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S$6: 52 /KH-UBND TP. Lao Cai, ngay 31 thang 01 nam 2024
KE HOACH

Thyc hi¢n Dé 4n 7-DA/TU vé Béo vé chim séc nang cao sirc khoe
Nhan dan va céng tac dan so tinh Lao Cai trong tinh hinh méi
Giai doan 2021-2025, nam 2024

Thue hién Dé an s 07-DA/TU ngay 11/12/2020 cta Tinhuy Lao Cai vé Bao
vé, chdm séc, nang cao strc khoe Nhan dan va cong tac dan sd tinh Lao Cai Trong
tinh hinh méi, giai doan 2020 - 2025. UBND thanh pho xay dung Ké hoach thuc
hién Dé an 07-DA/TU trén dia ban thanh phé ndm 2024 cy thé nhu sau:

I. MUC PICH YEU CAU

1. Muc dich

- Huy dong va st dung c6 hi€u qua cac nguén luc, trién khai déng bd cac
giai phap, nham thuc hién dat cac muc tiéu, nhiém vu trong Dé an s 07-DA/TU
ngay 11/12/2020 cua Tinh oy vé “Bao vé, chim soc, nang cao stc khoe Nhan dan
va cong tac dan s tinh Lao Cai trong tinh hinh mgi nam 2024.

- Tang cuong hi¢u lyc quan Iy nha nudce, tao su chuyén blen manh m¢é va
thong nhét trong nhan thirc, hanh dong cua cac cap lly, chinh quyén dia phuong;
C&c co quan, ban, nganh doan the va Nhan dan veé bao v€, cham sdc, nang cao suc
khoe nhan dan va cong tac dan s trong tinh hinh méi.

2. Yéu cau

- Viéc x@y dung cac myc ti€u nhiém vu trong ndm 2024 phu hop, kha thi,
theo 10 trinh thuc hién cta D€ an so 07-DA/TU; trién khai thuc hién cac muc tiéu,
nhiém vu cta Dé 4n dam bao tinh khoa hoc, déng bo va hi¢u qua.

- Phan c6ng rd nhiém vu cida cac ban, nganh doan thé trén dia ban thanh phé;
cac co quan, don vi trong phéi hop, tham muu trién khai thuc hién ké hoach.

- Thyc hién nghiém tic viéc kiém tra, gidm sat, danh gia chét lugng d6i
v6i viée thye hién cac nhiém vy cua Pé an; kip thoi dé xuat giai quyét kho khan
vuéng méc trong qua trinh thuc hién.

Il. MUC TIEU

1. Muc tiéu tong quat: Tiép tuc phat trien hé thong Y te thanh phod tu’ng
bude hoan chinh, hién dai, ddng bo, day manh dao tao, phat trién d6i ngii can bd
y t&, phét trién dich vy k¥ thuat cao trong kham, chira benh Tang cuong cong tac
giam sat, phong, chong dich bénh, phan dau giam ty I¢ mac giam ‘gy 1€ tur vong
do bénh tat. Tlep tuc nang cao chét luong cac dich vu Y té- Dan so; Trién khai
manh chuyén d6isd, tmg dung cong nghé thong tin trong quan Iy strc khoe va céc
hoat dong chuyén mon, dap ng ngdy cang cao nhu cau chim soc, ning cao sic
khoe cuia nguoi dan.

2. Muc tiéu cu thé

- Pat 45 giuong bénh; 14,5 bac s§ va 3,5 dugce s§ dai hoc/van dan;



- Ty 1é tré em dudi 5 tuéi SDD thé thap coi con dudi 9,98%; SDD thé nhe
can con dudi 7,88%;

- Ty & tang déan so ty nhién dat dudi 1,0%;

- Tubi tho trung binh: 74 tudi;

Ty 1& nguoi dan ¢ c6 thé bao hiém y té dat trén 96,5% dan so;

- Ty 1é tré dudi 1 tudi duoc tiém ching ddy du dat trén 98%; Gidm ty sudt tir
vong: tré dudi S tudi con <18,5 %o; dudi 1 tudi con < 12,5%e;

- Ty 16 dan s6 duoc quan Iy bang ho so strc khoe dién tir dat trén 85%; ty 1€
tram vy t& x3, phuong, thuc hién du phong, quan Iy diéu tri mot so bénh khong lay
nhiém dat 94%, 17/17 xa, phuong duy tri Bo tiéu chi qudc gia vé y té;

- Ty s6 gioi tinh khi sinh 14 112,5 tré nam/100 tré ni¥; ty & phu nit mang thai
dugce sang loc truge sinh dat 51%; ty 1€ tré so sinh duge sang loc dat 69%.Ty 1€
nguoi cao tudi dugce quan ly, khdm strc khoé dinh ky dat 64%;

-Sbca ngo doc thuc phém cép tinh duoc bao cao trén 100.000 dan dudi 08 ca;

- Ty 1& hai 1ong ctia nguoi dan véi dich vu y té dat trén 90%.

I1l. NHIEM VU CHU YEU

1. Pau tw co s& vat chat

1.1. Bénh vién da khoa

- Niam 2024, du kién nang cép cai tao mot s6 hang muc Bénh vién dé dam
bao cho cong tac chuyén mén cua don vi:

ot Khdi nha A: Lip dit h¢ thong phong chay, chita chay theo quy dinh, du
kién kinh phi 1.987.000.000 dong.

+ Lip dit hé théng tay vin cau thang bo cho bénh nhan, dy kién 54.000.000 dong.

- Xay dyng Bénh vién Pa khoa thanh ph dam bao theo quy dinh bénh vién
hang 11, thuén lgi cho viéc kham, chira bénh cho nhan dan trén dia ban thanh pho
va cac vung lan cén.

1.2. Trung tam Y ¢é

- Stra chira tru s c4c Tram Y té Van Hoa, Cam buong, T4 Phoi, Xuan Tang,
Binh Minh . Dy kién kinh phi 1a 2,5 ty VND.

- Tham muu, b tri quy d4t xay dung méi Tram Y té phuong Duyén Hai dam
bao vé co s vat chit cho cong tac cham soc strc khoe Nhan dan trén dia ban phuong,

1.3. Cdc tram Y té xi, phuwong

- Pau tu kinh phi xay dyng méi tru sé Tram Y té xa Thong Nhat phu hop
Vo1 quy hoach chung cua xa moi thanh lap theo Nghi quyét sd 896/NQ-
UBTVQHI4. Binh ky duy tu, bdo dudng co s& ha tAng céc tram y té con lai dam
bao duy tri ty 1 100% Tram Y té xa dugc dau tu co sé vat chat, hé thong xir Iy
rac thai va nudc thai y £ dat tiu chuan trang thiét bj ddng bd theo quy dinh Bo
Y té va dat Bo tiéu chi Qudc gia vé y té

- Vé trang thiét bi dam bao thudng xuyén mua sam bo sung day du trang thiét
biy té cho cac Tram Y té x4 theo quy dinh ciaBo Y t&, song song Vo1 viée dao tao
ddingti can bo du nang luc quan ly va sir dung thanh thao céc trang thiét bi, nang
cao chit luong chidm sdc strc ban dau cho Nhan dén tuyén co so. (Danh muc trang



thiét bi tramy i té xd theo Thong tw s6 20/202/TT- BYT ngay 31 thang 12 nam 2020
clia B3 Y té vé quy dinh danh muc trang thiét bi i thiéu ciia Tram Y 6 xd )

1.4. Y té thén ban

- M&inhan vién y té thon ban, c6 d& thon ban duge trang bituiy té thon ban
cd day du cac dung cu co ban va céc trang phuc bao h¢ cén thiét khi thuc hién
nhiém vu. (danh muc tii dung cu YTTB theo Quyét dinh sé 2737/0D-BYT ngay
24/7/2014 ciia BY Y té)

- Ché d6 phu cép ctia nhan vién YTTB, c6 dothon, ban dugc thuc hién theo
quy dinh hién hanh ctia Nha nuéc bang mirc 0,5 mirc lwong co ban/thdng va tro
cép thém ‘halmg thang (néu c6) tir cac ngudn kinh phi hop phap khac do cép co
tham quyén quy dinh.

2. Dz‘lu tw trang thiét bi: Trlén khai viéc tham muu déu tu mua sam trang
thiét bi y té cac donvi y te tuyén huyén theo Nghi quyet so 11/NQ-CP ngay
30/01/2022 cua Chinhphu vé Chuong trinh phuc hoi va phat trién kinh té - xa hoi
va trién khai Nghi quyét s 43/2022/QH15 ctia Qudc hoi vé chinh sach tai khoa,
tién hd tro chuong trinh.

2.1. Bénh vién da khoa

- Tiép tuc dau tw, mua sam Theo Quyét dinh sé 3108/QD-UBND ngay
13/12/2022 vé Ban hanh dinh mic sir dung may méc, trang thiét bi chuyén dung
ddivéi cac don vi su nghi€p y té thudc tinh Lao Cai; Ké hoach sb 632/KH-UBND
ngay 11/12/2023 ctia UBND tinh Lao Cai vé mua sam tai san, trang thiét bi cho
co 50y té trén dia ban tinh Lao Cai giai doan 2024-2025.

- Pau tu bo sung céc trang thiét bi cho Bénh vién va Phong kham da khoa
khu vuc dap g nhu cau khdam bénh, chita bénh ngay cang cao cua Nhan dan,
dong thoi giam ty 16 chuyén tuyén can trién khai va nang cao cac dich vu k¥ thuat
theo cac vin ban cép tren

+Theo nghi Quyét so 07/NQ-HDND ngdy 19/6/2022 cua Hoi d6ng nhan dan tinh
Lao Cai vé chi truong dau tur du 4n cong, tong du kién kinh phi 4.020.000.000 dong

+ P4 dugc UBND tinh Lao Cai giao du toan theo quyét dinh s6 1668/QD-
UBND ngay 19/12/2023 dé mua sém trang thiét bi dé phuc vu hoat dong kham,
chita bénh cho khoa Y hoc cd truyen Phong kham mat, Phong noi soi Tai Mili
Hong, may sy dung cho khoa Kiém soat nhiém khuén.

2.2. Trung tim Y té

- Tiép tuc dau tr mua sam bo trang thiét biy té dé trang cip cho Trung tim
Y té dap mg quy md dan s6 trén 100.000 ngudi dén 250. 000 ngudi theo quy dinh
ctia BO Y té, dong thoi quan tim dao tao doi ngii can boy té codu nang lrc quan
Iy va su dung hi€u qua cac trang thiét biy t& phuc vu cong tac y té dy phong,
phong chong dich bénh va kham chita bénh (danh muc trang thiet bi TTYT theo
Quyét dinh so 2367/0D-BYT ngay 4/7/2007 ciia B¢ Y é).

- Bo sung trang thiét bi Tram Y té cho du danh muc theo quy dinh ctia Bo Y
te theo Thong tu s6 28/2020/TT-BYT ngay 31/12/2020 quy dinh danh muc TTB
t6i thiéu ctia Tram Y té tuyén xa.



- Dau tu bo sung trang thiét bi cho céc don vi y te du phong cua Trung tam
Y té. bam bao phat hién sém, kip thoi dich bénh; phuong tién giam sét, phuong
tién truyén thong va hé thong xét nghiém cho tuyén x4, phuong.

3. Pao tao phat trién nhan lwe y té: Thuc hién dao tao, tuyén dung nhan
luc y t& dap mg nhu cau chuy@n mén theo chirc nang nhiém vu. Uu tien b tri
nhan lyc y té tuyén X4,  phuong cung véi nang cao chat luong can bo y té thanh
phd. Chi trong phét trién nhan luc trinh d6 cao trung binh mdi nim cir di dao tao
nang cao trinh d6 dai hoc va trén dai hoc tir 4- 6 can bo.

3.1.Bénh vién Pa khoa thanh phé: Bénh vién da khoa thanh phé dao tao,
tuyén dung nhan luc y té dap img nhu cau chuyén mén theo chirc nang nhiém vy
ctua don vi. Uutién dao tao véi chuyen khoa céac chuyén nganh con thiéu phuc vu
va nang cao chat lugng bénh vién. Bong thoi tiép tuc dao tao nang cao trinh do
chinh tri, ning luc quan Iy, an ninh qudc phong cho cac ddi twong quy hoach
truong, pho khoa, phong.

3.2. Trung tim Y té

- Phét trién s luong trong giai doan téi: B6 sung sb lwong ngudn nhan luc
hién tai da dam bao theo churc nang vi tri viéc lam da duogc xay dung theo vi bé
an tri viéc lam cua tirng don vi.

- Nang cao chét lugng ngudn nhan lyc: Trong giai doan t61 dén nam 2025,
trong tdm la phai dao tao cac ctrnhén, bac sy chuyén khoa veé Y] t& dy phong (y té
cong cong, y t& du phong), dao tao cac bac sy chuyén khoa vé diéu tri, can bd
chuyén khoa xét nghiém dé phuc vu cho hoat dong ctia y té thanh phd theo dung
Nghi dinh s6 109/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 cua Chinh phu quy dinh cap giay
phép hanh nghé d6i voi nguoi hanh nghé va céap gidy phép hoat dong ddi vai co
s& kham bénh, chira bénh. Chu truong s€ Iya chon va ctr can bg ¢6 san trong bién
ché di dao tao Béc s5.

3. 3. Cdc tram y té xd, phwong

*Sb luong: Voi sb lugng ngué)p nhan luc hién tai, mdi Tram Y té x4, phudng
cO trung binh 5 can bd/tram y t€, dd dam bao theo Thong tu Lién tich so
08/2007/TTLT-BYT-BNV.

* Néng cao chat hrong nguon nhan lyc: Trong giai doan toi dén nam 2025,
chu yéu quan tAm dao tao, bdi dudng nguon nhén Iuc cho cac Tram Y té xi du co
cAu 4 nhém chirc danh nghe Qghl@p gom (y, bac sV, duogc, dicu dudng, NHS), dam
bao 95% co trinh do tir cao dang tr¢ 1én dong tho1 dam bao céc vi tri viee 1am theo
Quyét dinh s6 4722/QD-UBND ngay 30/10/2017 ctia UBND tinh, dap ung ning
luc thuc hién 2 nhiém vu la du phong va kham chira bénh.

4. Nang cao céng tac chiam soc swre khoé Nhan dan

- Tang cudng cong tac thong tin, truyén thong; su dung va phat huy hi¢u qua
mang lwdi thdng tin truyén thong tir thanh phé tdi co s dé tuyén truyén, van dong
cac céap, cac nganh, doan thé va ngudidan thye hién cac chu truong, chinh sach, phap
luat, cc hudng dan, khuyén céo vé nang cao sirc khoe, phong, chng bénh tat.

- Tap trung nang cao nhan thic, thay d6i hanh vi, dé cao trach nhiém cua ca
hé thong chinh tri, todn x4 hoi va ctia méi nguoi dan; xay dung va t6 chic thuc



hién dong bo cac déan, chuong tri nh ve nang cao surc khoe va tam vOC nguoi Viét
Nam. Quan tdm cac diéu kién dé mdi ngudi dan duoc bao vé, nang cao suc khoe,
didc biét 1a ¢ cac thdn ciia x& (Ta Phoi, Hop Thanh, Thong Nhat).

- Trlen khai quan ly stc khoe toan dan theo nguyén ly y hoc gia dinh tai céc
Tram Y té trén dia ban thanh phd. Thuc hién sang loc va quan ly diéu tri mot sO
bénh khong lay nhiém (ting huyét ap, dai thao duong) tai cac Tram Y té X3,
phuong, trén dia ban thanh phd.

- Bo sung, nang cap co so ha tang, trang thiét bi, nhan luc, ting cuong dao
tao vé kién thuc, ky nang cho ddi ngii can bo lam cong tac dinh dudng, wu tién
cho thén vung cao cua cac xa tren dia ban thanh phd.

- Bao dam viéc cung mg vac xin ‘trong Chuong trinh tiém chung mé rong;
nang cao chat luong mang ludi cung cap dich vu tiém chung, tiém chung day du,
ding lich, an toan cho moi tré em trong dién tiém ching. Ap dung cong ngh¢
thdng tin dé trién khai va duy tri hiéu qua hé thong quan Iy tiém ching quoc gia.

- Khuyen nghi, pho bién ché @6 dinh duong, khau phan 3 an phu hop cho ting
nhom déi tuong, ngudn nguy@n liéu, khau vi cianguoi Viét. Trién khai chuong tri hh
b6 sung vi chat can thiét cho phy nit ¢6 thai, phu nir ChO conbu, tré em, ngu0'1 cao tudi

- Thuc hién hé thong quy chuén, tiéu chuan vé an toan thuc pham, thuc hién
viéc danh gia nguy co, kiém soat chat ché an toan thyc pham. Tang cuong hudng
dan cac ho gia dinh, C&C co'sd san xuét, kinh doanh, ché bién thyc pham thue hién
nghiém cac quy dinh vé bao d¢am an toan vé sinh thuc pham.

- Tang cudng cOng tac y t& hoc duong; ddi méi cin ban gido duc thé chat,
tam ly; phat trién manh cé&c phong trao rén luyén than thé. C6 phuong an hop Iy
vé quan ly y té truong hoc.

- Trién khai dong bo cac giai phap giam thiéu anh huong xau tir 6 nhiém mOi
tru’ong, bién d6i khi hau t&i stic khoé; bao dam nguon nudc sach. Tuyén truyen
van dongngudi dan st dung nha tidu, nha tim, bé chira nude hop vé sinh va dam
bao 3 sach.

- Pay manh c4c hoat dong van ho4, thé thao; xay dung nép song van minh,
161 séng lanh manh, vé sinh tai céc khu dan cu trén dia ban thanh pho.

- Trién khai dong bo céc giai phap phong, chdng thién tai, tham hoa; an toan
giao thdng, an toan lao dong; phong chong tai nan, thuong tich tai cong dong.

4. Phat trién Yy té du phong, ning cao nang lyc phong, chong dich bénh
gin voi doi moi y té co so

- Tang cuong tuyén truyen nang cao nhan thirc, y thirc trach nhi¢m, tu giac
ctia nguoi dan; khong dé ngudi dan ¢ tim Iy chi quan, lo 13, mit canh gIaC Theo
ddisat tinh hinh dich bénh, déc biét la dich qua bién gidi voi Trung Qudc, nhat I
su xudt hién cé4c dich bénh mai ndi, khong dé dich bénh lan rong, khong dé tir
vong do dich bénh. Chu dong san sang cac phuong 4n, nhan lyc, vat luc; dam bdo,
déap tmg céc tinh hudng dich c6 thé xay ra, khong dé bat ngo, bi dong, ngay ca khi
dich bung phat tr¢ lai.



- Nang cao hi¢u qud cong téc phong, chbng dich bénh, tang cudng hé thong
tiém ching; trlen khai ddng bo cac hoat dong phong, chdng cac bénh khong lay
nhiém, phat trién y hoc gia dinh.

- Tiép tuc cung cb, phét trién va thuc hién d6i méi manh mé co ché va
phuong thic hoat dong mang ludi y té; ting cudng nhan lyc, bé tri hop 1y, phin
d4u ting sb bac s§ dinh bién Tram Y té; cac tram khong c6 bac s§bd tri luan phién
tang cuong. Thudng xuyén dao tao, dao tao lai ning cao ning luc, bo sung nhan
vién y té ban cho 100% céc thon trén dia ban thanh ph.

5. Phat trién Y té dw phong, nang cao ning lwe phong, chong dich bénh
gin voi d6i moi Y té co so.

- Bao dam an ninh y té, ting cudng va nang cao hi¢u qua cong tac phong
chéng dich bénh, dic biét 1a dich bénh méi nodi, dlen bién rat phuc tap va kho
luong, tmg phd kip thoi vai cac tinh huong khan cép. Cing ¢ vitng chic hé thong
tiém chung md rong; ting sb loai vic xin trong chuong trinh tiém ching.

- Phoi hop cac lyc luong, Ban chi huy Quan sy thanh phd, Tram x4 24, t
chuc thuc hién t6t chuong trinh két hop quéan déan y.

- Trlen khai dong bd cac hoat dong phong, chong cac bénh khong lay nhiém.
Phét trién y hoc gia dinh; két ndiy t& co s vdi cac phong khdm tu nhan, phong
chan tri Y hoc ¢ truyen

- Tiép tuc cung ¢, phat trién va thuc hién d6i méi manh mé co ché va
phu’O’ng thirc hoat dong ctiay té cap X4, phuong: 100% Tram 'Y té dugc xay du’ng
kién ¢, co ducong trinh phu trg, du trang thiét bi thiét yéu; sip xép hé thong y té
Xd, phuong theo hu’cmg phu hop, tinh gon, hoat dong hiéu qua; ting cuong du co
cau nhan luc y té x4, phuong bo tri hop Iy, phan dau ting s6 bac si dinh bién Tram
Y té; thudng xuyén dao tao, dao tao lai nAng cao nang lyc, duy tri 100% thén ban
c6 nhan vién y té thén ban hoat dong hiéu qua.

- Trién khai hé thong so strc khoé dién tir dén timg ngudi dan.

- ChU trong cdng tac dan sd, cham soc stic khoé ba me, tré em, ngudi cao
tudi dic biét la & khu vue cac xa ving cao cua thanh phd.

5.1. Trung tam Y té: Kién toan, sip xép theo hudng tinh gon, hiéu qua va
pht hop véi tinh hinh thuc té, Déng thoi phat trién Trung tdm Y té theo mo hinh
hoat dong dat tiCu chuan don vi y té du phong hang 11, tlep tuc quan Iy hoat dong
cua cdc tram y té x4, phudong c6 du kha nang dap tng cac hoat dong chuyén sau
vé phong chéng dich bénh va cong tac y t& du phong trén dia ban ctia thanh phé.

5.2. Y té xd, phwong: Tiép tuc dau tu co sd vat chat, trang thiét bi y té déng bo,
dambao duy tri ty 16 100% Tram Y té xa phuong dat Bo tiéu chi Quéc gia vé y té.

5.3. Y t& thon bdn: Dam bao mdi thon, ban c6 tdi thiéu 01 nhan vién y te
thon ban (YTTB) hoat dong. Nhan vién YTTB phai dam bao cac ti€u chuan vé
dao tao theo chuong trinh do Bo Y té quy dinh, thuc hién chic ning, nhiém vu
theo theo Thong tur s6 07/2013/TT-BYT ciia BYT; b tri ¢6 d& thén ban tai mot
s6 thon ving cao xa Ta Phoi, Hop Thanh, Théng Nhat c¢6 nhiéu nguoi dan toc
sinh séng, con ton tai phong tuc, tip quan anh hudng congtic chiam soc stic khoe
ba me, tré em.



6. Nang cao chat lwgng kham chira bénh

- Tang cuong niang lyc hé thong kham, chita bénh, phuc hoi chiic nang tai
cac tuyén, cong tac kham chira bénh ban dau tai tuyén y t& co sd. Dao bao ngudi
dén thuan tién tiép can ngay vé6i cac dich vu chim séc stic khoe. Thyc hién ding
phéc dd quy trinh diéu tri, cdc quy dinh khdm chita bénh bao hiém y té.

- Tang cudng dao tao, duy tri tot hoat dong luan phién can bo y té theo Dé
an 1816 cua Bo Y té chuyén giao ki thuat cho tuyén dudi.

- Nang cao y durc, phong cach, thai do phuc vu nguoi bénh, xay dung bénh
vién, Tram Y té “Sé&ng- Xanh- Sach - Pep” an toan vin minh, hudéng téi chim soc
strc khoe toan dién.

- Pay nhanh cai cach hanh chinh, tmg dung céng nghé thong tin trong quan
Iy bénh vién, bénh an dién tur, trién khai hiéu qua cong tdc kham chira bénh tir xa
qua hé thong chuyén tai hinh anh ( PACS).

- Tang cuo*ng kham chira bénh cho céc di tuong chinh sach, ngum dan toc
thiéu s6, nguoi nghéo. Pam bao dich vu kham chira bénh dén nguoi dan thuan
tién, chat luong. Tiang cudng két hop y hoc ¢ truyén véi y hoc hién dai trong
kham chira bénh, phuc hdi chirc ning.

- P4y manh cong tac tuyén truyén, phdi hop giita cac ban, nganh, doan thé
van dong ngudi dan tham gia bao hiém y té ho gia dinh, ting ty 1é ngudi dan tham
gia bao hiém y té.

7. Phat trién dich vu ky thuit y té

- Thue hién 5t cac dich vu y té theo tuyén ky thuat;

+ Bénh vién Da khoa thanh phd phan dau dat 42 % danh myc k¥ thuat theo
phan tuyén.

+ Tram Y € x4, phuong phan du dat trén 51% céc dich vu k¥ that theo phan tuyén.

- Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua Pé 4n 1816 cuaBO Y té, trién khai céo hi¢u
qua céac chuong trinh lién ket v6i cac bénh vién tuyén trung uong, t1ep nhan va
thyc hién thanh thao mot s6 ki thuat cao, ky thuat chuyén sau tir cac bénh vién
tuyén trén hd tro chuyén giao k¥ thuat tir tuyén tinh xudng tuyén thanh phd.

- Phat trién dich vu ky thuat theo yéu ciu cua Nhan dén theo Dé an da dugc
phé duyét, déy nanh cong tac xa hdi hoa, lién két cong - tu. Phét trién dich vu
phong bénh, chiam soc sirc khoe ban dau cho Nhan dan. Duy tri tiém ching Vacxin
dich vu, Quan Iy stic khoe dinh ky cho can bg, vién chire va nguoi lao dong, kham
bénh nghé nghiép vé sinh lao dong.

8. Tang cu’b’ng cong tic dam bao an toan thwe phim

- Cung ¢d, nang cao nang luc trong qudn ly gidm sat cong tic dam bdo an
toan thuc pham. Phoi hop tot giita cac ban nganh trén dia ban thanh phd trong
cong tdc dam bdo an toan v¢ sinh thuc pham.

- Tang cuong truyén thong vé an toan thuc phém két hop gitta truyén thong
trén cac phu’(mg tién thong tin dai chung véi truyén thong truc tiép tai cong dong,
Day manh cong tic tuyén truyén cho hoc sinh trong cac nha trudng.

- Tap huan nang cao kién thirc, ki ning trong dleu tra, xir Iy, ldy mau kiem
nghiém, thuc hién test nhanh trong phat hién sém chan doan, xir Iy cac nguy co



ng6 doc thuc pham. Quan 1y chat ché cac hoat dong sin xuét, kinh doanh, ché
bién thyc pham, han ché thip nhat ngd doc va tir vong do ngd ddc thuc pham trén
dia ban thanh phd.

9. PAy manh cong tac dinsd, dam bao quy md, co cAu va chatlweng din
s0 phu hop véi diéu kién phat trién kinh té xa hoi

9.1. Pdy manh céng tic truyén thong, van dong thuc hién cong tic din
s0 trong tinh hinh m i

- Tang cudng truyén thong, van dong thue hién cong tac dén s6 trong tinh
hinh méi; duy tri hi€u qua ty 1€ gidm sinh, tlep tuc chuyen trong tam tir cong tac
ké hoach ho4 gia dinh sang cong tac dan sd va phat trién.

- P6i méi, da dang cac hinh thirc, phuong phép truyén thong phu hop
timg nhom ddi tuong; day manh truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai
ching, tap trung khai thac phat trién nhitng loi thé ciia CNTT va céc loai hinh
truyén thong moi. Phi hop véi cac co quan, don vi lién quan truyén thong Ve
thuc hién chinh sach dan so; truyen thong hudng img nhan ngay Ngu0’1 cao tudi
Viét Nam (6/6); Ngay Dan so Thé gi6i (11/7); Thang hanh dong quoc gia vé dan
s6 va Ngay Dan s Vlet Nam (26/12)...

- Gi4o duc dan sd, gid1 tinh, chdm soc stic khoe sinh san, ké hoach hoa gia
dinh thong qua hinh ttrc sinh hoat ngoai khéa tao céc trudng pho thong trung hoc
trén dai ban thanh phé, Ty 1€ thanh ni€én, vi thanh nién ( tr 15 tudi tré lén) duoc
tu van, kham st khoe trude két hon dat 20%

- Phéi hop t6 chirc cac hoat dong truyén thong, cung cép kién thic, ki
nang vé dan s6, SKSS/KHHGD tai céc truong THPT, céc truong ndi trd, ban tri
trén dia ban thanh pho.

9.2. Ddm bdo hiu cin va cung cip dich vu KHHGD

- Pam bao hau cdm va cung cap dich vu KHHGP dap tng nhu cau st dung
cac bién phap tranh thai, nham duy tri mirc sinh thay thé trén dia ban thanh ph.

- Pit dung cu ttr cung du kién 700 ca, dinh san: 2 ca, cdy thudc tranh thai:
30 ca, tiém thubc tranh thai: 450 ca, tro cép tai bién do str dung cac bién phép
tranh thai tht bai.

- Tiép tuc thuc hién chinh sach dan sb va phat trién, phan dau duy tr ty 16
cac cap vo chdng trong do tudi sinh dé ap dung bién phap tranh thai 74 %; Giam
ty suét sinh tho thd binh quan 0,1%o/nam; Ty I¢ ting dan sb tu nhién: 1,0%.

- Day manh céc hoat dong x3 hoi hoa cong tac dan sb va phat trién, thyuc
hién tiép thi xa hoi, xa hoi hoa cac phu:crng tién tranh thai va hang hoa strc khoe
sinh san tai dia ban thanh pho va vung nong thon phat trién theo déan ciaBo Y
té; huy dong cac ngudn luc hd tro cong tac dan sb va phat trién

9.3. Ddy manh thuwe hién cdc dich vu ning cao chit lwong din sé

- Déy manh céc dich vu cham so6c, nang cao chit luong giéng noi: Tu van,
giao dyc dan s, gidi tinh, SKSS/KHHGD....

- TAm soét céc di dang, di tat bam sinh: Sang loc trude sinh, du kién nam
2024: 1.021 nguoi; sang loc so sinh dy kién nam 2024: 1.381 tré.



- Day manh cac hoat dong tu van kham stc khoe trudc hon nhan cho
thanh nién, vi thanh nién trén dia ban thanh phd dic biét tai khu vuc xa Ta Phoi,
Hop Thanh, Théng Nhat du kién nam 2024 I3 4.818 ngudi.

+ Duy tri md hinh tu van va kham strc khoe trudc két hon. T6 chire truyén
thong tu van vé kham strc khoe trudc két hon tai cac tram y té x4, phuong cua
thanh phd; tuyén truyén tai xa, phuong trén hé thong truyén thanh thanh phd, tin
tirc cap nhat cong tac trong cac chuong trinh thoi su cua Pai PT-TH tinh, hé théng
truyén thanh co sé tai cac x3 phudng chuyén tai thong tin vé cong tac dan s dén
v&i nguoil dan.

-Tiép tuc trién khai cac mo hinh vé giam ty 18 tao hon, hon nhan canhuyét théng
va glam thiéu mat can bang g10’1 tinh khi sinh tai cac xa, phu:()’ng dac bi¢t quan tam
x3 ¢6 nhiéu dan toc thiéu sd va ¢ dau hiéu mat can bang gi6i tinh khi sinh.

- Quén Iy, tu van, khdam suc khoe dinh ky, sang loc phét hién bénh sém
cho nguoi cao tudi tai cong dong. Sang loc phat hién, chdm soc strc khoe cho ngum
khuyet tat. TO chirc kham, quan Iy hd so chdmsoc stuckhoetai Tram Y té cho nguoi
cao tudi la 13.226 ngudi, quan tim dén ngudi cao tudi trén dia ban thanh phd.

9.4. Ning cao nang luc té chirc va thuwe hién chwong trinh

- Duy tri tap hudn nang cao nang lyc chuyén mén cho canbg lam cong tac dan
s6 cac cap, nhat 1a tuyén x4, thon ban vé quan Iy chuong trinh, thu thap cép nhat
thong tin, thuc hién bao cdo thdng ké chuyén nganh, strc khoe sinh san cong dong.

- HO tro va khuyén khich ddi v6i ca nhan, cong ddng thuc hién tot chinh
sach dan sd; hd trg thu lao cho CTV dan sb tai cac to dan phé va tai thon ban,
khong co y té thon ban.

9.5. Bé sung vi chit dinh dwing: Xay dung va to chirc thyc hién chinh sach
bo sung vi chat dinh dudng cho phu nir c6 thai, tre em dudi2 tudi, hd tro congtac
vién dinh du'ong, quan tam cac d6i tugng thudc hd nghéo, nguoi dan toe thiéu so
ving & cac x4 ving cao cua thanh phé.

IV. KINH PHI

1. Nguon kinh phi

- Ngan sach nha nudc cap.

- Ngan sach chuong trinh y té.

- Nguén von dau tu Dy an Bo Y té.

- Céc nguodn vién trg va ngudn kinh phi hop phap khac (néu c6)

2. Dy kién nhu cau kinh phi nim 2024 (C6 phu biéu dinh keém)
* Tong nhu ciu kinh phi: 14.676.220.000 dong.

2.1 Trung tam Y té: Tong s6: 6.499.220.000 dong; trong do:

- Stra chira, nang cap tru s¢ 05 Tram Y té: 2.500.000.000 ddong.

- Céc chuong tinh myc tiéu 3.999.220.000 dong.

2.2. Bénh vién da khoa thanh phé: 8.177.000.000 dong; trong do:
- Mua sim trang thiét bi y t&: 4.020.000.000 ddong

- Kinh phi dao tao: 2.120.000.000 d6ng.

- Kinh phi nang cap, cai tao co s& vat chat: 2.037.000.000 dong.



V. GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Giai phap chi dao dleu hanh: Bam sat chi dao ctia Tinh uy, UBND tinh,
SOY té va cac donvi y té tuyen tinh, su ph01 hop cua cac don vi, ban, nganh,
doan thé lién quan xay dung ké hoach cu thé, huy dong cac nguon luc dé thuc
hién ké hoach theo phan ky.

2. Giai phap phat trién nhan hyc: Tang cudng dao tao, bdi dudng vé chuyén
mon, quan 1y, chinh tri dé nang cao chét lugng ngué)n nhan luc, dac biét 1a dao tao
cac chuyén khoa con thiéu, ting cudng thuc hién y dirc, ning cao tinh than trach
nhiém, hét 1ong phuc vu sirc khoe nhan dan.

3. Giai phap phat tnen co' s vat chét, trang thiét bi: Tiép tuc dau tu, hién dai
hoa cac trang thiét bi yi té, nang cap, ung dung cong nghé thong tin trong cong tac
kham, chira bénh dé tién toi trién khai Bénh 4n dién tir theo ké hoach tai Bénh
vién da khoa thanh phd.

4. Giai phap truyén thong: Tang cudng cong tac truyén thong- gido duc stc
khoe trong cong dong; Cung cap cac thong tin chinh xéac va kip thoi vé tinh hinh
dich bénh, cong tac dan s0 va phat trién, cong tac dam bdo chat lugng vé sinh an
toan thuc phém, v¢ sinh moi trudng nang cao kién thic cho moi nguoi dan ty bdo
vé va cham soc stc khoe cho ban than, gia dinh va cong dong.

5. Giai phap chuyén mon: Tang cuong kham, chita bénh cho nhan dén, dac bigt
14 cac dbi tugng chinh sach, ngudi dan toc thiéu so, nguoi ngheo bao dam dich vu
kham ,chtra bénh dén nguoi dan thuan tién, chat lu:ong Bénh vién dat tir 30-40%
theo phan tuyén. Tiép tuc thuc hién D& an 1816 cuia BO Y £ tang cudng ctr cac bac
s§ vé hd trg chuyén mén cho cac tram y té xa, phuong it nhat 1- 2 budi /tuan.

6. Giai phap phat trién khoa hoc, cong nghe Tang cuong tmg dung cac sang
kién kinh nghiém. Xay dyng co s¢ ha tang cong nghé thong tin, tng dung céc
phan mém tin hoc trong quan Iy tai chinh, quan Iy nhan sw, quan Iy cac chuong
trinh y t& va quan Iy kham chira bénh...

7. Xa hoi hoa: Day manh xa hdi hoa congtac y té nham huy dong cac ngudn
lyc tir cac dy an quoc té, to chirc, ca nhan trong dau tu trang thiét bi, phuong tién
cho cac hoatdongy té- dan s6. Tiép tuc duy tri va m& rong cac hoat dong hop tac
y té quoc té qua bién gidi voi huyén Ha Khau- Trung Quoc. Mo rong lién doanh,
lién két v6i cac to chirc trong gia du tu, phat trién finh vuc y té.

8. Kiém tra, giam sat: Binh ky kiém tra, giam sat tién d6 trién khai thuc hién ké
hoach 6 thang/lan va dot xut khi can thiét. Phat hién nhiing khé khan, vuéng mac
trong qua trinh thyc hién ké hoach, dé xuat cac giai phap giai thao g kip thoi.

VI. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Vin phong HDPND&UBND thanh phé

- Tham muu cho UBND thanh phd chi dao cac donvi Y té thanh phé t6 chic
trién khai k& hoach phat trién sy nghiép y t€, bdo vé chdm soc nang cao sirc khoe
Nhan dan va congtac dan so thanh phd trong tinh hinh méi giai doan 2021- 2025
nam 2024.

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hi¢n ké hoach, dinh ky bao céo theo quy dinh.

2. Trung tim Y té:
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- Chu tri thyc hién ké hoach tham muu cho UBND thanh phé, S¢' Y té huy
dong nguén luc, chi dao thuc hién cac nd1 dung lién quan cong tdc chuyén mon,
cac chi tiéu ctia ké hoach di dé ra.

- Phéi hop chat ché véi cac don vi, ban, nganh lién quan, chinh quyén co sO
xdy dung ké hoach thuc hién hing nim dam bao dung tién do c6 hidu qua cac muc
tiéu dé ra.

- Phéi hop v6i Van phong HDND&UBND thanh phd tong hop bao céo két
qua thue hién Dé an theo quy dinh.

3. Bénh vién Pa khoa thanh pho Phoi hop v6i Trung tam Y té de trién
khai thyc hién cic muc tiéu xay dung Dé an 07 vé xay du’ng co s& vat chét tran
thiét bi nang cao trinh do chuyén mén. Xay dung Bénh vién da khoa thanh phd
trd thanh bénh vién hang II. Pam bao t6 chuc thuc hién tbt cong tac kham bénh
chua bénh cho nhin dan trén dia ban thanh phd, ing dung cong nghé thong tin
trong quan 1y diéu hanh kham chira bénh, phong chdng dich bénh..

4. Phong Tai chinh- Ké hoach: Tham muu cho UBND thanh phd can d6i
dam bao kinh phi cho trién khai thuc hién Dé an da dugc phé duyét. Xay méi tru
s& Tram Y t& phuong Duyén Hai, xa Thong Nhat.

5. Trung tAm Vin héa, Thé thao - Truyén thdng: Phdi hop chit ché voi
nganh Y té day manh cdng tac truyén théng giao duc stc khoé qua cac phuong tién
thong tin dai chiing. Pua cac thong tin vé chdm sdc, bao vé va nang cao stc khoé
cling nhu cac muyc tiéu x3 dat Bo tiéu chi Quéc gia vé Y té dén vai nguoi dan.

6. Phong Tai nguyén va Méi truong, Phong QLPT, Ban QLDA dau tw
xay dung: Phdi hop hudng dan xay dung quy hoach, ké hoach sir dung dét cho
su nghiép y té dam bao du dién tich, 6n dinh 1au dai. Tham muu cho UBND thanh
phd phé duyét quy hoach xay dung Tram y té phuong Duyén Hai, Thong Nhat
theo quy dinh ctia Bo tiéu chi Quéc gia vé y té.

7. Phong Lao dgng - Thuwong binh va Xa hoi: Cha dong 1ong ghép hoat
dong chuong trinh y & qUOC gia voi giam nghéo bén viing va thyc hién cac chinh
sach x4 hoi lién quan. Phéi hop voi nganh Y té trong kiém tra, giam sat phat trién
y té cac doanh nghiép, cong tac vé sinh lao dong, an toan vé sinh lao dong va cap
phat thé¢ BHYT cho nguoi nghéo, ngudi can nghéo, cac ddi tugng chinh sach theo
quy dinh.

8. Ph(‘)ng Giao duc va Pao tao

- Ph01 hop véi nganh Y té nang cao chat lugng y té trudng hoc. Chi dao viée
phat trién va chat luong hoat dong cia y t& hoc dudng.

- Chi dao cac nha trudong thue hién tot cong tic gido duc phd bién kién thirc
vé phong, chéng dich bénh, cong tac gido duc gidi tinh, ndng cao nhan thirc va
stc khoe vi thanh nién, nang cao chit luong dan $0 .

10. Cac co quan, don vi, ban, nganh thanh vién Ban Chi dao CSSKND
thanh pho: Phoi hop véi Trung tam Y t€ chi dao thuc hién cac nd1dung cua BE an.

11. UBND cac xa, phuong

- Tichcuc phdi hop véi Trung tAm Y té tham gia thuc hién céc ndi dung Dé
an, bao dam phu hop véi tinh hinh thyc tién tai x4, phuong.
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- Phat dong phong trao xay dung lang van hoa suc khoe trén dia ban.

VII. KIEN NGHI - PE XUAT

1. Pé nghi UBND tinh Lao Cai

- C6 chinh sach thu hut nguén nhan Iyc c6 trinh d6 cao vé cong tac lau dai
tai dia phuong, gop phan nang cao chit lvgng chuyén mon cham soc strc khoe
cho nhan dan.

- Pau tu nang cap co sd vat chat, kinh phi mua sam cac trang thiét bi cho
Bénh vién dakhoa thanh phé déap v Umg phat trién cac dich vu k¥ thuat cao dé phuc
vu tot cong tac kham chita bénh, cip clru va cong tac phong chéng dich bénh.

- Xem xét viéc giai thé Phong kham da khoa khu vuc Pom Han, thanh lap
Phong kham da khoa khu vuc Hop Thanh.

2.S6Y té Lao Cai: Cung cap b sung trang thiét biy té cho cac Tram Y té,
donviy tédu phong dam bao phat hién sém kip thoi dich bénh, phuong tién giam
sat, phuong tién truyen thong va hé thong xét nghlem cho tuyén xa, phuong.

Trén day la Ké hoach phat trién su nghiép y t& va cham soc strc khde nhan
dén giai doan 2021- 2025 nim 2024 ctia UBND thanh phd Lao Cai ./.

Noi nhdn: TM. UY BAN NHAN DAN
- TTTU, UBND TP; R
- Sé‘Yté tinh LC; KT. CHU TICH

- Lanh dao UBND TP;

- Thanh vién BCH CSSKND TP;
- VP HDND&UBND TP;

- Trung tam Y té TP;

- Bénh vién da khoa TP;

- Luu: VT.

PHO CHU TICH

Ngo Vii Quoc
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