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Thue hién Chién luge quoc gia yé dinh dutng
tinh Lao Cai giai doan 2022 - 2030 va tam nhin dén nam 2045

Thyc hién Quyét dinh s 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 cua Thu tu:0’ng
Chinh pha vé viéc phé duyét Dé an tong thé phat trién thé lyc, tAm voc ngudi
Viét Nam giai doan 2011 — 2030; Quyét dinh s6 1896/QD-TTg ngay 25/12/2019
cua Tha Tuong Chinh phu QUyét dinh ban hanh chuong trinh Cham soc dinh
dudng 1.000 ngay dau doi nhdm phong chong suy dinh dudng ba me, tré¢ em,
nang cao tim voc ngudi Viét Nam; Quyét dinh s6 90/QD-TTg ngay 18/01/2022
cua Thu tu’ong Chinh phi1 vé viéc phé duyet Quyet dinh phé duy¢t Chuong trinh
muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021 - 2025; Quyét dinh sb
02/Qb- TTg ngay 05/1/2022 cua Thu tuéng Chinh phi phé duyét Chién lugc
quoc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030 va tAm nhin dén nam 2045; Quyét
dinh s0 5556 /QD-BYT ngay 4/12/2021 cta By Y té phé duyét Ké hoach hanh
dong phong chong suy dinh dudng thap coi & tré em dudi 5 tudi ving dong bao
dan toc thiéu sd va mién ndi giai doan 2021-2025. UBND tinh ban hanh Ké
hoach thyc hién Chién luoc Qudc gia dinh dudng tinh Lao Cai giai doan 2022-
2030 va tim nhin dén nam 2045, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Thyc hién dinh dudng hop 1y dé cai thién tinh trang dinh dudng phu hop
voi ting doi tugng, dia phuong, dan toc, gop phan gidm thiéu ganh nang bénh
tat, nang cao tam voc, thé luc va tri tu¢ cua nguoi Lao Cai.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Muc ti€u 1: Thuc hién ché dj in da dang, hop 1y va an ninh thyc
pham cho moi lra tudi, moi abi tugng theo vong doi

- Ty I€ tré 6-23 thang c6 ché @6 an ding, du dat 65% vao nam 2025 va dat
80% vao nam 2030.

- Ty 1& ngudi truong thanh tiéu thu du sb lugng rau qua hang ngay dat 55%
vao nam 2025 va dat 70% vao nam 2030

- Ty 1é ho gia dinh thiéu an ninh thuc phim mtc do ning va vira giam dudi
25% vao nam 2025 va dud6i 20% vao nam 2030

- Ty I€ céc truong hoc ¢6 t6 chirc bita a an hoc duong xay dung thuc don dap

ung nhu cau theo khuyén nghi cia BO Y té& vé bao dam dinh dudng hop Iy theo
Ira tudi va da dang thuc pharn dat 60% & khu vuc thanh thi va 40% & khu vuc
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khac vao nim 2025 va phan dau dat 90% ¢ khu vuc thanh thi va 80% & khu vuc
khac vao nam 2030.

- Ty I€ bénh vién t6 chuc thuc hién cac hoat dong kham, tu van va diéu tri
bang ché do dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng, bénh 1y cho ngudi
bénh dat 90% ddi véi tuyén tinh; 75% ddi v6i tuyén huyén vao nim 2025 va
phan dau dat 100% d6i vi tuyén tinh; 80% ddi véi tuyén huyén vao nam 2030.

- Ty 1& xa c6 trién khai tw van dinh dudng cho ba me mang thai, ba me c6
con nhé dudi 2 tudi trong goi dich vu y té co ban phuc vu chim séc stc khoe
ban dau, du phong va nang cao stc khoe do Tram Y té x4, phuong, thi tran thuc
hién dat 50% vao nam 2025 va dat 75% vao nam 2030.

2.2. Muc tiéu 2: Cii thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em va
thanh thi€éu nién

- Giam ty 18 suy dinh dudng thé thip coi ¢ tré em dudi 5 tudi xudng con
dudi 26,7% vao nam 2025 va con dudi 23% vao 2030. Ty I€ tré em dudi 5 tudi
suy dinh dudng thé nhe can dudi 13% vao nam 2025 va dudi 10% vao nam
2030.

- Ty 1& suy dinh dudng giy com tré em dudi 5 tudi giam xudng dudi 5%
vao ndm 2025 va dudi 3% vao nam 2030.

- bén nam 2030, chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo gi6i ting tir
2- 2,5 cm d6i voinam va 1,5-2 cm @061 véi nit so voi nam 2020.

- Ty I€ tré dugc bu me sdm sau khi sinh dat mirc 75% vao nam 2025 va dat
80% vao nam 2030.

- Ty 1é tré dudi 6 thang tudi duoc nudi hoan toan bang sira me dat trén 50%
vao nam 2025 va dat 60% vao nam 2030.

2.3 Muc tiéu 3: Kiém soat thira cAn béo phi, du phong cic bénh man
tinh khong lay va cac yéu t6 nguy co cé lién quan & tré em, thanh thiéu nién
va nguoi treong thanh

- Ty 1¢ thira can béo phi dugc kiém soat: tré em dudi 5 tudi & mic dudi
10% (khu vuc thanh thi & mirc dudi 11% va khu vuc khac & muac dudi 7%); tré
5-18 tudi & muc dudi 19% (khu vuc thanh thi & mic dudi 27% va khu vue khac
& mic dudi 13%); nguoi trudng thanh 19-64 tudi & mic dudi 20% (khu vuc
thanh thi & mirc dudi 23% va khu vuc khac & mirc dudi 17%) vao nam 2025 va
duy tri & mic d6 dén nam 2030.

- Luong mudi tiéu thy trung binh cua dan sé (15-49) giam dudi 8g/ngay
vao nam 2025 va dudi 7g/ngay vao nam 2030

2.4 Muyc tiéu 4: Cai thién tinh trang thiu vi chat dinh duéng & tré em,
thanh thi€éu nién va phu nir lra tuoi sinh dé

- Ty 1& thiéu mau & phu nir c6 thai giam xudéng dudi 30% vao nim 2025 va
dudi dudi 25% vao nam 2030.
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- Ty 1¢ thiéu mau ¢ tré¢ em nr 10-14 tudi giam xudng dudi 10% dén niam
2025 va dudi 9% dén nim 2030.

- Ty & thiéu Vitamin A tién lAm sang & tré em 6-59 thang tudi giam xudng
dudi duoi 13% vao nam 2025 va dudi 12% vao nam 2030.

- Ty 1¢ thiéu kém huyét thanh & tré em 6-59 thang tudi xudng gidm xudng
dud1 60% vao nam 2025 va dudi 50% vao nam 2030.

- Ty I€ ho gia dinh su dung mudi i-0t du tiéu chuan phong bénh hoic gia vi
man co -0t hang ngay tang lén trén 80% vao nam 2025 va trén 90% vao nam
2030.

2.5 Muc ti€u 5: Nang cao kha nang ung pho dinh dudng trong mgi tinh
huong khén cap va tang cuwong nguon luc thue hién chién lwge

- Xay dyng va dua hop phan dam bao dinh dudng vao trong Ké hoach tmg
pho voi thién tai tham hoa, dich bénh hang ndm cua tinh.

- Dén nam 2025, 100% céc huyén, thanh phd, thi xa c6 phan bo ngn séch
dia phuong hang nam bao dam cho cac hoat dong dinh dudng theo ké hoach
dugc phé duyét va duy tri dén nam 2030.

3. Tam nhin dén nim 2045

Moi nguoi dan trén dia ban tinh dat dugc tinh trang dinh dudng tdi uu,
kiém soat cac bénh khong lay nhiém li€n quan dén dinh dudng nham gép phéan
nang cao suc khde va chat lugng cudc song.

1. NHIEM VU, GIAI PHAP CHU YEU

1. Cong tac lanh dao, chi dao

- Phat huy vai trd cua cép uy, chinh quyén cac cap dé tip trung lanh dao,
chi dao thyc hién Chién Iuge phong chdng suy dinh dudng

- Xay dung ké hoach thuc hién hang nim, c6 danh gia két qua thuc hién va
gin voi chi tidu thi dua cta don vi, nganh dia phuong. Thuong xuyén theo doi,
d6n ddc, hd tro, kiém tra, giam sat viéc to chire thuc hién Ké hoach.

- Bao dam thuc hién cac goéi dich vu dinh dudng co ban tai tuyén x4, dic
biét 1a tai viing déng bao dan tdc thiéu sd, khu vue mién ndi va noi co ty I€ suy
dinh dudng thap coi cao.

- Dua chi ti€u giam suy dinh dudng thap coi, gay com, thira can béo phi ctia
tré dudi 5 tudi 1 mot trong nhimg chi tiéu phat trién kinh té, x3 hoi cua timg dia
phuong. Tiép tuc tap trung chi dao dé thyc hién chi tiéu giam suy dinh dudng
(SDD) thé nhe can, giam SDD thé thap coi dic biét 14 tai cac x4 c6 ty 1é suy dinh
dudng cao. Tang cuong cong tac kiém tra, giam sat viée thuc hién cac chi tiéu
vé dinh dudng.

- Tang cuong hoat dong thanh tra, kiém tra, gidm séat viéc xdy dung ké
hoach va hé théng chi tidu, bo tri kinh phi, thuc thi chinh sach hd trg phu nit co
thai, ba me cho con bu va tré em dudi 24 thang tudi; viéc thuc hién Nghi dinh s6
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100/2014/ND-CP ngay 06/11/2014 cua Chinh phu vé kinh doanh va sir dung cac
san pham dinh dudng ding cho tré nho, binh b va vii ngdm nhan tao.

- Pay manh va ning cao hiéu qua cong tac phdi hop lién nganh trong cong
tdc phong chong suy dinh du'(mg thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi ving dong bao
dan toc thiéu s va mién ndi; cha trong phdi hop v6i Hoi lién hiép phu nir tinh
trong viéc thuc hién Ké hoach.

2. Cong tac phdi hop lién nganh, vin dong xa hji

- Tang cudng cong tac phdi hop lién nganh dé nang cao hiéu qua céc hoat
dong dinh dudng & timg dia phuong. Tép trung ddy manh chim s6c dinh dudng
cho tré em trong 1.000 ngay dau doi, bao dam dinh dudng hop 1y d6i véi hoc
sinh miu gido, tiéu hoc va dinh dudng trong bita in gia dinh nham sém giam
thiéu cac thé suy dinh dudng, ting cuong phong, chdng céc rdi loan chuyén hoa,
cac yéu t6 nguy co strc khoe lién quan dén dinh dudng;

- Huy dong cac t6 chuc, ca nhan, cong dong tham gia trién khai Ké hoach
thyc hién Chién luoc qudc gia phong, chéng suy dinh dudng; khuyén khich céc t6
chtrc x4 hoi, cong dong, doanh nghiép tham gia thuc hién Chién lugc thong qua
tai tro cho cac hoat dong dinh dudng; dam bao dinh dudng noi lam viéc; thuc
hién dung cac quy dinh vé san xuét, kinh doanh thuc pham, san pham dinh dudng.

- Tang cuong phdi hop lién nganh glua Y té, gido duc, Van hoa thé duc, thé
thao, Nong nghiép, cac t6 chirc doan thé v6i chinh quyén dla phuong trong cOng
tac phong chong suy dinh dudng.

3. Ting cudng cong tic truyén thﬁng, gizio duc dinh dudng

- Thuong xuyen cung cap thong tin vé cac van dé dinh dudng dén lanh dao
cac cap, nhitng nguoi c6 uy tin trong cong dong nham tao su ung ho, cam két
manh hon vé chinh sach, ngudn luc cho cong tac dinh dudng.

- Van dong cac to chirc, ca nhan, doanh nghi¢p tham gia vao cong tac
truyén thong dinh dudng nham thay d61 hanh vi trong viéc san xuat, kinh doanh,
phan phdi va cung ung thuc pham an toan, lanh manh.

- T6 chirc trién khai cac hoat dong truyen thong vdi céac loai hinh, phu:()’ng
thirc, ndi dung phu hop véi timg nhoém d6i tuong nham thay d6i nhan thirc va
thyc hanh dinh dudng hop 1y cho ba me va tré em thong qua cac md hinh truyén
thong co6 hiéu qua nhu: M6 hinh cai thién thue hanh nu6i dudng va cham soc tré
nho (IYCF), m6 hinh qudn 1y va di€u tri tré suy dinh dudng cap tinh, md hinh
me va bé, mo hinh san xuat tao ngudn lrong thuc thuc pham...

- Tang cudng truyén thong vé dinh dudng trén cac phuong tién thong tin
dai ching; da dang céc loai hinh truyén thong. Tang thot luong phat song, sb
lugng bai vlet va nang cao chét luong tuyén truyén vé dinh dudng; ap dung cac
loai hinh truyén thong phu hop.

- Tang cudng va nang cao hiéu qua truyén thong tryc tiép thong qua doi ngii
chuyén trach mang lu6i cong tac vien dinh dudng, y t€ thon ban, c6 dd thon ban,
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tuyén truyén vién cuia cac nganh, cac doanthé, cac to chirc xa hoi, to chirc cac hoi
thi vé dinh dudng...

- Mé rong céc hinh thic tu van: Khuyén khich thanh lap cac phong kham
tu van dinh dudng trén dia ban tinh; phong kham tu van vé dinh duong tal cac
co s¢ kham chira bénh trén dia ban tinh; Tang cuong cong tac tu van thong qua
livetream, truyen hinh; tu van qua cac hoi nhém Zalo, Facebook...

- Tiép tuc thuc hién chuong trinh gido dyuc dinh dudng trong va ngoai nha
truong; cung cap kien thirc can thiet, phu hgp cho cac doi twong dé ¢6 nhén thirc
dling va tdm quan trong cua cong tac dinh dudng; da dang cac hinh thue gido
duc: tai liéu, sach v&, sinh hoat ngoai khoa, thi ché bién thirc an... voi sy tham
gia tu nguyén cua hoc sinh. Trién khai chuong trinh dinh dudng hoc duong.

- Cung cap trang thiét bi truyén thong, san phim va tai liéu truyén thong
phu hop véi ting viung va tirng nhom do1 tugng.

4. Tang cuong va nang cao chat lwong ngudén nhan lue

- Néang cao nang lyc cho can bd lam cdng tac dinh dudng, trong d6 chu
trong viéc dao tao, tdp huan cho can bg y t€ tuyén tinh, huyén, xa va nhéan vién y
té thon ban; chuin hoa can b lam cong tac dinh dudng lam sang.

- Cung c¢b va phat trién d6i ngii can bo 1am cong tac dinh dudng dic bict la
mang ludi can bd chuyén trach dinh dudng va cong tac vién dinh dudng ¢ tuyén
co s0. Nang cao nang lyc quan Iy di€u hanh cac chuong trinh hoat dong dinh
dudng cho can bd ¢ céc cap tur tinh dén huyén, xa.

- Xay dung chuong trinh, chuan hoa tai liéu dao tao, tp huén, nang cao
nang luc giang day dao tao vé dinh dudng cho doi ngil giang vién tuyen tinh,

huyén. Nang cao chét lwong, ndi dung dao tao tap huan boi dudng vé cong tac
dinh dudng tai cong dong, trudng hoc va bénh vién.

- Nang cao nang lyc cho can bg cac ban, nganh doan thé, t6 chirc xa hoi vé
trlen Khai 1ong ghép céc hoat dong dinh dudng vao cac chuong trinh, dé an phat
trien.

5. Ting cwong chuyén mén ky thuit trién khai can thiép dinh duéng

a) Cai thién chdt luong bita an, dam bdo an ninh thucphcfm va an ninh
dinh duong

- Xay dung va phd bién vé nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thap dinh
dudng, 101 khuyén dinh dudng hop ly, thyc don, khau phan, ché d6 dinh dudng
va hoat dong thé luc phu hop vo1 moi doi tuong

- Tang cuong tu van cho ngudi dan dé tao nhu cau sir dung thyc pham da
dang, lanh manh, giau dinh dudng.

- Xay du’ng moé hinh an ninh lu:cmg thyc, thuc pham dam bao chit luong
blra an h¢ gia dinh, dac bigt dbi voi cac xa kho khan, ving sau, ving xa, vung
ddng bao dan toc thiéu s6. Pa dang hoa san xut ché bién va sir dung cac loai
thyc pham sin c¢6 ¢ dia phuong. Phat trién hé sinh thai vuon ao chudng, bao
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dam san xuat, luu thong, phan phdi va sir dung thuc pham an toan. Tang cuong
st dung c4, sira, rau trong bira an hang ngay.

b) Tang d6 bao phii ciia cdc can thiép dinh dudng thiét yéu

- Xay dyng trién khai hiéu qua cdc Chuong trinh, dy 4n va mé hinh dinh
dudng thiét yéu nhu: Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi (chim séc dinh
dudng cho phu nit mang thai va cho con bu; nudi con bang sita me hoan toan
trong 6 thang dau; dn bo sung hop Iy va tiép tuc ba me cho tré tir 6 dén 23
thang tudi); theo ddi ting trudng va phat trién cta tré em; quan ly va didu tri
cho tré bi suy dinh dudng cap tinh; phong chdng thiéu vi chat dinh dudng cho
ba me, tré em; quan Iy diéu tri tré bi suy dinh dudng cép tinh; phong chng
thiéu vi chat dinh dudng cho ba me tré¢ em; dam bdo nudc sach, v¢ sinh ca
nhan, v¢ sinh moi trudng;

- Trién khai cung tng cac dich vu tu van, phuc hdi dinh dudng, mé hinh
can thlep phong, chdng thira can, béo phi, du phong cac bénh man tinh khong
lay va cac yéu tb nguy co c0 lién quan tai cac tuyen Ting cudng trién khai dinh
dudng ngudi cao tudi, dinh dudng theo nganh nghé.

- Khuyén khich nguoi dan sir dung cac thuc pham ting cuong vi chat dinh
dudng, giam sat thuc thi cac quy dinh vé thuc pham bat budc ting cudng vi chat
dinh dudng.

- Pay manh viéc st dung cac thuc phdm sén c6 gidu dinh dudng tai dia
phuong.

- Trién khai t6 chire thuc hién cac hoat dong kham, tu van va diéu tri béng
ché do dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng, bénh Iy cho nguoi bénh
tai cac khoa dinh dudng ctuia cac Bénh vién cong lap va tu nhan. Pua danh gia
chat luong can thiép vé dinh dudng vao tiéu chi danh gia bénh vién hang nam
ctia S¢ Y té.

- Long ghép dich vy dinh dudng véi cac chu:ong trinh khac nhu Chuong
trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025; Chuong
trinh thuc hién dé an phat trlen tAm voc ngudi Viét Nam tinh Lao Cai giai doan
2021-2025; phat trién kinh té x3 hoi cta tinh... dé dam bao ting ngudn dau tu
cho moi déi tuong can thi€p.

¢) Trién khai cdc hoat dong dinh dwéng hoc duong tai cdc co s gido duc
va truong hoc.

- Pay manh va nang cao chét lugng gito duc dinh dudng hoc duong, gido
duc thé chit va hoat dong thé thao, 10ng ghép trong cac gid chinh khoa, hoat
dong ngoai khoa va xay dung cac hoat dong mo hinh truyén théng phu hop.

- Giao duc, truyén thong, tu van thay d6i hanh vi cho cha me hoc sinh, xay
dung chuong trinh phdi hop giita nha trudong va gia dinh vé dinh dudng hop Iy
theo tung lra tudi, thue phrflm an toan co loi cho strc khoe, hoat dong thé luc phu
hop, phong chdng suy dinh dudng, phong chdng thira can béo phi va bénh man
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tinh khong lay cho tré. Pac biét quan tdm dinh dudng cho Itra tudi tién day thi va
day thi.

- Hudng dan, to chirc bita an hoc dudng bao dam dinh dudng hop 1y, da
dang thuc pham, dat dugc dinh lugng rau cu theo khuyén nghi cho hoc sinh ban
tr, ndi tra trong trudng hoc.

- Néng cao nang luc trién khai can thi¢p dinh dudng cho can b lam cong
tac y t€ hoc duong, cu nhan dinh dudng tiét ché lam viéc trong co 86 giao duc
mam non va trudng hoc.

- Phét trién thé luc, tam voc bang giai phap tang cuong giao duc thé chat
d6i v6i hoc sinh tir 03 tudi dén 18 tudi. Pam bao chat lwong day va hoc thé duc
chinh khoa, cac hoat dong thé thao ngoai khoa cho hoc sinh; xay dung chuong
trinh gido duc thé chat hop 1y co két hop véi gido duc qudc phong, trién khai
ddng bd v6i cong tac y té hoc dudng va dinh dudng hoc dudng.

- T6 chirc kham xéac dinh cac bénh lién quan dén dinh dudng, can - do danh
gia tinh trang dinh dudng (suy dinh dudng va beo phi) cho tré em tir 0-72 thang
tuoi va tu van cho cac qbéc cho me, co gido tai cac truong mam non trén dia ban
thanh phd, mo1 nam trién khai tai 10 di€ém truong.

- Thong tin cho phy huynh vé tinh trang dinh dudng cua hoc sinh, duy tri
tay giun dinh ky cho hoc sinh

d) Thuc hién hoat dong dinh duong tai Bénh vién

- Trién khai huéng din chuyén mén dinh dudng diéu tri, dinh dudng 1Am
sang, tiét ché tai cac co s¢ kham, chira bénh.

- T6 chuc truyén thong, tu van dinh dudng cho bénh nhan, nguoi nha bénh
nhan tai co sé kham chira bénh.

- Trién khai cac quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién nhu thuc hién tiéu

chi dinh dudng va nudi con bang sita me trong Bo ti€u chi chat lugng bénh vién
- T chire diéu tri cac trudng hop suy dinh dudng ning cép tinh cho tré nhod

tai tat ca cac Bénh vién da khoa, Bénh vién San Nhi trén dia ban tinh.

d) Tang cwong trién khai hoat dong dinh duéng khan cdp

- Pua ndi dung dam bao dinh dudng vao Ké hoach tmg phé véi thién tai,
tham hoa, dich bénh cua tinh, huyén, xa.

- Nang cao nang lyc ing phé dinh dudng trong tinh trang khan cap cho can
b0 cac cap va cac ban, nganh, lién quan

- Thyc hién c6 hi¢u qua céac hoat dong dinh dudng khén, cépqé ca cong dong
va trong bénh vién tai cadc dia phuong bi anh hudng bdi bién d6i khi hau, thién
tai, dich bénh.

6. PAy manh ting dung khoa hoc cong nghé vé dinh dwéng thwe phim

- Pay manh mg dung khoa hoc k¥ thuat trong cong tac trong trot, chan
nudi1 dam bao an ninh lwong thyc cho ngudi dan trén dia ban tinh.
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- Ap duyng kinh nghiém va thanh tyu khoa hoc dinh dudng trong du phong
béo phi, hoi ching chuyén hoa va cac bénh man tinh khong lay lién quan dén
dinh dudng.

7. Ting cuwong cong tic kiém tra, giam sat

- Nang cao nang lyc cua he thong gidm sat dinh dudng, hoan thién bo cong
cy, cac chi sb giam sat, quan Iy co s¢ dit licu va cung cap thdng tin phuc vu xay
dung, trien khai ké hoach thyc hién Chlen luge theo hudng da nganh nham giai
quyét ca nguyen nhan truc tlep, gian tlep cua van dé suy dinh dudng; ting cudng
ning lyc gidm sat trong tinh hudng khan cap;

- Theo ddi, giam sat thuong quy va t6 chic cac diéu tra, khao sat dau vao
gitra ky va cuoi ky nham danh gia tien do, két qua thuc hién Chién luoc;

- T6 chire giam sat ’dinh ky, dot xuét dé thao g0 cac kho khan, vudng mic
trong cong tac phong chong suy dinh dudng.

8. Tiang cwong hop tac qudc té

- Tiép tuc phdi hop vdi céc to chire qudc té trong cong tac phong chéng suy
dinh dudng cho tré¢ em va phu nir mang thai nhu Dy an phat trién cong dong lay
tré em lam trong tdm cua t0 chuc SCI, Dy an lam em an toan cua t0 chuc
Sammaritan’s...

- Long ghép cac du an hogp tac quéc & voi hoat dong cua Chién luoc qudc
gia vé dinh dudng nham thyc hién cac muc tiéu cua Chién lugc.

III. NHU CAU KINH PHi THU'C HIEN

1. Nhu cau kinh phi giai doan 2021-2025: 92.479 triéu dong.

2. Ngudn kinh phi bao gom:

+ Ngudn ngan sach nha nudc: nguon ngin sach dia phuong két hop voi
nguon ngan sach trung vong bo sung c6 muyc tiéu qua cac chuong trinh Myc tiéu
quoc gia giam nghéo bén vimg, chuong trinh phat trién kinh té - x3 hoi ving
ddng bao dan toc thiéu sd va mién ndi, chuong trinh nong thén méi va cac
chuong trinh muc tiéu khac.

+ Ngudn x4 hoi hda va cac ngudn kinh phi hop phap khac.
(C6 phu biéu kém theo)
IV. TO CHUC THU'C HIEN
1.S6 Y té
- Chu tr, phéi hop v6i cac S, nganh lién quan, UBND cac huyén, thanh

phd t6 chuc triér} khai Ké hoach thuc hién Chién lu’c_)rc’quéc gia vé dinh dudng
tré em dudi 5 tudi tinh Lao Cai giai doan 2022-2030 gan véi viée thuc hién cac
chuong trinh, du an trong cong tdc phong chong suy dinh dudng.

- T6 chitc kiém tra giam sat, dinh ky bao cd4o UBND tinh vé tinh hinh trién
khai va két qua thuc hién ké hoach. Tham muu t6 chirc so két vao cudi nam
2025 va tong két viéc thuc hién ké hoach vao cudi nam 2030.
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- Chu tri phdi hop v0i cac s6, nganh, dia phuong trong viée trien khai céc
hoat dong can thiép vé dinh dudng nhu cai thién chit luong bira dn, khiu phan
hop 1y, cai thién dinh dudng ba me, tré¢ em; cham soc dinh dudng 1.000 ngay
dau doi, phong chong thiéu vi chat dinh dudng, dinh dudng nguoi cao tudi, dinh
dudng nganh nghé, dinh dudng phong chong yeu t6 nguy co va bénh man tinh
khong lay, dinh dudng tiét ché tai Bénh vién, diéu tri tré bi suy dinh dudng ning
cap tinh tai cong ddng va trong cac co so y té.

- Chu tri, phdi hop voi Ban Dan tdc, S& Tai chinh ra soat, nghién ctru, dé
xuat UBND tinh xem xét, hd tro tir ngubn ngan sach cua dia phuong cho cac
huyén co ty I€ suy dinh dudng thé thip coi cao va kho khan vé ngan sach; phdi
hop vo1 Uy ban nhan dan cac huyén, thi x4, thanh phé xay dung va t6 chirc thyc
hién mdt s6 mod hinh trién khai diém vé cham séc dinh dudng.

- Ra soat, 16ng ghép vao cac chuong trinh, Pé an, du 4n c6 lién quan cua
nganh Y té, cua céc dia phuong khi trién khai hanh dong Phong chong suy dinh
dudng thap coi & tré em dudi 5 tudi trén dia ban tinh, giai doan 2021-2025.

- Trién khai cac mo hinh truyén thong vé dinh dudng cho phu nit c6 thai,
tré em thong qua m6 hinh chdm séc¢ va nudi dudng tré nho.

- Cung cap mién phi mot s6 loai vi chat dinh dudng thlet yéu cho phuy nit ¢6
thai va bd sung vi chat dinh dudng cho tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng
thudc ving sau, ving xa, ving dong bao dan toc thiéu sd.

- T6 chirc diéu tra danh gid céc chi s6 vé dinh dudng dau ky, giira ky va
cudi ky.

- Chi dao Trung tdm Y té cac huyén, thi x3, thanh phd phdi hop véi céc co
quan lién quan tai huyén tham muu cho UBND cép huyén trién khai cac hoat
dong phong chong suy dinh dudng trén dia ban. Cung c6 mang ludi quan ly suy
dinh dudng

- Hudng dan cac don vi, dia phu:ong vé cong tac bao cdo két qua thuc hién

Chién luoc; thyc hién viée kiém tra, giam sat, tong hop két qua va dinh ky bao
c40 UBND tinh va Bd Y té theo quy dinh.

2. Sé¢ Tai chinh

Phoi hop véi céc s0, nganh lién quan tham muu Uy ban nhéan dan tinh b6 tri
kinh phi thyc hién ké hoach theo quy dinh hién hanh va trong kha nang can doi
ngan sach dia phuong.

3. S¢ Ké hoach va Pau tw

Gan chi tiéu giam ty 16 suy dinh dudng tré em vao chi tiéu phat trién kinh té
- x& hoi cua tinh va moi dia phuong; st dung s6 li¢u dinh dudng hang nam, 5
nam phuc vu cho viéc xay dung ké hoach, quy hoach phat trién kinh t€ - xa hoi
cua tinh.

4. S¢ Giao duc va Pao tao

- Day manh truyen thong, gido duc dinh dudng, tdng cuong hoat dong gido
duyc thé chat va thé thao trong trudng hoc
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- T chirc bita in cho tré mam non va tiéu hoc; chi dao nang cao chét lwong
chiam séc, gido duc tré mam non, trong d6 phai phdi hop chit ché véico quan y
té trong viéc xay dung thuc don dam bao dinh dudng cho timg nhém ddi tuong
hoc sinh; Xay dung mo hinh bép an tap thé dam bao dinh dudng, an toan thyc
phidm trong nha trudng; timg budc dua ndi dung gido duc dinh dudng vao gido
trinh giang day & céc cap hoc;

- Tang cuong pho1 hop gilta nha truong trong cac hoat dong giao duc,
hudng dan thuc hanh vé dinh dudng va cac hoat dong thé luyc phu hop cho tré
em, hoc sinh.

- Chu tri phéi hop vo1 S6 Y té to chuc trién khai, thuc hién gidm sat cac
hoat dong vé dinh dudng hop Iy trong truong hoc, bita an hoc dudng, an toan vié
sinh thuc pham, danh gia tinh trang dinh dudng ctia hoc sinh, quan Iy bép an hoc
du:ong, tang cuong cac hoat dong thé luc cho tré¢ em va hoc sinh; khong quang
c0 va kinh doanh dd udng c6 con, d6 udng cd duong va cac thuc pham khong
cO loi cho strc khoé trong truong hoc va bén canh truong hoc theo quy dinh.

- Chi dao déy manh trién khai cac hoat dong lién quan dén dinh dudng hop
Iy cho hoc sinh trong Chuong trinh strc khoé hoc duong giai doan 2021-2025 va
Ké hoach 154/KH-UBND ngay 01/4/2021 vé thuc hién dé an tong thé phat trién
thé Iuc tam voc nguoi Viet Nam giai doan 2021- 2030 trén dia ban tinh Lao Cai
trong trudng hoc.

5. S& Nong nghiép va Phat trién nong thon

- Chu tri trién khai ¢am bao an ninh luvong thuc, thuc pham ho gia dinh dap
tng nhu cau dinh dudng; huéng dan cac dia phuong phét trién mé hinh sinh thai
vuon, ao, chuéng; Chu tri trién khai chuong trinh nudc sach v¢ sinh méi truong
ndng thon.

- Trién khai thyc hién cac chinh sach khuyén khich, phat trién san xuét
nham dam bao nhu céu luong thyc cua dia phuong; huong dan nhan dan san
xuat thyc pham an toan, dinh dudng c6 191 cho stic khoe.

- Tang cuodng kiém soat chat lugng an toan thuc phim ndng san hang hoa;
xay dung chudi cung tmg thuc phdm ndng, 1dm, thily san an toan phuc vu nhu
cau dinh dudng ctia nguoi tiéu dung trong va ngoai tinh. Pay manh cong tac
quan ly va str dung an toan hoa chat cac chat kich thich ting trudng trong nong
nghiép, dam bao cung cap thyc phdm an toan cho nhan dan.

- Long ghép hoat dong tmg pho dinh dudng trong ké hoach phong chéng
thién tai, bdo 1ii trén dia ban tinh dé sin sang cung cap thuc pham, bao dam dinh
dudng cho nhitng khu vuc dé bj anh hudng bai bién do6i khi hau, thién tai.

6. S¢& Thong tin va Truyén thong

- Chu tri, phdi hop v6iS& Y té tang cuong hudng dan, chi dao céc co quan
thong tin dai chung day manh cac hoat dong thong tin, tuyén truyén vé Chién
lugc Cai thién tinh trang dinh dudng tré em, dinh dudng hop Iy, cham soc suc
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khoe ba me khi ¢6 thai, chdm soc so sinh, tré nho, nudi con bang sita me, ché do
in bd sung dbi véi tré nho.

- Phéi hop voi So Y té va cac So, nganh lién quan trong viéc kiém soat
quang cdo vé dinh dudng va thyc pham lién quan.

7. S¢ Vin hoa thé thao va Du lich

- Chu tri phéi hop v61S6 Y té, S& Gido duc va Pao tao va céc so, nganh
lién quan chi dao t6 chirc thuc hién Ké hoach 154/KH-UBND ngay 01/4/2021
vé thyc hién dé 4n téng thé phat trién thé lyc tam voc nguoi Viét Nam giai doan
2021- 2030 trén dia ban tinh Lao Cai.

- Chi dao 16ng ghép hoat dong van dong the lyc va dam bao dinh dudng
hop ly voi phong trao quan ching va hoat dong thé thao, van ho4 tai cong dong;
tang cuong tuyén truyén vé loi ich cua hoat dong thé duc, thé thao quan ching
do1 vai stic khoé.

- Phéi hop véi cac t6 churc, doan thé to chirc cac hoat dong van hoa, tuyén
truyén huong td1 muc ti€u gia dinh khong c6 con bi suy dinh dudng.

8. S¢ Cong thuong

Ting cudng quan Iy vé san xuat, kinh doanh céc san pham khong c6 loi cho
suc kho¢ thudc linh vuc quan ly.

9. S¢ Lao dong -Thuong binh va Xa héi

~ Chu tri, phdi hop voi céc sd, ban, nganh va céc co quan, don vi lién quan

trién khai thyc hién cac chinh sach an sinh xa hoi doi véi tré em, trong d6 chu
trong doi tuong tré em c6 hoan canh dac bi€t, tre¢ em thudc ho ngheo, can ngheo,
tré em nguoi dan toc thi€u so.

10. Sé Khoa hoc va Cong nghé

Pay manh cong tic nghién ctru khoa hoc lién quan dén cong tac phong

chong suy dinh dudng trén dia ban tinh. Déc biét voi cac giai phap vé dam bao
ngudn thue pham sin c6 tai dia phuong.

11. Ban Dén tjc

Phéi hop v6i S¢ Y t€, Uy ban nhan déan cac huyén, thanh phd xdy dung va
thuc hién cac mo6 hinh trién khai diém tai cac xa dac bi¢t khd khan trong tinh.
Tuyén truyén, van dong dong bao dan toc thi€u so6 thuc hién ché do dinh dudng

giai doan 1.000 ngay dau doi, giai doan an dam, tir b cac hu tuc tp quéan lac
hau dé thuc hién cac hanh vi ¢6 lgi cho stic khoe ba me va tré em.

12. Pé nghi Uy ban Miit trin T6 qudc Viét Nam va céc t6 chire chinh
tri - Xa hoi tinh

Chi dao cac co quan, don vi truc thudc tich cuc phéi hop véi nganh y té
trong viéc phd bién céc kién thirc vé cham soc stre khoe va dinh dudng cho can
b0, hoi vien ¢ co sd; chl trong vige tuyén truyén dam bao du thanh phan dinh
dudng trong khiu phan an hang ngay, cach chim séc dinh dudng cho tré em va
phu nit mang thai téi cac ho gia dinh hoi vién; qua d6 gbp phan phan thuc hién
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cac muyc tiéu cua Chién luge Cai thién tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi
tinh Lao Cai.

13. Uy ban nhan din cac huyén, thi xa, thanh pho

- Cian ctr vao Ké hoach ctia Uy ban nhdn dan tinh va tinh hinh thyuc té tai dia
phuong, xay dung Ké hoach va t6 chtrc trién khai thuc hién cong tic cai thién tinh
trang dinh dudng tré em hang nim cta dia phuong; gin cac chi tiéu dinh dudng
tré em vai cac chi tiéu vé dinh dudng trong hoach dinh chinh sach phat trién kinh
té - x4 hoi cua dia phuong, trong viée xay dung néng thon mdi,...; thuc hién kiém
tra, giam sat va bao cao két qua thuc hién ké hoach theo quy dinh.

- Chudong 16ng ghep cac hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng voi cac
chuong trinh, dé an, chién lugce khéac c6 lién quan trén dia ban.

- Huy dong nguodn luc, ddy manh xa hoi hoa phu hop véi diéu kién cua dia
phuong dé trién khai thyc hlen ké hoach; b6 tri du nhan lyc, kinh phi thuc hién
cong tac phong chong suy dinh dudng trén dia ban huyén.

- Chiu trach nhi¢m vé két qua phong chéng suy dinh dudng trén dia ban
quan ly theo chi tiéu ké hoach giao.

- Chi dao UBND x4, phuong, thi trin xay dung ké hoach thuc hién cong tac
dinh dudng cua dia phuong; huy dong toan the cac ban, nganh, cac hoi, to chtrc
chinh tri — xa hoi cua cac xa, phuong, thi trAn va mang Iudi nhan vién y té thon
ban tich cuc tham gia thyc hi¢n Kké hoach.

Can cu qKé’ hoach nay, cac s&, ban, nganh, don vi, UBND c&c huyén, thi xa,
thanh pho trién khai thuc hién./.

Noi nhdn:

- TT: TU, HDND, UBND tinh;

- Céc sd, ban, nganh tinh;

- UBMTTQ VN va cac t chirc CT-XH tinh;
- Bao Lao Cai, Pai PTTH tinh;

- UBND céc huyén, thi xa, thanh phé;

- Lanh dao Vian phong;

- Cong TTDT tinh;

- Luu: VT, TH3, VX2.

Giang Thi Dung



Phu luc 1

CHI TIEU GIAM SUY DINH DUONG NHE CAN VA THAP COI O TRE EM DUOI 5 TUOI HANG NAM GIAI DPOAN 2022-2030

(Kém theo Ké hoach sé /KH -UBND ngay thang nam 2022)
KET QUA PIEU KE HOACH
STT PON VI TRAANAM 3021 2022 ’ 2023 ’ 2024 ' 2025 ’
Nhe can | Thap coi Nhe Thap coi| Nhe Thap coi| Nhe |Thap coi| Nhe | Thap coi

(%) (%) can (%) (%) can (%) (%) can (%) (%) can (%) (%)
1 |Bac Ha 19.0 32.5 18.2 31.0 17.4 29.5 16.6 28.5 15.8 27.5
2 | Bao Thing 12.2 21.1 11.5 20.1 10.8 19.1 10.1 18.4 94 17.7
3 | Bat Xat 14.5 32.0 13.8 30.5 13.1 29.0 12.4 28.0 11.7 27.0
4 | Bao Yén 15.8 27.9 15.0 26.9 14.4 25.9 13.8 24.9 13.2 23.9
5 | Muong Khuong 17.8 33.3 17.0 31.8 16.2 30.3 154 28.8 14.8 27.8
6 |SaPa 18.9 31.3 18.1 29.8 17.3 28.8 16.5 27.8 15.7 26.8
7 | Si Ma Cai 16.8 32.3 16.0 30.8 15.2 29.3 14.4 28.3 13.8 27.3
8 | Van Ban 17.4 27.0 16.6 26.0 15.8 25.0 15.0 24.0 14.2 23.0
9 | Thanh phd Lao Cai 9.8 17.2 9.6 16.5 94 15.8 9.2 15.1 9.0 14.4
15.8 28.3 15.1 27.0 14.4 25.9 13.7 24.9 13.0 23.9

Ghi chi: Két qua ty 1é suy dinh dwéng nam 2021 do CDC tinh diéu tra
Chi tiéu suy dinh dwdng thap coi:
- Giam it nhat 1,5%/nim tai nhitng huyén c6 ty 18 SDD thap coi trén 30%.
- Giam it nhit 1,0%/nidm tai nhitng huyén c6 ty & SDD thap coi tir 20 dén 30%.
- Giam it nhat 0,7%/nam tai nhitng huyén c6 ty & SDD thp coi dudi 20%.
- Giam it nht 0,5% tai nhitng huyén c6 ty 1& dudi 10% va khong ché ¢ mirc 5-6%




Chi tiéu suy dinh duéng thé nhe can:

Can clr giam ty 1& suy dinh dudng hing nim, dé dat muc tiéu gidm ty ¢ suy dinh dudng thé nhe cin trén dia ban tinh, giao chi tiéu giam suy
dinh dudng theo nguyén tic sau:

- Giam 0,8%/nam d6i v6i cac huyén c6 ty 1€ suy dinh dudng nhe can tir 15% trd Ién

- Giam 0,7%/mam d6i v6i cac huyén c6 ty 16 suy dinh dudng nhe can tir 10% dén dudi 15%

- Giam 0,2%/nam d6i v6i cac huyén c6 ty 18 suy dinh dudng nhe can dudi 10%

Phu luc 2

CHI TIEU TRIEN KHAI MO HINH AN NINH LUONG THUC VA MO HINH NUOI DUONG VA CHAM SOC TRE
NHO GIAI POAN 2022 - 2030

(Kém theo Ké hoach sé /KH -UBND ngay thang nam 2022)

T PON VI S((;)i 131(15: (ci(l)r g;éc?:,y S6 lwgng xa theo nim
2022 | 2023 | 2024 | 2025 2026 - 2030
1| Sa Pa 12 3 3 3 3
2 | Muong Khuong 12 2 4 3 3
3 | Bic Ha 11 4 3 2 2
4| St Ma Cai ) 3 3 2 L Duy tri trién khai cac m6 hinh da trién khai trong giai doan
5 | Bat Xat 11 3 3 3 2 2022-2025 vabo sung mot sO mo hinh tai cac xa co ty 1¢ suy
6| Lao Cai 1 1 dinh dudng cao
7 | Bio Thiing 1 1
8 | Bdo Yén 5 2 2 1
9 | Van Ban 12 4 4 4
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| TONG 74 ‘15|22‘21|16‘

Ghi chl:Hang ndm nhdn réng cdc mé hinh, dong thoi duy tri hoat dong ciia cdc mé hinh da trién khai. Dinh ky gidm sat, ddnh gid hiéu
qua mo hinh. Cac huyén, thi xd, thanh pho chiu trach nhiém trién khai thuc hién moé hinh dat hiéu qua.
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