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TINH UY LAO CAI DANG CONG SAN VIET NAM
S6 27-NQ/TU Lao Cai, ngay 01 thdng 7 nam 2022
NGHI QUYET

_ CUA BAN THUONG VU TINH UY
V€ nang cao chit lrong dén s6 tinh Lao Cai
dén niam 2030, tAm nhin dén nim 2050

I. TINH HINH

Trong nhitng nim qua, c6ng tac nang cao chat lvong dan sb trén dia
ban tinh Lao Cai d3 duogc cép iy dang cac cip quan tdm lanh dao, trién khai
va dat duoc nhiéu két qua quan trong gép phan thic ddy qué trinh phat trién
kinh té, xa hoi clia tinh. Chi s6 phét trién con ngudi (HDI) timg bude duge
cai thién; mang ludi cham séc sirc khoe va to chirc bd may 1am cong tic dan
s6 tiép tuc duoc kién toan va phat trién; tudi tho trung binh ting qua cdc nim.
Cong tac truyén théng chuyén ddi hanh vi dugc ting cudng; chat luong dich
vu ké hoach hoa gia dinh, chim séc strc khde sinh san ngdy cang cao; tirng
buéc thue hién tim soat bénh, tit bAm sinh. Cong tac cham soc dinh dudng
duoc trién khai thuc hién hiéu qua; vi€éc cham séc strc khoe nguoi cao tudi,
nguoi khuyét tat dugc quan tam thuc hién. Tinh trang tdo hon, hon nhén can
huyét thdng, mét cin bang gidi tinh khi sinh ngay cang giam.

Tuy nhién, nhiéu chi tiéu quan trong vé chdm séc, nang cao sirc khoe
con dat thap so véi toan qudc. Tudi tho binh quéan ting cham, sé nam trung
binh sdng khde manh con thip; tdm véc, thé luc va stic bén ctia ngudi dén
cham dugc cai thién. Ty 1€ méc cc bénh nhu tiéu duong, tim mach, huyét ap,
dic biét ty 18 ngudi mic bénh ung thu ngay cang ting va ¢ xu hudng tré héa.
Y thirc v& cham séc, nang cao strc khoe nhit 1a viing néng thén, ving dong
bao dan toc thiéu sb con nhiéu han ché; ty 1€ tr vong ba me, tir vong tré em,
ty 18 suy dinh dudng tré dudi 05 tubi van con cao so véi toan qudc va co sur
chénh 1€ch giita cac vung. Ty 1€ phu nit mang thai, tré so sinh dugc tiép can
sang loc trudc sinh, sang loc so sinh con thép; tinh trang tdo hon, sinh con
sém con ton tai & mot sb ving df‘mg bao dan toc thiéu sd. Phong trao rén
luyén nang cao thé chit ngudi dan trong cong dong con chwa rong khip. Thu
nhip binh quin ddu ngudi ving néng thén, dong bio dan tdc thiéu sé con
thap so v&i mit biang chung toan tinh. |

Nguyén nhan chi yéu cta nhitng han ché 13 do mét sé cip uy, chinh
quyén chua nhén thirc diy da vé tinh chién lugc, tim quan trong va y nghia ctia
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cong tdc nang cao chét luong dan s0, chi dao chua quyét li€t, chua hiéu qua;
cong tac phdi hop giita cac co quan, don vi, dia phuwong trong thuc hién cong tac
dan s chwa thudng xuyén, thiéu chit ché. T chic bd may 1am cbng téc dan sb
c6 nhitng bién dong, thay ddi, han ché hiéu qua hoat dong. Doi ngii cong tic
vién dén s6 ché d6 dai ngd con thap, hoat déng chwa hiéu qua. Ngudn hre dau tur
cho y t& méi dép g dugc nhu cdu co ban. Cong tac xa hdi hoa, huy dong kinh
phi cho gido duc & ving cao con han ché. Nhén thirc cia mot bd phéan déng bao
dan tdc ving cao vé cdng tac dan sb con chwa thuc su ddy du.

II. QUAN PIEM, MUC TIEU
1. Quan diém

- Niang cao chét lvgng dén s6 1a nhiém vu chinh tri quan trong hang dau
clia cp Uiy cac cap, clia ca hé thong chinh tri va toan x& hoi. Chit luong dan sb
la yéu t6 dic biét quan trong trong phat trién kinh té - xa hoi, bao dam qudc
phong, an ninh cua tinh.

- Quan tri€t sau sic va trién khai dé“ly du cac muc ti€u, nhiém vu Nghi
quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 ciia Hoi nghi lan thir sau Ban Chép
hanh Trung wong Pang khéa XII vé cong tac dan sb trong tinh hinh mdi; tap
trung chuyén trong tdm chinh sach dan s6 tir ké hoach héa gia dinh sang dan
s6 va phat trién; cong tac dan s6 phai toan dién cdc mit quy md, co ciu, phan
bd, dic biét 1a chét luong dén sb; dé)ng thoi phai quan tdm tAt ca cdc mit vé
thé luc, tri luc, thu nhap; chi trong ning cao chat lvgng dan sb ving khé
khén, ving déng bao dan tdc thiéu sb.

- Pau tu cho cong tac dan sb 1a dau tw cho phat trién; wu tién bé tri ngan
sach dia phuwong cho cong tac dan sb, ning cao chét lugng dan sé; 1ong ghép cac
nhiém vu nang cao chat hrong dén s6 vao céc hoat dong chuong trinh muc tiéu
trén dia ban; dy manh tmg dung c6ng nghé thong tin va ting cuong chuyén déi
s trong cong tac dan sd; tip trung huy dong cic ngudn luc trong x3 hdi va su
déng gbp clia ngudi dén, cong dong dé thuc hién nang cao chit lwong dan s.

2. Muc tiéu
2.1. Muc tiéu chung

Nang cao chit luong dan sb tinh Lao Cai bao dam quy md, co ciu,
phan bd dan cu phi hop véi tinh hinh kinh té - x& hoi cua tinh. Duy tri vitng
chic mirc sinh thay thé; quan ly, chim séc strc khoe ngudi dan; gidm ty 1€
méc bénh, ty 1é tir vong do bénh tit. Quan tdm cong tac gido duc ning cao
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nhan thirc ngudi dén, phan ddu nang chi sb phét trién con ngudi (HDI) cia
Lao Cai bang mirc trung binh toan qudc vao nam 2030.

2.2. Muc tiéu cu thé dén nim 2025, 2030

a) Vé quy mé dén sé

(1) Duy tri ty 1é ting dan s6 tw nhién < 1,2%, tdng ty suit sinh (TFR, sb
con trung binh/ba me) dudi 2,3 con/ba me vao ndm 2025 va dudi 2,1 con/ba
me vao nam 2030;

(2) Ty sb gidi tinh khi sinh (sb tré trai/100 tré gai) dudi 112 vao nim
2025 va dudi 109 vao nam 2030;

b) Vé chat lieong ddn so

(1) Pén nam 2025 khong con hén nhan can huyét théng; dén nam 2030
co ban khong con tinh trang tdo hon trén dia ban tinh;

(2) Ty 1& kham, tir vén sirc khoe trude két hon cho thanh nién, vi thanh nién
(tir 15 tudi trd 1én) dat 30% vao nam 2025, dat 90% vao nam 2030;

(3) Ty 1é ba me mang thai duoc tAm soat (sang loc trudc sinh) it nhat
04 bénh, tit bdm sinh phd bién dat trén 60% vao nim 2025; dat trén 70% vao
nam 2030;

(4) Ty 1é tré so sinh dugc tim soat (sang loc so sinh) it nhat 05 loai bénh,
tat bAm sinh phé bién dat trén 60% vao nam 2025; dat trén 90% vao nim 2030;

(5) Ty 1€ tré em dudi 05 tudi suy dinh dudng thé thap coi dudi 26% vao
nam 2025 va dudi 23% vao nam 2030; Ty 1€ tré em dudi 05 tudi suy dinh
dudng thé nhe can dudi 13% vao nam 2025 va dudi 10% vao nim 2030; sb
tré dudi 01 tudi duge tiém ching ddy du dat trén 98% vio nam 2025 va trén
99% vao nam 2030;

(6) Ty suét tir vong tré em dudi 01 tudi dudi 12,5%0 vao nam 2025 va
dudi 10%o vao nam 2030; tir vong tré em dudi 05 tudi dudi 18,5% vao nim
2025 va dudi 15%o vao nam 2030;

c) Vé chi s6 phdt trién con nguoi

(1) Tubi tho trung binh dat 74 tudi, thoi gian séng khoe manh dat 66 nim
vao nam 2025; dat 75 tudi, thoi gian séng khoe manh dat 68 nim vao nam 2030.

(2) Chiéu cao trung binh ciia nguoi trrdng thanh (trénl8 tudi) ddi véi
nam dat 167,0 cm, dbi véi nit dat 157,0 cm vao nam 2025 va ddi véi nam dat
168,5cm, d6i véi nit dat 157,5 cm vao nam 2030;
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(3) Phén dau duy tri thu nhap binh quin dau ngudi cua tinh trong top
15 tinh dimg dau ca nudc; ndng mirc thu nhip viing néng thon, ving dong
bao dén toc thiéu sé twong dwong mirc thu nhép trung binh cia toan qubc vao
nam 2030.

2.3. Dinh hudng dén nim 2050

Nang cao chét lugng dan s6 toan dién ca vé tri luc, thé luc, bao dam nguén
nhén luc d4p tmg yéu cau phat trién kinh t€ - xa hoi, bdo dam quéc phong, an ninh
& dia phuong, x4y dung Lao Cai tré thanh tinh phat trién ctia ving va ca nudc.

III. CAC NHIEM VU VA GIAI PHAP THUC HIEN

1. Tang cwong suw lanh dao, chi dao cia cac cap iy, chinh quyén;
doi méi, nang cao hiéu lwc quan ly nha nwéc; phat huy vai tro cia Mat
tran to quoc va céc to chirc chinh tri - xa hi

Phat huy vai trd lanh dao cia cip uy céc cép, dwa cong tic dén sb, dic
biét 1a nang cao chét lugng dan sb thanh mot ndi dung trong tdm trong cong
tac lanh dao, chi dao cua ca"ip liy cac cAp; x4c dinh ning cao chét luong dén sé
1a nhiém vu dic biét quan trong, lau dai gép phan thuc hién thing lgi cac
nhiém vu chinh tri cia tinh trong giai doan téi.

Nang cao ning lyc, hiéu lyc quan ly nha nuée cia chinh quyén cac cép;
thuc hién 16ng ghép c6 hiéu qua cac yéu t6 dan sb trong céc chién luge, quy
hoach, ké hoach phat trién kinh té - xa hoi cua dia phuong; x4c dinh cong tac
nang cao chéat lwong dén s6 khong chi 1a nhiém vu ctia nganh Y t& ma con la
trach nhiém ctia ca hé thong chinh tri va toan xa hdi.

Phét huy vai trd ctia Mt tran T6 qudc Viét Nam va céc td chirc chinh
tri - xa hoi trong cong tac dan s6. Tang cudng phdi hop gidm st viée thuc
hién céc chinh séch déan sd; ¢y manh tuyén truyén, thuc hién céc phong trao
thi dua, cdc cudc van dong vé cong tac dan sd, thuc hién nép sdng vin minh,
xdy dung moéi truong song lanh manh, ning cao strc khoe va doi séng vat
chét, tinh thin cia nhan dan.

2. Tiing cudng cong tac tuyén truyén, van dong ning cao chét hrong dan sb

DP6i méi cac hoat déng truyén thong, tuyén truyén, gido duc nhim nang
cao nhén thirc, chuyén di hanh vi va tng ho tich cuc cua toan xa hoi vé nang
cao chat lugng dan s6; hinh thanh kién thuc, k§ ning vé dan sd, stc khoé
sinh san ding dén, c6 hé thdng & thé hé tré; chl trong tuyén truyén, gido duc
¢ vung sdu, vung xa, vung df)ng bao dan tdc thiéu sd; tao su chuyén bién
manh m& v& quy md, co ciu, phin bd va chit lugng dan sb; gin ning cao
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chit luong dan sb trong mbi quan hé hitu co v4i phat trién kinh té - x3 hoi;
duy tri mitc sinh thay thé, giam thiéu maét cn bang gidi tinh khi sinh, tin
dung co cau dan sb vang, thich tmg véi gia hoa dan so; phan bd dan s6 hop 1y
gitta khu vuc thanh thi va néng thon.

Tang cudng cung cap thong tin vé dan s6 va phat trién. Tuyén truyén chu
truong, duong léi, chinh sach cua Dang, phap luét cua Nha nudce vé dan sé; muc
dich, y nghia, tAm quan trong, hi€u qua cua vi€c thuc hién céc dich vu nang cao
chét lugng dan s6, ké hoach hoa gia dinh, strc khoe sinh san. DPé cao vai tro,
trach nhiém cua gia dinh, nha truong, cong ddéng trong viée gido duc vé dén sb;
ngin ngira, giam thiéu tién t6i chAm dit tinh trang tio hon, hon nhan cin huyét
thdng, mang thai tubi vi thanh nién & dong bao dan toc thiéu sd. Pay manh tu
van, kham strc khoe truc két hon; tim soat trude sinh va sau sinh; dinh dudng
hop 1y, phong chdng téc hai chét giy nghién, sirc khde ngudi cao tudi. ..

Phat huy tdi da va linh hoat cac loai hinh tuyén truyén; ddy manh tuyén
truyén trén cic nén tang sb, hé thong thong tin co s va cic phwong tién
truyén thong méi, bang nhiéu thir tiéng; ndi dung tuyén truyén can trong tam,
sat thuc tién, dé nhé, dé hiéu, dé thyc hién dong thoi phit hop véi timg ving,
timg nhém ddi twong. U tién cac giai phép tiép can ngudi dan ¢ ving cao,
ving dong bao dan tdc thiéu sd, ving cé didu kién kinh té - xa hoi dic biét
kho khén cua tinh.

Van dong va phat huy vai trd ciia cdc chirc sic ton gido, gia lang,
trudng ban, ngudi ¢6 uy tin trong cong dong tham gia tuyén truyén vé nang
cao chat luong dan sd. T chirc cac chién dich truyén thong, cac hoat dong
truyén thong truc tiép tai cong dong.

Tang cudng cong tac dao tao, tdp huan nang cao nang luc, trinh do
chuyén mon cho can b lam cong tac truyén thong va thoéng tin co s¢ v€ cong
tac nang cao chat lrong dan so.

3. Phét trién mang lwéi cung cép dich vu dén s6, chim séc sirc khoe ban dau

Tao diéu kién phat trién céc co so tr van va dich vu vé nang cao chét
luong dan so, kham sirc khoe trude hon nhén, sttc khoe sinh san, ké hoach
hoéa gia dinh, tam soat trudc va sau sinh, cac co sé thé duc, thé thao...

Piu t va ning cdp cac bénh vién, trung tim y té, phong khdm da khoa
khu vyc, tram y t&; uu tién dau tr hoan thién, dong bo hé thdng y t€ co s& vé
nhén luc, try s&, trang thiét bi, miy méc dé bao dam du diéu kién cung cép dich
vu chim séc strc khoe ban du, ning cao chit lwong dan s cho ngudi dén.
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Thue hién t6t cong tac chdm soéc stic khée ban d4u cho nhan dén: Gido
duc stirc khoe; kiém so4t chit ché dich bénh; tiém chung phong bénh; bado dam
thudc thiét yéu, lvong thuce, thire pham, dinh dudng hop 1y cho ba me va tré em.

Trién khai, nhan rong cdc mo hinh, dé 4n vé ning cao chit luong déin sb
nhu: Sang loc trude sinh va so sinh; tu van va kham strc khoe tién hon nhan; dy
manh x3 hoi hoa, tiép thi xa hoi, cung cap phuong tién tranh thai, san phdm hang
héa hd tro sirc khoe sinh san; phong chdng tao hon, hon nhan can huyét thong. ..

Phat trién mang ludi chdm séc sire khoe cho nguoi cao tudi; dau tu, xay
dung cac co s& phuc hoi chirc ning, trung tim chiam séc sirc khde ngudi cao
tudi trong va ngoai cong lap; xdy dung va duy tri cac loai hinh cau lac bd
ngudi cao tudi.

Pay manh nghién ctru, img dung khoa hoc cong nghé trong chi dao,
quan ly cong tac nang cao chat lugng dén sb. Tich cuc chuyén déi sb, ting
cudng cong tac thong ké, tmg dung coéng nghé thong tin trong didu tra,
nghién ciru chét lugng dén s trén dia ban tinh. Tich cuc hoc tap kinh nghiém
vé cong tac nang cao chit lwong dén sb tir céc tinh trong nuée va quéc té, vén
dung hiéu qua trong qué trinh trién khai thuc hién tai dia phuong.

4. Nang cao thé lwe, tAm véc, sirc khoe thé chit, tinh thin nguoi dan

Pay manh céc hoat dong vé phong, chéng suy dinh dudng; duy tri,
trién khai hiéu qua, nhan rong cdc mé hinh phong, chdng suy dinh dudng tai
cong dong, dinh dudng hoc dudng.

Trién khai hiéu qua chuong trinh ren luyén thé chét, thé duc, thé thao.
Nang cao chit lugng gido duc thé chét, tm Iy trong nha trudng, két hop chit
ché vai luyén tédp ngoai nha truong. Van dong toan dan tham gia cac phong
trao rén luyén than thé; dé‘iy manh cac hoat dong van hoa, thé thao.

Téng cuong kiém soat vé bao dam an toan vé sinh thuc phém; khuyén
nghi, ph6 bién ché d6 dinh dudng, khau phan n phu hop cho timg nhém dbi
trgng. Pdy manh tuyén truyén gin véi thuc hién céc giai phap nham giam
tiéu thu ruou, bia, thudc 14 va cic san phém ¢0 hai cho strc khoe.

5. Hoan thién va thwe hién hiéu qua cdc chinh sach, co' ché; bao
dam ngudn luc nang cao chit lwgng dan sb

Huy dong, str dung da dang c4c ngudn luc gianh cho cong tic dén s, ning
cao chit luong dén sb: Ut tién b tri tir ngudn ngan sach cac cap, str dung hop ly
ngudn von cac Chuong trinh muc tiéu qudc gia, cac ngudn luc tir cac du 4n trong
va ngoai nude, ngudn luc tir x3 hoi hod va cac ngudn luc hop phap khac.



7

Khuyén khich céc to chirc, doanh nghiép, c4 nhén trong va ngoai nudc
dAu tr x4y dung cic co s& san xut, phan phdi, cung cdp cic phuong tién,
dich vu dan sb, nang cao chit lvong dan sd, nguoi dan chi trd cho céac dich vu
nang cao chat lwong dan sb.

X4y dung, ban hanh va trién khai thuc hién hiéu qua céc chinh sach hd
trg cong tac dan s va phét trién dic thu tai dia phwong: Chinh sach dinh
dudng; chinh sich dao tao bdi dudng can bd y té, cac chinh séch cong tac
gido duc - dao tao, hd trg viéc lam; chinh sdch an sinh x& hoi ving dic biét
khé khan, ngudi dan tdc thiéu sb, gia dinh chinh sach... Hoan thién co ché
giai quyét tinh trang tio hon, hén nhan can huyét thong.

6. Kién toan td chitc bd may, nang cao ning luc doi ngii can by dian
s6; Tang cwong hop tic, déi ngoai trong nang cao chit lwong dén sb

Ra so4t, kién toan t6 chirc bd may 1am cong tac dan sd tir tinh dén co s&
theo hudng tinh gon, chuyén nghié€p, hiéu qua; bao dam 100% xa, phudng,
thi trin c6 vién chirc din sé dugc diao tao dung vi tri viéc lam, 100% thén,
ban, to dan phé c6 cOng tac vién dan sb thuong xuyén duogc dao tao tép huén,
bdi dudng, cap nhét kién thirc v& dan sé; d6i méi phuong thirc truyén thong
vén dong, cung cap dich vu dép g nhiém vu méi trong cong tac dan sd.

Néng cao ning luc clia mang ludi 1am cong tac dan sd theo hudng tinh
gon, hiéu qua, chuyén nghiép héa, tré hda; chi trong thu hut nhén tai, dao tao,
boi dudng dé xay dung d6i ngii c6 ning luc trong cong tac dbi ngoai, co ning
luc chuyén mén va ngoai ngir, tiéng dan toc thiéu s6 dap tmg yéu cau nhiém vu.

Chu dong va tich cuc hoi nhap qudc té cong tac dan sé mot cach toan
dién, sdu rong, linh hoat, hi€u qua; ti€p thu cac thanh tuu trong cong tac nang
cao chat luong dan sd tir cac dia phuong trong ca nuédc va qudc té; thu hit
céc ngudn von nudc ngodi va str dung c6 hidu qui cic ngudn von tai trg cia
céc td chirc, ca nhan nudc ngoai gép phan thuc hién thanh céng cac muc tiéu
ning cao chit luong dan s6 tinh Lao Cai.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Céc dang b truc thudc, cdp ty céc cdp to chirc quan triét va xiy
dung chuong trinh, ké hoach trién khai thuc hién hiéu qua Nghi quyét; xac
dinh nang cao chét lugng dan s6 1a mot trong nhitng nhiém vu chinh tri quan
trong hang dau can tap trung chi dao, t6 chirc thuc hién c6 hi€u qua.

2. Pang doan HDND tinh, Ban Céan sy Pang UBND tinh chi dao viéc
ra so4t, xay dung, bd sung cdc co ché, chinh sach dé ddp Umg yéu cau nang
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cao chit lwgng dan sb trén dia ban tinh; ting cudng gidm sat viéc t6 chuc
trién khai thuc hién Nghi quyét.

3. Ban Cén sy Pang UBND tinh chi dao xdy dung chuong trinh, ké hoach
thuce hién Nghi quyét; dua muc tiéu, nhiém vu nang cao chét luong dan s6 vao ké
hoach phat trién kinh té - x& hoi hing nim. Cu thé héa ndi dung Nghi quyét thanh
cac co ché, chinh sich, dé an, du én, dfing thoi bd tri ngan sach va phan cong
nhiém vu cu thé cho cic co quan, don vi, dia phuong lién quan thuc hién. Pinh
ky tham muu cho Ban Thudng vu Tinh ty t6 chire so két, tong két Nghi quyét.

4. Ban Tuyén gido Tinh ty chu tri tham muu, chi dao huéng dan viéc hoc tap,
quén triét, tuyén truyén, phd bién thuc hién Nghi quyét; chi dao cac co quan thong tin,
béo chi thudng xuyén tuyén truyén, truyén thong viéc trién khai, thue hién Nghi quyét.

5. Uy ban Miit tran T6 qudc Viét Nam va céc t6 chirc chinh tri - x3 hoi tinh,
t6 chirc xa hdi nghé nghiép quan triét, tuyén truyén, trién khai thyuc hién trong hé
théng, don vi minh va phdi hop trong dé xuét cac chinh sach va gidm sat thuc
hién Nghi quyét.

6. Céac co quan tham muu, gitp viéc Tinh uy theo chirc ndng, nhiém vu
thuong xuyén theo dai, kiém tra, giam sat, don dbc viéc thuc hién, trién khai
Nghi quyét.

Nghi quyét nay dwoc phd bién téi chi bd, dang vién va Nhan dan./.

Noi nhan: T/M BAN THUONG VU
- B Chinh tri, [ THU
- Ban Bi thu,

- Céc Ban déng Trung wong,

- Vién phong Trung wong Dang,
- Ban Can su Pang Chinh phu,
-Ban Céan su Pang B Y té,

- Céc d/c Uy vién BCH Pang b tinh,

- Céc dang doan, ban can sy dang, dang bd truc thudc,

- fly ban MTTQ, cac s&, ban, nganh va céac td
chirc chinh tri - xa hoi tinh, Diang Xuin Phong

- Lanh dao Vin phong Tinh uy,

- Thu ky Bi thu Tinh uy,

- Chuyén vién Tdng hop, VPTU,

- Luu Vian phong Tinh tuy.
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