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Trién khai thuc hién phong trao vé sinh yéu nuée
nang cao strc khée Nhan dan huyén Bao Thang nam 2022

~ Cén cir Ké hoach 6 38/KH-SYT ngay 05/4/2022 ctia S¢'Y t€ tinh Lao Cai,
Trién khai cac hoat dong hudng ing Phong trao v€ sinh yéu nudc nang cao stc
khoe nhan dan nam 2022.
UBND huyén Bao Théng xay dung ké hoach trién khai thye hién phong trao
v¢ sinh yéu nudc nang cao stic khde nhan dan nam 2022, cu thé nhu sau:
I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung
~ Nang cao nhén thirc va hanh dong cu ‘ghé ctia cac cap chinh quyén, doan thé,
t6 chire chinh trj - x3 hdi, cac donvi san xuat - kinh doanh - dich vu va ngudi dan
trong viéc thuc hién “Vé sinh yéu nudc nang cao suc kthe nhan dan” bang céc
hoat dong v¢ sinh ca nhan va v¢ sinh moi tru.’(‘)'ng, phan dau nang cao ty 1€ nguoi
dan sir dung nudc sachva c6 nha tiéu hop vé sinh; dam bao thyc hién tot congtac

an toan thyc pham, vé sinh lao dong, giai quyét tét cac van dé vé sinh lién quan
to1 phat sinh dich bénh.

2. Muc tiéu cu thé

- 100% céc x4, thi trAn dam bao vé sinh moi truong, v sinh an toan thuc phélm,
ngudn luc va co sd vat chat sin sang dap tmg véi cac tinh hudng vé dich bénh;

- 100% céc x4, thi trdn trién khai cong tic tuyén truyén ning cao nhan thirc
vé vé sinh c4 nhan, rira tay v6i xa phong, vé sinh nha tiéu ho gia dinh, moi truong
va vé sinh noi lam viéc gép phan ting cuong cOng tac phong chong dich bénh.
Thuc hién tiéu doc khir tring, xir Iy moi trudng cac 6 dich bénh truyén nhiém theo
quy dinh;

- 100% céac x4, thi trin duy tri cong tac kiém tra, gidm sét viéc thuc hién
trién khai phong trao, tip trung vao cong tac vé vé sinh ca nhén, rira tay voi xa
phong, v¢ sinh nha tiéu hg gia dinh,;

- 100% céc x4, thi tran trién khai cong tac tuyén truyen nang cao nhan thurc
vé dam bao vé sinh chét lugng nude an udng, sinh hoat; Kiém tra, gidm sat chat
lugng ngudn nudc theo phan cap quan Iy.

- 100% cac co sO Y té trén dia ban thuc hién viéc phan loai, thu gom, van
chuyén, xir Iy chét thai y té, giam thiéu chét thai nhya, phan loai chét thai ran sinh
hoat tai ngudn theo dting quy dinh va thuc hién dung cac quy dinh khac ctia phép
luat vé bao vé moi trudng trong co sd y té;

- 85% ho gia dinh ndng thon dugc str dung nudc sinh hoat hgp vé sinh;



- 85% s6 ho nong dan chin nudi cd chudng trai hop vé sinh;

II. NOI DUNG CAC HOAT PONG

1.T6 chikc cac hoat dong truyén thong hudng ing Ngay vé sinh yéu nuéc
nang cao sirc khoé nhan dan 02/7/2022

Tb chirc truyén thong huong tmg ngay V€ sinh yéu nudc nang cao strc khoe

nhan dan theo chil dé strc khoé wu tién dé giai quyét nhitng van dé cap thiét vé vé
sinh lién quan dén strc khoé;

Thuyc hién duy tri phong trao vé sinh duong 1ang, ngo X0m, cac o quan, cong
sd, truong hoc, doanh nghiép...nham tao thoi quen va nép sdng vé sinh, van minh
trong Nhan dan.

2. Cong tac truyén thong vé sinh méi truong

2.1 Tuyén truyén, huéng din cic bién phap phong chong dich bénh tai
cac co quan, cong s&, truong hoc, doanh nghi¢p

- Duy tri cac thoi quen v¢€ sinh sach s€, thuong Xuyen rua tay voi xa phong
hodc dung dich sat khuan tay, nhét Ia trude khi dén va khi ra vé, trudc va sau ca
lam viéc di ra ngoai va khi vé€ nha;

- B6 tri chd rira tay bang nude sach véi xa phong hodc cung cap cac san pham
vé sinh tay c¢6 chira con;

- Dam béao khong khi thong thoang trong nha, 16p hoc, phong lam vie,
thuong xuyén md cura ra vao va cura so, han ché st sung di€u hoa;

- Deo khau trang khi ra khoi nha, dén noi lam viéc, khi ra vé va nhiing thoi
diém can thiét;

- Khong khac, nho; virt rac bura béi, che rmeng, miii khi ho hoac hat hoi bang
khuy tay 4o, khan vai hodc khan gidy délam giam phat tan cac dich tiét duong ho
hép ra khong khi, giit sach khdu trang ( khiu trang vai) hodc bo ngay khin gidy
vao thung rac sau khi str dung va rira sach tay;

- Chi dong thuong xuyen v¢ sinh mat ban lam vigc, cac dung cu lao dong va
vi tri thuong xuyén tiép xtic cia ¢4 nhan bang dung dlCh sat khuan.

2.2 Thay d6i hanh vi vé sinh c4 nhan cé lgi cho sirc khée

Van dong nguoi dan thuc hién tdt vé sinh c4 nhan, thuc hién nép séng vé
sinh, dn sach, udng sach, & sach, an udng hop Iy va rén luyén than thé. Déy manh
thue hién ndi dung “3 sach” trong phong trao “5 khong, 3 sach”. Cu thé: Sach ngo
gin véi vé sinh moi truong, sachnha gan voi vé sinh than thé, sach bép gin véi
vé sinh an toan thuc pham.

2.3. Cai thién vé sinh méi truong

- Van dong nguoi dan xdy dung nha tim, nha tiéu hop vé sinh ho gia dinh, chim
dut di tiéu bira bai; xdy dung chudng trai hop vé sinh; thuc hanh 1 phan hop vé sinh;

- Van dong ngudidan thu gom, loaibo dung cu phé thi, xda bé noisinh san cia
mudi truyén bénh sdt rét, sét xuat huyét; quan Iy tot nude thai, rac thai sinh hoat, rac
thai lang nghé; khong vut rac bira bai, giit gin vé sinh, canh quan moi trudng;



- BPnh ky hang tuan, thang to chiic tong vé sinh duong ]ang, ngo xOm, co quan,
truong hoc vao mot ngay nhit dinh trong tan dé tao thoi quen, né nép trong nhan dan;

- Thanh lap cac to thu gom rac sinh hoat ¢ cac dia phuong, van dong nhan
dan thyc hién giam thiéu va thu gom chat thai nhua;

- Trién khai ké hoach dam béo an toan cung cap nudc, an udng va sinh hoat,
van dong ngudi dan str dung nude sach, giit gin vé sinh ngudn nudce, dung cu chira
nude. Thue hién tot viée xtr Iy nudc va vé€ sinh moi1 truong trong mua 1i;

- Ph4t dong md hinh nha sach vuon dep nhu phong trao tréng va chim soc
cay xanh noi cong cong, dudng phd, dudng lang, trong khudn vién timg ho gia
dinh; khuyén khich céc td chirc, ca nhan tham gia cac hoat dong cham soc, béo
quan va phat trién cdy xanh theo dung quy hoach xay dung d6 thi.

3. Kiém tra giam sat

Trién khai kiém tra, gidm sat bao dam thyc hién c6 hiéu qua trong cong téc
v¢ sinh ca nhan, rira tay v&i xa phong, vé sinh nha tiéu ho gia dinh; vé sinh trong
co s& y té€ va noi lam viéc.

III. CAC GIAI PHAP THUC HIEN

1. Cong tac lanh dao, chi dao

T chirc quan triét trién khai Quyét dinh sé 730/QD-TTgngay 19/6/2012 cua
Thu tuéng Chinh phi vé viée 1ay ngay 02/7 hang nim 1a Ngay vé sinh yéu nudc,
nang cao strc khoe nhan dan; Chi thi s6 29/CT-TTg ngiy 26/11/2012 ctia Thu
tuéng Chinh phu vé viéc trlen khai Phong trao V¢ sinh y€u nudc, nang cao st
khoé nhan dan; Chi thi so 04/CT-UBND ngay 05/3/2013 cua Chu tich Uy ban
nhan dan tinh Lao Cai vé viéc trién khai phong trao vé sinh yéu nuéc ning cao
stc khoe nhan dan.

2. Phoi hop lién nganh

Ting cudng st tham gia, phdihop c6 hiéu qua cua cc co quan, ban, nganh,
doan thé, cac to churc chinh tri trong viéc trién khai thuc hién Phong trao V¢ sinh
yéu nudc nang cao stc khde nhan dan.

3. Cong tac truyén thong gido duc

- Tang cudng cong tic thong tin tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin
dai chung vé Phong trao Vé sinh yéu nudc ning cao strc khoe Nhan dan nhim
khoi day ¥ thirc trach nhiém ctia moi ngudi dan tham gia céc van dé vé vé sinh
lién quan dén strc khoe.

- Tuyen truyén, phd bién rong rai kién thirc, cac bién phap dam bao cong tac
v¢ sinh moi truong, an toan thuce pham, vé sinh lao dong,... bang nhiéu hinh thirc
da dang, phong pha nhu truyén thong truc tlep qua hdi hop, sinh hoat doan, trén
Dai Truyén thanh- Truyén hinh huyén va hé thong truyén thanh xa, thi tran, thon,
t6 dan pho . Chi y néu guong, nhan rong dién hinh tién tién cac co quan, don vi,
c4 nhan c6 cac hoat dong dién hinh, thanh tich xut sic trong cong tac dam bao
v¢ sinh modi trudng, v€ sinh lao ddng, v€ sinh an toan thuc pham...



- Van dong Nhéan dan, dac bigt Vung séu vung xa, vung dong bao dan tdc it
ngudi x6a bé dan céc phong tuc, tip quan lac hau giy mat vé sinh, khong cé loi
cho strc khoe cong dong.

4. Trién khai cac hoat dong lién quan dén vé sinh méi trwong

- Trién khai cac hoat dong giai quyét cac van dé vé vé sinh lién quan dén 6
nhiém mdi trudong. Xy dung ké hoach cu thé nhim tung budc giam thiéu, kiém
soat, khic phuc tinh trang 6 nhiém méi trudng va mat vé sinh trong khu dan cu,
khu vuc c¢6 nha may, xi nghiép...

- Phéat dong phong trao sir dung nudc sach va giit gin vé sinh ngudn nudc,
thuong xuyén thau rira dyng cu chira nuge. Xay du’ng, sur dung va bdo quan nha
tam nha tiéu hop v¢ sinh trong cac ho gia dinh va khu cong cong, khong phong
ué bira bai. Xay dung chudng trai chan nudi va st ly phan gia suc, gia cam hgp vé
sinh. Khong vit réc bira bai, tién hanh thu gom, xir j chat thai theo quy dinh, tao
canh quan moi truong sach, dep.

- Long ghép cac dy an thuoc Chuong trinh nudce sach va vé sinh moi truong
voi cac dy an thudc Chu’orng trinh myc ti€u Qudc gia xay dyng ndng thon mai,
xay dyung khu thu gom réc thai tap trung. Khuyén khich cac ho dan dau tu hé thong
xur Iy nude sinh hoat quy mo nho tai gia dinh.

- Dinh ky tong vé sinh moi trudng diét trung gian gy bénh; xir Iy mdi trudng
cac 6 dich bénh truyén nhiém theo quy dinh.

- Thu gom, x1r Iy chat thai, nudc thai duge thu gom va xtt Iy theo quy dinh.

5. Cong tac Kiém tra va giam sat

Cac co quan, don vi, ban, nganh, doan thé can ctr vao chirc ning nhiém vu t6 chirc
kiém tra, gim sat cong tac trién khai thye hién Phong trao V€ sinh yéu nudc trén dia
ban. Phdi hop chit ché v6i nginh  té trong viée trién khai thuc hién phong trao.

6. Cong tac bao cao

- Céc co quan, don vi, ban, nganh, doan thé, UBND cac x4, thi trdn: b&o céo
két qua thyc hién Phong trao vé Trung tim Y t& huyén trudc ngiy 6/7/2022 dé
tong hop bao cdo theo quy dinh.

- Trung tAm y t& tong hop béo cdo ctia cac co quan, don vi, UBND céc x4,
thi tran theo quy dinh.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tim Y t& huyén

- Chu tri, phdi hop céc co quan, don vi lién quan trién khai thue hién phong
trao V@& sinh yéu nudc -nang cao strc khoé nhan dan ndm 2022 va t6 chiic thuc
hién hudng g Ngay vé sinh yéu nudc nang cao suc khoé Nhan dan (02/7) theo
chu dé sirc khoé uu tién.

- Chi dao tram y té «cac xa, thi tran tich cuc trién khai céc phong trio, day
manh céc hoat dong truyén thong, truyén truyén dam bao tinh hinh dich bénh 6n
dinh, tang ty 1¢ nguodi dan s dung nudce sach, ¢d nha ti€u hop vé€ sinh, dam bao



v¢ sinh mo1 trudong; nang cao hiu qua trong hoat dong cham sd¢ va nang cao stic
khoé nguoi dan.

- Tang cu’ong cong tac kiém tra, giam sat cong tac phong chong dich bénh
long ghép vo1 céac hoat ddng ctia phong trao tai cac xa, thon ban c6 nguy co cao
dé giam nguy co dich bung phat;

- Véan dong nguoi dan, can by, cong nhén, vién chue tich cyc tham gia céc
hoat dong tong vé sinh duong lang ngd xom, v¢ sinh co quan, truong hoc, noi
cong cdng va noi &, tao thoi quen né nép séng trong nhan dan.

- B&o céo hoat dong hudng tmg Phong trao theo quy dinh.

2. Phong Tai nguyén va Méi truong

- Tham muru chi dao gidi quyét cac van dé vé sinh lién quan dén chuong trinh
chdng bién d6i khi hau, xtr Iy 6 nhidm mdi truong.

- Huéng dan céc x4, thi tran thuc hién quy hoach céc dia diém, quy trinh thu
gom, xu 1y rac thai, nudc thai

- C6 ké hoach giam thiéu, kiém soat va khac phyc tinh trang 6 nhiém moi
truong, mét vé sinh khu dan cu.

- Thuong xuyén phdi hop kiém tra cac co s& san xuét, kinh doanh thuc hién
phép ludt vé& bao vé méi truong.

3. Phong Giao duc va Dao tao

- Chu dong xay dung Ké hoach thyc hién Phong trao V¢ sinh yéu nudc nang
cao strc khoé cho gido vién, hoc sinh tai cac truong hoc; 1ong ghép kién thirc va
tuyén truyén vé sinh moi1 truong, v€ sinh phong bénh cho hoc sinh trong nha
truong dé tao thoi quen vé sinh c6 loi cho st khoe, gbp phan trong cdng tac
phong chong dich bénh, xay dung cong dong co nép song hop vé sinh, van minh.

- Hinh thanh, xay dyng va phét trién cac phong trdo hoc sinh tich cuc tham
gia cac hoat dong v¢ sinh va nang cao strc khoe trong truong hoc

- Chi dao cac truong hoc, dac biét la ving nong thon, ving sau, viung xa cung
cap dunudc hop vé sinh cho gido vién, hoc sinh va xay dung nha tiéu hop vé sinh.

4. Trung tim Vin héa Thé thao- Truyén thong

Chu tri phéi hop vd1 UBND céc xa, thi tran, céc ban, nganh co6 lién quan thuc
hién 16ng ghép phong trao " Toan dan doan két xdy dung doi sdng van hoa" voi
Phong trao vé sinh yéu nudc nang cao stic khoe nhan dan. Tuyén truyén va van
dong sau rong trong quan chiing nhan dan tich cuc tham gia huong tmg cac hoat
dong cuia phong trao. Nang cao chét lugng cudc van dong " Toan dan rén luyén
than thé theo guwong Bac Ho vi dai'.

Tiang cudng thoi lwong phat séng, sb lwong tin bai va cac hoat dong cua
Phong trao dé moi ngudi dan tich cuc tham gia.

5. Phong Lao dong- Thuwong binh va Xa hgi

- Tang cudng tuyén truyén, hudng dan ngudi lao dong va Nhan dan thyc hién
dung quy trinh, bién phap 1dm viéc an toan dbi vdi cac loai may moc, thiét bi,
cong viée ¢ yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong.



- Tang cuong klern tra vé an toan vé sinh lao dong, trong doé tap trung vao
cac doanh nghiép c6 yéu td nguy hiém, c6 hai, d& giy chiy nd.

6. C4C co quan, thanh vién Ban chi dao céng tic y té - dan s6 huyén
- Can cu chic nang, nhiém vy cua don vi dé xdy dung ké hoach hoat

dong long ghép ndi1 dung K& hoach Phong trao V€ sinh yéu nudc nang cao stic
khoe nhan dan trong hqat dong chuyén mon cua don vi, dac bi¢t tdp trung uu
tién cong tac phong chong dich Covid-19.

- T6 chiic cac hoat dong huong tmg Ngay vé sinh yéu nudc ning cao sic
khoé nhan dan (02/7);

- Tang cudng cong tac tuyén truyén, van dong cac hdi vién va céc tang 16p
nhan dan hudng ung, tu giac tham gia phong trao.

7. Uy ban Nhén din x4, thij tran

Cin ctr K& hoach trién khai thyc hién Phong trao V¢ sinh yéu nudc nang cao
suc khoe Nhén dan nam 2022 cua huyé¢n, chﬁ, dong xay dung ké hoach cua dia
phuong va t6 chirc thuc hi¢n hoat dong theo ké hoach.

Trén day la ké hoach triér} khai Phong trao v¢€ sinh yéu nudc, néng cao stc
khoe Nhan dan huyén Bao Thang ndm 2022. Can ¢t ndi dung ké hoach, cac co
quan, don vi, ban, nganh, doan thé, UBND cac x4, thi tran trién khai thuc hién./.

Noi nhdn: TM. UY BAN NHAN DAN
-SoY te; .,
_TT HU,HDND,UBND huyén; PEI%CCHI}JUT";fC}i{

- Trung tam Y té huyén;

- Phong Tai nguyén - Méi truong;

- Trung tm VHTT-TT,;

- Phong GD-DT;

- Phong LD-TB &XH;

- Céc co quan, ban, nganh, doan thé lién quan;
- Lanh dao VP+CVTH (Hiéu);

- UBND x4, thi trin;

- Luu: VI, TTYT

Nguyen Durc Binh
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