CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

BAN KHAI THANH TiCH PE NGHI
XET TANG DANH HIEU “NGHE NHAN UU TU”

I. SO YEU LY LICH

. Ho va tén'khai’sinh: BAN A TON  Giéi tinh: Nam

. Tén goi khac: Ban Vin Tién

. Ngay, thang, nam sinh: 15/11/1970

. Dan toc: Dao

. Nguyén quan: thon Nam Dét, xa Nam Dét, huyén Bic Ha, tinh Lao Cai.
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. H6 khau thuong tra: thon Nam Dét, xa Nam Dét, huyén Béc Ha, tinh Lao Cai.

7. Tén di san van hoa phi vat thé nim giir: Bao ton, trao truyén phong tuc tap
quan, tin ngudng va nghi 1& dan gian Put tong.

8. Nam bit dau thuc hanh di san vin hoa phi vat thé: 1985

9. Dbién thoai Di dong: 0984 827 470 hoac 01295 264 279

10. Dia chi lién hé: Ban A Ton thon Nam Dét, xa Nam Dét, huyén Bac Ha, tinh
Lao Cai.

1. Nguoi lién hé khi can: Triéu Thi Phin (vg) thon Nam Dét, xa Nam Dét,
huyén Bic Ha, tinh Lao Cai.

Dién thoai: 0944 542 870

12. S6 lugng hoc trd da truyén day dugc: 195 hoc tro.

13. Hoc tro tiéu biéu:

* Ho va tén: Triéu Phiic Nhudin  Sinh nam 1970

Dia chi: thon Nam Dét, xa Nam Dét, huyén Bic Ha, tinh Lao Cai.

Dién thoai lién hé: 0943 159 206

* Ho va tén: Triéu Phic Lin Sinh nam 1974

Dia Chi: Thon Nam Dét, xa Nam Dét, huyén Béic Ha, tinh Lao Cai.

Dién thoai lién hé: 0915 865 690

* Ho va tén: Triéu A Lu Sinh nam 1988

Dia chi: thon Nam Dét, xa Nam Dét, huyén Bac Ha, tinh Lao Cai.

Dién thoai lién hé: 01255 729 995

* Ho va tén: Triéu A U Sinh nam 1976

Dia chi: thon Nam Dét, xa Nam Dét, huyén Béc Ha, tinh Lao Cai.
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Dién thoai lién hé: 0914 450 997

* Ho va tén: Triéu Long Chiu Sinh nam 1973

Dia chi: thon Nam Dét, xa Nam Dét, huyén Bic Ha, tinh Lao Cai.

Dién thoai lién hé: 0947 762 308

II. QUA TRINH THAM GIA HQC VA THAM GIA THUC HANH DI
SAN VAN HOA PHI VAT THE

1. Viéc hoe va thye hanh lam thay cing

Tir nam 1985 t6i bét diu hoc chir Ném Dao tir ong Trieu Tién Lu, thén Nam
Pét, xa Nam Dét. Ong 1a mot thay ciing co uy tin, thay cung cép sic 3 deén. Ong nim
bat dugc nhiéu tri thirc dan gian, cac nghi 1& cing cua ngum Dao nhur cling t tién,
cung goi via, cung g1a1 han cho nguoi 16n tré con, cling cap sic, cung dam tang,

., ong 1a nguoi thay dau tién cua t6i. T6i thuong tranh thu t¢i nha thay hoc bu01
t6i, tan dung nhimng ngay 1&, ngay tét, khi c6 dam cudi, dam tang, lam nha, cap sic
den tham gia vao cac bubi cing cung thiy. Ngoai glor hoc véi thay, tu ban than t01
vé nha con chu dong tu hoc chir, rén luyén ky nang viét chir, doc, hleu mot s cudn
sach. Theo thay dén nam 1992 t6i méi lam 18 lay phép, thay Lu truyén phép va toi
chinh thirc nhan thay. Sau mot nam theo hoc dén nam 1993, thiy Lu mét- lac nay,
t6i dd hoc thanh thuc cac bai cling t6 tién, nghl I& cliing g01 via va mot sd ngh1 1é
cung ma ngoai; doc, hiéu va chép lai duoc 03 cuodn sach gom sach xem ngay “thong
sau”, cung nguoi chét “sai dung sdu” va séch ghi chép cach lam thu tuc két hon
“thznh sui sau”.

Sau khi thdy mat, ti tim dén thay day cap sic la thay Ban Tai Kim (sinh nam
1962, tai thon Dam Ba, xa Lang Thip, huyen Vian Yén, tinh Yén Bai). Nhan lam
thay, trén co s& nhimg diéu téi da hoc, da biét va xem moi nguoi thuc hanh nghi 18,
toi khong dén & nha thay hoc lién tuc ma hang nam dén tham hoi va tro chuyén véi
thay déi ba lan. Nhing lan t6i dén, thay thuong kiém tra kién thirc cta toi va day
thém nhimg diéu toi chua biét. Thay Kim la mot ngudi thay gioi, thay cling cap sic
3 den, 7 den, thay giup toi biét hoan thién vé tit ca céc loai phép nhu dua ma, giai
han, cap sic, cang cau, goi hon, .

Ngoai thidy Ban Tai Klm t6i con theo hoc thay Triéu Kim Vang (thay sinh
nam 1959) ¢ thon Téng Ha, xa Nam Dét, huyen Bic Ha, tinh Lao Cai: thay cung
cap sic 3 dén. Khac véi thay Kim, thay Vang & gan nha, ngoai nhing kién thuc thay
trao truyen qua nhitng lan néi chuyén, qua sach vg, toi con duge thay truc tiép hd
trg mdi khi thuc hanh nghl le Theo hoc thay Vang, t6i dugc thuc hanh khoang 20
I& ciing dam ma, 02 1& cap séc va nhiéu nghi 1& khac. Méi chi 1a hoc tro cua thay
Vang, nhung lic nay theo hoc t6i di cé hoc tro Triéu Phiic Nhuin va mét s6 hoc
vién khac.

Trén co s& nhimg kién thic duge hoc duge, tir nim 1997, t6i bat dau nhan
nhu'ng hoc tro dau tién va huorng dan lai nhirng tri thirc minh ndm duge. Nhirng hoc
tro gan, khi thuc hanh nghi 18 t6i déu goi hoc tro di theo, trudce tién dé ho quan sat
va tu hoc trude. Sau t6i méi chép séch tir nhitng cudn don gian dén sach khé hon
dua cho hoc trd hoc, huéng dan ho doc va hiéu duoc y nghia ctia tirng cudn sach.
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Theo 61 hoc trong giai doan nay ¢ 12 hoc vién, tiéu biéu wu ti nhét co tro Triéu
Phtc Nhuan dén nay van thuong xuyén cung toi thyc hanh cac nghi Ié cung dam
ma, cap sic, thuc hanh nghi 1& Pt tong, ... 1 )

Cung voi céac hoc tro cia minh, téi thuong xuyén to chirc nhimg buoi hoc vao
moi dip dau xuan nam moi, mdi hoc sinh dugc t6i hudng dan tap viét chit, doc va
hiéu cac cudn sach tir don gian dén phirc tap. Mdi nam c6 khoang 10 hoc vién theo
t6i hoc chit, doc sach, hoc céc nghi 1€, ¢o tro theo dugce 1au co tro dén tham gia duogc
mot thoi gian thi bo dé. Cé nhiéu tro hoc tét, ciing tur day lai cho con chdu minh &
nha cach doc, céch viét chir Nom Dao véi mong mudn con chau minh biét vé truyén
théng dan tdc, khong bi mai m6t

Am hiéu vé phong tuc, nim bt dugc cac nghi 1& dan toc, toi 1an dau lam thay
cung lon cho dam ma 6ng Tri¢u Thira Chiu (thén Nam Dét) cung thdy cung nho
Pang Hiéu Y (thon Nam Dét). Tir khi bt dau lam nghé cung voi hoc tro, toi cliing
Triéu Phiic Nhuan, Piang Hiéu Y t§ chic rat nhleu cac ngh1 1é trong d6 c6 khoang
15 dam tang 16n nho; thuc hanh nghi 18 bic cau; cung giai han; t6 chirc cing dam
cudi cho hon 40 cap dai, nhimg c@p doéi chua du tudi két hon, ket hon can huyét
thong t6i déu tir chéi gitip 1am 1&, dong thoi téi nha tuyén truyen vé chinh sach phap
luat va nhitng hau qua cta viéc tdo hon, hon nhan can huyét, dén nay tai thon khong
con tinh trang nay xay ra. Téi di giup cac gia dinh, khong chi & trong thon ma t6i
con di giup cing ¢ céac thon, cac xa lan cén, khi di thuc hanh cac nghi 1€ t6i déu goi
céc hoc trd di theo dé hudng dan cac hoc trod duge chi tiét nhét, tiéu biéu hién nay cé
cac hoc tro nhu Tri¢u Long Kinh (1970) thon Ban Lép, xa Nam Pét; Triéu Long
Ghuyén (1975) thon Nam Dét, xa Nam Dét; Triéu A Lu (1988) thon Nam Dét, xa
Nam Dét, .

Thuc hlen nép sdng vin minh trong viéc cudi, viéc tang, t6i van dong moi
nguoi trong thon, trong xa rut ngén thoi gian to chie 18 cudi va t6 chirc an uong, de
do tén kém tién bac, céc nghi thic trong dam cuédi van giir nguyén theo truyén
théng cua dan toc Dao. Thyc hién dam tang, nguoi chét chi dé trong nha qua mot
dém, sang hom sau phai dua di chén cat som, sau d6 mdi tiép tuc cac thu tuc con lai.
Tat ca cac budc tién hanh toi déu truyén lai cho con chau va cac hoc tro duoc biét.

2. Vé viéc hoc va thue hanh nghi I€ Pit tdng

Tir nam 1995, t6i hoc thuc hanh nghi 1& Pat Tong tir thdy Triéu Hiéu Tinh
(sinh nam 1939) ¢ thon Nam Dét, xa Nam Dét, huyén Bic Ha. Thay Tinh la mot
thdy cling c6 rét nhleu hoc tro theo hoc trong do cé toi. Vao dip dau Xuan nam mdi,
nam nao thay ciing t chirc nghi 1& Pat tdng tai nha nham cau may, cau phuc, cau tai,
cau 16¢ cho moi nguoi. Toi cung céc hoc tro dén gia dinh nho thay truyén phép,
trong ba nam lién tuc dugc “than lira” dong y truyén phép thay mai day thuc hanh
nghi 1&.

Pé Xin truyén phep, hoc trd can mang 18 ga, gao, hao tién bac, . . thay moi

“than lira” vé nhép va huéng dan du 36 dong tac trong nghi 1€ Put tong cho hoc tro.
V6i su hiéu biét cuia ban than va dugc su gitp do cia thay Tinh, t6i hoc thuc hanh
trong vong 1 ndm da thanh thao viéc thuc hanh nghi 1& Pat téng va trd thanh su phu.






Hoc tro dau tién toi truyén day nghi 1& Put tong 1a hoc tro Tri¢u Phic Nhuén
(sinh nim 1970) thon Nam Dét, xa Nam Dét, huyén Bic Ha vao nim 1997. Do hoc
tro Nhuan da theo t6i thuc hanh nhiéu nghi 1é trong chu ky doi ngudi nhu dam cudi,
dam tang, cing nha mai cling nhu nhiéu nghi 1& khéc, nén viéc truyen day nghi 1é
Put tong dé dang hon so v&i céc hoc tro khac. Trude tién, téi cling t6 chirc nghi 18
Pit tong tai nha voi sy tham gia cia mot sé hoc trd nhu Triéu Long Chiu (1973),
Triéu Phuc Lin (1975) Triéu A U (1975), Triéu A Phay (1977), ... déu la nguoi
thon Nam Dét va truyén phép cho hoc trd ¢é nhu cau. Hoc tro Nhuan la hoc tro uu
t nhét cua t61, cac hoc tro khac tham gia I& dé mimg xuan cau phuc, cdu may, hiéu
biét thém vé nghi 1& ma chua c¢6 nhu cau lam su phu. Khi cac than nhap, toi hudéng
dan du 36 dong tic nhay lira cho hoc trd, véi su diu dit cta toi, sau 2 nam hoc tro
Nhuén da truéng thanh va chinh thirc tré thanh su phu (Sai tia). Dén nay, hoc trd
Nhuan ciing da tr& ‘thanh mot nguol thay da co thé tlep nhan thém nhimng hoc tro
mai, cung vai toi tiép ndi, duy tri viée truyén day ban sic vin hoa dan toc cho nhidu
thé hé tiép theo.

Cac hoc tro khéc theo hoc t6i van dang trong qua trinh hoc tap. dé hoan thi¢n
va hién nay van thuong xuyén cung t6i di tham gia thuc hién nghi 1€ Pt tong vao
mdi dip dau xuan va tham gia biéu dién & xd, ¢ huyén phuc vu cho dia phuong, cho
khach du lich téi tham quan va tim hiéu vé van héa cac dan toc & Bac Ha, mdi mot
budi dién, ching t6i c6 khoang 10 dén 15 thanh vién tham gia, cac budi biéu dién
nghi 1& Put tong & cho Pém Bac Ha g6p phan quang ba, gidi thiéu nét van hoa doc
dao cua dan toc Dao o Bac Ha noi riéng va Lao Cai néi chung.

Ngoai viéc truyen day cac phong tuc tdp quan, tin ngudng dan gian ctia dan
toc va nghi 1é put tong, ban than toi van thuong xuyén tim toi, nghién ctru, ghi chép
sach co va truyén day lai cho chinh con chau trong gia dinh. Vao moi dip dau xuan,
bat dau tir mung 1 khai xuan, khai but, 161 hudng dan nhirng nét chit diu tién trong
nam moi cho con chéu, véi mong mudn con chau mdt ndm méi chim ngoan, hoc
gi06i, gilr gin nhitng tap quan t6t dep cua dan tée.

III. TRI THUC VA KY NANG PANG NAM GIU

1. Tri thirc nim giir

- La ngudi am hiéu vé céc nghi 1€, cach thuc hanh cac nghi 1é truyen thong
ctia dan toc, dong thoi la thay cung, ban than téi luén phan diu nd luc dé gin gilr va
phat huy gia tri ban sic van hoa dan toc. Toi tim huyét véi viée nghién ctru, suru tam
va trao truyén lai cho thé hé sau.

- Nhén thirc duge y nghia va gia tri cua vigc gilr gin truyén thong dan tdc, toi
thuong xuyén suu tam nhing cuén sach cd, chép lai va huéng dan cac hoc vién
muon theo hoc.

- T6i thuc hanh va huéng dan thuc hanh nghi le Pt tong, truyén day cach
thuc hanh nghi 18, trudc la cho cdc hoc vién co nhu cdu, sau la thu hit thém nhiéu
hoc vién, cong dong biét vé mot nét van héa ban sic doc déo cua dan toc.

- T6i la thay ciing, biét xem van han, xem ngay vao nha méi, Xem ngay cudi
hoi, ngay chén dam tang, xem ngay gi¢ cho moi _ngudi khi ¢6 nhu cau, ... toi déu
truyén day cho céc hoc tro theo hoc va mong mudn truyén day lai cho the he sau.

- T6i hoc va c6 tim huyét truyén day lai chit Ném Dao cho thé hé sau.
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2. Ky nang thyc hanh va truyén day

- Viéc truyén day cac nghi 1& cing: trén co s& nhirng cudn sach di cé, t6i day hoc
trd doc va hiéu y nghia ctia cudn sach, trude tién la nhitng cudn sach don gian, ngéin cho
hoc vién hoc trude, ho hoc thude va truc tiép di theo toi tham gia vao céc nghi 1€ thuc té
dé hoc cach thyc hién.

- Tbi thuong xuyén nghién ctru, suru tim nhitng cudn sach cd, ghi chép lai bang
tay can than dé giir gin lai cho thé hé sau. Hién nay, t6i dd mua mot phan mém déanh chix
Nom Dao, phuc vu cho viéc chép lai cac cudn séach, in 4n duoc thuan loi hon. Nhirng
cubn sach ciing khong chi duge luu giir bang gidy nhu trude ma dugce luu giir trén may
tinh, rat dé dang dé in 4n cho cac hoc vién khi can tim tai liéu va hoc tap.

-T6i hudng dan cach viét, cach hoc va doc néu hoc vién c6 nhu cau, nhung
thuong hoc vién dén vai toi chi hoc doc dé hiéu y nghia cua bai cing. Tuong lai toi s€
huéng cho cac hoc vién dang theo hoc ngoai doc hiéu con chir can danh thoi gian cho
viéc hoc viét chir nhiéu hon dé gin giir nét chir truyén théng cua dén toc.

- Thyc hanh nghi 1€ Put tong duge nhiéu hoc vién tham gia theo hoc, t6i hudng
din hoc vién cac budc thuc hanh nghi 1€, cac dong tac nhay lira, .... tiy kha ning cua
tirmg ngudi ma hoc nhanh hay cham, cac hoc trd ciing chi dong hudng din 1an nhau.

IV. KHEN THUONG

Khoéng

V.KY LUAT

Ban than t6i 1a mot thay cung, t6i khong loi dung cac bai cing, khong tuyén
truyén mé tin di doan, ludn thuc hién tdt cac cha truong, chinh sach ciia Pang, phép luat
ctia Nha nudce, phat huy ban sic vin hoa dan toc, khong bi ky luat, hodc bi nhéc nhd.

T6i cam két chiu trach nhiém vé tinh xac thuc cua thong tin da khai va thuc hién
ding trach nhiém, nghia vu cta ban than theo quy dinh cta phéap luat vé thi dua khen
thudng va di san van hoa sau khi dugc phong tang danh hiéu “Nghé nhan wu ta”.
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