UBND TINH LAO CAI CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc lap- Tu do- Hanh phic

Sb: 739 ISYT-NVY L&o Cai, ngay 23 thang 4 ndam 2020
VIV tang cuong cac bién phap phong,
chdng dich bénh COVID-19 tai cac
co quan, don vi

Kinh giri: o . ) )
- Céc sd, ban, nganh truc thugec UBND tinh,;
- Uy ban MTTQ va cac Poan thé tinh;
- UBND cac huyén, thi xa, thanh phé;
- Béo Lao Cai;
- Dai Phat thanh - Truyén hinh Lao Cai;
- Cac Truong chuyén nghiép tinh.

Thyc hién Cong vén s0 1748/UBND-VX ngay 22/4/2020 ciia UBND tinh vé
viée ti€p tuc trién khai thuc hién nghi€ém céc bién phap phong, chong dich bénh
COVID-19;

Sau mdt thoi gian thyc hién quyet liét cac giai phap phong, chéng dich
COVID-19 dén nay tinh Lao Cai da kiém soat tot dich bénh khéng c6 ca lay
nhiém trong cong dong (c6 02 ca bénh xam nhép la du khach nudc ngoai). Tuy
nhién Lao Cai 1a tinh bién giéi va c6 nhiéu diém du lich hap dan sé& thu hut nhiéu
khach thap phuong sau khi Chinh phu néi long céc bién phap cach ly. Vi vay co
nhiéu tiém an nguy co bi lay nhiém va bung phat trong cong ddng néu khong tiép
tuc thuc hién quyét liét cac bién phap phong, chdng dich bénh. La don vi chuyén
mon, thudng truc trong cong tac phong, chong dich bénh COVID-19 S¢ Y té ¢6
cac khuyén cdo sau:

1. Céc s, ban, nganh, doan thé

1.1. Khuyén cdo doi Véi can bo, cong chire, vién chire, nguoi lao dong:

- Tang cudng vé sinh c4 nhan, thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc
sach trong it nhat 30 gidy. Trong truong hop khong c6 xa phong va nudc sach thi
dung cac san pham vé sinh tay c6 chtra con (it nhat 60% con);

- Tranh cham tay vao mét, mii, miéng;

- Che kin miéng, miii khi ho hodc hit hoi bang khuyu tay 40, khin vai hodc
khin tay hodc khin gidy dé lam giam phat tan cac dich tiét duong ho hap ra khdng
khi. Giat sach khin hoic bo ngay khin gidy vao thing rac c6 nap day kin sau khi
st dung va rtra sach tay véi xa phong;

- Duy tri c4c thoi quen tét cho stic khoe nhu tap thé duc gitta ca lam viéc,
tich cuc van dong co thé, an udng hop vé sinh, di chat, gitr Am miii hong, nang cao
thé trang;

- bam bao khoang gidn cach 1,5 m tai noi lam viéc, hoi hop, khi an ca, cac

khu vuc cdng cong tai co s& lao dong. Khdng bat tay voi nhitng nguoi lao
dong khac/khach hang tai noi lam viéc;



- Tang cudng sir dung cac phuong tién théng tin lién lac tir xa dé giam tiép
XUc truc tiép;

- Han ché tiép xac véi nguoi bi bénh dudng ho hap cip tinh (sét, ho, kho
tho), trong truong hop can thiét phai deo khau trang y té dung cach va gitr khoang
cach khi tiép xuc;

- Néu thiy ban than hodc ngudi cling 1am viée c6 cac biéu hién sét, ho, kho
tha,... thi can thong béo cho ngudi st dung lao dong, ngudi 1am cdng tac y té tai co
s& lao dong dé duoc tu vén, cach ly va diéu trj kip thoi.

1.2. Khuyén cdo d@oi véi Thii truéng cdc don vi:

- B4 tri chd rira tay bang nudc sach voi xa phong hodc cung cip cdc san
pham vé sinh tay co6 chira cdn (it nhat 60% con);

- Chi dao viéc duy tri v€ sinh sach s€, thuong xuyén lau nén nha va khu
triung céc bé mat cac do vat tai noi 1am viéc c¢6 thé ¢é vi rat nhu tay nam cira, nat
bim thang may, dién thoai dung chung, ban phim mAy tinh, mit ban,... bang cac
chat tdy rira thong thuong nhu xa phong va cac dung dich khtr khuan théng
thuong khac;

- B6 tri noi lam viéc dam bao thong gi6 tét, ting cudong thong gio tu nhién;

- Coquy dinh va hudng dan nguoi lao dong cach tu bao v¢, thuc
hién day du cac khuyén cdo ctia Bo Y té khi c6 cac biéu hién mic bénh hoic tiép xtc
v6i nguoi nghi mac bénh. C6 co ché cho phép ngudi lao dong 1am viée tai nha hoic
bé tri ca lam viéc linh dong dbi vOi nhitng truong hop nghi méc bénh (néu dugc);

- Cac co s¢ ¢6 bo phan tlep tan, hai quan, ngan hang, nganh dich vu,. . tiép
xuc véi nhiéu nguoi can cung cép va huéng dan str dung khau trang dung CaCh cho
nguoi lao dong va can nhac lap dat hé thong kinh ngin tai cac khu vuc tiép xUc,
giao dich;

- Khdng cho phép nguoi khdng cd phan su vao khu vuc lam viéc. Trong
truong hop can thiét vao khu vuc 1am viéc thi bao vé phai ghi lai thong tin ca
nhan caa nguoi vao (khach), nguoi tiép khéch, vi tri tiép khach, thoi gian tiép
khach, khdng cho phép khach di vao cac khu vuc khong lién quan. Néu dugc thi
bé tri riéng khu vuc dé tiép khach. Khach vao khu vuc 1am viéc phai duoc do nhiét
d6, deo khau trang va rira tay sat khuan;

- P6i véi cac cude hop, hoi nghi, su kién, hoat dong tap trung déng nguoi:
Ut tién hinh thac tryc tuyén (online). Néu khong to chuc tryc tuyén duoc thi phai
thuc hlen theo dung quy dinh ( trong phong hop khéng qua 20 ngudi, khoang cach
chd ngoi tir 1,5 - 2m va ngudi tham du phai deo khau trang);

- B6 tri phong dé cach ly tam thoi d6i voi truong hop ngudi lao dong co6 mot
trong cac biéu hién sbt, ho, khé thé, ddng thoi thong bao cho co quan y té dia
phuong (hoic thdng qua dudng diy néng S¢' Y té 096 84 14 14 dé dugce hudng dan
cu thé).

2. P6i véi Sé giao duc va Pao tao, S¢ Lao dong Thwong binh va Xa hoi

Pé nghi xdy dyng huéng dan chi tiét cho cac truong v€ cong tac phong
chéng dich trong cac co so giao duc dya trén cac hudng dan da dugc ban hanh tai
Cong vin sb 914/BYT-MT ngay 26/02/2020 ctia BO Y té vé viéc ting cuong cong
tac phong chong dich COVID-19 trong truong hoc, ky tic x4; Coéng vin sb
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1244/BYT-MT ngay 13/03/2020 cua Bo Y té vé viéc hudng dan xur Iy cac truong
hop bi sét, ho, khé tho tai truong hoc; Cong vin sd 476/MT-VP ngay 01/03/2020
ctia Cuc Quan 1y méi trudng y té vé danh muc nhiing viéc can lam dé phong chong
dich COVID-19 trong trudng hoc.

3. Pai Phat thanh - Truyén hinh, Bio Lao Cai

Phéi hop véi nganh y t& dé cap nhat tinh hinh méc bénh trén thé gidi, tai
Viét Nam va trén dia ban tinh. Tich cyc cap nhat thong tin vé cong tac chi dao cua
lanh dao tinh Ve phong, chong dich bénh trén dia ban tinh Lao Cai. Co nhiéu hinh
thire tuyén truyén sdu rong toan b dia ban tinh vé& cac bién phap du phong bénh
COVID-19, thuong xuyén chia s¢ thong tin chinh thdng tir cac ngudn cua Chinh
Phuva BO Y té.

4. UBND cac huyén, thi x4, thanh pho

- Phéi hop voi SO Y té theo ddi dién bién tinh hinh dich, trién khai cac bién
phap cha dong phong, chdng dich bénh COVID-19.

- Chi dao nganh y té va cac co quan chirc ning khac cua dia phuong ting
cudng cac hoat dong giam sat, phat hién sém cac truong hop mic bénh va tap
trung xur 1y triét dé ngay tir truong hop mic bénh dau tién, khong ché khong dé
dich lay lan ra dién rong.

- Tang cudng cong tac tuyén truyen hudéng dan nguoi dan phong, chong
bénh dich theo khuyén cdo ctia nganh y té; Khuyén céo ngudi dan han ché tap
trung dong nguoi, tang cuong v¢ sinh ¢4 nhan, v¢ sinh thong thodng nha cura,
duong lang, ngd xom..

So Y té de nghl cac s0, ban, nganh, co quan, don vi quan tam trién khai thuc
hién. Néu c6 van dé trao doi dé nghi lién hé s6 dién thoai duong diy nong ctia So' Y té
0969 84 14 14./.

Noi nhgn: GIAM POC
- BCD phong, chong Covid-19 tinh;
- VP: tinh 1y, UBND tinh;

- Nhu trén;

- Ban Giam ddc;

- Luu: VT, NVY.

Hoang Quéc Huong
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