UBND TiNH LAO CAl CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

S6:2242 [SYT-NVY Lao Cai, ngay 17 thdng 10 nam 2021
VV huéng dan thoi gian cach ly,
quan ly va ban giao, quan ly sau
khi hoan thanh céach ly y té,
phong, chéng COVID-19

Kinh gui:
- Cac s0, ban, nganh, doan thé tinh;
- Cong an tinh;
- B6 Chi huy Quan sy tinh;
- UBND céc huyén, thi x4, thanh pho;
- Cac don vi y té truc thudc.

Thuc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ciia Chinh phu vé viéc
ban hanh Quy dinh tam thoi “Thich Gng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
COVID-197; cin ctr cac Quyét dinh s6 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 caa Bo Y té;
Quyét dinh s6 3638/QP-BYT ngay 30/7/2021 ciia Bo Y té vé viéc ban hanh “Hudng
dan tam thoi giam sat va phong chong Covid-19”; Cong vin sé 4986/UBND-VX ngay
16/10/2021 cua Uy ban nhan dan tinh Lao Cai vé viéc diéu chinh, b sung mot sb bién
phap thich &ng an toan, linh hoat, kiém so4t hiéu qua dich COVID-19, S&'Y té tinh Lao
Cai huéng dan vé cach ly y té trong phong chong COVID-19 trén dia ban tinh, nhu sau:

1. Yéu cau tit ca nhitng nguoi di/dén/vé tir cac tinh, thanh phé bat budc phai khai
bao y té trung thyc, chiu trach nhiém vé cac thong tin khai bao dé phan loai cac ddi
tugng nguy co. Cac trudng hop khong chap hanh khai bao hoic khai bao khong trung
thuc sé bi xtr 1y theo quy dinh. Thyc hién cach ly, xét nghiém theo huéng dan tai Cong
van sb 4986/UBND-VX ngay 16/10/2021 cua Uy ban nhan dan tinh Lao Cai.

2. Thye hién cach ly y té doi voi nhirng nguoi tiép xuc gin v0i truong hop
xac dinh mic COVID-19 (F1) hoiic ngudi tiép xtic véi nguoi tiép xiic gin véi truong
hop mic COVID-19 (F2).

2.1. Poi Vi cdc trwong hep la F1

- T6 chuc cach lyngay tat ca  nguoi tiép xtic gan tai co sé cach ly tap trung it nhat
14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cubi véi ca bénh xdc dinh. Tét nhat nén thiét 1ap co so
cach ly tap trung danh riéng cho nguoi tiép xtic gan vi nhitng nguoi ndy c6 nguy co
nhiém bénh cao hon cac d6i twong cach ly tap trung khac. Trong truong hop khéng co
co so cach ly riéng thi trong co s¢ cach ly tép trung can b6 tri phan khu cach ly danh
riéng cho nhitng ngudi tiép xtic gan. Nhitng ngudi séng trong cliing h¢ gia dinh, sdng
cuing nha, cling phong &, cing phong 1am viéc véi ca bénh xac dinh can duoc cach ly
riéng voi nhiing nguoi khac vi nhiing ngudi nay 6 nguy co bi lay bénh cao nhat. B4 tri,
sap xép nguoi cach ly vao phong cach ly theo nguyén tic phan loai theo nguy co: nhitng
ngudi co cung dic diém dich t&, cing nguy co cung thoi gian thi vao ciing phong/cing
khu cach ly.

- Lay mau xét nghiém SARS-C0V-2 bang phuong phap Real time RT-PCR 4 lan:
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vao ngay dau, ngay thtr 4, ngay thir 7, ngay thir 14 trong qué trinh cach ly tap trung. Néu
két qua xét nghiém bdn 1an 4m tinh s€ duoc két thuc cach ly, tiép tuc theo dbi strc khoe
tai nha, noi luu tri 14 ngay, ldy mau khi cé triéu ching nghi bénh.

- Bdi véi nguoi cao tudi, nguoi ¢o bénh nén, phu nt mang thai, nguot dudi 18
tudi (tré em): thuc hién cach ly tai nha va c6 ngudi chim soc cach ly cung theo hudng
dan tai Cong vin sb 1886/SYT-NVY ngay 03/9/2021 cua S¢ Y té vé viéc huéng dan
cach ly phong, chdng dich COVID-19 ddi véi tré em.

- Di voi cac truong hop F1 dd hoan thanh cach ly tp trung & cac tinh, thanh phé
khac nhung chua thue hién theo doi strc khoe tai nha theo quy dinh, khi vé dia phuong
can tiép tiép tuc theo ddi sirc khoe tai nha du 14 ngay.

- Trong qUa trinh cach Ix néu phat hién dau hiéu triéu chung lién quan téi bénh,
lay mau ngay dé xét nghiém khang dinh.

2.2. Déi Véi cdc trwong hop la F2

- Lép danh sach F2 va toy vao tinh hinh dénh gia nguy co, dich t& d¢ tién hanh
lay mau bénh pham xét nghiém F2 mo rong.

- T6 churc cach ly F2 tai nha trong khi cho két qua xét nghiém Real time RT-PCR
lan 2 cua F1:

+ Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR Ian 1 hodc lan thi 2 ctia F1 duong
tinh vd1 SARS-CoV-2 thi chuyén cap cach ly F2 1én thanh F1.

+ Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR lan 2 cta F1 va 1an 1 caa F2 (néu
c¢6) déu am tinh v6i SARS-CoV-2, xac dinh F2 dugc két thuc viéc cach ly tai nha va tiép
tuc ty theo ddi sitc khoe trong 14 ngdy, néu xuat hién tridu ching nghi ngd mic bénh
phai thong bao ngay cho co quan y té va Té6 COVID cong dong.

3. Quan ly ngwoi bénh FO khi ra vién:

3.1. Ngwoi bénh tiép tuc thwe hién cdch ly tip trung tai cac co sé cach ly cua
huyén, thi xa, thanh pho thém 7 ngay va lay mau xét nghiém vao ngay thu 7:

- Néu két qua xét nghiém duong tinh: tiép tuc cach ly thém 7 ngay va liy mau
x€t nghiém vao ngay thu 14.

- Néu két qua xét nghiém am tinh: ty theo ddi sitc khoe 7 ngay tai nha dudi su
giam sat ctia Y té co sd, theo doi than nhiét tai nha 2 lan/ngdy, néu than nhiét cao hon
38°C ¢ hai lan do lién tiép hodc c6 bat ky dau hiéu 14m sang bat thuong nao thi can dén
ngay co so y té dé tham kham va xir tri kip thoi.

3.2. Ban giao, vin chuyén ngwoi bénh sau khi xudt vign: Thuc hién theo Cong
van s6 425/CV-BCP ngay 19/01/2021 ctia Ban chi dao Qudc gia phong chéng dich
COVID-19 va Cong vin s 830/CV-BCD ngay 06/5/2021 ctia Ban chi dao phong, chong
dich COVID-19 tinh Lao Cai.

Trén day 1a huéng dan thoi gian cach ly, quan 1y va ban giao, quéan 1y sau khi
hoan thanh cach ly y té, phong, chong COVID-19, d& nghi cac cdp, cac nganh, cac dia
phuong phdi hop trién khai thuc hién; chi dao cac co quan chirc nang tang cuong cong
tac kiém tra va phat huy vai tro tich cuc cta cac T6 COVID cong dong tai dia phucmg,
céc T6 an toan COVID trong cac co sé san xuat kinh doanh, khu cong nghiép trong viéc
giam sat viéc tuan tha khai bao y té, han ché tiép xuc v6i ngudi xung quanh, khong dén
noi tap trung déng nguoi, chap hanh quy dinh cach ly... cia cac dbi twong néu trén nham
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han ché nguy co dich bénh xdm nhap va bung phat tai cac dia phuong, khu cong nghiép.

Qua trinh thyc hién c6 vudng méc hogc phat sinh tinh hudng khac; cac so, ban,
nganh, don vi, dia phuong phan anh v€ S6'Y té (qua duong day nong: 0969.841.414) dé
dugc hudng dan thyc hién./.

Noi nhgn: KT.GIAM POC
- Nhu trén; K 4 =

- TT.TU, HDND, UBND tinh; PHO GIAM POC
- Céac Ban béang Tinh uy;

- Cac co quan nganh doc trén dia ban tinh;

- Cac don vi su nghiép thudc tinh;

- Cac doanh nghiép nha nudc thudc tinh;

- Bao Lao Cai, Pai PTTH Lao Cai;

- Cac co quan bao chi thuong tri dong trén dia
ban tinh;

- Cac chét kiém soat dich bénh Covid-19 trén
dja ban tinh; Luc Hau Giang
- Cong TTDT tinh;

- Luu: VT, NVY.
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