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UBND TiNH LAO CAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Poc 1ap — Tu do — Hanh phic
Sodb /KH-SYT Lao Cai, ngiy L5 théng b nism 2019
KE HOACH
HOAT PONG CAI THIEN TINH TRANG DINH DUONG TRE EM
TINH LAO CAI NAM 2019

Cin ctr Quyét dinh s§ 3999/QD-UBND ngay 12/12/2018 vé viéc giao chi
tiéu ké hoach phat trién kinh t6-x4 hoi va du toan ngan sach nha nuée nam 2019.

S& Y té Lao Cai xiy dung K& hoach Hoat dong Cai thién tinh trang dinh
dudng tré em tinh Lao Cai ndm 2019 nhu sau: :

I. MUC TIEU CHUNG

1. Muc tiéu chung

Nang cao kién thirc thuc hanh dinh dudng hop ly, céi thién tinh trang dinh
dudng tré em dudi 5 tudi. Pic biét giam suy dinh dudng thé thip cdi & tré dudi
5 tudi gép phan cai thién thé chit va ning cao tdm véc clia ngudi Viét Nam.

2. Muc tiéu cu thé

- Giam ty 18 suy dinh dudng thé thap coi & tré em dudi 5 tudi con 32,9%.

- Giam ty 1é suy dinh dudng thé nhe cin & tré em dudi 5 tudi xudng con
18,3%.

- > 95% tré dudi 5 tudi dugc can, do theo ddi ting truéng 1 lan/nim
(chién dich cén, do).

- Trén 50% Phu nit mang thai duoc udng vién sit/acid folic hogc vién da vi
chét.

- Trén 95% tré em tir 6 - 60 thang tudi dugc ubng Vitamin A liéu cao 2
dot/nam.

- Trén 80% ba me sau sinh trong vong 1 thing dau dugc bd sung
vitaminA liéu cao.

- Panh gia tinh trang dinh dudng (Cédp me - con ) cta 1.530 tré dudi 60 thang
tudi va mdt sO yeu to co lién quan tai 30 xa, phudng, thi trin trén dia ban tinh Lao
Cai.

- Trén 95 % tré em tir 24-60 thang tudi dugc tiy giun dinh ky.




- Trén 65% tré dudi 5 tudi suy dinh dudng ning tai 55 x4 can thiép dinh
dudng va 22 xa xdy dung ndng thon mdi duge phuc héi dinh dudng bang cc san
phim dinh dudng (Danh sdch cdc xd tai phu biéu 56 01, 02 kém theo).

- Khéng ché ty 18 thira cAn - béo phi & tré em dudi 5 tudi & mirc dudi 5%.

(Phuy biéu 56 03, 04 kém theo)

IL. CAC HOAT PONG NAM 2019

1. Hoat dong vé Quan ly - Piéu hanh

R4 soét, bd sung cong tic vién dinh dudng 16ng ghép véi mang luéi y té
thén ban dam béo it nhit mdi thon ban c6 01 cong tac vién dinh dudng.

2. Cong tac truyén thong vé dinh duéng

- Truyén théng tu van vé chim séc stic khoe ba me tré em va dinh dudng
tai co s& y t& va cong ddng: T6 chirc L& phat dong nhan ngay Vi chit dinh
dudng 1-2/6; Té chirc L& phat dong Tuln 18 nudi con bang sita me 1-7/8; T
chirc L& phét dong Tudn 18 Dinh dudng va phat trién 16-24/10.

- T4 chirc 264 budi truyén thong két hop thuc hanh dinh dudng tai 22 xa
xdy dung nong thon mdi trién khai m6 hinh Cai thién thuc hanh chim séc va
nudi dudng tré nhoé 16ng ghép hoat dong Quan ly va didu tri tré suy dinh dudng
cép tinh, m&i x3 thyc hién 12 bubi/ ndm. (Phu biéu s6 03 kém theo).

3. Hoat dong vé Cai thién tinh trang dinh dudng

- Quan ly tbt dbi twong tré suy dinh dudng ning trong cong dong. Mua
Hebi cép cho tré suy dinh dudng ning cép tinh tai 22/50 x& x4y dung ndng thon
méi trién khai moé hinh Cai thién thuc hanh chim séc va nudi dudng tré nhd
16ng ghép hoat dong Quan Iy va diéu trj tré suy dinh dudng cép tinh.

- B sung vi chét (Davinkid) cho tré suy dinh dudng ning < 5 tudi tai xa
khé khin ¢6 ty 18 suy dinh dudng thip coi cao.

- B sung vién sét/acidfolic cho phu nit mang thai & tai 55 x4 can thiép
dinh dudng.

- Can do, d4nh gi qué trinh hdi phyc dinh dudng cua tré.

- B6 sung Vitamin A lidu cao cho tré em tir 6 - 60 thang tudi va tré em
duéi 6 thang tudi khong duoc bu sita me va két hop tiy giun cho tré tir 24-60
théang 2 dot/ nim vao thang 6 va thang 12 tai 9 huyén, thanh pho;

- B4 sung Vitamin A thudng xuyén choba me sau sinh trong vong 01 théng dau;

- B6 sung Vitamin A cho tré bi tiéu chay, nhiém khuén hé hép cap, sdi ...
tai cac co so diéu tri trén dia ban toan tinh.



- Té chtc trién khai tdy giun cho tré em tir 24 - 60 théng tudi 1 nam 2 dot
theo chién dich.

4. Cung cip trang thiét bi

Mua cén cho cdng tac vién dinh dudng thuc hién hoat dong cén tré tai cac
thon ban.

5. Thue hién cin, do theo déi ting truéng cia tré

- Can va theo d&i ting trudng tré dudi 2 tudi dinh ky 3 thang/lan.

- Can, do va theo ddi ting trudng cua tré dudi 5 tudi theo chién dich can,
do tré 1 1an/nam.

- Tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng thé nhe can dugc can hang thang.

6. Kiém tra giam sat hd tro ki thudt va danh gia cic hoat dgng trién khai

- Kidm tra gidm séat hd tro k¥ thudt dinh ky: T6 chic kiém tra, giam sét
dinh ky tai 22 mé hinh 1 1n/nam.

- Kiém tra dot xuét: TS chirc kidm tra dot xuét khi thdy c6 van dé yéu kém
vé quan ly tai chinh, chuyén mén.

III. CAC GIAI PHAP CO BAN

1. Nang cao chit lrong mang lwéi vé trién khai hoat dong

- Tiép tuc cing cb, duy tri mang Iuéi trién khai hoat dong cai thién tinh
trang dinh dudng trong toan tinh.

- Pao tao néang cao ndng luc cho can bo y t& thuc hién hoat dong cai thién
tinh trang dinh dudng tré em.

2. Tiing cwdng cdng tac thong tin - gido duc - truyén thong

- Tiép tuc phd bién rong rai cac thong tin lién quan dén chinh sich, ndi
dung v& dinh dudng, dic biét chu trong dinh dudng trong 1000 ngay ving dén
moi dbi tuong trén cac kénh truyén thong; da dang hoa céc hinh thirc truyén
thong phi hop véi cac nhém dbi trong, chi trong dén céc dbi tuong viing siu, viing
ddng bao dan tdc thiéu sb.

- Tich cuc tuyén truyén, van dong, tiép can dén moi ddi twong va 16i cudn
cdng dong tich cuc tham gia, dic biét 13 trdch nhiém ctia nam gi6i déi véi sirc khde ba
me, tré em.

3. Sit dung hiéu qua ngéin sich nha nwée, diy manh cong tic xi hoi |
ho4, phoi hop lién nganh va hop tac qudc té

- Sir dung tiét kiém, hiéu qua ngudn ngan séch ciia Trung wong va dia
phuong trong cong tac Cai thién tinh trang dinh dudng tré em.



- Tham gia thuc hién c6 hiéu qua dy an trong nudc va nudc ngoai.

4. Tang cwong cong tac dao tao va nghién ciru khoa hoc

- Pao tao va dao tao lai dé bd sung cép nhat kién thirc méi vé cai thién
tinh trang dinh dudng tré em.

- Ting cuong cong tac nghién ciru khoa hoc va tmg dung nhiing tién bo
khoa hoc cong nghé vao linh vuc cai thién tinh trang dinh dudng tré em.

5. Kiém tra, giam sat ho trg ki thuit

Tang cuong cong tac kiém tra, giam sat, hd tro chuyén moén, k¥ thuit
thudc linh vuc céi thién tinh trang dinh dudng dam bao c6 hiéu qua theo huéng
dan cuaVién dinh dudng qudc gia.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tdim Cham sdc sirc khde sinh sin

- Huéng dén Trung tAm Y té céc huyén/thanh phd xay dung ké hoach hoat
dong vé céi thién tinh trang dinh dudng tré em nim 2019 trén dia ban huyén/thanh
phd.

- T chic céc dot gidm sat hd trg chuyén mén k§ thuat vé cai thién tinh
trang dinh dudng tré em.

- Thyc hién cdng tic bdo cdo giri S& Y té theo quy dinh.

2. Trung tAm Kiém soat bénh tit

- Phéi hop véi Trung tim Chim séc sic khoe sinh san chi dao, hudng
dn, kidm tra gidm st Trung tAm y té, Bénh vién céc huyén/thinh phd t5 chic,
trién khai thuc hién B sung Vitamin A lidu cao cho tré em tir 6 - 60 thang tudi
va tré em duéi 6 thang tudi khéng dugc bu sita me (thang 6,12); bd sung
Vitamin A thuong xuyéncho ba me sau sinh trong vong 01 thdng dau va cho
tré bi tiéu chay, nhiém khuén hé hép cip, sdi ... tai cée co s& diéu tri trén dia ban
toan tinh.

- T chtre tAy giun cho tré tir 24-60 théng tudi 2 dot/ nim vao thang 6 va
thang 12 tai 9 huyén, thanh phé;

- Phéi hop céc ban, nganh, doan thé, cac don vi c6 lién quan (Béo Lao
Cai, dai phéat thanh va truyén hinh tinh; H6i Nong dén tinh; Hoi Lién hiép phu
nit tinh; Nganh giao dyc...) d8 trién khai c4c hoat dong truyén thong vé “Ngay vi
chit dinh dudng 1-2/6”, “Tuan 1& dinh dudng va phat trién 16-23/10”, dinh
dudng hop ly cho phu nft, tré em, hoc sinh; 1gi ich cua bd sung vitamin A két
hop tay giun; cac hoat dong phong chéng SDD tré em...




- Tiép nhén, phan bd, cung cAp thubc, kinh phi, tai lidu, biéu mau, cho
TTYT huyén, thanh phd, Bénh vién Pa khoa tinh, Bénh vién San nhi.

- Viét tin bai tuyén truyén vé& dinh dudng hop 1y va phong chéng thiéu vi
chét dinh dudng ding tai trén cdng thong tin dién tir S& Y té Lao Cai....;

- Tham gia gidm sat, chi dao céc cudc diéu tra vé dinh dudng theo su chi
dao vé& chuyén mén cta Vién dinh dudng Trung uong;

- Phdi hop véi cac don vi ¢b lién quan hudng din, kiém tra, gidm sat, hd
trg c4c hoat dong vé dinh dudng tai cong ddng.

- Téng hop sb liéu béo céo, danh gia két qua cac hoat dong dinh dudng
theo quy dinh.

" Bénh vién Da khoa tinh; Bénh vién Sian — Nhi, Bénh vién Da khoa
tuyén huyén

- Phéi hop v6i Trung tdm Chim séc stic khoé sinh san tinh trong trién
khai hoat dong chuyén mén vé quéan 1y va didu tri tré suy dinh dudng ning cip
tinh.

- Duy tri thuc hién cho phu nit sinh con tai Bénh vién ubng Vitamin A.

- Thanh 14p céc t6 cAp ctru luu dong sén sang hd trg cac don vi xir tri kip
thdi céc tinh hubng do ngd doc Vitamin A, téc dung ngodi mong mubn cia
thubc tiy giun c6 thé xay ra khi trién khai cac dot chién dich bd sung vitamin A
két hop v6i ubng thudc tiy giun.

- Ctr c4n bd tham dy 16p dao tao do Trung wong, tinh t4 chifc.

3. Trung tAim Y té cac huyén/thanh phd

- Xay dung va trinh Uy ban nhan dan huyén/thanh phd phé duyét ké
hoach hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng tré em nam 2019.

- Trién khai K& hoach hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng tré em
nam 2019 sau khi dugc phé duyét.

- Cir c4n bg tham du cac 16p ddo tao vé cai thién tinh trang dinh dudng tré
em do Trung wong hoic tinh t6 chirc.

- T6 chirc gidm sét, hd tro chuyén mén k¥ thuat thudc linh vuc cai thién
tinh trang dinh dudng tré em cho cac Tram Y té.

- Thuc hién cong tic tdng hop, béo céo theo quy dinh vé Trung tdm Chim
soc stc khde sinh san tinh.

4. S& Y té dé nghi UBND cic huyén/thanh phé: Phdi hop chi dao cac
don vi Y té trén dia ban trién khai thyc hién ké hoach dat muc tiéu d3 dé ra.



V. KINH PHi

Tong kinh phi: 1.329.000.000d (Mot ty ba trdm hai muoi chin triéu dong)

- Trung tAm Chim séc strc khde sinh san: 636.000.000d

+ Chuong trinh Muc tiéu quéc gia Nong thén méi: 454.000.000d

+ P& én s6 7—dy 4n 03: 182.000.000d

- Trung tAm Kiém so4t bénh tt: 693.000.000 ddng (Trung wong 320 triéu;
dia phuong 373 triéu)

Trén day la K& hoach hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng tré em
tinh Lao Cai nim 2019; S& Y t& yéu cdu cc don vi Y té cin ct chic ning,
nhiém vu dugc phan cong nghiém tic thuc hién./.
Noi nhgn:

- Vién Dinh dudng Trung wong;
- UBND céc huyén/TP;

- Trung tdm CSSKSS tinh;

- Phong KHTC S& Y té;

- TTYT huyén/thanh ph{;
-Luu: VI,NVY.

"

No6ng Pinh Hung
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= DANH SACH 55 XA CAN THIEP DINH DUONG
(Kgﬁz fheg Ke ﬁ)ac ’/ OZé /KH-SYT ngay 025 / /2019 ciia S6 Y té Lao Cai)
\ LY
\\@lféﬂ I Tén xa/sb xa S6 thon
Béo Théng Phong Nién 22
Béan Cam 6
Cong 2 28
1 Luong Son 14
2 Bio Yén Tan Duong 13
3 Long Khanh 9
4 Tan Tién 13
Céng 4 49
1 Y Ty 16
2 Sang Ma Sao 11
3 Dén Séng 5
4 Pa Cheo 8
5 Bat Xat Dén Thang 9
6 Céc My 17
7 A Mu Sung 11
8 Phin Ngan 14
9 Tong Sanh 7
Cong 9 98
1 San S& Hb 4
2 T4 Phin 6
3 SaPa 6
4 o Hau Thao 4
5 Lao Chai 5
6 Nam Sai 5
7 Té Giang Phinh 7
8 Sir Pan 4
Céng 8 41
1 Din Chin 16
2 Ném Lu 14
3 Lung Khiu Nhin 12
4 Ta Ngai Chd 12
5 Muong Khwong Ta Gia Khau 12
6 La Pan Tén 9
7 Ta Thang 9
8 Cao Son 9
9 Nam Chay 14




9 107
1 Nam Xay 9
) Nam Xé 3
3 Vin Son 10
4 Tham Duong 6
5 Khanh Yén Thuong 11
6 Nam Dang 7
Cong 6 46
1 Ban Gia 5
2 Ta Van Chu 11
3 Lau Thi Ngai 7
4 Béan Phé 13
5 B Ha Ban Lién 9
6 Nam Dét 8
7 Cbc Lau 11
8 Ban Céi 8
9 Nam Khanh 7
10 Thai Giang Ph 11
Cong 10 90
1 Lir Thin 6
2 Céan Ciu 5
3 Si ma Cai Cén H 5
4 Thao Chu Phin 7
Man Thén T

Cong 5 30

: TP. Lao Cai LaTho Z
2 Hop Thanh 17
Cong 2 39

Téng cong 55 528







i HOACH HOAT PONG CAI THIEN TINH TRANG DINH DUONG T

Phu biéu s6 03

RE EM TiNH LAO CAI NAM 2019
(Kem theo Ké hoach so: 026 JKH-SYT ngay A5 / W/2019 ciia S6 Y té Lao Cai)

T Toan tinh 'fll(%aE:o Hll;z)i’f;n Huy¢n | Huyn | Huyén H;)["?“ Huyén | Huyén kinisn
pHo 1 : Bic Ha | Bat Xat | Bio Yén * | vinBan| SaPa |SiMa Cai
Cai Thang Khuwong
1 |S6 md hinh 22 2 1 p, 3 4 4 2 1 3
5 |86 bubi truyén thong ket hop thyc hanh 264 24 12 24 36 48 48 24 12 36
dinh dudng
3 |Tre < 5 tudi duge theo ddi ting trudng (%) >95 >95 >95 >95 > 95 >95 >95 >95 >95 >95
Giam ty 1& suy dinh dudng thé can Giam 0,3
i 0.1 0.2 0.4 0.4 0.3 0.4 0.3 0.4 0.4
4 ning/tudi (%) (con 18,3%)
. y o o G Céc huyén tu giao chi tiéu cho cac xa (d3c biét lvu y dén céc x4 xay dung ndng thon méi theo Quyét
5 |1y 1¢ suy dinh dudng thé chicu cao/tudi (%) | - 329 ginh s 4758/QD-UBND ngly 30/12/2016 ciia UBND tinh Lao Cai)
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Phu biéu 56 02

§ chirc truyén thong két hop thwe hanh dinh dudng

JKH-SYT ngay 28 / BE&/2019 ciia S6' Y 16 Lao Cai)

STT Huyé;l.. ‘p“ Danh séih 22 Mb h‘ml} to clfl'rc truyén thong | S6 budi truyén
: két hop thwe hanh dinh dudng thong

N i Ban Phd 12
Nam Dét 12

2 Bao Thing Phong Nién 12
Muong Hum 12

3 Bat Xat Ban Xeo 12
Céc San 12

Yén Son 12

4 |Bao Yén s 2
Nghia Do 12

Luong Son 12

5 Sa Pa Thanh Phu 12
Sin Chéng 12

6 |SiMaCai Mén Than 12
Si Ma Cai 12

Ban Xen 2.

Lung Vai 12

7 Muong Khuong B T 5
Thanh Binh 12

Lo Khéanh Yén Thuong 12

T Khénh Yén Ha 12
Ta Phoi 12

9 Tp. Lao Cai Hop Thanh 5
Cong 22 xa 264
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