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KEHO~CH
HO~T DONG CONG TAc cHAM soc SUC KHOESINH sAN

TiNH LAo CAl NAM 2019

Can cir Quyet dinh s6 3999/QE>-UBND ngay 12/12/2018 v~ viec giao chi
tieu kS hoach phat trien kinh tS-xa hQiva dir toan ngan sach nha nuoc nam 2019.

Can cir Cong van s6 132IBYT-BM-TE ngay 09/0112019 cua BQ Y tS v~
viec Huang d~n l~p kS hoach triSn khai hoat dong cham soc sue khoe sinh san
thuoc Chuang trinh muc tieu Y tS - Dan s6 nam 2019.

Sa Y ts Lao Cai ban hanh KS hoach Hoat dong cong tac Cham soc sire
khoe sinh san nam 2019 nhu sau:

I. MVC TIEU CHUNG

1.M\lc tieu chung
Cai thien tirng biroc sire khoe ba me va tre em tren dia ban tinh, d~c biet la

giam tu vong me va tu vong sa sinh dS gop phan thuc hien thanh cong muc tieu
cua KS hoach hanh dong quoc gia v~ Cham soc suc khoe sinh san giai doc;tn
2011-2020.

2. M\lc tieu c\l th~

* Toilll tinh
_Ty l~ phv nu de duQ'ckham thai it nh~t 3 lfin trong 3 thai kY dc;tt:68%.

_ Ty 1~ba my va tre sa sinh duQ'c cham soc sau sinh dc;tt:65,4% (Vv Suc
khoe Ba my - Tre em giao).

_Ty 1~phV nu de do nhan vien y tS da qua dao t9-0dO'dc;tt:77%.

_Ty s6 chSt my (1100.000 tre de ra s6ng) < 70.

_Ty su~t chet tre em < 1 tu6i giam xu6ng con 21%0.
_Ty su~t chet tre em < 5 tu6i giam xu6ng con 23%0.
* Tuy~n huy~n, thilllh ph6: Cac huy~nlthanh ph6 co trach nhi~m xay

dlJilg kS hoc;tchhoc;ttdQng trinh c~p co th~m quySn phe duy~t va triSn khai dS
hoan thanh chi tieu hoc;ttdQng dUQ'cgiao thea Quyet dinh 1456IQE>-SYT ngay
28/12/2018 cua Sa Y ts Lao Cai v~ vi~c Giao chi tieu kS hoc;tchphM triSn SlJ
nghi~p Y te tinh Lao Cai nam 2019.

II. cAe HOAT DONG CU THE. . .
1.Ho~t dQng Hlm m~ an toilll
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1.1. sA theo dfii sire khoe ba me, tre em (Ngan ~ach tinh)

- In s6 thea d5i sire khoe ba my, tre em c~p cho cae huyen triSn khai sir dung
,

so.
- T6 clnrc hoi nghi tong kSt sir dung s6 thea doi sire khoe ba my, tre em.

? (C6 Ki hoach chi tiit tridn khai hor;zldong rieng) .

1.2. Tham djnh tir vong me
TiSn hanh tham dinh cac ca nr vong my thea huong d~n cua B9 Y tS;

100% s6 ca nr vong my se diroc ban tham dinh nr vong my tham dinh va hoan
thien bao cao gui vSH9i d6ng thb dinh nr vong my Trung irong thea quy dinh,

2. Hoat oQng v~ ciiu sang so' sinh va Cham soc sire khoe tre em

_Tranh thu cac nguon luc illDu an mroc ngoai dS dao tao cho can b9 lam
cong tac cham soc suc khoe ba my, tre em vS cac n9i dung: Cham soc thiSt ySu
ba my va tre sa sinh trong va ngay sau de; Cham soc fre de non nhy can b&ng
phuong phap Kangaroo va STABLE ...

- Duy tri ho~t dQng don nguyen sa sinh t~i b~nh v~~nhuy~n.

3. Ho~t oQng pha thai an toan va cung c~p dich vl} pha thai an toan

, C}lng c~p dich Vl;t pha thai an toan thea hu6ng d, qu6c gia nh&mgiam tai
bien, bien chUng va tlr vong do pha thai.

4. Cac ho~t oQng v~ Cham soc srrc khoe sinh san vi thanh nien

Duy tri ho~t d9ng cua 04 cau l~c bQ va 02 diSm cung c~p dich Vl;t suc
khoe sinh san than thi~n vi thanh nien. Cac don vi tranh thu ngu6n kinh phi cua
don vi minh dS triSn khai ho~t dQng.

5. Ho~t oQng truy~n thong thay dAi hanh vi

Tranh thu ngu6n lvc til cac Dv an t6 chuc truySn thong vS cac n9i dung:
S6 thea d5i suc khoe ba my, tre em; cham soc suc khoe sinh san.

6. Ho~t dQng quan Iy, di~u hanh, giam sat hB trg ky thu~t

_ Thvc hi~n kiSm tra cong tac cham soc suc khoe sinh san thea quy dinh
cuaBQ YtS.

- Cir can bQtham dVcac HQinght, HQi:hao, ~p ,hu~ do Trung uang t6 chuc.

- Thvc hi~n cac ho~t d9ng giam sat ho trq tuyen duai:

+ TuySn tinh: TiSn hanh giam sat 09/09 huy~n/TP.

+ TuySn huy~n: Giam sat 100% x~i.

ill. cAc GW PIIAPCOBAN
1. Nang cao ch~t hrgng m~ng IU'o'iv~ tri~n khai ho~t dQng
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_ TiSp tuc cung c6, duy tri mang hroi trien khai hoat dong Cham soc sire

khoe sinh san trong toan tinh.
_ TiSp tuc dao t9-0' t~p huan c~p nhat kien thirc nang cao nang luc, quan ly

cho can bQlam cong tac cham soc sirekhoe sinh san.
_ Tranh thu nguon luc ill cac du an trong va ngoai nuoc dS dao t9-0nang

cao nang hrc cho can bQy tS vS cong tac cham soc sire khoe sinh san.

2. Tang cuimg cong tac thong tin - ghio due - truy~n thong

_ TiSp tuc pho bien rong rai cac thong tin lien quan dSn chinh sach, nQi
dung vS SKSS dSn moi d6i tuong tren cac kenh truyen thong; da dang hoa cac
hinh thirc truyen thong phil hop voi cac nhom d6i tuong, chu trong dSn cac d6i
tuong vung sau, vung dong bao dan tQc thieu s6.

_Tich C\ICtuyen truyen, v~n dQng, tiSp c~n dSn mQi d6i tuqng va loi cU6n
cQng d6ng tich C\ICtham gia, d~cbi~t la trach nhi~m cua nam giOid6i vOisuc khoe ba

m~, treem.
3. TB chrrc h~ thfmg cung c~p djch v\l Cham soc SKSS dam bao ch~t

IU'Qng
_Thl,Ichi~n va cung c~p cac dich V\l vS CSSKSS, dam bao kip thai, an

toan, hi~u qua.
_ Bam bao cung c~p trang thiSt bi, thu6c thiSt ySu, phuang ti~n v~n

chuySn ph\lc V\l cong tac phong b~nh, c~p Clru san khoa, nhi khoa, ... d~c bi~t
quan tam Uti tien cho vling sau, vling xa, vling d6ng bao dan tQc thiSu s6.

4. Sir d\lng hi~u qua ngan sach nha nu-eYc,d~y m:;.tnhcong tac xa hQi
hoa, ph8i hgp lien nganh va hgp tac qu8c t~

_ Su d\lng tiSt ki~m, hi~u qua ngu6n ngan sach cua Trung uang va dta
phuang trong cong tac Cham soc suc khoe sinh san.

_Tham gia th\Ic hi~n co hi~u qua dl,Ian trong nuac va nuac ngoai.

5. Tang cu-O'ngcong tac dao t~o va nghien crru khoa hQc

_ Bao t9-0va dao t9-019-idS b6 sung c~p nh~t kiSn thuc mai vS cham soc
suc khoe sinh san.

_ Tang cuang cong tac nghien Clrukhoa hQCva lIng dl,lllgnhUng tiSn bQ
khoa h9C cong ngh~ vao lfuh Vl,ICcham soc suc khoe sinh san.

6.Ki~m tra, giam sat h8 trg kY thu~t

Tang cuang cong tac kiSm tra, giam sat, h6 trQ' chuyen mon, kY thu~t
thuQc lInh Vl,ICcham soc suc khoe sinh san dam bao co hi~u qua thea huang d~n
cua V\l Suc khoe Ba m~ - Tre em.

7. Cong tac bao cao th6ng ke
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Cling c6 cong tac thong ke, bao cao kip thai va c~ hieu qua thea qui dinh.

IV. TO entre THVC HI:E:N

1.Trung dim Cham soc SITC khoe sinh san tin~

_Huong d~n Trung tam Y tS cac huyen/thanh ph6 xay dung kS hoach hoat
dQngvS cham soc sue khoe sinh san nam 2019 tren dia ban huyen/thanh pho.

_ T6 clnrc cac dot giam sat h6 tro chuyen mon kY thuat vS cham soc sire
khoe sinh san.

_ Thuc hien cong tac t6ng hop, thong ke bao Ciaogiri So' Y tS, Vu Sire
khoe Ba my - Tre em thea quy dinh.

.'
2. B~nh vi~n Da khoa tinh, b~nh vi~n san nhi
_ Chu dong trong cong tac chi dao tuyen d6i V61~cac benh vien Da khoa

tuySn huyen vS c~p ciru san khoa, c~p ciru sa sinh; thuc hien cac hoat dQng ill
vong my; cham soc thiSt ySu ba my va tre sa sinh trongl va ngay sau de (EENC);
cham soc tre de non, nhy can b&ngphuang phap KangaI]oo (KMC) ...

_Cl'rcan bQtham dv cac lap dao t~o vS cham soc1suc khoe ba my, tre em.

3. B~nh vi~n Da khoa huy~n/th~mhph8

_ Cl'r can bQ tham dv cac lap dao t~o vS cham soc suc khoe sinh san do
Trung uang ho~c Trung tam Cham soc suc khoe sinh san t6 chuc.

_Dap Ung dich V\l cham soc suc khoe sinh san theo Hu6ng d§n qu6c gia
vS cac dich W. cham soc suc khoe s,inh,san; thvc hi~n rac ho~t dQng th~m dinh
tl'rvong my va sa sinh; cham soc thiet yeu ba my va tre sa sinh trong va ngay sau
de thuang, m6 de; cham soc tre de non, nhy can b&ngplljuang phap Kangaroo.

4. Trung tam Y t~ cac huy~n/th~mhph8

_ Xay d\ffig va trinh Dy ban nhan dan huy~nlthanh ph6 phe duy~t kS
ho~ch ho~t dQng cong tac cham soc suc khoe sinh san nam 2019.

_ TriSn khai Ke ho~ch ho~t dQng cong tac cham soc suc khoe sinh san
nam 2019 sau khi du9'c phe duy~t.

_Chi d~o cac dan vi y tS tren dia ban tr~Snkhai c\lam soc thiSt ySu ba my
va tre sa sinh trong va ngay sau de thuang, mo de; cham soc tre de non nhy can
b~ng phuang phap Kangaroo.

_ Cl'r can bQ tham dv cac lap dao t~o vS cham soc suc khoe sinh san do
Trung uang ho~c Trung tam Cham soc suc khoe sinh san t6 chuc.

- T6 chuc giam sat, h6 tr9' chuyen mon kY thu~t thuQc lInh V\IC cham soc
suc khoe sinh san cho cac Tr~m Y tS.

_ Thvc hi~n cong tac t6ng hqp, th6ng ke, bao cao Itheo quy dinh vS Trung
tam Cham soc suc khoe sinh san tinh.
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v. KINH PHi THVC HIJ~N
T6ng kinh phi: 140.000.000d. (M9t tram b6n muoi trieu d6ng chan) thuoc

D\I an 3: Dan s6 va phat trien - Chuang trinh Muc tieu Y tS - Dan s6.

Tren day la KS hoach hoat dQng cong tac Cham soc sire khoe sinh san tinh
Lao Cai nam 2019; Sa Y tS yeu c~u cac dan vi co lien quan nghiem tuc trien
khai thuc hien co hieu qua.

NO'i I1It~n:
- Vu sue khoe Ba me - Tre em;
- Trung tam CSSKSS tinh;
_BVDK tinh, BV San nhi;
_BVDKhuy~n/thanhph5;
- TTYT huy~n/thfmhph5;
- Luu: VT, NVY, KH-TC. Jot.. U

~ Nong Dinh Hung
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