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UBND TiNIf’ﬁ?\o CAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO Y TE Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
Séiozg /KH-SYT Lao Cai, ngc‘zyo[j thang O ném 2019
A  KEHOACH . .
HOAT PONG CONG TAC‘CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
TINH LAO CAI NAM 2019

Can ct Quyét dinh s6 3999/QD-UBND ngay 12/12/2018 vé viéc giao chi
tiéu ké hoach phat trién kinh té-xa hoi va du toan ngan sach nha nudc nam 2019.

Can o Cong van s6 132/BYT-BM-TE ngdy 09/01/2019 cia Bo Y té vé
viéc Huéng dan 14p ké hoach trién khai hoat dong cham séc strc khde sinh san

r

thuéc Chuong trinh muc tiéu Y té - Dén s6 ndm 2019.
93 Y té Lao Cai ban hanh K& hoach Hoat dong cdng tac Cham soc suc
khoée sinh san nam 2019 nhu sau:

I. MUC TIEU CHUNG

1. Muc tiéu chung

Cai thién timng budc stc khoe béqm@ va tr§ em trén dia ban tinh, déc biét la
giam tir vong me va tr vong so sinh dé gop phan thyc hién thanh cong muc tiéu
ciia K& hoach hanh dong quoc gia vé Cham soc strc khoe sinh san giai doan
2011-2020.

2. Muc tiéu cu thé

* Toan tinh

- Ty 18 phu nit d¢ dugc kham thai it nhét 3 13n trong 3 thoi ky dat: 68%.

- Ty 1& ba me va tré so sinh duoc chiam soc sau sinh dat: 65,4% (Vu Ste
khée Ba me - Tré em giao).

- Ty 1& phu nit d¢ do nhan vién y té da qua dao tao d& dat: 77%.

- Ty s6 chét me (/100.000 tré de ra sdng) < 70.

- Ty sut chét tré em < 1 tudi giam xudng con 21%o.

- Ty suét chét tré em < 5 tudi gidm xubng con 23%o.

* Tuyén huyén, thanh pho: Cac huyén/thanh phd c6 trach nhiém xay
dung ké hoach hoat dong trinh cap co thAm quyén phé duyét va trién khai dé
hoan thanh chi tiéu hoat dong duoc giao theo Quyét dinh 1456/QD-SYT ngay
28/12/2018 ctia S& Y té Lao Cai vé viéc Giao chi tiéu ké hoach phat trién su

nghip Y té tinh Lao Cai nam 2019.
IL. CAC HOAT PONG CU THE

1. Hoat ddng lam me an toan



1.1. Sb theo doi sirc khoe ba me, tré em (Ngan sach tinh)

- In sb theo ddi strc khoe ba me, tré em cap cho cac huyén trién khai str dung

- T chirc hoi nghi tong két str dung sb theo di strc khde ba me, tré em.
(C6 Ké hoach chi tiét trién khai hoat dong riéng)
1.2. Thim dinh tir vong me

Tlen hanh thdm dinh céc ca tir vong me theo huéng dan ctia Bo Y té;
100% s6 ca tir vong me s& dugc ban thdm dinh tir vong me tham dinh va hoan
thién bdo cdo gui ve Ho1 ddng thdm dinh tir vong me Trung wong theo quy dinh.

2. Hoat ddng vé ciru song so sinh va Chim soc strc khoé tré em

- Tranh tht c4c ngudn luc tir Dy 4n nugc ng0a1 dé dao tao cho cén b6 lam
cong tic cham séc stc khde ba me, tré em vé c4c ndi dung: Cham séc thiét yeu
ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé; Cham séc tré dé non nhe cin bing
phuong phap Kangaroo va STABLE...

- Duy tri hoat ddng don nguyén so sinh tai bénh vién huyén.
3. Hoat d9ng pha thai an toan va cung cap dich vu pha thai an toan

Cung cap dich vu pha thai an toan theo huéng dan quéc gia nhim giam tai
bién, bién ching va tir vong do pha thai.

4. Céc hoat dong vé Chiim soc sirc khoé sinh sdn vi thanh nién

Duy tri hoat dong ctia 04 cau lac bo va 02 diém cung cap dich vu strc
khoé sinh san than thién vi thanh nién. Céc don vi tranh thit nguon kinh phi cua
don vi minh dé trién khai hoat dong.

5. Hoat dong truyén thong thay d6i hanh vi

Tranh tha ngudn luc tir cdc Dy 4n t6 chic truyén thong vé cac ndi dung:
S4 theo ddi strc khde ba me, tré em; cham séc strc khde sinh san.

6. Hoat dong quan Iy, didu hanh, gidm sat hd trg ky thuét

- Thyc hién kidm tra cong tac chim séc sttc khoe sinh sén theo quy dinh
cua BO Y te.

- Ci ¢éin b tham du c4c Hoi nghi, Hoi thio, tap huén do Trung wong t6 chi.

- Thuc hién céc hoat dong giam sat hd tro tuyén dudi:

+ Tuyén tinh: Tién hanh gidm sat 09/09 huyén/TP.

+ Tuyén huyén: Gidm sat 100% xa.

III. CAC GIAI PHAP CO BAN

1. Nang cao chat lwong mang ludi vé trién khai hoat dong



- Tiép tuc cung co, duy tri mang lui trién khai hoat dong Cham séc st
khoe sinh san trong toan tinh.

- Tiép tuc dao tao, tap huén cap nhat kién thure nang cao nang luc, quan ly
cho cén bd 1am cong tac cham soc st khoe sinh san.

- Tranh tht nguon lyc tir cac du 4n trong va ngoai nude dé dao tao nang
cao nang luc cho can by y té vé cdng tac cham soc suc khoe sinh san.

2. Tiing cuwdng cong tac thong tin - giao duc - truyén thong

- Tiép tuc pho bien rong rdi cac thong tin lién quan dén chinh sach, noi

dung vé SKSS dén moi dbi tuong trén cac kénh truyén thong; da dang hoa cac
hinh thirc truyén thong phu hgp voi c4c nhom db6i tuong, chu trong dén cac doi
tugng ving sdu, ving dong bao dan tdc thiu so.

- Tich cuc tuyén truyén, van dong, tiép can dén moi dbi tuong va 161 cubn
cong dong tich cuc tham gia, dac biét 1a trach nhiém cta nam gi6i doi véi sic khoe ba
me, tré em.

3. T chitc hé thong cung cap dich vu Chiam soc SKSS dam bio chat
lwong

_ Thue hién va cung cép céc dich vu vé CSSKSS, dam bao kip thoi, an
toan, hiéu qua.

- Pam bao cung cip trang thiét bi, thude thiét yéu, phuong tién vén
chuyén phuc vu cdng tac phong bénh, cap clru san khoa, nhi khoa, ...dac biét
quan tAm uu tién cho ving sau, ving xa, ving dong bao dan toc thiéu so.

4. Str dung hiéu quéi ngén sach nha nuée, diy manh cong tic xa hoi
ho4, phoi hop lién nganh va hop tac quoc te

- Sir dung tiét kiém, hiéu qua nguodn ngén sach cua Trung wong va dia
phuong trong cong tac Chim séc strc khoe sinh san.

- Tham gia thyc hién c6 hi¢u qua dy 4n trong nudc va nudc ngoai.

5. Ting cuong cong tac dao tao va nghién ciru khoa hoc

- Pao tao va dao tao lai d€ bd sung cip nhat kién thic méi vé chim soc
strc khoe sinh san.

- Tang cuong cong tac nghién ctru khoa hoc va tmg dung nhimg tién bo
khoa hoc cong nghé vao linh vuc cham séc stc khoe sinh san.

6. Kiém tra, giam sat hd trg ky thuat

Tang cudng cong tdc kiém tra, giam sat, ho trg chuyén modn, ky thuat
thuoc linh vuc cham soc suc khoe sinh san dam bao c6 hidu qua theo huong dan
ctia Vu Stic khoe Ba me - Tre em.

7. Cong tac bao cdo thong ké



Ciing cb cong tc théng ké, bao co kip thoi va ¢6 higu qua theo qui dinh.

Iv. TO CHUC THU'C HIEN

1. Trung tam Chim séc sire khée sinh san tinh

- Hudng dAn Trung tdm Y té cac huyén/thanh phé xay dung ké hoach hoat
dong vé cham séc stc khoe sinh san ndm 2019 trén dia ban huyén/thanh phd.

_ T4 chire cac dot gism sat hd trg chuyén mén k§ thut vé chim séc stc
khoe sinh san.

- Thuc hién cdng tac tbng hop, thdng ké bio cdo gui S&¢ Y té, Vu Strc
khoe Ba me - Tré em theo quy dinh.

2. Bénh Viénv Pa khoa tinh, bénh vién sdn nhi

- Chu dong trong cong tac chi dao tuyén d6i véi céc bénh vién Da khoa
tuyén huyén vé cép cuu san khoa, cép ciru so sinh; thue hién cac hoat dong tur
vong me; chdm soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé (EENC);
cham séc tré dé non, nhe can bang phuong phap Kangaroo (KMC)...

- Cir c4n bo tham du céc 16p dao tao vé chiam soc stic khde ba me, tré em.

3. Bénh vién Pa khoa huyén/thanh phd

- C{r can bo tham du céac 16p dao tao vé chiam soc stc khde sinh san do
Trung wong hodc Trung tdm Cham séc stc khoe sinh san to chuec.

- Pép tmg dich vu chim séc sirc khoe sinh san theo Huong dan qubc gia
vé cac dich vu chim séc stc khoe sinh san; thuc hién cac hoat dong tham dinh
tr vong me va so sinh; cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau
dé thuong, md dé; chim séc tré dé non, nhe cén bang phuong phép Kangaroo.

4. Trung tam Y té cac huyén/thanh phd
- Xay dung va trinh Uy ban nhan dan huyén/thanh phé phé duyét ké
hoach hoat dong cong tic chdm séc sirc khoe sinh san nam 2019.

- Trién khai Ké hoach hoat dong cong tac chdm soc sirc khoe sinh san
nam 2019 sau khi dugc phé duyét.

- Chi dao céc don vi y té trén dja ban trién khai chim séc thiét yéu ba me
va tré so sinh trong va ngay sau dé thuong, mo de; chim soc tré dé non nhe can
bang phuong phap Kangaroo.

- Cir c4n bo tham du céac 16p dao tao vé chim séc stc khée sinh san do
Trung wong hodc Trung tdm Cham séc stc khoe sinh san to chuc.

- T chutrc gidm sét, hd trg chuyén moén k¥ thuét thudc linh vye cham sOc
strc khoe sinh san cho cac Tram Y té.

- Thuc hién cong tac tong hop, théng ké, bdo céo theo quy dinh vé Trung
tdm Cham séc strc khde sinh san tinh.



V. KINH PHI THUC HIEN

Téng kinh phi: 140.000.000. (Mgt trdm bon muo trigu déng chén) thude
Du 4n 3: Dan s0 va phat trien - Chuong trinh Muc tiéu Y té - Dén s0.

Trén day 132 Ké hoach hoat dong cong t4c Cham séc strc khoe sinh san tinh

Lo Cai nim 2019; S¢ Y t€ yéu cau cc don vi ¢6 lién quan nghiém tic trién
khai thuc hién c6 hiéu qua.

Noi nhan:

- Vu strc khoe Ba me - Tré em;
- Trung tim CSSKSS tinh;

- BVDK tinh, BV San nhi;

- BVDPK huyén/thanh ph;

- TTYT huyén/thanh phd;

- Luu: VT, NVY, KH-TC. %

— Néng Dinh Hung
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