UBND TINH LAO CAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Déc lap - Tw do - Hanh phuc
S6:54 /KH-SYT L&o Cai, ngay 09thang 4 ndam 2021
KE HOACH

Trién khai thue hién hoat dong chim séc sirc khoe
ngwoi khuyét tat tinh Lao Cai nam 2021

Can cu Luat Nguoi khuyét tat nam 2010;

Can ctr Quyét dinh 1190/QD-TTg ngay 5/8/2020 cua Thu twong Chinh phu
phé duyét Chuong trinh trg giip nguoi khuyét tat giai doan 2021-2030;

Can ctr Ké hoach sé 61/KH-UBND ngay 09/02/2021 ctia UBND tinh vé thuc

hién chuong trinh trg giup ngudi khuyét tat trén dia ban tinh Lao Cai, giai doan
2021-2030;

Cin cir K& hoach s0 116/KH-UBND ngay 15/3/2021 cua UBND tinh Lao
Cai vé€ viéc ban hanh K¢ hoach Tr¢ giip nguoi khuyét tat tinh Lao Cai ndm 2021.

S¢ Y té tinh Lao C;li xay dung ké hoacI} trién khai thuc hién hoat dong cham
soc suc khoe ngudi khuyét tat nam 2021 cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

‘ Tung budc trién khai thu;c hién tét cac hoat dong cham soc stic khéq, phug

hoi chirc nang cho nguoi khuyét tat (NKT): Tang cuong vai tro tuyén truyén pho
bién kién thirc chim soc sirc khoe, phong ngira khuyet tat cho NKT; trién khai cac
hoat dong kham sang loc, 1ap hd so sttc khoe; cung cip dung cu trg gitp cho NKT;
phat huy vai tro kham phat hién som, can thi¢ép som cho NKT tai cac don viy té
trén dia ban va tai cong dong.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Trién khai cac hoat dong tuyén truyén, giao dyc, phd bién kién thirc
phong ngtra khuyét tat, cham soc sttc khoe va phuc hoi chire nang cho NKT.

2.2 ,T(X) chirc hpat dong kham sang loc, phat hién sém, can thi€p sém cac
dang khuyét tat, 1ap ho so theo ddi quan 1y strc khde NKT.

2.3. Pao tao tap huan hudng dan str dung phan mém quan 1y strc khoe, phuc
héi chirc nang cho NKT ctia Bo Y té.

2.4. Cung cap, huéng dan st dung dung cu trg giup cho NKT.

2.5. Tang cuong cac bién phap kham, cham soc sirc khoe va phuc hoi chic
nang cho NKT tai cac don viy t€.
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2.6. Thyc hién cac bién phap phat hién sém, can thiép som, phong ngura cac
dang khuyeét tat tré em.

2.7. Tang cudng cong tac phuc hodi chire ning dya vao cong dong.
II. NOI DUNG HOAT DONG

1. Trién Kkhai cic hoat dong tuyén truyén, gido duc, pho bién kién thic
cham soc stre khée, phuc hoi chirc nidng va phong ngira khuyét tat cho NKT

- Phdi hop véi cac S¢ ban nganh trién khai thuc hién cac hoat dong tuyén
truyén, pho bién kién thirc chdm soc stre khoe va phuc héi chtrc niang cho NKT
thong qua dai phat thanh, truyen hinh va bao chi. Nham gitip cho NKT duoc nang
cao nhan thirc, sy hiéu biét vé cac bién phap cham soc stc khoe, phuc hdi chirc
nang va phong ngira khuyét tat.

- T6 chitc cac hoat dong tuyén truyén 16ng ghép véi cac chuong trinh muc
tiu y t€ quoc gia.

- Trién khai huéng din phat hién sém, can thiép sém, phong ngira khuyét tat
bang cac hinh anh, bang z6n khau hi¢u, pano ap phich, poster, saich huéng dan phuc
hoi chirc ndng dua vao cong dong do BO Y t€ ban hanh.

- Hoat dong chi tiét:
+ Thoi gian thuc hién: Qui III nam 2021.

+1In 4n 5.000 to roi, 1.000 to poster, 2.000 cudn sach hudng din phong ngira
khuyét tat do Bo Y t€ ban hanh.

+ Xuét ban 10 tin bai phong su vé noi dung cham séc suc khoe, phuc hoi
chtrc nang, cach phong ngtra cdc dang khuyét tat theo cac nhém bénh 1y khac nhau.

2. T(K), chirc hoat dong kham sang loc, phat hién sém, can thi¢ép soém cac
dang khuyeét tat, 1ap ho so theo doi quan ly strc khée NKT

- Phéi hop véi cac don vi y té trén dia ban ra soat, tong hop 1ap danh sach
nguoi khuyét tat dé phuc vu cho hoat dong kham sang loc strc khoe, 1ap hd so theo
do1 quan ly strc khoe NKT.

- Trién khai to chiic cac dot kham sang loc, phat hién som, can thi¢p som,
phén loai cac dang khuyét tat, khao sat danh gia nhu cau cham soc sic khoe va nhu
cau cung cap dung cu trg giup.

- Thanh 1ap cac doan kham chuyén khoa c6 trinh d§ chuyén mén sau cua cac
don vi y té trén dia ban tham gia kham sang loc strc khoe cho NKT.

- T6 chitc kham mdi huyén 01 dot, thoi gian 2-3 ngay tuy theo s luong
NKT.

- Céc don vi y té tuyén co sé truc tiép giao cho cac can bo phu trach theo ddi
quan 1y théng tin NKT ra soat 1ap hd so theo dbi quan 1y strc khoe, cap nhat cac
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thong tin cia NKT 1én hé théng phan mém quan 1y stc khoe, phuc hodi chiic nang
cho NKT.

- Hoat dong chi tiét:

+ Tho1t gian thuc hién: Qui II, III ndm 2021

+ Lap 600 ho so theo dbi st khée cho NKT ¢6 mic cic bénh Iy man tinh
nang va dac biét nang.

+ Thanh 13p doan kham bao gém cac chuyén khoa Noi khoa, than kinh,
PHCN, CDbHA(si€u am), mit, rang ham mat. T chirc mdi huyén 01 dot kham, ké
don, cap thudc mién phi, thoi gian 2-3 ngay.

3. Dao tao tip huan hwéng din str dung phin mém quin ly strc khée,
phuc hoi chirc ning cho NKT ctia Bo Y te

- Trién khai to churc cac 16p tap huén, ddo tao, huong dan can bo y té co s
biét cach thu thap thong tin, nhap dir liéu thong tin ciia NKT vao phin mém quan 1y
sttc khoe, phuc hdi chirc ning cho NKT cua BO Y té theo quyét dinh 3815/QDP-
BYT ngay 21/8/2017.

- Céc don vi y té truc thudc giao cho céc can bd phu trach cong tac phuc hoi
chtrc ning 1am dau mdi trién khai sir dung phan mém quan 1y thong tin NKT. Céc
don vi ctr cac can bo tham gia 16p tap huan sir dung phan mém thong tin NKT cua
BoY te.

- Giang vién hudng dan st dung phan mém 1a cac can bo di timg tham gia
chuong trinh tip huan, str dung phan mém do Bo Y té di trién khai tai chuong trinh
Dy 4n Dioxin truc tiép dao tao huéng dan cho 16p tap huan.

- Hoat dong chi tiét:

+ Tho1t gian thuc hién: Qui Il nam 2021.

+ Phéan d4u 100 % sd NKT tai cac huyén, thi xa, thanh phé duoc theo doi
quan ly thong tin sirc khoe, phuc hdi chtic nang bang hé thong phan mém quan 1y
thong tin sitc khoe, phuc hdi chirc ning ciia Bo Y té tai quyét dinh 3815/BYT ngay
21/8/2017.

+ 100 % céc can bo tham gia 16p tap huan phai thuc hién thanh thao phan
mém quéan 1y stre khoe, phuc hoi chtic ning ctia Bo Y té.

+ To chtrc tap hudn cho 350 ngudi thude 152 x4, phudng trén dia ban tinh,
du kién mdi 16p 50 nguoi.

4. Cung cap, huéng din sir dung dung cu tro gitip cho NKT

- Khao sat, danh gia tinh trang sic khoe cac dang khuyét tat, 1ap danh sach
nhu cau hd tro st dung dung cu trg giip NKT cua cac hoat dong kham sang loc,
phat hién som, can thi¢p sém khuyét tat.

- Xay dung danh muc cac loai dung cu tr¢ gitp theo diung tinh trang suc
khoe cia NKT, cung cép cac loai dung cu tro gitp trg gitp phai phit hgp voi tinh
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trang strc khoe NKT. Tranh tinh trang cung cap cac loai dung cu trg giup ma NKT
khong str dung duoc.

- Hoat dong chi tiét:

+ Tho1t gian thuc hién: 2021.

+ Luong gia, phan loai cac dang khuyét tat can st dung cac dung cu trg gip.

+ Cung cép mot s loai dung cu trg gitip cho NKT nhu: Xe 1an 50 cai, nang
tap di 100 doé1 nang, khung tap di 50 cai cho NKT.

+ Huéng dan cho NKT sir dung thanh thao cac dung cu trg giup, két hop
huéng dan cac bai tdp phuc hdi chic ning theo tinh trang suc khoe, cac dang
khuyét tat cho NKT.

5. Tang cwong cac bién phap kham, chim séc sirc khoe va phuc hdi chire
nang cho NKT tai ciac don viy te

- Cac don vi y té trén dia ban ting cudng trién khai thuc hién cac hoat dong
kham sang loc, phat hién so6m céac dang khuyét tat, danh gia phan loai cac dang
khuyét tat, danh gid tinh trang khuyét tat. Huéng din chim soc diéu tri va phuc hoi
chtrc nang theo chuyén khoa.

- Tang cudng dau tu cac diéu kién vé co s& vat chét, trang thiét bi y té phuc
vu cho cac hoat dong kham, diéu tri cho NKT. Uu tién b tri sép sép cac diéu kién
thuan lgi nhat dé cho NKT dugc thim kham va diéu tri.

- Thuong xuyén cir cac can bo y té dao tao chuyén sau vé linh vuc phuc hoi
chtrc ning, dao tao cong tac vién phuc hoi chirc ning dya vao cong dong.

6. Thuc hién cac bién phap phat hién sém, can thiép sém, phong ngira
cac dang khuyét tat tré em

- Céc co 80 y té co khoa san, khoa nhi thuc hién cac bién phap kham sang
loc, phat hi¢én sém cac dang khuyét tat cua phu nir khi mang thai, tré em sau khi
sinh.

- Thuc hién cac hoat dong tuyén truyén, hudng dan cac ba me khi mang thai,
nhat 13 ba me NKT mang thai phai kiém soat thai ky thuong xuyén, tiém phong,
huéng dan ché do dinh dudng phu hop cho cac ba me mang thai va dang nudi con
nho.

- Hoat dong chi tiét:

+ Thoi gian thuc hi¢n: 2021.

+ Phan dau 100% cac ba me¢ NKT mang thai dugc kham, tu van huéng dan
theo ddi kiém tra sitc khoe, ché do dinh dudng theo dinh ky.

+ Phan d4u trén 100% cac ba me sau khi sinh dugc biét cach cham soc nudi
dudng con bang sita me.

+ Giam ty 16 khuyét tat biang cac hoat dong kham phat hién sém cac dang
khuyét tat, can thi¢p sém céac dang khuyét tat.
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+ Thuong xuyén tuyén truyén, pho bién kién thic stirc khoe cho cac ba me
mang thai, cho con bu biét cach phat hién som cac dang khuyét tat qua cac budi
kham hoac qua h¢ bao dai.

7. Tang cwdng cdng tac phuc hdi chirc ning dwa vao cong dong

- Hoan thi¢n hé thong phuc hdi chtrc ning dua vao cong dong.

- Huéng dan chuyén giao kién thirc cho y ta thon ban, cong tac vién vé cac
phuc hdi chtrc ning dua vao cong dong. ‘

- Tang cuong quan 1y, theo doi NKT tai cong dong, cap nhat thong tin NKT
thuong xuyén, t}luc hién cac ché dQ bao cao theo dinh ky

- Cung cap tai liéu huong dan cham soc, phuc hoi chire nang cho NKT theo
cac tai liéu do BO Y t€ ban hanh. ‘ N ‘

- Thuc hién cac bién phap tuyén truyén huong dan cham soc, phuc hoi chire
nang qua h¢ thong thong tin truyén thong nhu dai phat thanh, truyén hinh. ‘

- T6 chuc tap huan va thyc hién huéng dan cho NKT va nguoi nha NKT vé
cac ky thuat phat hién so’:m, can thi¢p sém va PHCN cho NKT.

- Hoat dong chi tiét:

+ Thoi gian thuc hién: 2021.

+ Thanh lap hé thong phuc hoi chire ning dya vao cong dong theo cac cap.

+ Tb chirc cac budi 16ng ghép cac chuong trinh muc tiéu y té qudc gia hudng
dan cho y ta thon ban, cong tac vién vé chuyén mon phuc hoi chirc nang. ’

+ Tap huan cho 7 huyén, thi xa, thanh phd (¢ir 02 huyén Bdo Thang, Bdo
Yén dang trién khai theo chwong trinh Dy dn Dioxin cua Bo Y té), moi huyén t6
chue 02 16p tai x&, voi tong s6 14 16p. Mot 16p 60 nguoi gom 30 NKT va 30 nguoi
nha NKT, thoi gian tap huan 1,5 ngay.

IV. KINH PHI

- Ngudn kinh phi ngan sach dia phuong.

- Long ghép cac chuong trinh muc tiéu y té quéc gia.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Nghiép Vuy - S6' Y té

- Chu tri, phéi hop véi cac S& ban nganh va dja phuong trién khai thyc hién
cac noi dung cua ke hoach. , v

- T6 chirc kiém tra, danh gia viéc thuc hién K& hoach va tong hop bao céo
UBND tinh theo dung theo quy dinh.

2. Phong KHTC - S¢' Y té

- Tham dinh, bé tri kinh phi theo dy toan.

- Theo d&i, kiém tra, giam sat viéc st dung ngudn kinh phi theo dung quy
dinh.
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3. Bénh vién Phuc hdi chirc niing tinh

- La dau méi t6 chirc, trién khai, thuc hién Ké hoach.

- Tham muu cho s& Y té trién khai thuc hién hoat dong cham séc strc khoe
ngudi khuyét tat tinh Lao Cai ndm 2021.

- Du toéan kinh phi thuc hién K& hoach trién khai thuc hién hoat dong cham
soc strc khoe ngudi khuyét tat tinh Lao Cai nam 2021 trinh S Y té.

4. Trung tAm kiém soat bénh tat tinh

- T4 chirc 1ong ghép cac budi tuyén truyén, phd bién cho NKT va ngudi nha
NKT cung cac hoat dong chwong trinh muyc tiéu quoc gia.

- Huéng dan quan 1y tiém phong cho cic ba me khi mang thai, tiém phong
cho tré dugc thuong xuyén.

- Trién khai cac chuong trinh tu van ché d6 dinh dudng cho ba me mang
thai, phu nit cho con bu, NKT va gia dinh NKT.

- Phéi hop cung bao chi, dai phat thanh truyén hinh dua tin cac hoat dong
chdam soc surc khoe cho NKT.

5. Bénh vién tuyén tinh, huyén va Trung tim Y té huyén Si Ma Cai

- Chu tri cong tac kham, diéu tri va PHCN cho NKT.

- Phéi hop véi trung tam y té khai cac hoat dong kham sang loc, phat hién
som, can thiép sdm cho NKT tai cong dong

- Thuong xuyén to chirc cac hoat dong tuyén truyén, gido duc stc khoe cho
NKT va nguoi nha NKT biét cach phong ngura thuong tat thir phat gy nén.

- Tao diéu kién bd tri sip sép vé co so vat chit, trang thiét bi y té, nhan luc y
té tham gia 1am cong tac chim soc va phuc hdi chirc ning cho NKT.

- Pdi véi cac hoat dong kham chita bénh, wu tién kham bénh, chita bénh cho
NKT dic biét ndng, NKT nang theo quy dinh cua luat kham bénh, chira bénh.

6. Trung tAm y té cac huyén, thi xa, thanh phé

- Can ctr Ké hoach, phéi hop vai cac ban nganh, bénh vién da khoa trén dia
ban huyén x4y dung ké hoach hd trg cham soc stc khoe, phuc héi chire ning cho
NKT trén dia ban. Tham muu Uy ban nhan dan cac huyén, thi xa, thanh phé bd tri
kinh phi thyc hién.

- Phéi hop véi cac ban nganh dia phuong trién khai cac hoat dong lién quan
dén strc khoe NKT.

- Phéi hop vé6i Bénh vién Pa khoa cac huyén, thi x3, thanh phd thuc hién cac
hoat dong kham sang loc, phat hién som cac dang khuyét tat tai cong dong.

- Tb chiic cac dot tuyén truyén gido duc stc khoe cho NKT 16ng ghép vai
cac hoat dong chuong trinh myc tiéu y té quéc gia.

- Thu thap thong tin, cap nhat dir liu NKT vao phan mém quan 1y thong tin
NKT ciia Bo Y té theo quyét dinh 3815/BYT ngay 21/8/2017.
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- Tang cuong trién khai cac hoat dong phuc hoéi chirc ndng dya vao cong
dong.

VI. Ché dd bao cdo

- Cac don vi gui bao cao 6 thang trude ngay 20/6 va ca nam 2021 trude ngay
05/12 vé Bénh vién Phuc hoi chirc ning tinh dé tong hop.

- Bénh vién Phuc hoi chic nang tong hop, ba}o cao két qua thuc hién 6 thang
trudc ngay 25/6 va ca nam 2021 trude ngay 10/12 vé S6 Y t€ (Phong Nghiép vu Y).

VIIl. PE XUAT, KIEN NGHI

Be nghi UBND tinh, UBND céc huyén, thi x4, thanh pho va cic S¢ ban
nganh tao diéu kién ho trg, cap kinh phi trién khai K& hoach trg gitp, chdam soc
phuc hoi chirc ndng cho NKT trén dia ban tinh nam 2021.

Trén day la Ké hoach Trién khai thuc hién hoat dong cham soc suc khoe
nguoi khuyét tat tinh Lao Cai nam 2021 cua S¢ Y t€. Yéu cau cac don vi y té truc
thudc trién khai thuc hién./.

Noi nhén: GIAM DBOC
- UBND tinh; —_—
- UBND céc huyén, thi x4, thanh phd;
- S& Tai chinh;

- S6 Lao dong-Thuong binh va Xa hoi;
- Ban Giam ddc so;

- Céc phong chure nang sd;

- C4c don vi y té truc thudc; ;
- Luu: VI, NVY. Hoang Quoc Huong

Tinh Lao Cai
09-04-2021 16:25:54 +07:00
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