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Trién khai Tuin 1& “Dinh duéng va phat trién” nim 2018

Thuc hién Cong van sd 5557/BYT-DP ngay 19/9/2018 ctia B Y té vé viée td
chic Tuan 1& “Dinh dudng va Phét trién”; Céng vin sé 451/VDD-GDTT ngiy
20/9/2018 clia Vién Dinh dudng vé viéc Huéng dan td chic trién khai Tuén 18 “Dinh
dudng va Phat trién” ndm 2018. S& Y t& x4y dung K& hoach trién khai, cu thd nhu
sau:

1. Muc tiéu

Néng cao y thire, k§ ning thyc hanh cho nguoi dan vé chim séc dinh dudng
sém, dinh dudng 1000 ngay dau cta tré. Huéng din van dong ngudi dan chu dong
san xuat VAC gitp cai thién bita &n gia dinh, st dung da dang hoa céc thuc pham
giau dinh dudng, an toan dam bao stic khoe, phong chdng suy dinh dudng thap coi
nham nang cao thé luc, tAm véc, tri tué va chét luong cude séng nguoi Viét nam.

2. Thoi gian, dia diém thwe hién

- Thoi gian: Tir ngdy 16/10/2018 dén ngay 23/10/2018

- Dia diém: Tai tit ca cac x4, phuong, thi trén trong tinh Lao Cai

3. Cic hoat d9ng cu thé

3.1. Té chirc truyén thong phong chong suy dinh dwong, da dang hoa cdc
thwe phim giau dinh duong, an toan

3.1.1 Néi dung truyén thong:

Cham séc dinh dudng sém, dinh dudng 1000 ngay dau doi cua tré; st dung
da dang cac loai thuc phdm, dn udng diy du, can dbi va hop 1y theo nhu cau; cach
Iwa chon, ché bién va six dung ngudn thuc phim an toan s&n ¢6 tai gia dinh va dia
phuong; thuc hién dinh dudng lanh manh, ting cudng tiéu thu rau xanh/qua chin
va thudng xuyén van dong thé luc dé phong chéng bénh man tinh khong lay, thira
can béo phi, suy dinh dudng thip coi; hau qua cua suy dinh dudng; cach phong
chéng suy dinh dudng.

3.1.2. Hinh thitc truyén théng:

- Truyén théng trén cac phuong tién thong tin dai chiing; treo bing zon,
khéu hiéu:

- Thong diép truyén thong: Cha dé chinh “Thuc hién dinh dwong ngay hom
nay gidp cdi thién thé luc, tim vic, tri tué va chit licgng cujc song ngay mai”.



+ Thyc hién chim séc dinh dudng sém trong 1000 ngay dau doi gitp tré
phét trién t6i wu ca vé thé chét, tim véc va tri tué khi trudng thanh.

+ Pé thai nhi phat trién tdt, ba me can an udng day d, kham thai it nhét 3
1an va ubng vién sét/acid folic theo hudng dan.

+ Cho tré bu sém trong vong mdt gid du sau sinh, ba hoan toan sira me
trong 6 thang dau va ba dén 24 thang tudi hodc 14u hon.

+ Bita an bd sung ctia tré can da dang cac ngudn thuc pham, thém mé& hoic
dau dé tang cudng hap thu Vitamin A, D.

+ Tré can an udng lanh manh, hop 1y va ting cudng van dong thé luc dé
phong chdng thira cén béo phi.

+ Tré vi thanh nién va thanh nién can thuc hién ché do dinh dudng hop ly
theo nhu cau, udng vién sit hodc vién da vi chat theo hudng dén.

- T6 chiic céc budi ndi chuyén tai cong déng: Truyén thong van dong x4 hoi
tao su quan tdm ciia cac cdp, cic nganh va toan thé ngudi dan vé cham séc va dam
bao dinh dudng cho ba me trude, trong va sau sinh; Cho tré bi sém, nudi con hoan
toan bing sita me trong 6 thang dau, cho tré bt dén 24 thang tudi hodc lau hon.
Dinh ky, thuong xuyén theo doi ting trudng va phat trién cua tré dé phat hién sém
tré ¢6 nguy co suy dinh dudng nhe cén, thap coi va thira cin/béo phi. Danh thoi
gian quan tm vui choi va chiam séc dinh dudng that tdt trudc, trong va sau khi tré
bi bénh. C6 ché d6 cham séc, nudi dudng déc biét véi tré bi suy dinh dudng hodc
nguy co suy dinh dudng, thira cAn/béo phi nham phuc hdi strc khoe va tinh trang
dinh dudng.

- Huéng dan, van dong, khuyén khich nguoi dan thue hién cac hanh vi ¢6 loi
cho suc khée: Cham s6c dinh dudng sém cho tré vi thanh nién va tré thanh nién,
dinh dudng cho phu nir c6 thai, ubng bd sung vién sét/acid folic dé phong chéng
thiéu mau. TH chirc bira n dam bao dinh dudng cho gia dinh, cho ngudi lao dong;
An uéng da dang, dﬁy da va can ddi theo nhu ciu lira tudi; Thuc hién tu vén,
huéng dan cho cong déng, hoc sinh, nguoi cao tudi, phu nit va tré em ve ché do
dinh dudng hop 1y, 3n giam mudi, an di rau va trai cy, han ché sir dung thuc
phadm khéng c6 1oi cho strc khoe.

- Van dong nguoi dan chii dong phét trién san xuit VAC gia dinh gén lién
v6i y thire gifr gin bao vé moi trudng; k§ thuat trong trot, chin nudi hop 1y dé tao
ra ngudn thuc phim an toan gitp cai thién chét lugng bita an va ting thu nhap nang
cao chat luong cudc séng gia dinh. Huéng dan k¥ ning tmg pho tham hoa thién tai,
chii ddng chbéng d6i nghéo, dam bao an ninh thuc phdm va an ninh dinh dudng gép
phan ha thap ty 18 suy dinh dudng, ning cao thé lyc va tim véc ngudi Viét Nam; O
nhitng ving khé khin, viing hay xay ra thién tai, béo Ii cin wu tién dén bita 3n cua
ba me va tré em dugc no du, an toan, da dang nguén thuc phém va giau dinh



dudng; ddy manh kiém tra giam sat cac hoat dong va kiém tra chét luong an toan
thuc pham trong Tuan 18 nay.

- T4 chire cc hoat dong mit tinh, didu hanh huéng tmg Tuan 18 "Dinh dudng
va Phét trién"; dong thoi huy dong cac ngudn luc tir dia phuong, cong dong tham
gia hudng tmg tich cuc cho Tuan 18 dinh dudng trén dia ban toan tinh.

- T4 chtre cac hoi thi ( bira an hop 1y, kién thirc bd/me - stc khoe con...), dé
phd bién nhing kién thirc n6i chuyén vé dinh dudng, phong chéng suy dinh dudng,
vé sinh an toan thuc pham, vé sinh méi trudng, gia dinh lam VAC gioi...

2. Gidm sdt va bdo cdo

- Trung tdm kiém so4t bénh tat, Trung tdm cham so6c stc khde sinh san can
ctr chirc nang nhiém vu phéi hop trién khai hoat dong theo K& hoach, t chic giam
sat cac don vi tuyén huyén trong viéc trién khai thuc hién Tudn 18 "Dinh dudng va
Phét trién" nim 2018,

- Céc don vi tdng hop, giii bdo cdo hoat dong vé Trung tAm kiém soét bénh
tat tng hop béo cdo theo quy dinh (Theo biéu mdu bdo cdo dinh kém)

4. T6 chitc the hién

4.1. Trung tam Kiém sodt bénh tit tinh

- Chu tri, phéi hop véi Trung tam Cham séc sirc khoe sinh san tinh chi dao,
huéng dan t6 chirc va giam sat viéc td chire thuc hién tai cc huyén, thanh phé.

- Phéi hop véi Béo Lao Cai, Pai phat thanh truyén hinh tinh thuc hién céc
hoat dong truyén théng trén truyén théng dai chung.

- Chiu trach nhiém tong hop béo céo két qua thuc hién Tuin 1& "Dinh dudng
va Phét trién" nim 2018 toan tinh glri S& Y té va Vién dinh dudng truée ngay
23/11/2018 (Theo madu giri kém).

2. Trung tdm Cham sdc svrc khoé sinh sdn tinh

- Huéng dan Trung tim Y té cac huyén, thanh phd trién khai cin do tré em,
thuc hanh dinh dudng va téng hop 16ng ghép céc hoat dong du 4n cai thién tinh
trang dinh dudng tré em nam 2018.

- Phéi hop véi Trung tim Kiém soat bénh tét t chirc gidm sét céc hoat dong
huéng g Tuan 1& "Dinh dudng va Phét trién" nim 2018 tai c4c huyén, thanh phd.

- Béo c4o két qua Tudn 18 "Dinh dudng va Phat trién" vé& Trung tAm Kiém
soat bénh tat tinh trwée ngay 15/11/2018 (Theo mdu giri kém).

3. Trung tim Y té cdc huyén, thanh pho

- Tham muu cho UBND céc huyén, thanh phd ban hanh ké hoach va trién
khai téi cac ban, nganh, doan thé cia huyén va UBND céc x4, phudong vé ndi dung
va ké hoach Tuan 18 "Dinh dudng va Phét trién"; ddng thoi huy dong su tham gia
va ung ho cia cong ddng trong Tudn 18 nay.



- Xay dung K& hoach trién khai giri vé Trung tim Kiém so4t bénh tat, Trung
tam Chim séc stc khode sinh séan tinh truwéc ngay 10/10/2018 &8 cac don vi c6 ké
hoach hd trg.

- Phéi hop v6i Dai phat thanh truyén hinh , Phong Néng nghiép, Phong Gido
duc va Dao tao, Hoi phu nit, Poan Thanh nién.. . t6 chirc cac hoat dong md cac 16p
tap hudn vé kién thirc trong trot, chin nudi, cac 16p phd blen kién thuc vé dmh
duorng, tb chuc cac hdi thi, sinh hoat cau lac bg, van nghé quén ching va tu van
truc tiép vé dinh dudng tai cic cosd Y té.

- Treo bang zon, khau hiéu trén cac truc dudng chinh trén dia ban huyén,
thanh phd. T4 chitc xe 6 t6 truyén thng luu dong tuyén truyén céc thong diép cia
Tuén 1& "Dinh dudng va Phat trién" nam 2018.

- Ch‘i dao, giam sat cac t‘ram y té x4, phuong, thi trAn t8 chirc cac hoat dong
tuyén truyén de huéng tmg Tuan 1€ "Dinh dudng va Phat trién".

- B4o c4o két qua thuc hién truwée ngay 10/11/2018 vé Trung tAm Kiém soat
bénh tat tinh (Theo mau gui kem).

Trén day 1a Ké hoach trién khai Tuan 1& "Dinh dudng va phat trién" nam

2018 tinh Lao Cai, yéu cau cac don vi cin ci nhiém vu dugc phin cong khan
truong xdy dung ké hoach, td chirc trién khai thuc hién./.
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BAO CAO HOAT PONG TRIEN KHAI

Tuén I¢ “Dinh dudng va Phat trién” nim 2018
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T6 chirc hdi nghi trién khai Tuan 18 DD&PT

S6 ngwoi tham du

S6 16p tap huan vé dinh dudng

S6 ngwoi tham du

S6 buodi n6i chuyén vé Chim séc dinh dudng sém
dinh dudng 1000 ngay dau doi cua tré, &n uong day
du va cén doi theo nhu cau, phong chong SDD,..

S6 nguoi tham du

S6 budi ndi chuyén vé dn uodng day du, can doi va
cén doi theo nhu cau, phong chong SDD.....

'S6 nguoi tham dw

S6 budi hudng din cach cin do dé phat hién sém
SDD nhe céan, thap coi, thira can/béo phi

S6 ngwoi tham du

S6 budi néi chuyén Vé’ phong bénh man tinh khong
lay, TC-BP, tang huy¢t ap, dai thao duong...

S6 ngwoi tham du

S6 budi, huéng dan vé k¥ nang trong trot, chan nuoi
nham phat trién VAC....

S6 nguwoi tham du

S6 bubi huéng din vé phong chdng dich bénh do
thién tai, 18 lut, thdm hoa moi trudong

S6 nguwoi tham du

S6 cau lac bd sinh hoat huéng tng Tuan 1& DD&PT

vSé' nguoi tham du

10

SO buoi to chire vén hod, van ngh¢ quan ching

S6 nguwoi tham du

11

S6 hoi thi bira an hop 1y gia dinh

S6 nguwoi tham du

12

S6 hoi thi vé kién thirc thuc hanh nuéi dudng tré.




S6 nguoi tham dir

13 | SO luot tuyén truyén bang xe luvu dong

14 S6 bai phat song trén Dai trpyén thanh - truyén hinh;
truyeén thanh (huyén/ xa);ké ca ti€p séng dai TW

15 S0 tin bai dang trén béo, cong TTDT cua tinh/thanh
pho

16 Sé: bing zén,ybiéu ngit treo phuc vu TLDDPT

17 | SO lugt di kiém tra, gidm sat vé TLDD&PT

18 | SO dot di kiém tra vé ATVSTP
Tai liéu vé diph dudng da nhan dugc tir TW (ghi 1o

19 tén tai liéu, s6 lugng) nam 2018.
Tai liéu vé dinh dudng nhan dugc tir tinh, huyén

ho |-SUng cap(ghi rd tén tai li€u, sO lugng) ndm 2018
Céc hoat dong khac (Ghi cu thé)

21

Kién nghi va de xuat:

...........................................................................................................................................

Ngay....... thang...... nam 2018
Nguwoi tong hop (k’;ég ’do’nd\:’i)
, dong dau



		2018-10-02T15:58:33+0700
	Việt Nam
	Sở Y tế<contact-syt@laocai.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




