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KEHO~CH
Tri~n khai Tufin l~ "Dinh duo-ng va phat tri~n" nam 2018

Thirc hien Cong van s6 55571BYT-DP ngay 19/9/2018 cua Be>Y tS vS viec t6
chirc Tu§n IS"Dinh dirong va Phat trien"; Cong van s6 451NDD-GDTT ngay
20/9/2018 cua Vien Dinh dirong vS viec Huang d~n t6 chirc trien khai Tu§n IS"Dinh
duong va Phat trien" nam 2018. Sa Y ts xay dung KS hoach triSn khai, cu thS nhu
sau:

1.M\lc tieu

Nang cao y thtrc, kY nang thirc hanh cho ngiroi dan vS cham soc dinh duong
som, dinh duong 1000 ngay d~u cua tre, Huang d~n van de>ngnguoi dan chu de>ng
san xuAtVAC giup cai thien bfra an gia dinh, sir dung da dang hoa cac thuc pham
giau dinh duong, an toan dam bao sire khoe, phong chong suy dinh dirong thap coi
nh~m nang cao thS lllc, t~m voc, tri tu~ va chAtIUQ11gcue>cs6ng ngum Vi~t nam.

2. ThOi gian, dia di~m thl}'Chi~n
- Thai gian: Til ngay 16/10/2018 dSn ngay 23110/20 18
- Dia diSm: T~i tAtca cac xa, phuang, thi trAntrong tinh Lao Cai
3.Cacho~tdqngc\lth~

3.1. TJ chifc truyJn thong phong chang suy dinh dU'iing, tla dfJ,nghoa cac
thlfc ph am giau dinh dU'iing, an toan

3.1.1 N9i dung truyJn thong:

Cham soc dinh duang sOm, dinh duang 1000 ngay d~u dai cua tre; sir dVng
da d~ng cac lo~i thllc ph~m, an u6ng d~y du, can d6i va hgp ly thea nhu c~u; cach
llla chQn, chS biSn va sir dVng ngu6n thllC ph~m an toan sfuI co t~i gia dinh va dia
phuong; thllc hi~n dinh duang lanh m~nh, tang cuang tieu thv rau xanh/qua chin
va thuang xuyen v?n de>ngthS l11cdS phong ch6ng b~nh m~n tinh khong lay, thila
can beo phi, suy dinh duang thAp coi; h?u qua cua suy dinh duang; cach phong
ch6ng suy dinh duang.

3.1.2. mnh thuc truyJn thong:

- TruySn thong tren cac phuong ti~n thong tin d~i chung; treo bang zon,
kh~u hi~u:

- Thong di~p truySn thong: Chu dS chinh "Thlfc hiin dinh dU'iJngngay hom
nay giup ciii thiin th~ IlfC, tam voc, tr[ tui va chat lU'lfllgcU9Csang ngay mai".



+ Thirc hien cham soc dinh du5ng som trong 1000 ngay d~u doi giup tre
phat trien t6i uu ca vS th~ ch~t, t~m voc va tri tu~ khi tnrong thanh,

+ DS thai nhi phat triSn t6t, ba me c~n an uong d~y du, kham thai it nh~t 3
lin va uong vien s~t1acid folic theo huang dful.

+ Cho tre bu som trong vong mQt gio diu sau sinh, bu hoan toan sua me
trong 6 thang diu va bu dSn 24 thang tu6i hoac lau han.

+ Bira an b6 sung cua tre cin da dang cac nguon thirc pham, them rna hoac
d~u d~ tang cuong h~p thu Vitamin A, D.

+ Tre c~n an uong lanh manh, hQ'Ply va tang cuong van dong th~ lire d~
phong chong thira can beo phi.

+ Tre vi thanh nien va thanh nien c~n thirc hien chS dQ dinh du5ng hQ'Ply
theo nhu c~u, u6ng vien s~t ho~c vien da vi ch~t theo huang d~n.

- T6 chuc cac bU6i noi chuy~n t~i cQng d6ng: TruySn thong v?n dQng xa hQi
t~o S\fquan tam eua cac c~p, cac nganh va toan thS nguai dan vS cham soc va dam
bao dinh du5ng cho ba m~ truac, trong va sau sinh; Cho tre bu sOm, nuoi con hoan
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toan bang sua m~ trong 6 thang dau, cho tre bu den 24 thang tuoi ho~c lau han.
Dinh ey, thuang xuyen theo d5i tang truemg va phat tri~n cua tre d~ phcit hi~n sOm
tre co nguy ca suy dinh du5ng nh~ can, th~p coi va tHira canibeo phi. Danh thai
gian quan tam vui chai va cham soc dinh du5ng th?t t6t truac, trong va sau khi tre
bi b~nh. C6 chS dQ cham soc, nuoi du5ng d~c bi~t vai tre bi suy dinh du5ng ho~c
nguy ca suy dinh duOng, thira canibeo phi nh~m ph\!c h6i suc khoe va tinh tr~ng
dinh du5ng.

- Huang dful, v?n dQng, khuySn khich nguai dan th\Ic hi~n cac hanh vi co IQ'i
cho suc khoe: Cham soc dinh du5ng sOm cho tre vi thanh nien va tre thanh nien,
dinh du5ng cho ph\! nu co thai, u6ng b6 sung vien s~tJacid folic d~ phong ch6ng
thiSu mau. T6 chuc bua an dam bao dinh dUOngcho gia dinh, cho nguai lao dQng;
An u6ng da d~ng, d~y du va can d6i theo nhu ciu lua tu6i; Th\Ic hi~n tu v~n,
huang dful cho cQng d6ng, hQc sinh, nguai cao tu6i, ph\! nu va tre em vS chS dQ
dinh du5ng hQ'P ly, an giam mu6i, an du rau va trai (tay, h~n chS su d\lllg th\Ic
ph~m khong co IQ'icho suc khoe.

- V?n dQng nguai dan chu dQng phcit triSn san xu~t VAC gia dinh g~n liSn
vai y thuc giu gin bao v~ moi truang; Icy thu?t tr6ng trQt, chan nuoi hQ'Ply dS t~o
ra ngu6n th\fc ph~m an toan giup cai thi~n ch~t IUQ'llgbua an va tang thu nh?P nang
cao ch~t IUQ'llgcUQcs6ng gia dinh. Huang d~n Icy nang ling pho tham hQa thien tai,
chu dQng ch6ng doi ngheo, dam bao an ninh th\Ic ph~m va an ninh dinh du5ng gop
ph~n h~ th~p ty l~ suy dinh du5ng, nang cao th~ I\ICva t~m voc nguai Vi~t Nam; d
nhUng vung kho khan, viIng hay xay ra thien tai, bao lUc~n uu tien dSn bfra an cua
ba m~ va tre em duQ'c no du, an toan, da d~ng ngu6n thl!c ph~m va giau dinh
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du5ng; diy manh kiSm tra giam sat cac hoat dong va kiem tra ch~t hrong an toan
thuc pham trong Tu~n ISnay.

- T6 chirc cac hoat dong mit tinh, diSu hanh huang ling Tu~n IS "Dinh du5ng
va Phat trien''; d6ng thai huy dong cac nguon hrc til dia phuong, cong d6ng tham
gia huang ling tich C\lCcho Tu~n ISdinh duong tren dia ban toan tinh.

- T6 chirc cac hQi thi ( bfra an hop ly, kiSn thirc b6/m~ - sire khoe con ...), dS
ph6 biSn nhfrng kien thirc noi chuyen vS dinh du5ng, phong chong suy dinh duong,
v~ sinh an toan thtrc pham, v~ sinh moi tnrong, gia dinh lam VAC gioi ...

2. Gidm sat va bdo cdo
- Trung tam kiSm soat benh t~t, Trung tam cham soc sire khoe sinh san can

cir clnrc nang nhiem vu phoi hop triSn khai heat dong thea KS hoach, t6 chirc giam
sat cac don vi tuyen huyen trong viec triSn khai th\lc hi~n Tu~n IS "Dinh du5ng va
Phat triSn" nam 2018.

- Cac don vi t6ng hgp, giri bao cao ho~t dQng vS Trung tam kiSm soat b~nh
t~t t6ng hgp bao cao thea quy dinh (Thea biiu rndu baa eaa dinh kern)

4. TB ch.rc th\fc hi~n
4.1. Trung tam KiJm soat b?nh t~t tinh
- Chu tri, ph6i hgp v6i Trung tam Cham soc suc khoe sinh san tinh chi d~o,

huang d~ t6 chuc va giam sat vi~c t6 chuc th\lc hi~n t~i cac huy~n, thanh ph6.
- Ph6i hgp v6i Bao Lao Cai, £>aiphat thanh truySn hinh tinh th\lc hi~n cac

ho~t dQng truYSnthong tren truySn thong d~i chung.

- Chiu trach nhi~m t6ng hgp bao cao kSt qua th\Ic hi~n Tu~n IS "Dinh du5ng
va Phat triSn" nam 2018 toan tinh giri So' Y ts va Vi~n dinh du5ng trU'cYcngay
23/1112018 (Thea rndu gUi kern).. '

2. Trung tam Cham soc suc khoe sinh san tinh
- Huang dfin Trung tam Y tS cac huy~n, thanh ph6 triSn khai can do tre em,

th\lc hanh dinh duang va t6ng hgp I6ng ghep cac ho~t dQng d\I an cai thi~n tinh
tr~ng dinh du5ng tre em nam 2018.

- Ph6i hgp v6i Trung tam KiSm soat b~nh t~t t6 chilc giam sat cac ho~t dQng
huang ling Tu~n IS "Dinh du5ng va Phat triSn" nam 20 18 t~i cac huy~n, thanh ph6.

- Bao cao kSt qua Tu~n IS "Dinh du5ng va Phat triSn" vS Trung tam KiSm
soat b~nh t~t tinh trU'cYcngay 15/1112018 (Thea rndu gUi kern).

3. Trung tam Y ti cac huy?n, thanh pha
- Tham mUll cho UBND cac huy~n, thanh ph6 ban hanh kS ho~ch va triSn

khai t6i cac ban, nganh, doan thS cua huy~n va UBND cac xa, phuang vS nQi dung
va kS ho~ch Tu~n IS "Dinh du5ng va Phat triSn"; d6ng thai huy dQng S\I tham gia
va lIng hQcua cQng d6ng trong Tu~n ISnay.
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- Xay dung KS hoach triSn khai gui vS Trung tam KiSm soat benh t~t,Trung
tam Cham soc sire khoe sinh san tinh trmrc ngay 10/10/2018 d&cac don vi co k~
hoach h6 tro.

- Ph6i hop voi Dai phat thanh truyen hinh, Phong Nong nghiep, Phong Giao
due va Dao tao, HQi phu nu, Doan Thanh nien ... t6 clnrc cac hoat dQng: rna cac lap
t~p huan vS kiSn thtrc trong trot, chan nuoi, cac lap ph6 bien kien thirc vS dinh
dirong, t6 chirc cac hQi thi, sinh heat cau lac bQ, van nghe quan chung va ur v~n
true tiep vS dinh du5ng tai cac co sa Y tS.

- Treo bang zon, khAu hieu tren cac true duong chinh tren dia ban huyen,
thanh pho. T6 chirc xe 0 to truyen thong luu dQng tuyen truyen cac thong di~p cua
Tu§.nIS "Dinh du6ng va Phat triSn" nam 2018.

- Chi di;lO,giam sat cac tri;lmy tS xa, phuOng, thi tr~n t6 chuc cac hOi;ltdQng
tuyen truySn dS huang Ung Tu§.n IS "Dinh du6ng va Phat triSn".

- Bao cao kSt qua th\Ic hi~n trU'()'c ngay 10/1112018 vS Trung tam KiSm soat
b~nh t~t tinh (Thea rndu giri kern).

Tren day la KS hOi;lChtriSn khai Tu§.n IS "Dinh du5ng va phat triSn" nam
2018 tinh Lao Cai, yeu c§.u cac don vi can cu nhi~m V\l duQ'c phan cong khAn
twong xay d\ffig kS hOi;lCh,t6 chuc triSn khai th\IChi~n.f.

NO'inh~n:
- UBND tinh UIO Cai (b/e);
- UBND eae huy~n, thanh ph6;
- Cae Trung tam: KSBT, CSSKSS;
- TTYT cae huy~n, thanh ph6;
- Luu VT, KHTC, NVY.,}A

. --

Nong f)inh Hung
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BAo cAo HO~T DONG TRIEN KHAI
Tuftn l~ "Dinh drrfrngva Phat tri~n" nam 2018

Co quan/don vi lam bao cao: .
Dia chi: .
DTlFax: Email: .
T6ng s5 dan vi hanh chinh: Xa/phuong, thi tran: .

TT Ten hoat dQng Tinh Huyen Xa Ghi
clni

To chirc hQinghi trien khai Tuan ISDD&PT
1

S6 nguoi tham dir

So lap t~p huan ve dinh duong
2

S6 nguai tham du'
So buoi noi chuyen ve Cham soc dinh dirong sorn

3
dinh dirong ,I000 ngay d~u dci cua tre, an uong dAy
du va can doi theo nhu cau, phong chong SDD, ..
S6 nguoi tham du
So buoi noi chuyen ve an uong day du, can doi va

4 can d5i theo nhu cAu,phong chong SDD .....
.S6 nguoi tham du
So buoi huang d~n each can do de phat hien sorn

5 SDD nhe can, thftp coi, thira can/bee phi
S6 nguoi tham du
So buoi noi chuyen v~ phong benh man tinh khong

6 lay, TC-BP, tang huyet ap, dai thao dirong ...
S6 nguoi tham dtr
So buoi, huang d~n ve ky nang trong trot, chan nuoi

7 nh~m phat tri~n VAC ....
S6 nguai tham dl!
So buoi huang d~n ve phong chong dich b~nh do

8 thien tai, Iii h,1t,tham hoa moi truOng
S6 nguai tham dl!
So cau l~c bQ sinh ho~t huang (rng Tum ISDD&PT

9
S6 nguai tham dl!
'0' -._ ....

So buoi to chuc van hoa, van ngh~ quan chung
10

S6 nguai tham dl!
So hQi thi bila an h9'P ly gia dinh

11 S6 nguai tham dl!

12 So hQi thi ve kien thuc thlJc hanh nuoi du5ng tre.
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I
S6nguoi tham du:

I
13 So hrot tuyen truyen bang xe hru dong I

14 So bai phat song tren Dai truyen thanh - truyen hinh;
truyen thanh (huyen/ xff);k~ ca ti~p song dai TW

15 So tin bai dang tren bao, cong TTDT cua tinh/thanh
ph6

16 So bang zon, bieu ngtr treo phuc vu TLDDPT
17 So hrot di kiem tra, giam sat ve TLDD&PT
18 So dot di kiem tra ve ATVSTP

Tai lieu ve dinh duong dffnhan duoc ill TW (ghi ra

19
ten tai lieu, so luong) nam 2018.

Tai lieu ve dinh du5ng nhan diroc ill tinh, huyen
I20

cung cfrp(ghi ra ten tai lieu, s6 luong) nam 2018
I
I

Cac hoat dong khac (Ghi ClJ the)
21

Ki~n nghj va d~ xu§t:

Ghi chu: D~ nghi tong hop s6li¢u thea rung tuyen

NgU'Oi tAng hop
Ngay thang nam 2018

Ten don vi
(kj, dong dd~)
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