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UBND HUYEN BAOTHANG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHI PAO PHONG, Doc lap - Tu do - Hanh phiic
CHONG DICH COVID-19

) Bdo Thang, ngay03 thangos nam 2021
S6: 17 /Hb-BCD

, HUONG DAN
Phong, chong dich bénh COVID-19 tai cac co quan, don vi trén dia
ban huyén Bao Thang

Kinh gtri:
- Ban Chi dao phong, chdng dich bénh COVID-19
huyén, cac x4, thi tran;
- Céc co quan, ban, nganh, doan thé huyén;
- Uy ban Mat tran to quéc Viét Namhuyén;
- Céc co quan, don vi trén dia ban huyén.

~ Can cir Quyét dinh s6 2194/QD-BCPQG ngay 27/5/2020 cia Ban Chi dao
Quoc gia phong, chong dich COVID-19 vé viéc ban hanh “Hudng dan Phong chong
va danh gia nguy co lay nhiém dich bénh COVID-19 tai noi lam viéc cho ngudi lao
dong”.

Can ¢t vao huéng dan s6 1353/HD-BCD ngdy 01 thang 7 ndm 2021 ciia Ban
chi dao phong, chong dich bénh COVID-19 tinh Lao Cai;

Pé tiang cuong thyc hién cac bién phap yé phong, chong dich COVID-19 tai
cac co quan, don vi trén dia b2‘1,n huyén Bé(l Théng,v Ban Chi dao phong, chong dich
bénh COVID-19 huyén Bao Thang huéng dan cu thé nhu sau:

I. QUY PINH POI VOI CAN BQ, CONG CHUC, VIEN CHUC

1. Truée khi dén noi 1am viéc

- Can bo, cong chuc, vién chirc phai néu cao ti1,1h than trich nhiém vi minh, vi
cong dong, thuc hién nghi€ém cac bién phap phong, chong dich Covid-19;

- Thyuc hién déy du cac bign phdp vé sinh ca nhan, phong chéng dich theo
khuyén céo ciia Bo Y té (rtra tay thuong xuyén, gitr vé sinh khi ho, hat hoi...), thuong

xuyén stic miéng, hong bang nudc mudi 9%o hodc nudc suc miéng, dam bao an uong
hop vé€ sinh, du dinh dudng.

- Peo khau trang trén dudng di lam viéc.

- Chuén bi céc trang bi c4 nhan can thiét trong thoi gian lm viéc nhu nude
uong hop vé€ sinh va coc udng dung riéng (ddm bao vé€ sinh); khan giay, khau trang,
nudc xuc hong, dung dich sat khuan tay khi khong co di€u kién rira tay véi nude sach
va xa phong trong qua trinh lam vi¢c; quan 4o sir dung riéng khi lam viéc, tii dung



rac (néu can).

- Khong duoc déq co quan lam viée néu néu dang trong thoi gian cach ly y té
theo quy dinh hodc c6 bi€u hién ho, sot, kho thd...

2. Trong thoi gian lam viéc tai co quan, don vi

2.1. Huong din chung cho cin bj, cong chire, vién chirc

- Nghiém tac thue hién cac bién phap phong, chong dich bénh COVID-19 theo
khuyén céo 5K ctua Bo Y t& (Khau trang, khir khuan, khoang cach, khong tu tip va
khai bao y te) tai noi lam vi¢c, ho1 hop, khi an ca, cac khu vuc cong cong tai co sé lao
dong dac biét chu trong:

+ Rira tay thuong xuyén. Rira tay tai cac thoi diém: Trude khi vao lam viée, sau
gio nghi giai lao, trude va sau khi an, sau khi di v¢€ sinh. Str dung dung dich sat khuan
tay trudc khi tiép xtc véi cac bé mat tay nam ctra, niit bam thang may ...

+ Che kin mii, miéng khi ho hodc hit hoi, t6t nhat bang khan vai hodc khin
tay, hoac mat truéc khuyu tay dé lam giam phat tan dich tiét duong ho hap ra khong
khi. Bé khan gidy che miii, miéng vao tui dong kin dé viut vao thung rdc dung noi quy
dinh va rra tay.

+ Khong dua tay lén mat, mii, miéng dé tranh 1y nhiém bénh. Nghiém cim
hanh vi khac, nho tai noi lam viéc.

+ Khong tu tap dong nguoi khi nghi giira budi, nghi trua..., giir khoang cach t6i
thiéu 1m khi an ca, tai cac khu vuc cong cong noi lam vi¢c. Thuc hién tot vi¢c bo tri it
nhat 1/3 s6 can bo, cong chuc, Vi~él’1 chﬁc lam vi€c truc tiép va lam viéc truc tuyén tai
nha (khi tinh hinh dich bénh c6 dién bién phure tap);

- Chu dong thuong xuyén v¢ sinh mdt ban lam viéc, cac dung cu lao dong va vi
tri thuong xuyén ti€p xdc ctia ca nhan bang dung dich sat khuan. Han ché dung chung
cac dung cu, phuong tién lao dong,... néu c6 phai vé sinh cac vi tri ti€p xic bang dung
dich st khuan trude khi str dung.

- Tang cuong stir dung cac phuong tién thong tin lién lac tir xa dé giam tiép xuc
tryc tiep. Thuc hién cai dat va bat g dung truy vét, ing dung khai bao y té.

- Khong di dén ving c6 dich; han ché dén nhitng noi ¢6 nguy co cao 1y nhiém
bénh (bénh vién, khu cach ly, ...) trtr khi phai thyc thi nhiém vu.

- Néu phat hién ban than hoic ngudi cing lam viéc/khach hang c6 mdt trong
cac bi€u hi¢én mét moi, sot, ho, dau rat hong, kho thd tai noi lam viée hoac 1a ca bénh
hodc ngudi tiep xiac vong 1 (F1), hodc nguoi tiep xuc vong 2 (F2) thi can bao céo
ngay v&i ngudi quan ly hodc/va nguoi lam cong tac y t€ cua don vi dé thuc hién xur tri
theo quy dinh.

2.2. Déi véi cdn bd, cong chirc, vién chirc lam nghé, cong viéc cé nguy co
tiép xuc va lay nhiém cao (bo phan mot cwa, cac vi tri tiép ddn, cham soc k hach



hang, hanh chinh, van thu...)

Ngoai cac huéng din tai muc 2.1, cin hru y:

+ St dung ging tay phu hop dé giam tiép xuc khéng, can thiét. Can lgu y rua
tay ngay sau khi co1 bo gang tay va thay gang tay khi phai tiép xtc véi cac bé mat co
nguy co lay nhiém. Néu khong str dung gang tay phai rira tay thuong xuyén va dung
gidy lau tay sir dung 1 lan hodc khan lau tay dé lam kho tay.

+ Peo khau trang bat budc tai noi lam viéc.

+ Su dung bo quan 4o phong ho (bao gdm ca khau trang, kinh, mil, ging tay)
khi phai tiép xtc v6i truong hop nghi mac bénh.

2.3.Doi voi can by, cong chic, vién chirc phai di cong tic dén cdc khu vuc cé
nguy co ldy nhiéem COVID-19

Ngoai cac hudng dan tai myc 2.1, 2.2, can tuan thii cac quy dinh vé phong,
chdng dich cua dia phuong noi dén cong tac.

3. Khi két thiic thoi gian lam viée

- Don vé sinh va vt bo tii chira khan giéy, khau trang, vat dung da st dung
vao thung rac ding noi quy dinh va rua tay.

- Peo khau trang trén duong vé nha.

- Khong mic quan 4o, gidy, tng str dung khi lam viéc vé nha (ddi v6i can bo
lam céc cOng viéc co nguy co ti€p xuc va lay nhiem cao). D€ quan 4o, vat dung (do6i
voi khau trang, gang tay str dung nhiéu lan) da sir dung trong tai kin va giat sach sau
mdi budi lam viéc.

- Sau khi di cong tac vé tir khu vuc ¢ nguy co lay nhlem COVID-19: thyc hién
cac bién phap phong, chéng dich theo hudng dan nganh Y té.

* Néu c6 mot trong cdc biéu hién mét méi, sot, ho, dau rdat hong, khé
thé...hodc phdt hién c6 lién quan dén cic truong hop mic COVID-19 di dwoc
thong bao trong thoi gian lam viéc, di cong tac hay 6 nha thi cin deo khiu trang,
tranh tiép xiic vdi nguoixung quanh va thong bao cho nguwoi quan ly, thi truéng
don vi hodc co sé' y té gan nhit dé dwoc tw vin.

II. QUY PINH TRACH NHIEM CUA NGUOI QUAN LY, THU
TRUONG CAC PON VI

- Can ct tinh hinh thuc t& dé thanh 1Ap Ban Chi dao phong, chéng dich
COVID-19.

- Thiét lap kénh lién lac voi tram y té x4, thi trén/Trung tam Y té huyén; phan
cdng va cong khai thong tin lién lac cta can bo dau mbi phu trach cong tac phong,
chdng dich COVID-19 tai noi lam viéc.

- Xay dung ké hoach phong, chéng dich COVID-19.

- T6 chtic do than nhiét cho can by cong chirc, vién chic, khach dén tham va
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lam viée trude khi vao vao co quan, cong sd (tiy theo dién bién dich bénh).

- Thyc hién khai bao y t& dbi véi khach dén tham va lam viéc. Khuyén khich
dang ky va thuc hién quét ma QR-CODE dé kiém soat nguoi ra, vao. Khong cho
phép ngudi khong c6 phan sy vao khu vuc lam viée.

- Khuyén khich mdi co quan, don vi b6 tri 01 phong hodac mot khu vuc riéng dé
tiep khach dén lam viéc, khi ti€p khach nén gitt khoang cach, deo khau trang, sat
khuan tay, han ché to1 da thoi gian tiép xtc.

- Mbi co quan, don vi bd tri dia diém lam phong cach ly, chuan bj khau trang
dé sir dung ngay khi phat hién nguoi c6 bi€u hién so6t, ho, khé thé dong thoi thong
béao ngay cho co quan y t€ va &p dung cac bién phap phu hop.

- B tri ddy du dung dich sat khuan tay tai vi tri thuan tién cho ngudi sir dung,
xa phong tai cac khu vé sinh.

- Thyc hién b6 tri chd ngoi giin cach toi thitu Im, dam bao gidn cach khi
ngu(n lao dong vao khu vyc lam viée, khi xép hang. Khuyén khich lap dat vach ngin
gitta cac vi tri 1am viée (néu co thé).

- V¢ smh khtr khuan bang hoa chat khtr khuan hodc chét tay rira thong thuong
dbi voi tay nam ctra, nim bam thang may, mdt san, phong lam viéc, phong hop, khu
vé sinh t6i thiéu 2 1an/ ngay hodc khi can thiét.

- B6 tri suét an rlqng cho cén bg, cong chiric, vién chirc, ddm bao gian cach khi
st dung phong an tap the.

- B6 tri du thung dung rac, chat thai co nip day kin dat ¢ vi tri thuan tién va
thuc hién thu gom, xtr Iy hang ngay.

- Nghiém cAm khac nho, vit rac, khau trang bura bai.

- Tang cudng thong khi noi lam viée bang cach ting thong gid, hodc md cira
sO, cira ra vao, hodc sur dung quat, han ché st dung di€u hoa.

- Phéi hop véi co quan y té va chinh quyén dia phuong trién khai cac hoat dong
phong, chong dich COVID-19.

- T chirc tap hudn, tuyén truyén, kiém tra gidm sat ngudi can bo, cong chirc,
vién chuc thyc hién cac bién phdp du phong ca nhan va cac bién phap du phong tai
cac co quan, don vi.

- Khuyén khich to chirc céc cudc hop, hoi nghi, hdi thiao bang hinh thirc truc
tuyén. Trong truong hop bat budc phai to chure thi phai dam bao cac quy dinh vé
phong, chong dich COVID-19. C6 co ché cho phép can bd lam viée tai nha hoic bd
tri ca lam viéc linh hoat (néu duoc).

I1l. QUY PINH POI VOI KHACH PEN LAM VIEC

- Khach dén lam viéc phai deo khau trang va do than nhiét, sat tring tay ngay
tai cong noi lam viéc, quét ma QR- CODE va khai béo y té.
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- Tuén thu day du moi quy dinh phong chéng COVID-19 ctia co quan, don vi.
- Khuyén khich han ché c4 nhan dén don vi lam viéc, giao dich tryc tiép.
IV. XU TRi KHI CO TRUONG HQP MET MOI, SOT HO, PAU RAT

HONG VA KHO THO TRUONG HQP CAN BO CO TIEP XUC LIEN QUAN
PEN NGUOI MAC COVID-19 TAI NOI LAM VIEC

Nhitng viéc can lam ciia cdin bé, cong chirc, vién chivc va thii truong co
quan, don vi:

1. Thong bao cho can bd quan Iy va ngudi ldm cong tac y té tai co quan.

2. Can bd quan Iy/can bd y té cung cép khau trang y té cho can bd, cong chirc,
vién chuc va hudéng dan deo dung cach.

3. Han ché tiép xtic voi nhiing nguoi xung quanh, tranh tiép xtc gan dudi 01
mét v&i nhitng nguoi khac.

4. Pua dén khu vuc cach ly da duoc b tri tai co quan, don vi.

Yéu cau doi véi noi cach ly tam thoi tai co quan:

- Bé tri tai khu vue riéng, gcfn céng ra vao, tach biét voi khu lam viéc (néu co
thé).

- Phong cdch ly tam thoi phai dam bao: Thodng khi, thong gio tot; han ché do
dac trong phong; Co cho rua tay bang xa phong hodac dung dich sat khuan; Co thung
dung rac co nap day kin, Co khu viec vé sinh riéng.

5. Goi dién thoai ngay dén co so y t& gan nhét nhu: Tram Y té x4, thi tran hoic
Trung tim Y t€ huyén (0975504369) hodc Trung tdm Kieém soat Bénh tit tinh
(0822.188.137) hodc S& Y t€ (0969.841.414) dé dugc tu van.

6. Khong su dung phuong tién giao thong cong cong dé di chuyén dén co sy
té/co sd cach ly tap trung/vé cach ly tai nha.

7. Thuong xuyén cap nhat thong tin vé tinh hinh stic khoe cua can b, cong
chure, vién chuc do.

8. Lap danh sach nguoi tiép xtic va thyc hién khir khuan tai noi ldm viéc khi co
quan y té yéu cau.

V. PHAN LUONG, KHU KHUAN VA VE SINH MOI TRUONG KHI CO
CAN BQ, CONG CHUC, VIEN CHUC PUQC XAC PINH MAC COVID-19
TAINOI LAM VIEC

1. Hwéng din phan ludng

Thuc hi¢n phan luéng cach ly ngay khi phat hi¢n ca bénh 1a can bo, cong chure,
vién chirc duoc xac dinh mac COVID-19 nhu sau:

1.1. Ca bénh (F0): Thong bao cho Ban chi dao phong, chdng dich COVID- 19
tuyén huyén thudc phan cap quan Iy. Lap tic chuyén dén co so kham, chira bénh dugc
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phép thu dung, diéu tri theo chi dinh ctia Ban c}ﬁ dao ph(‘)ng, chéng dich COVID-19
tinh bang xe chuyén dung. Trong khi chd chuyén di, can cach ly tam thoi ca bénh tai
khu vuc riéng da dugc bo tri ¢ noi lam viéc va thuc hién céc bién phap phong hd dé
tranh lay nhiém cho nguoi lao dong khac.

- Nguoi quan ly, Thu truéng co quan, don vi tam thoi phong tod ngay co quan,
don vi.

- Phéi hop véi nganh y té lap toan bo danh sach nhimg ngudi tiép xtic vong 1
(F1) va vong 2 ( F2) dé kip thoi truy vét.

1.2. Ngwoi tiép xiic vong 1 (F1):

Lap tic chuyén cachlyy té tap trung tai co so y t& hodc co sd cach ly tap trung
do Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 tinh quy dinh.

1.3. Ngwoi tiép xiic vong 2 (F2):

- Yéu céu céach ly y té tai nha, noi Iuu tra theo huéng dan ciia nganh v té.

- Trong truong hop ngudi lao dong van phai tiép tuc dén co quan lam viéc thi
cach ly ngay tai noi lam viéc va dam bao duy tri hoat dong tai noi lam viéc.

1.4. Cdc bg cong chirc, vién chirc khdc tai noi lam viéc

- Tiép tuc Jam viéc va luu tra tai nha (sau khi da tién hanh khir tring va vé sinh
moi trudong theo hudng dan dudi day).

- Theo do1 thong tin cua nhﬁ*ng nguoi tiép xuc vong 2 (F2); Tu theo ddi stic
khoe, khi ¢ biéu hién mét moi, sot ho, dau rat hong, kho tho...thi khong duoc di lam
va thong bao ngay cho co s& y té gan nhat va ngudi quan 1y, gidm déc co quan, don
Vi.

2. Khir khuan, vé sinh mdi truong

Thuc hién theo huéng dan tai Cong vin sé 1560/BYT-MT ngay 25/3/2020 cua
Bo Y t& vé viéc hudng dan tam thoi khur trung va xur ly moi truong khu vuc ¢6 bénh
nhan COVID-19 tai cong dong hodc huong dan khac cua Ban chi dao qudc gia hoic

Bo Y té néu co va luu y mot sé ndi dung ddi voi khir khuan noi lam viée ctia bénh
nhan COVID-19 nhu sau:

2.1. Khu vwe can khir khudn tai noi lam viéc
- Vi tri 1am viéc, phong lam viéc, phong hop, cang tin, khu vuc vé sinh chung
va cac khu vyc dung chung khéc...
, - Khu vye lién ké xung quanh: Tudng bén ngoai ctia phong lam viée, hanh lang,
161 di chung, cau thang, thang may, sanh cho,...
- Phuong tién chuyén ché can bd, cong chirc, vién chirc (néu c6).
2.2. Nguyén tic khir khudn chung
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- Khir khuan bang (i) chat tay rira thong thuong nhu chai xit tiy rira da ning
dung san hoic (ii) pha dung dich tay rira bon cau gia dung (chira khoang 5% sodium
hypochlorite) theo ty 1& 10ml dung dich tay rira v6i 1 lit nudc dé thanh dung dich c6
kha nang diét vi rat, hodc (i) dung dich chira 0,05% clo hoat tinh sau khi pha hoac
(iv) con 70%. Chi pha dung dich du dung trong ngay Dung con 70% dé lau cac bé
mat thiét bi dién ttr d& bi n mon boi hoa chét hodc co tiét dién nho.

- Thoi gian cach ly sau khi khir khuan it nhat 30 phat.

- Ul tién khir khuan bang cach lau rura. Déi voi cac bé mat béq phai dugc lam
sach bang xa phong hoac dung dich tay rtra va nudce trude khi khir khuan.

- Str dung gang tay cao su, khiu trang, quan 4o bao ho khi thuc hién vé sinh,
khtr khuan.

23 Dé dim bdo hié¢u qua khzi’qkhud?n va an toan, canbd cong chirc, vien chirc

tiép tuc lam viéc vao ngay tiép theo ké tur khi két thuc cong viec khir khuan.

VI. TRIEN KHAI THU'C HIEN

1. Céc Phong, ban, nganh, doan thé huyén, Thanh vién Ban Chi dao phong,
chéng dich bénh COVID-19 huy¢n, UBND cac xa, thi tran, cac don vi, to chirc trén
dia ban huyén céan ctr t6 chire trién khai thuc hién huéng dan nay tai noi lam viéc cho
cén by cong chirc, vién chuec.

2. Trung tAm y té [d co quan thudng truc Ban Chi dao phong, chéng dich
COVID-19 huyén:

Giao Trung tdm y té huyén 1a ddu mdi hudng dan chi tiét va chi dao tram y té
cac xa, thi tran ho trg, hudng dan cac co quan, don vi trén dia ban theo phan cap quan
ly t6 chuc trién khai thuc hién.

Trén day 1a hudéng dan phong, chong dich bénh COVID-19 cho can b, cong
chirc, vién chure tai noi lam viéc cta Ban Chi dao phong chong dich bénh COVID-19
huyén Bao Thang./.

Noi nhin: TM. BAN CHI PAO

- Nhu trén;
- TTHU, HDND, UBND huy¢n; KT TRUONG BAN

- Lanh dao VP+CVTH Hleu
- UBND céac x4, thi tran
- Luu: VT.

Nguy.én Durc Binh
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