UBND TINH NGHE AN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Doclap - Tu do - Hanh phic
S6: 1500/SYT-NVY Nghé An, ngay 18thdng 04 nam 2022
V/v diéu chinh dinh nghia ca
bénh COVID-19 va bi¢n phap y
té doi véi ca bénh COVID-19 va
nguol tiép xuc gan

Kinh gui:
- Céc S&, Ban. Nganh cép tinh;
- Uy ban nhan dén céc huyén, thi xa va thanh phé Vinh;
- Céc co'sd'y té trong va ngoai cong lap trén dia ban,
tinh Ngh¢ An.

Thyc hién Cong van so 1909/BYT-DP ngay 15/4/2022 ctia B Y té vé
viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19 va bién phap y té doi véi ca bénh
COVID-19 va ngudi tiép xic gan. S& Y té trien khai mot s6 ndi dung vé dicu
chinh dinh nghia ca bénh COVID-19, cic bién phap y té& ddi voi ca bénh
COVID-19 va nguoi tiép xuc gan, cu thé nhu sau:

1. Pinh nghia ca bénh COVID-19

1.1. Ca bénh gidm sdt (ca bénh nghi ngo) 13 mot trong s cac truong hop
Sau:

a) La ngudi c6 yéu t6 dich & va c6 biéu hién triéu ching;

- S6tva ho; hodc

- Co it nhit 3 trong sb céc tricu chung sau: sbt; ho; dau nguoi, mét moi,
6n lanh; dau, nhic dau; dau hong; chay nudc mili, nghet mili; gidm hodc mat
khiru gidc; gidm hoac mat vi giac; budn ndn; ndn; tiéu chay; kho thd.

b) La nguoi c6 két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh véi vi rit
SARS-CoV-2 (trir truong hop néu tai diém b, ¢ ciia muc 1.2).

c¢) La truong hop viém duong ho hap cap tinh ning (SARI), viém phoi
nang nghi do vi rat (SVP) co6 chi dinh nhap vién.

Nguoi ¢6 yéu t6 dich té: bao gom nguoi tiép xic gan véi ca bénh xdc
dinh, nguwoi cé mdt trén cing phuwong tién giao théng hodc cing dia diém, sie
kién, noi lam viéc, lop hoc... voi ca bénh xdc dinh dang trong thoi ky lay truyén.

1.2. Cabénh xdc dinh 1a mot trong sb céc trudng hop sau:

a) La nguodi co két qua xét nghiém duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2
bang phwong phap phat hién vat liéu di truyén cta vi rat (Realtime RT-PCR).

b) La nguoi c6 triéu chimg 1dm sang (néu tai diém a, diém ¢ ciia muc 1.1)
va c6 két qua xét nghiém khang nguyén dwong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.



c¢) La nguoi c6 yéu t6 dich t& va c6 két qua xét nghiém khang nguyén
duong tinh vé1 vi rat SARS-CoV-2.

1.3. Nguwoi tiép xiic gén 1a mot trong s6 cac truong hop sau:

- Nguoi ¢ tiép xtic co thé truc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép xtc tryc tiép
v6i da, co thé...) voi ca bénh xac dinh trong thoi ky lay truyén ciia ca bénh xac
dinh.

- Ngudi deo khau trang cé tiép xiic, giao tiép trong vong 1 mét hoic trong
cung khong gian hep, kin va t6i thiéu trong thoi gian 15 phit véi ca bénh xac
dinh khi dang trong thoi ky lay truyén cta ca bénh xac dinh.

- Nguoi khong deo khau trang cé tiép xiic, giao tiép gan trong vong 1 mét
hodc ¢ trong cung khong gian hep, kin vé1 ca bénh xdc dinh trong thot ky lay
truyén cua ca bénh xac dinh.

- Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh khi dang
trong thoi ky liy truyén ciia ca bénh xac dinh ma khong st dung phuong tién
phong ho cé nhan theo quy dinh.

Thoi ky ldy truyén ciia ca bénh xdc dinh:

- DPoi véi ca bénh xdc dinh cé triéu chimg: thoi ky ldy truyén tinh tir 2
ngay trude va 10 ngay sau khoi phat va thém it nhat 3 ngay sau khi hét triéu
ching (sot va cdc triéu chimg dwong hé hdp).

- Déi véi ca bénh xdc dinh khéng cé triéu chitng: thoi ky ldy truyén tinh
tr 2 ngay truée va 10 ngay sau khi ldy mau c6 két qua dwong tinh véi vi rit
SARS-CoV-2.

2. Bién phap y té ddi véi ca bénh giam sat, ca bénh xac dinh va nguwoi
tiép xiic gin

2.1. Doi véi ca bénh gidm sdt, ca bénh xdc dinh

Thyc hién cac bién phap phong lay nhiém, cach ly, xét nghiém, diéu tri,
chim soc theo quy dinh ctia BO Y té.

2.2. Péi véi nguoi tiép xiic gin

Trong vong 10 ngay ké tir ngdy tiép xtc lan cudi voi ca bénh xac dinh
dang trong thoi ky ldy truyén cua ca bénh xac dinh, nguoi tiép xac gan phai
nghiém tac thuc hién cac bién phap vy té sau:

- Bao dam bién phap phong tranh ldy nhiém: deo khau trang, thudng
xuyén rira tay voi xa phong va nudc sach/dung dich sat khuan tay nhanh, han
ché tiép xtic gan véi ngudi khac, dic biét 1 tranh tiép xic ngudi co nguy co cao,
nguodi mic bénh ning; khong dung chung vat dung trong sinh hoat, lam viéc,
hoc tap; han ché dén nhitng noi tap trung dong nguoi.

- Ty theo ddi strc khoé (doi véi tré em, hoc sinh thi cha me/nguwoi gidm
ho/gido vién theo doi suc khoe cho tré em, hoc sinh), khi co triéu chung cua



bénh (s6t va ho; hodc c¢6 it nhdt 3 trong s6 cdc triéu chimg sau: sot; ho; dau
nguoi, mét moi, on lanh,; dau, nhirc dau;: dau hong, chay nuwoc miii, nghet miii,
giam hodc mat khiru giac, giam hodc mci'tvj gidac, buoén nén; non; tiéu chay, kho
thé) can bao ngay chocosdy té dé duoc tu van, xét nghiém, chan doan, diéu tri,
cham soc strc khoe theo quy dinh.

- Khi c6 két qua duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 phai bao ngay cho co
56 y té dia phuong dé dugc tu van, cham soc, diéu tri va thyc hién cac bién phap
phong, chong lay nhiém theo quy dinh.

3. Giao Trung tim Kiém soat bénh tit tinh ldm dau mdi to chic hudng
dan, trién khai thuc hién cac ndi dung trén. Kip thoi bao cdo, tham muu chi dao
cac khé khan, vudng mac trong qua trinh trién khai thuc hién trén dia ban toan
tinh.

SG Y té tran trong dé nghi cac S¢&, ban, nganh cép tinh; UBND cac huyén,
thi xa, thanh phé Vinh; Gidm ddc cac don vi quan tam chi dao trién khai thuc
hién./.

Noinhdn:

- Nhu trén;

- BCP PC dich COVID-19 tinh;
- UBND tinh (b/c);

- Cong thong tin di€n tir tinh;

- Lanh dao S& (dé biét);

- Cac phong SO Y té;

- Luu: VT,NVY.

Tran Minh Tué
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