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HUONG DAN

Vé viéc thu gom, xir Iy chit thai phat sinh trong thoi gian
cach ly tai nha, noi cw trii cho bénh nhin mic Covid-19 (F0) va nguoi tiép
xticgan v6i ca bénh (F1) trén dia ban huyén.

Thuc hién Huéng dan sé 994/HD-STNMT ngay 22 thang 02 cta S¢ Tai
nguyén va Mbi truong vé viéc thu gom, xir ly chét thai phét sinh trong thoi gian
cach ly tai nha, noi cu tri cho bénh nhan méc Covid-19 (F0) va ngudi tiép xic gan
v6i ca bénh (F1) trén dia ban tinh. UBND huyén huéng dan UBND 33 x4, thi trén
cong tac quan ly chét thai va td chire thuc hién cu thé nhu sau:

I. QUAN LY CHAT THAI PHAT SINH POI VOI F0, F1 CACH LY,
PIEU TRI TAI NHA, NOI LUUTRU.

1. Vé xir Iy nwée thai phat sinh.

- Nudc thai phét sinh tir nha bép, nha vé sinh, nha tam, giat giii quan 4o, nudc
rira vé sinh ca nhan: Kiém tra duong thoat nudce thai cia gia dinh, dam bao duong
dan nudc thai c6 ndp che day kin; toan bo nudc thai ciia gia dinh phai dugc
thu gom vao hé ga (néu khong c6 hd ga can bd tri ngay 01 hé ga tam thoi hodc c6
thé sir dung thiing nhua, can nhwa) dé khir tring, khir khuan trude khi thoat, thai nudc
thai ra méi truong.

- Thue hién khir triing, khir khuén nudc thai tai ranh thoat, hé ga, diém xa nudc
thai ra mdi trudong bang voi bot, héa chat khir tring véi tan suét tir t6i thiéu 02
lan/ngay vao céc thoi gian tim rira, vé sinh ¢4 nhan ctia nguoi cach ly.

2. V& viéc thu gom, phén loai, lru giir va van chuyén xir Iy chat thai rin
phat sinh.

- Dung cu thu gom, lwu giiw chat thai:

+ Chuén bi tdi nilon, thing chira rac thai; Tai nilon phai dam bao khong bi
thiing, réch va c6 nhiéu kich thude khac nhau phit hop cho viée chira timg loai chat
thai; thung chira rac phai dam bao kin, co ndp day khit, khong thdm nudc, khong
d& v&, dé vé sinh trong ngoai, tién loi cho viée bo rac thai vao trong va lay rac thai
dua di xur ly (nén sir dung thung chtra réac thai chuyén dung, thung bang nhuya day,
bén chic).

+ Trong phong cach ly co thL‘lng du'ng chét thai, c6 nip déy, mé bang dap
chan, 6 16t tai mau vang dé dung chét thai gom khéu trang, khan, gidy lau m{ii miéng,
rac thai sinh hoat c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-
2”. Trude khi mang réc sinh hoat cua nguoi cach ly ra ngoai phai dugc khu khuéan




bén ngoai tui, dé dung noi quy dinh.

Dung tich thing chira rac thai: Tuy vao sd luong nguoi cach ly y té tai nha ma
chuén bi céc thing chira rac thai c6 dung tich phu hop:

+ Néu chi ¢6 01 ngudi x 1,0 kg/ngudi/ngay x 10 ngay = 10 kg. Nén sir
dung thung chtra c6 dung tich khoang 30 lit.

+ Tuong tu néu cé 02 ngudi, 3 ngudi, 4 ngudi thi nén str dung loai thing
chtra c6 dung tich khoang 60 lit, 90 lit, 120 lit.

- Doi véi chit thai cé nguy co chiva SARS - CoV- 2

+ Chat thai phét sinh tir phong céch ly tai nha, noi cu tr, nhu: Khau trang, Bo
Kit test xét nghiém nhanh, khan gidy lau mili miéng, gang tay, cac d6 ding 1 lan,...
thai bé ctia nguoi cach ly phai bo vao tii nilon - xit con 70 d6 dé khi tring - bude
chit miéng tii - réi bd vao thing dung chét thai c¢6 16t tai nilon mau vang, c6 nip
day kin dat ¢ trong phong cua ngudi cach ly.

+ Trong thoi gian cach ly phai khir tring va xtr ly méi trudng theo huéng dan.
Phai phun khtr tring toan bd trang thiét bi, vat dung trong phong cach ly theo quy
dinh va thu gom tit ca céc loai cht thai tir phong céach ly cua ngudi mac/nghi méc
COVID-19 dé van chuyén, xir Iy nhu dbi véi chat thai 1y nhiém.

+ Hét thoi gian cach ly, néu ngudi cach ly khong xuat hién triéu chimg nghi ngo
mac COVID-19/hodc ¢6 két qua xét nghiém am tinh v6i SARS - CoV- 2 thi thu gom
tai dung chét thai va xir Iy nhu chét thai thong thuong,

+ Chinh quyén dia phuong cén cir vao tinh hinh dich bénh, sb luong nguoi
cach ly, diéu tri tai nha, noi cu tri 1én phuong 4n bé tri cac dia diém tap trung chat
thai c6 nguy co chira SARS-CoV-2 cho phi hop dé thuan tién cho viéc thu gom,
van chuyén mang di xir ly.

* Luuy:

+ V& sinh mdi trudong, khir khudn t6i thiéu 02 lan/ngay tai cac vi tri: san nha,
san khu vuc vé sinh va bé mat thudong xuyén tiép xtic: ban ghé, thanh giuong, ti quan
ao, tu lanh, tay nim ctra, thung chira réc thai, bon cau, lavabo, voi nudc, ...

+ Phai lam sach bé matdd dung, vat dung trudce khi tién hanh khtr khuan. Nguoi
cham séc tré phai dugc hudng dan thuc hién va deo khau trang, gang tay khi thuc
hién lam sach khir khuan bé mét méi trrong.

+ Dung dich lam sach va khu trung bang chét tay rua théng thuong va con
70 dg. Thuong xuyén sur dung cdn 70 dd dé lau cac bé mat cac thlet bi dién, dién .

tu nhu cong tac den, diéu khién ti vi, dién thoai. Trudc khi lau, tit ngudn dién.Voi d6 =
dung, quan ao cua nguoi cach ly, giat riéng quan 4o clia nguoi cach ly, tbt nhat la
giat ngay trong phong.

I. TO CHUC THUC HIEN.

- Tuyén truyén, phé bién céc quy dinh vé quan ly chét thai, vé sinh moi truong

cho nguoi dugc céach ly tai nha, nguoi nha va cac dbi tuong lién quan biét va thuc
hién; kiém tra, don dbc, nhic nho ho gia dinh c6 ngudi cach ly tai nha thuc hién thu
gom, phan loai, luu gitr, xtr ly chét thai trong phong, chong dich Covid- 19 theo dung




Hudng dan; xir ly chat thai phat sinh ctia ngudi méc/nghi mic COVID- 19 ddi véi
trudng hop céch ly tai nha, noi luu trit dé van chuyén, xir Iy theo quy dinh.

- Hudéng dan cac t6 chirc, ca nhan thuc hién nghiém tic cdc bién phép quan ly
chat thai y té, chét thai sinh hoat phat sinh do dich bénh Covid-19 tai cac ho gia
dinh theo ndi dung hudéng dan tai cac Quyét dinh s6 3455/QD-BCPQG ngay
05/8/2020; cac Cong van sd 1560/BYT-MT ngay 25/3/2020 ctia Bo Y té vé viéc
huéng dan tam thoi khir tring va xir ly moi truong khu vue ¢6 bénh nhan COVID-
19 tai cdng ddng; Cong vin sb 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 cua Bo Y té vé quan
ly di€u tri bénh nhan Covid-19.

- Néu khong du diéu kién xur Iy tai chd, chu dong lién hé véi cac don vi ¢6 chirc
nang thu gom, xtr Iy chat thai y té da dugc B6 Tai nguyén va Mbi truong cap phép
theo hudng dan tai Cong van sé 2842/STNMT-BVMT ngay 24/5/2021 cia S& Tai
nguyén va Moi truong dé kip thoi thu gom xir Iy chat thai, khong dé Un tic phat tan
ngudn bénh. Chii dong bd tri ngudn kinh phi phuc vu cho viéc van chuyén va xir Iy
chét thai trong phong, chdng dich COVID-19 trén dia ban quan ly.

Trén day la hudng dan vé viéc thu gom, xir ly chét thai phat sinh trong thoi gian
cach ly tai nha, noi cu tra cho bénh nhan méc Covid-19 (F0) va nguoi tiép xtc gan

voi ca bénh (F1) trén dia ban huyén.w
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