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S6:2002 /HD- SYT

Nam Binh, ngay 26 thdang 10 nam 2021

HUONG DAN TAM THOI ,
Xac dinh ca bénh, nguoi tiep xtc va bién phap cach ly y te
trong phong chong dich bénh COVID-19

Can ctir Huéng dan tam thoi giam sat va phong chong COVID-19 ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 cua B Y té, So Y té
Huéng dan tam thoi vé xac dinh ca bénh, nguoi tiép xdc va bién phép cach ly té
nhu sau:

1. Xac dinh ca bénh, ngudi tiép xdc
1.1. Ca bénh nghi ngo' (ca bénh giam sat)

La ngudi ¢6 it nhat 2 trong s6 cc biéu hién sau day: sot, ho, dau hong, kho
tho, dau ngu(‘fi - mét moi - én lanh, giam hoac mat vi giac hoac khau giac; hoac
ngudi €O két qua xét nghiém sang loc duong tinh vai vi rut SARS-CoV-2.

1.2. Ca bénh xdc dinh (F0)

La nguoi €6 xet nghiém duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 qua phat hién
vat liéu di truyén cua vi rt dugc thuc hién boi cac co so xét nghiém do Bo Y té
cho phép khang dinh.

1.3. Ngwoi tiép xac gan (F1)

La ngudi ¢d tiép xtc gan trong vong 2 mét hoac trong cuing khdng gian kin
tai noi luu tra, lam viéc, cung phan xuong, hoc tap, sinh hoat, vui choi giai tri...
hodc trong cung khoang trén phuong tién van chuyén véi FO trong thoi ky lay
truyén caa FO, cy thé nhu sau:

- Doi voi FO ¢6 trigu chung: Trong khodng thoi gian tir 3 ngy truée khi
khoi phat cua FO cho dén khi FO duoc cach ly y te. Thoi diém khoi phat cua ca
bénh duoc tinh 1a ngay c6 triéu chung bat thuong ve stc khoe dau tién ma bénh
nhan cam nhan duogc, co thé 1a mot trong cac ;riéu ching sau: mét moi; chén an;
dau nguoi; gai nguoi on lanh; giam hoac mat vi giac, khau giac; sot; ho; dau
hong...

- Béi véi FO khong ¢ triéu chang:

+ Néu FO da xéc dinh dugc nguon lay: Trong khoang thoi gian tir khi FO
tiép xuc lan dau voi ngudn 1ay cho dén khi FO dugc cach ly y té.

+ Néu FO chua xac dinh dugc nguon vlay. Trong khoang thoi gian 14 ngay
trude khi FO duoc lay mau xét nghiém khang dinh dwong tinh cho dén khi FO
duogc cach ly y té.

* Mot s6 nhém ngudi tiép xdc gan thudng gap gom:
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- Nguoi song trong ciing ho gia dinh, cung nha, cing phong.

- Nguoi truc tiép cham soc, dén tham hodc nguoi diéu tri cing phong véi
ca bénh xac dinh.

- Nguoi cung nhém lam viéc hoac cung phong lam viéc.

- Nguoi cling nhdm c6 tiép xic véi ca bénh: nhdm du lich, c¢éng tac, vui
choi, buoi lién hoan, cudc hop, 16p hoc, cung nhdm sinh hoat tén gido, cung
nhém sinh hoat cac cau lac bo, trén cung mot phuong tién giao thong,...

1.4. Ngwoi tiép x(c véi ngwoi tiép xac gan (F2)

La nguoi tiép xdc gan trong vong 2 mét vai F1 trong khoang thoi gian tir
khi F1 c6 kha nang 1ay nhiém tuir ca bénh (F0) cho dén khi F1 dugc cach ly y té.

2. Cach ly va xi ly y té
2.1. Ca bénh xdc dinh

- Thu dung, cach ly, quan 1y va diéu tri bénh nhan theo diing cac huéng dan
cua Bo Y té.

- Han ché viéc chuyen tuyén bénh nhan dé trénh 1ay lan trir truong hop
vuot qué kha nang diéu tri.

2.2. Nguwoi tiép xac gan véi ca bénh xdc dinh (F1):

- T6 chuic cach ly ngay | tat ca nguoi tlep XUC gan tai co s& cach ly tap trung
it nhat 14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi vai ca bénh xac dinh. Tot nhat nén
thiét 1ap co s& cach ly tap trung danh riéng cho nguoi tiép xUc gan vi nhiing
nguoi NAy c6 nguy co nhiém bénh cao hon cac ddi tuong cach ly tap trung khac.

Trong truong hop khong c6 co s& cach ly riéng thi trong co s¢ cach ly tap
trung can b tri phan khu cach ly danh riéng cho nhiing nguoi tiép xGc gan.
Nhitng nguoi sbng trong clng ho gia dinh, séng cung nha, cung phong &, clng
phong 1am viéc véi ca bénh xac dinh can duoc cach ly riéng v6i nhimg nguoi
khac vi nhu’ng ngudi ndy c6 nguy co bi lay bénh cao nhat. B4 tri, sap xép nguoi
cach ly vao phong céch ly theo nguyén tic phan loai theo nguy co: nhitng ngudi
c¢6 cung dic diém dich t&, cung nguy co cling thoi gian thi vao ciing phong/cling
khu cach ly.

- Lay mau bénh pham dé xét nghiém vi rit SARS-CoV-2 bang phuong
phap Real time RT-PCR toi thiéu 2 lan trong qua trinh céch ly.

- LAy mau lan 1 ngay ngay dau khi duoc céach ly.

- LAy mau lan 2 vao ngay thar 14 ké tir khi dugc céch ly.

+ Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR duong tinh véi SARS-CoV-2
thi xir Iy nhu ca bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR it nhat 2 lan déu &m tinh véi
SARS-CoV-2 thi két thic viéc cach ly tap trung va chuyén sang tu theo ddi stc
khoe tai noi luu tra trong 14 ngay tiép theo, khong tu tap dong ngudi, thuc hién
nghiém 5K.
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- Doi véi nguoi nhap canh c6 yéu cau phai cach ly tap trung it nhat 14 ngay
ké tir ngay duogc cach ly thi thuc hién viéc cach ly, lay mau, xét nghiém nhu doi
Véi cac trueong hop FL.

- Trong trudng hop sé luong F1 qua nhiéu, vuot qué kha niang cach ly tap
trung hodc cac truong hop dic biét khac (ngudi gia, nguoi han ché van dong, tré
nho, ngudi bi bénh hoidc sic khoe yéu can phai c6 nguoi chim soc...), thi xem
xét &p dung hinh thic cach ly F1 tai noi luu tra 14 ngay theo huéng dan cu thé
cua Bo Y té, Ban Chi dao phong chéng dich cap tinh.

(Khi s dung hét 70% cdng sudt co sé cach ly tap trung cua dia phuong,
don vi Cdn ddnh gid Cu thé tirng truong hop F1 Vé nguy co 1ay nhiém, tinh trang
sirc khoe, lira tudi, ... va diéu kién cach ly tai nha, noi luu tru theo cac van ban
hwréng dan cua Bo Y té. Néu du diéu kién vé nha ¢ hodc noi luu trii (nhw c6 khu
vuc, phong ¢ va khu vé sinh riéng biét, tré em co nguwoi cham soc khoe manh, ...),
don vi €0 thé tham muu Lanh dao quyét dinh ap dung hinh thizc cach ly F1 tai
nha, noi luu tri).

Thuc hién lay mau xét nghiém vao ngay dau va ngay két thic cach ly, néu
két qua xét nghiém Real time RT-PCR it nhat 2 lan déu am tinh voi SARS-CoV-2
thi két thlic viéc cach ly tai noi luu tr, chuyén sang tu theo ddi suc khoe tai noi
lwu tra trong 14 ngay tiép theo, khong tu y ra khoi nha khi chua théng bao véi
chinh quyén dia phuong, khong tu tap dong ngudi, thuc hién nghiém 5K.

2.3. Nguwoi tiép xac Véi ngwoi tiép xac gan (F2)

- Lap danh sach F2 va tuy vao tinh hinh danh gia nguy co, dich té dé tién
hanh lay mau bénh pham xét nghiém F2 mé rong.

- T6 chirc cach ly F2 tai nha trong khi chd két qua xét nghiém Real time
RTPCR cua F1:

+ Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR lan 1 cua F1 duong tinh voi
SARS-CoV-2 thi chuyén cap cach ly F2 Ién thanh F1.

+ Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR lan 1 caa F1 va cua F2 (néu
c6) déu am tinh véi SARS-CoV-2, trén co sé danh gid nguy co, dich t& dé xéac
dinh F2 dugc két thic viéc cach ly tai nha va tiép tuc tu theo dbi sic khoe trong
14 ngay, néu xuat hién triéu chang nghi ngd mac bénh phai théng bao ngay cho
Cco quan 'y té.

2.4. Ca bénh nghi ngo
a. Ca bénh nghi nge phéat hién tai céng dong

- Yéu cau ngudi nghi nhiém deo khau trang va céach ly bénh nhan tam thoi
tai nha/noi luu tri ngay. Nguoi nghi nhlem va gia dinh thuc hién nghiém ngat
khuyén céo 5K. Tuyét d6i khong duoc tiép xdc véi ngudi song trong gia dinh va
nhiing ngudi Khac.

- Co quan y té dia phuong t0 chiic lay mau bénh pham xét nghiém vi rit
SARS-CoV-2 bang phuong phap Real time RT-PCR ngay:
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~ + Néu két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 thi loai trir bénh nhan
mac bénh COVID-19.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xu 1y ngay ca
bénh la FO theo thuong quy.

b. Ca bénh nghi nge phét hién tai co sé'y té

- Phan ludng kham sang loc ngudi nghi nhiém theo quy dinh cua hé théng
diéu tri va cach ly tam thoi ngay ngudi nghi nhiém vao phong riéng & khu vyc
dém riéng biét v&i khu vuc c6 FO va cac khu diéu tri khac cua co soy té.

- L4y mau bénh pham xét nghiém vi rit SARS-CoV-2 bang phuong phap
Real time RT-PCR ngay:

~+ Néu ket qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 thi loai trir bénh nhan
mac bénh COVID-19.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xu ly ngay ca
bénh 1a FO theo thuong quy.

2.5. Ngwoi ¢ lien quan dich té véi ca bénh xdc dinh trong nhing tinh huéng
khac

Déi voi nhitng ngudi khdng c6 tiép xuc gan véi ca bénh xac dinh ma chi
lién quan tai cac su kién I6n tap trung dong nguoi hoac cung trén mot phuong
tién giao théng khi ca bénh xac dinh c6 mit thi co quan y té sé thong béo bang
nhiéu cach: dién thoai, tin nhan, mang xa hoi hoic cac phuong tién thong tin dai
chung khac dé nguoi c6 lién quan biét chit dong lién hé véi co quan y té dia
phuong dé dugc huéng dan khai bao y té, theo dbi stc khoe, to chic cach ly va
xét nghiém phu hop theo két qua diéu tra dich t& hodc theo yéu cau cua Ban Chi
dao phong chdng dich COVID-19 cép tinh.

S¢ Y té ban hanh Huaéng dﬁn tam thoi vé cach xac dinh cac trudng hop ca
bénh (FO0), truong hop tiép xdc gan (F1), tiép xudc véi tiép xdc gan (F2) va bién
phap cach ly 'y té dé cac don vi thuan tién trong viéc &p dung. S6 Y té s& tiép tuc
cap nhat bo sung khi c6 thay do6i. P& nghi cac don vi trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: KT. GIAM bOC
- BCP PC dich COVID-19 tinh Nam Dinh; - . A
- BCP PC dich COVID-19 nganh y té;
-TTYT, PYT céc huyén, thanh phd;

- Cac don vi y té;

- Luu VT, VP.
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