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THÔNG BÁO 

Tuyên truyền vận động tham gia hiến máu nhân đạo năm 2023 

----- 

 Trong những năm gần đây hiến máu tình nguyện đã trở thành ngày hội 

thường niên với sự tham gia nhiệt tình của các tổ chức chính trị xã hội, toàn thể 

nhân dân trong toàn xã đã tích cực tham gia. 

 Thực hiện Kế hoạch số 02/KH - BCĐ  ngày 03/10/2023  của Ban chỉ đạo 

vận động hiến máu tình nguyện huyện Nam Trực, về việc tuyên truyền vận động 

hiến máu tình nguyện và tiếp nhận máu năm 2023. Ban vận động hiến máu tình 

nguyện xã Nam Hùng đã xây dựng và triển khai Kế hoạch tổ chức tham gia  

hiến máu tình nguyện nhân đạo năm 2023. Theo kế hoạch, ngày hiến máu tình 

nguyện sẽ được tổ chức vào thứ 7 ngày 21/10/2023 tại Nhà văn hóa trung tâm 

huyện Nam Trực. Đây là chương trình mang ý nghĩa nhân văn sâu sắc nhằm thắt 

chặt tình đoàn kết cộng đồng, đưa phong trào hiến máu tình nguyện trở thành 

hoạt động thường xuyên, liên tục trên địa bàn toàn xã nói riêng và huyện Nam 

Trực nói chung; đồng thời vận động đông đảo mọi người tham gia hiến máu, 

góp phần đáp ứng nhu cầu máu trong cấp cứu, điều trị cho người bệnh. 

 Hiến máu tình nguyện là một nghĩa cử cao đẹp, thể hiện trách nhiệm của 

cá nhân đối với cộng đồng, lòng thương yêu đồng loại “Một giọt máu cho đi, 1 

cuộc đờiở lại”. Những giọt máu chúng ta cho đi đồng nghĩa với chúng ta đã trao 

niềm hi vọng được sống và tiếp thêm sức mạnh cho nhiều bệnh, mỗi chúng ta 

cần nêu cao tinh thần tình nguyện tham gia hiến máu cứu người khi ta có thể. 

 Hiến máu không chỉ cứu người mà còn mang lại lợi ích cho sức khỏe 

người hiến máu. Khoa học chứng minh, hiến máu nhiều lần làm giảm nguy cơ ứ 

đọng sắt, giảm thiểu bệnh tim mạch. Hiến máu làm cho tinh thần sảng khoái 

hơn, ăn ngủ ngon hơn. Máu trong cơ thể của bạn cho đi sẽ được tái tạo nhanh 

sau 3 đến 5 ngày, máu mới do cơ thể sinh ra được trẻ hóa, có sức đề kháng 

chống bệnh tật, tạo sự phấn chấn vui vẻ hơn. Như vậy hiến máu làm cho cơ thể 

chúng ta khỏe mạnh hơn và cũng là cách để chúng ta kiểm tra giám sát sức khỏe 

của mình được tốt hơn. 

- Đối tượng hiến máu: cán bộ, công chức, viên chức, đoàn viên, thanh niên, 

toàn thể nhân dân (Tuổi từ 18 đến 60 tuổi đối với cả nam và nữ; cân nặng từ 

45kg trở lên đối với nam, từ 42kg trở lên đối với nữ) có đủ sức khỏe theo quy 

định, không mắc các bệnh như viêm gan, HIV/AIDS và các bệnh lây truyền qua 

đường máu,... 
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- Người đi hiến máu phải thực hiện phòng chống dịch Covid-19 theo quy 

định (đeo khẩu trang), thực hiện đo thân nhiệt và rửa tay sát khuẩn theo hướng 

dẫn của Ban chỉ đạo hiến máu tình nguyện. 

- Người đi hiến máu sau tiêm vắcxin phòng Covid-19 tối thiểu là 7 ngày 

theo khuyến cáo của cơ quan y tế. 

- Quyền lợi của người hiến máu: được kiểm tra và thông báo kết quả xét 

nghiệm máu (hoàn toàn bí mật), được nhận quà bằng hiện vật, tiền mặt, xuất ăn 

nhẹ tại chỗ; được cấp giấy chứng nhận hiến máu tình nguyện (ngoài giá trị về 

mặt tôn vinh, giấy chứng nhận hiến máu có giá trị bồi hoàn máu khi bản thân 

người hiến máu cần truyền máu tại các cơ sở y tế công lập trên toàn quốc). 

  Để việc hiến máu tình nguyện trở thành một hành động cao đẹp, một việc 

làm thường xuyên của các tình nguyện viên và của toàn thể nhân dân trên địa 

bàn xã Nam Hùng. Ban chỉ đạo hiến máu tình nguyện xã thiết tha kêu gọi sự ủng 

hộ nhiệt tình của toàn thể cán bộ và nhân dân tham gia để ngày hội hiến máu 

tình nguyện đạt kết quả cao nhất. 

 
Nơi nhận: 
- TT ĐU-HĐND xã; 

- Lãnh đạo UBND xã;  để b/c 
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- Lưu VT. 
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