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Tuyén truyén vin déng tham gia hién mau nhan dao nim 2023

Trong nhitng nim gan day hién mau tinh nguyén da tré thanh ngay hoi
thuong nién voi su tham gia nhiét tinh cua cac t6 chirc chinh tri xa hoi, toan thé
nhan dan trong toan xa da tich cuc tham gia.

Thuc hién K& hoach s6 02/KH - BCDB ngay 03/10/2023 cta Ban chi dao
van dong hién mau tinh nguyén huyén Nam Truc, vé viéc tuyén truyén van dong
hién mau tinh nguyén va tiép nhan mau nam 2023. Ban van dong hién méau tinh
nguyén xa Nam Hiung di xay dung va trién khai Ké hoach to chuc tham gia
hién méu tinh nguyén nhan dao nim 2023. Theo ké hoach, ngay hién mau tinh
nguyén s& dugc t6 chuc vao thtr 7 ngay 21/10/2023 tai Nha vin hoa trung tam
huyén Nam Tryc. Day la chuong trinh mang ¥ nghia nhan van sau sic nham that
chat tinh doan két cong dong, dua phong trao hién méu tinh nguyén tré thanh
hoat dong thuong xuyén, lién tuc trén dia ban toan xa noi riéng va huyen Nam
Truc noéi chung; dong thoi van dong dong dao moi nguoi tham gia hién mau,
g6p phan dap tmg nhu ciu mau trong cap ctru, diéu tri cho ngudi bénh.

Hién mau tinh nguyén la mot nghia cir cao dep, thé hién trach nhiém cua
c4 nhan d6i v4i cong dong, long thuong yéu déng loai “Mot giot mau cho di, 1
cudc doio lai”. Nhing giot mau chung ta cho di dong nghia voi ching ta da trao
mem hi vong duoc song va tiép thém stcc manh cho nhiéu bénh, mdi chung ta
can néu cao tinh than tinh nguyén tham gia hién mau ctru ngudi khi ta co thé.

Hién mau khong chi ctru nguoi ma con mang lai loi ich cho stc khoe
nguoi hién mau. Khoa hoc chimg minh, hién mau nhiéu 1an 1am giam nguy co @
dong sat, giam thiéu bénh tim mach. Hién mau lam cho tinh than sang khoai
hon, 3n nga ngon hon. Mau trong co thé cta ban cho di s& duoc tai tao nhanh
sau 3 dén 5 ngdy, mau méi do co thé sinh ra dugc tré hoa, c¢6 sttc dé khang
chéng bénh tat, tao su phén chan vui vé hon. Nhu vay hién mau 1am cho co thé
ching ta khoe manh hon va ciing 13 cach dé ching ta kiém tra giam sat sitc khoe
ctia minh dugc tt hon.

- Péi tuong hién mau: can bo, cong churc, vién chire, doan vién, thanh nién,
toan thé nhan dan (Tudi tir 18 dén 60 tudi doi véi cd nam va nit; cdn ndng tir
45kg tré 1én doi voi nam, tir 42kg tré 1én doi véi nik) c6 du st khoe theo quy
dinh, khong méc cac bénh nhu viém gan, HIV/AIDS va cac bénh lay truyén qua
duong mau,...



- Ngudi di hién méau phai thyc hién phong chéng dich Covid-19 theo quy
dinh (deo khau trang), thuc hién do than nhiét va rira tay sat khuan theo hudng
dan ctia Ban chi dao hién méau tinh nguyén.

- Nguoi di hién mau sau tiém vicxin phong Covid-19 tdi thiéu 1a 7 ngay
theo khuyén céo ctia co quan y té.

- Quyén loi cua ngudi hién mau: duoc kiém tra va thong bao két qua xeét
nghiém mau (hoan toan bi mdt), duge nhan qua bang hién vat, tién mat, xuat an
nhe tai chd; dugc cip gidy chimg nhan hién mau tinh nguyén (ngodi gid tri vé
mat ton vinh, glay chirng nhdn hién mau c6 gia tri béi hoan mau khi ban thén
nguoi hién mdu can truyen madu tai cac co so'y té cong lap trén toan quoc)

Dé viéc hién mau tinh nguyén trd thanh mot hanh dong cao dep, mot viée
lam thudng xuyén cia cac tinh nguyén vién va cta toan thé nhan dan trén dia
ban x& Nam Hung. Ban chi dao hién mau tinh nguyén xa thiét tha kéu goi su tng
ho nhiét tinh cta toan thé can bo va nhan dan tham gia dé ngay hoi hién méau
tinh nguyén dat két qua cao nhat.
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