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THÔNG BÁO 

V/v phòng chống dịch bệnh sốt xuất huyết 

  

Thực hiện công văn số 876/UBND-PYT ngày 20/9/2023 của UBND 

huyện Nam Trực về việc tiếp tục tăng cường công tác phòng, chống dịch bệnh 

sốt xuất huyết. 

Tính từ đầu năm 2023 đến ngày 19/9/2023 trên địa bàn huyện Nam Trực 

đã ghi nhận 41 ca bệnh mắc sốt xuất huyết. Từ đầu tháng 9 đến nay tại xã Nam 

Hùng có 03 ca bệnh đã được điều trị khỏi 02 ca, đang điều trị 01 ca. 

Bệnh sốt xuất huyết là bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút dengue gây 

nên, vi rút này gây dịch bệnh từ việc muỗi vằn đốt người bệnh sau đó đốt sang 

người lành. Loài muỗi vằn thường đậu vào đồ đạc trong nhà nơi thiếu ánh sáng, 

ẩm ướt và thường hút máu người vào sáng sớm hoặc chiều tối. Dịch sốt xuyết 

huyết thường xảy ra theo mùa từ tháng tư đến những tháng cuối năm, đây là thời 

điểm muỗi sinh sôi phát triển mạnh. Trẻ em người lớn đều có thể mắc bệnh sốt 

xuất huyết. 

Biểu hiện lâm sàng của bệnh sốt xuất huyết thường là sốt cao đột ngột từ 

2 đến 7 ngày, mệt mỏi đau đầu, đau các khớp; vài ngày sau đó có ban đỏ xuất 

huyết trên da, chảy máu cam, nôn ra máu, đi ngoài phân đen. Nếu không được 

phát hiện và điều trị kịp thời có thể dẫn đến tử vong và còn lây lan bệnh cho 

nhiều người sống xung quanh. 

* Cách phòng chống bệnh sốt xuất huyết như sau: 

- Dùng các biện pháp diệt muỗi như: Phun, xịt hóa chất diệt muỗi; dùng 

nhang diệt muỗi, dùng vợt điện diệt muỗi thủ công; 

- Thoa kem chống muỗi đốt, mặc quần áo dài tay đối với trẻ khi ngủ; 

- Sắp xếp quần áo, đồ đạc trong nhà gọn gàng ngăn nắp; 

- Thường xuyên lau dọn vệ sinh nhà cửa, phát quang cây cối, môi trường,  

bụi rậm xung quanh; thu dọn, bỏ các đồ dùng không cần thiết để loại bỏ các ổ 

loăng quăng, bọ gậy; vệ sinh các loại chậu, thùng, chum, vại, không để ứ đọng 

nước và có phải có nắp đậy, không để cho muỗi đẻ trứng; 

- Khơi thông cống rãnh thường xuyên tránh để tắc nghẽn tạo điều kiện 

cho muỗi làm tổ đẻ trứng; 

Người dân nếu thấy có dấu hiệu như trên hãy đến ngay cơ sở y tế để được 

chẩn đoán, phát hiện và điều trị kịp thời. Không nên tự ý mua thuốc điều trị tại 

nhà vì biểu hiện bệnh ban đầu rất giống sốt vi rút thông thường có thể dẫn đến 

nhầm thuốc, kháng thuốc và điều trị lâu hơn, nguy hiểm đến tính mạng. 
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Dự báo trong thời gian tới số ca mắc sốt xuất huyết có thể tiếp tục gia 

tăng và dịch bệnh diễn biến phức tạp. Để tăng cường công tác phòng, chống 

dịch sốt xuất huyết, kiên quyết không để dịch bùng phát lây lan trên diện rộng 

và kéo dài. UBND xã yêu cầu trạm y tế xã, các ban, ngành đoàn thể và toàn thể 

nhân dân triển khai thực hiện các nhiệm vụ sau: 

1. Trạm y tế xã:  

- Theo dõi, giám sát chặt chẽ tình hình bệnh sốt xuất huyết tại địa phương,  

kịp thời phát hiện các ổ dịch bệnh để khoanh vùng dập dịch, tổ chức tốt việc 

khám, tư vấn, điều trị hoặc chuyển tuyến đối với các ca bệnh nặng. 

- Chuẩn bị đầy đủ thuốc, hóa chất, vật tư y tế để phục vụ công tác phòng 

chống, điều trị bệnh đau mắt đỏ. 

- Phối hợp với công chức văn hóa xã xây dựng nội dung tuyên truyền 

phòng chống bệnh sốt xuất huyết để tuyên truyền trên hệ thống truyền thanh xã.  

- Tổng hợp, báo cáo tình hình dịch bệnh về UBND xã, Phòng y tế huyện 

kịp thời theo yêu cầu. 

2. Các trường học trên địa bàn xã:  

Xây dựng kế hoạch, tổ chức các hoạt động phòng bệnh sốt xuất huyết 

trong nhà trường; vệ sinh môi trường lớp học và khuôn viên trường. Khi phát 

hiện học sinh có các triệu chứng cần báo ngay cho phụ huynh đưa trẻ đi khám, 

điều trị kịp thời và báo cáo ngay về trạm y tế xã. 

 3. Ủy ban MTTQ xã và các ban, ngành, đoàn thể xã:  

Căn cứ chức năng nhiệm vụ triển khai, tuyên truyền đến toàn bộ cán bộ, 

hội viên, người lao động, học sinh… trên địa bàn xã về bệnh sốt xuất huyết, về 

cách phòng ngừa, hạn chế lây lan bệnh trong cộng đồng. 

4. Đối với nhân dân trên địa bàn xã: Thực hiện tốt các biện pháp phòng 

chống dịch bệnh sốt xuất huyết như trên. Khi có các biểu hiện triệu chứng mắc 

bệnh phải đến ngay cơ sở y tế để được tư vấn, điều trị kịp thời. 

 Trên đây là thông báo của UBND xã Nam Hùng về việc phòng, chống 

bệnh sốt xuất huyết. Đề nghị các ban, ngành, đoàn thể, tổ chức, cá nhân có liên 

quan và nhân dân trong xã nghiêm túc thực hiện./. 

Nơi nhận: 
- TT ĐU-HĐND xã; 

- Lãnh đạo UBND xã; 

- Trạm y tế xã; 

- Các trường học trên địa bàn xã; 

- Các tổ chức, cá nhân liên quan; 

- Đài truyền thanh xã; 

- Lưu VT. 

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

                         Nguyễn Văn Tiêm 
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