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Ngay 13 thdng 3 nam 2019, Thi tudng Chinh phd ban hanh Quyét dinh sé 280/Qb-TTg
phé duyét Chuong trinh quéc gia vé sir dung nang luong tiét kiém va hiéu qua giai doan
2019 - 2030 véi muc tiéu dat muc tiét kiém nang lugng 5% - 7% t6ng tiéu thu ndng lugng
toan qudc trong giai doan tir ndm 2019 dén nam 2025 va tir 8% - 10% téng tiéu thu nang
lugng toan quéc trong ca giai doan tir 2019 dén nam 2030.

Ngay 07 thang 05 ndm 2020, Thd tuéng Chinh pht ban hanh Chi thj s6 20/CT-TTg vé
viéc tang cuong tiét kiém dién giai doan 2020 - 2025, trong dé yéu cau ca nudc phai phan
d&u hang nam tiét kiém t6i thi€u 2% téng dién nang tiéu thu.

Clng nhu moi quéc gia dang phat trién, Viét Nam ludn dat an ninh néng lugng 1a nén
tang, dong thai la tién dé quan trong dé€ phat trién kinh t€ - x4 hoi. D€ ddm bao muc tiéu cung
ng dd ndng lugng cho phat trién bén vimg dat nudc, viée thic ddy cong déng str dung nang
lugng tiét kiém va hiéu qua luon la mot uu tién hang dau. Day la yéu t6 quyét dinh viéc dam
bdo st dung ngudn tai nguyén - nang lugng mot cach hiéu qua nhét.

Van phong Ban chi dao Tiét kiém nang luong bién soan &n pham “Cam nang Tiét kiém
dién trong gia dinh” v&i muc tiéu cung cdp nhitng thong tin dé hiéu, gidi phap hau ich gitp
gidm chi phi dién, gas, nhién liéu cho ngudi tiéu dung khi lua chon céc thiét bi trong gia dinh.

Trong qua trinh bién soan khéng tranh khdi so suat, chung t6i rat mong nhan dugc su
gop y va chia sé clia Quy doc gia dé 1an tai ban sau cac ndi dung sé day dd va cap nhat hon.

Moi y kién déng gép xin guri vé:

Van phong Ban chi dao Tiét kiém nang luong

Dia chi: Tru s& Bo6 Cong Thuong, 54 Hai Ba Trung, Hoan Kiém, Ha Noi
Dién thoai: 024.22202358

Website: tietkiemnangluong.com.vn
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W — ﬁ A Phan loai Pac diém
Tu lanh - trir déng (Refrigerator - Freezer dung tich 150 - 800 Iit)

T lanh - t0 dong 1a thiét bi dién may khong thé thiéu trong
céc gia dinh. Do phai hoat déng lién tuc nén td lanh tiéu hao
dién nang nhiéu hon so v&i may gidt, tivi, may séy... Chi phi TU nhiéu budng
tién dién cho td lanh co thé chiém tir 16% - 22% t6ng tién dién nhiéu ctra

céd ndm cla gia dinh. Tuy nhién, nhd nhitng cdi tién gan day
vé vat liéu cach nhiét va cong nghé bién tan, td lanh ngay nay
str dung it ndng luong hon nhiéu so véi cdc méau cii ¢o clng

Co nhiéu budng; budng déng 3 sao (-18°C); budng lanh 1
sao (-6 - 0°C; budng lam mat (0 - 6°C); budng rau qua/do
uéng 12°C. Loai td nay cho chat lugng bao quén tét nhéat
gidm ton that lanh khi 1&y do. May nén bién tan tiét kiém
dién. Dung tich 300 - 500 lit. Chi phi dau tu cao.

dung tich. o C6 nhiéu budng; budng déng 3 sao (-18°C); budng lanh 1
Phan loai tl lanh theo Tiéu chudn Quéc gia TCVN 7829:2016 Td mat, td lanh va ti déng - Tunhiéu buong c6 sao (-6 - 0°C; budng lam mét (0 - 6°C); budng rau qué/do
Phuong phép xac dinh hiéu suat nang lugng: canh mo Sang‘hal phia udng 12°C. Pa dung, my quan dep. Han ché tén théat lanh,
(Side-by-Side) mdy nén bién tan tiét kiém dién. Dung tich 500 - 800 It.
Phan loai Pac diém Chi phi dau tu cao.
Ta mat (Refrigerator - dung tich 30 - 70 Iit) Tu doéng (Freezer - dung tich 150 - 1000 lit)
T chi cd mét budng mét va mét ngan lam da khong phan T4 cd ngén trt dong 3 sao (-18°C) dung dé€ bao quan

cach. Nhiét do 5 - 8°C, nhiét d ngan da dat -6°C. Dung dé Td dong canh ma thuc phdm déng lanh dai ngay va cé ngan 4 sao (nhiét
bdo quan d6 udng va thuc phdm ngan han hay dung trong trén/canh md & bén d6 <-30°C) co thé dung dé cap déng thuc pham. Phé bién
khach san. dung & céc ctra hang, siéu thi, nha hang, cing cé thé dung
cho gia dinh. Tiéu thu dién cao.

T4 mét

Tu lanh - trit déng (Refrigerator - Freezer dung tich 150 - 800 lit)

1. Lua chon td lanh - ta dong

C6 mot budng trl dong 3 sao’ (-18°C), mot budng lanh Lua chon t0 lanh cé nhiéu sao, 16t nhat 1a 5 sao! hiéu
R o, chia lam nhiéu ngan nhiét d 0 - 12°C, d€ bao quan thuc sudt ndng luong dé tiét kiem dién;
Tu hai budng - hai ctra pham tuoi, d6 udng. Ngan trir déong co thé & trén hodc

Nén chon td lanh cé dung tich va cong suét phu hop vai

dudi (Top - Freezer/bottom - Freezer). Dung tich 150 - $8 nguad trong gia dinh va nhu cau st dung:

500 lit, thich hgp cho gia dinh tiét kiém chi phi.

@ T3 sao & day tuong tng vdi nhiét d6 Iam lanh @ " 5 sao theo Chuong trinh dén nhan néng lurong



S6 ngudi Pi cho Pichg Pi chg Pichg
trong gia dinh hang ngay 2 ngay/lan 2 [an/tuan 1 l[an/tuan
Dudi 3 100-110 lit 120-130 it 150-170 it 180 -200 lit
4-5 130-150 lit 160-170 lit 180 -200 lit 210-230 lit
6-8 170- 180 lit 200- 210 lit 230-2501it | 260-280lit
Trén 8 200-210 lit 210-240 lit 250-280 lit 280 -300 lit
=]
Néu co diéu kién nén chon loai td c6 nhiéu
budng (nhiéu canh) dé bdo quan thuc pham.
Khi d6 chéat lugng bdo quan thuc phdm tot
nhéat, déng thoi gidm tén that lanh khi 1&y thuc
ph&m vi khi &y mot loai thuc phdm nao do chi
can md& mot ngan, khac véi ti mét budng hay 2
budng khi 1&y thuc phadm phai mé ca tu;
Nén chon loai ti lanh st dung céng nghé
bién tan dé diéu khién may nén lam lanh gitp ———
tiét kiém dién, sir dung mdi chat lanh R600a
vira tiét kiem dién khoang 25 - 30%, vira bao
A a- \ D
vé mdi trudng.
1 [ |

2. Str dung tu lanh

A
ViVjsssls)
AAAs KA

an

\.

Nl
B o

D4t td noi thodng mat, cach tuong it nhat 15 - 20 cm,
tranh anh néng hodc gan céc ngudn nhiét;

Nén kiém tra giodng & cac canh ctra td lanh. Gioang bi
hd thi do lanh td kém va may lam lanh phai lam viéc nhiéu
hon, gay ton dién;

Md déng td lanh hop ly, khong dé clra td lanh mé lau vi
sé co khong khi bén ngoai lot vao, tu lanh sé tiéu thu nhiéu
dién nang hon;

Vé sinh dan ngung 1 - 2 lan/nam bang céch rat dién tq,
dung ban chai mém, khan lau kho dé loai bd bui ban;

Cai d&t nhiét do cac ngan vira dd do lanh (dat & nac 3
hodc néc 4 1a vira, néu co thé tranh néc 5 - 7), tranh dat &
muc lanh nhét;

Nhiét d6 tham chiéu cla céc ngén td nhu sau:

Loai ngan Gia tri nhiét do tham khao °C
Ngén chira d6 uéng/rau qua 12
Ngan thuc pham tudi (tring, stra, dd chin) 4
Ngan mat (thit ca dé tam trong ngay) 2
Ngan mét sao (bdo quan thuc phdm P

déng ngan han)

Ngén hai sao (lam da, bdo quan kem...) 412
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Loai ngan Gia tri nhiét d6 tham khao °C 7 : /%MVU aAo———

Ngan ba sao va ngan bon sao (bdo quan _ oo o , _
thuc phdm dong lanh 1au ngay/cap 18 May gidt 14 thiét bi gia dung pho bién trong gia dinh, giup céc
dong thuc pham tuoi) ba ndi trg rdnh tay, cd nhiéu thoi gian hon cho gia dinh. May
giat la thiét bj tiéu t&n kha nhiéu nang luong. Tinh trung binh,
may giat tiéu thu khodng 4,2% dién néng trong gia dinh. So
voi may gidt thong thuong, médy gidt dugc dén nhan tiét
kiém nang lugng st dung it nang lugng hon khodng 25% va
it nudc hon 33%. Nén can nhac lua chon may giat str dung
cong nghé bién tan sé tiét kiem nang lugng hon.

Boc kin thirc &n khi cho vao td lanh d€ may lanh khong phai khir 8m téng tiéu thu dién
va tranh gay mui trong tu;

Khong dé thire &n ndng vao ta dé€ tranh nhiét d6 va dé 8m trong td téng lén, tiéu thu nang
lugng nhiéu hon;

1. Lua chon may giat quan ao

Lua chon may giat co nhiéu sao, t6t nhat 1a 5 sao nang luong dé tiét kiém dién;

Hién nay, trén thi trudng co 03 ki€u may gidt gia dung phé bién gom: may gidt 16ng ding,
may gidt I6ng ngang va may giat [éng nghiéng:

DE lugng thuc pham vira phai trong td, méi 1an di chg mua thuc phadm di dung. Tranh
nha it ngudi mua td lanh - déng dung tich 16n dé tdng my quan va s dung nhu mét céi chan
dé thirc &n du, sé lam mét chéat lugng thuc phdm cling nhu téng tiéu thu dién.

. . Tiéu th
IS Dac diém dian va nude
- Phu hop vdi gia dinh ¢o vi tri dat may chat hep, dé thao
x Long ding | téc, gid thanh phai chang. Cao nhat
- Quan 4o giat hay bj xoan, téc do vat khéng cao, 6n.
- Phu hop véi gia dinh c6 vi tri dat mdy rong, nhiéu ché
Léng ngang dd gidt, co kém tinh nang gidt noéng va sy, gia thanh Tiét kiém hon

cao.

- Quan do khong bi xoan, toc do vat cao, may chay ém.

- Phu hop véi gia dinh ¢6 vi tri dat may réng, nhiéu ché
Ldng nghiéng |  do gidt, co kem tinh ndng gidt nong va séy, gia dat. Tiét kiém hon

- Quan do khong bi xoan, toc do vat cao, may chay ém.

LL
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H Chon mua may giat cé khai lugng phl hop véi s6 ngudi va

— '-IC:I!:: nhu c:au glat gIAL:I Cua’g|amdmh; ] \ -
Can tim hiéu muec tiéu hao nang lugng va nudc cla cac

ma&u may gidt d& chon lua cho pht hop;
Lua chon may gidt co kha nang cho phép ngudi gidt diéu

chinh theo y mudn, tir d6 ki€ém soét dugc toan bo lugng nudc,
nhiét do, thoi gian giat;

‘(
T l:;:g Chon méy gidt c6 ché do git quan 4o dé tiét kiem dién va
- = nudc trong khi gidt, chon loai cé cam bién théng minh Al Wash.

2. Str dung may giat quan ao

DA véi may giat cé tinh nang giat nudc nong, ndng lugng dung dun nudc tiéu thu khodng
90% nang luong can thiét dé van hanh mdy giat. Do dé hay can nhac chi gi&t nudc nong khi
thuc su can thiét;

Chon ché do giat tiét kiém dién néu may gidt clia ban c6 ché do nay;
Chon ché do vat phu hop dé tiét kiém thoi gian gidt, tir do gidp tiét kiém dién.

Bang sau day sé dua ra cac gai y vé chon toc do vat tuy vao diéu kién thai tiét:

5 amikhong khi Ché phoi c6 mai che, thodng gié | P oi ngoai tréi,
c6 nang, thoang gié
Dudi 60% 500 vong/phut 450 vong/phut
60% - 70% 650 vong/phut 500 vong/phut
70% - 80% 800 vong/phut 650 vong/phut
Trén 80% Toc do vat toi da 850 vong/phut

Lua chon chuong trinh gidt phi hop dé tiét kiém nang lugng st dung. Vi du, véi lugng
quan &o it, ban nén chon chu trinh gidt nhe, muc nudc thap;

Chon nhiing loai bot gidt danh riéng cho may gidt theo khuyén céo clia nha san xuét va
str dung mét lugng vira du tuong Ung vaéi khéi lugng quan do ma ban gidt;

Thudng xuyén vé sinh tdi loc, kiém tra hé théng cdp nudc, tranh d€ can bam vao hé
théng cép nudc;

Bdo dudng dinh ky 1 1an/nam, lam vé sinh nhiing vét bui bam 1au ngay.

LK
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N6&i com dién la mot trong nhimg thiét bi dugc st dung
hang ngay trong mdi gia dinh. Viéc lya chon mot chiéc
no6i com dién cd chéat lugng t6t thoi la khong da, ma
con phai phu hop véi nhu cau s dung trong gia dinh.
Do dugc st dung thuong xuyén nén néi com dién tiéu

thu téi gan 10% dién nang trong céc gia dinh.

1. Lua chon néi com dién

Lua chon ndi com dién co nhiéu sao, t6t nhat 1a 5 sao nang lugng dé tiét kiém dién;
NoOi com dién chia lam 2 loai: néi com dién co va nodi com dién tir. Viéc lua chon ndi com dién
¢ hay noi com dién tir tuy thudc vao nhu cau va tai chinh ctia méi gia dinh.

Loai néi Pac diém

- Hoat dong trén nguyén ly co hoc, khi nhiét d6 dat téi muc
nhét dinh, ro le ndi sé tu ddng ngat va chuyén tir ché @6 néau
sang ché dé hdm néng.

- Co chirc nédng chinh la nau va gitr &m théng thuong.

Noi com dién co

- Hoat dong nho 1 chip dién ti, ¢ kha nang tu déng nédu, ndu

No&i com dién t& AP . , i S “
i da dang cac mon an khac nhau chi trong mét thai gian ngan.

Noi com dién cao tan
(N6i com dién tu)
IH - Induction Heating

No6i com dién cao tan st dung céng nghé cam Ung tr dun ndu
khong tiép xuc, néi com néng truc ti€p khong qua mam nhiét.

N6&i com dién ¢é nhiéu dung tich ndu khac nhau. Vi vay, tuy vao sé thanh vién cla gia
dinh d€ lya chon ndi cho phu hop;

Bang sau day dua ra hudng dan lua chon noéi ndu com theo sé lugng ngudi trong gia dinh:

S6 ngudi trong gia dinh Dung tich phu hgp
2 nguai Dudi 1 lit
2 - 4 nguai 1-1,51it
4 -6 ngudi 1,6-2lit
Trén 6 ngudai Trén 2 lit

Chon ndi com dién c6 chat liéu 1ong ndi lam bang gang dé gilr nhiét, cé pht I1ép chéng
dinh day va an toan vai strc khoe;

Tuy vao nhu cau cla gia dinh d€ lia chon loai néi ¢o chire ndng phu hop.
2. Str dung noi com dign Vi ndi com dién binh thudng, nén ndu com trudce gio an
khodng 30 - 45 phut, khdng ndu com trude gid &n qua lau dé
tiét kiém dién;

=]

Nén thudng xuyén vé sinh cac bd phan clda ndi com dién

nhu long ndi, than ndi, mdm nhiét, van thoat hoi nhdam tang
hiéu suat truyén nhiét va do vay giam dién nang tiéu thy;

Ngam gao trudc khi ndu véi nudc dm hodc néng thi sé

giuip tiét kiem dén 30% dién nang tiéu thy;

Tradnh str dung ché dé ham néng com trong thaoi gian dai;

Khong dung chung 6 cdm véi nhitng do dién tiéu thu
coéng suét cao dé€ chdng phat nhiét trén day dan va trén &
cam dién.

SL
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Loai binh Pac diém chung

A
Z{IL/ , . v Binh (4m) siéu téc Dung tich tir T dén 2 lit, thai gian dun nhanh.
- MZOZO 5/(,8%{/ -E/‘ Tur dong tat khi nude séi, khong cé kha nang gitr nhiét.
( ‘ Phu hgp cho viéc dun nudc roi sau do rét vao phich dé

gilr nhiét.
I|et kigm th,o' gian, an t(?anAvm tinh nang tu rlgatfhl nuoe ol Binh dun nudc néng Dung tich tlr 2 dén 4 lit, thai gian dun s6i nudce lau hon
am dun nudc siéu toc la vat dung khong thé thi€u trong moi binh siéu 15c
gila dinh. Tuy nhién, émlsiéu téc tiéu hao mot luong dién nang Binh bat I}én tuc, tu déng chuyén sang ché dd giif nhiét
rat Ién bai co cong suét Ion, tir 600 - 1500 Watt. Mot &m dun Khi nuGe d3 soi. SRR i -
nudc bang dien co dun)g tich 36 1it th”f’f‘g tiéu, t@'r} khodng Phu hop nhﬁ cau dung nhiéu nudc soi (pha tra, pha stra
9,78 kWh dién/thang dé dun sbi nudc véi tan suat 11an/ngay. ¥ ’

cho ngudi gia va tré em).

1. Lua chon am dun nudc siéu toc

Chon @m dun nudc siéu téc ¢6 dung tich phu hop dua vao s6 thanh vién trong gia dinh Khi chon mua &m dun nudc siéu téc can chi y dén chat liéu cda &m bdi day 1a yéu t6
va nhu cau thuc té ciia mdi ngudi: anh hudng truc ti€p dén do bén clia san phdm va suc khde clia ngudi ding. Hién tai, 4m
siéu téc thuong duoc lam bang céc chét liéu: nhua; thiy tinh; inox; vo nhua, rudt inox hodc
thép khong gi;

S6 thzf;;\ ;:ﬁ: trong Dung tich phis hop Am dun nudce siéu téc cé cong suat cang I6n thi téc do dun s6i nude cang nhanh:
2 ngudi Dudi 1,5 it
2-4 ngudi Tren 15 Iit Cong suat Thoi gian dun nuéc
Dudi 1000 W 7 phut
Hién nay, trén thi truong, ngoai &m dun nudc siéu téc con ¢d binh dun nudc nong va binh 1000 - 2000 W 5 phut
(@m) dun khong cd bd phan gia nhiét. Bang sau day dua ra cac so sanh co ban gilra cac loai R ]
binh dun nudc khac nhau: Trén 2000 W 3 phut

LL
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2. Stir dung am dun nudc siéu téc

Thudng xuyén vé sinh 8m siéu téc sach sé, tdy céc vét cdu ban bam dudi day binh dé
lam tang kha nadng trao d&i nhiét, rit ngan thoi gian ndu nudce soi clia am;

Khi dun nudc, day nap am that kin dé€ nudc nhanh séi va dién tu ngat khi dd nhiét do
100°C;

Khéng dun nudc lién tuc trong &m siéu téc béi néu dun lién tuc thi mam nhiét sé nhanh
bi quéa nhiét, c6 thé gay ra chay nd, nguy hiém cho ngudi dung;

Tranh dun nudc trude lubng gio clda quat;

Chi s dung &m dun nudc siéu tde d€ dun nudce ndng va tan dung tinh nang siéu téc, dun
du lugng dung dé tiét kiém dién.

o

Lo vi séng ngay nay dé trd thanh thiét bj tién dung dugc ua
chudng nhd sd hitu nhiéu tinh ndng gidp viéc ndu nudng dé
dang va nhanh chdéng hon. Hién trén thj truong cé rat nhiéu
loai 10 vi séng cla nhiéu nhan hang khac nhau. Tuy theo
chire nang str dung ma 1o vi séng tiéu thu lugng dién nhiéu
hay it. Tuy nhién, do la thiét bj dién cé céng suét Ién nén 16
vi séng tiéu thu dién néng chiém khoang 5 - 10% dién néng
hang thang trong gia dinh.

1. Lua chon 1o vi song

Lo vi sdng gom 2 loai: Lo vi sdng co va 16 vi séng dién td. Tuy thudc vao diéu kién va nhu
cau ctia minh, ban c¢é thé chon céac loai 10 phu hop.

Loai I6 Dic diém

Céc nut diéu khién la cédc nim xoay co hoc, thiét k& don gian, dé
diéu khién, str dung, do do rat phu hop véi ngudi 16n tudi.

Lo vi séng co

Lovisdng diéntlr | Thiét ké céc nut digu khién la cac phim cdm tng nhay, man hinh
hién thi céc thdng s6 va dugc tich hop nhiéu chire néng hién dai hon.
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Chon 10 vi séng cd cdng suét va dung tich phu hgp véi nhu cau ndu nudng va s6 ngudi 2. Str dung 16 vi séng
trong gia dinh:

D&t 16 vi séng cao hon nén nha it nhat 80 cm, céch
tudng 10 - 15 cm, cach tran it nhat 40 cm d€ thong gid.

Dung t’l'ch o S6 ngu&i tronggia | Cong suatvisong | Cdng suat nuéng (W) Tuyét d6i khong dat Io vi séng dudi dat, nhing nai cé 4o
(Lit) dinh w) dm cao, gan nhing vét liéu dé chay nd ho&c nhiét do cao;
Dudi 20 it hon 3 600 - 750 800 - 900 Khong nén ding 16 vi séng trong phong cé bat digu I|||||
hoa va khéng nén dat gan cac do dién khac. Néu dat gan, ¢
20-23 3-5 700-900 900-1200 qua trinh hoat déng cua 10 vi séng sé anh hudng dén chirc |

nang hoat déng ctia cac do dién nay;
26-28 5-6 800-1000 1000 - 1400

Khi s dung, xép thuc phdm trong 10 theo vong tron,
30-32 6-8 850 - 1100 1000 - 2000 thuc pham 16n va nhiéu thi x&p phia ngoai dé& thuc pham

chin déu, nhanh, gitip giam dién nang tiéu thuy;

Trén 40 Trén 8 900-1200 1100 - 2500

Thudng xuyén vé sinh 10 vi séng bang cach cho mot
bat nudc c6t chanh vao 10 dun khodng 5 - 7 phut. Ngat
nguon dién trudc khi lam vé sinh 1o;

Can chu y dén céc tinh nang khac cta 16 dé phu hop véi
muc dich s dung nhu: cé quat déi luu, khda an toan hay
khoéng, bao nhiéu muc cong suét, hen gio néu, ra déng theo o !
trong luong hay ra dong thong thuong... Khéng ma clra 16 vi séng nhiéu 1an trong khi ndu. Khi
\ o ) ~ N , e déng ctra 1o, can ddm bao cra 1o khép chét va kin;

Chon mua san pham chinh hang bang cach kiém tra

mat sau clia 16 co gidy dan ghi ro thong tin thuong hiéu va , @ ~ Rut phich cam cta 16 vi song ra khoi 6 dién khi khong
cac thong tin vé san phdm nhu dung tich, cdng suéat, noi st dung dé tranh hao ton dién nang;
xuat xur ro rang; ! Chon murc cdng suéat phi hgp véi céc moén an khac nhau;

Chon mua 10 vi séng st dung bién tan sé gitp tiét kiém
dién;

NA&u va ham thdc an & 10 vi song dung cach theo nhu
hudng dan str dung sén pham;

Neén chon,nhfmg loai 10 nao co trdng men @khoang 0, Phai co day tiép dat cho 10 vi song. Néu khong ¢, thi
lam bang chat lieu inox phu son tinh dién sé dé vé sinh, bé khi 1o bi nhiém dién sé gay hién tuong giat dién, mat an
mét lai khong dé dang bam ban nhu bui, du van tay. Chon toan trong st dung.
loai dia quay dé thao rdi d€ lau chui.
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Bé&p dién |4 thiét bj tiéu t6n gan 11% tong lugng dién binh
quan hang thang trong cac gia dinh. Trén thj truong hién nay
¢ nhiéu loai bép dién, trong do cé bép dién tir. So vdi bép
gas, bép dién tlr cé kha nang dét ndng xoong, chao va do
an nhanh hon nhiéu. Day la loai bép dugc nhiéu gia dinh lua
chon dé st dung hién nay bdi nhiing tién ich ma né mang
lai nhu: thai gian dun ndu nhanh, an toan, vé sinh dé dang.

1. Lua chon bép dién tir

Chon mua bép dién tir cda cac hang san xuét uy tin trén thi truong, cé ngudn goc xuat
XU 16 rang d€ dam bao chat lugng, an toan;

Chon s6 lugng mét bép phu hop véi nhu cau st dung cua gia dinh:

S6 thanh vién trong gia dinh S6 lugng mat bép
3 -4 ngudi Bép dién tir doi

4 - 8 ngudi Bép dién tir 3 bép

Trén 8 ngudi Bép dién tir 4 bép

Chu y linh kién cla bép dién tu:

Linh kién

Pic diém

Mam tu

Nén chon dong mam tir véi cau tao bang doéng siéu
bén ap dung cdng nghé Induction zoneless dé& nhiét
khong that thoat ra ngoai, thoi gian dun nau nhanh.

Mam tUr Induction zoneless dugc cdu tao tir cac
soi day dong siéu bén, cac sgi day nay hoat dong theo
cong nghé Induction zoneless, nghta la dong dién Fuco
chi xay ra khi mam tur tiép xuic vdi vat liéu nhiém tir
(nGi tr), con ngoai vung dat ndi, ndi khong dung hodc
khoéng co noi thi bép khong hoat dong.

Mam nhiét

Nén chon dong mam nhiét str dung toan bd hé théng
day carbon siéu bén. Tudi tho cla céc soi day nay Ién
dén 8000h, tuong Ung vdi thai gian dun nau 1én dén
271 nam.

Mat kinh

Nén chon méat kinh chdng xudc, chiu luc, chiu nhiét,
chiu s6c¢ nhiét cung tan nhiét nhanh.

Hé thong bang diéu khién

Nén lya chon hé théng bang diéu khién cam Ung riéng
biét cho tirg bép, cling céc tinh nang khoda hen gio cho
timg bép d€ qua trinh dun ndu dugc thuén tién.

Vung nédu nuéng

Tuy vao kich thudc xong néi nha ban ma chon loai
bép ¢c6 ving ndu phu hop. Luu y, ndi phai lén hon hoéc
bang vung nau thi mdi ddm bao hiéu suat nau nudng
t6t nhat.
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Linh kién Dic diém

Hé théng than bép Nén lya chon dong s dung hé théng thép hodc hé

théng son tinh dién phd men, khéng nén chon dong su
dung hé théng bang nhua.

Hé théng quat tan nhiét Nén lua chon nhitng bép dugc b6 tri hé thdng quat tan

nhiét to, riéng biét cho mai bép.

2. Str dung bép dién tir

Phai d&€ bép céch xa hai ndng, hoi nude, khéng dé gan
tudng va cac vat khac. Lung bép dé€ céch xa tudng it nhat
15 cm, dé€ cach xa céc vat khac it nhat 5 cm;

Khoéng nén dé gan céc noi néng, cé hoi nude, nhiét do
moi truong dat bép dién tir nén trong khoang 10°C dén 40°C;

S dung day dan dién phai chiu dugc tai cla cong suét
bép tlr, phai dung céc phich cam va 6 cam riéng. Vdi cac bép
tr cong suat Ién, can cod day néi dat cho bép tu,

Khi dung bép dién tir phai dat ndi trong pham vi quy dinh
roi mdi bat cong tac dién va diéu chinh chiét ap cong suéat
dén mtc tuong Ung;

Khong strdung céc loai ndi thuy tinh, nhém, déng, noi dat;

FES———

Chon nhiing loai ndi co tirtinh cao d€ han ché tinh trang hao phi dién nang. Nén chon noi
inox str dung dugc cho bép dién tir hodc chao bang gang hay cé pht mét Iép dong maong;

Trong qua trinh dun nédu, nén han ché téi da trao nudc
hay thirc dn ra mat bép;

Cai dat bép dién tir & ché do nhiét vira phai dé€ dém bao
an toan va tiét kiem dién, khong nén dung bép dién tir & ché
dé nhiét cao, khéng nén tang giam nhiét qua Ion mot cach
dot ngdt;

Vdi céc bép tir luu déng, sau khi dun ndu trén bép tur
xong khong nén rat ngay & dién ra vi khi tét bép, quat tan
nhiét van con hoat déng;

Sau khi dun néu, nén dagi cho bép ngudi hdn réi mai vé
sinh bép. Luu y: Khong duge dung cac hod chat manh, dau
hod, ban chai sat, truc tiép doi nudc v.v... dé rira bép.
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1. Lua chon 16 nuéng

Lo nudng trd thanh vat dung quen thudc trong nha bép
cla céc ba noi trg véi sy da dang vé ching loai, mdu ma
va phong phu vé tinh nang. Théng thuong, mot 1o nudng
dién hoat déng 1 gio chi tiéu thu hét 1500 W. Néu duogc st

dung 1 gio/ngay va 15 ngay/thang, 10 nudng dién sé tiéu thu
22,5 kWh dién mét thang.

Hién nay, co 3 loai 10 nudng phé bién nhat la am td, 16 nudng thung va 16 vi séng cé chirc

nang nudng.

Loai 0 nuéng

Pac diém

Lo nudng am td

Dugc gan truc tiép vao td bép, thirc dn dugc nudng
chin déu, cé kha ndng nudng dugc thuc pham kich
thudce 16n nhu ga, vit...

Lo nudng thung

Thiét ké dang hop, nhd gon, dé dang di chuyén nhiéu
vi tri khac nhau, c6 xién quay hodc khay d& kem theo.

Lo vi séng ¢é chirc nang nuéng | Thoi gian ndu dugce rat ngén dang k&, dung tich nhd

phu hop véi nhitng gia dinh it nguai.

Chon mua 1o nuéng cé dung tich dua theo s6 lugng thanh vién trong gia dinh:

Dung tich S6 lugng thanh vién trong gia dinh
20-351it Gia dinh c¢ it thanh vién
30-351it 3 - 4 nguadi

35-50lit Trén 4 nguai

Lua chon 1o nudng cé cong suét phu hop vai nhu cau str dung cda gia dinh:

Dung tich Cong suat
Dudi 25 lit 1300- 1400 W
25-351it 1500 - 1800 W
45-50 lit 2000 W
Can chu y dén céc tinh ndng cla 1o nuéng:
Tinh nang Pac diém

biéu chinh nhiét do

Gilp diéu chinh nhiét dé thich hop khi nudng céc
loai thuc pham khac nhau.

Ctra kinh céch nhiét, cach dién 2 Iop

Dam bao an toan cho ngudi st dung, nhat la
nhiing gia dinh ¢cé tré em.

LC
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Tinh nang Dac diém

/ 7 /
e
Pen chiéu sang Gilp dé dang quan sat qua trinh nudng thuc

ph&m, nhat la khi ndu &n trong diéu kién anh sang

Hen gid Cho phép Ién lich d€ 16 nudng tu tat.

2. Str dung 16 nuéng

Lap dat 1o nudng theo hudng dan cla nha san
xudt. Néu dét 1o nudng trong hoc td bép thi can bé tri

yéu. May rira bat la mét trong nhiing thiét bi gia dung duoc
céc ba ndi trg thanh thi mong mudén st dung va cling dan
phd bién tai Viét Nam. Hién trén thj trudng, cé rat nhiéu
thuong hiéu may rira bat nhung khong phai tat ca déu tiét
kiém dién. D6i vai may rira thuong, trung binh mot 1an ria
s&t6n 1,4 - 1,6 kWh dién va tir 15 - 17 lit nude. O nhiing
may co chirc nang rira tiét kiém, trung binh mét 1an ria

=TT

dudng thoat hoi ndng cho 10; ton khodng 1.039 kWh dién va 11 lit nudc. —T_

Nén str dung |6 nudng co6 quat d6i luu dé lam thirc 1. Lua chon may rira bat
an chin nhanh hon va chin déu hon, giup tiét kiem 20%
dién nang so vdi cac loai 1o nudng thdng thuong;

Nén nudng bang khuén st va thdy tinh bai day la
hai chat liéu dan nhiét rat tot, nhiét do tiép xdc vao

s oL T ! - 0 Phan loai
thirc an sé nhanh hon, do do thoi gian ndu nudng sé

Hién nay, trén thi trudong co 3 loai may rira bat phé bién gdm may ¢ dinh mot khoang, may
¢6 dinh dang module va may di dong:

Pac diém

gidm bdt;

Nén nudng nhiéu mon &n clung mot luc dé tiét
kiém thdi gian va dién nang cho gia dinh;

Ludn 1am ndng 16 trude khi cho thuc phdm vao May c6 dinh mét khoang
dé gitp lam thuc pham chin dugc déu va nhanh hon;

Tat 1o nudng 10 phdt trudce khi hoan tat sé gilp
tiét kiém dién;

May chi cé mét khoang rira Ién, clra thudng md
nghiéng ra phia trudc.

DE ¢ dinh, ding doc 1ap hodc ldp am td (trong
hé théng td bép).

Cong suét rira thuong tir 12 bo do an trd 1én.

Phu hop véi céc gia dinh ¢é s6 luong ngudi sinh
hoat 8n dinh.

Kiém tra I6p giodng & clra 1o d€ dém bdo clra 1o
céch nhiét tot;
Han ché& md clra 10 nhiéu 1an, dong chét clra 10; May ¢6 dinh dang module
V& sinh 16 nuéng thudng xuyén dé |6 hoat dong t6t, tranh can chay cua thirc an lam anh
hudng dén kha nang tda nhiét cua 10.

May cé nhiéu module I&p chong 1én nhau, m&
theo kiéu ngan kéo.

DE ¢d dinh, ding doc 1ap hodc 1ap &m tu.
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Phan loai Pac diém

Ting module c6 thé hoat dong doc 1ap. Cong
May cd dinh dang module sudt phu thudc s6 luong va cong suét tirng module.
Phu hop vdi nhu cau st dung linh hoat.

C6 thé thay dai vi tri dat mady, chi can két ndi voi

cdp thoat nudc véi bon ria la str dung dugce (thuong
dat trén mat ban bép).
Mdy di dong Coéng suét rira thudng tir 6 dén 8 b6 do an. Phu
hop vai nhitng gia dinh nho, thué nha va hay phai di
chuyén hodc nhimg can b&p nhd, khéng thiét ké san
khong gian 1ap may va duong cap thoét nudc.

Lua chon mdy rira bat cé dung tich phu hop véi nhu cau
strdung cta timg gia dinh (Iugng chén bat can rira, s6 lugng
ngudi va tap qudn sinh hoat cta gia dinh);

Khi chon mua mady rtra bat, can chu y dén céc chuc
néng, tién ich cta may nhu: rira nhanh, rira diét khuén, chic
nang say, hen gig, chiic nang tu lam mém nudc;

Murc tiéu thu nudc cho mot mé rira day tai va ché do
tiét kiém. Thong thuong, muc tiéu thu & ché do day tai cho
mot may co cong suadt 12 bo do &n vao khoang 14 - 18 lit
nudc/mé.

2. Str dung may rira bat

AW EN. A
L4

Lap d&t may theo ding hudng dan clia nha san xuat, dac
biét luu y céc yéu cau vé dudng cép va thoat nudc;

Ludn rira chu trinh day da (Full load), han ché rira cac chu
trinh ban tai, rira 1é té nhiéu 1an trong ngay dé tiét kiém dién
va nudc;

Khéng dung may dé rira céc loai dung cu nha bép, dé nau
nudng khong tuong thich véi may;

Chi st dung mudi rira va nudc tdy rira chuyén dung theo
hudng dan clda nha san xuét;

Cai chat ndp day cac khoang chira mudi rira, nudc rira
chuyén dung. Bat muc lugng mudi trong may phu hop theo
huéng dan st dung;

Loai bd thirc &n thira trén bat dia trudc khi cho vao may rira
béat dé€ tranh tac 6ng xa clng nhu tiét kiém dién nudc;

Phan loai, sap xép bat dia dung cu can rira theo dung
hudng dan cla nha san xuét dé tranh cén tréd dong nudc khi
may dang hoat dong;

Diéu chinh nhiét do rira vé khodng 50°C (nhiét do nong
trung binh) d€ lam sach bat dia ma tiéu hao it nang lugng nhét;

Thudng xuyén vé sinh may rira bat dé hoat dong hiéu qua.

LE
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Quat thong gid va quat hit mui 1a céc thiét bi phé bién trong
mbi gia dinh, c6 tac dung thanh loc khéng khi, giip khéng
khi trong lanh va dé chju. Cac thiét bi nay co thé dugc 1ap
dat & nhiéu vi tri khac nhau trong ngéi nha cta ban nhu: nha
bép, nha vé sinh, phong tam... Quat thong gid, quat hut mui
khong chi an toan, than thién véi moéi trudng séng ma con
¢6 tac dung bao vé stic khde cla gia dinh ban.

1. Lua chon quat thong gid, quat hit mui

a) Quat thong gio:

Hién nay, c6 2 loai quat théng gié chinh la quat théng gid 1 chiéu va quat thong gid 2 chiéu.

Phan loai

Pac diém

Quat théng gié 1 chiéu

Chi c6 chic ndng hut theo 1 chiéu thuan (tu
trude ra sau) d€ day khong khi ¢l ra ngoai va
cho khéng khi mdi tran vao phong hodc hut
theo 1 chiéu nghich (tUr sau ra trudc) dé dua
khong khi mdi tran vao phong va day khong khi
cli ra ngoai.

Quat théng gid 2 chiéu

K&t hop ca chiic ndng hit va théi theo 2 chiéu
thudn nghich nén vira khir mui, vira cung cép
khong khi tuoi nhanh chéng, lién tuc, hiéu qua hon.

b) Quat hiat mui:

Chon dung loai quat théng gié (quat cho nha bép, quat
nha vé sinh..) véi luu lugng gié phl hop véi dac diém va
dién tich khong gian can thong gid;

Luu y vé cong suat va téc do vong quay cla quat thong
gié. Cong sudt cang nho thi quat cang tiét kiém dién, téc do
vong quay cang nhd thi quat chay cang ém.

Hién co loai quat thong gid c6 man che va khéng co
man che. Nén str dung loai c6 man che dé gilr vé sinh va
bén cho quat.

Khi chon mua quat hdt mui, can chd y dén cong sudt cla may. Cong suat hat mui tam
khodng tir 350 - 1.220 m3/h. Vi quy mo gia dinh, t6t nhat chi nén mua may cé céng suét hut
tam tlr 800 - 1.000 m3/h la vira du;

Hién nay, trén thi trudng co 03 loai quat hit mui chinh gdm quat hit mui khd mui tuan hoan,
quat hdt mui va quat hit mui két hop.

Phan loai

Pac diém

Khd mui tuan hoan

Khong can l&p 6ng thoat khi, dé 1&p dat nhung
phai thay tdm loc thudng xuyén.

Can c6 6ng thoat khi ra bén ngoai, hut mui va hoi

Hat mui .. S .
nong tét hon loai tuan hoan.
La loai quat hut mui c6 dudng thoat khi ra
Két hop ngoai va cé thém van dé dao hudng gid tuan

hoan.
Loai nay phd bién nhat trén thj truong.
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Chon quat hiit mui cé thuong hiéu uy tin d€ dugc dam bao vé chéat lugng, tinh nang ciing
nhu dé bén ctia sén pham;

Chu y cdc tinh nang di kém nhu: tu ngat dién néu qua nhiét, chéng bam dau ma, 1ap
thém canh phu dé gidm tiéng 6n, ctra s8 tu déng mé;

Khi so sanh céc loai quat, nén chon quat co ty s luu lugng/cong suét cao hon vi sé co
hiéu nang hoat déng cao hon. Trong do luu luong thuong dugc tinh bang m3/gid va cong
suét quat tinh bang Watt.

Kich thuéc hop quat trén bép Luu lugng

60-70cm

. y 500 dén 650 m3/gid
(tuong duong vdi bép doi hodc bép 3) /q

90 cm (tuong duong vaéi bép 4) 750 dén 1000 m?/gic

Khong nén chon loai khir tuan hoan vi khéng phu hop véi tap quan ndu an va diéu kién
khi hdu & Viét Nam;

Chon mua quat cé két cdu don gian, dé dang thao - 1ap khi can vé sinh va bdo dudng.

2. Str dung quat thong gio, quat hit mui
a) Quat théng gio:
Lap dé&t quat theo dung hudng dan clia nha san xuat;
Sir dung quat khi can thiét nhu khi ndu an, di vé sinh, ngu
hay lam viéc..
Chi nén bat quat ngay trudc khi bat dau str dung va tat
quat sau khi khéng dung nita;

Thudng xuyén lau chui d€ quat théng gié luon dugc
sach sé, gilip tang tudi tho cho quat, hiéu suét hoat déng
clia quat cao hon, tiét kiém chi phi khi st dung va thay thé.

b) Quat hat mui:

Cén clr vao cach ndu nudng dé diéu chinh quat hit mui
cho phu hop, tr d6 tiét kiém dién nang t6i da. Khong nén
lam dung t6c db cao nhat gay lang phi dién;

Bat quat vdi tdc do vira du tuong Ung véi s6 bép dang
nau, do I6n clia ngon Itra/nhiét dé bép va loai moén an dang
ndu. V&i cac moén don gian nhu sup, canh hay rau ludc chi
can béat ché do thap nhat va chi nén bat tdc doé cao hon khi
ndu cdc mdn nang mui va nhigéu m& nhu nudng, chién hay
Xao;

.~

Thudng xuyén vé sinh quat hit mui, cu thé nén vé sinh
ludi loc 2 thang/lan dé tang hiéu qua loc.

G€



Deén chiéu sang la thiét bj khong thé thiéu trong mdi gia
dinh. Hé théng dén chiéu séang vo cung da dang vé méau
ma, chung loai va dugc st dung trong nhiéu khéng gian
khac nhau cta ngdéi nha, do do tiéu thu mét luong dién
nang kha Idn. Trung binh mot gia dinh danh 10 - 15% chi
phi tién dién cho viéc thdp sang. Tuy nhién, str dung bong
den tiét kiem dién co thé kéo dai tudi tho bdéng dén 1én
dén 10 lan va lam gidm dién nang tiéu thu trong gia dinh
tr 50 - 70%. Dén tiét kiém dién nang nhu déen LED, dén
compact tiéu thu dién nang it hon 70 - 80% dién nang hon
so véi bong dén tron sgi dot.

Il. THIET BI PHONG KHACH 1. Lya chon dén chiéu séng

Hién trén thj truong, gia thanh den LED ngay cang ré, khién cho ngudi tiéu dung tiép can
dugc céc san pham cong nghé cao nay. Tuy nhién, ngoai dén LED dén huynh quang T8, T5,
dén compact cling 1a nhimg san pham tiét kiém dién cé gia thanh phlu hop véi ndng thon,
vlng sau, vung xa.

o Ung dung Coéng suat Tudi tho Hiéu suat
Loai den dac trung (W) (gio) tuong d&i*
Beén huynh e
quang (den tuyp, Ch'ea;:;g%‘“”g 26 - 40 5000 - 8000 AN
den 6ng)

Chiéu sang chung
Deén compact (theo diém), 6-40 8000 - 10000
két hop trang tri v .

LE



Ung dung Cong suat Tudi tho Hiéu suat

Loai dén dsc trung (W) (giv) tuong doi” 2. Sir dung dén chiéu sang
Chigu séna ch Dam bao ngudn dién da bi ngat khi ldp bong dé€ an toan
iéu sang chung trong qua trinh 1&p dat;
pen LED (theo dai, theo digm), 4-9 Trén 20000 v 94 b

Khong nén 1&p dat dén & nhimng noi cd nhiét dé qua cao,
dé &m |én va nhiéu bui, nhiéu con trung nhu mudi... Nhiét do
dam bao dé€ béng hoat déng t6t tir 10°C - 40°C;

Lap cdc cong téc riéng cho timg dén hodc cum dén. Khi

két hop trang tri v .

) Higu suat tuong doi la hiéu qua nang luong (Lumen/Watt) so sénh tuong déi véi bong dén
day toc tiéu chuén.

8¢

Chon dén c¢é hiéu suét ndng lugng cao. Lua chon sé
luong bong dén theo dién tich can chiéu sang. Lua chon
bong dén theo muc dich str dung va khéng gian cu thé nhu:
phong khach, phong ngt, phong bép.

Khi I&p dat dén & nhitng noi 8m udt, nén lua chon san
ph&m c6 chi s8 IP (Ingress Protection) cao. IP dugc hiéu la
muc bdo vé chdng xam nhap tlr cac yéu té ngoai lai. Chuan
IP dugc quy dinh bdi IEC (The International Electro-technical
Commission) - Uy ban k¥ thuat dién quéc t& - mét co quan
danh gid su phu hop va tiéu chudn qudc té dugc cong nhan
trén toan cau, dua ra mot tiéu chudn dé xac dinh viéc bao vé
day dd cac san phdm chdng lai su xam nhép cda bui hodc
nudc. Chi s6 IP cang cao thi cang thé hién dugc kha nang
chéng 8m, bui ban clia dén, tudi tho st dung clia dén sé tét
hon.

Vi phong khach nén st dung den LED do ching cé énh
sang trang diu, nhiéu gam mau, cé thé diéu chinh d6 sang
va tiét kiem nang lugng. Cac dong dén LED hién nay thuong
c6 chi's6 hoan mau khodng 70 - 85Ra. Mrc chi s6 nay giup
viéc can bang vai hiéu suét phat quang nham tiét kiém dién
néng dat chudn hon.

I&p dén nén st dung mang/choa, sé phat huy hiéu qua chiéu
sang clia béng den. Tat nhiing bong dén khi khong can thiét
st dung dén. Nén tat hét den néu ra khdi phong tir 15 phut
trg 1én;

Han ché tat bat bdng déen nhiéu 1an vi nd lam anh hudng
tGi hiéu sudt phat sang cla bong den, giam tusi tho béng
den va hao phi dién nang. Tan dung t6i da anh séng tu nhién
bang céch s dung céc tdm tén nhua trong, mo, md& cla
s6. Thuong xuyén vé sinh méng/choa dé den ludn phat
huy hiéu qua chiéu sang, vi néu dé bui, dén cé thé giam tir
10% - 20% d6 sang.

6€
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Quat dién la thiét bj khéng thé thiéu trong mbi gia dinh, vira
c6 chirc nang lam mat vira lam cho khéng khi trong nha
tr& nén thong thoang. Dac biét la trong mua he, quat dién
tham chi con dugc st dung rong réi va lién tuc hon cac thiét
bi lam mat khac trong mdi gia dinh. Cac loai quat lam mat
thuong chiém hon 3% dién nang tiéu thu binh quan trong
cac ho gia dinh.
1. Lua chon quat dién

Lua chon quat dién cé nhiéu sao, t6t nhat la 5 sao nang
lugng dé€ tiét kiém dién;

Hién nay, trén thj truong cé nhiéu loai quat khac nhau,
trong do co 6 loai quat chinh gém: quat hép, quat ban, quat
ding, quat tran, quat diéu hoa, quat phun suong.

Phan loai Pac diém

Cong suat (W)

Quat hop
tr7-10m?

C6 hinh chii nhat, hinh vuéng hay hinh cau,
thich hgp cho nhitng khéng gian co dién tich

40-70

Quat ban
10-15m>2

Thuong c6 3 téc do gid: thap, trung binh
va cao, phu hop cho khéng gian réng tu

30-60

Quat dung

gian rong tur 15-30 m2.

Dao gid theo chiéu ngang, téc do dao gid tuy
thudc vao tdc dé quat, phu hgp cho khéng

50-65

Phan loai Pac diém Cong suat (W)
] Bugc treo trén tran, phu hop véi nhiing gia

Quat tran dinh cé khdng gian rong va phong cé tran 65-80

cao trén 3 mét.
s Dé dang di chuyén va vé sinh, phu hop i
Quat dieu hoa vGi nhitng can phong co dién tich réng 60-180
trén 15 m2.
Quat phun suong Co kich thude tuong déi Ion, thich hop s 85

dung & nhitng nai c6 khong gian ma.

Nén lua chon nhing chiéc quat cé cong suat, kich thudc va mau ma phi hop véi khong

gian st dung:
Khong gian str dung Loai quat phu hop
Dudi 10 m? Quat hdp, quat thap
10-12m? Quat treo tuong
10-15m? Quat ban, quat treo tudng
15-30m? Quat tran, quat ban

Trén 25 m?, khong gian md

Quat tran, quat phun suong, quat hoi nudc

Chu y dén céc tinh nang cla quat nhu: chie nang phun suong va tao ion, diéu khién tir
xa, hen gid. V&i quat hdp can phai co chirc ndng tu tat khi bi d6 hodc nhac 1én khdi méat san.
Nén mua céc loai quat ¢ thé diéu chinh téc do va co ché do gid theo nhip sinh hoc Iic ngu

(Sleep Mode).

Ly
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4 , khi can vé sinh va bdo dudng.

Quat tran phé bién str dung quat AC. Hién nay cd loai
o quat tran phan khuc cao cép str dung dién DC. Quat tran DC
la loai quat nhe hon, chay bén bi hon, cé cong suét nhd hon

va tiét kiem dién nang.
2. Str dung quat dién

Lap dat quat & vi tri hop ly d€ lam mat hiéu qua nhat va
nhanh nh&t ma khong phai dung téc dé gié cao nhat. St
dung quat & téc doé trung binh. Thay vi chon téc dé gié cao
nhat, hay chon muc gié nhe hodc trung binh dd dé lam diu
khong khi va tiét kiem dién nang tiéu thu.

Tat quat, rat phich cdm khi khong s dung dé vira tiét
kiém dién, vira ddm bado an toan khdi nguy co chap chay,
hu hai quat.

Han ché st dung céc chuic nang kem theo cla quat nhu
tao ion, phun hoi, phun suaong, tao huong thom, den bao...
néu khong can thiét dé han ché tiéu thu dién nang.

Tan dung ché do hen gio (nhéat la khi str dung qua dém)
dé tiét kiém dién hiéu qud. Thuong xuyén bao tri quat nham
duy tri hiéu suat hoat déng clia quat, gitp quat chay ém,
khéng géy tiéng 6n, gidp tiét kiém dién va an toan cho ngudi
str dung.

Khi str dung quat tran cé bo diéu khién bang LED, nén cé
cong tac bat tat ngudn cap cho quat d€ dam bdo an toan
cho quat.

Daoi véi céc loai quat ban, quat hop va quat ding/quat
cay, nén mua quat c6 canh bang nhua thay vi canh kim loai.
Chon mua céc loai quat cé két cdu don gian, dé thao - lap

S& dung tivi 1a mot trong nhiing hoat dong khong thé
thi€u trong doi séng thuong ngay clia moi ngudi. Trong
céc gia dinh & khu vuc thanh thi, thiét bi nay thuong dugc
st dung trén 6 gid/ngay va tiéu thu t6i 24% dién nang
trong gia dinh. Vé&i su phat trién clia cdng nghé hién nay,
cac nha san xuét da ché tao thanh céng nhiing mau tivi
c6 kha nang tiét kiém dién gan nhu téi uu.

i

1. Lua chon tivi

Hién trén thi trudng cé nhiéu loai tivi khac nhau nhung phd bién nhat trén 1a cac loai TV:

Coéng nghé Dic diém

Murc tiéu thu dién

Goc nhin rong, hinh édnh chuyén déng
dep, mau sac chinh xdac, d6 tuong phan
cao. Hién thi mau den t8t. Tuy nhién,
Plasma cbng nghé nay da lac hau va khéng con
nha sadn xudt nao san xudt man hinh
Plasma mdi, chi con lai nhirng tivi ci trén
thi truong.

Cao nhat. Tda nhiét 16n.
Khoéng con san xudt mdi

Man hinh tinh thé 16ng. Phat trién tdi gidi
han culia cong nghé LCD. Géc nhin, hinh
anh, chuyén déng, mau sac va do tuong
phan khéng hé kém tivi Plasma. Man
hinh mang, cé nhiéu kiéu dang dep.

LCD

Trung binh

(994



dugc hinh anh 3D); Smart TV cong (tivi cé phan cimg va hé diéu hanh giéng véi Smart TV, cé
man hinh la cong); Smart TV OLED (tivi théng minh dung man hinh OLED); Smart TV QLED
(tivi van str dung dén nén LED, cé trang bj thém mot [op chdm luong tl).

Céng nghé Pac diém Muic tiéu thu dién

Goc nhin réng, hinh anh chuyén déng
LED dep, mau sac va do tuong phan rat an
tugng vuot qua tivi Plasma. Man hinh
rat mong. Kiéu déang dep.

Chon mua tivi str dung céng nghé tiét kiém nang lugng;
Nén chon man hinh LCD, LED, OLED;

Tuy thudc vao dién tich khéng gian phong noi ban dét tivi d€ chon mua tivi cé kich thudc
pht hgp. M6t s6 lua chon tivi theo khoang cach dugc céc nha san xuét goi y:

Thap nhat

Goc nhin réng, hinh anh chuyén déng
dep, mau sac, do sang ruc rd, tuong
phan rat an tugng. Nhung dé sang
cang cao thi lugng dién tiéu thu sé
cang Ion. C6 thé nhan thay réng OLED Dudi 2m 42 inch
tiéu thu dién kha 1dn so vdi cac tivi

Khoang cach xem Kich thuéc man hinh

SN : o 2-3m 42 - 55inch

OLED LED. K& ca ¢ d6 sang 300 nits thi tivi Cao hon LED
LED van chi tiéu thu % lugng dién so 3-4m 55-65inch
vai tivi OLED ¢6 cung céng nang (nit: 4-7m Trén 65 inch

don vi do do sang clia man hinh; Tnit
=1 cd/m? tic 1& d6 séng cda 1 ngon o o L ) A
nén phét ra trén 1 m2 man hinh). Lura chon tivi ¢6 nhiéu sao, tét nhat 1a 5 sao nang lugng dé tiét kiém dién. Mua cac loai

tivi cé chirc nang tur dong chuyén sang man xanh nhat khi khéng ¢o tin hiéu.

2. Str dung tivi
Ngoai ra, con céc loai Internet TV co ban, Internet TV ¢é hé

diéu hanh; Smart TV co ban (tivi co hé diéu hanh riéng cla
ting héang thiét ké da phan la céc tivi chay hé diéu hanh
Linux, Smart Hub..); Smart TV (tivi théng minh chay hé
diéu hanh Android, Tizen, Web0S... ¢é nhiéu tinh nang hd
trg thong minh); Android TV (Smart tivi chay hé diéu hanh
Android ciia Google); Smart TV 3D (Smart TV cho phép xem

&

e ———

Trong qué trinh s dung, nén diéu chinh mau séc
(Color), d6 séng (Brightness) va dé tuong phan (Contrast)
clia man hinh & muc phu hop (~50%), vira d& chdi mét vira
tiét kiém dién. Khi xem tivi tlr ngudn tin hiéu phé thong (bat
song hodc truyén hinh cép) thi nén dat ché dé hinh anh &
murc diu (Softness).

Sy
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T4t han tivi sau khi str dung dé vira tiét kiém dién, vira gitp duy tri d6 bén va tudi tho cla
thiét bi. Rut phich ngudn tivi khdi 8 cadm sau khi st dung sé giup tiét kiém dién va gidp tivi
c6 do bén tot hon.

St dung ché db tiét kiém dién duge tich hop sén trong tivi. Han ché st dung tinh ndng
Quick Start. Tinh nang nay khién tivi tiéu thu mot lugng dién ning cao hon tir 25 dén 50 lan
S0 Vdi céch bat thong thuang khi tivi dang & Standby. Chinh &m lugng (Volume) & mirc vira
dd nghe. Chuyén sang ché& dé cho khi tam ding.

V& sinh tivi thudng xuyén. Nhing chiéc tivi bam bui ban thudng sé phét sinh murc nhiét
dé cao trong qua trinh hoat dong, tir d6 lam giam do6 bén va gia tdng muc tiéu thu dién cla
thiét bi.

%mzm%wy/é/

May diéu hoa khong khi (Diéu hoa nhiét do) gitip lam mat
(hodc sudi @m) va diéu chinh do6 &m trong phong. Vao
mua hé ndng ndéng, thdi gian st dung diéu hoa trong nha
thudng kha dai, déng nghia véi viéc tiéu thu mét lugng Ién
dién nang.

Diéu hoa nhiét d6 co thé tiéu thu tdi hon 30% - 60% téng
dién nang tiéu thu trong gia dinh. Vi vay, chon san pham tiét
kiém dién ma van dam bao hiéu qua lam mat |a uu tién cla
rat nhiéu nguoi.

Dudi day la phan loai diéu hoa khong khi dung trong gia dinh phd bién trén thi truong:

Phan loai

Pac diém

biéu hoa khong khi dan dung (Dai cong suat 9000+24.000 BTU/h)

Hai méanh

Ldp dat, st dung don gian, dung cho dién
tich < 50 m?; t6n nhiéu khong gian 1&p dat.

Véi cong trinh nhiéu may, khéng tu déng hoa,
rat bat tién, do on Ién, hiéu qua nang lugng thap.

Dieu hoa khong khi ban thuong mai (Dai cong suét 30.000+100.000 BTU/h)

Lap dat don gian dung cho dién tich
50 - 100m? t6n khong gian lap dat.

biéu hoa td ding, am tran 6ng gid, V&i cong trinh nhigu may, khéng tu dong hda,
cassette rat bat tién, hiéu qua nang lugng khéng cao;

Dung cho can ho, biét thu, shophouse.

Ly
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Phan loai

Pac diém

Hé thong diéu hoa khong khi Multi-split

Mot dan néng két ndi véi nhiéu dan lanh, cé
thé& diéu chinh dugc nhiét cho ting dan.

Tiét kiém khong gian l&p dét, tiét kiém nang
luong, ém.

Co thé tich hgp Smarthome.
Thich hgp can hd chung cu cao cép, dién

tich >70 m2.

Diéu hoa khéng khi thuong mai (Dai co

ng suat 54.000+240.000 BTU/h ~6 HP+ 24 HP)

Hé théng diéu hoa khong khi
trung tam VRV/VRF/Multi-V
(céng nghé bién tan-inverter) - loai nho

Mot dan nong két ndi téi nhiéu dan lanh, cé
thé& diéu chinh dugc cong suét lanh.

Tiét kiém khong gian l&p dét, tiét kiém nang
luong, ém.

Dé két ndi hé thdng diéu khién Smarthome,
dé thong gid.

Thich hop cho chung cu cao cép, biét thy,

dién tich > 100 m?

Chon diéu hoa khong khi 1 chiéu hodc 2 chiéu tuy thudc vao diéu kién va nhu cau st

dung cta gia dinh.

Phan loai

Dic diém

Diéu hoa khong khi 1 chiéu

Chi ¢6 tac dung lam lanh, phu hop
vai nhing noi c6 khi hau néong buc
guanh nam.

Diéu hoa khong khi 2 chiéu

Vira co tac dung lam lanh vao mua he va
sudi &m vao mua déng, phu hop st dung
& mién Bac va Bac Trung bo.

1. Lua chon diéu hoa khong khi

Chon diéu hoa khong khi cd cong suét phu hop vai nhu cau st dung cla gia dinh. Cong

sudt clia may phu thudc vao dién tich, do

kin cia phong:

Dién tich phong Cong suat phu hop
Dudi 15 m? 9.000 BTU (~1 HP)
15-25m? 12.000 BTU (~1.5 HP)
25-35m? 18.000 BTU (~2 HP)
35-40m? 24.000 U (~2.5 HP)

Chon diéu hoa dung gas R32 - loai gas don chéat va cé
hiéu suat lanh cao hon giup tiét kiém nang lugng cho may
diéu hoa va than thién hon véi moi truong;

Lua chon diéu hoa khéng khi cé nhiéu sao, t6t nhat 1a 5
sao nang lugng dé tiét kiém dién;

Chu y dén hodc chi s6 CSPF (Cooling Seasonal
Performance Factor - hé s6 hiéu suat lam mat theo mua)
cang lén thi may cang hoat déng hiéu qua va tiét kiém dién;

Nén chon mua diéu hoa khéng khi str dung céc cong
nghé tiét kiém dién nhu: cdbng nghé inverter, mat than thong
minh, cong nghé ECO;

Néu gia dinh cé nhiéu phong cé diéu kién nén chon lap
diéu hoa multi/minni VRV/VRF @€ tiét kiém dién tich, tang
gia tri kién tric c6 thé két ndi dé dang vdi hé théng dieu
khién tich hop tdoa nha théng minh Smarthome - diéu khién
cdc trang thiét bi dién chinh qua dién thoai di dong.

.
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2. Str dung diéu hoa khong khi

Lap dat dan néng & vi tri phu hgp. Tét nhat nén chon noi
c6 mai che va tranh buc xa mat troi truc tiép; dan ndng cach
tudng khodng 15 cm dé thodt khi ndng ra duoc; phia trude
quat dan nong khong duoc co vat can & khoang céch nho
hon 1,5 m. Tiét kiém 5- 10% dién tiéu thy;

Tranh gan dan lanh trong cac géc khuét (lam giam kha
nang déi luu khong khi), cuc lanh treo tuong nén gan & do
caotur25-3m;

Tat dieu hoa khi khéng s dung. Lép dat quat thong gio
pht hop (20 - 30 m¥/h/ngudi), ra vao phai dong ctra. Khong
str dung thiét bj cé nguén nhiét trong phong chay diéu hoa
nhu ban 1a, may say toc;

Dung ché do tiét kiém dién trén diéu hoa trong qua trinh
str dung, vi du nhu tinh ndng mat than théng minh, ché do
Quiet - khi ngu (ché d6 yén tinh). Néu diéu hoa khong khi cd
ché dd ngu Sleep mode nén st dung, & ché dé nay luc mai
bat dieu hoa khong khi sé chay lanh sau téi 25°C, sau dé el
khoang 2h tang lén 1°C cho tdi khi dat 28°C;

Cai dat nhiét d6 phu hop trén muc 26 - 28°C vao ban ngay va ban dém tur 25°C - 27°C.
Cur cai dat nhiét do tang 1°C sé tiét kiem dugc 1 - 3% dién ndng:

(d6 C)

[ ) B ] 30 32 34 | Trén3s

nhat (d6 C)

Nhigtdocaiddteao | o4 og | 95.97 | 26-28 | 27-29

Tat bat dieu hoa khong khi hop ly khi str dung, tréanh tét
bat diéu hoa lién tuc bdi viéc lam nay khién may phai khdi
doéng lai lién tuc, tiéu tén nhiéu dién ndng va lam giam tudi
tho cla diéu hoa;

Chi st dung ché d6 lam mat nhanh (Turbo/Power
full) hodc dat ché do quat manh nhat khi bat diéu hoa dé
khir nhiét trong phong. Sau dé can chuyén vé ché dé binh
thudng vai tée do quat vira phai sau 20 phut (phan Ién céc
dieu hoa khong khi hién dai sé tu chuyén sau 30 phut);

Bat ché do diéu chinh gié da hudng (swing) hodc co
thé st dung két hop vai quat (néu can thiét). K&t hop st
dung quat ddo gio, dé€ tdng do dong déu va kha nang thai
nhiét, khi dé cé thé tang nhiét d6 cai dat 1én 26 - 29°C sé
tiet kiém 3 - 5% dién nang tiéu thuy;

Dinh ky bdo dutng may 1 lan/ndm, lam vé sinh ludi
loc 3 thang/lan dé lam lanh hiéu qua va tiét kiém 5 - 7%
dién nang.

I
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May loc khong khi trong phong la thiét bi gitp loai bd cac
hat min, chdng han nhu bui va phan hoa ra khdi khéng khi
trong nha. Mot may loc khong khi trong phong tiéu chuén,
hoat déng lién tuc, st dung khoang 458 kWh dién mbi nam.
Trong boi canh khéng khi ngay cang 6 nhiém, dac biét &
cac do thj va cac khu cong nghiép nhu hién nay thi may loc
khong khi la thiét bi hitu ich doi véi nhiéu hé gia dinh.

1. Lua chon may loc khong khi

Khi chon mua may loc khéng khi, can dua vao luu lugng gid phu hop véi dién tich st dung:

Dién tich phong Luu luong gio
15-20m? 180 m3/h
25-30m? 240 m®/h
35-40m? 360 m*/h

Chon may loc khéng khi tich hop cong nghé inverter -
cong nghé hang dau gilp cong suét clia may dugc kiém
s0dt t6i uy, gilip tranh hao phi nang luong hiéu qua;

Chon may loc khong khi tich hop hé thdng dénh gia chat
lugng khéng khi va théng bao cho ngudi dung thdng qua
dén bao mau sac. bén bdo sé gitp ban chon ché dé va murc
c6ng suat phu hop nhat, tranh hiéu qua viéc that thoat dién
nang;

Chu'y céc tinh ndng di kem may loc khéng khi nhu: tao
am, hut &m, tinh nang khir triing béng UV, diéu khién tir xa,
ho trg bat mudi, hen gid qua Ung dung...

2. Sir dung may loc khéng khi

Chon vj tri phu hop d€ dat may loc khong khi. Nén dat
mady & dudi san, cach tuong khodng 90 cm va cach céac vat
dung khac 1 m, tranh dat may bén canh noi cé nudc, cac

thiét bi tda nhiét hay lam mat khag;

Han ché dé ctra phong md& khi dang str dung may loc
khong khi dé tranh mdy phai hoat dong nhiéu hon, vira gay

hao dién, vira lam gidm tudi tho clia may;,

Chibat ché d6 luu lugng khi cao nhat khi hit mui khé chiu,
hodc khi phong cé khong khi qué ban, réi chuyén sang ché
d6 luu lugng khi thap hodc trung binh dé tiét kiém dién nang;

S dung céc chuc nang cia may loc khong khi theo

dung hudng dan cla nha san xuét;

-
—
]
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Vé sinh thuong xuyén céc bd loc va mang loc khéng khi. Thai gian thay cac mang loc

khong khi thuong dugc khuyén cdo nhu sau:

Loai mang loc

Thoi gian thay

Mang loc tho

Co thé thay hodc
khong thay mdai déu duoc

Mang loc than hoat tinh 2-3nam
Mang loc phédn hoa 6 - 12 thang
Mang loc nudc 2 nam

Mang loc HEPA

3-10 nam tuy loai may

€S
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May hat 8m gidp gidm d6 dm du thira, loai bd vi khu-

I an trong khong khi va bdo vé ngdi nha cda ban khdi am
maoc. V&i cong suat tiéu thu dién phd bién trong khodng tir
200- 1000 W, néu str dung khong dung cach, may hit 8m sé
la mot trong nhiing thiét bj tiéu thu nhiéu dién.

1. Lua chon may hat am
Lua chon céng sudt may hut @m pht hop véi dién tich phong:

Dién tich Cong suat phu hgp
Trén 30 m? 600 - 1000 W
Dudi 30 m? 210-500 W

Cha y dén d6 6n cla may. Vi dy, véi phong khach
va phong ngu trong gia dinh, nén chon may c6 dé 6n
t6i da chi 48 dB;

Can nhéc céc tinh nang di kem khac clia may nhu
hut 8m tu dong hoéc lién tuc, théi khi, sdy quan do, hen

———————— gio, diét khudn va khr mui bang ion..;
‘ ‘ Chon mua may hit 8m st dung cong nghé tiét kiém
dién inverter.

2. Str dung may hit 4m

D&t may noi kho thoang, céch tuong 10 - 15 cm, cach mat dat 1 m dé tranh ro dién,
khong khi dugc huat va tan ra moi ngdéc ngéch trong phong;

Khong dé€ b phan théi va hit khéng khi ctia may bi bit kin. Khi str dung Ian d4u, can cai
dat may hoat dong véi do &m thap nhat (khodng 25% - 40%). Sau khi may hoat dong 6n dinh,
tang dan dd 8m theo yéu cau s dung:

Vé&i phong ngu: Cai dat may hoat dong véi d6 8m
55 - 60% dé€ khong bi kho.

V&i phong s dung nhiéu thiét bi dién td, d6 gb, gidy...
cac thiét bi nhay cam vai do &m hodc o kha nang hit &m
cao, nén dé may hoat dong vai d6 &m 45% - 50%.

Nén cédm dién lién tuc, may sé chay it hon va co thoi
gian nghi nhiéu hon do may coé ché doé tu dong dong -
ngat thong qua cam bién nhiét do. Diéu nay vira giup tiét
kiém dién néng, vira gidp tudi tho may cao hon.

va bat quat, lam dé dm trong khong khi cao hon, gay tén
dién. Vé sinh may 1 - 2 [an/tuan, thuong xuyén bé sung
nudc vao binh chira @€ may khong bi tac, kéo dai thoi
gian st dung.

I Han ché vira str dung may hut &m vira mé clra phong

SS
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Ban la la vat dung kha hiu ich trong méi gia dinh. Ban la
tuy cé kich thudc nhd nhung lai tiéu tén lugng dién kha
I6n so voi cdc loai thiét bi dién khac do cong suét 16n,
tda nhiét manh. Céc loai ban la gia dung c6 cong suéat tir
900 - 2500 W, tudi tho trung binh tr 10 - 12 ndm ké tir ngay
san xuét.

1. Lua chon ban la
Hién nay, trén thj trudng cé 3 loai ban la phd bién gom: ban 1a kho, ban la hoi nude cam
tay va ban la hoi nudc dung.

Phan loai Pac diém

St dung céng nghé dét néng trong nhd thanh

Ban la kho nhiét don gidn dé lam phéng quan &o.

S& dung haoi nude duoe 1am nong dé€ lam &m

Ban la hoi nudce cam tay va mém nhanh sai vai, gitp Gi hiéu qua hon.

Ui quan 4o bang hoi nudc &p suat cao duoc

Ban la hoi nude ddng phun ra t&r d&u phun cua ban la.

Nén mua ban la kho sé tiét kiém dién nang hon ban la hoi

nudce.
/ - Nén mua ban 1a ¢6 s&n ché do ro-le nhiét tu dong sé tu ngat
”.‘ khi nhiét do cuia ban 1a dat dén ché do dat, va sé duoc bat trd
f - lai khi nhiét @6 gidm. T&t nhat la nén chon loai ban 1a da cé sén
- ché do tiét kiém dién. Nén chon nhiing loai ban la cé chat chéng

dinh, cong sudt tir 1000 W - 1200 W la thich hop. Lua chon
ban la co thuong hiéu, ngudn gdc xuat xi ré rang. ™ \

2. Str dung ban la

Lau sach bé mat kim loai cta ban la trudc khi st dung,

diéu nay giup cho ban la hoat dong hiéu qua hon;

Cai dat nhiét do cua ban la thich hgp cho tung loai vai.
Muc nhiét cao nhéat danh cho vai lanh, nhiét d6 Ui thap nhat

danh cho céc loai sgi téng hop, soi to tam.

Loai vai

Nhiét d6 phu hop

Vi len da 14 vai kho Ui nhat

165°C - 190°C

Vi vai cotton (vai bong)

180°C - 200°C

Vai to tam 140°C - 160°C
Vai lanh 240°C
Vai sgi acrylic, vai bong va nilon 135°C

Né&u ban Ui ban dung chi chia murc nhiét theo muc 1, 2, 3 ma khong ky hiéu chat liéu vai,

hay lam theo huéng dan sau:

Muc nhiét Loai vai

Muc nhiét 1 Dung cho vai sai téng hop (acrylic, viscose,
polyamide, polyester), sgi to tdm

Muc nhiét 2 Dung cho vai len

Mtrc nhiét 3 Dung cho vai béng, cotton

LS



Tap trung tat ca do can la mét lan va phan loai (/Laz— 7. / 7.

quan 4o trudc khi la d& tan dung stc néng lién tuc 54,{0‘2{/, 5/([051/'

clia ban 1a. Nén la quan do theo thir tu: d6 mdng ’ m7 / V4 E/_

di trude, do day Ui sau, sau dé rdt phich cdm va

tan dung strc ndng con lai dé 1a hét phan d6 méng

con lai;
Quat sudi, may sudi, may say téc la nhing thiét bi can
thiét véi nhiéu gia dinh, nhat la trong nhiing ngay mua
déng gid lanh. Tuy nhién, nhitng thiét bi nay thuong co
cong sudt lén nén tiéu tén kha nhigu dién ndng. Nhom
thiét bj nay c6 thé chiém hon 8% dién néng tiéu thu hang
thang cla gia dinh. Do dé, st dung hop ly sé gép phan
tiét kiém dién nang cho gia dinh.

[T
Khong la dé vao nhiing gio cao diém hang

ngay (tir 9h30 - 11h30 va tir 17h00 - 20h00);
Khoéng 1a quan do khi con dang udt, béi sé ton

mot luong dién nang Ién dé lam kho quan &o; TTTTTTITTITIIIII

Khong la quan do trong phong may lanh, vi nhiét d6 moi
trudng sé anh hudng dén nhiét do cldia ban 13, dan dén dién
nang tiéu thu nhiéu hon;

1. Lua chon quat sudi, may sudi, may say téc

Vi ban la hoi thi t6t nhat la st dung nudc da dun soi L L
a) Quat sudi, may sudi:

dé tranh céac loai khoang chat déng cén sét gay tac 16 phun
hoi nudce hodc bam lai bén trong ban la lam ban quan do va
can trd sy truyén nhiét. Tuyét déi khong cho bat ky chéat tao
mui thom nao vao binh chira nude vi gap nhiét dé cao sé€ an Loai thiét bj suéi Pic diém chung

Bang sau day dua ra céc so sanh co ban gilta céc loai thiét bi sudi khac nhau:

8§

mon céc thiét bj bén trong ban I3;
Khong nén van ndm haoi ngay khi vira cdm dién, khi doé

Co thé st dung linh hoat d& sudi 8m, sdy quan
4o trong mUa ndm &m hodc dung nhu mot chiéc

lugng hoi khong dd, nude chay ra & dang giot, gay udt cuc Quat sudi quat binh thuong. Dién tich khu vuc lam dm rong

bo, déng nghta véi viéc t6n thoi gian va dién dé lam kho. nho ludng khi am déi luu. Mot s6 loai co chic
Sau khi la xong nén dé nudc thira trong binh chira ban la dé nang lam am.

tranh sur dong can bén trong ban fa. Chi sudi @m cho khong gian hep do luéng nhiét

dugc hudng tap trung vao mét vj tri, khdng dung

Pén sudi dugc dé sdy khd quan do, mot s6 loai chi dung

dugc & mot vj tri (nhu nha tdm) do gan cé dinh
trén tuong. Thai gian lam dm nhanh.

6S
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Loai thiét bi sudi Piac diém chung

Ngoai chirc nang sudi &m thi loai mady tdm sudi
dau con cé thé dung dé say kho quan o (néu
may co chirc nang quat thdi). Khdng dét chay
khong khi vi hoi ndng téa ra déu va cham nén
khong tao cam gidc kho. Dién tich sudi cao hon
den sudi.

May sudi (tdm sudi dau)

Chon san pham cé céng nghé tiét kiém dién nang nhu
ché do ECO tiét kiém dién, ché do tu ngat, ché doé hen gig;

Chon thiét bi c6 thiét k& phu hop véi dién tich phong,
khéng nén chon loai thiét bi qua I6n vi sé gay cong kénh,
chiém dién tich ngoi nha, kha nang lam am vugt muec;

Nén chon quat sudi cé chirc nang diéu chinh nhiét dé va
téc do quat gio riéng biét;

Nén mua quat sudi cd cdu tao xoay nhiéu hudng, co
churc néng tao &m va co6 cong tac an toan tat may khi bi dé.

b) May say téc:

Ban chat clia may sdy toc la mét chiéc quat sudi cam tay

i chuyén dung dé séy kho téc véi ludng gié &m duagc thdi tap
trung. Vi vay, nén chon mua loai cé céng suat phu hgp vai nhu

e

+ . cau str dung;
Mdy sdy toc thudng cé 2 dang: tay cam ¢6 dinh va tay cam
gap lai dugc. Nén chon loai tay cam cd dinh bdi vi tay cam cd
q’ ¥ dinh sé khéng lam déay dién bén trong bi gay, hu hong trong khi
f gap di gap lai nhiéu lan;

Lua chon may sdy cd dau thdi phu hop véi nhu cau st
dung. Bau théi clia may séy téc c6 02 loai: dau det va dau tron.

Phan loai Pac diém

Thuong tap trung gio va nhiét vao mot vi tri,

Dau det oLy . e x s
auae thdéi kho téc nhanh chong, tao ki€u dé dang.

Co cénh quat thuong hoat dong vai ché do
tan nhiét déu, ving théi rong, lam kho téc déu
nhau, sy khé nhe nhang.

Dau tron

Nén chon mdy sdy téc co céc cap do sdy phlu hop. Mot
chiéc may say cham sdéc t6t cho ngudi dung nén coé khoang
2 - 3 cap do sdy nhu sdy kho, sdy thudng hay séy tao kiéu (it
nhat can cé hai ché dd sdy mat va sy nong);

Nén chon may cong téc gat diéu chinh ché do thay vi
chon loai may diéu chinh bang khoa dién xoay vong, mua
may cd bd phan an toan, chéng qua nhiét.

2. Str dung quat sudi, may sudi, may say téc
a) Quat sudi, may sudi:

Khong béat quat sudi lién tuc, nén dé€ cho quat nghi
dé dam bao hoat dong hiéu qua & nhitng lan tiép theo
va tdng tudi tho. Thaoi gian Iy tudng dé quat nghi ngoi la
sau 2 tiéng st dung;

Khong nén bat nhiét do quat sudi t6i da. Nhiét do
hop ly clia quat sudi la tir 20 - 25°C;

- Khong nén bat hodc tat may sudi, quat sudi dot
ngot dé tranh lam gidm tudi tho cla thiét bi;
20 - 25°C Véi dén sudi ¢d dinh, nén chon vi tri [ap hop ly dé

viéc sudi &m dugc hiéu qua, vi du nhu 1&p dén sudi nha
tdm hudng vé phia bon tdm hodc khoang tdm dung;



Dat quat sudi & noi thong thoang, rong rai, khong dat / / .
céc vat dé chay gan quat, khong dat quat & noi 8m udt, dat
quat sudi cach xa ngudi dung; :
May hut bui la thiét bj hitu dung trong nhiéu gia dinh, déc
biét la nhiing gia dinh ban roén. Trong cac gia dinh cé s
dung may hat bui, trung binh méi thang may hdt bui tiéu tén

Chon nhiét d6 va toc d6 quat phu hop, nén str dung chic
néng xoay d&i hudng va tao &m dé téng hiéu qua sudi,

Dong kin clra phong trong khi dung thiét bj sudi &m.

29

b) May say toc:

¢

v

Thong thudng, may say téc cd tir 2 muc diéu chinh do
noéng trd 1én. Dai vai loai mady sdy toc ¢ 2 muc diéu chinh
dé ndéng, nén chon muc 1 vi sé tiét kiem duoc 20% dién nang
S0 vdi chon murc 2;

Dung khan dé lau téc cang kho cang tét trude khi s
dung may say;

Khong dé may séy toc str dung qua lau;

Trong khi séy tdc, clt sau 10 gidy thi nén chuyén déi gitra
ché d6 sy néng sang ché do chi thai gid. Khi toc gan kho
nén chuyén hdn sang ché dé chi quat;

Thuodng xuyén vé sinh canh quat va 16ng béo vé.

khodng 5,5% dién nang tiéu thu.

Trén thj trudng hién nay ¢ rét nhiéu san pham may hut bui
khac nhau, méi loai may lai co nhiing déc diém, tinh nang
va hiéu suét 1am viéc khac nhau. Can nhéc, chon lua loai
may hut bui pht hop véi nhu cau s dung dé dam bao hiéu
qua st dung cua thiét bj, déng thoi giam hoa don tién dién

moi thang.

1. Lua chon may hut bui

Hién nay, trén thj trudng céc loai may hut bui phé bién chinh la:

Phan loai Pac diém Uu diém Nhugc diém
May hut bui Cé khoang chura bui Co 6ng day dai, dé Cong kénh khi st
dang cay bang hop hodc béng | lau don bac thang va | dung.

Ui, dung tich tr 1 - 2 lit.
Dau hat dugc lap vai
moét 6ng nhua dai va
c6 thé linh dong thay
thé céc dau huat di kem
khac nhu dau hat san,
hut khe, chdi xoay...

Phu hop str dung cho
gia dinh, c6 nhu cau lam
vé sinh thuong xuyén
véi dién tich [on.

nhiing noi khé vuon
téi nhu rem man, tran
nha...

Mot s6 san phdm
thuong cé céac dau hut
di kem, giup lam sach
bui bdn & moi vi tri
trong nha.

Co6 céc tién ich nhu
day dién tu thu gon,

Khi thay dGi vi tri
hut, phai di chuyén may
dén noi co 6 cdm gan vi
tri lau chui nhat.

V&i may co khoang
chtra ban phai thay thé
sau mét thoi gian su
dung.

€9
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Phan loai

Pac diém

Uu diém

Nhuoc diém

May hut bui
dang cay

bénh xe tién di chuyén, diéu
chinh duoc luc hut... giup
thuéan tién hon khi st dung.

Mot s6 sdn phdm con
c6 chire nang den bdo day
bui, ¢ chirc nang thai bui.

Coébng nghé hut xoay
Cyclonic hut sach dén 99%
bui ban va vi khuén cé hai.
Cong nghé nay cé kha
ndng nén bui, lam giam
50% kich thudce hat bui, tir
dé giup tang khoang tréng
trong tdi dung, hop chua
bui cho phép ban hut bui
lién tuc ma khong can do
bui nhiéu lan.

Phan loai Dic diém Uu diém Nhuoc diém
Robot hut bui | Linh hoat va tinh nang May c6 thé don dep & May khéng
théng minh | tur déng thong minh. | moi khu vuc, k€ ca khong | thé di chuyén qua

Co thé thiét lap chd do
tu don dep, tu sac pin,

|én lich hoat dong.

gian nho, hep.

Di chuyén tu dong, may
hoan toan cé thé linh hoat
lam sach cac goc trong
khéng gian s6ng ma khong
can nho dén su diéu khién
truc tiép.

Mdy tich hop nhiéu tinh
nang théng minh nhu tu sac
pin, tu kich hoat va hut bui
theo lich trinh da thiét lap.

May dugc trang bi cam
bién chong roi va va dap.

dia hinh cé do déc
trén 30 d6, cau
thang va cac vi tri
trén cao khac.

Khong thé tu
thay tui chia bui
khi day.

May hut bui
cam tay

Thiet k&  hop
chira bui dugc dat
ngay trong than may,
thuong hoat doéng
bang pin.

Phu hop vdi viéc
lau don & nhitng khéng
gian hep, hodc cac vat
dung trong phong,
trong xe hai...

Kiéu dang nhd gon vira
tay cam, linh hoat, dé dang
di chuyén va bao quan.

Hut dugc cac vat dung
nhu laptop, may tinh ban,
ké séach, ghé xe hoi, chan,
ném.

Thoi gian hdt bi
han ché vi can
phdi sac pin cho
may sau mot thoi
gian st dung.

Chu y chon loai khoang chtra bui bang hép nhua hay bang tui (vai, nilon), bo loc thuong
hay b6 loc HEPA (High Efficiency Particulate Air - cdng nghé dugc phat trién vao nhitng nam

1940 d€ loc cac hat phdng xa gay 6 nhiém)

Phan loai

Pac diém

Khoang chira

Khoang chtra bang hop
nhua viéc thay thé.

Dé dang théo roi va lam sach,
khoéng can ton thém chi phi cho

Khoang chtra bang tui
(vai, nilon)

Co thé téi s&r dung tir 3 - 4 1an,
sau dé phai mua va thay thé
mot tui khac dé dam bdo hiéu
sudt lam viéc cho may.

S9
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Phan loai

Pac diém

Bo loc

B6 loc Micro (b6 loc
thuong)

C6 kha néng loai bd t6i 99,5%
céac hat bui co kich thudc 1-1,5
micrémet, dugc trang bi trong
cac may hut bui mini hay may
hat bui cam tay don gian, dé
thao roi dé€ thay thé hay lam
sach.

BO loc HEPA

La mét trong nhiing loc cé cép
dd loc tinh nhat, co thé loai bd
t6i 99,7% cac hat bui co kich
thude 0,05 micrdmet. Ngoai
ra né con co tinh nang khang
khuén, chuyén d€ loc bui &
nhing khu vuc 6 nhiém cao.

Chon dung loai may hut bui co cong suat phu hop véi
cong viéc, khéng gian st dung. Nén chon loai may cé cong
sudt mdy khoang 1600 W tr& |én, cong suét hut (néu hang
c6 cong bo) thi khodng 400 W tr& 1én;

Nén mua may hat bui cé dén bao bui d€ dé dang biét
dugc khi nao tui bui day va can phai thay. Ngoai ra, khi chon
mua, can chu y dén mot so tinh néng khac nhu dau hut
xoay, kha ndng thay d&i chiéu cao, chirc nang théi;

Nén chon may ¢ tui bui ¢ thiét bi bdo vé dé may khong
bi hu hdng khi hut phai cac vat kim loai;

Chu y trong lugng va dé 6n cda may. Nén chon may cé
trong luong khodng 5 - 6 kg va doé 6n dao dong trong vong
40 dB - 60 dB.

2. St&r dung may hat bui

May hut bui phai dugc ngat dién trude khi ldp vao hay
thao d& cac phu kién. Khéng dugc van hanh may khi tay udt.

S dung may hut bui dung chie nang cla nd, tranh sur
dung dé hut céc vat ndng cé kich thudc 16n nhu: d8, soi...ké
ca chéat 1ong hay bun. S&r dung dau hut va céac phu kién kem
theo thich hop;

DE tiét kiém dién khi str dung may hut bui, nén kiém tra
va dam bao tui loc da duoc gil sach. Néu tui day bui, bui sé
lap mat dudng gio, gidm luc hut, khién mdy phai hoat déng
nhiéu hon va tiéu tén nhiéu dién nang hon;

Kiém tra céc vi tri khdp ndi gitra céc doan éng hut, dau
hut d€ dam bao ching dugc 1ap khit va khéng cé cac manh
rac Ién can tré ludng khi;

Bat t6c do phu hop vdi tung loai bui/rdc can hat. Tat
may khi tam ding hat d€ di chuyén/sép xép do vat. Han
ché viéc st dung may hut bui qua 1au (t6i da la 2 gid) nham
trdnh may tré nén néng va qua tai, hodc nghiém trong hon
la chay may;

Thudng xuyén vé sinh (véi cac mang loc st dung duoc
nhiéu 1an) hodc thay mai (v&i cdc mang loc st dung 1 1an)
mang loc. Thudng xuyén ki€ém tra, theo d6i may hut bui.

L9
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Binh nudc nong tir 1au da trd thanh thiét bi khong thé thiéu
7 e trong mdi gia dinh trong suét ca ndm, dac biét la nhing
gia dinh cd ngudi gia va tré nho. Day la mét trong nhiing
thiét bj tiéu tén nhiéu dién ndng. V&i cong suéat tiéu thu tir

1. Lua chon binh nuéc néng

1500 - 5000 Watt, cac loai binh (may) nudc nong chiém tdi
18% dién nang tiéu thu trong gia dinh.

Lua chon binh dun nudce ndng cé nhiéu sao, t6t nhat la 5 sao nang lugng dé€ tiét kiém dién;

Bang sau day dua ra cac so sanh co ban gitra céc loai binh khéc nhau:

Loai binh

Pac diém

Binh nudc néng tuc thai (truc tiép)

St dung soi dot dién cong suat tir 3,0 - 5,0 kW,
dung tich binh dun chi khodng 1 lit, khéng trir duoc
nudc ndng, cap nudc nong tuc thai khi ma voi.

Kich thudc nho, dé 1ap dat, phu hop véi khong
gian chat hep.

Binh nudc néng (gian tiép)

S{r dung sgi dot cd cong sudt tir 1,5 - 2,5 kW,
dung tich binh tir 15 dén 30 lit, ¢ thé trlr nudc
néng sau 1 ngay, thdi gian dun néng nudc tur 5 -
10 phut.

Kich thudc 16n, can phai lap chéc chan do kha
nang, str dung an toan.

Loai binh

Pac diém

Binh nudc néng st dung bom nhiét
(gian tiép)

St dung céng nghé bom nhiét, tr 1,5 - 3,0 kW,
dung tich binh chia thuong 16n hon 100 lit, phu
hop véi gia dinh déng ngudi. Gia cao.

Kich thudc I6n, hiéu suét cao hon binh soi dét
va rat an toan.

Binh nudc néng tuce thai st dung gas

St dung gas, dung tich binh dun ¢& 1 lit nén
khong trit dugce nudc néng, cdp nudc néng tic thoi
khi mé& voi. Chi phi st dung thap hon binh dién.

Lap dé&t phic tap do phai co 6ng cédp gas va
thodt khi thai, dé mat an toan.

Hé théng cap nudc néng st dung
nang lugng mat troi

Phu thudc vao thai tiét, nhiét dd nudc khong
cao bang binh dién hodc gas, lam néng cham (tir 2
dén 6 gid tuy diéu kién thoi tiét).

Tén dién tich, chi phu hop véi céc gia dinh cé
khéng gian nhu mai nha, san thuong. Hau nhu
khong ton chi phi s&r dung va khong ¢d rdi ro vé
an toan.

Chon binh néng cé cong suét, dung tich phu hop véi sd ngudi trong gia dinh. Néu chon
binh ndng ¢é dung tich cang 16n thi cang tiéu hao nhiéu dién nang tiéu thu:

Dung tich S6 thanh vién trong gia dinh
Phu hop cho céc gia dinh chu yéu chicé nhu
Dudi 10 lit cau dung nudc nong rira bat, tAm voi sen
hodc khong str dung bon tdm thuong xuyén
15 it 1-2 ngudi
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Dung tich S6 thanh vién trong gia dinh
20 lit 2 - 3 nguadi
30 lit 3 -4 ngudi
40 lit 4 - 5 ngudi

Chon nhiing loai binh ¢6 thiét bi quén bong bao 6n (cé tdc dung nhu thiing xdp git nhiét)
d€ d& that thodt nhiét ra ngoai moi trudng trong qué trinh st dung, git ndng lau hon;

Chon loai binh nudc ndng cé kha nang diéu chinh nhiét dé sé tién Igi hon trong khi str dung;

Uu tién chon céc loai binh nudc ndng cho phép diéu khién strc nudce phun ra tir voi nude
dé dang, tranh lang phi nudc.

2. Str dung binh nuéc néng

Lap d&t gan nai str dung (dat binh cao khdng quéa 2 m so vai voi) d€ tranh that thoat nhiét
trén dudng 6ng. Véi binh nudc néng dét bang gas nén lap tai cac vi tri bén ngoai nha nhu
ban céng hodc san, néu lap trong nha can dam bao cé dudng thodt khi thai;

Can |ap dat day ndi dat dé chéng ro dién, ngan tén that dién nang, vira gilr an toan cho
ngudi st dung néu cé hién tuong ro ri dién;

Lap cong téc riéng cho céc binh nudc ndng. Néu lap binh tai céc vi tri kin (treo trén tran
gid, nha kho, ban céng...) thi nén dung loai cong téc co déen bdo ché do tét - bat. Cai dat nhiét
do6 phu hop khi st dung (khoang 36°C);

Khéng nén béat binh ndng lanh sudt 24/24 gid dé€ tranh Iang phi dién, gay hu t6n may va
khoéng an toan cho ngudi dung. Chi bat may chay trude khi sir dung khoang 10 - 15 pht;

Md voi vira du khi dung binh nudce néng tdce thai, tranh luu luong st dung qué cao;

NE&u ngudn nudc cap da ap luc thi khong can dung bom tang ap. Thudng xuyén kiém
tra va bao tri binh néng lanh.

|

Mdy sdy quan do la thiét bi rat hru ich déi véi nhiéu gia dinh,
déac biét la cac gia dinh co tré nhd & Mién Bac trong mua
mua va mia ndm am. Cac dong may séy hién nay thudng
c6 cong suat tir 1800 dén 5000 W va thai gian hoat dong
moi lan kéo dai tlr 20 t¢i 80 phut. Mdy sdy quan &o tiéu ton
kha nhiéu dién ndng néu khong st dung mét cach hiéu qua.

1 1

1. Lua chon may say quan ao

Hién nay, trén thi truong c6 3 ki€u mady s&y quan do chi yéu dugc nhiéu ngudi tiéu ding lua
chon la may sdy dang tui tron, mdy sdy dang td va mdy sdy quan do clra ngang chuyén dung:

Phan loai Pac diém

Co thiét ké nho gon, hinh dédng gidng nhu mot chiée
gia treo phoi quan do co hé théng sdy quan do va rat dé

May say dang tui tron l&p dat

Chi sdy dugc mat luong nhd quan do mbi lan (16i da
10 kg tuy vao ting dong may).

Co kich thude nhd gon va dé dang 1&p dat, say duoc
Méy sdy dang td nhiéu quan ao rT\ot [Uc. ‘ ’

Thai gian séy thuong lau va khdng cé dé bén cao, 6n
dinh va chac chan nhu may sdy quan do chuyén dung.

W sy it

LL



(4L

Phan loai Pac diém

C6 hinh déng giéng 1 chiéc may gidt clra ngang vai
I6ng chira quan do.

Bao gom 3 loai: may sdy thong hoi, mdy sdy ngung tu,
may say bom nhiét.

May sdy thdng hoi: sé cho hoi nudc thoat ra ngoai
truc tiép qua 6ng théng hoi, nén dat may & noi rong
réi, thodng va tranh cho tré nho, vat nudi tiép xuc gan
16 théng hoi.

Mady sdy quan o clra ngang

Mdy sdy ngung tu: st dung cédng nghé mdi, hoi
nudc tir quan do sé dugc ngung tu lai khay chira bén
trong may, khdng thodt ra ngoai truc tiép.

Mdy sdy bom nhiét: cé co ché hoat dong giéng
voi mdy sdy ngung tu nhung say khé quan do bang
céch thic bom nhiét, khéng can phai 1ap thém 6ng
théng hai.

Lua chon mdy say cé khdi luong say phu hop véi nhu cau va sé lugng ngudi trong gia dinh:

S6 luong thénp vién Khéi lugng sdy
trong gia dinh
1-2 ngudi 4-5kg
3- 4 ngudi 5-7kg
Trén 4 nguai Trén 7 kg

Chon céc dong may tich hop cong nghé tiét kiém dién - Inverter hién dai hodc chon dong
mady bom nhiét, cé kha néng tiét kiém dién nang téi uu;

Nén lya chon nhitng san phdm doi maéi co cam bién do &m hodc nhimg cong nghé co
kha nang nhan biét dugc mic do kho clia quan do d€ say trong thdi gian hop 1y va hiéu qué;

Chu y téi cac tinh nang khac clia may nhu kha nang diét khuan, tinh nang hen gio say,
chéng mdc, phu hop véi moi chat liéu vai.

2. Str dung may sdy quan ao

Lap dat may say quan &o & nai kho thodng;

Khong str dung lién tuc, bat may sdy quan do sudt nhiéu gio d€ tranh ro ri dién va tiéu
tén dién nang. Chi nén st dung toi da 3 gio/1 ngay;

Say quan do dung khai lugng véi dung tich ctia may. Vi dy, dung tich may dat 9kg, ching
ta nén sdy cho 7 - 8kg quan 4o la phu hop.

Kiém tra quan 4o cé chira céc vat nhu keo cao su, vat
nhon hay khong dé tranh cho may sdy quan do khong bi
hong va chay trong qua trinh hoat dong;

Tuyét doi khong bao gio sdy cac loai vai mém mong nhu
man clra, vai len, to, vai cd dinh kim loai, ny-lon khéng thdm
nudac;

[ o =\

Lua chon ché do sdy tly thude vao chat liéu cla quan
do. Thong thuong, may sé co 3 chuong trinh 1a say tu dong
danh cho céc loai vai khac nhau; sdy quan do co chét liéu
vai téng hop; sdy quan ao vai mong;

Nén vat ky quan do trudc khi cho vao say dé tiét kiém
thoi gian say kho va tiét kiém dién;

—-——————par

Vé sinh may say thudng xuyén;

Thudng xuyén kiém tra mdy sdy quan do dé€ phat hién
nhing su ¢d sém dé kip thoi gidi quyét, han ché xay ra tai
nan nguy hiém.

€L



IIl. CAC THIET Bl KHAC

May bom nudc la thiét bi khong thé thiéu trong mdi gia
dinh, dugc dung phd bién & cac ho gia dinh tir néng thén
dén thanh thj. Tinh trung binh, mdy bom tiéu thu khoang
2,8% dién nang trong gia dinh.

Trén thi truong hién nay co rat nhiéu loai mdy bom nudc
vai nhigdu mau ma, chdng loai, chirc nang khac nhau.

1. Lua chon may bom nuéc

Céc loai may bom nudc phé bién trén thi truong hién nay gom may bom nudc tang ap,
may bom nudc ddy cao, may bom nudce ly tAm, may bom nudce ban chan khéng va may bom
chan khong, mdy bom hoa tién.

Phan loai Dic diém
May bom nudc tang ap Gilp téng ép luc nudce luu théng trong dudng 6ng, lam
cho nudc chay ra céc dau voi st dung dugc manh hon,
nhiéu hon.
May bom nudc déy cao C6 thé bom 1én dugc do cao trén 40 m.

Dugc st dung nhiéu trong viéc bom nudc tir giéng
dao hodc tlr b€ ngam dudi mat dat 1én bon cao, bom
nudc tudi tiéu, san xudt, dong thai co thé sir dung cho
viéc ddy nudc 1én céc nha cé nhiéu tang lau.

SL
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Phan loai

Pac diém

Mady bom nudc ly tdm

La loai mdy bom cong nghiép thuy luc canh dan,
hoat dong trén nguyén tac cuda luc ly tdm, nudc dugc
dem vao tdm quay clia canh bom va nha luc ly tam, va
da dugc dady vang ra mép canh bom.

Co cbng suat rat lon, it xay ra xung déng duong
ong nén thudng dugc st dung réng réi trong cong
nghiép hoa chat.

May bom nudc ban chan khéng
va may bom chan khong

Co thé bom dugc ca nudce va khong khi.

Hiéu qua st dung cao hon céc dong may bom
khac.

C6 thé st dung dong bom nay véi ca céc ing dung
dan dung va cac ung dung cong nghiép:

Trong cac hd gia dinh, may bom chan khdng
dugc st dung lam bom day cao, hut nudc tir bé
ngam hodc dudng 8ng va déy 1én bé chira trén
cao.

Trong ndng nghiép, may bom chan khdéng
dung dé& hut giéng, tudi tiéu va phuc vu cac cong
viéc can may bom khac.

May bom hda tién

May bom hda tién co6 thé hit nudc & d6 sau rat sau
nhu giéng khoan séu, cédc cong trinh thay loi, thiy
dién,...

Chon mua may bom c¢é luu lugng va cét ap phu hop véi nhu cau sir dung nudc hang

ngay cla gia dinh:

S6 thanh vién trong gia dinh Luu lrgng nuéc dung

2 - 4 ngudi

1 -2 khéi/ngay

4 -8 nguai

2 - 3 khéi/ngay

Can xac dinh r6 dya vao do cao cla nha ban ma chon lua céng suét may bom nudc
cho hop ly:

PO cao clia ngdi nha Cong suat
1-2tang 125W
3-4tang TU 200 W
4-5tang T 250 W
6 -7 tang T 350 W trd 1én

Khi chon may bom can dé y dén chiéu cao hut - ddy (mét). Nén hdi y kién cac ky thuéat
vién cla noi cung cdp may bom dé chon dugc loai may phl hop. Théng thudng, may bom
c6 dd cao ddy tir 1,2 dén 1,5 1an d6 cao thuc té la thich hop (d6 cao nhala 10 m thi chon loai
may bom cé thé bom nudc 1én d6 cao khoang 12 - 15 m);

Vdi nhiing gia dinh co ngudn nude yéu, nén chon may bom tang ap gilp gia téng ap luc
nudc trong dudng ong, dieu hoa ngudn nudc 6n dinh cho hé théng céc voi nudce trong nha.

Nén chon mua céc loai mdy bom ¢é hiéu suét cao.

LL
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2. Str dung may bom nuéc

Lap dat mady cang gan nguén nudc cang tét, cé dinh
may, tranh dé€ may rung khi chay;

Dau hut cla voi bom dat cao hon ddy va xa thanh
giéng, co ludi loc dé tranh rac lam nghet 6ng hut;

BG tri duong 6ng hop ly d€ han ché cac diém gap

Alr

® -

khuc lam téng trd luc duong 6ng. N&i 6ng dung kY thuat -

tranh ro rf;

Nén st dung bon chura trir nudc trén cao (cé van phao
déng ngat may bom tu dong) dé€ tao ap luc 6n dinh va diéu
hoa nhu cau dung nudc, tranh trudng hop phai bom méi khi
strdung;

Tranh bom nudc trong gitr cao diém;

Thudng xuyén kiém tra, bdo tri cac van voi, tranh ro ri
nudac;

N&u bdn chira co thé tich du 16n thi ¢ thé dung bd hen
gio (Timer) thay cho van phao tu dong. Cai dat bd hen gid
d€ bom nudc vao khoang thai gian ¢ dinh trong ngay. Nén
bom nudc vao gior thap diém;

Dai véi may bom ap luc thi chi nén bat cau dao hodc
at-té-mat cap dién cho may bom khi st&r dung (tdm voi sen,
chay mdy gidt...) vi néu cép dién lién tuc thi may sé thuong
xuyén van hanh dé bu ap khi hé théng duong éng khong kin
hodc céc thiét bi dung nudc da cl gay ro ri nudc.

\ ’
%m/u e
Vi tudi tho ttr 10 - 20 ndm, binh nudc néng nang lugng mét
troi ngay cang dugc st dung réng rai & cac do thi. St dung
binh nudc néng nang lugng mat troi sé gidp tiét kiém chi phi
do khéng cd chi phi dién, gas hodc cac loai nhién liéu khac.
Ngoai ra, binh nudc ndng nang luong mat troi con cd dd an
toan tuyét déi, giam 6 nhiém moi trudng do gidam ap luc dau

%,

tu nguodn dién.

1. Lua chon binh nuéc nong nang lugng mat troi

Hién nay, trén thi truong co cac loai binh nudc ndng nang lugng mat troi chinh la binh néng
lanh nang lugng mét troi chan khdng, ng dau, loai tdm phang va mdy bom nhiét heatpump:

Phan loai

Pac diém

Uu diém

¢

OB G
S
2K
L >4

Nhuoc diém

Binh nudc nong
nang lugng mat troi
6ng chén khong

GOm nhiéu 6ng thuy
tinh  chan  khéng
dugc gén truc tiép
vao céc 16 thong hoi
trén than bon nudc
noéng.

Nguyén ly hoat déng
kha don gian, gitr
nhiét 1au, an toan
khi st dung va than
thién vai moi trudng.

Hiéu qua s dung
kém khi khéng co
nang, dé bam bui
ban, rong réu dan
dén hiéu qua hoat
déng cla may sé
khéng dugc cao.

Binh nudc ndng
nang lugng mat troi
dang 6ng dau

Goém nhiéu 6ng dau
dugc gén truc tiép
vao cac 16 thong hoi
trén than boén nudc
néng.

C6 thé str dung may
ngay ca khi khong
cod néng, thoi gian
lam néng nhanh.

Gia thanh cao.

6/
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Phan loai

Pac diém

Uu diém

Nhugc diém

Binh nudc nong
nang lugng mat
troi loai t&m phang

G6m céc tdm phang
hap thu nhiét bén trén
dugc bdo vé béng
moét 16p kinh cuong
luc cao cap va mot hé
théng diéu khién qua
trinh bom nudce.

Co thé 1&p dat & bat
clr vi tri nao trén mai
nha.

Khéng thé hoat
doéng khi mat dién,
lugng nhiét thoat ra
moi truong kha 16n
dan dén hiéu suat
hoat dong kém va
tiéu tén dién nang.

May bom nhiét
heatpump

May nudc nong bom
nhiét str dung ngudn
nang luong khoéng
khi hodac nang luong
nudc dé dun nong
nudc. May bom nhiét
heatpump la mot hé
thdng lam gia tang
nhiét lugng. Nguyén
ly trao ddi nhiét cua
mady bom nhiét la hap
thu nhiét luong t&r moi
truong xung quanh
(nudc  hodc  khong
khi), gia tang luong
nhiét dugc hédp thu
lén g&p nhiéu Ian (cho
t&i khi cao hon nhiéu
so véi nhiét do cua
nudc), truyén nhiét
cho nudc.

Tiét  kiém  néng
lugng, hiéu nang
dun noéng cao.

Hoat dong ondinhva
bén bi, linh hoat vao
bat cir thoi diém nao
trong ngay, khong
phu thudc thoi tiét.

An toan tuyét doi
khi st dung, than
thién vaéi maéi truong.
Khoéng tao ra khi thai
doéce hai.

Ldp dat don gian,
tinh nang diéu khién
théng minh.

Gia thanh cao hon
SO VGi gia may nude
néng nang luong
mat troi.

Co thé gay ra tiéng
on khi hoat dong.

Chon binh nudc ndng néng luong mét troi co dung tich bon chira phu hop tuy véi s6 thanh

vién trong gia dinh:

S6 thanh vién trong gia dinh Dung tich bon chira

Dudi 4 nguai 120- 160 lit
5-8 ngudi 160 - 200 lit
9 nguai trd lén 200 - 300 lit

Khi lya chon binh nudc ndng nang lugng maét trai, can luu y chét liéu dung d€ ché tao céc
bd phan va chéat lugng gia cong céc chi tiét do. Bang sau day sé cung cap cac thong tin co ban
gitip xac dinh murc chat luong cla hé théng nudc ndng nang luogng mat troi:

Mtc chat lugng

Bo6 phan -
Trung binh Kha Tot

Inox Inox 304 Inox 304 trang men

Rugt binh Day khodng 0.4 mm | Day tir 0,5- 0,55 mm | thuy tinh hodc men

s Titan, day trén
1,8 mm

Han ép mép - Phu
men thay tinh hodc
men st che 14p
hoan toan
Ldp PU tinh khiét,
nén ap luc do dé
cung hon rat nhiéu,
tay an khong lun

Han ruét binh Han ép mép Han ép mép

Ldp nhya xdp PU
lan tap chat, nén
khong ép luc, an tay
vao sé thay Iun

Ldp PU tinh khiét,
nén ap luc do dé
cung hon rat nhiéu,
tay an khoéng lun

Lép bao 6n

Inox 201 hodc Inox 304, 430, Inox 304, 430,
Chat lieu vé binh | inox khong dat tiéu Duplex, s&c nét, Duplex, s&c nét,
chuén, khong duoc | khong bi mop - méo khong bi
sdc nét mop - méo

L8
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Bo phan

Murc chat luong

Trung binh

Kha

Tot

Ché tao vo binh

Ep b&ng may vdi
cobng nghé cd,
dudng dap khéng

Cong nghé hién dai.
Cac mép ndi khit va
tao do séc nét nhat

Cong nghé hién
dai. Cadc mép ndi
khit va tao do sac

khit dinh nét nhat dinh
Chat liéu khung, Inox 201, 430 Inox 304, 430, Duplex Inox 304, 430,
chan dé Duplex
®47,058-216p | 58 - 3 16p, 6ng dau. ®58 - 3 1dp,
6ng chan khéng hodc ®58 - 3 16p. Hiéu sudt thu nhiét 6ng dau.
Hiéu suat thu nhiét c6 thé t6i 92% Hiéu suat thu nhiét
~90% cO thé t6i 95%
Gia nhiét va gitr Dam bao gia nhiét & | Dam bao gia nhiét
Dénh gis chung nhiét & muc trung gir nhiét tot. & gilr nhiét tot.

binh.

Tudi tho t¢i 15 ndm

Tudithotr8-10
nam.

Tudi tho trén 20
nam.

Tiéu chi so sanh Binh nuéc nf’)ng "1,5“9 luong Binh nuéc nong dién
mét troi
Thai gian hoan von (dua trén <3nam
chénh léch dau tu)
Tubi tho >15ndm >7 ndm
Tai dau tu Sau 15 ndm Sau 7 ndm
Bao hanh 5-7nam 1-2nadm
Phat thqi CO, vao moi Khong 860 kg CO,/nam
truong/nam
Anh huéng mai trudng Khong Co
Do an toan R4t cao C6 nguy hiém dién

Nén tim hiéu vé chét lugng sén phdm qua nhiéu kénh thong tin, tir nhimg ngudi ¢ chuyén
mon va mua san phdm tir cdc nha cung cap cé uy tin.
2. Str dung binh nuéc néng nang lugng mat troi

Néu str dung két hop binh nudc ndng véi hé théng cap nudc ndng ndng lugng mat troi

So vdi binh nudc ndng nédng luong dién, binh nudc ndng néng lugng mat tréi cd nhiéu uu

diém vuot troi:

Tiéu chi so sanh

Binh nuéc nong nang luong
mat troi

Binh nuéc néng dién

S6 ngudi st dung

5

Tiéu hao dién (gia nhiét 180
lit nudc néng dén 55°C/nam)

2.000 kWh/nam

Chi phi dién/nam (gid dién
~ 1.865 dong/kWh)

3.730.000 dong/ndm

Tinh trang lap dat

L&p cho nha xdy mdi va nha cai tao
lai, khong 18p dugc cho nha tap thé

Lap cho moi nha dan

thi nén thiét ké lai hé théng cap nudc ndng, trong dé hé thdng nang lugng mat troi dong vai
tro 1a ngudn cép nudc cho cac binh nudc nong trong gia dinh;

Dam bao mai nha luén cé anh nang chiéu vao va khong bi khuat bdi nhiing ngdi nha
xung quanh;

B6n/bé chira nudc phai cao hon binh nudc ndng dam bao ngudn cap nudc n dinh vi
binh nudc nong néng lugng mat trai chi hoat dong khi dugc cap nudc déu va lién tuc;

B& tri dudng 6ng nudc ndng cang ngan cang tot va nén co bao 6n dudng dng nudc nong;

NG&i 6ng dung k§ thuét tranh ro ri;

St dung binh nudc néng ndng lugng maét troi ding cong suat dé may bén hon. Néu sur
dung may quéa cong suat sé khién cac phu kién nhanh hu hdng;

Thuong xuyén kiém tra va bdo dudng theo hudng dan clia nha san xuat.

€8
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ludi truc tiép (Grid-connected) pin néng lugng mat troi tao ra dong dién mét chiéu DC.
Sau do thong qua bo chuyén ddi dién hoa ludi (DC/AC
inverter on grid), dong dién dugc chuyén déi thanh dién
xoay chiéu AC, cung pha, cling tan so véi dién ludi qudc

, mz_m{/ , \ Phan loai Pac diém
et V140787 Hé thong dién mat troi ap mai noi Nang lugng mét troi dugc hép thu truc tiép qua tam

Dién mat troi mai nha la du an dién mat troi lap dat trén

mai nha hodc gan véi cong trinh xay dung. Hé thdng dién . ga. -
nay gidp lam mat cho ngoi nha dong thai cung cap dién ’ Hé théng dién mét troi 4p méi La mo hinh tich hop ctia hai m hinh dién mét troi dp
cho gia dinh hang ngay. Khi hé théng khong san xuat du ki€u ket hop (Hybrid) mai doc lap va tryc tiép.

dién cho gia dinh c6 thé chuyén sang dung ngudn dién
ludi. Nguoc lai, khi gia dinh khéng st dung hét luong
dién ndng do hé théng san xuét, gia dinh ¢ thé ban lai
lugng dién thira cho Tap doan Dién luc Viét Nam.

Luong dién sau khi thu duge tr t&m pin néng lugng
sé dugc nap vao ac-quy, khi dc-quy day lugng dién du
s& chuyén tlr dién 1 chiéu thanh xoay chiéu sau dé dugc
chuyén dén tai d€ str dung. Néu lugng dién chuyén dén
tai khong str dung hét thi sé chuyén 1én ludi dién qudc

1. Phan loai hé théng dién mit trdi mai nha gia.
Hién nay, c6 3 mo hinh dién mat trdi mai nha phé bién gdom hé thdng dién mat troi ap mai
doc lap (Off Grid), hé théng dién mat trai ap mai ndi ludi truc ti€p (On Grid) va hé thdng dién
mat troi ap mai ki€u két hop (Hybrid). Tuy thubc vao nhu cau s dung clia gia dinh ma ban
nén lira chon mé hinh phu hop dé lap dat.

San xuét dién ngay cd khi trdi lanh va it nang.

2. Lap dat hé théng dién mat troi mai nha
Can ¢ nhu cau st dung va tiét kiém dién nang, can
clrvao tinh todn sé dién tiéu thu trong mot nam dé tir dé

Phan loai Dac diém ! A 1 S0 dien teu thutrong mot ham -
L~ ” . . e - Y n o N L tinh ra céng suat lap dat dién mat troi mai nha kWp va
Hé thdng dién mat troi ap mai Co thé chuyén hoa dién nang tr nang lugng mat troi hiéu suat ctia cac tam pin nang luong mét troi.
doéc lap (Off Grid) théng qua tdm pin quang dién, tai day dién nang dugc | | ’

Can phai do luong ti mi va luya chon cén than céc
loai vat liéu, tuan thd theo céac quy dinh cla nha san
xudt trong l&p dat dé cé thé ddm bdo hé thdng hoat
déng an toan va hiéu qug;

Khi 1&p dat, can chd y dén hé théng khung d&. Hé
théng khung thuong dugc lam bang céc vat liéu nhu
thép hodc nhém:

luu trir truc tiép trén &c quy hoat dong mot cach doc lap
ma khong can dién ludi.

Dugc dung phd bién & nhiing noi khong co dién ludi
qudc gia, nhimg noi ¢6 dién nhung khéng 6n dinh...

Héthdngdiénmattraidpmaindi Dugc dau ndi véi mang dién ludi qudc gia va hoan
ludi truc tiép (Grid-connected) | toan khong ¢o luu trit.
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Phan loai Uu diém Nhuoc diém
Gid thanh thap Nang
Khung d& thép Dé bij ri

Dé gia cong, ché tao ) ,
Can béo dudng chéng ri

Nhe Gia thanh cao
Khung d& nhém Khong biri \/di‘ moi hé mai Khég
it bio 1 nhau can hé khung thiét ké
|

khac nhau

Can lap dat hé théng ti€p dat (tiép dia) d€ cd thé dam bao hé théng nang lugng mat troi
van hanh an toan. Cac bd phan can tiép dat bao gom: Tam pin, khung d& tam pin, mang cép
(néu co), inverter, thiét bj chdng sét lan truyén. Dong thoi, d6i véi cac khu vuc lap dat trén
mai cao can co hé théng thu sét truc tiép tranh hién tugng sét danh lam hong héc tam pin.

Lua chon cép dién cho hé thdng dién mat troi dp mai. Thong thudng, cép dién dung cho
hé théng nay dugc chia lam 2 loai: Cap DC va Cép AC. Day cap DC chuyén dung cho dién
mat troi két ndi cac tdm pin mat troéi va cac thanh phan dién khac clia hé théng quang dién.
Cép AC dugc st dung dé két n6i dau ra AC cla bién tan vdi ludi dién.

Lua chon tdm pin cé thé hoat dong t6t ngay cé khi anh sang yéu. Lura chon bd inverter
(b6 chuyén dci dién mot chiéu thanh dién xoay chiéu) chat lugng, phi hop cong suét. Ca hai
phai cé ngudn goc xudt xu rd rang, co gidy chimg nhan xuét xudng/ching nhan chét luong
thiét bi clia nha san xuat, thiét bi ¢ hiéu suét, tudi tho va thoi gian bao hanh cao d€ dam
bao hiéu qua dau tu.

Ngoai ra, khi ldp dat hé théng pin mat troi trén mai nha can luu y:

Hé thdng pin nén dugc thiét k& co khodng cach gilra pin mét troi va mai/san dé
dam bdo théng gio tén nhiét.

Ngudn dién ma pin mat troi phat ra la dong dién mot chiéu DC & mic ¢ thé gay
nguy hiém, do do trong qua trinh I&p d&t can ¢ cac trang bi bao hd lao dong phu hop,
str dung gang tay va giay bao ho khi lap dat.

Khong ding 1én cac tdm pin ¢ thé gay v3 hodc xudc bé mat kinh.

Khong l&p dat cac tdm pin bi uét hodc lap dat trong diéu kién mua gio.
Pin phat ra dién 1 chiéu nén can chu y ddu dung cuc trong qua trinh 1ap dat.
Dam bdo cac mai ndi phai dugc cach dién dung k¥ thuét.
Hé théng gia dd phai dam bao chac chan trong diéu kién gid béo.
3. Uu diém cua dién mét troi mainha

Khong str dung dién tich dat, tan dung dién tich mai nha san cé clia méi cong trinh két
hop chéng ndéng, cach nhiét, giam buc xa mét troi tac dong truc tiép vao con ngudi sinh
séng trong cong trinh do;

Do l&p dat trén mai tda nha, cong trinh nén viéc ddu ndi dién ra don gian, tiét kiém truc
tiép tien dién cho chi dau tu trong thai gian dai st dung;

Do chi dau ndi vao ludi dién phan phdi khu vuce, nén khong danh hudng tai dé tin cay cla
hé thong dién va khéng phai tdng cudng ngudn du phong cho hé thdng dién;

Co thé thay thé& hoan toan céc hé théng may nudc ndng nang luong maét troi, thai duong
nang bdi ngudn dién tao ra bdi dién mat trai co thé sir dung dé chay céc thiét bi dun nong
nudc van str dung ngudn nang lugng mat tréi san cd;

Gidm tac dong dén mai truong do dién maét trdi tac dong tiéu cuc rat it dén mai trudng
so véi bat ky ngudn nang lugng nao khag;

Gilip giam chi phi tién dién cho gia dinh.

4. Bao tri - van hanh - vé sinh hé théng dién mat tréi mai nha

Bdo tri: Hé théng dién maét troi can duoc quan tdm bao tri chi yéu vé hé thdng ta dién,
day dan dién va céc dc vit & vi tri trong diém.

Van hanh: Hé théng dién mat troi mai nha dugc van hanh mot céch tu dong. Gan nhu
nha dau tu khéng can truc ti€p van hanh.

Vé sinh: Tuy vao chat lugng khong khi & khu vuc ma thai gian vé sinh tdm pin khac nhau.
Thai gian dugc khuyén khich la 3 thdng mét [an trong diéu kién binh thuong. Vao mua mua
ching ta cé thé tam ngung viéc vé sinh vi mua Ién ¢é thé thay ching ta vé sinh tam pin.
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