UBND HUYEN Y YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHI PAO VAN PONG HMTN Doc 1ap — Tu do — Hanh phiic

S6:84 /KH-BCD Y Yén, ngay /6 thang 8 nam 2022

KE HOACH
Tuyén truyén, van dong hién mau tinh nguyén va tiép nhan mau nam 2022

Thuc hién K& hoach s6 01/KH-BCP ngay 05/01/2022 ciia Ban Chi dao van
dong hién méu tinh nguyén tinh Nam DPinh vé viée tuyén truyén, van dong hién
mau tinh nguyén va tiép nhan mau nam 2022; Quyét dinh sé 02/QP-BCP ngay
07/01/2022 cua Ban Chi dao van dong hién mau tinh nguyén tinh Nam Pinh vé
viéc giao chi ti€u van dong hién méu tinh nguyén nam 2022;

Cin ctr Quyét dinh s6 5682/QD-UBND ngay 08/7/2022 ciia UBND huyén
Y Yén vé viéc kién toan Ban Chi dao van dong hién mau tinh nguyén huyén;

Ban Chi dao van dong hién mau tinh nguyén huyén xay dung Ké hoach
tuyén truyén, van dong hién mau tinh nguyén (HMTN), giao chi tiéu va t6 chirc
tiép nhan mau nam 2022 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Nang cao nhan thirc t&i cac cép, cac nganh, can bo, dang vién, hdi vién,
doan vién va cac tang 16p nhan dan trong toan huyén vé tim quan trong, tinh
nhan vin, nghia cir cao dep cia HMTN, gop phan gido duc 16i séng lanh manh
trong cong dong va truyén thong nhan ai “Thwong nguoi nhu thé thuong than”
cua dan toc.

2. T6 chirc tot cac hoat dong tuyén truyén, van dong moi ngudi co du diéu
kién stc khoe tham gia hién mau tinh nguyén; quan tim van dong nguoi hién
mau nhéc lai gop phan cung cip mau cho cp ctru, diéu tri ngudi bénh trong va
ngoai tinh vao cac thoi diém khan hiém mau.

3. Xay dung do6i ngii tuyén truyén vién, tinh nguyén vién c6 du kién thic,
k¥ nang tuyén truyén van dong va san sang HMTN.

4. Phdi hop t6 chirc tt ngay hoi HMTN, lam tét cong tac kham, tu van siic
khoe, dam bao an toan va phong chong dich Covid-19 khi tiép nhan mau; cham
soc ste khoé va giai quyét kip thoi cac ché do, quyén loi cho ngudi hién mau.

5. Lam t6t cong tac khen thudng, ton vinh cac tap thé, gia dinh va ca nhan
tiéu biéu trong cong tac HMTN.

II. THOI GIAN, CHI TIEU VAN PONG TIEP NHAN HIEN MAU
TINH NGUYEN

1. Thoi gian
T6 chirc ngay hoi hién mau tinh nguyén va tiép nhan mau vao ngay 23, 24
thang 9 nam 2022.



2. Chi tiéu

- Khéam, tu vin cham soc suc khoe t6i thiéu 1.500 luot nguoi.

- T6 chire tiép nhan tbi thiéu 800 don vi mau, dat 0,4% dan s6 (theo Quyét
dinh giao chi tiéu van dong HMTN nam 2022 cia Ban Chi dao van dong HMTN
tinh).

II1. PIEU KIEN, QUYEN LOI, TAC DUNG KHI THAM GIA HMTN

1. Piéu kién khi tham gia hién mau tinh nguyén

- Tudi: Tt 18 — 60 d6i v6i ca nam va ni;

- Can nang: Tir 42 kg tré 1én (461 voi nit), 45 kg trd 1én (d6i voi nam);

‘ - Péi voi nh&n‘g nguoi hién mau nhéc lai: Khoang cach tdi thiéu gitra 02
lan hién mau 1a 12 tuan (84 ngay);

- Kh@ng bi méc cac bénh Iy nhu: HIV, vién gan B, viém gan C, ung thu,
ticu duong, sot rét. Khong trong thoi ky st dung thudc khe’ing sinh, phu nir c6
thai hoac dang cho con bu. Khong bi tan tat va nhiém céac chat doc hai.

2. Quyén loi khi tham gia hién mau tinh nguyén

- Puogc kham, tu van strc khoe, xét nghiém mau;

- Puoc phuc vu in nhe tai chd, nhan kinh phi hd tro di lai;

- Pugc nhan qua luu niém béng hién vat;

o Pu’qc gép Gidy chung nhan HMTN (gié}{ co gia ‘Eri ton Yinh, ghi nhan
cong hiér} va boi hoan mau khi })én than nguo1 hién mau can truyén mau tai cac
co s y té cong lap trén toan quoc);

- f?u’(j(: nhan thong tin hi’én mau qua ‘Ein nhén tGi s6 dién thoai, email ma
nguoi hién mau da ghi trén Phiéu dang ky hién mau tinh nguyén;

- Nguoi HMTN nhiéu 1an va van dong nhiéu nguoi hién mau duogc ton
vinh khen thudng theo quy dinh hién hanh.

3. Tac dung khi tham gia hién mau tinh nguyén

- Puoc kiém tra, tu van suc khoe.

- Gitp ting tao mau méi, 1am giam nguy co @ dong sit trong co thé

- Giam nguy co mic cac bénh: Tim mach, dot quy va ung thu.

V. NOI DUNG HOAT DONG

1. Cong t4c tuyén truyén van dong HMTN

a. Noi dung tuyén truyén

- Tuyén truyén tinh nhan van, nhan dao, ¥ nghia cao dep cia HMTN.

- Tuyén truyén Thﬁmg tin co ban vé hién mau tinh nguyén, dac bi¢t dam
bdo an toan va phong chong dich Covid-19 khi tham gia HMTN.

- Tuyén truyén diéu kién, quyén loi, tic dung khi tham gia HMTN.

- Tuyén truyén, gidi ‘Ehiéu cac tap thé, gia dinh, c4 nhan tiéu biéu trong
cong tac van dong va tryc ti€p tham gia HMTN.
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- Lam tbt cong tac tuyén truyén nhimg diéu can biét trude khi tham gia
HMTN:

‘ + Luogng méau trong co thé mdi ngudi khoang 70-80ml/kg can ning, mdi
lan hién kh@ng, qué 9ml/kg can nang s€ khong anh huong tdi strc khoe; moi
nguoi c6 thé hién 250ml hoac 350ml tuy thude vao suc khde, can nang, chi dinh
cua bac sy.

* Trude khi hién me:lu: bém hom tru:’éC khong nén thuc quéa khuya; an
sang binh thuong, udng nhiéu nudc, khong uong ruou, bia...

* Khi tham gia hién méu:

+ Tham gia HMTN dung gi6 quy dinh.

+ Mang gidy to tiy than c6 dan énl} (quy dinh bét budc) ,nhu’: Giay chimg
minh nhan dan/Thé can cudc cong dan, giay phép lai xe, hg chiéu, thé nhan vién,
the sinh vién.

+ Dién day du noi dung Phiéu dang ky HMTN. Ghi dting s6 dién thoai dé
thong bao k’ét qua hién mau. Riéng phan cudng phiéu: Muc dia chi thuong tra
ghi theo Giay chl'mg minh nhan Flén/Ce‘m cudc cong dan; Muc tﬁ’y chon nhan ql}é
tang khong danh dau Vé‘l()q 0 "Bang x¢ét nghiém" (vi Vién quét hoc & Truyén
mau trung wong chua trién khai hinh thitc nhdn qua tang bang xét nghiém tai
Nam Dinh). Ghi thém tén don vi dé€ tong hop bao cdo két qua hién mau.

+ Thuc hién dung quy dinh tai diém hién mau va quy trinh HMTN gom 5
budc:

Budc 1: Pang ky hién méau;

Budc 2: Kham stc khoe (kiém tra gidy to tiiy than ¢ dan anh);

Budc 3: Xét nghiém trudc khi hién méu;

Budc 4: Hién mau;

Budce 5: Nghi ngoi, an nhe; nhan Giéy chiing nhan hién mau, nhan kinh
phi ho trg di lai va qua luu niém bang hién vét.

* Sau khi hién mau nén:

+ Udng nhiéu nudc; giﬁ" ché do an uéng, sinh hoat binh thuong; han ché
sir dung ruou, bia trong ngay dau sau khi hien mau.

ot Han C,hé cac hoat dong géng qSl:I'C doi hoi nhiéu thé 711.1’0 trong 2-3 ngay
dau sau khi hién mau nhu: Thi dau thé thao, da bong, tap thé hinh, leo treo cao,
boi lan.

b. Céc thong diép chinh sir dung tuyén truyén trong ngay héi HMTN

- "Hién méau ctru ngudi - Mot nghia cir cao dep";

- "Mbi giot mau cho di - Mgt cudc doi ¢ lai";

- "Hién méau ctru ngudi - Xin hién thuong xuyén";

- "Két no1 Trai tim - K&t noi su song";
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- "Hién mau ctru ngudi - Bt dau tir nha quan 1y";

- “Hién méu an toan — Ping ngai Covid”.

¢. Hinh thirc tuyén truyén

- Tuyén truyén vin dong HMTN trén Dai phat thanh ctia huyén, dai
truyén thanh cac x4, thi tran, trén trang Web, facebook, trang thong tin dién tir
cua huyén...

- Treo bang zon, pano, ap phich, phat to roi, dan cac thong diép tai noi t6
chtre tiép nhan mau.

2. T6 chirc tiép nhian mau, chim séc, ton vinh ngudi hién mau

- T6 chire tiép nhan mau theo dung quy trinh 05 budc.

- Cham s6c, dong vién ngudi HMTN ca trude, trong va sau khi hién mau.
Pam bao quyén loi cia ngudi tham gia HMTN.

- To chirc Hoi nghi so két, tong két cong tac HMTN gan voi viéc ton vinh,
khen thuong céc tap thé, ca nhan, gia dinh dat thanh tich xuat sic trong phong
trao HMTN.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban chi dao van dong hién mau tinh nguyén huyén

- Tham muu UBND huyén ky va ban hanh cac van ban, ké hoach t6 chirc
HMTN; Trién khai ké hoach téi hé théng nganh doc, Ban van dong hién mau
tinh nguyén cac xa, thi trin, cac truong hoc va cac don vi; phat dong cac don vi
tryc thudc van dong lanh dao, can bg, cong chirc, vién chiic va nhan vién tham
gia hién mau.

- Phéi hop, phat huy vai trd cac thanh vién Ban Chi dao van dong HMTN
huyén trong viéc truc tiép chi dao t6 chirc thuc hién ké hoach tai nganh, don vi
minh phuy trach.

- bé nghi Trung wong HG1 Chir thap do Viét Nam, Vién Huyét hoc &
Truyén mau Trung wong, Hoi Chit thap do tinh Nam Dinh, UBND huyén khen
thudng cac tap thé, gia dinh, ca nhan dat thanh tich xuét sac trong cong tac hién
mau tinh nguyé¢n. Pon ddc cac tap thé, c4 nhan hoan thién ho so trinh céc cép
khen thudng.

- Treo bang zon, pano, cd tuyén truyén ngay hoi hién mau.

- Chuan bi cac diéu kién tiép nhan mau dam bao an toan va phong chong
dich Covid-19, sap xép cac khu vuc tiép nhan méu khoa hoc theo dung quy trinh
5 budc; cham soc stuc khoe, dam bao quyén loi ctia ngudi tham gia hién mau
tinh nguyén theo quy dinh hién hanh.

- Phéi hop véi Vién Huyét hoc & Truyén mau Trung wong; Trung tim Y
té huyén va cac don vi dugc giao chi tiéu lam tdt cong tac kham, tu van strc
khoe, tiép nhan mau dam bao an toan va phong chdng dich Covid-19, chim soc
strc khoe va giai quyét kip thoi cac ché do, quyén loi cho ngudi hién mau.
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- Quan 1y dit liéu nguoi tham gia hién méau, danh sach ngudi hién mau
nhéc lai.

2. Cac don vi dugc giao chi tieu van dong HMTN

- Kién toan Ban van dong HMTN cac x4, thi trin, cac co quan don vi.

- Tuyén truyén van dong lanh dao, can bg, cong churc, vién chirc va cac
tang 16p nhan déan tich cyc hudng ung phong trao HMTN vi stc khoé va cudce
séng ngudi bénh; phat dong phong trao thi dua HMTN trong cic co quan, don
vi, tap trung vao ddi tuong doan vién, thanh nién trong cac truong hoc, co quan,
luc lugng cong an, quan dai...

- Sang loc va 1ap danh sach nhimg ngudi du tiéu chuan tham gia hién mau
tinh nguyén dam bao chi tiéu giao.

- Tao diéu kién thuén loi vé tinh than, vat chat, phuong tién di lai cho
nguoi tham gia hién mau dén dia diém tiép nhan mau tai huyén.

- Phong Gido duc & Pao tao huyén tong hop danh sach can bo, giéo vién
truc thudc Phong quan 1y ding ky tham gia hién méau va giri danh sach vé Ban Chi
dao huyén.

- Céc don vi 1ap danh sach nhiing ngudoi tham gia HMTN giri vé Ban Chi
dao qua Hoi Chir thap doé huyén trudc ngay 10/9/2022.

Can cir K& hoach, Ban Chi dao HMTN huyén dé nghi cac don vi duoc
giao chi tieu van dong HMTN nghiém tac trién khai; trong qua trinh thuc hién,
néu ¢6 gi vudéng mic, bdo cédo vé Ban Chi dao van dong HMTN huyén qua Hoi
Chir thap do huyén (dién thoai: 0228.3824 868) dé kip thoi giai quyét./.

Noi nhén: TM. BAN CHI PAO
- Ban chi dao HMTN tinh; .
- TT Huyén uy, HDND, UBND huyén; }(dé b/c)
- Thanh vién BCb van dong HMTN huyén; (d¢ c/d)
- UBND c4c x4, thi trdn; (dé t/h)

- Céc don vi duoc giao chi tiéu VD HMTN; (dé t/h)
- Luu VP.

{ S
Phé Chu tich UBND huyén
Nguyén Direc Du



PON VI: ..o, CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap — Tu do — Hanh phic

Y Yén, ngay  thang ndm 2022

DANH SACH
Nguwoi dang ky tham gia hien mau tinh nguyén

Stt Ho va tén Nam sinh Pon vi hoc tap/Cong tac Pién thoai

Ghi ch(: Cac don vi ndp danh sach nguoi dang ky tham gia hién mau vé
Ban chi dao huyén (qua Hoi Chir thap d6 huyén Y Yén) trudc ngay 10/9/2022.

THU TRUONG PON VI
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