UBND TiNH NAM DINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO GIAO DUC & PAO TAO-SO Y TE Doc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: /b6 /HDLN-SGDDT- SYT Nam Dinh, ngay A0 thdng 02 ndam 2022
HUONG DAN LIEN NGANH

Ve phwong an xir tri khi c6 truong hop mic COVID-19, cic truong hop cé
nguy co' mac COVID-19 tai cic co sé gido duc trén dia ban tinh Nam Dinh

I. CAN CU PHAP LY

- Quyét dinh 0 3638/QP-BYT ngay 30/07/2021 ctia B Y t€ vé viéc ban hanh
“Hudng dan tam thoi giam sat va phong, chong COVID-19",

- Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ciia Chinh phu vé quy dinh tam
thoi "Thich Ung an toan, thich tmg, kiém soat hi¢u qua dich COVID-19",

- Quyet dinh s6 21 8/QD-BYT ngay 27/01/2021 cia B3 Y té vé viéc hudng dan
tam thoi vé chuyén mon y té thuc hién nghi quyét 128/NQ-CP.

- Quyet dinh s6 406/QD-BGDDT ngay 27/01/2022 ciia Bo GDDT vé viée phé
duyét S6 tay dam bao an toan phong, chong dich COVID -19 trong truong hoc (Sua
doi, bo sung).

_-Cong van 56 4726/BGDPT-GDTC ngay 15/10/2021 cta B§ Gido duc va Bao
tao vé viée to chirc hoat dong day hoc truc ti€p tai cac co s¢ gido duc.

- K& hoach s 895/KH-BGDBT ngay 09/9/2021 vé cong tac dam bao an toan
phong, chong dich Covid-19 ctia nganh Gido duc nam hoc 2021-2022.

- Cong van sb 914/ BYT-MT ngay 26/02/2020 ciia BO Y t€ vé viée tang cudng
cong tac phong chong bénh COVID-19 trong truong hoc, ky tic xa.

- Cong van s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh
nghia ca bénh COVID-19.

- Cong van s6 1583/BGDDT-GDTC ngéy 07/5/2020 cua B Giao duc va Pao
tao vé viéce thuc hién cac bién phap phong chong dich.

- Céng van sb 1013/UBND-VP7 ngay 29/12/2021 cua UBND tinh Nam Dinh
vé viée thuc hién cach ly F1 khi da tiém di liéu vac-xin (02 miii).

II. MUC PICH, YEU CAU

- Béo dam an toan phong, chong dich COVID-19 trong trudng hoc trén
nguyeén tdc “Thich tmg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu quéa dich COVID-19".

- Phét hién som va xu ly kip thoi cac truong hop méc COVID-19 (F0), cac

trrong hop ¢6 nguy co méc COVID-19 trong trudng hoc, khong dé dich COVID-
19 lay lan trong truong hoc va cong dong.
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II. KHAI NIEM CA BENH, TRUONG HQP CA BENH NGHI
NGHO,TRUONG HQP TIEP XUC GAN (Céong van s6 11042/BYT-DP ngay
29/12/2021 ciia B Y té):

1. Ca bénh giam sat (ca bénh nghi ngd) la mot trong sb cac trwong hop:

- Nguoi tiép xtc gan (F1) va c6 it nhat 2 trong s6 cac biéu hién 1am sang
nhu: sot; ho; dau hong, chay nuoc mii, nghet mii; dau nguoi, mét moi, 6n lanh;
giam hoac mat vi giac; giam hoic mat khiru giac; dau, nhtre dau tiéu chay; kho
thd; viém duorng ho hap Ngudi ¢6 yéu té dich t& (khong bao gdm F1) va c6 it
nhét 2 trong s6 cac biéu hién 1am sang nhu trén.

- Ngudi ¢6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi rit
SARS-CoV-2.

- Nguoi ¢ yéu t6 dich té (khong bao goém F1) la nguoi c6 mit trén cing
phuong tién giao thong hodc cung dia diém, su k@én, noi lam viéc, 16p hoc... vdi
ca bénh xéc dinh (F0) dang trong thoi ky lay truyén.

- Nguoi 0, dén tir khu vue 6 dich dang hoat dong.
2. Ca bénh xac dinh (F0) la mot trong s0 cac truong hop:

- Ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 bang
phuong phap phat hién vét li¢u di truyén cta vi rut (RT-PCR).

- Nguoi tiép xtic gan (F1) va co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

- Nguoi c6 biéu hién lam sang nghi méc COVID-19 (ca bénh nghi ngo 1a
F1 ¢6 2 trong sd cac biéu hién 1am sang ho, sot dau hong...) va ¢ ket qua xét
nghiém nhanh khéng nguyén duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 va c6 yéu t6 dich
t& (khong bao gom F1).

- Nguoi co két qua xét nghlem nhanh khang nguyén duong tinh 2 lan lién
tlep (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gio | ké tir khi c6 ket qua xét nghiém lan 1) véi
vi rat SARS-CoV-2 va cé yéu to dich té (khong bao gém F1).

Sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén véi vi rat SARS-CoV-2 phai
thudc danh muc dugc BO'Y té cip phép. Xét nghiém nhanh khang nguyen do nhan
vién y te thue hién hodc nguoi nghi nhiém thuc hién dudi sy giam sat cua nhén
vién y té bang it nhit mot trong céc hinh thie tryuc tiép hodc gian tiép qua cac
phuong tién tur xa.

3. Ngudi tiép xic gan (F1) la m§t trong so cac truong hop:

- Nguoi ¢o tiép xtic co thé truc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép xtic truc tiép voi
da, co thé...) voi FO trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguou deo khau trang co t1ep xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong
cung khong gian hep, kin va toi thleu trong thoi gian 15 phut véi ca bénh xac dinh
(F0) khi dang trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xtic, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc & trong cung khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky 1ay truyén cua FO.
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- Nguoi truc tié‘p chim séc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi dang
trong thoi ky lay truyén ctia FO ma khong str dung day du cac phuong tién phong
ho ca nhan (PPE).

Thoi ky lay truyén ctia ca bénh xéc dinh (F0) dugc tinh tir 2 ngay trude khi
khai phét (d6i voi ca bénh xac dinh khong co tri€u chimg thi thoi ky lay truyén

duoc tinh tir 2 ngay trude ngay duoc lay miu co két qua xét nghiém duong tinh)
cho dén khi két qua xét nghiém 4m tinh hodc gia tri CT> 30.

IV. CAC NGUYEN TAC PHONG CHONG DICH

Cdc nguyén tic co ban trong phong, chong dich COVID-19 tai truong hoc
va Cdc bién phdp dam bao truong hoc an toan phong, chdng dich bénh: Thuc
hi¢n theo Huong déan s6 1850/HD-SGDPT ngay 23/11/2021 cua So Gido duc va
dao tao vé viéc t6 chitc cde hoat dpng gido duc trong cdc co so gido duc trén dia
ban tinh Nam Dinh “Thich wng an toan, linh hoat, kiém sodt hiéu qua dich
COVID-19". Ddng thoi, tuan thi cac nguyén téc sau:

- Trong truong hop ca bénh dugce phat hién trong truong hoc, nha truong
can phoi hop véi cac co quan churc nang thuc hién:

+ Phun khtr tring dung dich khtr trung chira 0,05% clo hoat tinh.

+ Tong vé sinh, tién hanh phun khtr tring dung dich khir tring chira 0,05%
clo hoat tinh nhitng noi ¢6 nguy co 6 nhiém,

+ Khr khuan noi lam viéc, nha an, 16p hoc theo khuyen céo va huéng dan
ctia co quan y té dia phu'()'ng khi trong truomg cé ngudi ¢o biéu hién sét, ho, kho
thd, nghi ngo hodc c6 xét nghiém duong tinh véi COVID-19.

- Phéi hop vdi cac Ban nganh, doan thé tai dia phuong, cha me hoc sinh
trong viéc trién khai hoat dong cach ly theo ding quy dinh.

V. XU TRi KHI CO TRUONG HQOP MAC COVID-19 TAI TRUONG HOC

Co s& gido duc Chi dong phong, chéng dich theo nguyén tic kiém soat
nguy co lay nhiém, phat hién sém ca nhiém, cach ly, khoanh ving kip thoi, khong
dé lay lan trong truong hoc; dam bao méi trudng an toan va thich ng linh hoat
trong co s& gido duc, han ché t6i da gian doan hoat dong day - hoc. Cu thé:

Trude khi td chirc hoat dong, truong hoc phai xay dung ké hoach, phuong
4n sin sang ing pho v6i cac tinh hudng dich bénh xdy ra; ra sodt co s vét chét,
trang thiét bi dam bao vé sinh méi trudng theo quy dinh,...

Hoc sinh, cén b quan ly, gido vién, nhan vién truong hoc nghi ngo nhién}
COVID-19 thi khéng dén truong va thong bao ngay cho co s¢ gido duc va y té
dia phuong.

Nguoi lam vigc trong co s gido duc dam bao cac diéu kién: da tiém du lidu
vac -xin phong COVID-19, di khoi bénh, néu thugc nhém chong chi dinh tiém
véc-xin phong COVID-19 thi duge xét nghiém tAm soat hing tuén.

Khi té chirc hoat dong truc tiép, yeu cau cha me hoc sinh hodc ngudi dua
dén hoc sinh khong vao trong khuén vién co s¢ gido duc. Pam bao cac yéu cau
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ve gian cach trong phong hoc, phong lam viée, han ché nhung hoat dong co giao
tiép gan trong 16p hoc, han ché tdi da viéc giao tiép gitra cac 16p trong cing khoi...

Hoc sinh, can bg, gido vién, nhan vién deo khéu trang (trtr khi @n uong),
riéng hoc sinh mam non khong yéu cau deo khau trang.

* Xir ly truomg hop phat hién nhiém COVID-19 tai co sé gido duc

Budc 1: Théng béo két qua duong tinh cho Trudng Ban Chi dao phong,
chéng dich, t6 an toan COVID-19 ciia co s& gido duc va cha me hoc sinh; Nhan
vién y té truong hoc thuc hién cach ly tam thoi FO; thong bao cho Tram y té dia
phuong va phdi hop trién khai cac bién phap phong, chng dich theo huéng dén
ctia nganh Y té.

Budc 2: Phdi hop danh gia tinh hinh sirc khoe cia FO, néu c6 dau hidu suy
hé hap, thd nhanh hogc kho thd, SPO2 dudi 96% thi lién hé va chuyén bénh nhén
dén co so y té dé dugce xir tri kip thoi.

Néu FO khong co triéu ching hodc co triéu qht’mg nhe: tu vén, huéng dan
cha me hoc sinh thuc hién cac bién phap phong chong dich, dong thoi thong béo
cao cho Tram y té dia phuong tiép can xur ly theo quy dinh.

Budc 3: Tam ngung ngay tiét hoc dé vé sinh khir khuén 16p hoc va xét
nghiém ki€m tra cho toan by hoc sinh, gido vién c6 mat trong lop (F1) bang xét
nghiém nhanh khang nguyén (mau gdp khong qua 3 nguoi).

Cac 16p hoc khac hoat dong binh thuong.

Budc 4: Céch ly, theo ddi F1 theo huéng dan ctia Nganh Y té (Céng vin sb
10696/BYT-MT ngay 16/12/2021; coéng vian s 1013/UBND-VP7 ngay
29/12/2021 vé viéc cach ly y té cho truong hop F1 da tiém du liéu véc xin hoac
khoi bénh COVID-19, cu thé:

Nhimng ngudi da tiém du liéu vic xin phong COVID-19 (thé xanh trén S6
Stre khoe dién tir hodc Glay ching nhan tiém du liéu vic xin cta co quan c6 thim
quyen cap), lidu cudi cing da dugc tiém it nhat 14 ngay va khong qua 06 thang
hodc da khoi bénh COVID-19 trong vong 06 thang tinh dén thoi diém duoc xéc
dinh 1a déi tugng F1 (co glay ra v1en/glay xac nhan khoi bénh COVID-19): Thuc
hién cach ly y té 07 ngay tai nha, noi luu tra (neu du diéu kién cach ly tai nha, noi
luu tra), tu theo déi stre khoe trong 07 ngay tlep theo. Tuan thu 5K, néu cé dau
hiéu bat thuong vé stic khoe nhu ho, sét, kho tha, dau rat hong, mat vi giac... thi
thong bao ngay cho co quany té dé theo doi va xir tri theo quy dinh; thuc hién xét
nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh.

Nhirng nguoi tiém chua du liéu véc xin phong COVID-19 (thé vang trén
S6 Stre khoé dién tir hodc gidy chimng nhén tiém chiing cia co quan cd tham quyén
cép), lidu cudi cling tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay tinh dén thoi diém duogc
xac dinh la doi tugng F1 va nhimg nguoi chua tiém vac xin phong COVID-19:
Thyc hién cach ly y té theo hudng dan ctia nganh ¥ té; thuc hién Thong diép 5K,
néu c6 déu hiéu bét thuong vé sirc khoe nhu ho, sdt, kho thd, dau rat hong, mat vi
giac... thi bao cho co quan y té dé theo ddi va xir tri theo quy dinh.
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Riéng d6i v6i khdi mam non, nha tré, nhom tré: ndu cé 1 ca duong tinh véi
COVID-19 thi cho toan bg hoc sinh trong cung 16p (F1) cach ly tai nha theo quy dinh.

Néu trong cung mt ngay phat hién tir 2 truong hop FO trg 1én ¢ 2 16p hoc
khéc nhau, t6 chirc ngay viée xét nghiém tam soét theo quy mé nhu sau:

Hai 16p & cuing tang thi xét nghiém kiém tra cho hoc sinh, gido vién cua tat
ca cac lop hoc trén cung tang.

Hai 16p ¢ khac tang, cung khdi nha thi xét nghiém kiém tra cho hoc sinh,
gido vién cua tat ca cac 16p hoc trong cung khéi nha.

Hai l6p ¢ khac khdi nha, néu c6 méi lién hé dich té thi xét nghiém kiém tra
cho toan bg hoc sinh, gido vién cia truong. Néu khong ¢6 moi lién hé dich té thi
chi xur ly theo 16p hoc.

Trén day la huéng dan lién nganh cia S¢ Gido duc dao tao va S§ Y € vé
phuong an xu tri khi c6 truong hop mac COVID-19, cac truong hgp co nguy co
mac COVID-19 tai cac co s¢ gido dyc trén dia ban tinh Nam Dinh. Huéng dan nay
tiép tuc dugc diéu chinh khi ¢ thay déi.

Pé nghi Phong Gido duc va Dao tao cac huyén, thanh phé, Hiéu truéng cac
truong THPT, Gidm ddc cac Trung tdim GDTX, GDNN - GDTX chi dao céc co s¢
gi4o duc trén dia ban chi dong, phdi hop chit ché véi co quan y té dia phuong trién
khai céc bién phap phong, chng dich COVID - 19 phtt hop tinh hinh thuc té, dam bao
an toan trong truong hoc./.

KT. GIAM POC KT. GIAM POC

Noi nhin:

-Bo Y té:

-Bo GDDT;

- UBND tinh; '

- P/c Gidm ddc So' Y té;

- B/c Gidm ddc S¢ GDDT;

- UBND céc huyén, thanh phd (dé phm hop chi dao)
- TTYT, PYT, Phong GDDT céc huyén, thanh phd;
- Céc don vi truc thuge S& GDDT;

- Trung tim GDTX, GDNN-GDTX;

- Céc phong thugc So' Y té, So GDPT;

- Cong thong tin dién tir cia Nganh GDDT;

- Luu: VT- SYT, VT-SGDBT, NVY, GDCTHSSV.



