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HUGNG DAN

Thuec hién cac bién phap cachly y té va quan ly sau khi két thic
cach ly tap trung phong, chéng dich Covid-19

Thue hién cac cong dién: sd 597/Cb-BCD cua Ban chi dao (BCD) quéc gia
phong chéng dich bénh Covid-19 vé thuc hién nghiém céc quy dinh vé cach ly tap
trung va quan Iy sau khi két thiic cach ly tép trung phong, chong dich Covid-19; so
600/CD-BCD ngay 05/5/2021 cia BCD qudc gia phong chéng dich bénh Covid-19
vé viéc diéu chinh thoi gian cach ly tip trung, thoi gian quan ly sau khi két thic cach
ly tdp trung va xét nghiém phong, chéng dich Covid-19; s6 17/CD-UBND ngay
05/5/2021 ctia UBND tinh vé viéc tdng cudng thuc hién phong, chéng dich Covid-
19;

Cén cir hucmg din ctia BCD phong chong dich bénh COVID-19 Quéc gia tai
vin ban sb 425/CV-BCP ngay 19/01/2021 vé hudng dan ban giao, quan ly sau khi
hoan thanh céach ly tap trung va céc vin ban lién quan, S6 Y té ban hanh “Huéng
dan thuc hién céc bién phép cach ly y té va quéan Iy sau khi két thiic cach ly tip trung
phong, chdng dich Covid-19”, nhu sau:

I. CACHLY Y TE TAI CO SO CACH LY TAP TRUNG:

1. Thye hién theo Quyét dinh s 878/QD-BYT ngay 12/3/2020 cua B Y té;
Cong dién s6 600/CD-BCP ngay 05/5/2021 cua Ban chi dao (BCD) qudc gia phong
chéng dich bénh Covid-19.

2. Ap dung cho céc dbi tugng:

2.1. Ngudi di vé hoic timg qua ving ¢ dich ciia qudc gia, ving lanh thd c6
dich COVID-19 (theo thdng tin ciia B§ Y t€);

2.2. Nguoi tlep xtc gin voi trudng hop xac dinh méc COVID-19 trong trudng
hop vuot kha ndng tiép nhin ctia co s& y té;

2.3. Cac dbi tuong khac theo chi dao cua Thu tudng Chinh pht hogc Ban chi
dao Qudc gia phong chéng dich COVID-19 va tly theo dién bién cu thé ctia dich bénh.

3. Thoi glan céch ly: it nhét 21 ngay lién tuc ké tir ngay vao khu cach ly hoac
tiép xuc 14n cubi v6i ngudn nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

4. Lay mau xét nghiém: it nhét 3 14n vao ngay dau, ngay thir 14 va ngay thu
20 trong thoi gian cach ly tap trung.
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II. CACH LY Y TE TAI NHA, NOI LUU TRU:

1.Thuc hién theo Quyét dinh sé 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 ctia BO Y té.

2. Ap dung cho c4c déi tugng:

2.1. Ngudi tiép xtc v6i nguoi tiép xtc gin véi trudng hop bénh xéc dinh;

2.2. Nguoi thude dbi tugng céch ly tap trung co két qua xét nghiém &m tinh
véi SARS-CoV-2;

2.3. Cac d6i tuong khéc theo chi dao ctia Thi tuong Chinh pht hodc Ban chi
dao Qudc gia phong chéng dich COVID-19 va tity theo dién bién cu thé ciia dich bénh.

_ 3. Thoi gian céch ly: 14 ngay ké tir ngay tiép xtic 14n cubi véi ngudn nghi ngd
truyén nhiem.

III. CACH LY Y TE TAP TRUNG TAI KHACH SAN:

1. Thyc hién theo Quyét dinh s 1246/QD-BYT ngay 20/3/2021 cua BO Y té;
Céng dién s6 600/CP-BCP ngay 05/5/2021 ctia Ban chi dao (BCD) quéc gia phong
chéng dich bénh Covid-19.

2. Ap dung cho céc déi tugng:

2. 1. Ngudi dang thye hién cach ly y té tai co s& céch ly tdp trung c6 nguyén
vong chuyén sang cach ly tép trung tai khach san & trén cling dia ban va tu nguyén
chi tra chi phi luu trd, céc dich vu lién quan ctia khach san.

2. 2. Nguoi dugc phan ludng phai cach ly y té tap trung tai cira khau, sén bay
c6 nguyén vong céch ly tap trung tai khach san va tw nguyén chi tra chi phi luu tra,
cac dich vu lién quan cta khéach san.

3. Thoi glan céch ly: it nhét 21 ngay lién tuc ké tir ngay vao khu cach ly hodc
tiép xuc lan cubi v6i ngudn nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

4. LAy miu xét nghiém: it nhét 3 14n vao ngay dau, ngay thtr 14 va ngay tha
20 trong thoi gian cach ly tép trung.

S¢ Y té givi kém theo cdc Quyét dinh: 878/0D-BYT ngay 12/3/2020; 879/0D-
BYT ngay 12/3/2020; 1 246/0P-BYT ngay 20/3/2021; 3468/0D-BYT ngay
07/8/2020 cua Bo Y té.

Cdc dinh nghia vé ca bénh ‘nghi ngo (ca bénh gidm sdt); ca bénh xdc dinh;
nguoi tiép xiic gan dwoc Bo Y 16 hudéng dan tai Quyét dinh 3468/0P-BYT ngay
07/8/2020.

IV. QUAN LY SAU KHI KET THUC CACH LY Y TE TAP TRUNG:
1. Muc dich :

Quan ly, kiém tra viéc thuc hién céc bién phap phong chéng dich, tu theo doi
sttc khoe ddi véi cac truong hop da hoan thanh cach ly y té tip trung tré vé dia phuong.



2. P6i twong dp dung

Ngudi thude déi twong céch ly tap trung da hoan thanh cach ly y té tr& vé dia
phuong.

3. Thoi gian thue hién:

Déi voi trudng hop sau 21 ngay cich ly tap trung: tiép tuc theo dai sirc khoe
tai nha, noi luu trd 07 ngay.

Péi v6i trudng hop sau 14 ngay cach ly tap trung: tiép tuc theo ddi strc khoe
tai nha, noi luu tra 14 ngay.

4. LAy miu xét nghiém:

Lay miu xét nghiém vao ngay thit 7 tinh tir ngay két thiic cach ly tip trung.

5. Noi dung thue hién:

5.1. Ban giao, tiép nhin nguwdi di hoan thanh cich ly tip trung vé noi lru
tru:

- Tiép tuc theo ddi, giam sat y té trong 7 ngay (hodc 14 ngay ddi véi ngum
cach ly tép trung 14 ngay) ké tir ngay quyét dinh hoan thanh cach ly theo nguyén

tic: Pia  phuong khi tiép nhan ngudi hét thoi gian cach ly tap trung phai c6 day du diéu
kién, gidy to va két qua xét nghiém.

- Thanh phan ban giao, nhén ban giao: Y té dia phuong noi c6 co so cach ly,
don vi thuc hién t6 chirc cach ly, nguoi dugce cachly vay té dia phucmg noi nguoi
da hoan thanh cach ly vé cu tr. Trudng hop y té dia phucmg noi nguoi cach ly vé
cu tri & xa thi ¢6 van ban ky két voiy té dia phuong noi ¢ co s& cach ly da tiép
nhén va théng béo bang vin ban vé y té dia phuong noi ngudi cach ly vé cu tri.

5.2. Di chuyen tir Co sé cach ly tap trung vé noi lwu tri:

5.2.1. Biing phwong tién van tii dwong bj:

- Yéu ciu di bing xe rleng (do ngudi hoan thanh céch ly hodc co quan st dung
ngudi nhip canh hodc chu co s& cach ly tap trung hodc dia phuong b tri): xe phai
duoc ding ky trude véi don vi Quan 1y khu céch ly tap trung, khong t6 chirc dua
d6n ddng ngudi(chi gom 14i xe hodc/va ngudi gidm sat di cung).

- Ngudi hoan thanh céch ly, lai xe hoiic ngudi di cliing (néu cd) phai deo khau
trang trong subt qué trinh di chuyén,bb tri, st dung thuorng xuyén sat khuan tay khi
1&n, xubng xe va trong sudt qua trinh di chuyén; cai dit va m& ung dung truy vét
(Bluezone) lién tuc va 4p dung céc bién phap phong h¢ ca nhén theo quy dinh.

- Han ché tiép xic gan (<2m) véi ngudi khéc trong qué trinh di chuyén.

- Han ché dimg, d5 an udng doc dudng, tot nhét di thang tir khu cach ly tap
trung vé nha, noi luu tra.



4

5.2.2. Bing phwong tién vén tii hang khong, tau:

-Thong béo, lién hé trude véi don vi van chuyen vé viéc ngudi cach lyda hoan
thanh céch ly tap trung dé don vi van chuyén biét, c6 phuong 4n bé trf cac bién phép
phong chdng dich (nhu vi tri chd ngdi, cac bién phap phong chdng 14y nhiém...) khi
sir dung phuong tién.

- Ngudi hoan thanh céach ly thuc hién nghlem céc bién phap phong ho ca
nhén, phong lay nhiém theo quy dinh cta don vi van chuyén trong subt qua trinh di
chuyén. Thuong xuyén deo khéu trang, str dung dung dich sat khuén tay trude, trén
mady bay, tau trong subt qué trinh di chuyén. Khai bdo y té, cai ¢t va md tmg dung
truy vét (Bluezone) lién tuc va ap dung céc bién phap phong hd c4 nhan theo quy dinh.

5.3. N§i dung:

Quan ly, gidm sét viéc thuc hién tu theo dbi sirc khoe, thuc hién cac bién phap
phong chéng dich theo théng diép 5K cua BO Y té, viéc tuan thii han ché tiép xic
V@i nguoi xung quanh han ché dén noi dong ngudi clia ngudi da hoan thanh céch ly
tdp trung tai noi &, noi luu tra.

6. T6 chirc thwe hién

6.1. Co sé cach ly tap trung

- Phéi hop chit ché véi cac dia phuong trong t& chire thuc hién quan 1y, gidm
sat.

- Huéng dan cu thé cho ngudi d hoan thanh cach ly tép trung tiép tuc thuc
hién tu theo doi stirc khoe trong 07 ngay (hodc 14 ngay d6i v6i nguoi céch ly tp
trung 14 ngay) tai nha, noi luu trd. Han ché tiép xtic véi nguoi xung quanh, dén noi

dong ngu'cn thudng xuyén thuc hién cic bién phap phong chéng dich theo théng
diép 5K ciia B Y té va céc bién phép phong hd c4 nhén khéc.

6.2. BCD phong chéng dich bénh Covid-19 cip huyén

- Tiép nhén thdng tin ngudi hoan thanh cach ly y & tap trung trd vé dia phwong
tir cac ngudn sau:

+ T S& Y té qua Hé théng quan 1y vin ban;

+ Qua ra soat thuc t& ngudi tré vé dia phuong.

+ Qua cac ngudn thong tin khéc.

- Chi dao, phan céng td chiic, ¢ nhan chiu trich nhiém quan ly, giam sat, theo
ddi cho cac truong hop cach ly tép trung dd hoan thanh cach ly y té tré vé dia phuong
dén hét 07 ngay (hodc 14 ngay d6i v6i nguoi cach ly tp trung 14 ngay) tinh tir ngay
hoan thanh cach ly y té tép trung.

- Quan tam, tao didu kién cho ngudi dang tu theo ddi st khoe @& ho yén tam
thue hién.
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6.3. BCD phong chdng dich bénh Covid-19 cip xa

- Nhén théng tin ngudi hoan thanh cach ly y té tap trung tré vé dia phuong tir
Ban chi dao phong chéng dich bénh Covid-19 cap huyén dé quan ly, gidm sat.

- Phén céng cé& nhan, tb chirc gidm s4t thuc hién cdc nhiém vu:

+ Kiém tra, gidm sat viéc tu theo d&i than nhiét hang ngay. Cap nhat cac thong
tin v& strc khde ciia ngudi thue hién gidm sat y té.

+ Truyén thong, théng tin cho ngudi tu theo ddi strc khde va thanh vién trong
h¢ gia dinh, noi ¢ thuc hién cac bién phap phong chéng dich: vé sinh c4 nhan, khit
khuén, vé sinh mdi trudng xung quanh, xir ly chét thai phat sinh.

+ Giam sét viée td chirc lién hoan n uong, tham gia hoat dong tép trung dong
ngudi; viéc thuc hién céc bién phép phong chdng dich theo quy dinh clia ngudi tu
theo ddi sirc khoe nhu: khéng duge ra khoi nha, noi luu tri; thye hién nghiém khuyen
cao SK (khau trang - khoang céach - khong tap trung - khit khuén - khai béo y té) ciia
B4 Y t&; khong tu tap, dén noi dong nguoi..

- Cung cép sb dién thoai duong diy néng ctia dia phuong dé lién hé khi can thiét.

- Quan tam, tao didu kién cho nguoi dang tu theo ddi sirc khoe dé ho yén tdm
thuc hién.

6.4. Nguwoi thue hién tu theo doi sirc khoe:

- Khai béo véi bi thu chi b thon (khu pho), truéng thén (khu phd) khi vé dén
noi luu tri va phai c6 cam két thuc hién viéc tu theo ddi strc khoe tai nha, noi luu
tra.

- Ap dung céc bién phap phong chéng dich va tu theo ddi strc khoe tai nha,
noi luu tri déng dong thoi phai chti dong théng bdo cho co quan y té tai dia phuong

biét ngay khi tr& vé tir co s& cach ly tap trung. Ghi nhét ky tiép xuc gin cho dén hét
07 ngay (hodc 14 ngay d6i véi ngudi cach ly tap trung 14 ngay) tiép theo.

- Phai st dung céc umg dung cong nghé thong tin dé gidm sat viéc thuc hién
phong chong dich trong sudt thoi gian theo ddi sic khde tai nha, noi luu tri.

+ Phai thyc hién viéc khai béo strc khoe hang ngay cho can bd y té x3. Néu c6
céc diu hiéu sot ho, dau hong, kho thd, mét mdi, 6n lanh, mét vi gidc chuyén ngay
dén co s y té dé dugc hudng din quan ly kip thoi theo quy dinh.

- Khong dugc ra khoi nha, noi luu tra; neu bit budc phai ra khéi nha, noi luu
tra de lam viéc hodc thue hién céc cong viée can thiét khac thi phai bao cho cong an,
y té dia phuong va thuc hién nghiém khuyen cdo SK (khau trang - khoang cach -
khéng tép trung - khir khuén - khai béo y té) cia B4 Y té; khong tu tap, dén noi dong
nguoi.
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- Truong hop can thiét phai di chuyén t6i dia phuong khac thi co quan, don
vi tiép nhan chuyén gia (d6i v6i chuyén gia) hodc cong dén Vi€t Nam phai bao trude
cho Trung tim Kiém soat bénh tat tinh dé thong béo cho Trung tdm Kiém soat bénh
tt tinh, thanh phd noi dén d tiép tuc quan ly, theo dai sitc khoe theo quy dinh.

- Truong hop tu theo doi stre khoe trong 14 ngay: thuc hién xét nghiém vi rit
SARS-CoV-2 vao ngay thtr 7 (tinh tir ngay két thiic cach ly tap trung). Neu két qua
xét nghiém 4m tinh, tiép tuc theo dbi sitc khoe cho dén khi du 14 ngay; néu két qua
xét nghiém duong tinh, cich ly ngay tai co s& y té theo quy dinh.

- Thuc hién cac bién phép vé sinh c4 nhan, thudng xuyén rira ray bang xa
phong va nudc sach hodce dung dich sat khuén khac. Khong dung chung cac do vat
dung cd nhén bat, diia, thia, c6c, ban chai danh rang, khdn mit...

- Thu gom khiu trang, khin, gidy 1au miii, miéng d4 qua sir dung vao tii riéng
va xu ly theo quy dinh.

- Pam bao in ung di chit dinh dudng, tip van dong nhe nhang.
6.5. Thanh vién trong h¢ gia dinh, noi &, noi luu tra:
- Han ché tiép xuc véi ngudi dang thuc hién tu theo doi sire khoe.

- Thudng xuyén vé sinh nha cira, sin nha, tay nim cira... bang chit tiy rira
théng thuong hodc dung dich khir trung va vé sinh méi truong xung quanh noi 6.

- Théng béo cho ngudi quan 1y, gidm sat vé tinh hinh ngudi dang thyc hién tu
theo ddi strc khde hodc cac triéu ching bat thudong nhu ho, sot, kho thé, dau hong...

- Khong td chire lién hoan #n ung, hoat dong tap trung ddng ngudi tai noi &,
noi luu tra.

- Bdng vién, gitip d& ngudi dang thuc hién tu theo doi stre khae.

Trén day 1a Huéng din thuc hién v& cdc bién phap cach ly 4 té va quan Iy sau
khi két thiic cach ly tap trung phong, chng dich Covid-19, S& Y té @ nghi Ban chi
dao cac huyén/TP va cac co quan, don vi li€n quan phén cong trach nhiém cu thé
cho céc té chirc, ca nhan thuc hién.

S& Y té s& tiép tuc cap nhét cac huéng dan tlep theo ctia Ban Chi dao Quéc
gia phong chéng dich Covid-19 va Bo Y té dé trién khai dén cac don vi va dia
phuong./.

Noi nhin: KT GIAM DOC
- Ban Chi dao PC dich covid-19 tinh;

- Ban Chi dao PC dich covid-19 huyén, thanh phd;
- S& Lao dong, Thuong binh va X3 hdi;

- Ban Quén 1y céc khu c6ng nghiép;

- Ban Chi dao PC dich covid-19 nganh Y t&;

- Trung tAm Kiém soét bénh t4t tinh Nam Dinh;

- Trung tdm Y té huyén, thanh phd;

- Luu: VT, NVY.




