UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN HAI HAU Poc 1ap - Tu do - Hanh phac
S6: 93 /KH-UBND Hai Hdu, ngay Jp thang 12 nam 2017
KE HOACH

Thuye hién Pé 4n “Tiing cwdng tw van va cung cap dich vu
Dén s6 - Ké hoach hoéa gia dinh cho vi thanh nién, thanh nién
giai doan 2017-2020” huyén Hai Hau

Thue hién Ké hoach s6 118/KH-UBND ngay 12/12/2017 cia UBND tinh Nam
Dinh veé viéc thuc hién Dé 4n tang cuong tu vén va cung cép dich vu déan sé -KHHGD
cho vi thanh nién, thanh nién (VTN/TN) giai doan 2017-2020 tinh Nam Dinh, UBND
huyén xay dung Ké hoach thuc hién Dé 4n nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Pép tng nhu cdu thong tin va KHHGD ctia VIN/TN tir d6 nang cao kién
thirc, k¥ nang, gép phan giam tinh trang mang thai va pha thai ngoai y mudn, nang
cao chit lugng déan s6, nhdm thuc hién thanh céng Chién lugc Dan sb - Strc khoe
sinh san Viét Nam giai doan 2011-2020.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Ndng cao kién thire, thdi @ va ki ning thuee hanh cia VIN/TN vé cham
soc suc khoe sinh san/KHHGD

Phéan dau dén hét nam 2020:

- 80% VTN/TN hiéu biét co ban vé& mot s6 van dé DS-KHHGD nhu céc bién
phap tranh thai, tac hai cta cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, loi ich cua tu
van va kham strc khoe tién hon nhan.

- 40% VTN/TN dugc tu vén st khoe tién hon nhan.

- 100% cén bo tuyén thong tham gia Pé an dugc trang bi kién thirc, k§ ning
truyén thong, gido duc dbi véi VTN/TN.

2.2. Tang cuong cung cdp dich vu DS/SKSS/KHHGP cho VIN/TN

Phén dau dén hét nam 2020:

- Co cac diém cung cép dich vu cham so6c SKSS than thién voi VIN/TN
cung cap dich vu cham soc SKSS.

- Giam s6 nguoi chua thanh nién va thanh nién cé thai ngoai y muén xuéng
dudi 30%.

2.3. Bam bao moi truomg gia dinh, xd héi than thién doi véi VIN/TN

Phén dau dén hét nam 2020:

- 100% cap uy Pang, chinh quyén ¢ van ban chi dao tao méi trudng xa hoi
than thién, ing ho VTN/TN.



- 70% cha me ¢6 con trong do tudi VIN/TN tng ho, hudng dan, hd trg con
cai chii dong tim hiéu thong tin, kién thirc va tiép cén, thu hudng cac dich vu DS-
KHHGD va tham gia céc cau lac bd cha me c6 con trong do tudi VTN/TN.

- 70% céc truong THCS va THPT long ghép gido duc gidi tinh, cham séc
SKSS vao cac mon hoc va sinh hoat ngoai khoa.

I1. THOI GIAN, PHAM VI VA POI TUQNG

1. Thoi gian

- Nam 2017:

Xay dung K& hoach thuc hién Dé 4n ting cuong tu van va cung cap cac dich
vu DS-KHHGD cho VIN/TN giai doan 2017-2020 tai 35/35 x4, thi tran trén dia
ban huyén.

- Nam 2018:

+ Tiép tuc trién khai cac hoat dong nam 2017, chu trong hoat dong dao tao,
tap huén trang bi kién thire, k§ nang cho ngudi lam cong tac truyén thong, tu van
va cung cép dich vu.

+ Xay dung va trién khai thuc hién cdc mé hinh chuyén biét veé truyén thong
va cung cap dich vu Déan s6-KHHGD cho VTN/TN

- Nam 2019:

Tiép tuc trién khai cac hoat dong nam 2018, nghién ctru, diéu chinh va mo
rong md hinh chuyén biét déng thoi xem xét, tham khao lua chon thém cac mo
hinh mau dat hiéu qua cao.

- Nam 2020:

Tiép tuc trién khai cac hoat dong nam 2019. Md rong cac md hinh chuyén
biét vé truyén thong va cung cip dich; Thu thap thong tin danh gia céc hoat dong
trién khai giai doan 2017-2020; Tdng két danh gia tinh hinh thuc hién ké hoach dé
rat kinh nghiém va duy tri thuc hién trong thoi gian tiép theo.

2. Pham vi: Céac hoat dong duogc trién khai trén pham vi toan huyén

3. Doi tuwong:

- Béi tugng dich: VIN/TN dang sbng, lam viéc va hoc tép trén dia ban huyén

- Béi tuong tham gia:

+ Céan bo dan sb, y té;

+ Co quan dan s, y té;

+ Cac cdp uy Pang, chinh quyén va cac ban nganh, doan thé;

+ Gia dinh, nha truong, cong dong, xa hoi.

III. NHIEM VU VA HOAT PONG CHU YEU

1. Hoat dong truyén thong gido duc, chuyén doi hanh vi

- Chu dong 16ng ghép céc hoat dong truyén thong cé hiéu qua vé cham soc
suc khoe sinh san/KHHGD cho VTN/TN trong hé thong DS-KHHGD cac cap.



- Cac co quan, ban nganh c6 lién quan (Y té, Gido duc va Pao tao, Doan
Thanh nién cong san Ho Chi Minh, Hoi Lién hiép Phu nit, Lién doan lao dong,...)
phéi hop tb chite truyén thong vé cham séc SKSS/KHHGD cho VIN/TN, t6 chire
cac budi sinh hoat ngoai khéa tai cac trudng Trung hoc ph6 théng cho VTN/TN
(v6i cac hinh thire pht hop, nhu: Hai thi; hoi dién; tiét hoc gido duc gidi tinh; tap
huén kién thuc, k¥ nang cho gido vién; tao goc than thién vé DS-KHHGDP cho hoc
sinh tai nha truong,...)

Xéy dung va nhan rong mo hinh/goc truyén thong gido duc do gido vién
duoc trang bi kién thirc, k¥ ning vé DS-KHHGD cho VTN/TN chu tri thuc hién,
cac md hinh nay s& thu hut hoc sinh tham gia sinh hoat ngoai gio l1én 16p.

Trung tam DS-KHHGD va Lién doan lao dong huyén phdi hop to chirc tuyén
truyén, tur van, cung cép dich vu DS-KHHGD cho cong nhéan lao dong trong do
tu6i VIN/TN tai cac nha mdy, xi nghiép trén dia ban huyén.

- Tang cudng truyén thong vé DS-KHHGD cho VTN/TN trén cac kénh
truyén thong dai chiing (bdo, dai phat thanh), sir dung da dang céc hinh thirc truyén
thong nhat 1a qua cic mang xd hdi, trang tin dién tir dé truyén thong vé DS-
KHHGD cho VTN/TN phti hop vuéi xu thé phat trién hién dai ngay nay. Ngi dung
truyén thong tap trung vao cac chii dé tinh ban, tinh yéu, tinh duc an toan, phong
tranh bénh lay nhiém qua dudng tinh duc; cac chinh sach cia Nha nudc vé cong
tac DS-KHHGD, cung cép kién thirc vé céc tat, bénh cé thé xay ra dbi vai bao thai
va tré so sinh, hau qua va cach phong bénh.

- Xay dung va dua vao hoat dong goc truyén thong, tu van DS-KHHGD thén
thién, tu sach cong d@)ng vé SKSS/SKTD/KHHGD tai cac Cau lac bd cha me va
VTN/TN.

2. Ciing ¢b, hoan thién hé théng cung cap dich vu DS-KHHGDP than
thién voi VIN/TN

- M6 rong va hoan thién mang ludi cung cép dich vu DS/SKSS/KHHGD bao
gém tinh sin cd, an toan, thuén tién, than thién cho VTN/TN.

- Hudng ddn cac hiéu thude, ngudi ban 1é va can bd dan sé - y té khong phéan
biét, bdo dam bi mat, tinh riéng tu khi cung cp phuong tién tranh thai, hang hoa
KHHGD cho VTN/TN.

- Trang bj kién thirc, k¥ ning cho doi ngil tu van, cung cap dich vu chuyén
biét cho VIN/TN dé tu van than thién vé strc khoe tién hon nhén, két hon can
huyét théng va cac yéu td nguy co dén bénh tat bam sinh cho VIN/TN trudce khi
dang ky két hon,...

- Tap huén, dam bao thuc hién dung huéng dan quy trinh kham stre khoe tién
hon nhén, kham phat hién va sang loc trudc sinh, sang loc so sinh cho VIN/TN.
Thuce h,ién ding nhiing quy dinh cta Ludt kham bénh, chita bénh trong qua trinh
cung cap cac dich vu lam sang.




3. X4y dung va thir nghiém cac md hinh truyén thong chuyén biét

3.1. M6 hinh truyén théng, cung cap dich vu DS-KHHGDP cho thanh nién
tai cac doanh nghiép, cum cong nghiép:

- Xay dung, hoan thién mang ludi tuyén truyén vién vé CSSK/KHHGD

+ Muc tiéu: Mdi doanh nghiép, xi nghiép c6 quy mé trén 100 cong nhan hoat
dong trén dia ban huyén déu c6 doi ngii tuyén truyén vién hoat dong vé cong tac
CSSKSS/KHHGD.

+ Péi tuong: Pai dién can bd y té, bd phan cong doan hodc phu trach nhan su
trong cac nha may, xi nghiép

+ Céach thirc tién hanh: Trung tim DS-KHHGPD huyén phdi hop véi Lién
doan Lao dong huyén, cac doanh nghiép td chirc xay dung va trién khai hoat dong
ctia mang ludi; trién khai cong tac dao tao, tdp huan nang cao kién thirc va k¥ nang
tuyén truyén, van dong vé cham soc SKSS/KHHGD, ...

- M& cac phong tu van SKSS/KHHGD

+ Muc dich: Trén co s& vt chit ¢ sin ctia cac doanh nghiép b sung cac
trang thiét bi, dung cu, tai liéu dé hoan thién, ddy manh hoat dong, phét huy hiéu
qua cua cc phong tu van SKSS/KHHGD.

+ Céch thuec tién hanh: Bo sung trang thiét bi, cap nhat tai liéu phuc vu cong
tac tu van; xdy dung, hoan thién co ché phdi hop trong trién khai hoat dong phong
tur van.

- Cac hoat dong truyén thong

+ Noi chuyén chuyén dé trang bi kién thirc vé cham soc sirc khoe sinh san
cho cong nhan, nguoi lao dong tai cac nha may, xi nghiép.

+ Ldng ghép cac ndi dung tuyén truyén thong qua cac bubi hop to san xuét,
hop nhom hodc cac hoat dong trong thoi gian nghi trua, dua don cong nhan,... tai
nha may, xi nghiép.

+ T chirc tuyén truyén van dong long ghép cung cap cac dich vu chim séc
strc khoe sinh san va phuong tién tranh thai cho céc doi tuong.

+ B0 sung tai lidu tuyén truyén vé ndi dung cham séc SKSS/KHHGD.

+ Vén dong cac dbi tuong l1a nha quan ly: Cung cap kién thirc co ban vé cac
dich vu DS-KHHGD, SKSS va PTTT cho céc déi tuong la chu doanh nghiép, cac
nha quén ly dé ho hiéu dugc loi ich cia md hinh ddi véi qué trinh san xuét, kinh
doanh cua doanh nghiép, tir dé6 van dong dugc su ung ho, chung tay cua céac doi
tuong quéan 1y trong viéc trién khai mé hinh.

- Nang cao chat luong dich vy chim séc SKSS/KHHGD tai cic doanh
nghiép, cum cong nghiép



+ T chirc dao tao céc k§ ning, k¥ thuat co ban cho cac can bd y té trong kha
nang co thé dam nhén thuc hién cung cép nhirng dich vu tdi thiéu cho cong tac
cham s6c SKSS/KHHGD nhu: Cép phat, ban thudc tranh thai tai chd, cap phét va
ban bao cao su, td chire dit vong, tiém thude tranh thai tai doanh nghiép.

+ Lua chon trién khai cung cép cac dich vu cham s6c SKSS va PTTT phu
hop véi thuc té co s& vat chét, trang thiét bi, chuyén mén ctia cdn bd y té nha méy,
xi nghiép va muac thu nhap ctuia cong nhan.

+ Tang cuong céac dich vu cham séc SKSS/KHHGD ¢6 chat luong tai cac co s
y t& nha nudc va tu nhan trén dia ban dé co thé dap tmg dugc nhu cau clia cong nhan.

+ Nang cao nang luc chuyén mon, chat lugng chan doén ciia cac co so cung
cép dich vu trén dia ban, dic biét 1a ddi véi cac dich vu lién quan dén can thiép
nhu: Pha thai, cdy thubc tranh thai, khdm diéu tri bénh phu khoa, bénh nhiém
khuéan va lay truyén qua duong tinh duc, kham va diéu tri vo sinh dé qua do6 cong
nhan c¢6 thé hudng cac dich vu chim séc SKSS/KHHGPD ngay tai noi minh sinh
song nham giam chi phi hang thang cho c6ng nhan.

- Néng cao nang luc can bd lam y té tai nha may, xi nghiép: Té chirc tap huén
cho can bd y té lam tai nha may xi nghiép vé cdc ndi dung chiam soc
SKSS/KHHGD nhat la cho cac dbi tugng 1a VTN/TN.

- Cung cap phuong tién tranh thai cho cac dbi tuong

+ Muc dich: Phong chdng céc bénh lay truyén qua duong tinh duc trong dé
bao gdm HIV/AIDS va phong tranh mang thai ngoai y muén.

+ Cach thirc tién hanh: Trung tdm DS-KHHGD huyén phéi hop véi phong
khdm cum coéng nghiép va cac don vi y té trén dia ban té chic cung cép céc
phuong tién tranh thai cho cong nhan.

3.2. M hinh truyén thong vé DS/SKSS/KHHGP cho VIN/TN trong nha truong

- Long ghép ndi dung gido duc gidi tinh, binh dang giéi, DS-KHHGD vao
cac mén hoc, cép hoc.

- H tro xay dung va duy tri chuyén trang, chuyén muc vé gido duc gidi tinh, binh
ding gidi, DS-KHHGD trén trang thong tin dién tir hodc facebook ctia nha truong.

- Xay dung va duy tri cac “gdc than thién” trong nha truong, goc than thién
c6 thé duge thuc hién dudi 2 hinh thic:

+ Goc than thién dat tai thu vién hodc phong sinh hoat chung: Cung cép cac
tai liéu vé gido duc gidi tinh, hon nhén - gia dinh, céc kién thirc vé DS-KHHGD,
cham so6c SKSS.

+ Goc than thién online: Ngoai viéc cung cép céc tai liéu lién quan dén DS-
KHHGBD, géc than thién online con c6 thé giai dap truc tiép cac thic méc cta hoc
sinh dam bao sy than thién, kin déo va hiéu qua.




- Tap hudn, bdi dudng kién thirc, k§ nang tu van, tuyén truyén vé DS-
KHHGD cho d6i ngii gido vién trong truong.

IV. GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Cong tac lanh dao, chi dao

Tang cuong su lanh dao, chi dao cua cac cap ty Pang, chinh quyén dbi véi
cong tac DS-KHHGD cho VTN/TN. Coi cong tac nay la mot ndi dung trong tam
trong chuong trinh, ké hoach cong tac thudong xuyén cia cap ty Pang, chinh quyén.

2. Tao moi truwong gia dinh, xa hoi than thién voi VIN/TN

- UBND cac cap tham muu cép Uy cung cdp quan tdm chi dao ddi voi cac
hoat dong ctia Bé 4n néi riéng ciing nhu cac van dé vé VTN/TN noi chung.

- Cung cap thong tin, van dong, huy dong céc chirc sic ton gido, ngudi 6 uy
tin trong cong dong tham gia truyén thong vé DS-KHHGD, thay doi quan niém
khong tich cuc dbi véi VIN/TN, ting hé VIN/TN duoc chi dong tim hiéu thong
tin, kién thuc va k¥ nang thuc hién céc dich vu DS-KHHGD va gido duc 161 sé)ng
lanh manh cho VTN/TN.

- Cung cap thong tin, truyén thong cho cac bac cha me, 6ng ba, anh chi cua
VTN/TN vé loi ich viée dam bao cho VTN/TN duogc chu dong tim hiéu thong tin,
kién thtrc va k§ nang thuc hién céc dich vu DS-KHHGD.

- Cung cép thong tin va van dong cac to chirc xa hoi, don vi, doanh nghiép
thuc hién cac bién phap dam bao cho VIN/TN dugc chu dong tim hiéu thong tin,
kién thire, thuc hién dich vu DS-KHHGD; tham gia cOng tac truyén thong, cung
cap dich vu trong kha nang cho phép.

- Tang cuong xa hoi hoa trong viéc cung cap cac dich vu DS-KHHGP cho
VTN/TN.

3. Hoi thio, tip huin, bdi dudng chuyén mén nghiép vu

- Hoi thao véi céc nha quan ly vé thuc trang va bién phéap néng cao ning luc
cho VTN/TN, cac nha t6 chirc va can bo truyén thong cac cép, cac don vi va ngudi
cung cap dich vu DS-KHHGD céc cip; co ché, chinh sach, bién phap xa hoi hoa
cong tac truyén thong, cung cp dich vu va trg gitp VIN/TN cha dong thuc hién
cac hanh vi ¢6 loi vé DS-KHHGD.

- Tap huan, bdi dudng cho ddi ngii can b truyén thong, tu véan cia hé thng
DS-KHHGD céc cap vé kién thirc, k§ nang truyén thong, tu van va dic diém phat
trién tdm sinh ly, thé chét cta ltra tudi VIN/TN; k§ nang lam viéc véi VIN/TN.

- Tap huén nang cao kién thirc, cap nhét vé chuyén mon, k¥ thuat vé tam soét
di tat bam sinh; nhu cdu va tdm sinh Iy VIN/TN; k§ nang lam viéc v6i VIN/TN
cho nhitng ngudi thuong xuyén cung cép dich vu tam soat di tat bdm sinh va can
bo diéu hanh chuyén mén. Pao tao chuyén biét nguoi cung cép dich vu dé lam viée
vol VTN/TN.



- Pao tao, tap huén trang bi kién thirc vé tam ly, dac diém phat trién sinh ly,
thé chét cia VIN/TN; cac k¥ ning truyén thong, tu van d6i véi VIN/TN; chinh
sach phap luat DS-KHHGP déi véi VIN/TN; céc quy dinh chuyén mén, quy trinh
thuc hién dich vu DS-KHHGD.

4. Co ché phdi hop

- Tang cudng phdi hop lién nganh, dic biét véi cac ban nganh, doan thé:
Trung tim DS-KHHGD, Phong Gido duc va Dao tao, Poan Thanh nién Cong san
Ho Chi Minh, Hoi Lién Hiép phu nit, Lién doan lao dong huyén, Dai phat thanh va
truyén hinh huyén,...

- Tao diéu kién thuén loi cho céc don vi, to chirc, doanh nghiép,... tham gia hop
tac td chirc céc hoat dong, du tu cho cong tac truyén thong chuyén doi hanh vi.

- Trién khai viéc ing dung céng nghé thong tin trong quan ly, diéu hanh va
cung cap dich vu DS/SKSS/KHHGD cho VTN/TN.

- Théng nhét cong tac chi dao tir huyén xubng céac x4, thi trén trong quan ly
chuyén mon nghi€p vu thuc hién Ké hoach vé thong ké, bao cdo, kiém tra, gidm
sat, to chirc hoi nghi so két hang nam va hoi nghi tong két Ké hoach vao nam 2020.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tAm Dén s6 - KHHGD huyén

- La co quan thudng truc, dau mbi theo doi, giam sat va don doc, kiém tra thuc
hién Ké hoach. Chu tri, phéi hop véi cac phong, ban, nganh, don vi lién quan tham
muu dé xuét trién khai thuc hién céc ndi dung cua ké hoach dam bao hiéu qua.

- Tb chirc diéu phdi cac hoat dong truyén thong vé DS/SKSS/KHHGPD cho
VTN/TN trén dia ban huyén; Chi dao va hudng dan Ban Dan s6 - KHHGD x4, thi
tran trién khai c6 hiéu qua cac hoat dong tai co s0.

- Pinh ky hang nam phdi hop véi cac don vi lién quan danh gia két qua thuc
hién va dé xuét cac bién phap dé thdo g nhimg khé khan, vudng mic; Chu tri
tham muu UBND huyén trong cong tac so két, tong két viéc thuc hién Ké hoach.

2. Phong Y té huyén

- Phéi hop véi Trung tdm Dan sé - KHHGD huyén va céc co quan lién quan
tiép tuc nang cao chat luong céc dich vu y té, dich vu DS/SKSS/KHHGD.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan trong cong tac truyén thong ning cao
kién thirc ctia cong dong vé chiam soc SKSS/KHHGBD cho ltra tudi VIN/TN.

3. Phong Tai Chinh - Ké hoach huyén

Hang nam, can d6i bd tri kinh phi huyén dé dam bao thuc hién ké hoach.
Huéng din, kiém tra viéc quan ly, sir dung kinh phi thuc hién céc hoat dong cia
Ké hoach theo quy dinh ctia Nha nudce

4. Phong Giao duc va DPao tao huyén

- Phéi hop véi Trung tim Dén sé - KHHGPD, Poan thanh nién cong san HoO
Chi Minh 1ong ghép gido duc gii tinh, binh ding giéi, dan sb, cham soc




SKSS/KHHGD vao mén hoc, cép hoc va chuong trinh giang day ngoai khoa trong
nha truong.

- Phéi hop véi Trung tdm Dan sé - KHHGPD huyén trién khai cac hoat dong
M5 hinh truyén thong vé dan s6, cham soc SKSS/KHHGPD cho VTN/TN trong nha
truong va céac hoat dong khac theo Ké hoach

5. Phong Vin héa - Thong tin, Dai Phat thanh huyén

Phéi hop véi Trung tdm Dan s6 - KHHGD va cac don vi lién quan ddy manh
hoat dong thong tin, truyén thong 16ng ghép cac chinh sach, phap luat vé binh déng
gidi, DS-KHHGD va cham soc stic khoe sinh san cho VTN/TN.

6. Pé nghi Lién doan Lao dong huyén, Poan Thanh nién Cdng san HO
Chi Minh, Hoi Lién hiép phu nir huyén phdi hop véi Trung tdm Dan sé -
KHHGD t6 chirc trién khai cac hoat dong c6 lién quan trong ké hoach thudc pham
vi, d6i tugng quan ly. Phdi hop trién khai M6 hinh truyén théng cung cap dich vu
DS-KHHGD cho thanh nién tai cac nha may, xi nghiép.

T6 chic cac hoat dong truyén théng gido duc, tu vén kién thic dan sd,
SKSS/KHHGD cho déi tuong VIN/TN la doan vién, hoi vién va nguoi lao dong
16ng ghép trong ké hoach hoat dong hang nim cua té chirc minh.

7. UBND cac x4, thi trin

- Trén co s& ndi dung Ké hoach nay, UBND cac x4, thi trdn cu thé hoa va
trién khai Ké hoach tai dia phuwong; bé tri kinh phi tir ngudén ngan sach xa dé dam
béo thuc hién K& hoach.

- Phéi hop v6i Trung tam Dan s6 - KHHGD huyén trién khai thuc hién tdt
cac ndi dung hoat dong ctia K& hoach trén dia ban.

- Tang cuong don déc, kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac muc tiéu va ndi
dung ctia Ké hoach tai dia phuong. Té chic danh gié tién do, két qua thuc hién tai dia
phuong; dinh ky hang nim béo cdo két qua thuc hién vé UBND huyén (qua Trung
tam Dan s6 - KHHGP huyén) dé tong hop béo cac UBND tinh theo quy dinh./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND tinh; KT.CHU TICH
- Ban TV Huyén iy; PHOCHU TICH

- UBND cac x4, thi tran; S
A 1 1ié b R T O

- Cac don vi lién quan; £ g \\
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