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L.TINH HINH DICH BENH
1. Trén thé gioi
1.1. Tai Trung Qudc

Theo théng tin tir T6 chire Y té thé giéi (WHO), truong hop bénh diu tién
méc bénh viém duong ho hép cap do ching vi rat méi corona khoi phat vao
ngdy 12/12/2019. Tinh dén ngay 19/01/2020 d& ghi nhan 62 truong hop mic, 01
truong hop tir vong, 08 trudng hop ning, 02 trudng hop da hoi phuc hoan toan,
cac bénh nhan khéc trong tinh trang 6n dinh. Hién chua cé bé‘mg ching rd rang
vé viéc lay truyén tir nguoi sang ngudi va chua ghi nhén truong hop can bd y té
bi nhiém bénh. Trudng hop tir vong déu tién 1a mot dan ong 61 tudi, thudng
xuyén dén mua hang tai cho Huanan & thanh phd Vii Han (noi c¢6 nhiéu truong
hop méc bénh dugc ghi nhan) va cé tién sir biub bung va bénh gan man tinh.
Ngay 09/01/2020, Trung Quéc da xac dinh duogc ching vi rat méi thude ho
coronavirus, da c6 41 truong hop xét nghiém dwong tinh véi ching vi rit mai
thugc ho corona (bao gém ca trudng hop tr vong).

1.2. Tai m§t s6 quéc gia trong khu vue chau A

Di ghi nhan mot sb truong hop méc bénh xam nhép bao gém: Thai Lan
02 truong hop (ca hai trudng hop nay déu la ngudi cu tri tai thanh phé Vil Han
va dén Thai Lan du lich), Nhat Ban 01 trudng hop (day 1a ngudi Nhat tro vé tir
thanh phé Vi Han va cé tiép xtic véi bénh nhan méc bénh viém phdi cép tai
thanh phé Vii Han).

2. Tai Viét Nam

Qua hé¢ théng giam sat Tai Viét Nam, trong khoéng thoi gian tir ngay 14-
20/01/2020 da phat hign 03 truong hop nghi ngd méc bénh dén tir thanh phé Vi
Hén, tinh Ho Bic, Trung Qudc duoc tai San bay Quéc té Pa néng va Sén bay
Quéc té Cam Ranh. Céc trudng hop dd duoc loai trir nhiém nCoV va try vé
Trung Qudc. Ngay 23/01/2020, Viét Nam ghi nhan 02 truong hop bénh xam
nhap 1 cong dan dén tir Vil Han, HO Bic, Trung Quéc. Céc tredong hop ndi trén
da dugc phat hién kip thoi, to chic cach ly chét ché tai bénh vién dé khong lam
lay lan dich bénh.



3. Nhin dinh, du bao

Cin cir vao tinh hinh va dac diém dich € cua bénh, két qua danh gid nguy
co cua Trung tdm dap ung khin cip su kién y té cong cong Viét Nam ngay
07/01/2020 cho thiy bénh viém phéi cép do ching mdi cia vi rit corona hoan
toan c6 thé xAm nhap vao Viét Nam, cling nhu c6 kha néng bung phat thanh dich
tai cong ddng néu khong chu dong trién khai cac bién phap phong chéng do:

- Nguy co bénh ¢o thé xAm nhap vao nudc ta thong qua khach du lich,
nguoi lao dong vé tir thanh phé Vi Han, tinh H6 Béc (Trung Qudc), trong thoi
diém tét Nguyén ddn Canh Ty nam 2020, c6 su gia tang di lai gitra cac khu vuc,
cac quéc gia. '

- Hién nay voi diéu kién khi hau mua dong xuan lanh 4m rat thuan loi cho
tac nhan giy bénh phat sinh va phat trién.

- Céc bién phap phong bénh hién nay chu yéu dua vao vé sinh moi truong,
vé sinh cé nhan, ngin nglra xdm nhép truong hop bénh, phong chong lay truyén
tai cong dong.

1. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Phat hién sém truong hop viém phoi cép do chiing méi cua vi rut corona,
xtr 1y kip thoi khéng dé dich lay lan, han ché dén muc thap nhat ty 1é mac va tr
vong trén dia ban tinh Nam Dinh.

2. Muc tiéu cu thé
2.1. Tinh hudng 1: Chwa ghi nhin truong hop bénh

Phat hién sém truong hop viém phoi cap do chung méi cua vi rit corona
xam nhép vé dia phuong tlr viing c6 dich.

2.2. Tinh hubng 2: Xudt hién cdc trwong hop bénh xim nhip vé dia
phwong

Khoanh vang, xir 1y kip thoi triét dé 6 dich nhdm han ché thép nhét viée
lay lan ra cong dong.

2.3. Tinh huéng 3: Dich bénh lay lan trong cong dong

Pap ung nhanh, khoanh ving, xtt 1y kip thoi triét dé cac & dich nham han
ché thap nhat viéc lan rong trong cong dong.

III. CAC HOAT PONG CHINH
1. Tinh hudng 1: Chwa ghi nhén trueong hop bénh tai dia phwong
a) Céng tdac chi dao, kiém tra

- Chi dao trién khai cac hoat dong ting cuong truyén thong phong chéng
dich bénh, gidm sat, phat hién, xt ly 6 dich tai cdc dia phuong, don vi.



- Duy tri hoat dong thuong xuyén Dgi co dong phong chéng dich tai
Trung tdm Kiém soat Bénh tat tinh va Trung tam Y té cac huyén, thanh phd.

- Tang cuong hoat dong cta cua Ban chi dao phong chdng dich bénh cac

cap.

- Béo céo kip thoi vé tinh hinh dich bénh va t6 chirc thuc hién céac chi dao,
diéu hanh cua Bo Y té va Uy ban nhan dan tinh.

- Xay dung ké hoach phong chéng dich bénh trinh céac cép co tham quyén
phé duyét.

- T6 chuc cac doan kiém tra, chi dao, huéng dan cong tac giam sat, sin
sang thu dung, diéu tri, xr ly 6 dich tai cac dia phuong.

b) Cong tdc truyén thong

- Kip thot cung cap thong tin trén cac phuong tién thong tin dai chung va
mang xa hoi vé tinh hinh dich bénh trén thé gidi va nguy co dich bénh xam nhap
vao Viét Nam, cac khuyén cédo phong, chdng dich bénh dé ngudi dan khong
hoang mang lo lang va phéi hop thuc hién t6t cic bién phap phong bénh.

- Truyén tai cac thong diép, khuyén cao phong chéng dich bénh téi céc
doan du lich, nguoi lao dong toi cac vung co dich.

- Theo dbi va quan ly cdc tin don vé tinh hinh dich bénh dé c6 bién phép
xu ly, cung cap thong tin kip thoi, phu hop.

¢) Cong tac giam sat, dw phong

- Gidm sat chét ché cac truong hop nghi ngo méc bénh dic biét cdc hanh
khach nhép canh tir thanh phd Vil Han, tinh H6 Bic, Trung Quéc va vung co
dich; khi phat hién truong hop c6 triéu chimg nghi ngd mac bénh can thyuc hién
ngay viéc cach ly, kham sang loc, Iay mau xét nghiém va quan ly do6i voi cac
truong hop nghi ngd theo quy dinh dé han ché lay lan

- Néang cao nang luc, c'{éy‘ manh giam sat dua vao su kién (EBS) tai cac co
so kham chta bénh, ¢ cong dong. Tang cudng gidm sit cc truong hop viém
phoi nang do vi rat (SVP) tai cac co sd kham bénh, chira bénh.

- Phoi hop chat ché voi Vién Vé sinh Dich té Trung wong, Cuc Y té Dy
phong dé kip thoi nam bat, cap nhat lién tuc thong tin vé tiéu chuan dinh nghia
truong hop bénh, dic diém dich t& hoc, xét nghiém, tinh hinh dich bénh va cac
bién phéap phong chéng dich.

- Thiét 1ap, duy tri cac déi co dong phong chong dich tuyén tinh, huyén; 6
chire thudng truc phong, chdng dich tai cac don vi y té.

- Pam bao co sin quy trinh phong chéng lay nhiém tai cac co sd y té va
su dung trang phuc phong hg, ddm bao co6 du s lugng trang phuc phong ho,
dung dich sat khuan, céc trang thiét bi thiét yéu, thude cho can bd y té tham gia
giam sat, phong chdng dich. :

- Phé bién hudng dan giam sat va phong chéng bénh viém phdi cap do



chiing m&i ctia vi rat corona; to chire tap huan va trién khai thuc hién.

- Cung cd, cap nhat quy trinh xét nghiém, dam bao san sang vat tu, hoa
chét phuc vu xét nghiém chén doan xé4c dinh chung mdi cua vi rat corona tal
Trung tam Kiém soat Bénh tét tinh, Trung tAm Y té céc huyén, thanh pho san
sang tiép nhan mau va gui mau 1én Vién Vé sinh Dich té Trung wong dé xac
dinh tdc nhan gay bénh..

¢) Cong tic diéu tri
- Thyc hién glam sat chat ch& cac truong hop viem ph01 nang, ddc biét cac
truong hop co tién sir di dén tir thanh phd Vit Han, tinh Ho Bic (Trung Qudc).

- Céc co s¢ kham, chira bénh chuén bj sén sang co sd thuoc khu vuc cach
ly, givong bénh; sin sang td chirc tdt viéc thu dung, céach ly, diéu tri bénh nhéan.

- Thiét 1ap khu vyc céch ly riéng dé kham va diéu tri cac truong hop nghi
ngd méc bénh khong dugc dé lay nhiém trong bénh vién.

- Thuc hién nghiém cong tac kiém soat nhiém khuan, phong chéng lay
nhiém chéo tai cac co s& kham bénh, chita bénh.

- X4y dung phuong an hd tro tuyén dudi khi c6 dich bénh xay ra hodc
trong trudmg hgp dich bénh dién bién phtc tap kho luong.

- Kién toan cac doi cap ctru luu dong, sin sang ho trg dia phuong cap cuu,
diéu tri bénh nhén khi c6 yéu cau.

- Phé bién huéng dan chan doén, dleu tri va phong lay nhlem bénh viém
phéi cép do chiing méi cua vi rit corona; td chire tap hudn va trién khai thuc
hién.

d) Cong tac hau can

Ra soat, chuan bi trang thiét bi, phuong tién, hoa chat, thuoc diéu tri, thudc
khang vi rat, vat tu san sang phuc vu cong tac gidm sat, X ly b dich, thu dung,
cap curu, xét nghiém, diéu tri bénh nhan, xay dung ké hoach bd sung va trinh cac
cap co6 tham quyén phé duyét.

2. Tinh hudng 2: Xuat hién cic truong hop bénh xdm nhap vé dia
phuwong
a) Cong tac chi dao, kiém tra

- Chi dao trién khai céc hoat dong tang cuong truyén thong phong chéng
dich bénh, giam sét, phat hién, xir ly 0 dich tai cac dia phuong, don vi.

- Theo ddi sat dién bién tinh hinh, danh gia tinh hinh hang ngay, tham
muu kip thoi voi Ban chi dao phong chdng dich bénh cac cap dé chi dao trién
khai céc hoat dong phong chdng dich.

- Thuong xuyen b4o cdo Cuc Y té du phong, Uy ban nhén dan tinh vé tinh
hinh dich bénh va td chire thuc hién cac chi dao, diéu hanh ctiia By Y té va Uy
ban nhan dan tinh.

- Thuc hién quy ché ngudi phat ngén vé tinh hinh dich bénh theo quy dinh.



- Té chic cac doan kiém tra chi dao, hudng dan tai cac dia phuong va
danh gia viéc trién khai cong tac phong chong dich cua cac dia phuong.

b) Céng tac giam sat, duw phong

- Tang cuong giam sat cc truong hop viém phdi co yéu té dich té lién
quan, tdng cuong giam sat, xét nghiém dé phat hién sém cdc truong hop méc
bénh, trién khai cac bién phap khoanh ving, xir ly triét dé 6 dich khi xuat hién
truong hop bénh dAu tién, khong dé lan rong.

- Giam sat, theo doi tinh trang stc khoe cua nhiing ngu&ri c6 tiép xtic gan
voi ngudi bénh trong vong 14 ngay ké tur khi tiép xtic lan cubi; cach ly nhing
truong horp méc bénh va nghl ngd, lay mau xét nghiém. Hudng dan cho viéc
chiim séc tai nha cua ngudi bénh va phong ngtra lay nhiém giita cac thanh vién
trong gia dinh.

- Day manh gidm sat dwa vao sy kién tai cac co s kham bénh, chita bénh

va cong dong, to chic diéu tra phat hién 6 dich, khoanh vung, xtr Iy triét dé
khong dé bung phat dich trong cong dong.

- Tang cudng giam sat, ldy méu bénh pham cac truong hop viém duong ho
hip cép tinh, viém phdi nang tai cic bénh vién dé xét nghiém xac dinh tac nhan
gay bénh.

- Hang tuan t6 chirc ddnh gia nguy co va dé xudt cac bién phap can thiép
phu hop.

- To chirc thudng truc phong, chéng dich 24/24 gio tai cac don viy té; cur
cac doi dap ing nhanh ho trg céc dia phuong xur ly 6 dich.

- Thuong xuyén cép nhat, danh gid rat kinh nghiém va cép nhat cac tai
ligu chuyén mén trong cong tac giam sat, chan doan, xu 1y & dich dé kip thoi
diéu chinh cac huéng dan, chi dao phu hop véi dic diém dich bénh.

- Tiép tuc phdi hop chét ché voi Vién Vé sinh Dich té Trung uong dé kip
thoi chia s¢ thong tin, tham van vé dich t& cua bénh, hoat dong giam sat, phuong
phép phat hién, chan doén, bién phap xtr ly 0 b dich, dich, diéu tri bénh nhan, cach
ly va phong, chong dich bénh phu hop.

¢) Cong tic diéu tri
- Trién khai thu dung, cach ly, diéu tri, quan 1y ca bénh, dam bao an toan
cho nhén vién y té, ngudi nha va cong dong theo quy dinh.

- Thuc hién tlep nhan bénh nhan theo phan tuyen diéu tri, nhitng bénh
nhan dau tién dugc diéu tri tai cac bénh vién tuyén cudi, han ché thdp nhat nguy
co tu vong.

- B tri khu vuc riéng dé diéu tri bénh nhan. Khu vuc cach ly duogc chia
thanh ba don nguyén: bénh nhan nghi ngo, bénh nhén da dugc chan doan xac
dinh va khu luu gitr bénh nhéan trudce khi xuat vién.



- Thuc hién nghiém ngat viéc kiém so4t nhiém khuan, phong chéng lay
nhiém chéo tai céc co s& kham bénh, chira bénh theo quy dinh. Thuc hién day
du cac bién phap phong hod cho cac can b y té truc tiép tham gia kham, dleu tr,
cham soc bénh nhan, khong dé xay ra hién tuong lay nhiém sang can bd y té.

=04 chure thu’cmg truc cap ciru, thu dung, diéu tri tai cac don vi kham,
chita bénh; trién khai cdc doi cap ciru luu dong dé kip thoi hd tro va diéu tri tai
chd & noi xay ra dich.

- Thyuc hién ldy mau bénh pham cac truong hop nghi ngo méc bénh,
bénh nhan ning, tir vong nghi do viém ph01 niang chua rd nguyén nhan.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghi¢ém trong cong tac chén
doan diéu tri, kiém thao tir vong (neu c0), cap nhat phac dd chan doan, cach ly,
diéu tri bénh nhan va phong l1ay nhiém phu hop véi déc diém dich bénh.

- Chuan bi phuong 4n m& rong co so dleu tri, huy dong nguodn lyc bénh
vién, bd sung ké hoach thu dung diéu trj dé kip thoi ing phé khi dich bénh
bung phat lan rong.

- B4o c4o kip thoi cac truong hop mic bénh, tir vong tai cac co s¢ kham
bénh, chita bénh theo qui dinh.

d) Céng tic truyén thong

- Cép nhat tinh hinh dich bénh, thong bao cho cdc co quan thong tan bdo
chi, cong dong. Tuyén truyen manh mé trén cac phuong tién truyén thong, cac
co quan béo chi trong tinh dé khong anh hudng dén hoat dong kinh t€, xa hdi, du
lich, khéng gy hoang mang trong nhan dan.

- Thuong xuyén cung cap théng bao cua Bo Y té vé tinh hinh dich bénh
va céac bién phap phong chong trén Cong thong tin dién t ciia S6' Y té, website
cia S& Y té, Trung tdm Kiém soét bénh tét tinh, phdi hop ting cudng thoi luong
dang tai trén cac phuong tién thong tin dai ching, mang xa hoi.

- T6 chirc hop béo dinh ky hogc dot xuét d& cung cép théng tin va dinh
huéng dua tin kip thoi va chinh xac vé tinh hinh dich bénh, cac bién phap phong
chdng, t6 chtc cac toa dam, giao luu truc tuyen xdy dung cac phéng su, tin bai
va moi bao chi tham gia cac hoat dong phong, chbng dich bénh.

- Cép nhat, bb sung cac théng diép truyén thong, cac tai liéu truyén
thong, khuyen céo phong chong dich cho phu hop véi cac d6i tuong nguy co va
phd bién trén cac phuong tién théng tin dai chung, mang xa hoi.

- Pdy manh truyen thong, khuyén céo phong chdng dich bénh tai cac co
s& diéu tri va cong dong.

- Duy tri hoat dong duong day nong cua SO Y té va cac don vi y té du
phong va cac bénh vién cua tinh, thanh pho tai dia ban xay ra dich.

- Thye hién viéc tuong tac manh mé v6i ngudi dan qua mang xd hoi, giao
luru truc tuyén dé kip thoi truyén tai cac thong diép phong chéng dich bénh.



- Phéi hop quén 1y céc tin don vé tinh hinh dich bénh ngin chan kip thoi
cac thong tin phéng dai, thong tin sai, khong chinh xacveé tinh hinh dich gy
hoang mang trong céng dong.

d) Cong tdc hiu cin

- Can ¢t vao du bao tinh hinh dich tiép tuc bd sung kinh phi, vét tu, hda
chét, phuong tién, kip thoi trién khai céc bién phap phong, chong dich dé phong
dich bung phat trén dién rdng.

- Pam bao kinh phi cho viéc cip ciu, diéu tri ngudi benh thuce hién chinh

sach cho céc can bd thuc hién cong tac didu tra, xac minh & dich, thuong truc
phong chéng dich va can bo thuc hién thu dung, diéu trj, chim séc bénh nhan.

- Tiép tuc chudn bi sin sang kinh phi, vat tu, hoa chat, phuong tién, kip
thoi trién khai cac bién phap phong, chong trong truong hop dich bung phat trén.
dién rong.

- Xay dung ké hoach du trir, bd sung thudc, vat tu, trang thiét bi phuc vu
cong tac phong chéng dich trong truong hop dich lan réng, kéo dai.

- Ap dung céc chinh séch mién giam chi phi cho cac trudmg hop bét budc
phai diéu tri, cach ly khi dich bénh Xay ra.

3. Tinh huong 3: Dich bénh liy lan trong cng dong
a) Cong tic chi dao, kiém tra

- Béo cdo dién bién tinh hinh dich bénhhang ngay, tham muu véiUy ban
nhan dan tinh, Tinh Gy va BO Y té cac bién phap phong chéng dich dé nhén
duoc chi dao kip thoi.

- Ban hanh céc vin ban chi dao trién khai cac hoat dong tai cac don vi y té
dia phuong.

- Véan dong su trg giup cla cic nudc, cac td chirc qudc té cho céc hoat
dong phong chéng dich bénh.

- T6 chirc céc doan kiém tra giam sat, huéng dan tai cac dia phuong va
danh gia viéc trién khai cong tac phong chéng dich cua cic dia phuong.

- Thuong xuyén danh gia hiéu qua cac bién phap dap Umg dé diéu chinh
ké hoach phu hop véi tinh hinh thuc té.

b) Cong tdac giam sdt, dw phong

- Trién khai céc bién phap khoanh ving, xi 1y triét dé 6 dich méi. Thuc
hién viéc gidm sat truong hop bénh, diéu tra va theo doi chat ché céac truong
hop tiép xuc.



- Tang cuong gidm sat cdc chum ca bénh viém phdi cé yéu td dich té lién
quan tai cac co s& kham bénh, chita bénh va cong dong.

- DPanh gia nguy co thuong xuyén dé trién khai cac bién phap dép Umg phl
hop va hiéu qua.

- Tiép tuc trién khai gidm sat viém phm nang do vi rat; day manh viéc
giam sat dua vao sy kién, k1p thdi xac minh, td chuc didu tra phat hién 6 dich,
khoanh viing, xtr ly sém céac 0 dich trong cong dong.

- Thudng truc phong, chong dich 24/24 gio tai cac don viy té tir trung
wong dén dia phuong. Huy dong t6i da luc lwong nhan vién y té, sinh vién y
khoa tham gia chdng dich.

- Thuong xuyén cip nhét, ddnh gid rat kinh nghiém va cép nhét cac tai
liéu chuyén mén trong cong tac giam sat, xur ly & dich dé kip thoi diédu chinh cac
huéng dan, chi dao phu hop véi dic diém dich bénh.

¢) Céng tic diéu tri

- Thuc hién quyét liét viéc phan tuyén, trién khai bénh vién da chién dé -
diéu tri bénh nhan theo quy dinh nhdm giam tai cac bénh vién tuyén cudi.

- Cac bénh vién chu dong trién khai ké hoach m& rong viéc thu dung, diéu
tri bénh nhéan; san sang thiét 1ap cac bénh vién da chién khi can thiét.
- Huy dong ngudn nhan lyuc, vat luc (trang thiét bi, thude, vat tr ...) cho

cac don vi diéu tri bénh nhan. Ho tro chuyén mon ky thuat, diéu dong nhan luc
tap trung cho dia phuong c6 tinh hinh dich bénh dién bién phuc tap.

- Thuc hién nghiém ngat viéc té chirc cach ly, kiém soat nhiém khuén,
phong chéng lay nhlem chéo tai cac bénh vién theo quy dinh; lam théng thoang
budng bénh dé giam noéng do vi rut. Tap trung téi da ngudn luc va chuyén moén
k¥ thuat dé diéu tri bénh nhan dé han ché t6i da trudong hop tir vong.

- Thye hién day du cac bién phap phong hd cho céac can b y té truc tiép
tham gia kham, diéu tri, chdm soc¢ bénh nhan, khéng dé xay ra hién tuong lay
nhiém sang can bo y té.

- Tb chirc thu’orng truc clp ciru, thu dung, diéu tri tai cac don vi kham,
chira bénh; cac dji cap ctru luu dong; san sang ho trg dia phuong cép ciru, diéu
trj bénh nhéan khi c¢é yéu cau.

- Thuong xuyén cap nhét, danh gia rat kinh nghiém trong cong tac chén
dodn diéu tri, cham soc dé kip thoi diéu chinh cac hudng dan chén doan diéu tri
phu hop vai dac diém dich bénh. '

d) Cong tdc truyén thong

- Hang ngay cung cép thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap
phong chong trén Website cua S& Y té, Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh va
cac phuong tién thong tin dai ching, mang xa hoi.



- Thuong xuyén cép nhat cac thong tin, stra ddi cac thong diép truyen
thong, khuyén céo phong chdng dich pht hop véi céac d6i tuong nguy co va phd
bién trén cac phuong tién théng tin dai chiing, mang xa hoi.

- Hoat dong duong déy nong cua SO'Y té va cac don vi y té du phong va
cac bénh vién cua tinh, thanh pho tai dia ban xay ra dich.

- Khuyén cdo han ché tap trung dong nguoi, tiép xuc véi ngudi mac bénh;
hudng dan st dung phong ho cé nhén.

- Té chirc tuyén truyen true tiép hudng din nguoi dan tai ving b dich vé
cac bién phap phong chéng dich bénh. Khuyén cao nguoi tlep xuc cach ly tai
nha trong vong 14 ngay va hang ngay do nhiét do co thé, Néu c6 biéu hién méc
bénh thi dén ngay co so y té dé dugce kham, tu van, diéu tri kip thoi.

- Lién tuc theo d&i va quan ly céc tin don vé tinh hinh dich bénh, ngan
chin va xu ly kip thoi cac thong tin sai, khong chinh xac vé tinh hinh dich gay
hoang mang trong cong dong.

d) Céng tic hdu can

- Phan b6 kinh phi kip thoi cho cac don vi chdng dich cac tuyén, tiép tuc
bé tri ngan sach dap ung cho cong tac phong chéng dich khan cap va dich c6 thé
kéo dai tai dia phuong. Cén clr vao dy bao tinh hinh dich tiép tuc bo sung kinh
phi, vat tu, hoa chét, phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phap phong, chong
dich.

- Thuc hién chinh sach cho cac can b thuc hi¢n cong tac diéu tra, xac
minh & dich, thudng truc phong chong dich va cdn bd thuc hién thu dung, diéu
tri, cham soc bénh nhan.

- Pé nghi st dung nguon du trir cta tinh khi cén thiét va cap do cao hon.
Hb tro kip thoi thuoc hoa chét, vat tu chuyén dung, trang bi bao hd phuc vu
cong tac phong chéng dich cho cic dia phuong.

- Tong hop nhu cau kinh phi, vat tu, hoa chét, phuong tién tir cac don vi
thuoc SO Y té trinh UBND tinh, BO Y té cip bd sung may moc, thube, vat tu,
hoa chét tir ngudn du trit qubc gia dap tng klp thoi cong tac phong, chong dich.

- Trién khai phuong an huy dong nguon nhan luc, vat luc (trang thiét bj,
thudc, vat tu...) cho cac don vi diéu tri, t6 chic cac bénh vién da chién, huy
dong cac nguon du trr cho cong tac phong chéng dich. Huy dong cac phuong
tién van chuyén, cap clru nguoi méc dé thu dung, cach ly, diéu tri ngudi bénh.

- Ra sodt, xac dinh rd danh muc, s6 luong thuoc sinh pham vét tu hoa
chit va trang thiét bi y té thiét yéu dé duy tri dich vuy té thiét yéu & céc tuyén.

- Phan bd kinh phi thuc hién cong tac truyen thong phong chdng dich
bénh: chinh sura b sung thong diép va tai lidu truyén thong, to chirc cac hoat
dong truyen thong khan cap trén cac phuong tién thong tin dai ching, mang xa
hoi va truyén thong truc tiép tai cong dong, hoat dong cla dudng day nong,
quan ly tin don.



- Ap dung céc chinh sach mién giam chi phi cho cic truong hop bat budc
phai didu tri, cach ly khi méc bénh.

IV. CAC GIAI PHAP CHU YEU
1. T6 chire, chi dao

- Tham muu cho UBND tinh, Ban chi dao phong, chong dich bénh cap
tinh chi dao cac hoat dong phong chéng dich theo Ké hoach cua Ban chi dao
phong, chong dich bénh nguy hiém va méi ndi ciia BO Y té. T6 chirc kiém tra,
chi dao giam sat viéc thuc hién cong tac phong chdng dich bénh tai dia phuong.

- Tb chirc thuc hién cong tac truyén thong nguy co phong chéng dich
bénh tai dia phuong.

- Cac don vi y té trén dia ban tang cudng gidm sat, phat hién som; san
sang thu dung, diéu tri bénh nhan; tang cuomg tuyén truyén vé tinh hinh dich
bénh va céac bién phap phong chéng cho ngudi dan.

- Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh cé trach nhiém chi dao cac Trung tam
Y té truc thudc va phdi hop véi céc don vi thude hé diéu tri thue hién giam sat
cac truong hop bénh trén dia ban phuy trach, thuc hién ldy mau xét nghiém, gui
mau v& Vién Vé sinh dich t& Trung uong.

- T4 chirc céc 16p tap huan vé giam sat, phat hién, bao céo céac truong hop
bénh, cac bién phap phong chong dich, cong tac thu dung, dleu tri, cap ctru,
cham séc bénh nhan va phong ngtra lay nhiém cho cac don vi y té.

- Péi véi Cang vu Hai Thinh, can kiém dich chat ché cac phuong tién tur
cac vung dang co dich, khong dé bénh dich x4m nhép.

- Phéi két hop chiat ché véi co quan, don vi lién quan trong cdng tac giam
sat truong hop bénh tai cong dong.

- Thyc hién day du cac ché d6 chinh sach cho cén bd tham gia chéng dich
(phu cap chong dich, truc dich ...).

2. X4y dung ké hoach, dau tw tai chinh

- Thuc hién phuong cham 4 tai chd, trudce mat sir dung kinh phi da dugc
cap hang nam cho cong tac phong, chong dich; can ctr dién bién tinh hinh dich,
téng hop nhu cAu va dé nghi cap c6 tham quyén cép bd sung.

- Trong trudng hop dich xam nhép, kéo dai, S& Y té téng hop nhu cau bd
sung tir cac don vi trinh Uy ban nhan dan tinh phé duyét.

3. Chuyén mon ky thuat
a) Cac giai phap giam mic
- Tang cuong nang lyc giam sat, diéu tra, 14y mau bénh phdm nhanh, t6

chire cach ly, xu tri ban dau, thu dung, diéu tri kip thoi dung quy dinh cac trudng
hop viém phdi cép, cac trudong hop mac bénh.

- Nam chéc théng tin tinh hinh dich bénh trén thé gidi va trong nudc,
giam sat dya vao su kién tai cac bénh vién va cong dong.



- Xay dung va thuong xuyén cap nhat hudng dan giam sét, phong chong
dich viém phdi cép do ching mdi cua vi rit corona; thuc hién diéu tra dich té
truong hop bénh, didu tra ngudi tiép xtic va ngudn lay truyén dé co ké hoach,
bién phap phong, chong thich hop.

- Thyc hién nghiém tuc cac bién phap phong hé ca nhén cho cac can bd y
té trong viéc kham, diéu tri, chdm séc bénh nhén dé tranh 1ay nhiém tir cac bénh
nhan.

- Cung cd va duy tri hoat dong cua d6i co dong chong dich tai don vi y té
cac tuyén. To chure truc chong dich 24/24 gio trong thoi gian co dich.

- Thanh 1ap cac doan cong tac kiém tra viéc sin sang phong chdng dich
bénh tai cac dia phuong trudc, trong va sau thoi gian xay ra dich.

- Dy trlr kinh phi, hoa chat, t’huéc, trang thiét bi y té kip thoi cho céc dia
phuong trién khai céc bién phap chong dich.

- Tang cuong nang luc xét nghiém:

+ T6 chirc tdp huan cac phuong phap |4y mAu, bao quan, vén chuyén va
thong bao két qua xét nghiém cho cic tuyén.

b) Cac giai phap giam tir vong

- Thlet lap mang ludi cac bénh vién sin sang thu dung, diéu tri bénh nhan
viém phoi cap do chiing mai cua vi rat corona; co ké hoach mé rong cac co so
thu dung diéu tri bénh nhan theo timg tinh hudng dich dé tranh hién tugng qua
tai.

- Thuc hién nghiém ngit viéc phan ludbng kham bénh, cach ly diéu tri,
thuc hién triét dé cong tac chong nhiém khuan, lay nhiém chéo tai cac bénh vién.

- Xay dung, ra soat, cdp nhat hudng dan chan doan, diéu tri bénh viém
phoi cap do ching mdi cia vi rut corona.

- Xay dung co sb du tri cua tinh vé trang thiét bi, thudc, vat tu, hoa chat,
phuong tién bao hg ...

- Hudng dén, kiém tra, giam sit cac bénh vién trong cong tac chuan bi
phong chdng dich.

- Chi dao cac co so kham, chita bénh:

+ Chuén bj sén khu vuc tiép nhan bénh nhén viém phdi cap do ching méi
cua vi rut corona, dam bao day du, trang thiét bi, vat tu, thudc cap ciru bénh nhan
nang.

+ Thanh lap cac doi cép ctru luu dong sdn sang hd tro cac dia phuong
trong truong hop cd nhiéu bénh nhan.

+ Chi dao chuyén mén, huéng din va hd trg cac bénh vién tuyén dudi.

- Tang cudng nang luc cho bénh vién tuyén tinh diéu tri cac truong hop

nang, bénh vién huyén diéu tri cac truong hop thong thuong, han ché chuyén
vién tranh lay lan.



- Tap huan cho can bg diéu tri va diéu dudng tai cdc bénh vién vé chan
doan va diéu tri cac trudng hop viém phoi néng va str dung céc trang thiet bi hoi
sttc cap clu, phong tranh lay nhiém trong bénh vién.

- Trang bi b6 sung phuong tién chin doan, diéu tri, cdp ctru bénh nhén dé
dat muc tiéu giam tir vong.

4. Truyén thong, gido duc sirc khoe

- Tang cuong cong tac truyén thong, gido duc sirc khoe, cung cép thong
tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong chéng dich bénh cho ngudi
dan dé nguoi dan khong hoang mang va chui dong ap dung cac bién phap bao vé
ban than, gia dinh va cong dong nhu 4p dung cdc bién phap bao v¢, tang cuong
vé sinh c4 nhan, han ché dén viing c6 dich.

- Néng cao kha nang dap ung cua hé thdng can bd truyén thong trong va
ngoai nganh y _té vé trinh do, phuong tién, nhan lyc. Huy dong cac bo, ban,
nganh, doan thé, cic to chirc chinh tri - xa hdi tham gia cong tac truyén thong
phong, chéng dich bénh.

- Théng béo dién bién, tinh hinh dich bénh hang ngay cua cac nudc dang
¢6 dich trén cac phuong tién thong tin dai ching trung wong va dia phuong, cac
trang tin dién tir, mang x4 hoi.

- Téng cuong su phdi hop gitta cac co quan thong tan, bao chi véi nganh y
té dé trién khai hoat dong truyén thong phong, chong dich bénh. Thuc hién phoi
hop cdc co quan lién quan trong viéc quan ly tin don lién quan dén tinh hinh
dich bénh dé xir ly kip thoi, chinh xac, dinh huéng du ludn vé tinh hinh dich
bénh va céac bién phap phong chong.

- Trung tam Kiém soat bénh tat tinh trjén khai cdc ndi dung truyén thong
nguy co theo yéu cau cua cong tac phong, chong dich bénh.

5. Phéi hop lién nganh

- Phéi hop chat ché véi cac S&, Ban, nganh lién quan trong viéc trién khai
cac bién phép phong chong dich pht hop véi chiic nang, nhiém vu cua tung don
V.

- Huy dong su tham gia cua cac ban, td chie chinh tri, chinh tri - xa hoi
(phu nit, thanh nién, Hoi néng dan, Hc:)i chir thip do) trong viéc van dong nhan
dan trién khai cdc bién phap phong, chong dich bénh.

- Thanh 14p céc doan lién nganh kiém tra cong tac phong, chéng dich
bénh tai cac dia phuong.

6. Nghién ciru khoa hoc

- Phéi hop voi Vién Vé sinh dich té trung wong chu dong trién khai cac
nghién ctu dich té hoc phan tir, danh gia nguoén goc, su bién doi, phuong thirc
lay truyén dé dé xuat cac bi¢n phap phong chong.



- Nghién ctu dac diém dich té hoc, dic dlem lam sang, danh gia két qua
diéu tri dé kip thoi dua ra cac giai phap giam mic, tr vong phu hop theo dién
bién thuc té ciia bénh.

V. TO CHUC THUC HIEN
a) Gidm dbc S¢ Y té

- Tham muu cho UBND tinh ting cudng cac hoat dong phong, chéng dich
bénh viém phdi cdp do chiing mdi cla vi rit corona tai cac cap o dia phuong;
tang cudng hoat dong cta Ban chi dao phong chéng dich, thdng nhét cac bién
phap phong chdng dich bénh theo chi dao ciia Ban chi dao phong, chéng dich
bénh nguy hiém va mdi nbi cia B Y teé.

- Thuc hién day du cac ché do chinh sach cho can bd tham gia chéng dich
bénh (phu cip chdng dich, truc dich ...).

- Lap ké hoach phong chdng dich bénh viém phéi cip do chiung méi cta vi
rat Corona. Tap hop cac dé xuat kinh phi bo sung cta cac don vi y té trinh
UBND tinh phé duyét.

- Phéi két hop chit ché voi co quan, don vi lién quan trong cong tac giam
sat trrong hop bénh tai cong dong.

- Tuyén truyén, hudéng din nhan dan thuc hién cac bién phap phong,
chdng dich bénh.

- Kiém tra danh gia hiéu qua cong tac phong, chong dich bénh ctia cac
don vi trong tinh, thanh pho.

b) Trung tim Kiém sodt bénh tit tinh

- Tham muu xay dung va cap nhat ké hoach phong chdng dich bénh viém
phoi cap do ching mai cua vi rit corona.

- Giam sat chat ché tinh hinh méc dich bénh dén tan thén, ap, x4, phuong,
hé gia dinh. Bdo céo kip thoi dién bién tinh hinh dich theo quy dinh.

- Tang cudng phdi hop giam sat dua vao su kién (EBS), giam st céc
trrong hop viém phoi nang do vi rut (SVP).

- Cung cb cac doi chdng dich co dong, hd tro cac dia phuong khi can thiét.

- Trién khai hoat dong diéu tra va xtr ly triét dé 6 dich theo quy dinh cua
Bo Y té.

- Tuyén truyén, huéng din nhan dan thuc hién cac bién phap phong,
chdong bénh, dich bénh.

- Phéi hop véi cac dia phuong trién khai céc hoat dong truyén thong dén
cac khu vuc c¢6 nguy co, doi tugng cd nguy co.

- X4y dung véa phd bién cac thong diép truyén théng, tai lidu truyén thong
phu hop voéi cac dia phuong.



- T4 chirc tap huén cho céc can bd truyén thong vé nang luc truyén thong,
gido duc strc khoe.

- Giam sat chat ché doi voi ngum nhap canh vé dia phuong Dac biét khi
phat hién truong hop nghi ngo mac bénh truyen nhiém, can dugc kham cach ly

va ap dung kip thoi cac bi¢n phap phong chéng nhiam han ché su lay lan cua
bénh.

- Tdng cudng giam sat, klem tra va xur ly dbi véi cac phuong tién vén tai,
hang hoa nhép canh, nhap khau vé dia phuong.

¢) Bénh vién da khoa tinh, Bénh vién Nhi tinh

- Tang cudng gidm sat, cach ly dicu tri va lay mau céac truong hop viém
phoi ¢6 yéu to dich té lién quan.

- Déy manh giam sat dya vao su kién (EBS), giam sat cac truong hop
viém phoi ndng do vi rut (SVP).

- Thuc hién nghiém viéc cach ly, kiém soat nhiém khuan phong lay
nhidm chéo va thuc hién cac bién phap phong h¢ cho can b y té.

- Phéi hop v6i céc bénh vién tuyen cudi thlet lap bénh vién vé tinh khi can
thiét; thuc hién nghiém viéc phéan ludng, phan tuyén diéu tri bénh nhan.

- Xay dung ké hoach td chire thu dung, cap ctru va diéu tri dich bénh, duy
tri hoat dong thuong xuyén cua bénh vi¢n khi c6 dich.

- Chi dao cac Trung tam Y té huyén, thanh phd va Bénh vi¢n da khoa
huyén Hai Hau chuan bi day du thuoc trang thiét bi hdi stc cap clru va cac
phuong tién can thiét dé sin sang tiép nhan, cap clru va diéu tri bénh nhén.

- Tap huén phac d6 cép ci, didu trj, huéng dan cac co so diéu tri thuc
hién.
- Chi dao tuyen va hd trg tuyén dudi vé mit chuyen mon, nhan luc, vat

lwc khi can thiét, kiém tra glam sat cong tac phong, chdng dich cla cac co so
kham chita bénh trong pham vi dia phuong.

- Chu ddng théng bdo cho Trung tim Kiém soat Bénh tat tinh trong cong
tac thong tin, bdo cdo truong hop bénh truyén nhiém day du, chinh xdc, kip thoi
theo quy dinh.

d) Trdng tam Y té tuyén huyén, thanh phé va Bénh vién Pa khoa huyén
Hai Hiu

- Tham muu cho Ban chi dao phong, chéng dich bénh cép huyén tang
cudng céc hoat dong phong, chong dich bénh tai dia phuong.

- Giam séat chit ché phat hién sém truong hop mac bénh tai thon, x4,

phucmg, ho gia dinh dé khoanh vung va xtr ly kip thdi. Bao céo kip thoi dién
bién tinh hinh dich theo quy dinh.



- Trién khai hoat dong x@r 1y triét dé  dich theo huéng dan cia Bo Y té.

- Tuyén truyén, huéng dan nhan dén thuc hién cac bién phap phong,
chéng dich bénh. '

- Thuc hién nghiém viéc cach ly, kiém soat nhiém khuan, phong lay
nhiém chéo va thuc hién cac bién phap phong hd cho can bd y té.

- Xay dung ké hoach thu dung, cach ly va diéu tri bénh nhan va duy tri
hoat dong thuong xuyén cua bénh vién khi c6 dich.

- Chuén bi day du thuoc, trang thi€t bi hoi strc cap cliru va cac phuong tién
can thiét dé sin sang tiép nhan, cap cuu va diéu tri bénh nhan dich bénh.

- Téap huén phac d6 chan doan va diéu tri, huéng dan cac tram y té xa va
phong kham' tu nhan trén dia ban.

- Chu dong thong bao cho Trung tam Kiém soat Bénh tat tinh trong cong
tac thong tin, bdo cdo truong hgp bénh truyén nhiem day du, chinh xac, kip thoi
theo quy dinh.

e) Tram y té xi, phwong, thi trin

- T6 chue diéu tra, giam sat, phat hién cach ly, xtr ly kip thoi khong dé
dich lay lan.

- T chirc cap ciru ban dau va diéu tri bénh nhan khi méac bénh. Theo déi,
giam sat cac truong hop diéu tri tai nha.

- Thanh lap déi chéng dich gdm cac can bd y té, doan thanh nién, phu nit
va cac to chure, doan thé trén dia ban dé trién khai cac bién phap phong, chong
tai cac hg gia dinh.

Ké hoach nay s& dugc cap nhat va didu chinh thuong xuyén, kip thoi dé

pht hop véi dién bién cua tinh hinh dich cting nhu qua trinh trién khai cong tac
phong chéng dich trén thuc té. &

Noi nhan:
- Cuc Y té du phong, BYT;
-Vién VSDTTW;
" - Thudng truc UBND tinh;
- UBND céc huyén, TP;
- Ban Giam ddc SO Y té;
- Cac thanh vién BCD PCD nganh;
- Céc phong chirc ndng cia So' Y té;
- Céc don vj trong nganh Y te;
- Ban quan Y, BCHQS tinh Nam Dinh;
- Website SYT,;

- Luu: VT, NVY.




