UBND TINH NAM DINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOYTE Péc lap - Tw do - Hanh phic
sé: f)3 ISYT-NVY Nam Pinh, ngay J2 théng 02 ndm 2020

V/v tang cudng phong, chéng dich bénh
viém duong hd hip cap do nCoV tai cac
doanh nghiép, khu cong nghiép.

Kinh gui:

- S& Lao dong, Thuong binh va Xa hoi;

- Ban quan ly khu cong nghiép tinh Nam Dinh;
- Uy ban nhan dén céc huyén, thanh phd.

[ " Truée tinh hinh din bién phuc tap, xu huéng tang nhanh vé sb mic va ti vong
ctiia dich bénh viém dudng hd hép cép do ching méi cta virut Corona (nCoV), day
cling 1a thoi diém cac chuyén gia, ngudi lao dong Trung Quéc tro vé khu cong nghiép
sau thoi gian nghi Tét. :

Pé kip thoi chi dong viéc phong, chéng dich bénh; S¢ Y t& d& nghi S& Lao
dong, Thuong binh va Xa hdi, Ban quéan Iy khu cong nghiép, Uy ban nhén dén céc
huyén, thanh phd yéu cAu c4c doanh nghiép khan truong trién khai mot s6 noi dung sau:
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- Giao cho Y té& doanh nghiép lap danh sach (gom ho tén, tén cong 1y, s6 dién
thoai lién hé, ngay nhdp canh Viét Nam,...) cac lanh dao, chuyén gia, ngudi lao dong k¥
thuét dén tr ving c6 dich cua Trung Qubc; ddng thoi td chirc thuc hién cach ly, theo
d5i stc khoe tai noi &, tai doanh nghiép trong vong 14 ngay ké tir ngay nhap canh vao
Viét Nam; thuc hién theo doi sitc khoe thuong xuyén cho cong nhén, bdo céo hang
ngay tinh hinh theo ddi sic khoe vé Trung tim Y té trén dia ban. Trong qud trinh theo
doi stre khoe, néu c6 nghi ngo méc bénh viém duong hd hép cép do nCoV, théng bio
cho Trung tdm Y t& dé thuc hién quy trinh gidm sét dich theo quy dinh. _

- Chu ddng thuc hién tuyén truyén cho ngudi lao dong bang nhiéu hinh thic
phu hop voi diéu kién ctia doanh nghiép: tép huén phd bién kién thirc; thong tin tuyén
truyén trén ban tin; dan 4p phich; phét t& roi; phat thanh trén loa,...

- Tuyén truyén, huéng din nhan vién, nguoi lao dong thuc hién cac bién phép
phong, chdng dich va céac khuyén céo cia Bo Y té (giri kem theo cong vdn) va céc
thong diép trén trang website ciia S6 Y té.

- Cung cap du nudc udng, nudc sach cho nhén vién, ngudi lao dong; thuong
xuyén 1am vé sinh moi trudng, ding dung dich sat khuén théng thudng lau vé sinh Khi
khuén bé mit san nha, tay vin cau thang, tay nim cira,...

- Théng b4o ngay vé S& Y té (qua Trung tdm Y té huyén, thanh phd) khi c6
dién bién bat thudng.

Tran trong cam on./. »
Noi nhin:

- Nhu trén;

_BCP PC dich bénh nCoV nganh y t&;
-Luu: VT, NVY.




Phu lue

AO PHONG CHONG BENH'VIEM PUONG HO HAP CAP  *

43/ DO CHUNG MOI CUA VIRUT CORONA nCoV ,
theo Cong viin s6980BYT-TT-KT ngay 5/ thdng 01 ndm 2020 cia Bo Y 1)

Pé chu dong phong chdng bénh viém dudng ho hép cap do vi rit corona
nCoV, B6 Y té khuyén céo ngudi dén va cong ddng thuc hién tot c4c bién phap
sau:

1. Nguwoi din chit ddng thye hién cic bién phdp phong bénh

- Han ché tiép xic truc tiép voi ngudi bi bénh dudng ho hép cép tinh (sbt,
ho, kho thd); khi can thiét phai deo khéu trang y té dung cach va gir khodng
céch khi tiép xuc. ; E

- Nguoi c6 céc triéu chimg sbt, ho, kh6 thd khong nén di du lich hode dén
noi tdp trung déng ngudi. Thong bao ngay cho co quan y té khi co cac triéu
ching ké trén.

- V& sinh ¢4 nhén, rira tay thudng xuyén dudi voi nude chay bing xa
phong hogc dung dich sat k’huén it nhat 20 giﬁy; sic miéng, hong bing nudc xic
miéng, tranh dua tay 1én mat, mii, miéng d¢ phong lay nhiém bénh.

- Can che miéng va miii khi ho hodc hit hoi, tot nhit bang khin vai hodc
khén tay, hodc éng tay 4o dé lam gidm phat tdn cdc dich tiét dudmg hé hap.
Khong khac nhd bira béi noi cng cdng.

- Pam bao an toan thuc phém, chi sir dung céac thuc phém d3 duoc nduc
chin.

- Khéng di du lich dén c4c ving c6 dich bénh. Han ché di dén céc noi tip
trung déng ngudi. Trong truong hop di dén céc noi tip trung déng nguoi can
thuc hién céc bién phap bao vé cd nhian nhu sur dung khéu trang, ria tay véi xa
phong...

- Tranh mua ban, tiép xtc véi cac loai dong vat nudi hogc hoang da.

- Gift Am co thé, ting cudng st khoe bing #n udng, nghi ngoi, sinh hoat
hop ly, luyén tap thé thao.

- Tang cuong thong khi khu vuc nha & bing cdch mé céc cira ra vao va
ctra 0, han ché sir dung diéu hda. Thudng xuyén lau nén nha, tay nam cira va bé
mit céc db vat trong nha bing cac chét tdy rira thong thuong, nhu xa phong va’
cac dung dich khir khuan théng thudng khic.

- Néu c6 diu hiéu sét, ho, khé thé phai deo khiu trang bao v&, théng béo
ngay cho co s0 y té gén nhét dé duoc tu vén, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién
cho co s& y té trudc khi dén dé thong tin vé céc triéu chimg va lich trinh dé di
chuyén trong thdi gian gan dy dé ¢6 bién phap hd trg ding.

2. Nhirng nguoi tir Trung Qubc tré vé

- Nhitng ngudi tir Trung Quéc tré vé Viét Nam cin ty cach ly tai nha va
theo ddi sttc khoe trong vong 14 ngay. Can khai bo voi co quan y té sé tai noi
gAn nhét & dugc hd tro khi cAn thiét.



