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HƯỚNG DẪN TẠM THỜI 

giám sát người nhập cảnh lưu trú tại tỉnh Nam Định 

 

Căn cứ công văn số 4995/BYT-DP ngày 20/09/2020 của Bộ Y tế về việc 

ban hành “Hướng dẫn tạm thời việc giám sát người nhập cảnh vào Việt Nam”, 

Sở Y tế hướng dẫn các đơn vị thực hiện như sau: 

I. MỤC ĐÍCH 

Tổ chức giám sát, xét nghiệm người nhập cảnh trên địa bàn tỉnh trong 

tình hình mới đảm bảo việc thực hiện mục tiêu kép vừa phòng chống dịch vừa 

phát triển kinh tế. 

II. PHẠM VI, ĐỐI TƯỢNG ÁP DỤNG 

Người nhập cảnh vào làm việc tại các cơ quan, doanh nghiệp, xí nghiệp 

trong địa bàn bàn tỉnh trên 14 ngày, bao gồm người nước ngoài mang hộ chiếu 

ngoại giao, hộ chiếu công vụ, nhà đầu tư, lao động tay nghề cao, nhà quản lý 

doanh nghiệp, các đối tượng theo thỏa thuận hợp tác cùng thân nhân; học sinh, 

sinh viên quốc tế; thân nhân người nước ngoài của công dân Việt Nam (sau đây 

gọi là người nhập cảnh) từ các quốc gia đã kiểm soát tốt dịch bệnh. 

III. NGUYÊN TẮC CHUNG 

- Thực hiện đúng, đầy đủ các hướng dẫn của Ban Chỉ đạo phòng chống 

dịch Covid-19 các cấp và Bộ Y tế, Sở Y tế về việc giám sát, cách ly y tế nhằm 

giảm nguy cơ lây nhiễm Covid-19 từ nước ngoài. 

- Sử dụng hiệu quả, phù hợp các sinh phẩm chẩn đoán SARS-CoV-2 

hiện có trên cơ sở thực hiện kế hoạch xét nghiệm phát hiện nhiễm SARS-CoV-2 

và các hướng dẫn liên quan của Bộ Y tế. 

- Trong trường hợp thực hiện xét nghiệm tại cửa khẩu, áp dụng các kỹ 

thuật đơn giản, độ nhạy cao, trả kết quả nhanh và không yêu cầu trang thiết bị 

phức tạp (bao gồm cả phòng an toàn sinh học cấp II). 

- Phù hợp với năng lực, nguồn lực của địa phương, khu vực trong việc tổ 

chức thực hiện các biện pháp giám sát, xét nghiệm và cách ly y tế. 

IV. NỘI DUNG THỰC HIỆN 

1. Trước khi nhập cảnh 

- Đăng ký cơ sở cách ly tập trung để thực hiện cách ly khi nhập cảnh 

kèm theo lịch trình làm việc cụ thể. 

- Chuẩn bị giấy xác nhận (có ngôn ngữ tiếng Anh) âm tính với SARS- 

CoV-2 sử dụng kỹ thuật xét nghiệm phát hiện vật liệu di truyền (ARN) của vi 
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rút (RT-PCR/RT-LAMP…) của cơ quan y tế có thẩm quyền trước khi nhập cảnh 

3-5 ngày. 

2. Khi nhập cảnh:  

a) Tiếp tục thực hiện Hướng dẫn số 785/HD-BCĐ ngày 03/6/2020 của 

Ban chỉ đạo phòng chống dịch Covid-19 tỉnh Nam Định. 

b) Kiểm tra giấy xác nhận âm tính với SARS-CoV-2. 

c) Thực hiện việc đo thân nhiệt, kiểm tra y tế để phát hiện các trường 

hợp nghi ngờ mắc bệnh. Khi phát hiện trường hợp nghi ngờ mắc bệnh, áp dụng 

các biện pháp xử trí theo quy định. 

d) Thu thập thông tin cơ sở cách ly tập trung, thông báo cho các địa 

phương tiếp tục theo dõi, giám sát. Hướng dẫn khai báo y tế điện tử, cài đặt và 

sử dụng các ứng dụng truy vết. 

3. Tại cơ sở cách ly tập trung 

Lấy mẫu bệnh phẩm để xét nghiệm SARS-CoV-2 bằng kỹ thuật xét 

nghiệm phát hiện vật liệu di truyền (ARN) của vi rút (RT-PCR): 

- Đối với trường hợp không được xét nghiệm tại cửa khẩu hoặc kết quả 

xét nghiệm không rõ thì lấy mẫu xét nghiệm ngay khi đến cơ sở cách ly tập 

trung.  

+ Nếu có kết quả xét nghiệm dương tính thực hiện ngay việc cách ly y tế 

tập trung tại cơ sở y tế, tổ chức lấy mẫu xét nghiệm, chăm sóc điều trị theo quy 

định hiện hành với trường hợp mắc Covid-19.  

+ Nếu có kết quả xét nghiệm âm tính thì tiếp tục cách ly, theo dõi, giám 

sát y tế cho đến khi lấy mẫu xét nghiệm lần 2. 

- Tất cả các trường hợp đều được lấy mẫu xét nghiệm lần 2 vào ngày thứ 

6 kể từ ngày nhập cảnh hoặc ngay khi có triệu chứng nghi ngờ mắc bệnh.  

+ Nếu có kết quả xét nghiệm dương tính thực hiện ngay việc cách ly y tế 

tập trung tại cơ sở y tế, tổ chức lấy mẫu xét nghiệm, chăm sóc điều trị theo quy 

định hiện hành với trường hợp mắc Covid-19. Các đối tượng tiếp xúc gần tiếp 

tục được cách ly 14 ngày. 

+ Nếu kết quả xét nghiệm lần 2 âm tính thì được phép di chuyển về nơi 

lưu trú để tiếp tục tự cách ly đến khi đủ 14 ngày và thực hiện các biện pháp 

phòng chống dịch theo hướng dẫn hiện hành của Bộ Y tế. 

Việc đi lại từ cơ sở cách ly về nơi lưu trú đảm bảo phải bằng phương tiện 

riêng theo quy định của Bộ Y tế. 

4. Tại nơi lưu trú 

- Trung tâm Y tế/Trạm Y tế hướng dẫn người nhập cảnh thực hiện 

nghiêm việc theo dõi sức khỏe, cách ly, phòng chống dịch, tránh tiếp xúc với 

cộng đồng và thông báo ngay cho cơ quan y tế khi có dấu hiệu nghi ngờ mắc 

bệnh theo.  
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- Hàng ngày, nếu có người tiếp xúc với người nhập cảnh thì lập danh 

sách lưu lại họ tên, số điện thoại của người tiếp xúc đến thời điểm hết ngày thứ 14. 

-  Trung tâm Y tế/Trạm Y tế thực hiện giám sát y tế theo quy định và 

phối hợp Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh thực hiện lấy mẫu xét nghiệm 

SARS-CoV-2 bằng kỹ thuật xét nghiệm phát hiện vật liệu di truyền (ARN) của 

vi rút (RT-PCR) vào ngày thứ 14 kể từ ngày nhập cảnh hoặc khi có triệu chứng 

nghi ngờ mắc bệnh. Nếu có kết quả xét nghiệm dương tính hoặc nghi ngờ thực 

hiện ngay việc cách ly y tế tập trung tại cơ sở y tế, tổ chức lấy mẫu xét nghiệm, 

chăm sóc điều trị theo quy định hiện hành với trường hợp mắc Covid-19. 

Trên đây là hướng dẫn tạm thời giám sát người nhập cảnh vào Việt Nam 

lưu trú tại tỉnh Nam Định. Yêu cầu các đơn vị căn cứ chức năng nhiệm vụ triển 

khai thực hiện. 

Chi tiết liên hệ Bs Thủy, phòng Nghiệp vụ Y Sở Y tế,  ĐT: 0915 300 306; 

Bs Tuấn Anh, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật, ĐT: 0902 191208./. 

 
Nơi nhận: 
- Ban Chỉ đạo PC dịch covid-19 tỉnh; 

- Ban Chỉ đạo PC dịch covid-19 huyện, thành phố; 

- Ban Chỉ đạo PC dịch covid-19 ngành Y tế; 

- Trung tâm Y tế huyện, thành phố; 

- Lưu: VT, NVY. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

Khương Thành Vinh 
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