UBND TINHNAM DINH ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

S6:1430 /HD - SYT Nam Binh, ngay 23 thang 9 ndm 2020

HUONG DAN TAM THOI
giam sat ngwoi nhap canh lwu tra tai tinh Nam DPinh

Cén ctr cOng van s6 4995/BYT-DP ngay 20/09/2020 cta Bo Y té vé viéc
ban hanh “Huéng dan tam thoi viéc gidm sat nguoi nhap canh vao Viét Nam”,
So Y té hudng dan cac don vi thuc hién nhu sau:

I. MUC PiCH

T6 chirc giam sat, xét nghiém nguoi nhap canh trén dia ban tinh trong
tinh hinh méi dam bao viéc thuc hién muc tiéu kép vira phong chong dich vira
phat trién kinh té.

II. PHAM VI, POI TUQNG AP DUNG

Nguoi nhap canh vao lam viée tai cac co quan, doanh nghiép, xi nghiép
trong dia ban ban tinh trén 14 ngay, bao gdbm ngudi nudc ngoai mang ho chiéu
ngoai giao, ho chiéu cong vy, nha dau tu, lao dong tay nghé cao, nha quan ly
doanh nghlep, CE}C ddi tuong theo thoa thuan hop tac cung than nhan; hoc sinh,
sinh vién quoc t€; than nhan nguoi nuwdc ngoai cua cong dan Viét Nam (sau day
goi 1a ngudi nhap canh) tir cac qudc gia da ki€m soat tot dich bénh.

III. NGUYEN TAC CHUNG

- Thuc hi¢n ding, day du cac huong c}ﬁn cua Ban Chi dao phong chépg
dich Covid-19 cac cé~p va B0 Y t&, SO Y t€ vé viéc giam sat, cach ly y t€ nham
giam nguy co lay nhiém Covid-19 tir nude ngoai.

- Str dyng hi€u qua, phu hop cac sinh pham chan doan SARS-CoV-2
hién c¢6 trén co ~s()' thuc hién ké hoach X,ét nghiém phat hién nhiém SARS-CoV-2
va cac huong dan lién quan cua BO Y t€.

- Trong truong hop thyuc hién xét nghiém tai cira khau, ap dung cac ky

thuat don gian, d nhay cao, tra két qua nhanh va khong yéu cau trang thiét bi
phtc tap (bao gdm ca phong an toan sinh hoc cap II).

- Phu hop véi nang luc, nguén luc cua dia phuong, khu vuc trong viéc to
chuc thyc hién cic bién phap gidm sat, xét nghiém va cach ly y te.

IV. NOI DUNG THUC HIEN

1. Truwéc khi nhap canh

- bang ky co so cach ly tap trung dé thyc hién cach ly khi nhap canh
kém theo lich trinh lam viéc cu thé.

- Chuén bi gidy xac nhan (c6 ngdn ngi tiéng Anh) am tinh vo1 SARS-
CoV-2 str dung k¥ thuat xét nghi€ém phat hi¢n vat li¢u di truyén (ARN) cua vi



rit (RT-PCR/RT-LAMP...) cta co quan y té c6 thAim quyén trude khi nhap canh
3-5 ngay.

2. Khi nhap canh:

a) Tiép tuc thyc hién Huong dan s6 785/HD-BCP ngay 03/6/2020 cua
Ban chi dao phong chong dich Covid-19 tinh Nam Dinh.

b) Kiém tra gidy x4c nhan am tinh véi SARS-CoV-2.

¢) Thuc hién viéc do than nhiét, kiém tra y té dé phét’hién cac truong
hop nghi ngd mac bénh. Khi phat hién truong hop nghi ngd mac bénh, ap dung
cac bién phép xu tri theo quy dinh.

d) Thu thap thong tin co s¢ cach ly tap trung, théng bao cho cac dia
phuong tiép tuc theo ddi, giam sat. Huong dan khai bao y té dién tir, cai dat va
st dung céac tng dung truy vét.

3. Tai co s& cach ly tap trung

Lay mau bénh pham dé‘ xét nghiém SARS-CoV-2 bang ky thuat xét
nghiém phat hién vét liu di truyén (ARN) cta vi rat (RT-PCR):

- Pbi voi trudng hop khong duge xét nghiém tai cira khau hodc két qua
x€t nghiém khong ro thi ldy mau xét nghiém ngay khi dén co s& cach ly tép
trung.

+ Néu c6 két qua xét nghiém duong tinh thuc hién ngay viéc cach ly y té
tap trung tai co s& y t€, to chirc lay mau xeét nghiém, cham soc di€u tri theo quy
dinh hién hanh véi truong hop mac Covid-19.

+ Néu c6 két qua xét nghiém am tinh thi tiép tuc cach ly, theo doi, giam
sat y té cho dén khi lay mau xét nghiém lan 2.

- Tét ca cac truong hop déu dugc 1dy mau xét nghiém lan 2 vao ngay thir
6 ké tir ngay nhap canh hodc ngay khi ¢6 triéu chimg nghi ngd mac bénh.

+ Néu c6 két qua xet nghiém duong tinh thyuc hién ngay viéc cach ly y té
tap trung tai co sy té, to chuc 1ay mau xét nghiém, cham soc dleu tri theo quy
dinh hién hanh véi trudng hop mac Covid-19. Cac ddi tuong tiép xuc gan tiép
tuc dugc cach ly 14 ngay.

+ Néu két qua xét nghiém lan 2 am tinh thi duoc phép di chuyén vé noi
luu tra dé tiép tuc tu cach ly dén khi du 14 ngay va thuc hién cac bién phap
phong chong dich theo hudng dan hién hanh cua B Y té.

Viéc di lai tir co sé cach ly vé noi luu tra ddm bao phai bang phuong tién
riéng theo quy dinh ctia Bo Y t&.

4. Tai noi luu tra

- Trung tam Y té/Tram Y té huodng dan nguoi nhap canh thuc hién
nghiém viéc theo doi strc khoe, cach ly, phong chong dich, tranh tiep xtic voi
cong dong va thong bdo ngay cho co quan y t€ khi c6 dau hi€u nghi ngd mac
bénh theo.



- Hang ngay, néu c6 nguoi tiép xuc voi nguoi nhap canh thi lap danh
sach luu lai ho tén, sb dién thoai ctia nguoi tiép xuc dén thoi diém hét ngay thir 14.

- Trung tam Y t&/Tram Y té thuc hién gidm sat y té theo quy dinh va
phdi hop Trung tdm Kiém soat bénh tit tinh thyc hién ldy mau xét nghiém
SARS-CoV-2 bang k¥ thuat xét nghiém phat hién vat li¢u di truyén (ARN) cua
vi rit (RT-PCR) vao ngay thtr 14 ké tir ngay nhap canh hoic khi c6 triéu ching
nghi ngd mic bénh. Néu co két qua xét nghiém duong tinh hodc nghi ngo thyc
hién ngay viéc cach ly y té tap trung tai co so y té, to chtrc 1y mau xét nghiém,
chiam séc diéu tri theo quy dinh hién hanh véi truong hop mac Covid-19.

Trén day 1a huéng dan tam thoi gidm sat ngudi nhap canh vao Viét Nam
luu tra tai tinh Nam DPinh. Yéu cau cac don vi can ctt chirc nang nhiém vu trién
khai thuc hién.

Chi tiét lién hé Bs Thuy, phong Nghiép vu Y S¢ Y té, DT: 0915 300 306;
Bs Tuan Anh, Trung tam Kiém soéat bénh tat, DT: 0902 191208./.

Noi nhan:

- Ban Chi dao PC dich covid-19 tinh;

- Ban Chi dao PC dich covid-19 huyén, thanh phé;
- Ban Chi dao PC dich covid-19 nganh Y té;

- Trung tdm Y té huyén, thanh phé:

-Luu: VT, NVY.
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