UBND TINH NAM DINH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Péc lap - Tw do - Hanh phuc
S6: 690 /KH-SYT Nam Dijnh, ngay 10 thang 5 nam 2021
KE HOACH

Trién khai qﬁng tac phong chéng dich bénh COVID-19 dap tng tinh hinh
xuat hién ca bénh tai Thi tran Co Lé, Huyén Truc Ninh

~ Can cir Chi thj s6 05/CT-TTg ngay 28/01/2021 cta Chinh phu vé viéc
trién khai cac bién phap cap bach phong chong dich COVID-19;

Cin ctr Quyét dinh s6 3986/QD-BYT ngay 16/9/2020 ciia By Y t€ vé ban
hanh S6 tay hudéng dan thuc hién cach ly vung c6 dich COVID-19;

Can cir Quyét dinh s6 5053/QD-BYT ngay 03/12/2020 ciia BO Y té vé
ban hanh S6 tay huéng dan thyc hanh truy vét nguoi tiép xuc véi nguoi co
xét nghiém SARS-CoV-2 duong tinh;

Cin ctr Quyét dinh s6 2008/QD-BYT ngay 26/4/2021 ciia BO Y t€ vé viée
ban hanh hudng dan chan doan va di¢u tri COVID-19 do chung vi rat Corona
méi (SARS-CoV-2);

~ Can cu Quyét dinh 5188/QD-BYT ngay 14/12/2020 Huéng dan phong
va kiém sodat 1ay nhiém SARS-CoV trong co s& kham bénh, chira bénh”;

Can cr Quyét dinh s6 878/BYT-DP ngay 12/3/2020 ctia BO Y té vé viéc ban
hanh “Hudng dan cach ly y té tai co so cach ly tap trung phong, chong dich
COVID-197; Quyet dinh s6 879/BYT-DP ngay 12/3/2020 ctia B Y té vé viéc ban
hanh “Hudng dan cach ly y té tai nha, noi luu tra phong, chong dich COVID-197;

Cin ctr Quyet dinh s0 2203/QD-BCDQG ngay 27/5/2020 cua Ban Chi
dao quoc gia phong, chong dich COVID-19 vé viéc ban hanh huong dan phong,
chong va danh gid nguy co lay nhiém dich COVID-19 tai hg gia dinh;

~ Can cur Quyé,t dinh 3455/QDb-BCDQG ngay 05/8/2020 cua Ban Chi dao
quoc gia phong, chong dich COVID-19, hudng dan quan ly chat thai y t€ va vé
sinh trong phong, chong dich COVID-19;

Cin ctr Quyét dinh s0 3468/QD-BYT ngay 07/8/2020 ciia By Y t& ve viée
ban hanh huong dan tam thoi giam sat va phong, chong COVID-19;

Cin clr Ké hoach s6 13/KH-UBND ngay 05/03/2020 ctia UBND tinh v&
dap ung tung cap do dich bénh COVID-19 trén dia ban tinh Nam Dinh; Ké
hoach s6 573/KH-SYT ngay 17/3/2020 vé trién khai cong tac diéu tri vai cap do
2,3 ctia dich bénh COVID - 19 trén dia ban tinh Nam Dinh;

Hién nay, trén dia ban X6m Trai, Thi tran Co L&, Huyén Truc Ninh Xl{ét
hién 02 ca bénh duong tinh véi SARS-CoV-2 (BN 3126 va 3229) va nhicu
nguoi nghi nhiém, SO Y t€ xay dung ké hoach trién khai cong tac phong chong
dich COVID-19 tai Thi tran C6 L&, Huyén Truc Ninh nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

- Khoanh vung, céch ly triét dé truong hop phiém, nghi n,hiém,CO,VIE,)—
19, xu 1y kip thot khong dé dich lan rong, han ché dén murc thap nhat s6 mac



bénh va tir vong.

- Trién khai kip thoi cac hoat dong cong tac y té, bao vé stc khoe ngudi
dan tai dia phuong/vung dich cach ly.

Il. THIET LAP VUNG CACH LY

- Chu tich Uy ban nhén dan tinh uy quyén UBND huyén Tryc Ninh ra Quyet
dinh thiét lap vung cach ly thugc dia ban quan ly gém: Xom Trai, T6 dan phd Tay
Kénh Thi tran C6 L&, Huyén Truc Ninh.

- Quy mo:

+ Vung cach ly Xom Trai, To dan phd Tay Kénh Thi tran C6 L&, Huyén
Tryc Ninh: Thyc hién &p dung bién phap gian cach theo Chi thi 16/CT-TTg cua
Thu tuéng Chinh pht gom 69 hd dan, 244 nhan khau.

+ Tai cac khu vuc khéc trén dia ban Huyén Truc Ninh: Thuc hién ap dung
bién phap gian cach theo Chi thi 15/CT-TTg ctia Thu tuéng Chinh phu.

Quy md céch ly c6 thé rong hon tily theo dién bién thyc té cia dich va
UBND tinh quyét dinh.

I11. CAC NHIEM VU CHUYEN MON TAI VUNG CACH LY

1. Nhan lue, trang thiét bi

- Dy kién luc luong can bo lam cong tac y té lién quan dén mdi khu cach ly
tir 10 - 15 can bo. S&'Y té didu dong nhan lyc can bd y té, trang thiét bi,... dap ung
cac nhi€ém vu chuyén mon tai khu vuc cach ly phu hop.

- Huy dong nhén lyc y té thon, doi, to, truong thén, t6 truong hodc hoi
vién hoi phu nit, hdi cuyu chién binh, doa‘mrviéri thanh nién tinh nguy¢n,... tai dia
phuong chia lam cdc nhom giam sat, it nhat moi nhoém 2 nguoi.

2. Nhiém vu chuyén mon

- Thiét lap hé théng giam sat phat hién chu dong bénh dich tai vang cach ly.

- T6 chuc cac hoat dong kham bénh, chita bénh va cham soc stre khoe cho
nhan dan vung cach ly.

- Tién hanh céc hoat dong xir Iy moi trudng, khir trung 6 dich, ving cach ly.

- Tb chirc hoat dong truyén thong phong, chdng dich trong ving cach ly.

IV. THOT GIAN CACH LY

Tu 00 gio 00 phat ngay 08/5/2021 cho dén khi c6 Quyét dinh ciia cac cap
c6 tham quyén vé viéc cong bd hét dich bénh tai dja ban.

Tuy theo dién bién tinh hinh dich va nguy co lay lan trong vung cach ly
ma thot gian cach ly c6 thé kéo dai hon.
V. CAC HOAT PONG TRIEN KHAI
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1. Thiét 1ap hé thong giam sat dich tai Xém Trai, Thi tran Co L&,
Huyén Truc Ninh

- Lap danh sach toan bo céc ho gia dinh va cac thanh vién gia dinh trong
trong thon, xa va dia ban lan can;

- Huy dong nhan y té thon, doi, trudng thon hoi vién hoi pl}u ntr, ho1 cuu
chién binh, doan vién thanh nién tinh nguyén trong dia phuong, T6 phong chong
COVID -19,... chia lam cac nhom gidm sat, it nhat m6i nhém 2 nguoi;

- Lap danh sach phan cong cac nhom chiu trach nhiém giam sat strc khoe
tung ho gia dinh. M61i nhém phu trach khoémg 40 - 50 ho gia dinh,;

- T6 chirc tap huén ngan gon vé cach thirc thyc hién giam sat tai ho gia
dinh va giao nhiém vu cho tit ca cac thanh vién (Phu luc 1): Pho bién thuong
xuyén, hang ngay thong qua hé théng loa phat thanh xua x4, thon, xom;

- Cung cap cac biéu mau giam sat, nhiét k&, khau trang va dung dich sat
khuan tay cho cac nhom giém sat;

- Xay dung ban tin ngan phat trén loa truyén thanh hang ngay “Thong bao

cho nguoi dan vé hoat dong theo ddi sirc khoe ho gia dinh” dé nhan dan biét va
hop tac (Phu luc 2);

- Cung cég sd dién thoai duong day nong bao dich cho toan thé nhan dan
trong thon, xa d€ ngudi dan biét chu dong thong bao khi ban than hodc ngudi
trong gia dinh c6 biéu hién nghi mac bénh;

- Hé‘ng ngay, nhom giam sat thyc hién do than nhiét, hoi ting ngudi tai ho
gia dinh v¢ tinh hinh strc kho¢ d€ phat hién ngay nhtmg nguoi co dau hiu nghi
ngo mac bénh. Ghi chép két qua vao Bang theo doi strc khoe ca nhan trong ho
gia dinh hang ngay (Phu luc 3- Biéu mau 1);

- Hd tro can bod y té tir cac Tram Y té, Trupg tam Y té, Phbng kham tu
nhan trén dia ban va cdc xa lan can cung can bd y té cua Thi tran Co Le tham gia
cong tac phong chong dich;

- Tang cuong Xe van c}luyén va xe cuu thuong, sir dung xe cua Trung tam
Y té Truc N%nh, dong thoi dé nghi BCH quén sy huyén h?) trg: Trong do, co 01
xe chuyén d€ ché bénh nhén nghi ngd mac COVID-19 den khu cach ly, xe con
lqi thuong truc tai Tram Y té Thi tran Co Lé dé chuyén cho ghﬁng bénh nhefm
cap cuu do cac bénh khac 1én bénh vién tuyén trén khi c6 yeu cau; Tuy theo diéu
kién thuc, S6 Y t€ s€ di€u dong xe cua cac don vi trong nganh.

- Khi phat hién truong hop nghi ngo méc bénh, nhom giam sat bao co
ngay bang dién thoai cho Tram Y té x;

- Ra soat, 1ap danh sach toan bo nhitng ngudi tiép xtc gan véi ca bénh xac
dinh hoac ca bénh nghi ngo;

- Tram Y t& Thi tran C6 L& béo céo va phoi hop v6i TTYT huyén/thanh
pho dua ngay bénh nhan nghi ngd¢' méac bénh 1én Trung tdm Y t& d€ lay mau; to
churc nhitng nguoi tiép xtc gan (F1) dén co sé cach ly, lay mau;

- Cac nhom giam sat ho gia dinh tong hop bao cao cubi ngay gui cho
Tram Y té X& (Phu luc 3 - Biéu mau 2a). Tram Y té Xa tong hop bao cao hang
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ngay cho Tru ng tdm y té tuyén huyén va Trung tam Kiém soat bénh tat tinh (Phy
luc 3-Biéu madu 2b).

- Cong khai sd dién thoai duong ddy néng ctia can bd phu trach khu cach
ly va ctr can bo truc 24/24h.

2. T6 chirc ra soat xac minh céc truwong hop tiép xic gin

2.1. Nhém tiép xiic gan véi ca bénh (F1)

a) Nguoi song trong cung ho gia dinh voi ca bénh xac dinh

Dua nhiing nguoi song trong cung hg gia dinh hodc cac truong hop tiép
xuc gan voi ca bénh xéc dinh vao khu cach ly va theo ddi, lay mau xét nghi¢m
tai co so y té trong Vong 21 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi v0i ca bénh xac
dinh theo hudng din s6 681/HD-SYT ngay 06/5/2021 cua SO Y té.

b) Nguoi tiép xtc gan khic (hdng xém, ban bé, ciing nhém lam viéc...)

Piéu tra xac minh tién hanh cach ly tai co so' y té hodc co s& cach ly tap
trung trong 21 ngay c6 sy cam ket cuia ngudi dugce cach ly voi co so cach ly. Lay
mau bénh pham ngudi ti€p xtc gan dé xét nghiém SARS-CoV-2.

2.2. Nhém ngwoi tiép xiic gan véi nhitng ngwoi tiép xvic gin véi BN
3126 va 3229 (F2)

Yéu cau cach ly theo ddi stic khoe tai nha, noi luu trd hudng dan cach tu
phong bénh, tu theo ddi strc khoe trong khi cho két qua xét nghiém cua ca bénh
nghi ngo theo quy dinh cua B6 Y té va SO Y té, co su cam két ciia ngudi cach ly
v6i chinh quyén cap Xa (Phu luc 4).

3. Hoat dong xir Iy mdi trwong, khir trung khu vue 6 dich

3.1. Péi véi ho gia dinh bénh nhéin 3126 va 3229:

- Can bd y té huyén, phuong, thi,trén tryc tiép xu ly moi truong, khu
trung tai nha bér}h nhan: Nén nha, tay nam ctra, ban ghé va bé mat cac do vat
khac trong nha bang dung dich khtr trung chira 0,05% clo hoat tinh;

- Phun khu trung dung dich kht trung chira 0,1% clo hoat tinh cac khu
vuc khac nhu khu bép, nha v¢ sinh, san, xung quanh nha;...

- Pong cong/clra nha bénh nhan khong cho ngudi ngoai ra vao nha trong
khi bénh nhan va thanh vién gia dinh bénh nhan dang duoc cach ly tai co so y té.

3.2. Déi véi ho gia dinh lién ké xung quanh:

- Cac ho liér} ké xung quanh phai dugc khur trung: Lau nén nha, tay nim
ctra, ban ghé va bé mat cac do vat khac trong nha bang dung dich khu trung
chtra 0,05% clo hoat tinh;

- Phun khu trung dung dich khu trung chira 0,1% clo hoat tinh cac khu
vuc khac nhu khu bép, nha vé€ sinh, san, xung quanh nha...

3.3. Péi véi khu vue khdc:
- Tru s0, co quan, co s gido duc, Tram Y té, cho,... trong ving cach ly,
tién hanh phun khir truing dung dich khir trung chira 0,1% clo hoat tinh;
- Tong vé sinh duong lang ngd xom, tién hanh phun khu tring dung dich
khtr trung chtra 0,1% clo hoat tinh nhiing noi ¢6 nguy co 6 nhiém,...
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4. To chirc cac hoat dong kham bénh, chira bénh va chim séc sirc
khée cho nhan dan vung cach ly

4.1. Tgi Tram Y té xa

- Huy dong nhan lyc tir Trung tm y té va y té x&, thi tran lan can vé Tram
Y té dé thuc hién cong tac kham bénh, chita bénh, so cap ctru thuong truc 24/24
gio.

- Huy dong va b sung trang thiét bi, phuong tién can thiét:

+ Xe ctru thuong: 01 xe ctru thuong ludn thuong truc tai Tram Y té;

+ B6 sung thém may do huyét ap, nhiét ké dién tr va cac phuong tién,
dung cy tham kham nguoi bénh bao dam st dung riéng cho nguoi bénh nghi
nhiém va nguoi bénh khong thudc dién nghi nhiém;

- B6 sung thudc bao dam tdi thiu danh muc va sb luong thude dap tng
nhu cau kham bénh, chira bénh cac bénh thuong gap, bénh man tinh ngay tai
Tram Y t€, st dung Danh muc thuéc bido hiém y t¢ theo Thong tu so
30/2018/TT-BYT ngay 30/10/2018 va Thong tu so 05/2015/TT-BYT ngay
17/3/2015 cua BO Y té. Trung tdm Y t€ huyén chiu trach nhiém cung ung du
thudc cho Tram Y t€ va m¢ cong thanh toan bao hiém y t€ ngay tai Tram Y té.

- ‘Té chire trién khai cong tac cép cuu, giiéu tr1 cho nguoi bén~h vuot kha
nang dicu tri cua tram Y té Ién Trung tam Y t&, BVDK tinh nhung van bao dam
cong tac cach ly y t€ doi voi nguot dan trong vung dugce cach ly (huong dan tai
phu luc 5).

- Bao dam mot sb dich vu y té thiét yéu khac:

+ Chuyén viéc cap Methadone, thuéc ARV tir tuyen huyén vé phuc vu
ngay tai Tram Y té (néu can) Lién hé v6i cac bénh vién tuyén trén dé cung tng
kip thoi cac thude dic thu doi véoi ngudi bénh cua vung cach ly dang duoc quan
1y, di€u tri cac bénh man tinh khong lay nhiém va cac bénh man tinh khac, cham
soc giam nhe tai bénh vién tuyén trén;

- Trung tm Y t€ tuyén huyén phdi hop voi Trung tm Kiém soat bénh tat
tinh cung tng dich vy tiém chung do61 voi mot s6 dich vu tiém chung khong the
tri hodn nhu: tiém phong uon van cho ba me mang thai, tiém phong dai,. ..

- Tam hoén vigc tiém chung thuong xuyén trong thang tai Thi tran CO L&
deé tranh anh hudng téi cong tac gidm sat va phong chong dich tai dia phuong.

4.2. Tai Trung tém Y té huyén Truc Ninh:

- T chirc phéan luong kham chira bénh, thuc hién tiép nhan, thu dung dicu
tri, quan ly ca bénh va theo ddi cach ly tai Khoa Truyen nhiem, Trung tam Y te
Huyén Truc Ninh va co s& cach ly tap trung cua Huyén. Doi vaéi cac truong hop
bénh nhén nang vuot qua kha nang chuyén mén bao cao, tham muu Lanh dao
S6'Y té giai quyét.

- B4 tri giudng bénh: Chuan bi san sang 20 giuvong bénh va mé rong thém.,

- Tiép tuc thyc hién phac do chan doan va diéu tri theo Quyét dinh so
2008/QD-BYT ngay 26/4/2021 cua BO Y te ve viée ban hanh hudng dan chan
doan va diéu tri COVID-19 do chung vi rit Corona méi (SARS-CoV-2).
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- Thyc hién nghiém céc quy trinh ky thudt, tranh lay nhiém chéo trong bénh
vién, phong h¢ cho cac can bo y te truc tiep tham gia kham, diéu tri, cham soc
bénh nhan theo cac hudng dan caa Bo Y té va So Y te.

- Thuc hién lay miu xét nghiém danh gia ket qua dieu tri doi véi cac bénh
nhan duong tinh diéu tri tai cac bénh vién theo quy dinh cuia B4 Y té.

- Thuong xuyén cap nhat, xin y kién chi dao chuyén mon cta B(f)q Y té,
Bénh vién nhiét d61 Trung wong, Viép Vé sinh ‘dich te Trung wong, ... d€ danh
gia rit kinh nghiém trong cong tac chan doan diéu tri cho phu hop.

4.3. Bénh vién da khoa tinh Nam Dinh, Trung tam Kiém soat bénh tat

-Cosdy té tuyép trén san sang cac phuong an hd trg vé chuyén mén ky
thuat cho Trung tam Y t€ Huyén Truc Ninh.

- Bénh vién Da khoa tinh sin sang giudng bénh cach ly, diéu tri bénh nhan
COVID-19 dé tiep nhan cac bénh nhan nang.

5. Bio dam cong tac kiém soat phong chong lay nhiém

- Ra soat, danh gia lai toan bC) cé}c diéu kién can thiét cho cong tac kiém
soat lay nhiém tai Tram Y té Thi tran Co0 L¢;

- Sal} khi ra soélt, lap d;mh muc céc trang bi, phuong tién can thiét cho
cong tac kiém soat nhiém khuan,;

- T6 chtrc tap huén chi tiét vé kiém soét 1y nhiém cho nhan vién y té lam
viée tai khu cach ly.

6. Hoat dong truyén thong phong chong dich trong ving cach ly

- Cép nht tinh hinh dich bénh, cic khuyén céo phong chong thuong
xuyén trén Cong thong tin dién tir cia BO Y té. Thuc hién nghiém tic viéc khai
bao y té tai dia chi: https://tokhaiyte.vn/ khi di/vé tu cac dia phuong khac dang
co dich. Thuc hi¢n cai dat Bluezone dé dugc canh bao nguy co lay nhiém
COVID-19, gitip bao vé ban than va gia dinh tai dia chi: https://bluezone.gov.vn.

- Théng bao sb dién thoai duong ddy noéng vé phong chéng dich bénh
COVID-19 cua S6 Y té (s6 0915300306), Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
(0902191208), Huyén Truc Ninh (0912762557), Bénh vién da khoa tinh
(0967701414) va cac co s¢ kham bénh, chira bénh trén dia ban tinh dé tiép

nhin va cung cap thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong
chdng dich bénh;

- Tuyén truyén, van dong ngudi dan trén dia ban va cac dia phuong trén dia
ban tinh, nang cao y thurc, thuc hién khai bao y té, dén co so y té gan nhat dé duoc
tu van, xét nghiém va cach ly;

- Khuyén c4o moi nguoi dan thuc hién nghiém cac bi¢n phap khong tu tap

déng nguoi; chi ra khoi nha trong truong hop that can thiét, ria tay thuong
xuyén, deo khau trang noi cdng cong, ting cudng tu bao vé sic khoe;

- Truyen thong vé su vao cudc tich cuc cua cac cap uy dang, chinh quyén,
nganh Y té trong viéc chu dong trién khai cac bién phap phong, chdng dich bénh
COVID-19 dé nhan dan yén tim;
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- Pho bién kién thirc; phat o roi, cung cap tai liéu hudng dﬁq phong,
chong dich COVID-19 va hudng dan cac h gia dinh vé cach phong, chong dich
bénh;

- Phéi hop quan 1y cac tin don, thong tin thiéu chinh x4c vé tinh hinh dich
bénh tai dia phuong, ngan chan kip thoi cac thong tin sai I¢ch;
‘ - Néu guong mot s6 ca nhén, ho gia dinh tiéu biéu nghiém chinh thuc hién
day du céac bién phap phong, chong dich bénh, cling nhu céch ly tai dia phuong;
, - Tuyén truyén hudng dan nguoi dan tai khu cach ly tién hanh khai béo y
té dién tor hang ngay.
7. Cong tac hau can
- Cac don vi trong nganh thuc hién cong tac phong chong dich COVID-19
theo cé4c vin ban chi dao va hudng dan caa Bo Y té, So Y té.
- Trién khai ké hoach mua sam trang thiét bi, phuong tién, vat tu hoa chat
dap tng yéu cau phong chong dich theo dién bién cua dich dung quy dinh.
VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Céc phong truc thude S&' Y té:

~ Theo chirc nang, nhiém vu phdi hop tdt trong trién khai cac hoat dong phong

chong dich bénh COVID-19 tai viing cach ly theo chi dao ctia Lanh dao S¢.

1.1. Phong Nghiép vu Y

- Lam dau mbi tllam muu cho Lanh dao S6 Y té chi dao cac don Vl trén dia
ban trién khai huong dan t6 chire cac hoat dong chuyén mon phong, chong dich
bénh COVID-19 v6i mét s6 ndi dung sau:

+ Tham muu cho Lanh dao S¢ dé nghi UBND tinh ban hanh cac van ban
chi dao trién khai cdng tac phong chong dich COVID -19 trén dia ban tinh;

+ Phoi hop kiém tra, giam sat hoat dong chuyén mén phong, chdng dich
bénh COVID-19 tai dia ban cac dia phuong dang c6 dich;

+ Giam st trién khai truy vét, sang loc, phan loai, cach ly cac truong hop
lién quan (F1, F2, F3...);

- Chi dao cac co so'y té chuan bi‘ cac dieu kién dé tiep nhan, cach ly, theo
ddi dieu tri cac truong hop tiep xuc gan. Phoi hop véi UBND va Ban Chi dao

phong chdng dich cap huyén trién khai cic bién phap khoanh vung, 1ap cac chét
trén dia ban huyén, x4 dé trién khai khong ché ngudi ra vao 6 dich.

- Phéi hop véi Bo Chi huy quan sy tinh va cac Trung tam y té tiép nhan
cac trrong hop tiép xuc gan (F1) vao cach ly tap trung tai cac don vi.

- Trién khai Huong dén to chic cach ly y té trong phong, chdng COVID-
19 trong cac co s¢ kham bénh chira bénh; Trién khai huéng dan chuyén mon
theo chi dao cua Bo Y teé.

- Thuong xuyén cap nhat dién bién nguoi bénh dé kip thoi chi dao céc don

vi trién khai cong tac diéu tri cho phu hop.

1.2. Phong Ké hoach tong hop, Phong Tai chinh ké todn:

- Phdi hop vé6i Trung tim Kiém soat bénh tat, Trung tim Y té noi ¢6 6 dich
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dam bao vat tu, trang thiét bi phong, chéng dich;

- Can ctr vao céac tinh huéng cu thé, xay dung du tru kinh phi, tham muu
Lanh dao So Y t¢ dé dap ng voi ting quy md vung cach ly va hudng dan mua
sam dau thau va stir dung kinh phi ddm bao dung quy dinh hi¢n hanh.

1.3. Phong Nghiép vu Duoc

Phéi hop véi v6i phong Ké hoach tai chinh va cac don vi tham muu dé xuét
mua sam thuoc, vat tu hda chat,... ddm bao cong tac y t€ tai vung cach ly.

Hudng dan viée cdp phat thuéc cho bénh nhan mic bénh man tinh dang
dugc quan ly trong ving cach ly.

1.4. Phong Té chirc can bg

Tham muu ldnh dao S6 Y té vé viéc diéu dong nhan lyc tham gia dam bao
cong tac y t€ tai vung cach ly.

1.5. Thanh tra So:

Tham gia cong tac giam sat viéc thuc hién cac hoat dong phong, chéng dich
bénh COVID-19 tai vung céch ly theo huéng dan.

1.6. Phong Hanh chinh qudan tri:

bam bao cong tac thuong tryc va cac bién phap phong, chéng dich bénh
COVID-19 tai co quan van phong S¢ Y te.

2. Trung tam Kiém soat bénh tit tinh

- LA dau méi, ra soat xac minh, diéu tra dich té, 1ap danh sach cac truong hop
tiép xtic voi ca bénh xac dinh; tuyén truyén, huong dan cong tac giam sat dich cho
ngudi lam cong tac y té tai vung céach ly;

- Dﬁm bao du t}luéc, héa chat, vat tu chuyén dung dé phuc vu cho cong tac
phong chong dich, trién khai cac hoat dong xur Iy mdi truong, khir trung khu vuc
vung céch ly;

- Trién khai tiép nhan sinh pham chan doan va thuc hién xét nghiém
SARS-CoV-2 tai don vi.

- Cur can bo chuyén mon cung tham gia hudng dan, hd tro cac don vi
tuyéen dudai trién khai cac hoat dong phong chong dich tai cac khu vuc néu trén.

- Pau mdi téng hop bao dinh ky, dot xuat vé S¢ Y té theo quy dinh.

3. Trung tim Y té Huyén Truc Ninh

- B6 tri 01 dong chi Lanh dao don vi tryc tiép diéu hanh hoat dong chuyén
mon tai dia ban dang c6 dich;

- Piéu dong nhan lyc, trang thiét bi, vat tu, hoa chét trién khai dén dia ban
dang c6 dich d¢€ thuc hién nhiém vu chuyén mon;

- Trién khai thyc hién ra soat xac minh, diéu tra dich té, 1ap danh sach cac
truong hop tiép xtic véi ca bénh xac dinh bao hang ngay vé S¢' Y té va Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh;

- Phéi hop tuyén truyén, hudng dan cong tac giam sat dich cho nguoi lam
cong tac y t€ tai vung cach ly. Chi dao, hudéng dan cac Tram Y té trién khai cac
hoat dong chuyén mon tai vung cach ly;
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- bam bao du t}luéc, hoa chét, vat tu chuyén dung dé phuc vu cho cong tac
phong chong dich, trién khai cac hoat dong xur Iy moi trudong, khur trung khu vuc
vung céch ly;

- T}rién khai tiép nhan cac truong hop nghi ngo co triéu chimg va yéu t6
dich té di€u tri tai Trung tam y t€;

- Tong hop bao dinh ky, dot xuat theo quy dinh.

4. Trung tim Y té cac huyén va cac don vi khac trong nganh, cac co' sé
y té ngoai cong lap

- Thuc hién ra soat xac minh, diéu tra diqh t&, 1ap danh sach cac trudng hop
tiep xuc vai cac ca bénh bao cao ngay veé SO Y t€ va Trung tdm KSBT tinh;

- bam bao dﬁ~ thudc, hoa chat, vat tu chuyén qdupg dé phuc vu cho cong tac
phong chong dich; san sang nhéan luc, phuong tién dé ho tro chuyén mon cho Trung
tam Y t€ Huyén Truc Ninh (khi ¢6 diéu dong cua S¢ Y t€);

- Thyc hién quy trinh phong chéng dich tai dia ban, don vi theo quy dinh.

5. Phong Y té Truc Ninh

- Tham muu cho Ban Chi dao phg‘)ng,v ché)ng dich huyén Truc Ninh chi an
trién khai cac phuong an da xay dung d¢ trién khai cong tac cach ly phong, chong
dich COVID-19 trén dia ban;

- Chi dao cac donv viy té trén dia ban huyén/tl}élnh phé, cac co so kham chira
bénh ngoai cong lap trién khai cong tac phong, chong dich COVID-19 tai co so;
san sang tham gia cong tac phong, chong dich khi dugc huy dong.

Trén day la Ké hoach. trién khai Trién khai cong tic phong chong dich
COVID-19 tai Thi tran C6 L¢, Huyén Truc Ninh.

S&'Y té yéu cau cac don vi khan truong trién khai thuc hién/.

Noi nhgn: KT. GIAM bOC
-Bo Y te; A A A
- UBND tinh;
- Ban Chi dao PCD tinh;
- UBND - BCD PCD céc huyén, TP; (p/hop)
- Ban Chi dao PC dich COVID-19 nganh Y té;
- Céc don vi trong nganh y té;
- Luu VT, NVY.
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Phu luc 1.
HUONG DAN GIAM SAT THEO DOI SUC KHOE TAI CONG PONG
DANH CHO NHOM GIAM SAT HO GIA PINH
(Kém theo Ké hoach s6 690KH-SYT ngay 10 /5/2021)

I. Muc dich: phat hién sém nhimg truong hop nghi ngo méc bénh COVID-19
tai cong dong dé to chuc cach ly kip thoi.

1. Nhiém vu cia nhém gidm sat ho gia dinh:
Hang ngay thuc hién céc viéc sau:
1. Thuc hién kiém tra than nhiét cac thanh vién trong ho gia dinh dugc phan
cong
2. Phét hién céc triéu chung nghi ngo mac bénh COVID-19 cua timg nguoi
trong ho gia dinh nhu: sot; ho; kho thd; s6 miii-dau hong. ...
3. B&o cao két qua giam sat sic khoe ho gia dinh cho TYT x4
I11. N¢i dung thuc hién
- Chuén bi trudc khi di giam sat: danh sach h¢ gia dinh dugc phan cong
giam sat; nhiét ke; biéu mau giam sat; so dién thoai ctia nguoi phu trach; khau
trang, dung dich sat khuan tay.
- Pén ‘gfmg ho gia dinh duogc phan cong thuc hién viéc do nhiét do co thé va
ghi vao phiéu giam sat theo doi strc khoé hang ngay
- Quan sat thé trang, hoi cac triéu chimg nghi ngo mic bénh cla ting nguoi
trong hd gia dinh nhu: sot; ho; kho thd, chady miii-dau hong... va ghi vao phiéu
gidm sat theo doi strc khoé hang ngay.

- Huodng dan cho thanh vién trong ho gia dinh ty theo doi sirc kho¢, cung
cap so dién thoai cua thanh vién doi giam sat dé nguoi dan chu dong thong bao
ngay khi xuat hién cac biéu hién nghi ngo mac bénh. Khi nhan dugc thong tin vé
nguoi nghi ngd mac bénh, nhdém gidm sat phai bao cao NGAY bang di¢n thoai
cho TYT xa.

- Thyc hién truyén thong, khuyén cao phong chéng bénh COVID-19 cho
ho gia dinh (trao doi tuc ti€p, to roi...).

- Khi phat hién nguoi co cac biéu hién, triéu ching nghi ngo méc bénh tai
ho gia dinh phai bao cdo NGAY bang dién thoai cho TYT xa.

- Thyc hién bao cdo hang ngay theo mau giri TYT xA.
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Phu luc 2.

THONG BAO CHO NGUOI DAN VE HOAT PONG THEO DOI SUC
- KHOE HO GIA PINH
(Dung de phat trén loa truyén thanh cua thon, xa)

(Kém theo Ké hoach s669UKH-SYT ngay 10 /05/2021)

Pé chu dong phat hién sém ngudi nghi ngd mac bénh tai timg ho gia dinh
nhim céch ly kip thoi phong chéng dich bénh COVID-19, Ban chi dao chim soc
sttc khoé nhan dan x3 hang ngdy s& to chuc theo ddi tinh trang stc khoé, do
nhiét d6 co thé cua ting ngudi ¢ céc hd gia dinh trong toan xa. Kinh dé& nghi
toan thé ba con nhan dan phdi hop dé thuc hién tbt viéc nay.

Bén canh d6 dé nghi méi ngudi trong ho gia dinh can tu theo ddi strc khoé
néu phat hién c6 mot trong cac dau hiéu nhu: st hodc ho hodc chay mii - dau
hong hodc khé thd hodc cac triéu ching bat thuong khac thi dién thoai bao ngay

Xin tran trong cam on!
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Phu lyc 3. BIEU MAU 1
BANG THEO DOI SUC KHOE CA NHAN TRONG HOQ GIA PINH
~ HANG NGAY
((Kem theo Ké hoach so 690/KH-SYT ngay 10 /05/2021)

Ho tén nguoi dugce theo doi: Ho tén chu ho:
Ho tén gén bé theo doi: So dién thoai chu ho:
Ngay bat dau theo doi: SDT nguoi dugc theo doi:

C6 triéu chimg nghi ngy méc
bénh: (Sét; ho; dau hong; sb
mili-dau hong; dau nguoi -
mét moéi dn lanh; kho thd)
Néu c6 ghi o

Stre khoé binh thuong
(Khong c6 trigu
chimg nghi ngo); Néu
khong c6 ghi "BT"

Ca bénh
nghi
ngo**

Théan nhiét

Ngay giam sat do duroc*

Ngay 1

Ngay 2

Ngay 3

Ngay 4

Ngay 5

Ngay 6

Ngay 7

Ngay 8

Ngay 9

Ngay 10

Ngay 11

Ngay 12

Ngay 13

Ngay 14

Ngay 20

Ngay 21

Ghi chii: S: sang, C: chiéu | * Ghi ré nhiét do do dwoc | ** Pdnh dau "X" néu C6




Phuy lyc 3. BIEU MAU 2a o ] ‘
BAO CAO TONG HQP THEO DOI SUC KHOE HO GIA PINH

(Danh cho nhém giadm sat)

13

((Kém theo Ké hoach s6 690WKH-SYT ngay 10 /05/2021)

NhOm giam Sat: ..................... ToNg s6 ho gia dinh theo ABi:........ovvveeverreerecirereeeeeeeeien.
1 Ngay theo doi (ghi rd ngay/thang/nam):
2 S6 ngudi dugc theo ddi trong ngay:
3 S6 ngudi c6 stc khoé binh thudng trong ngay:
4 S6 nguoi 6 triéu chimg sdt (trén 37,5°C) trong ngay:
5 S6 ngudi co cac tridu chimg nghi ngd khéc trong ngay:

Danh sach ngwoi sot, hoiic c6 c4c triéu chieng nghi ngd méic bénh trong ngay (néu co):

Phan loai truwong hop
£ 2o Sot Triéu chirng
T | Hovaten | Tubi |Gisi| Then | S0dien | A7 khac
T thoai R e
nhiét do (ghi r6 triéu
do dwoc) chirng)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Ngay....... thang....... nam... ........

NGUOI BAO CAO
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Phu luc 3. BIEU MAU 2b
BAO CAO TONG HOP THEO DOI SUC KHOE HOQ GIA PINH

(Danh cho Tram

Y té)

(Kém theo Ké hoach s6690/KH-SYT ngay 10 /05/2021)

Dia diém: ..o, Tong sé ho gia dinh theo
0 [0 PR PRRR
1 Ngay theo doi (ghi rd ngay/thang/nam):
2 S6 ngudi dugc theo ddi trong ngay:
3 Sb nguoi o strc khoé binh thudng trong ngay:
4 S6 ngudi co triéu ching sdt (trén 37,5°C) trong ngay:
5 S6 ngudi co cac triéu chimg nghi ngd khéc trong ngay:

Danh sach ngwoi sot, hoiic c6 c&c triéu chieng nghi ngd méic bénh trong ngay (néu co):

Phan loai truong hop
. £ i Sot Triéu chirng
TT| Hovaten | Tudi | Giéi| Thon S;’hgfi” (ghi r6 khéc
’ nhiét do (ghi r6 triéu
do dworc) chirng)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Ngay........ thang........ nam ..........

NGUOI BAO CAO
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Phu luc 4.

MAU BAN CAM KET THU'C HIEN CACH LY Y TE TAI NHA
(Kém theo Ké hoach sd90/KH-SYT ngdy 10 /05/2021)

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

BAN CAM KET

Thure hién cac bién phap cach ly y té tai nha dé phong, chéng bénh viém duong

hé hap cip COVID-19

Dé chii djng phong, chéng bénh viém dwong hd hdp cidp COVID-19, gia dinh ching

t6i xin cam két véi Chinh quyén dia phwong thuwe hién t6t cac bién phap cach ly y ¢é tai gia
dinh t0i, cu thé nhw sau:

1.

Thuce hién nghiém cac bién phap phong, chdng dich bénh theo yéu cau cua Chinh quyén
dia phuwong va huéng dan caa nganh Y té.

Chap hanh viéc ty cach ly tai nha dung thoi gian quy dinh.

Khéng tu dong roi khoi nha; khdng té chirc cac hoat dong dong ngudi tai gia dinh trong
suét thai gian theo dai.

Céc ca nhan trong ho gia dinh chip hanh nghiém viéc tu theo ddi sirc khoe, thdng béo
ngay cho céan bo y té x4, thon khi c6 mét trong cac triéu chang nghi ngd méc bénh: sét
(nhiét d6 trén 37,5° C); ho; kho thd; s6 miii-dau rat hong. ...

Céc c4 nhan trong ho gia dinh khong gidu giém tinh trang sic khoe va chip hanh céc
yéu cau, hudng dan cua can bo y té xa va chinh quyén dia phuong.

Cé nhén va ho gia dinh hang ngay thyuc hién cac bién phap vé sinh phong bénh:

- Peo khau trang; thuong xuyén rira tay bang xa phong.

- Hang ngay thuc hién thong thoang nha cira, vé sinh trong nha: lau cac d6 dung vat
dung, ban ghé, nén nha, tay ndm cira... bang xa phong hodc cac chat khir tring, chét tay
rira thong thuong. Thu gom khau trang, khin gidy lau miii, miéng di qua sir dung vao
tui dung rac thai riéng.

Gitr gin vé sinh chung duong lang, ngd xém; cac thanh vién trong gia dinh dong vién,
chia sé, giup d& nhau, yén tam thyc hién viéc cach ly trong sudt thoi gian theo ddi.

Gia dinh chiing t61 xin cam két thuc hién ding cac ndi dung trén, néu khong toi va gia

dinh xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cta phap luat./.

S6 dién thoai thong bao khi c6 ddu hiéu nghi ngd mac bénh: ..................ooieeee.

veveeeeeen, NQAY L. tha@ng ... nam.......
TYT xa Ngwoi dwge cach ly  Dai dién ho gia DPai dién
dinh Chinhquyén
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Phu luc S.

QUY TRINH CHUYEN NGUOI BENH CAP CUU VA NHUNG NGUOI MAC BENH
THONG THUONG KHAC QUA KHA NANG PIEU TRI CUA TRAM Y TE XA,
PHUONG, THI TRAN VUNG CACH LY LEN TUYEN TREN

(Kém theo Ké hoach s6  /KH-SYT ngdy ~ /05/2021)

Cac buée the hién ' Mb ta
e e - Nguoibinhcépoiu
Ngudi bénh cén chuyén tuyén 5 Ngubi.bénh vuot kha nang dicu tij tai
L Tram Y té
(phat khau trang cho ngudi bénh deo khi
dén kham)
Béo cdo Lanh dao Tram Y té, viét
. .
Chuyén ngudi bénh lén Bénh gidy chuyén vign . :
vién tuyén trén duge phan - Goi bao xe don ngudi bénh (bien so
cbng xe, di¢n thoai)
- Bénh vién tuyén trén dugce phén cong
(di¢n thoai)

- Vin chuyén ngudi bénh 1én Bénh vign
tuyen trén duge phan cong

- Nhin vién y té ho tong la can b ting
cuong tai Tram Y té trong kip truc

tuyén trén duge phan cong. Boi Vi

nhimg nguai bénh chuyén lén tuyen

trén dé klcm tra nhu thai thiéu 61, thai

ra huyel. sang loc thai ky, xe ciru

‘ thugng cho nguroi bénh dua ve Tram
Y té

( - Ban giao nguai bénh cho Benh vién
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