UBND TINH NAM BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc
S0:772 ISYT-NVY Nam Binh, ngay 24 thang 5 nam 2021
Vv huéng dan phong chong
dich bénh COVID-19 tai co s san xuat
kinh doanh, khu céng nghiép

Kinh guri:
- S& Lao dong thuong binh va Xa hoi tinh;
- Uy ban nhan dan céc huyén/Thanh pho;
- Ban Quén 1y cac Khu cong nghiép tinh.

Thyc hién Cong van s6 3836/CV-BCP ngay 10/5/2021 cua Ban Chi dao
Quéc gia vé viée tang cuong phong, chong dich COVID-19 tai co so san xuat
kinh doanh, khu cdng nghiép va y kién chi dao cua Lanh dao UBND tinh tai
Thong bao Két luan s6 80/TB-UBND ngay 20/5/2021.

Can ctr Quyét dinh sé 2194/QD-BCPQG ngay 27/5/2020 cta Ban Chi
dao Qudc gia phong, chéng dich COVID-19 ban hanh Huéng dn Phong chdng
va danh gia nguy co 1y nhiém dich bénh COVID-19 tai noi lam viéc, ky tdc xa
cho nguoi lao dong.

Trudce tinh hinh dién bién phuc tap ciia dich COVID-19 & mét s6 tinh,
thanh phé trong ca nudc, dac biét 1a tai tinh Bic Ninh, Bic Giang vdi su bung
phét cua dich bénh trong cac khu cong nghiép, co s& san xuat. Dé cu thé hoa cac
ndi dung, bién phap phong chdng dich tai cic co sé san xuét kinh doanh, khu
cong nghiép trén dia ban tinh, SO Y té xay dung “Hudng dan phong chong dich
bénh COVID-19 tai co so san xuat kinh doanh (co s& lao dong) va khu cong
nghiép trén dia ban tinh Nam Dinh”, nhu sau:

1. POI VOI NGUOI LAO PONG:

1. Truée khi dén noi 1am viéc:

- Thuc hién day du cac bién phap v€ sinh ca nhan phong chbng dich theo
khuyén cao ctia Bo Y té, thuong xuyén suc miéng, hong bang nudc mu01 hodc

nudce suc miéng, ddm bao in udng hop vé sinh, du dinh dudng. Han ché tiép xuc
v6i vat nudi, dong vat hoang da.

- Peo khau trang trén duong di 1am viéc.

- Chuan bi céac trang bi ca nhan can thiét cho thoi gian 1am viéc nhu nude
udng hop vé sinh va cdc uong dung riéng (dam bao v¢ sinh); khan glay, khau
trang, nudc stc hong, quan 4o, dung dich sat khuan tay khi khong c6 diéu kién
ria tay voi nudce sach va xa phong trong qua trinh lam viéc..

- Tu theo doi suc khée & nha trude khi di lam, néu c6 mot trong cac bicu
hién sot, ho, dau hong, dau hi¢u cam cim, mat hoac giam khtru giac va vi giac,
dau nguc, kho thd,... thi ¢ tai nha va thong bao cho thu truéng co quan, noi lam
Viéc.

- Khong duoc di lam néu dang trong thoi gian cach ly y té.



- Thyc hién nghiém cac khuyén cdo ctia B6 Y té: Han ché ra ngoai khi
khong can thlet stt dung khau trang, dam bao khoang cach an toan khi tiép xuc,
khai bao y té,..

2. Trong thoi gian lam viéc:

- Thyc hién tét cac bién phap v¢ sinh ca nhan dé phong chdng dich theo
khuyén céo cia BO Y té:

+ Peo khau trang bt budc tai noi 1am viée.

+ Rura tay thuong xuyén véi xa phong trong it nhat 30 gidy hoic sir dung
dung dich sat khuan co trén 60% ndng d6 con khi khong co diéu kién ria tay véi
xa phong. Rura tay bat budc tai cac thdi diém: Trudc khi vao 1am viée, sau gid
nghi giai lao, trudc va sau khi an, sau khi di v¢ sinh.

+ Che kin miii, miéng khi ho hodc hat hoi, tét nhat bang khin vai hoic
khan tay, hodc mat trudc khuyu tay dé lam giam phat tan dich tiét duong hé hap
ra khong khi. Bo khan giay che miii, miéng vao tii dong kin dé virt vao thung rac
ding no1 quy dinh va rtra tay voi xa phong.

+ Khong dua tay 1én mat, mii, miéng dé tranh 1ay nhiém bénh. Nghiém
cam hanh vi khac, nho tai no1 lam viéc.

- Khéng tu tap dong nguoi, khuyén khich lam viéc, hop, giao ban bﬁng hinh
thirc truc tuyén.

- Chu dong thudng xuyén vé sinh chd 1am viéc, cac dung cu, phuong tién
lam vi¢c. Khong dung chung cac d6 c4 nhan nhu coc uong nude, khan tay,...

- Khong di dén vung c6 dich; khong dén nhitng noi c6 nguy co cao lay
nhiém bénh (bénh vién, khu céach ly, ...) trir khi phai thuc thi nhi€ém vu.

- Thuc hién day du cac quy dinh, cac khuyén cdo phong chéng 1ay nhiém
theo quy dinh ciia Bo Y té.

- Truong hop co bat ky mdt trong cac triéu ching s6t, ho, dau rat hong, dau
hi¢u cam cam, mat hodc giam khuru giac va vi giac, dau nguc, kho tho,... can bao
cao ngay cho nguoi quan ly tai don vi dé duoc huong dan den dia diém phong
cach ly tam thoi tiép tuc theo ddi, xtr 1y tiép, tranh tiép xtic gan dudi 02 mét voi
nguoi khac.

3. Khi két thiic thoi gian 1am viée

- Don vé sinh va vt bo tii chira khan gidy, khau trang, vat dung da sir
dung vao thung rac dung noi quy dinh va rira tay bang xa phong.

- Pé quan 4o, vat dung (d6i v6i khau trang, ging tay sir dung nhiéu lan) da
su dung trong tui kin va gidt sach sau moi ca lam viéc.

- Peo khau trang trén duong vé nha.



I1. POI VOI CO SO SU DUNG LAO PONG

- Thyce hién tu danh gia nguy co lay nhiém dich COVID-19 theo B6 chi s6

ban hanh tai Quyet dinh s6 2194/Qb-BCDQG ngay 27/5/2020 cua Ban Chi dao
Qudc gia dé xép loai vao nhom nguy co lay nhiém, cu thé:

+ Cac co so san xuat, kinh doanh duoc danh gia c6 muc do rat it nguy co:
Puoc hoat dong va van phai duy tri danh gia thuong xuyén dam bao cac di€u kién
phong chong dich.

+ Céc co sO san xuat, kinh doanh dugc danh gia c6 muc d6 nguy co lay
nhiém thap: Puoc ti€p tuc hoat dong, tuy nhién phai kiém tra dinh ky dé khac
phuc han ché cta cac chi s6 chua dat.

+ Céc co s san xuat, kinh doanh dugc danh gia c6 muc do nguy co lay
nhiém trung binh: Pugc ti€p tuc hoat dong, tuy nhié€n phai thuong xuyén danh gia
va khac phuc céac chi s6 chua dat mdi dugce phép hoat dong.

+ Céc co so san xuat, kinh doanh dugc danh gia c6 muc do nguy co lay
nhiém cao: Thuc hién ngay cac giai phap khac phuc ton tai dé giam thi€u nguy
co. Néu khong, co thé phai tam dung hoat dong.

+ Céc co so san xuat, kinh doanh dugc danh gia c6 muc do nguy co lay
nhiém rat cao: Tam dung hoat dong va thuc hién ngay cac giai phap khac phuc
ton tai dé giam thi€u nguy co.

- Thuc hién cap nhat dit liéu ban d6 an toan phong chéng dich COVID-19
theo quy dinh.

- Phan cong nguoi theo doi stic khoe hang ngay cia nguoi lao dong trong
co quan, don vi.

- Khuyén khich mdi don vi bd tri 01 phong hoic mot khu vuc riéng dé tiép
khach dén lam viéc, khi tiép khach nén gitt khoang cach, deo khau trang, sat
khuan tay, han ché t61 da thoi gian ti€p xuc.

- Mdi don vi bé tri dia diém lam phong cach ly tam thoi dé xa ly tinh
hudng khi c6 truong hop nghi mac bénh dot xuat xay ra tai noi lam viéc.

- B tri déy du khu vuc rtra tay, nha v€ sinh va dam bao luén c6 du nudce
sach va xa phong cho nguodi lao dong va khach hang (n€u c6). Bo tri du thung
dung chat thai c6 nap day.

- Tang cuong thong khi noi lam viéc bang cach ting théng gié, hoic mo
cura sO, cura ra vao, hoac st dung quat, han ché st dung diéu hoa.

- Tang cuong dam bao an toan thuc pham tai co sé lao dong/ky tic x4 cho
nguoi lao dong.

-Nguoi cung cap dich vu dn udng phai duoc kiém tra, giam sat stc khoe,
dam béo cac diéu kién v¢ sinh nhu do nhiét do, khai bao y t€ hang ngay, deo khau
trang va gang tay khi phuc vu.

+ Sap xép gio nghi giai lao/an trua 1éch gid. Cung cdp cac sut dn ca nhén.
Tranh tap trung dong nguodi ¢ cang tin/phong an trong mot khung gid, tranh ngoi



d6i dién, tro chuyén khi an. An xong rdi khéi cing tin ngay, tranh tiép xuc khong
can thiét.

+ Bam bao khoang cach khi an, bb tri so le tiy theo tinh hinh dich. Khuyén
khich ldp vach ngan giita cac vi tri ngdi an.

+ B6 tri khu vuc rira tay truée va sau khi an. Thuc hién vé sinh, khtr khuan
ngay sau moi lugt nguoi lao dong an, uéng.
+ Co bién phap han ché st dung tién mat hodc phiéu an dé tra tién an
- Truong hop phat hién ngudi lao dong c6 mot trong cac biéu hién sbt, ho,
kho tho,... tai noi lam viéc thi goi dién thoai ngay dén co s& y t€ gan nhat nhu:
Tram Y té xa/phuong/thi tran, Trung tam Y té huyén/TP hodc Trung tam Kiém
soat Bénh tat tinh d€ dugc hudng dan.
- Néu c6 t6 chirc dwa don nguoi lao dong phai dam bao cac quy dinh sau:
+ S6 luong ngudi trén xe dua don ngudi lao dong thuc hién theo hudng dan
vé quy dinh gidn cach trén phuong tién giao thong cua B Giao thong van tai.
+ B) tri camera giam sat trén xe (néu c6 thé). Khuyén khich thuc hién thong
216 ty nhién trén phuong tién. Dam bao c6 san dung dich sat khuan tay.
+ Thuc hién do kiém tra nhiét d6 cho nguoi lao dong va yéu cau nguoi lao
dong rira tay sat khuan trude khi lén xe va deo khau trang sudt hanh trinh.
+ Lap danh sach hodc quan 1y danh sach ngudi lao dong di xe hoic bang thé.
Khuyén khich c6 dinh nguoi lao dong di chuyén trén cung mot xe dua don.
+ Thyc hién vé sinh, khtr khuan xe trugce/sau mdi lan dua don.

Thong béo, dé nghi cac don vi cung cap nguyén vat lidu san xuat, kinh
doanh, dich vu (thuc pham, cung cap suét an, v¢ sinh mo1 truong, khu khuan...)
cam két dam bao thyc hién cic quy dinh vé phong, chong dich COVID-19 va
gidm sat chat ché viéc thuc hién.

111. POI VOI KHACH PEN LAM VIEC

- Khach dén 1am viéc phai deo khau trang va do than nhiét, sat tring tay
ngay tai cong noi lam viéc; dang ky thong tin ¢4 nhan dé quan ly.

- Tuéan thu day du moi quy dinh phong chdéng COVID-19 cua don vi.

- Khuyén khich han ché ca nhan dén don vi lam viéc, giao dich.

IV. CAC BIEN PHAP XU LY CHONG DICH KHI CO NGUOI NGHI
NHIEM, NHIEM COVID-19

1. Hwéng din phén ludng

Thuc hién phan ludng cach ly ngay khi phat hién ca bénh 1a ngudi lao dong
dugc xac dinh mac COVID-19 nhu sau:

a) Ca bénh (F0): Lap tac thong bao va chuyén dén co sé kham, chita bénh

dugc phép thu dung, diéu tri theo chi dinh cua Ban chi dao phong, chéng dich
COVID-19. Trong khi cho chuyen di, can cach ly tam thoi ca bénh tai khu vuc



riéng da dugc bo tri ¢ noi lam viéc va thuc hién cac bi¢n phap phong ho dé tranh
lay nhiém cho nguoi lao dong khac.

- Phong toa tam thoi ngay cong ty, co quan, xi nghi€p.
- Lap toan bd danh sach nhimg ngudi tiép xtc vong 1 (F1) va vong 2 ( F2).

b) Nguoi tiép xuc vong 1 (F1): Lap tirc bao cao va chuyén cach lyy té tap
trung tai co s& y té hodc co s cach ly tip trung do BCD phong, chéng dich
COVID-19 tinh/huyén theo quy dinh.

C) Nguoi tiép xuc vong 2 (F2): Yéu ciu cach ly y té tai nha, noi luu tra. Truy
vét F2 va t6 chuic cach ly tai nha hodc cong ty theo quy dinh.

- Trong khi chd két qua xét nghiém yéu cau cong nhan dang c6 mit tai cong
ty & nguyén tai cho thuc hién gian cach, deo khau trang va tuan thu quy dinh
chong dich tai cong ty va tu theo doi stc khoe cho dén khi dugc thong bao.

- Trong truong hop ngudi lao dong van phai tiép tuc dén co quan lam viéc
thi cach ly ngay tai noi I’E‘Im viec/ky tic x4 va dam bao duy tri hoat dong tai noi
lam viéc. Truong hop bo tri duge khach san luu trh trén dia b~ém ngoai thg‘)’i gian
lé_’m vigc cho nguoi lao dong thi thuc hié’n gheo hudéng dan tai Quyét dinh
s01462/QD-BYT ngay 30/3/2020 cua BO Y t€ ve viéc hudng dan tam thoi cach ly
tai khach san cho can bg y té trong phong, chong dich COVID-19.

- bam bao cac diéu kién an toan, phuong tién di lai néu nguoi lao dong dugc
bo tri cach ly tai khach san.

- Lap danh sach, dia chi, s6 dién thoai toan bo cong nhan va ngudi lao dong
clia cong ty cung cap cho Ban Chi dao phong chong dich COVID-19 huyén/thanh
phd, cac co quan phu trach, quan ly, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh dé kip
thot truy vét va thong bao yéu cau cac dia phuong ra soat tat ca cong nhan dang
sinh song trén dia ban.

d) Nguoi lao dong khac tai noi lam viée, ky tic xa:

- Tiép tuc 1am viéc va luu tra tai nha hodc ky tic x4 (sau khi da tién hanh
khtr trung va vé sinh moi truong theo hudng dan dudi day).

- Ty theo ddi strc khoe va thong tin ciia nhitng nguoi tiép xac vong 2.

d) Truong hop nguoi lao dong cod biéu’ hién dm, sdt, nghi ngd mic bénh:
khong dugc di lam va thong bao ngay cho y té dia phuong va don vi.

2. Khir khuin, vé sinh méi truong

Thyc hién theo huéng d:fm tai Cong van s6 1560/BYT-MT ngay 25/3/2020
cua BO Y t€ vé viéc huong dan tam thoi khir trung va xir Iy moi truong khu vuce
¢ bénh nhan COVID-19 tai cong dong hoac huéng dan khac cua Ban chi dao
quoc gia hodac B Y té (néu ¢d) va luu y mot so ndi dung doi véi khir khuan noi
lam viéc cuia bénh nhan COVID-19 nhu sau:

a) Khu vuc can khtr khuéan tai noi 1am viéc:

- Vi tri lam viéc, phong lam vi¢c, phong hop, cang tin, khu vuc vé sinh
chung va cac khu vuc dung chung khac...



- Khu vyc lién‘ ké xung quanh: Tuong bén ngoai ciia phong lam viéc, hanh
lang, 161 di chung, cau thang, thang may, sanh cho,...

- Phuong tién chuyén ché nguoi lao dong (néu co).

b) Nguyén tac khtr khuan chung phai deo khau trang va do than nhiét, sat
tring tay ngay tai cong noi lam viéc; diang ky thong tin c4 nhan dé quan Iy.

¢) bé dam bao hi¢u qua khu khuén va an toan, ngudi lao dong co thé tiép tuc
1am viéc vao ngay tiép theo ké tir khi két thuc cong viéc khir khuan.

Trén day 1a Huéng dan phong chdng dich bénh COVID-19 tai co so san Xuét
kinh doanh (co 8¢ lao dong) va khu cong nghiép trén dia ban tinh Nam Dinh. Néu
c6 thay doi, So'Y té s€ cap nhat va hudng dan trong van ban tiép theo.

S6'Y té gui kem Quyét dinh s6 2194/QD-BCPQG ngay 27/5/2020 ciia Ban
Chi dao Quoc gia phong, chong dich COVID-19; Quyét dinh s6 1462/QD-BYT
va Cong van so6 1560/BYT-MT cua Bo Y té dé cac don vi can ctr thuc hién./.

Noi nhan: KT. GIAM POC

- Nhu trén; PHO GIAM DOC
- UBND tinh;

- BCDB PC dich COVID-19 cua tinh;

- BCD PC dich COVID-19 nganh Y té;
- Céc don vi tryc thude S&' Y té;

- Luu: VT, NV
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