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Giai chay Olympic online vi strc khée toan dan
tinh Nam Dinh nam 2021

Can cit y kién chi dao cua UBND tinh Nam Pinh tai cong van sd
534/UBND-VP7, ngay 25/8/2021 vé viéc ddng y cha chuong phdi hop ghi hinh cac
truong trinh nghé thuat trén song Pai PTTH tinh va t6 chirc giai chay Olympic
online vi strc khoe toan dan.

Thuc hién Ké hoach cong tdc ndm 2021. S& Van hoa, Thé thao va Du lich
tinh Nam Dinh ban hanh Diéu 1¢ Giai chay Olympic online vi stic khoe toan dan
tinh Nam Dinh nam 2021 nhu sau:

I. MUC PiCH, Y NGHIA, YEU CAU

1. Muc dich, y nghia

- Huodng tmg Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
H6 vi dai” va phong trao “Khoe dé 1ap nghiép va giit nudc” trong tudi tré toan tinh;

- Van dong moi nguoi dan ty chon cho minh mén thé thao phu hop dé tap
luyén hang ngay nham tao thoi quen van dong hop 1y sudt doi dé bao vé va nang
cao suc khoe, chéng lai dich bénh, phuc vu hoc tap, lao dong, san Xuat, xay dung
va bao vé TH quéc;

- Thay di hinh thirc to chtic cac hoat dong thé thao trong tinh hinh méi nham
dong vién dong dao cac tang 16p nhan dan tham gia tap luyén thé duc, thé thao;

- Trai nghiém cong nghé 4.0 trong to chirc sy kién tryc tuyén. T6 chirc su
kién 16n nhung khong tap trung dong nguoi tai mot dia diém.

- Van dong ngudi tham gia hudng vé hoat dong cong dong thién nguyén
dong gop dé giai quyét cac van dé cap bach trong xa hoi.

2. Yéu ciu

- Trién khai t6 chuc trang trong, thiét thuc, tiét kiém, chat lugng va hi¢u
qua. Pam bao an toan, phong chéng dich bénh Covid-19 theo huéng din cua Bo
Y té va UBND tinh.

- Van dong cac ngudn luc x3 hdi dong gop cho cong tac to chirc giai.

I1. POI TUQNG, PIEU KIEN THAM GIA

- Giai chay Olympic online vi sttc khde toan dan tinh Nam DPinh nam 2021
danh cho moi cong dan nuéc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam dang sinh song,
hoc tap va lam viéc trén dia ban tinh Nam Dinh (sau day goi 1a van dong vién).

- Van dong vién phai du va tu chiu trach nhiém vé stic khoe ban than khi
tham gia thi dau.



- Véan dong vién dang hudng ché @6 tap luyén, thi d4u tai S& Van hoa, Thé
thao va Du lich tinh Nam DPinh va van dong vién dat déng cép I, kién tuéng moén
Pién kinh duoc cong nhan tir nam 2016 t6i nay khong duoc tham gia thi dau.

III. THOI GIAN, PIA PIEM, NOI DUNG THI PAU

1. Thoi gian, dia diém

- Thoi gian: Thi ddu tir 01/11 dén 30/11/2021.

- bia diém: Trén dia ban tinh Nam Dinh.

2. Noi Dung, thé thirc thi ddu

2.1. Noi dung chay bo, di bd online (truc tuyén).

- 08 n6i dung nam va 08 ndi dung nit & 08 nhém tudi sau:

+ Duéi 12 tudi: Sinh tir nam 2010 dén nay.

+ Tir 12 dén 15 tudi: Sinh tir ndm 2006 dén 2009.

+ Tir 16 dén 18 tudi: Sinh tir ndm 2003 dén 2005.

+ Tir 19 dén 30 tudi: Sinh tir ndm 1991 dén 2002.

+ Tir 31 dén 40 tudi: Sinh tir ndm 1981 dén 1990.

+ Tir 41 dén 50 tudi: Sinh tir ndm 1971 dén 1980.

+ Tir 51 dén 60 tudi: Sinh tir ndm 1961 dén 1970.

+ Trén 60 tudi: Sinh tir nim 1960 trd vé trude.

- Céc cy ly dang ky gém: 21km; 42km; 84km; 170km. Cac van dong vién
tu nguyén dang ky cu ly theo kha nang.

- Céc van dong vién hoan thanh cu ly dang ky dugc cong nhin hoan thanh
cuoc thi.

- Cac van dong vién nam va nir c6 thanh tich cao nhét & cac nhom tudi duge
nhan giai thuong cia ban t6 chirc (quy dinh cu thé trong muc V. 1. Khen thudng).

2.2. Quy dinh chuyén mon

- Céach thuc tinh thanh tich Giai

+ Thanh tich duoc cong don trong thoi gian dién ra giai.

+ Véan dong vién hoan thanh s6 km nhiéu hon s& xép vi tri cao hon.

+ Téc d6 trung binh (Pace trung binh): tir 4 phut dén 15 phat/1 km dugc coi
1a hop 1. Ngoai khoang nay Hé thong khong ghi nhan két qua tinh vao giai.

+ Chi ghi nhan két qua trén Ung dung Strava dong bd véi VRUN.vn va
theo Diéu I¢ ctia Giai.

+ Hé thong s& tuy dong bd két qua 1én Bang xép hang cua Giai trén
VRUN.vn cdng don theo thoi gian thuc trong thoi gian dién ra giai.

+ Van dong vién chay may khong duoc ghi nhan thanh tich.

- Ngudi tham gia ty lwa chon cung duong chay, di bo ¢ bat ¢t noi dau trén
dia ban tinh Nam Dinh trong thoi gian dién ra giai.

- S6 1an chay bo/di bo trong ngay: Khong han ché.



- Van dong vién cai dat ing dung Strava va d@)ng bd v6i VRUN.vn dé tham
gia thi d4u. Mdi van dong vién chi dugc st dung mot tai khoan Strava duy nhat
trong qua trinh tham gia giai.

- Céc hudng dan vé cai dit ing dung Strava va dong bd véi VRUN.vn dugc
huéng dan cu thé trén trang thong tin SO Van hoa, Thé thao va Du lich
(https:/sovhttdl.namdinh.gov.vn/), trén nén trang Vrun.vn va mot sb nén tang s6 khac.

- Cac thic mac can huéng din vé ing dung Strava va nén tang Vrun xin lién
hé dong chi: Nguyén Pirc Anh 0988078688; Poan Thu Thity 0978151095,

2.3. Truong hop giai phai dimg thi dau vi Iy do bat kha khang nhu thién tai
hodc gian cach xa hgi toan tinh...:

- Néu giai chua thi diu: S& hodn lai dén khi co thé thi dau.

- Néu giai da thi d4u: Thanh tich cua cac van dong vién s€ dugc tinh dén

thoi diém phai dimg giai dau.

3. Yéu ciu

- Khi tham gia thi d4u, cac van dong vién khong t6 chirc tu tip dong ngudi, dam
bao dung quy dinh phong dich ctia B6 Y té va UBND tinh Nam Dinh.

- Céc van dong vién trong khi tham gia thi dau, quay it nhat 01 clip dai 02 phut
vé qua trinh thi du ctia minh (cung dudng qua cac canh dep, danh lam thing canh, di
tich lich str, van hoa... ctia dia phuong), giri cho Ban T6 chirc dé tong hop xay dung
clip, phong su tuyén truyén cho giai.

IV. PANG KY THI PAU

- Thoi gian dang ky tir 15/10 dén 10/11/2021

- Thyc hién dang ky truc tuyén bang cach truy cap website Vrun.vn va lam
theo hudng dan (tranh tip trung dong ngudi tai mot dia diém dé dam bao cong tac
phong dich). Xac nhan ding ky thanh cong s& duoc giri bang email t6i VDV kém
theo Hudng dan cap nhat két qua chay.

- VDV tham gia cai dit tmg dung Strava trén thiét bi di dong thong minh dé
ghi nhan va dng bo két qua chay bd hang ngay ciia minh.

- Mbi van dong vién chi dugc sir dung mot tai khoan Strava duy nhat trong
qua trinh tham gia Giai chay.

- Moi thic méc xin lién hé: Déng chi Vii Xuan Tung 0902174949 (Email:
phonggquanlytdttnd@gmail.com).

V. KHEN THUONG, KY LUAT

1. Khen thuéng

1.1. Ban T chirc trao Huy chuong (dién tir) va Gidy ching nhan (dién tir)
cho cac van dong vién hoan thanh cu ly dang ky.

1.2. Top 30 van dong vién dat thanh tich cao nhat ciia cac ndi dung thi ddu
Ban T6 chirc trao Ky niém chuong kim loai thiét ké riéng cho giai.

- Trudng hop ndi dung c¢6 dudi 150 van dong vién tham gia thi ddu, Ban T6
chuc trao 25 ky niém chuong;




- Trudng hop ndi dung c¢6 dudi 100 van dong vién tham gia thi ddu, Ban T6
chtrc trao 20 ky niém chuong;

- Trudng hop nodi dung c6 dudi 50 van dong vién tham gia thi diu, Ban T6
chue trao 10 ky niém chuong;

- S6 ky niém chwong con thira Ban T6 chiic s& can ddi chuyén cho cac noi
dung c6 sd van dong vién tham gia nhiéu hon.

1.3. Ban T6 chirc trao thuong béng dich vu chuyén phat dén dija chi cua van
dong vién.

2. Ky luit, khiéu nai

- Cac hoat dong c6 sy bat thuong (vé Split pace, HR, cadence, calories...) s&
bi loai bo.

- Ban T6 chic s& tién hanh kiém tra ngiu nhién hodc c¢6 chu dich dbi véi
thanh tich va hd so ctia mot sd van dong vién tham gia giai.

- Cac van dong vién tham gia co trach nhiém thong bao véi Ban T6 chirc khi
phat hién céc hi¢n tugng ti€u cuc trong qua trinh thi dau.

- Néu phét hién van dong vién c6 hanh vi gian 1an, Ban T6 chic ¢6 quyén
hay két qua va loai van dong vién khoi danh sach tham gia giai.

- Quyét dinh cta Ban T6 chirc 1a quyét dinh cudi clng.

VI. KINH PHI

- Ban T6 chirc chi to chirc phi va giai thudng.

- Céc van dong vién tu tuc kinh phi cua c4 nhan khi tham gia giai.

Diéu 18 nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky. Chi Ban T6 chirc méi co quyén stra
d6i Diéu 1¢ khi can thiét va c6 thong bao cu thé téi cac bén lién quan. Trong qué
trinh thyuc hién, néu cé van dé phat sinh, vuong méc cac don vi phan anh kip thoi vé
S& Vin hoa, Thé thao va Du lich qua phong Quan Iy TDTT (dia chi 27 Pang Xuan
Thiéu, tp Nam Pinh. Email: phongquanlytdttnd@gmail.com) dé bao cdo Lanh dao
S& xem xét quyét dinh.

pé nghi cac So, Ban, nganh, doan thé va cac dia phuong trén dia ban tinh
phat dong phong trao luyén tip thé thao thuong xuyén, théng bao, dong vién dong
dao nhan dan tham gia giai dé phat trién phong trao tai dia phuong, don vi va déng
gop vao thanh cong cua giai./.
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