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KẾ HOẠCH
Bồi dưỡng cách phòng bệnh khi thời tiết giao mùa cho trẻ

Căn cứ Kế hoạch 261/KH-MGMN ngày 06/9/2025 của trường Mẫu giáo Măng
non về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ năm học 2025-2026;

Nay  bộ phận nuôi  dưỡng xây  dựng  kế  hoạch  bồi  dưỡng  chuyên  môn  tháng
01/2026 và 02/2026 với nội dung cụ thể như sau: Bồi dưỡng cách phòng bệnh khi thời
tiết giao mùa cho trẻ.

I/ MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU
- Giúp trẻ và người lớn phòng ngừa các bệnh thường gặp khi thời tiết thay đổi,

đặc biệt là cảm cúm, sốt, viêm đường hô hấp, qua đó bảo vệ sức khỏe, duy trì thể lực
và hạn chế dịch bệnh lây lan.

- Thực hiện các biện pháp phòng bệnh phù hợp với điều kiện sức khỏe và môi
trường; duy trì vệ sinh cá nhân, dinh dưỡng đầy đủ, mặc quần áo phù hợp và tăng
cường vận động; giáo dục trẻ hình thành thói quen phòng bệnh chủ động và thường
xuyên theo dõi sức khỏe.

II/ NỘI DUNG:
1/ Thành phần tham dự:
- Phó hiệu trưởng phụ trách bán trú;
- Giáo viên, nhân viên (GVNV) toàn trường.
2/ Công tác chuẩn bị:
- Tài liệu hướng dẫn;
- Thực hành thảo luận nhóm.
3/ Thời gian và địa điểm
a/  Thời gian:
- Ngày 17/01/2026.
b/  Địa điểm tổ chức: 



- Phòng họp nhà trường.
4/ Nội dung chương trình: 
- Bồi dưỡng cách phòng bệnh khi thời tiết giao mùa cho trẻ.
III- DỰ TRÙ KINH PHÍ: Không
IV- TỔ CHỨC THỰC HIỆN:
Phần I: 
- Cô Thủy PHT bán trú chủ trì buổi bồi dưỡng;
- Cô Huyền nhân viên y tế phối kết hợp nội dung để bồi dưỡng;
- GVNV tham gia nhóm và cử đại diện trình bày ý tưởng của từng nhóm và nêu

ý kiến phát biểu về nội dung cần thảo luận trong chuyên đề.
Phần II: 
- Qua phần phát biểu thảo luận, mỗi GVNV cùng làm việc nhóm;
- Tổ chức đánh giá rút kinh nghiệm sau khi tổ chức bồi dưỡng;
- Kế hoạch này triển khai thực hiện, đảm bảo tiến độ và chất lượng;
Trên đây là kế hoạch bồi Bồi dưỡng kiến thức cách phòng bệnh khi thời tiết giao

mùa cho trẻ đề nghị các GVNV có liên quan thực hiện nghiêm túc.

* Nơi nhận:                                                                                PHÓ HIỆU TRƯỞNG       
- Các tổ chuyên môn;            

- Lưu VT, HSCM;

                                                                                        Nguyễn Trần Thanh Thủy 
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