SO GIAO DUC VA DAO TAO SON LA
TRUONG PTDTNT THCS VA THPT YEN CHAU

THUC PON THANG 12
(NGAY 10/12/2025)

SANG

TRUA

TOI

Béanh my + xtc xich

Thit lon kho tring

Nemran 2 cai

Dau ran cham mam

Ci qua xdo thit bam (Su su+ ca rot)

Comté

Com té

Canh Bi do+ Thit xay

Canh rau cai

O1 trang miéng

Dua hau trang miéng

5 MON

Ban dai dién hi phy huynh

Heaug T Hay

Pai dién nha bép

Il }bﬂa% j

Lo Thi Huong




