SO GIAO DUC VA PAO TAO SON LA
TRUONG PTDTNT THCS VA THPT YEN CHAU

THUC PON THANG 01
(NGAY 11/01/2026)

SANG

TRUA

TOI

My tom+ trimg

Thit lgn kho trimg

Ga rang sa ot

Cai ngot xao

Pau chién chim mam

Com té

Com té

Canh cai thao

Canh Bido

Oi trang miéng

Dua hau trang mi¢ng

5 MON

Ban dai dién h¢i phu huynh

&

Hoang Thi Hang

Pai dién nha bép

/fU(UMS

Lo Thi Huong




