SO GIAO DUC VA PAO TAO SON LA
TRUONG PTDTNT THCS VA THPT YEN CHAU

THUC PON THANG 01
(NGAY 14/01/2026)

SANG

TRUA

TOI

Banh my + xtc xich

Thit lon kho tring

Nem ran 2 cai

Déu ran cham mam

Cu qua xao thit bam (Bi xanh+ ca rot)

Com té

Com té

Canh Bi do+ Thit xay

Canh cai ngot

Oi trang miéng

Banh ngot (Pie)

5 MON

Ban dai dién hgi phu huynh

pris

Hoang Thi Hing

Pai dién nha bép

Huiery

Lo Thi Hwong




