
SỞ GD VÀ ĐT SƠN LA 

TRƯỜNG PTDTNT THCS 

VÀ THPT SÔNG MÃ 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập- Tự do- Hạnh Phúc 

Số:           /KH-NT Sông Mã, ngày         tháng 11 năm 2025 

 

KẾ HOẠCH 

Ngoại khoá với chủ đề: “Không một mình - Cùng nhau an toàn trực tuyến” 

và “Trường học xanh - Chung tay chuyển đổi xanh và phát triển bền vững” 

năm học 2025-2026 

 

Căn cứ công văn số 6195/BGDĐT-HSSV, ngày 03/10/2025 của Bộ Giáo 

dục và Đào tạo V/v phối hợp triển khai Chiến dịch chống “bắt cóc trực tuyến”; 

Công văn số 5747 UBND-NC, ngày 04/10/2025 của Chủ tịch UBND tỉnh Sơn La  

V/v triển khai Chiến dịch “Không một mình - Cùng nhau an toàn trực tuyến”; 

Công văn số 2421/ SGDĐT-TCCB&CTTT, ngày 06/10/2025 của Sở GD và ĐT 

Sơn La về việc triển khai Chiến dịch “Không một mình - Cùng nhau an toàn trực 

tuyến”; Kế hoạch số 306/KH-UBND ngày 26/12/2023 của Uỷ ban nhân dân tỉnh 

Sơn La về triển khai “Chiến dịch tuyên truyền, đấu tranh phòng, chống hoạt động 

tội phạm trên không gian mạng”; Kế hoạch số 152/KH-SGDĐT của Sở GD&ĐT 

Sơn La về “Tuyên truyền bảo vệ môi trường, thực hiện chuyển đổi xanh và phát 

triển bền vững”;  

Thực hiện nhiệm vụ năm học 2025-2026. Trường PTDTNT THCS và 

THPT Sông Mã xây dựng kế hoạch ngoại khoá tuyên truyền với 2 chủ đề “Không 

một mình - Cùng nhau an toàn trực tuyến” và “Trường học xanh – Chung tay 

chuyển đổi xanh và phát triển bền vững” năm học 2025-2026 như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

 Tuyên truyền, nâng cao nhận thức cho học sinh, giáo viên, phụ huynh về các 

nguy cơ trên không gian mạng: lừa đảo, dụ dỗ, thao túng tâm lý, bắt cóc, buôn 

người qua mạng.  

 Trang bị kỹ năng an toàn số: biết nhận diện, phòng tránh, ứng phó và báo 

cáo khi gặp nguy hiểm trên mạng. 

 Tăng cường phối hợp giữa nhà trường – lực lượng Công an – phụ huynh 

trong bảo vệ học sinh trước rủi ro mạng. 

 Góp phần xây dựng môi trường học đường an toàn, lành mạnh, không bạo 

lực, không xâm hại qua mạng. 

 Giáo dục ý thức bảo vệ môi trường, ứng phó biến đổi khí hậu, thực hành tiết 

kiệm năng lượng, hướng đến lối sống xanh, phát triển bền vững. 

 Tạo sân chơi sinh động, gần gũi, giúp học sinh rèn kỹ năng sống, phát huy 

tinh thần đoàn kết và trách nhiệm cộng đồng. 
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 2. Yêu cầu 

 Tổ chức thiết thực, sinh động, phù hợp với đặc thù học sinh dân tộc nội trú. 

 Nội dung chính xác, cập nhật, có tính cảnh báo và hướng dẫn thực hành cụ 

thể. 

 Học sinh, phụ huynh, giáo viên tích cực tham gia, tạo hiệu ứng lan tỏa tốt. 

 Đảm bảo an toàn – tiết kiệm – đúng thời lượng và quy định của ngành. 

II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, THÀNH PHẦN 

1. Thời gian: 19h00 ngày 26 tháng 11 năm 2025 

2. Địa điểm: Nhà đa năng trường PTDTNT THCS và THPT Sông Mã. 

3. Thành phần 

-  Khách mời: 

+ Đại diện Lãnh đạo Công an huyện Sông Mã 

+ Báo cáo viên: Cán bộ Đội An ninh mạng và phòng, chống tội phạm sử 

dụng công nghệ cao 

-  Nhà trường: Ban Giám hiệu, giáo viên, cán bộ nhân viên 

-  Phụ huynh: Đại diện Ban đại diện cha mẹ học sinh các lớp 

-  Học sinh: Toàn thể học sinh trường PTDTNT THCS & THPT Sông Mã 

III. NỘI DUNG 

Thời gian Nội dung Người thực hiện Ghi chú 

19h00 – 19h15 
Ổn định tổ chức, 

đón đại biểu 

GVCN, Đoàn 

trường, Liên đội 

Học sinh ổn định chỗ ngồi theo 

lớp 

19h15 – 19h20 

Tuyên bố lý do, 

giới thiệu đại 

biểu 

MC Giới thiệu thành phần tham dự 

19h20 – 19h50 

Chuyên đề chính: 

Nhận diện – 

Phòng tránh – 

Xử lý nguy cơ 

trên mạng 

Báo cáo viên Công 

an 

- Nhận diện nguy cơ: dụ dỗ, lừa 

đảo, buôn người qua mạng 

- Nguyên tắc “3 Không”: Không 

chia sẻ – Không tin ngay – Không 

gặp người lạ 

- Bảo mật thông tin, quyền riêng 

tư, báo xấu nội dung độc hại 

- Cách ứng phó và báo cáo: Công 

an, đường dây nóng 111, thầy cô, 

phụ huynh 
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19h50 – 20h00 
Trao đổi trực tiếp 

(hỏi – đáp) 
MC, Báo cáo viên 

Học sinh đặt câu hỏi, chia sẻ trải 

nghiệm (tin nhắn mạo danh, link 

lừa đảo, rủ gặp mặt, video thử 

thách…); Báo cáo viên giúp các 

em tháo gỡ vướng mắc, liên kết 

với kiến thức vừa học 

20h00-20h10 

Trò chơi khán 

giả “Hiểu biết an 

toàn mạng” 

MC, học sinh 

Học sinh trả lời 1 số câu hỏi về 

chủ đề, trả lời đúng nhận được 

quà từ BTC 

20h10 – 20h20 
Chiếu Video 

(hoặc slide) 
BTC 

Chiếu clip ngắn (hoặc slide) về 

thực trạng môi trường Việt Nam 

& Sơn La. nhấn mạnh về  ý nghĩa 

“chuyển đổi xanh”, “phát triển 

bền vững” 

20h20-20h30 

Trò chơi tương 

tác – “Thử tài 

sống xanh” (Hỏi 

nhanh đáp gọn) 

MC, học sinh 

Hs trả lời 10 câu hỏi trắc nghiệm 

vui: phân loại rác, tiết kiệm điện 

nước, bảo vệ rừng, năng lượng 

sạch… 

Trao phần thưởng nhỏ cho đội 

thắng. 

20h30 – 20h40 

Phát động & ký 

cam kết “Học 

sinh an toàn trên 

mạng” và “hành 

động xanh mỗi 

tuần” 

Ban Giám hiệu, 

Đoàn trường, 

PHHS 

- Ký cam kết 3 bên: học sinh – 

giáo viên – phụ huynh 

 

20h40 – 20h45 
Kết thúc chương 

trình 
MC 

Tóm tắt thông điệp, cảm ơn khách 

mời, chụp ảnh lưu niệm 

IV. DỰ TRÙ KINH PHÍ 

TT Nội dung Số lượng Giá trị giải (đ) Thành tiền 

1 Trò chơi khán giả 10 20.000 200.000 

2 Pin mic 02 30.000 60.000 

3 Báo cáo viên 01 500.000 500.000 

Tổng:     760.000 

 Số tiền bằng chữ: Bảy trăm sáu mươi nghìn đồng 

 V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 
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1. Nhà trường: Chỉ đạo, phân công các bộ phận tổ chức ngoại khoá theo 

kế hoạch. 

2. Đoàn trường 

 Tuyên truyền rộng rãi đến tất cả đoàn viên, thanh niên 

 Thực hiện các nhiệm vụ điều phối, giám sát, quản lý, đảm bảo an toàn 

trong quá trình diễn ra buổi ngoại khoá theo chỉ đạo. 

3. Liên đội 

 Phối hợp tổ chức và làm tốt công tác tuyên truyền, viết tin, đưa bài tuyên 

truyền về hoạt động trên website, bản tin của trường. 

4. Giáo viên chủ nhiệm 

 Tuyên truyền đến học sinh của lớp 

 Trực tiếp quản lý học sinh, đảm bảo an toàn trong quá trình tổ chức ngoại 

khoá. 

5. Âm thanh loa đài: đồng chí Lò Văn Ném, Sộng Bả Cha phụ trách. 

6. Các bộ phận liên quan khác 

 Phục vụ, bảo vệ thực hiện nhiệm vụ thường xuyên và các nhiệm vụ do nhà 

trường phân công để phục vụ các hoạt động giáo dục. 

Trên đây là kế hoạch tổ chức  ngoại khoá chủ đề “Không một mình - Cùng 

nhau an toàn trực tuyến” và “Trường học xanh – Chung tay chuyển đổi xanh và 

phát triển bền vững”  năm học 2025-2026  của trường PTDTNT THCS và THPT 

Sông Mã. Đề nghị các tổ chức đoàn thể, các bộ phận liên quan nghiêm túc triển 

khai thực hiện. 

 
Nơi nhận: 

- Phòng TCCB và CTTT; 

- Công an xã Sông Mã; 

- Chi ủy; 

- Ban giám hiệu; 

- Các Tổ chuyên môn, Văn phòng; 

- Ban ĐDCMHS; 

- Đoàn trường, Chi đoàn trực thuộc; 

- Liên đội, chi đội; 

- Giáo viên chủ nhiệm lớp; 

- Website; 

- Lưu VT, ĐTN. 

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

Hoàng Văn Tùng 
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