
ĐOÀN TRƯỜNG PTDTNT THCS VÀ THPT SÔNG MÃ TỔ CHỨC 

THÀNH CÔNG DIỄN ĐÀN “XÂY DỰNG TÌNH BẠN ĐẸP – NÓI 

KHÔNG VỚI BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG” 

Thực hiện Kế hoạch số 84/KH-NT ngày 08/9/2025 của nhà trường về 

phòng, chống ma tuý; bạo lực; xâm hại tình dục; thuốc lá; vi phạm về vũ khí, vật 

liệu nổ, công cụ hỗ trợ và pháo; vi phạm trật tự, an toàn giao thông trong học 

đường, năm học 2025 - 2026. 

Thực hiện Kế hoạch số 01/KH-ĐTN ngày 15/10/2025 của Đoàn trường về 

tổ chức diễn đàn “xây dựng tình bạn đẹp – nói không với bạo lực học đường” 

năm học 2025 - 2026. 

Trong không khí tuổi trẻ tràn đầy năng lượng, tối ngày 23 tháng 10 năm 

2025, tại sân trường của trường PTDTNT THCS và THPT Sông Mã, Đoàn 

trường đã tổ chức thành công Diễn đàn “Xây dựng tình bạn đẹp – Nói không 

với bạo lực học đường”. 

Sự kiện đã thu hút sự tham gia của toàn thể đoàn viên, thanh niên, học 

sinh, cùng Ban Giám hiệu, các thầy cô giáo chủ nhiệm, nhân viên, đại diện 

Hội Cha mẹ học sinh và các tổ chức đoàn thể trong nhà trường. Đây là hoạt động 

thiết thực, mang ý nghĩa nhân văn sâu sắc, góp phần tạo dựng môi trường học 

đường an toàn, lành mạnh, thân thiện và tích cực. 

 

 
Không khí sôi nổi và tinh thần trách nhiệm lan tỏa trong từng khoảnh 

khắc 

Ngay từ 19 giờ, sân trường và khuôn viên hội trường đã rộn ràng tiếng nói 

cười của các bạn học sinh. Chương trình mở đầu bằng những chia sẻ từ cô giáo 

Trần Thị Phương – Bí thư Đoàn trường, cô đã đưa ra những định nghĩa bạo lực 

học đường, hiểu đúng. 

Thầy Hoàng Văn Tùng – Bí thư Chi bộ, Hiệu trưởng nhà trường nhấn 

mạnh ý nghĩa đặc biệt của hoạt động: “Mỗi học sinh ở ngôi trường này đều là một 

mảnh ghép quý giá trong tập thể. Tình bạn đẹp giúp các em trưởng thành, sống 

nhân ái, biết cảm thông và chia sẻ. Nói không với bạo lực học đường không chỉ 

là một khẩu hiệu mà phải trở thành hành động, thành nếp sống trong từng việc 

nhỏ mỗi ngày.” Lời phát biểu ấy như một thông điệp mạnh mẽ, khơi dậy tinh thần 



trách nhiệm trong mỗi đoàn viên, học sinh. Các em lắng nghe chăm chú, ánh mắt 

ánh lên niềm xúc động, đồng cảm. Nhiều em đã chia sẻ rằng chỉ khi hiểu giá trị 

của tình bạn và biết kiềm chế cảm xúc, con người mới có thể sống hạnh phúc 

trong tập thể. 

Tiếp đến là hai tiểu phẩm đầy cảm xúc từ chi đoàn 11B và 12A  – hai 

câu chuyện với những sắc màu và cung bậc tình cảm khác nhau, mở ra một 

khởi đầu sôi nổi và đầy ý nghĩa cho diễn đàn. 

 
Tiểu phẩm của học sinh 

 

Thông điệp của tiểu phẩm rất rõ ràng: “Bạo lực không bao giờ là cách giải 

quyết vấn đề. Chỉ có yêu thương, cảm thông và sẻ chia mới giúp tình bạn bền 

chặt.” 

Sau phần phát biểu, diễn đàn bước vào nội dung chính: giao lưu, thảo luận, 

chia sẻ cảm nghĩ giữa học sinh với thầy cô. Đại diện các khối lớp lần lượt trình 

bày ý kiến xoay quanh các chủ đề: “Thế nào là tình bạn đẹp?”, “Nguyên nhân của 

bạo lực học đường”, “Làm gì để nói không với bạo lực?”, “Cách ứng xử khi bạn 

bè có mâu thuẫn”.  

Sau phần tiểu phẩm, Đoàn trường tổ chức thảo luận mở, nơi các học sinh 

được tự do bày tỏ suy nghĩ. Một học sinh lớp 9 phát biểu: 

“Em nghĩ, nói không với bạo lực học đường bắt đầu từ những điều nhỏ nhất 

– từ lời nói, hành động, hay thậm chí là cách nhìn. Chúng ta đừng bao giờ hùa 

theo, đừng quay clip, đừng im lặng khi thấy bạn bị bắt nạt.” 

Cả sân trường vỗ tay vang dội. Những lời nói giản dị ấy trở thành lời nhắc 

nhở sâu sắc, khắc ghi trong lòng mỗi người. 

 
Cam kết hành động – tuổi trẻ Sông Mã nói không với bạo lực 

Không chỉ dừng lại ở cảm xúc, các em tham gia diễn đàn còn cam kết như 

minh chứng rằng, “tuổi trẻ Sông Mã” luôn nói không với bạo lực, nói có với 

tình bạn đẹp: 



 

1. Không bạo lực – Không xúc phạm bạn bè. 

2. Không kỳ thị, xa lánh người khác. 

3. Không lan truyền thông tin sai lệch gây tổn thương. 

4. Không thờ ơ trước hành vi bạo lực, tiêu cực. 

5. Không im lặng khi bạn cần được bảo vệ. 

 
 

Những cánh tay hưởng ứng sôi nổi nội dung diễn đàn 

 
Thầy cô – những người đồng hành, gieo mầm yêu thương 

Không chỉ học sinh, mà thầy cô giáo cũng là những người trực tiếp góp 

phần xây dựng môi trường học đường tích cực. 

Cô Trần Thị Phương – Bí thư Đoàn trường chia sẻ trong bài phát biểu 

bế mạc: “Diễn đàn hôm nay không chỉ là một buổi sinh hoạt Đoàn, mà còn là dịp 

để chúng ta nhìn lại cách ứng xử trong môi trường học đường. Thầy cô mong rằng 

mỗi học sinh hãy biết sống tử tế, biết chia sẻ, biết bảo vệ bạn bè. Khi mỗi người 

đều có lòng nhân ái, thì bạo lực sẽ không còn chỗ đứng.” 

Lời cô nói giản dị nhưng chứa đựng triết lý sâu sắc: Giáo dục không chỉ 

là truyền đạt kiến thức, mà còn là nuôi dưỡng tâm hồn. 

Đoàn trường cũng công bố kế hoạch triển khai chuỗi hoạt động tiếp nối sau 

diễn đàn: 

• Thành lập nhóm “Bạn giúp bạn” để hỗ trợ, lắng nghe học sinh gặp khó 

khăn trong học tập và cuộc sống. 

• Tổ chức chuyên đề “Kỹ năng kiểm soát cảm xúc – giao tiếp tích cực”. 

• Phát động cuộc thi viết “Bạn tôi – người truyền cảm hứng”. 

• Duy trì số điện thoại cố định học sinh gửi gắm tâm tư, góp phần ngăn 

chặn xung đột, mâu thuẫn trong trường. 



Những hành động cụ thể ấy thể hiện sự nghiêm túc của nhà trường trong việc 

xây dựng môi trường học đường an toàn, hạnh phúc, nơi mọi học sinh được 

yêu thương, tôn trọng và lắng nghe. 

 
Lan tỏa giá trị nhân văn – tình bạn là gốc rễ của nhân cách 

Tình bạn tuổi học trò luôn là điều đẹp đẽ nhất trong ký ức của mỗi con 

người. Nhưng trong thời đại công nghệ, mạng xã hội phát triển, bạo lực học đường 

đôi khi không chỉ là những cú đánh, mà còn là những lời nói, bình luận, chia sẻ 

ác ý có thể làm tổn thương tâm hồn. Chính vì vậy, diễn đàn lần này mang ý nghĩa 

đặc biệt: giúp học sinh hiểu rõ hơn về sức mạnh của lời nói, về giới hạn của cảm 

xúc, về giá trị của sự tử tế. 

Nhiều em học sinh sau buổi diễn đàn đã chia sẻ cảm nghĩ trên trang cá nhân: 

“Em học được cách nói lời xin lỗi, biết cảm thông và biết dừng lại trước khi nóng 

giận. Em cảm thấy mình trưởng thành hơn.” “Cảm ơn thầy cô vì đã tổ chức một 

buổi diễn đàn ý nghĩa. Em nhận ra rằng tình bạn quý giá lắm, và bạo lực chỉ khiến 

chúng ta đánh mất chính mình.” 

Những lời chia sẻ ấy là minh chứng cho hiệu quả lan tỏa của giáo dục 

cảm xúc và đạo đức học đường – điều mà Đoàn trường PTDTNT THCS và 

THPT Sông Mã đang thực hiện rất hiệu quả trong những năm qua. 

 
Khép lại một diễn đàn – mở ra hành trình yêu thương và sẻ chia 

Khi tiếng hát “Người tôi yêu tôi thương” vang lên, hàng trăm học sinh cùng 

nắm tay nhau và thực hiện những động tác múa siêu đáng yêu, khoảnh khắc ấy 

như khắc sâu trong tâm trí mỗi người: một tập thể đoàn kết, biết yêu thương, 

biết sống vì nhau. 

Diễn đàn khép lại nhưng dư âm còn mãi. Mỗi học sinh như được tiếp thêm 

năng lượng tích cực để sống tử tế hơn, chủ động hơn trong việc xây dựng những 

mối quan hệ lành mạnh. 

Đó chính là thành công lớn nhất – không phải ở quy mô tổ chức, mà ở sự 

chuyển biến trong nhận thức, hành vi và trái tim của tuổi trẻ Sông Mã. 

 
Kết luận 

Diễn đàn “Xây dựng tình bạn đẹp – Nói không với bạo lực học đường” năm 2025 

không chỉ là một sự kiện, mà là một thông điệp sống, một lời nhắc nhở gửi đến 

mỗi học sinh, mỗi thầy cô: 

Hãy cùng nhau vun đắp tình bạn chân thành, lan tỏa lòng nhân ái, và 

chung tay xây dựng mái trường PTDTNT THCS và THPT Sông Mã trở 

thành ngôi nhà thứ hai – nơi an toàn, hạnh phúc, và đầy yêu thương. 
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