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                        Kính gửi: 

 

 

- Sở Y tế; 

- Sở Giáo dục và Đào tạo; 

- Sở Tài chính; 

- UBND các xã, phường. 

                                 

  Thực hiện Quyết định số 3958/QĐ-BYT ngày 25/12/2025 của Bộ trưởng 

Bộ Y tế ban hành hướng dẫn dinh dưỡng đối với bữa ăn học đường; Công văn số 

1962/PB-KLNDD ngày 31/12/2025 của Cục Phòng bệnh, Bộ Y tế về triển khai 

thực hiện Hướng dẫn dinh dưỡng đối với bữa ăn học đường; Tờ trình số 42/TTr-

SYT ngày 06/02/2026 của Sở Y tế, Chủ tịch UBND tỉnh chỉ đạo như sau: 

 1. Sở Y tế 

 a) Chủ trì, phối hợp với Sở Giáo dục và Đào tạo và các đơn vị liên quan tổ 

chức phổ biến, hướng dẫn, tập huấn nội dung theo Quyết định số 3958/QĐ-BYT 

cho viên chức quản lý, nhân viên y tế học đường và các đơn vị cung cấp suất ăn. 

 b) Thực hiện đầy đủ quy định tại Điều 6, Điều 15 của Thông tư liên tịch 

số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12/5/2016 Bộ Y tế và Bộ Giáo dục và Đào 

tạo về công tác y tế trường học. 

 c) Kiểm tra và giám sát định kỳ việc thực hiện các tiêu chuẩn dinh dưỡng 

và an toàn vệ sinh thực phẩm tại các cơ sở giáo dục theo quy định. 

 2. Sở Giáo dục và Đào tạo 

 a) Phối hợp Sở Y tế trong triển khai hướng dẫn bữa ăn học đường tại 

trường học, đảm bảo mỗi cơ sở giáo dục có chuyên trách theo dõi, hỗ trợ công 

tác công tác y tế trường học gắn với dinh dưỡng học đường.  

 b) Chỉ đạo các cơ sở giáo dục trực thuộc áp dụng Hướng dẫn dinh dưỡng 

theo Quyết định số 3958/QĐ-BYT vào việc xây dựng thực đơn linh hoạt, phù 

hợp với từng độ tuổi và điều kiện thực tiễn của nhà trường (nếu thuê dịch vụ, 

yêu cầu các đơn vị cung cấp bữa ăn học đường nghiên cứu, áp dụng và bảo đảm 

các yêu cầu về dinh dưỡng theo Hướng dẫn). 

 c) Rà soát và hoàn thiện việc ứng dụng phần mềm xây dựng thực đơn, 

tính khẩu phần để đảm bảo tính chính xác trong cân bằng dinh dưỡng theo quy 
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định. Lồng ghép kiến thức dinh dưỡng hợp lý vào chương trình học; tổ chức các 

hoạt động ngoại khóa nhằm hình thành thói quen ăn uống lành mạnh và có lợi 

cho sức khỏe của học sinh phù hợp với từng cấp học; Đẩy mạnh tuyên truyền, 

hướng dẫn cha mẹ học sinh nâng cao kiến thức và thực hành chăm sóc dinh 

dưỡng hợp lý cho trẻ trong độ tuổi đi học. 

 d) Phối hợp với Sở Y tế trong việc kiểm tra, hướng dẫn đánh giá chất 

lượng bữa ăn học đường đảm bảo quy định về An toàn vệ sinh thực phẩm. 

 3. Sở Tài chính 

 Chủ trì, tham mưu UBND tỉnh bố trí kinh phí kịp thời để triển khai các 

hoạt động tại Khoản 3, Mục VII, Hướng dẫn kèm theo Quyết định số 3958/QĐ-

BYT ngày 25/12/2025 của Bộ trưởng Bộ Y tế ban hành hướng dẫn đối với bữa 

ăn học đường. 

 4. UBND các xã, phường 

 a) Chỉ đạo triển khai Quyết định số 3958/QĐ-BYT, yêu cầu các cơ sở 

giáo dục trên địa bàn quản lý áp dụng đúng và đầy đủ các tiêu chuẩn về dinh 

dưỡng học đường đồng thời cam kết tuân thủ tuyệt đối các quy định pháp luật về 

an toàn vệ sinh thực phẩm trong quá trình tổ chức bữa ăn cho học sinh. 

 b) Tổ chức kiểm tra định kỳ và đột xuất việc đảm bảo chất lượng dinh 

dưỡng và an toàn thực phẩm đối với các cơ sở giáo dục có tổ chức ăn bán trú, 

nội trú cũng như các đơn vị cung cấp suất ăn học đường trên địa bàn. 

 c) Huy động nguồn lực, đẩy mạnh xã hội hóa phù hợp với điều kiện của 

địa phương để triển khai hiệu quả Hướng dẫn; đảm bảo nhân lực thực hiện công 

tác y tế trường học trong đó có hoạt động dinh dưỡng học đường, bữa ăn học 

đường theo quy định. 

Yêu cầu các Sở, ngành, UBND các xã, phường triển khai thực hiện, trong 

quá trình triển khai nếu có khó khăn, vướng mắc, tổng hợp gửi Sở Y tế báo cáo 

UBND tỉnh và Bộ Y tế./. 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Chủ tịch UBND tỉnh;  

- Các Phó Chủ tịch UBND tỉnh; 

- Lãnh đạo VP UBND tỉnh; 

- Trung tâm Thông tin; 

- Lưu: VT, KGVX, NTQ. 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

 

Hà Trung Chiến 
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