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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin ¢6 the duoc phép
dung nguyén ban hoac trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
’ Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac sir dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.






LOI GIOI THIEU

Thyc hién mot s6 diéu theo Thong tw 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 11/3/2017
cua Bo lao dong, Thuong binh va Xa hdi quy dinh vé quy trinh xay dung, tham dinh
va ban hanh chuong trinh; to Chl:}'C bién soan, lua Cb()n thﬁrp dinh gido trinh dao tao
trinh d6 trung cap trinh d¢ cao dang, Truong Cao dang Y té Son La da to chirc bién
soan tai liéu day/hoc mot s6 mon co s¢ va chuyén nganh theo chuong trinh dao tao
trinh d6 Cao dang nham tung budc xay dung bo tai liéu chuan trong cong tac dao tao.

Vi thoi luong hoc tap 60 gio (28 gio ly thuyét; 29 gio thuc hanh; thi nghiém,
thao luan, bai tap; 03 gio kiém tra).

Moén chim soc giao tiép gido duc suc khoe giang day cho sinh vién véi muc
tiéu:

- Cung cdp cho ngudi hoc nhiing kién thirc vé k¥ ning giao tiép, k¥ nang truyén
thong gido duc strc khoe va giai quyét co hiéu qua cac tinh hudng giao tiép trong cong tac
chuyén mon.

- Tuyén truyén, gidgo duc cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh tAm quan
trong vé cong tac nang cao sirc kho¢; thay d6i hanh vi sirc khoe ¢ 1oi cho ¢4 nhan va

cong dong.

Do dbi twgng giang day la sinh vién Cao ding diéu dudng nén noi dung cua
chuong trinh tap trung chu yeu vao nhitng phuong phap giao tiép co ban. Pé phuc vu
cho tham dinh gido trinh, nhdm bién soan da cap nhat kién thirc, diéu chinh lai nhitng
noi dung sat vai thuc té.

Noi dung ciia gi&o trinh bao gdom cac bai sau:

Bai 1: Khai niém vé truyén thong giso duc strc khoe va nang cao sirc khée

Bai 2: Nguyén tic truyén thong gido duc strc khoe va nang cao sirc khée

Bai 3: Hanh vi sirc khée, qua trinh thay d6i hanh vi sic khée

Bai 4: Ni dung truyén théng gi4o duc siec khée

Bai 5: Phwrong tién va phwong phap truyén thong giao duc sic khée

Bai 6: Lap ké hoach truyén théng gido duc sirc khée va quan ly hoat déng
truyén thong gido duc sic khée

Bai 7: Ky niing truyén thong giao duc suc khée

Bai 8: Tw vén sirc khée

Sinh vién mudn tim hiéu sau hon céac kién thtc k§ ning giao tiép dé giao tiép tot
v6i bénh nhan hon c6 thé sir dung sach gido khoa danh cho dao tao cir nhan diéu
dudng, béac si vé linh vyc nay nhu: “ Chuan ning luc cia Piéu dudng Viét Nam”. Quy
dinh vé quy tac ung xu cua cong chuc, vién chirc, nguodi lao dong tai cac co s6 Y té.
Gi4o duc va nang cao suc khde nha xuét ban Y hoc.

Trong qué trinh bién soan, ching toi da tham khao va trich dan tir nhiéu tai liéu
duoc liét ké tai muc danh muc tai liéu tham khao. Chung téi chan thanh cam on cac tac
gia cua céc tai liéu ma chung t6i da tham khao.
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Bén canh do, giao trinh cling khong thé tranh khoi nhiing sai sot nhat dinh. Nhém
tac gia rat mong nhan duoc nhitng y kién dong gop, phan hoi tir quy dong nghiép, cac

ban nguoi hoc va ban doc.

Tran trong cam on./.

Son La, ngay thang nam 2020
Tham gia bién soan
1. Cht bién: Thac si Nguyén Vin Diing
2. Thanh vién: Th.S Ha Mai Phuong
3. BS. Vi Minh Phuong
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GIAO TRINH MON HOQC

1. Tén moén hec: Giao tiép — Gido duc suc khée

2. Ma mon hec: 430115

Thoi gian thyc hign mdn hec: 60 gio (Ly thuyét: 29 gid; Thuc hanh, thi
nghiém, thao luan, bai tap: 29 gio; Kiém tra: 02 gio)

3. Vi tri, tinh chat cia mon hec:

3.1. Vi tri: Giao trinh danh cho nguoi hoc trinh d¢ Cao dang Piéu dudng tai
truong Cao dang Y té Son La.

3.2. Tinh chéit: Mon hoc cung cip cho ngudi hoc nhitng kién thirc vé& k¥ ning
giao tiép, k¥ ning truyén théng gido duc sic khoe va giai quyét c6 hiu qua cac tinh
hudng giao tiép trong cong tic chuyén mén. Tuyén truyén, gido duc cho ngudi bénh va
ngudi nha nguoi bénh tim quan trong vé cong tac nang cao sirc khoe; thay doi hanh vi
strc khoe ¢ 1oi cho ¢4 nhan va cong dong.

3.3. Y nghia va vai tro ciia mon hoc: Giao tiép gido duc suc khoe la mon hoc
cung cap nhirng kien thire co ban ve giao tiep, ky nang truyén thdng ve cac bénh trong
cong dong chung va céac bénh trong cac bénh vién ndi riéng, bong thoi giup nguoi hoc
hinh thanh va rén luyén tac phong nghiém ttc, than trong, chinh xac, khoa hoc trong
hoc tap va thuc hanh trén 1am sang cling nhu khi di cong dong

4. Muc tiéu mén hoc:

4.1. V& kién thirc:

Al. Trinh bay dugc tdm quan trong va nhitng nguyén tic co ban trong truyén
thong gido duc stc khoe, k¥ ning giao tiép.

A2. Trinh bay duoc khai niém vé thong tin, truyén thong, nang cao sirc khoé.

4.2. V& Ky ning:

B1. Thuc hanh duoc cac k¥ ning giao tiép va tmg xtr v6i dong nghiép, ngudi bénh,
nguoi nha nguoi bénh.

B2. Lap ké hoach va danh gia duoc mot budi truyén thong thay d6i hanh vi stc
khoé. Xac dinh duoc cac nhu ciu cta cong tac nang cao stc khoé.

4.3. V& ning lwe tw chii va trach nhiém:

C1. Hinh thanh va trau dbi duoc tic phong va dao dtrc nghé nghiép.

C2. C6 thai d6 phuc vu an can, chuan muc, phi hop véi nguoi bénh va nguoi
nha nguoi bénh trong moéi truong bénh vién, xa hoi.

C3. Nhan thirc dugc tim quan trong vé cong tac nang cao stc khoé, thay doi
hanh vi stic khoe c6 loi cho ¢4 nhan va cong dong.

5. Noi dung mon hec:



5.1. Chuwong trinh khung

Thoi gian hoc tap (gio)

] Trong do
M&a mon Tén mén h 0 tin
hoc €n mon hoc, chi |z £ huc hanh/thue
' ong so . tap/thi ;
y thuyét P (iém tra
y nghi¢m/bai
tap/thao luan
| Cac mon hoc chung/dai 29 | 435 157 255 23
cuong
430101 Chinh tri 4 75 41 29 5
430102 | Tiéng anh 6 120 42 72 6
430103 | Tin hoc 3 75 15 58 2
430104 | Gi4o dyc thé chat 2 |60 5 51 4
430105 Qlao duc quoc phong - an | 5 75 36 35 4
ninh
430106 | Phép luat 2 30 18 10 2
1" Cac mon hoc chuyén mon 100 p730 | 711 1928 91
nganh, nghe
1.1 Mon hgc co s& 35 690 346 317 27
430107 | Sinh hoc 2 |45 14 29 2
430108 | Hoa hoc - Hba sinh 3 |45 42 0 3
430109 | Giai phau - Sinh ly 4 190 29 58 3
430110 | Visinh - Ky sinh trung 3 |60 29 28 3
430111 | Dugc ly 2 |30 29 1
430112 | Y duc 2 |30 29 0 1
430113 | Moi truong va suc khoé 2 |30 29 0 1
430114 | T6 chirc va QLYT 2 |30 29 0 1
430115 | Giao tiép - GDSK 3 |60 29 29 2
430116 | Dinh dudng tiét ché 2 |30 29 0 1




430117 | Piéu dudng co so 1 3 75 14 58 3

430118 | biéu dudng co s6 2 3 75 14 58 3

430119 | Xéc suat thong ké 2 45 15 29 1

430120 | Kiém soat nhiém khuan | 2 45 15 28 2

1.2 |Monhocchuyénmon, | g5 | 1g65 | 334 1570 59
nganh nghe

430121 [¥€ hanh 1am sang ky thuat | 4 180 0 176 4
di€u dudng

430122 | CSSKNL Bénh noi khoa | 4 75 44 28 3

430123 | TH Lam sang CSNL Bénh |4 |180 176 4
noi khoa

430124 | CSNB Cap ciu - CS tich | 2 30 29 0 1
cuc
TH Lam sang CSNB Cép | 2 90 0 86 4

430125 ctru — CS tich cuc

430126 | CSSKNL Bénh ngoai khoa | 4 75 44 28 3

430127 TH Lam sang CSNL Bénh | 4 180 0 176 4
ngoai khoa

430128 | Cham soc suc khoetré em | 4 75 44 28 3

430129 TH Iam sang CS suc khoe | 4 180 0 176 4
tré em

430130 | CSSK PN, BM va GP 3 60 29 28 3
TH lam sang CSSK phu | 4 180 0 176 4

430131 nir, ba me va gia dinh

430132 | Piéu dudng cong ddng 3  |105 14 86 5

430133 | Quan ly diéu dudng 3 60 29 29 2

430134 | CSNB Truyén nhiém 2 45 15 29 1

430135 TH lam sang CSNB | 2 90 0 86 4
truyén nhiem

430136 | Y, fec cd truyén — Phuc | 3 60 29 28 3

hdi chtrc nang




430137 | Nghién ctru khoa hoc 2 45 15 29 1
430138 | Tiéng anh CN 2 45 15 29 1
430139 | Sinh ly bénh 2 30 29 0 1
430140 Thl_l’_(i tap lam sang ngheé | 4 180 0 176 4
nghiép
11.3 Moén hgc tu chon 3 75 29 41 5
Nhom 1
430141 CSNB, cao tuoi, CSNB |2 30 29 0 1
Man tinh
TH lam sang CSNB cao | 1 45 41 4
430142 1 4181, CSNB Man tinh
Nhém 2 3 75 29 41 5
430141 | CSNB CK H¢ noi 2 30 29 0 1
430142 Tl—! lam sang CSNBCK h¢ | 1 45 41 4
noi
Téng cong 122 | 3.165 | 868 2.183 114
5.2. Chwong trinh chi tiét mon hec
Thoi gian (gio)
Sé Tén chwong, muc Thuc hanh,
T .+ Ly |thinghiém, Kiém
Tong so thuyét | thao luan, @ tra
bai tap
1 Bai 1. Khai niém vé truyén thong gido duc 4
suc khoe va nang cao strc khoe
2 |Bai 2. Nguyén tic truyén thong gido duc 4
suc khoe va nang cao suc khoe
3 Bai 3. Hanh vi stc khoe, qué trinh thay 3 1
d6i hanh vi stic khoe
4 Bai 4. Nbi dung truyén théng giéo duc st 4
khoe
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5 Bai 5. Phuong tién va phuong phap truyén 8 2 6 1
théng giao duc suc khoe

6 |Bai 6. Lap ké hoach truyén théng gido duc 12 4 8
sac khoe va quan ly hoat dong truyén
thdng giao duc suac khoe

7 |Bai 7. K¥ ning truyén thdng giéo duc sic 12 4 8
khoe
8 Bai 8. Tu van strc khoe 12 4 7
Tong 60 29 29 2

6. Piéu kién thuc hién mén hoc:
6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thuc hanh: Bap tng phong hoc chuan
6.2. Trang thiét bi day hec: May vi tinh, may chiéu projector, phan, bang.
6.3. Hoc liéu, dung cu, md hinh, phwong tié¢n: Gido trinh, bai tap tinh huéng.
6.4. Cac diéu kién khac: mang Internet.
7. Ngi dung va phwong phap danh gia:
7.1. Noi dung:
- Kién thuc: Panh gia tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu kién thic
- K§ niang: Péanh gia tat ca ni dung da néu trong muc tiéu ky nang.
- Niang luc ty chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, ngudi hoc can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p.
+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day di thoi lugng mon hoc.
+ Nghiém tdc trong qué trinh hoc tap.
7.2. Phwong phap:
7.2.1. Cach danh gia
- Ap dung quy ché dao tao Cao dang hé chinh quy ban hanh kém theo Thong tur
s6 09/2017/TT-LDTBXH, ngay 13/3/2017 ctia Bo truéng Bo Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi.
- Huéng dan thuc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang Y té Son

La nhu sau:

Piém danh gia Trong sb

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1) 40%
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+ Piém kiém tra dinh ky (Hé s6 2)

+ Piém thi két thiic mén hoc 60%
7.2.2. Phuong phap danh gia
Phuong phip | Phwong phap | Hinh thirc Chuan dau ra S6 Thoi diém
danh gia té chirc kiem tra danh gia cot | kiémtra
Thuong xuyén Viét/ Tu luan/ Al, A2, 1 | Sau 15 gio.
Thuyét trinh B1, B2, C1, C2 (sau khi
hoc xong
bai 10)
Dinh ky Viét/ Tu luan/ Al, A2, 2 | Sau30gio
Thuyét trinh Bai tap B1, B2, (sau khi
hoc xong
bai 20, bai
26)
Két thiic mon Viét Ty luan cai Al A2, 1 | Sau 60 gio
hoc ten g1 B2 C1,C2 C3

7.2.3. Céch tinh diém

- qf)iém danh gié thanh phén v@ diém thi két thic mon hoc dugc chdm theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén madt chir s6 thap phan.

- Piém moén hoc la tong diém cua tat ca diém danh gia thanh phan ctia mén hoc

nhan voi trong s6 twong Gmg. Piém mon hoc theo thang diém 10 lam tron dén mot chir
sO thap phan.

8. Hwéng dan thuc hién mon hoc

8.1. Pham vi, doi twgng &p dung: Mdn hoc duoc &p dung cho doi tuong sinh vién
Cao dang biéu dudng hé chinh quy hoc tap tai Truong CDYT Son La.

8.2. Phwong phap giang day, hec tap mon hec
8.2.1. Poi véi nguoi day

+ Ly thuyét: Thuyét trinh, dong nao, thao luan nhom, lam viéc nhém, giai quyét
tinh huong.

+ Thyc hanh, bai tap: Thao luan nhém, giai quyét tinh hudng, dong vai.

+ Hwéng dan tw hec theo nhom: Nhom truong phan cong cac thanh vién
trong nhom tim hiéu, nghién ctu theo yéu cau noi dung trong bai hoc, ca nhom thao
luan, trinh bay noi dung, ghi chép va viét bao cao nhém.

8.2.2. P6i véi ngudi hoc: Ngudi hoc phai thuc hién cac nhiém vy nhu sau:
- Nghién cau k§ bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Céc tai liéu tham khao s&

duoc cung cap ngudn trude khi nguoi hoc vao hoc mon hoc nay (trang web, thu vién,
tai liéu...)
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- Tham du t6i thicu 70% céc buoi giang 1y thuyét. Néu ngudi hoc vang >30% s6
tiet ly thuyet phai hoc lai mén hoc mai dugc tham du ki thi lan sau.

- Tu hoc va thao luan nhém: la mot phuong phap hoc tap két hop gitra Iém Viéc
theo nhom va lam viéc ca nhan. Mot nhém gom 8-10 nguoi hoc s€ dugc cung cap ch(l
dé thao luan tru6ce khi hoc ly thuyét, t‘huc hanh. Moi ngudi hoc séphiu tréch nhiém vé
1 hoac mot so noi dung trong chui d& ma nhom da phén cong dé phat trien va hoan
thién tot nhat toan bo chu dé thao luan cua nhom.

- Tham duy du cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.

- Tham dy thi két thac mén hoc.

- Chu dong t6 chirc thuc hién gi0 tu hoc.

9. Tai liéu tham khao:

[1]. B4 Lao ddng, Thwong binh va X& hdi (2018), Thong tu sé 54/2018/TT-
BLDTBXH ngay 28/12/2018 ctia Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi vé viéc quy
dinh khéi lwong kién thire téi thiéu yéu cau vé ning luc ma ngudi hoc dat duoc sau khi
t6t nghiép trinh do trung cép, trinh d6 cao dang céc nganh, nghé thudc linh vuc stc
khoe va dich vu xa hoi.

[2]. B& Y té (2012), Quyét dinh s6 1352/QD-BYT ngay 24 thang 4 nim 2012
cta Bo Y té ban hanh “ Chuan nang lyc cua biéu dudng Viét Nam”.

[3]. B§ Y té (2014), Quy dinh vé quy tic ung xt cia cong chirc, vién chic,
ngudi lao dong tai cac co so Y té.

[4]. B8 Y té (2013), Gido duc va ndng cao sitc khée, NXB'Y hoc.

[5]. BO Y té (2006), Tai liéu dao tao Ky néng giao tiép, Bénh vién Bach Mai.

[6]. Truwdng Pai hoc Y té cong cdng (2012). Truyén théng sitc khée, NXB Lao
dong xa hoi.

[7]. Klaus Krickeberg, Nguyén Vin Hung, Nguyén Thi Bich (2014), Giéo
duc swrc khoe, NXB Y hoc Ha Noi.
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BAI 1: KHAI NIEM VE TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

VA NANG CAO SUC KHOE

< GIOI THIEU BAI 1

Bai 1 Ia bai gisi thigu khai quat vé truyen thong gido duc suc khoe va trinh bay
khai niém, muc dich cua truyen thong giao duc stirc khoe va nang cao stc khoe, phan
tich dugc vi tri vai tro cua truyen thong giao duc suc khoe trong cong tac chdm soc suc
khoe nhan dan, néu hé thong to chuc truyén thdng gido duc suc khoe trong nganh y té
Viét nam

< MUC TIEU BAI 1
Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc ¢ khd nang:

> Vé kién thic:

- Trinh bay khai niém, muc dich cua truyén théng gido duc stc khoe va nang cao
suc khoe

- Trinh bay dugc vi tri vai tro cuaa truyén théng gio duc suc khoe trong cong tac
cham séc sirc khoe nhan dan

> Véky nang: ‘ ,

- Néu hé thong to chuc truyen thong giao duc suc khoe trong nganh y té Viet Nam.

- V& duoc so do hé thong to chue truyén thong gido duc siec khoe trong nganh y té

» Veé nang luc tw cha va trach nhiém:

- Chu d@ong thuc hién duogc viéc tu hoc, nghién cau trong céng tac chuyén mén va
trong thuc tap 1am sang.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 1

- P61 V6i nguoi day: sur dung phwong phdp giang giang day tich cuc (dién giang,
Vén ddp, day hoc theo vdn dé); yéu cau nguroi hoc thyc hién cau héi thao lugn va bai
tdp bai 1 (c& nhan hogac nhém).

- Poi Véi nguoi hoc: chi dong doc truée gido trinh (Bai 1) trudc budi hoc; hoan
thanh day du cau héi thao lugn bai 1 theo ca nhan hodgc nhém va nép lai cho nguoi day
dung thoi gian quy dinh.

< DPIEU KIEN THUC HIEN BAI 1

- Phong hgc chuyén mén héa/nha xwéng: Phong hoc Iy thuyét

- Trang thiét bj may moc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

- Hoc ligu, dung cu, nguyén vit ligu: Chuong trinh mon hoc, giao trinh, tai liéu
tham khao, gido an, phim anh, va céc tai liéu lién quan.

- Cdc diéu kign khac: Khong co

< KIEM TRA VA DANH GIA BAI 1

- Noidung: ’ ,

v Kieén thic: Kiém tra va danh gia tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu kien
thiic

v’ Ky néng: Pdanh gid tat ca noi dung di néu trong muc tiéu ki nang.
v Ndang luc tyw chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
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+ Nghién citu bai truée khi dén 16p

+ Chudn bj day du tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia ddy du thoi lrong mon hoc.
+ Nghiém tdc trong qué trinh hoc tdp.

- Phuwong phap kiém tra danh gia: 7 ) )
v Diém Kiém tra thwong xuyén: I diém kiém tra (hinh theizc: van dap)

v Kiém tra dinh ky ly thuyét: khong co
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NOI DUNG BAI 1

Khi n6i dén nguyén nhan cua bénh tat, tir vong ta thuong nghi ngay dén céc yéu
t sinh hoc vi triing, vi rut, cac réi loan sinh hoc hoic cac yéu té vat 1y nhu tai nan, xe
cd, chét dudi, dién giat, phong...

Mot diéu ciing can nhic dén dé 1a trong nhitng thap nién gan déy, thé gioi
chung kién st xuat hién ngay cang nhiéu cua nhirng bénh khong lay nhu tiéu duong,
tim mach, ung thu, roi loan tdm than v.v... dan dén nhi¢u hau qua rat tram trong vé mat
suc khoe.

Ly do phan Ién ciing & hanh vi khi ma sy di dong, giao luu ting cong vai 16
sbéng tré nén d& dai hon & mot bo phan Ion cua dan sé. Vi thé, viéc thuc hién nhiing
bién phéap gitp ngudi dan thay doi nhirng hanh vi c6 hai huéng dén nhiing hanh vi c6
loi 1a diéu hét stc cap bach hién nay.

1. Giéo duc strc khoe
1.1. Khai niém GDSK

Tu khi lot long va trong qué trinh 1é6n 1én con ngudi da chiu su gido duc tir
nhiéu ngudn, nhiéu ngudi, nhiéu phia. Co thé ké dau tién 1a gia dinh bao gom céc
thanh vién cha me, anh chi em, ¢ di chi bac... trong d6 nguoi me dong vai tro rat
quan trong vi chinh ngudi me 13 nguoi gan giii cham soc tré. Biét bao thoi quen vé
sinh ¢6 duoc tir me nhu di ngu dang gio, rira tay trude khi an, danh rang, rira mat... Va
néu tré dugc may man budc chin vao nha trudng thi thay co ciing la nguoi day dd
nhiéu dleu tr viée doc, viét, cac mdn khoa hoc va trong d6 khong thé khong ké nhiing
bai hoc V& vé sinh, vé chiam soc stic khoe. O truong tré em con tiép xUc vai ban be,
qua d6 chung ta co thé hoc dugc nhitng théi quen tét nhung ciing ¢ khi nhiém nhiing
thoi quen xau co hai cho sic khoe. Va roi cudi cing 1a xa hoi (bén ngoai gia dinh va
nha trudng) noi ta song phan lén quing doi va do d6 ciing chiu nhiéu anh hudng tir no.

Ngudn thong tin tir x4 hoi rat da dang. Ta co thé nghe, xem, doc, tiép thu thong
tin tir cdc phuong tién truyén thong dai chung nhu truyén hinh, phét thanh, béo chi,
sach, budm, pa nd, ap phich ciing nhu tir nhirg ngudi khac nhau nhu nhan vién y té,
cac vi lanh dao cong dong, lanh dao ton gido, cac ban nganh doan thé, cac nhan vién
suc khoe cong dong ké ca ban be, 16i xom.

Tat ca nhitng diéu nay noi Ién rang di mudn hay khong thi nhitng thong tin, tac
dong vé sirc khoe van dién ra hang ngay, hang gio & khap moi noi. La ngudi lam cong
tac GDSK ta can nhan thirc vai trd cua minh khéng phai 1a ngudi duy nhét thuc hién
viéc GDSK ma chinh 12 ngudi khoi day, diéu chinh dong chay

_ Giao duc suc khoe cling gidng nhu gido duc chung d6 1a qua trinh tac dong
nham thay doi kién thtrc , thai d6 va thuc hanh cta con nguoi. Phét trien nhitng thuc
hanh lanh manh mang lai tinh trang stc khoe tot nhat c6 thé dugc cho con ngudi.

Nhu vay : GDSK cung cap céc kién thirc méi 1am cho d6i twong duoc giéo duc
hiéu biét rd hon cac van de suc khoe bénh tat, tir do ho co thé nhan ra cac van de suc
khoe bénh tat lién quan dén ban thén , gia dinh, cong dong noi ho dang sinh song, dan
dén thay doi tich cuc giai quyét cac van dé bénh tat sauckhoe
1.2. Dinh nghia GDSK

C6 nhiéu dinh nghia vé GDSK:
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- Gilip quan chung dat dugc stc khoe bang cac nd luc cua chinh ho.

- M6t hoat dong nham vao cac ca nhan dé dua dén viéc thay d6i hanh vi. Bao
gom nhitng hoat dong nhiam thong tin, dong vién va gitip d& quan ching chip nhan va
duy tri nhitng hanh vi c6 loi cho sic khoe, khuyén khich cai thién méi truong va bao
dam dao tao chuyén mon, nghién ctu khoa hoc can thiét cho viéc thuc hién cac cong
viéc ké trén.

- La mét qua trinh nham gidp nhan dan ty thay doi nhitng hanh vi ¢ hai cho
sirc khoe dé chap nhan thuc hién nhirg hanh vi ting cuong suc khoe.

C6 thé nhan thay rang dinh nghia nay nhin manh dén 3 linh vyc cua gido duc suc khoe
la:

- Kién thuc cua con nguoi vé sic khoe

- Thai d6 ciia con ngudi vé sic khoe

- Thyc hanh cua con ngudi vé sic khoe

Ciing tir dinh nghia trén cho thiy gido duc sic khoe 14 mot qué trinh nén can
tién hanh thudng xuyén, lién tuc, 1au dai biang nhiéu bién phap khac nhau chir khéng
phai 1a mot cong viéc ¢6 thé lam mot 1an 1a xong. Vi vay, dé thuc hién cong tac gido
duc sirc khoe ching ta phai c6 sy dau tu thich dang, hét sic kién tri thi méi dem lai
hiéu qua cao.

1.3. Muc tiéu GDSK
Muc tiéu co ban cua giao duc strc khoe la giup cho moi nguoi:
- Xéc dinh nhitng van dé va nhu cau sirc khoe caa ho.

- Hiéu 16 nhiing diéu gi ho 6 thé lam dugc de giai quyét nhirng van dé suc
khoe, bao vé va tang cuong suc khoe bang nhirng kha nang ctaa chinh ho cling nhu sy
giup d& tir bén ngoai

- Quyét dinh nhitng hanh dong thich hop nhat dé ting cudng cudc séng khoe
manh.

Vi du: Tay Bac 1a ving ¢ ti 1é suy dinh dudng cao nhat nuge. Mot trong nhitng
muc tiéu cta chuong trinh phong chéng SDD cua tinh Son La 1a truyén thdng gido
duc stc khoe. Qua TT- GDSK, cong ddng s& duoc cung cap cac kién thic can thiét vé
phong chéng SDD. Piéu dé c¢o6 thé gilp ho nang cao thai d6 k¥ ning thuc hanh co
ban: vé bira an hop ly, tan dung nguon thirc an giau dinh dudng.

Gi4o duyc strc khoe gop phan thuc hién mot trong nhirng quyén ciia con ngudi la
quyeén duoc cham soc va bao vé stc khoe

2. Nang cao sirc khée

Trudc thap nién 80 nguoi ta chi dung thuat ngir GDSK (Health Education). Sau
d6 khong 1au Hoi Gido Duc Sirc Khoe Cong Cong di cai tién nhiéu hoat dong trong
linh vyc nay va gan day cac nha GDSK d3 dua ra khai niém rong hon 1a nang cao stc
khoé : Nang cao sicc khoé (Health Promotion) 1a mot qué trinh lam cho moi nguoi
nang cao su kiém soat cac van dé suc khoé va cai thién stc khoé caa chinh ban than
ho.
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Khi néi dén nang cao sic khoe, nguoi ta khéng thé khong dé cap t6i y té cong
cong. Bai vi nang cao sirc khoe va y té cong cong san s¢ muc tiéu chung cua viéc cai thién
suc khoe.

Linh vuc y té cong cong rong hon nang cao stc khoe trong céc ky thuat, chinh
sdch, bao v¢, kiém tra, giam sat moi troeong... cling nhu cac dich vu cham séc suc khoe
khac.

Nang cao siic khoe chiu trach nhiém 1am thay d6i nhitng qua trinh thugc hanh
vi stc khoe x& hoi, cai thién hanh vi sic khoe ca nhan, thuc hién cac bién phap sac
khoe cong cong.
2.1. Hién chwong Ottawa (1986)

Nang cao stc khoe: trong hién chuwong Ottawa (1986) kéu goi cac qudc gia thyuc
hién viéc nang cao sic khoe nhan manh dén viéc tao ra méi truong thuan loi cho cac
nd luc CSSK cuia ca nhan. Nén tang cua y thire luan cua nang cao sirc khoe ¢ thé tom
tat 5 diém duoc rit ra tir hién chuong Otttawa nhu sau:

- Suc khoe phai dugc nhin nhan mot cach toan dién nhu 1a mot trang thai tich
cuc, N6 1a chat liéu dé con nguoi c6 thé dat duoc muc tiéu tdi hau 1a cudc séng phong
phl vé xa hoi va kinh té.

- Stic khoe khong thé dat dugc ciing nhu bénh tat khdng thé phong ngira va
kiém soat trir khi nhitng bat trong xtng trong cac qudc gia ciing nhu nhém xa hoi
duoc giai quyét.

- Mot quoc gia khoe manh khong chi la mot qudc gia c6 sy phan phdi cong
bang cac ngudn luc ma 1a mot quoc gia co cong ddng chu dong tich cuc tham gia
manh mé& VAo Viéc tao ra nhitng diéu kién can thiét cho nhitng con nguoi khoe manh.

- Stic khoe khong chi dé mat minh nhan vién y té ganh vac ma can co rat nhiéu
dich vy cong va tu ciing nhu cic t6 chirc khac tham gia s& 1am stc khoe tré nén tot hay
xau di.

- Suc khoe ctiia con ngudi khong chi la trach nhiém ca nhadn ma & binh dién rong
hon bi khdng ché bai moi trudong vat ly, xa hoi, van héa, kinh té trong qua trinh song.
Vi vay xdy dung —Chinh sach céng cong lanh manh dugc xem la trai tim ctia nang cao
suc khoe.

2.2. Dinh nghia

C6 nhiéu dinh nghia NCSK khac nhau. M3i dinh nghia dé cap dén mot khia
canh cua NCSK trong d6 dinh nghia cua To chuc sic khoe The gisi the hién mot md
hinh tac dong dua trén sy khoi day tiém nang cta chinh nguai dan.

“Nang cao suc khoe 1a qua trinh 1am cho din ching nang cao su kiém soat van
dé strc khoe va cai thién suc khoe cua chinh ban than ho”

Nhu vay, NCSK la mot quan niém tich cuc do nhan manh dén cac nguon luc cé
nhan, xa hoi, chinh tri. NCSK tac dong rong hon GDSK, 14 két qua cia mot chién luoc
chung diéu hoa gitra nguoi dan va moéi truong, két hop su lua chon ca nhan véi trach
nhiém cta x& hoi dbi vai sic khoe cho ca nhan va cho ca cong dong. NCSK khéng chi
chi trong dén hanh vi 16i séng ma bao gdm ca moéi truong séng va duong 16i, chinh
sach lanh manh tao diéu kién cho sirc khoe, do vay n6 cé hiéu qua hon chi lam GDSK.

3. Ban chét cia qua trinh gido duc sic khée
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Gio duc suc khoe chinh 1a qué trinh day hoc c6 méi quan hé qua lai 2 chiéu.
GDSK khéng chi la cung cap thdng tin mot chiéu ma 1a qué trinh tac dong qua lai hai
chiéu va hop tac gitra nguoi giéo duc sirc khoe va déi tuong duoc gido duc stc khoe. &
day vai tro cua giao duc suc khoe la tao nhirng hoan canh thuan lgi cho moi ngudi tu
gi&o duc minh,

Bién qua trinh gi4o duc thanh qué trinh tu hoc, qua trinh d6 dién ra thdng qua
su nd luc cua nguoi hoc (ddi tuong dugc gido duc siac khoe) voi sy gitp dd, tao ra
hoan canh thuan loi cua ngudi day. Tir so d6 trén cho thay méi quan hé giita nguoi
lam gido duc suc khoe va dbi twong duoc gido duc suc khoe.

Nguoi lam cong tac gido duc suc khoe khdng chi day cho hoc vién cua minh ma
con hoc tir hoc vién cua minh. Thu nhéan thdng tin phan hoi 1a van @& hét sac quan
trong ma ngudi 1am cong tac gio duc sirc khoe can phai hét sic coi trong, dé kip thoi
diéu chinh b6 sung nhitng théng tin thiéu sot 1am cho cac chuong trinh gido duc stc
khoe thém sinh dong va thu hit sy quan tdm cua cong dong.

Gido duc stc khoe khdng chi 1a cung cap cac thong tin chinh xac , day du vé
stc khoe bénh tat ma con nhan manh dén cac yéu té khac anh huong dén hanh vi sac
khoe con ngudi nhu 1a: ngudn luc hién c6, sy 1anh dao cua cong dong, hd trg xa hoi,
k¥ ning tu cham soc sic khoe...Vi thé GDSK sir dung nhiéu phuong phap khac nhau
dé gitp cho moi ngudi hiéu duoc hoan canh riéng cua ho va chon cac hanh dong ting
cuong stc khoe thich hop

T6m lai: Gi4o duc sirc khoe 13 mot qua trinh tac dong co muc dich, c6 ké hoach
den tinh cam va ly tri ctia con nguoi, nham lam thay doi hanh vi sic khoe c6 hai, gidp
con nguoi tu tao ra, bao vé va nang cao suac khoe cua ban than va cong dong.

4. Vi tri va tam quan trong ciia GDSK trong cong tic CSSKBD

4.1. Vi tri va méi lién quan cia giéo duc sirc khée trong chim séc sirc khée
ban dau.

Cham soc stc khoe ban dau duge coi nhu mot phuong tién hitu hiéu dé dat
duoc muyc tiéu ndy. Cham soc stuc khoe ban dau dap tng nhirng nhu cau sic khoe thiét
yéu cua dai da s6 nhan dan véi gia thanh thap nhat c6 thé duoc. Thuc hién chim soc
sac khoe ban dau I trach nhiém cua cac can bo y té, cia cac co sd y té va ciing 1a
trach nhiém cua mdi ca nhan, mdi gia dinh va cong dong. Trong ndi dung chim soc
stc khoe ban dau, truyén thong va gido duc sirc khoe co vi tri hét stic quan trong.

4.2. Tam quan treng cia giao duc sirc khée
+ La mot bo phan cong tac y té quan trong nham lam thay d6i hanh vi stc khoe.

+ GOp phan tao ra, bao vé vd nang cao stc khoe cho con ngudi.
Neéu giao duc suc khoe dat két qua tot no sé giap lam ty 1€ mac bénh , ty 1€ tan phé va
ty vong nhat la ¢ cac nudc dang phat trién

+ Tang cuong hiéu qua céc dich vu Y té. So véi cac giai phap dich vu té khac.
Giao duyc strc khoe 1a mot cong tac kho lam va kho danh gia ket qua , nhung néu lam
tot s& mang lai hiéu qua cao nhat véi chi phi it nhat , nhat Ia & tuyen Y té co so.

Sau Hoi ngh1 Alma Ata, nganh Y té Viét Nam ciing dd dua GDSK 1én chuc
ning s6 mot cua tuyén y té co sé trong 10 ndi dung CSSKBD.
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Trong CSSKBPD, GDSK giit vi tri quan trong bac nhat, bai vi no tao diéu kién
dé chuan bi, thuc hién va cung co6 két qua cac mat cong tac CSSKBD.

GDSK khdng thay thé duoc cac cong tac chim séc stc khoe khac, nhung can
thiét dé thiic day nhitng ngudi str dung cac dich vy y té, ciing nhu thuc day phét trién
chinh sach céc dich vy nay. Trong thuc té néu khong 1am tét GDSK thi nhiéu chuong
trinh y té s& dat két qua thap va khdng bén viing, tham chi c6 nguy co thét bai. So véi
cac giai phap dich vy y té khac, GDSK 1a mot cong tac kho lam va kho danh gia két
qua nhung néu 1am tét s& mang lai hiéu qua cao nhat véi chi phi it nhat, nhat 1a & tuyén
y té co s6. Vi thé:

GDSK 1a mot bo phan hitu co khdng thé tach roi caa hé thdng y té, 1a mot chuc
nang nghé nghiép bat budc cua moi can bo y té va ciia moi co quan y té tir trung wong
dén co s6. N6 1a mot chi tiéu hoat dong quan trong cua mot co so y té.

GDSK la mot hé théng nhing bién phap nha nu6c, xa hoi va y té, chu khong
chi riéng nganh y té chiu trach nhiém thuc hién, nghia la can thiét phai x& hoi héa cong
tac GDSK.

Long ghép GDSK vao céc chuong trinh y té va cac hoat dong CSSKBPD va vao
cac chuong trinh kinh té, van hoa, xa hoi cua dia phuong la phuong thic lam GDSK
khon khéo nhat, cé hiéu qua nhat & tuyén co sé.

5. Nhiing co' s khoa hoc cia GDSK

Gi4o duc strc khoe 1a mot khoa hoc dua trén co s& cua rat nhiéu cac khoa hoc
khac nhau. D6 13 khoa hoc hanh vi, vé& cach tng Xt ctia con ngudi d6i voi mot s viéc,
mét hién tuong, mot y kién, mot quan diém nao d6 trong cudc séng. Dua trén co sd
khoa hoc thong tin truyén thdng va giao duyc dé dé ra cac phuong phap thong tin,
truyén thong nham truyén tai nhiing klen thac, nhiing thong tin. Thdng qua qué trinh
giao tiép, gidi thiéu nhimg thai do va niém tin dung dan vé céc thoi quen gitr gin va
bao vé sic khoe cho ddi twong, huan luyén cho d6i twong thuc hanh céc ky ning giir
gin sic khoe (pha nudc mudi duong, cach cho tré bu nudc khi bi tiéu chay, cach danh
rang dang,...). Ngoai ra GDSK lién quan chat ché vai khoa hoc nhéan chang hoc, khoa
hoc tam ly x& hoi, tdm ly nhan thtc, tam Iy gido duc, khoa hoc phé bién cua su doi
méi, dich té hoc,....

5.1.Théng tin la gi?

Thong tin la nhitng dir liéu tho, hoac cac dir liéu da duoc xur ly, duoc phan tich,
duoc c4c c& nhan va té chic phd bién thdng qua sach béo, cac bao céo, cac két qua
nghién ciu, cac bang biéu... Pong thoi thong tin con 14 qua trinh dwa nhitng dit liéu do
dén nguoi nhan (cac nha hoach dinh chinh sach, cac nha quan ly, cong ching...) dé
tao, nang cao nhan thic, giac ngod va hiéu biét cua ho.

5.2. Truyén théng la gi ?

Truyén thdng la tién trinh truyén dat thong tin tr ngudi nay sang ngudi khéac. Théng
tin cd thé 1a nhitng kién thtrc, quan diém ciing c6 thé 1a nhitng cam xuc, tinh cam, thai
d6... Van d& quan trong nhat cua truyén thdng la lam sao truyén dat duoc ding thong
tin muén truyén dat.

Cé4c thanh phan ciia mét tién trinh truyén théng
- Nguoi giri: chu thé truyén thong tin di, c6 thé 14 mot ngudi hay mot to chic.
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- Ngudoi nhan: déi twong nhan théng tin, ¢ thé 1a mot nguoi, mot nhom nguoi
hay mot cong dong.

- Thong diép muén truyén dat 12 nhitng théng tin ma ngudi géi mudn nguoi
nhan biét hoac hiéu.

- Thong diép: tat ca nhimg gi ma nguoi goi thyc hién nham truyén dat diéu ma
ho mong muén truyén dat. Vi du: Loi noi, chir viét, am thanh, hinh anh, diéu bo v.v..

’ - Thong diép nhén thire duge: 1a ¥ nghia ma ngudi nhan gan cho nhirng Q1eu hQ
tiep nhan. Gitra thong diép muon truyén dat va thong diép nhan thae dugc ¢ thé cé su
khac nhau.

- Kénh: cach thac goi thong diép di

- Pap tng: moi phan tng cua ngudi nhan ddi véi thong diép. Dac biét Hoi béo
(Feedback) : nhirng dap tng cua nguoi nhan ma ngudi goi nhan biét duoc.
Ngoai ra mét sy thiéu vang dap Gng ciing c6 thé dugce xem nhu 1a mot hoi bao.

- Hoan canh: 1 toan bo nhitng gi 1am nén cho qua trinh truyén thong gitra nguoi
gaoi va nguoi nhan, bao gom :

+ Hoan canh vat chat: dia diém, phong, d6 dac, s6 nguoi tham dy, vat can gita
ho v.v... hodc khé thay hon nhu nhiét do, do am, tieng on, anh sang...

+ Hoan canh tam ly: muc dich cta cac thanh vién truyén théng, vai tro, quan hé
gitra nhrng nguoi nay...

* Nhiéu: tat ca nhiing gi thuoc vé hoan canh khién cho giita théng tin muén
truyén dat va thong tin dugc nhan thirc khac nhau dang ke.

CA&c yéu to giup truyén thong tot

Nguoi nhan:

+ Tim hicu vé céc ddc diém ca nhan cua nguoi nhan nhu s¢ thich, chuan muc,
gié tri, niem tin...

+ Tham do xem ngudi nhan da biét gi vé dé tai minh dinh truyén thong.

Nguoi gui:

+ CO uy tin

+ C6 kha ning 16i cudn duoc sy chi y.

Thong diép:

+ C6 cau trdc rd rang

+ Ngan gon

+ Lap di lap lai.

Kénh:

+ Phu hop véi nguoi nhan (trinh do, van hoa, so thich...)

+ Truc quan tét hon khong tryc quan.

Hoi béo:

+ Tan dung moi kha ning c6 thé dé thu nhan hdi bao.
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Hoan cdnh:

+ C6 géng tao hoan canh vat chit thuan loi: cac yéu té cia méi trudng truyén
théng

~ +Co6 gang tao hoan canh tam Iy thuan loi: chon thoi diem phi hop, thuc hién
tot viéc giao tiep.

Qua dinh nghia veé thdng tin va truyén thong ta thay rang, néu nhu thong tin co
thé dien ra mat lan thi truyen thong lai doi hoi phai lién tuc. Thong tin khong doi hoi
su hiéu piét ]ﬁn nhau gitra bén truyén tin va bén nhan, con doi vai truyén thong thi day
la yéu cau bat cudc.

5.3.Gidoduclagi ?

Giao dl.lC,Cé thé dugc dinh nghia nhu mét qua trinh truyén thong duoc tién hanh
mot cach hé thong va c6 cau tric chdt ché gitra nguoi truyen (giao vién) va nhiing
nhoém doi tugng dac thu (hoc vién) nham khuyen khich vé viéc tim hiéu va phéan tich
thong tin dé cd nhitng quyeét dinh can ¢t trén nhirng thdng tin ay, dan dén nhirng thay
doi trong nhan thirc, thai @6 va hanh dong.

Do d6 muon thyc hién truyén thong va GDSK thi nguoi truyén thong (hoac
nguon truyén thong) phai xem xét: Poi tuong truyen thong cta minh 1a ai (nguoi
nhan)? Ho can duoc truyéen théng vé van dé gi trong nhan thic va hanh dong (hiéu
qua), bang hhimg thong di¢p gi? Thong qua nhitng kénh hodc phuong phép, phuong

tién nao va bang cach nao nam duoc phan ¢ng cua d6i tuong truéc nhitng thong diép
chung ta chuyén tai ho (phan hoi)

Céc phan tir ciia md hinh truyén thong déu quan trong va gan bé mat thict véi
nhau. Thieu bat ky phan nao thi qua trinh truyen thdng hoac s& khong dien ra hoac néu
dien ra sé khdng cé hiéu qua. Song, trong cac phan tir ay thi doi tuong la quan trong
nhat.

Mudn tién trinh truyén thdng, giao duc dat hi¢u qud thi nguoi noi phai 1a nguoi
cé uy tin trong cong dong, I0| cuon dugc sy chl y cua nguoi nghe. Cac thong diép
phai ¢ cau tric rd rang, ngan gon, d& hiéu, lap di lap lai nhiéu lan. San c6 diéu kién
vat chét thuan loi cling nhu sin tdm Iy hop tac, tiép nhan cua ddi tuong.

C6 6 cach thé hién thong diép trong GDSK d6 la:

- Uy quyén

- Pe doa

- Khuyén khich

- Thong tin

- Than thién

- Khéi hai

- Trong thyc té da chiang minh rang cac thong diép dung cach ndi uy quyén

hodc de doa khong c6 tac dong vi ngudi nghe s€ né tranh ching va nght la khong lién
quan dén minh. Cach ndéi khuyen khich, thdng tin, than thién, khéi hai rat c6 hiéu qua.

6. Hé thong té chirc TT — GDSK tai Viét Nam
6.1. Tuyén Trung Uong
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TTTTBVSK lam cong tac to chuc toan ho hé thong tuyén truyen lap ke hoach
tuyén truyén cho toan quéc, chi dao cac phuong phép luan, cung cap tai liéu 4n pham
cho cac dia phuong cung thuc hién, m¢ 16p truyen thong GDSK' can bg, nhan va st
dung ngudn kinh phi vién trg caa céc to chac quéc té cho GDSK (OMS, UNICEF).

‘ Céac Vvién chuyén khoa dau nganh c6 phong chi dao nganh huéng dan cac co s&
diéu tri tuyén dudi cac bién phap phong va diéu tri bénh thuéc nganh minh.

Vu V¢ sinh va moi trueong chi dao cong tac vé sinh phong bénh.
6.2. Tuyén tinh

Do TTTT céc tinh, thanh phd hodc phong nghiép vu y dugc chi dao cong tac GDSK,
con c6 cac tram chuyén khoa dau nganh ¢ cac bénh vién tinh, CDC cling tham gia
cbng tac nay.

6.3. Tuyén qudn, huyén

Do Trung tdm y té quan, huyén chi dao, 16ng ghép vao cac hoat dong cua cac bo phan
cau thanh trung tam.

6.4. Tuyén xd, phwong
Tram truong va cac can bo y té khac trong xa, phuong lam cong tac nay.
Ngoai ra con co su hd trg ciia Hoi chir thap do, cac to chirc quan ching.
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CAU HOI LUONG GIA
Cau 1: Tam quan trong cua truyén théng giéo duc stc khoe?
Cau 2: Nhitng co so cua truyén théng gio duc sic khoe?
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BAI 2: NGUYEN TAC TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

VA NANG CAO SUC KHOE

< GIOI THIEU BAI 2

Bai 2 Ig‘;\ bai cung cap cho sinh vién nhiing nguyén tic co ban trong khi chi dao hoat
dong truyen thong giao duc stc khoe (TT-GDSK) va nang cao suc khoe, van dung
duoc cac nguyén tac TT-GDSK vao trong céng tdc TT-GDSK cua minh

< MUC TIEU BAI 2
Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc ¢ khd nang:

> Vé kién thirc:

- Trinh bay duoc céc khéi niém va co sé khoa hoc cua truyén théng giéo duc sirc
khoe.

- Trinh bay dugc cac nguyén tic co ban trong khi chi dao hoat dong truyén thong
gi&o duc stc khoe (TT-GDSK) va nang cao strc khoe

> Vé ky ning: ) .

- Van dung duoc nguyén tac truc quan trong cong tac truyen gido duc sac khoe

- Van dung duoc nguyén tic dai chlng trong cong tac truyén giao duc sic khoe.

> Vé ning lyc tw chai va trach nhiém:

- Chu dong thuc hién duoc viéc tu hoc, nghién ctru trong cong tac chuyén mén va
trong thuc tap Iam sang.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 2

- Déi Véi ngueoi day: sur dung phuong phdp giang giang day tich cuc (dién glang,
Vén ddp, day hoc theo vdn dé); yéu cau nguroi hoc thyc hién cau héi thao lugn va bai
tap bai 2 (ca nhan hogc nhém).

- Péi Véi ngueoi hoc: chi déng doc trude gido trinh (Bai 2) tréc budi hoc; hoan
thanh ddy di cau héi thao ludn bai 2 theo c& nhan hogc nhém va nép lai cho nguwoi day
dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 2

- Phong hgc chuyén mén hoa/nha xwéng: Phong hoc Iy thuyét

- Trang thiét bj may méc: May chiéu va céc thiét bi day hoc khéc

- Hoc ligu, dung cu, nguyén vgt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu
tham khao, gido an, phim anh, va céc tai liéu lién quan.

- Cdc diéu kign khac: Khong c6

% KIEM TRA VA DANH GIA BAI 2

- N9i dung: ? ) ,
v’ Kieén thic: Kiém tra va danh gia tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu kien
thaic

v' Ky néng: Pdanh gid tat ca noi dung da néu trong muc tiéu ki ndang.
v Ndng luc tw chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién citu bai trueée khi d@én 16p
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+ Chudn bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia ddy du thoi lrong mon hoc.
+ Nghiém tdc trong qua trinh hoc tdp.

Phwong phap kiém tra danh gia:
\/ Diém Kiém tra thuwong xuyén: I diém kiém tra (hinh thic: van ddp)

v Kiém tra dinh ky ly thuyét: khong co
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NQI DUNG BAI 2
1. Khai niém
Nguyén tic truyén thong gido duc strc khoe 1a nhitng co sé dinh hwdng cho chi
dao thuc hién moi hoat dong gidao duc sd’q khoe, co so cho viéc lua chon noi dung,
phuwong phdp, phuong tién va cdach thirc to chirc gido duc sirc khoe sao cho phit hop
voi muc dich va nhiém vu gido duc sicc khoe, duoc wng dung trong hoat dong thuc tién
truyén thong giao duc suc khoe.

2. Céc nguyén tic truyén thong GDSK
2.1. Nguyén tic khoa hoc trong TT-GDSK

Muc dich cta TT-GDSK 14 lam thay d6i hanh vi va duy tri hanh vi stc khoe
moi. Pé dat duge myc dich do, hoat dong gido duc stc khoe khong thé khéng theo
nguyén tic khoa hoc. Nguyén tic khoa hoc c6 thé coi 1a chia khoa dé nguoi lam TT-
GDSK mé cira budc vao con duong dan t6i dich ctia hoat dong thuc tién TT-GDSK.
Bén canh do6 TT-GDSK va nang cao strc khoe con duoc coi l1a mot linh vuc khoa hoc,
do 1a khoa hoc hanh yi ung dung két hop voi mot loat cac linh vuc khoa hoc khac nhu
Strc khoe hoc cong d@ng, Tam ly hoc gido duc, Tam 1y hoc nh;fm thire, Tam 1y hoc xa
héi v.v... thi nguyén tac khoa hoc cua TT-GDSK cang dugc khang dinh.

2.1.1. Co so khoa hoc cua TT-GDSK

2.1.1.1.Nhitng co so khoa hoc y hoc

TT-GDSK c¢6 thé dugc coi 1a mot phan ciia khoa hoc y hoc. Nhiing kién thirc
khoa hoc v€ strc khoe noi chung, sirc khoe cong dong noi riéng ciing nhu nhiing kién
thire ve bénh‘tét: dgiu hiéu, cach phét hién, cach xu tri, di€u tr1 va dé phg‘mg bénh tat

.v... la rat can thi€t khong chi doi voi nguoi 1am TT-GDSK ma con doi vei ca doi
tuong TT-GDSK. Nhiém vu quan trong cua TT-GDSK la pho bién kién thirc ctia khoa
hoc y hoc tmg dung trong thue tién cham soc va bao vé stc khoe cho ca nhan va cong
dong.

2.1.1.2. Nhitng co so khoa hoc hanh vi

Hanh vi stc khde thé hién 6:

- Nhan thirc cia con ngudi vé tinh trang sac khoe va bénh tat caa ban than va
cong dong, cac dich vu y té cé thé su dung duoc, cac bién phap tu bao vé suac khoe cua
ban than va cua cong dong, cac yeu to nguy co anh huong den suc khoe...

- Thai d¢ ddi véi cac van dé ste khoe, cac thoi quen, 16i séng, phong tuc tap
quan, ké ca niém tin c6 loi va ¢6 hai doi vai suc khoe.

- Nhiing cach thyc hanh, bién phap dé tu bao vé va nang cao suc khoe cua ban

than va cua cong dong, phong chdng duoc bénh tat va cac yéu td nguy co cho sirc
khoe.

2.1.1.3.Nhitng co so tam Iy hoc gidao duc

- Thoai mai vé tinh than, thé chat va xa hoi, tranh dugc cac yéu td tic dong anh
huong bat 1¢1 tir bén ngoai va bén trong can trd viée ti€p thu va thay doi.

- Nhén rd muc dich cua viéc hoc tap, tir d6 dinh huéng ding dén moi hoat dong
dan dén sy thay doi.
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- Puogc tich cuc hoa cao do dé chu dong tham gia vao moi hoat dong tap thé
thay doi hanh vi stc khoe ctuia ban than va cong dong, ¢ day y thirc ty giac va dong co
hoc tap gilt vai tro quyét dinh.

- Puoc dbi xir ¢4 biét hoa trong khi hoc tap cho phu hop véi trinh dg, nhip do
va phong cach riéng cua mo1 nguoi.

- Kinh nghiém ctia mdi ngudi phai duoc khai thac, van dung dé déng gbp vao
lg1 ich chung cua tap thé va cong dong.

2.1.1.4. Nhitng co so tam ly hoc xa hoi

Gido duc sb dong doi hoi phai biét cach tac dong co hiéu qua toi nhitng hoat
dong tinh than cia nhi€u nguoi va biét st dung nhiing tac dong tich cuc cua tap thé va
xa hd1 do1 vo1 ¥ thire cta tirng cd nhan. P61 vé1 moi tap thé can dac biét cha y to1: Viée
gido duc hé thong nhu cau - dong co hanh dong. HE¢ thong nhu cau cua con nguoi co
thé dugc chia ra tir thap dén cao theo so d6 nhu sau:

2.1.1.5. Nhitng co so tam ly hoc nhdan thuece

Quaé trinh nhén thtc cua con ngudi dugce chia lam 2 giai doan: nhan thic cam
tinh bang cic gidc quan va nhan thic 1y tinh bang cac thao tac tu duy (nhu so sanh,
trou twong hod, khai quat hoa, phan tich téng hop...). Co thé tom tat qua trinh nhan
thirc bang cong thirc ndi tiéng ctia V.I. Lénin trong 1y thuyét phan anh: "'Tir triec quan
sinh dong dén tw duy triru twong, roi tir tw duy trivu twong dén thuc tién, dé la con
dwong bién chung cua sy nhan thirc chan ly, cua sy nhdan thiec hién thuc khdach quan”.

2.1.1.6. Ly thuyét phé bién sw doi méi

Nhiing thay doi hanh vi strc khoe ctia con nguoi duoc coi 1a sy d6i méi. Giao
duc stc khoe bao g@)m nhiing hoat dong truyén thong nham dat duoc sy d6i méi do.
Ly thuyét pho bién sy d6i méi duge nghién ctru boi Everer va M.Rogers. Phé bién sw
doi méi la mot qud trinh phé bién mét s doi moi théng qua cdc kénh truyén thong
trong mot thoi gian nhat dinh t&i cac thanh vién ciia mot hé théng xa hoi.

Nhitng loai nguoi chép nhan sy d6i méi rat khac nhau theo trinh tu: nhiing
nguoi khot xudng nhitng nguoi sém chap nhan —> nhitng nguoi trong nhom "da so
som" —> nhiing ngudi trong nhoém "da s6 mudn" -> nhirng nguoi lac hau, bao thu.

Nhirng giai doan cua sy chap nhan sy doi méi & mot ca nhan hay mot tap thé:
nhan ra sy d6i moi -> Hinh thanh mot thai d6 tich cuc ddi véi sy d6i mdi —> Quyét
dinh thtr nghiém su ddi mai Thir nghiém sy ddi moi -> Khang dinh mot hanh vi méi
va thuc hi¢n (hodc bo dé viéc thuc hién hanh vi d6i méi do).

2.1.2. Nguyén tic khoa ‘h()c thé hién trong viéc xdc dinh noi dung, lva chon
phuong phap, phuong tién truyén thong giao duc suc khoe mot cach khoa hoc

Viée xac dinh n6i dung gido duc stre khoe mot cach khoa hoc phai dua trén co
sO diéu tra nghlen ctru toan dién vé€ y hoc, xa hoi hoc, tdm 1y hoc, dich té hoc, kinh té -
xd hoi cua moi cong dong va mdi nguoi trong cong dong dé phat hién nhitng van dé
can gido duc suc khoe. Nhitng ndi dung gido duc strc khoe phai thuc sy khoa hoc, da
dugc chimg minh bang khoa hoc va thuc tién. \

Nhirng phuong phap, phuong tién giao duc sirc khoe cung phai duoc lya chon
mot cach khoa hoc. Nguyén tac khoa hoc trong viéc lya chon phuong phap, phuong
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tién giao duc strc khde 1la dam bao cac phuong phéap, phuong tién d6 phu hop voi ting
doi tuong, tung cong dong, tung giai doan, tirng hoan canh kinh té - xa hoi nhat dinh.

2.1.3. Neuyén tdc khoa hoc thé hién trong viéc dam bdo tinh hé théng, tinh
logic cua lap ke hoach va trién khai cdc hoat dong truyén thong giao duc siec khoe

Lap ké hoach gido duc strc khoe xuat phat tir nhitg van dé can TT- GDSK cua
cong dong va ngudn luc phi hop dam bao tinh kha thi khi trién khai ké hoach. Tién
hanh 1ap ké hoach theo thir t cac budc: phan tich xac dinh van dé TT-GDSK => Xac
dinh muyc tiéu => Xac dinh cac giai phap va hoat dong => Lap tién trinh thuc hién theo
hoat dong va giai phap => Viét va duyét ké hoach v.v...

2.2. Nguyén tic dai chiing trong TT-GDSK

- Péi tuong gido duc stc khoe ciia chung ta sdng trong cong dong Viét Nam,
phan dong 1a & nong thon. Nhiing gia tri dao duc, van hod, tinh thin va nhan ban cua
nguoi dan Viét Nam quy dinh hanh vi cta cac thanh vién trong cong dong. Trong cong
dong noéng thon Viét Nam nhimg tu tuong, tuc 1& phong kién van con anh huéng kha
manh mé dén viéc hinh thanh hanh vi strc khoe lanh manh.

- Mbi cong dong mang tinh khép kin tuong d6i va mang ban sac dic thu cia dia
phuong. Cung 1a néng thon, cing chiu anh hudng cua tu tuong phong kién, song dong
bang khac véi mién nai, mién Nam khéc v6i mién Bac. Néu khong tinh dén nhing dic
diém 4y, ta s& khong hiéu dang din d6i tuong, s& khong xay dung duoc noi dung gido
duc strc khoe phi hop va phuwong phéap ding dan.

- Ngay nay trong cong déng nong thon, dia vi xd hoi khong con dong vai tro
quyét dinh nhu xua, nhung du sao cac vi chire sic ¢ dia phuong van co tleng néi quyét
dinh. Trong bdi canh d6i mai vé kinh té, su phan hoa & ndng thon dién ra kha manh
mé. Nhitng nguoi biét 1am an tré thanh nguoi ¢6 thu nhdp cao. Bén canh do, hinh
thanh 16p ngudi nghéo méi. Su tiép thu cai mdi d6i véi hai nhém ddi tugng nay rd
rang khac nhau.

- Yéu t ton gido: mdi ton giao c6 chuan muc dao dirc riéng, ¢6 nhitng diéu ran,
diéu cAm ky riéng.

- Trinh d6 hoc véan, gido duc: trong khi tién hanh cong tac gido duc strc khoe
can chi ¥ dén van dé nay: nodi dung, phuong phap, phuong tién gido duc strc khoe s&
rat khac nhau cho cic déi twong c6 trinh d6 hoc van, gido duc khac nhau.

- Yéu td dan toc, chung toc: str dung ngén ngir dan toc, su dung ngudi cung dan
toc, chung toc tién hanh gido duc stc khoe v.v... mdi mang lai két qua cao.

2.3. Nguyén tic trwc quan

Moi yéu t6 tac dong dén con nguoi trude hét truc tlep vao cac giac quan nhu mat,
tai, mii v.v... Tac dong tryc quan nhiéu khi giy duoc 4n tuong manh, siu sic dén tinh
cam, niém tin ciia moi ngudi, 1am thay d6i hanh vi sirc khoe nhanh chéng va bén viing.

Trén co so do, khi lug c}lon ndi dung gido duc strc khoe can chu ¥ v dén nhitng ndi
dung dugc minh hoa cu thé bang nhirng hinh tuwong sinh dong, tac ddng vao giac quan.

Trong khi str dung phu:orng tién truc quan phai tao dugc thuan loi cl}o doi tuong
suy nghi va hanh dong d¢€ dat dugc nhiing muc ti€u da dinh. Tuy nhién can tranh lam
dung bat ctr ndi1 dung gi cling phai c6 phuong tién truc quan.
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Trong cong tac chim soc va bao vé stc khde nhan dan, ban than mdi can bo y té
va co s y té voi toan bd nhitng hoat dong cua minh di 1a nhing mau hinh truc quan
sinh dong c6 tac dung gido duc manh mé nhit d6i voi nhan dan. TAm guong nguoi can
bd vy té va co sd y té thong qua cac hoat dong c6 thé dugce phan chiéu thanh hai mat
tich cuc va tiéu cuc cho sy hinh thanh hay thay ddi hanh vi sttc khoe nhan dan. Cong
tac GDSK can thiét phai cha ¥ phat huy mit tich cuc cia nhitng tim guong do.

2.4. Nguyén tic thuc tién

Léng ghép hoat dong truyén thong gido duc sirc khée trong nganh y té cé thé
dwoc thé hién trong:

- Céc hoat dong chuyén mon.

- Hoat dong ctia cac co s y té tir trung wong dén dia phuong.

- Hoat dong cua cac co quan dao tao can bg, nhan vién y té.

- Hoat dong cia timg can bo, nhan vién y té.

Léng ghép truyén thong gido duc sirc khée vdi hoat dpng ciia cdc nganh khdc:
- Long ghép gido duc sirc khoe trong nganh giao duc

- Long ghép giao duc strc khoe trong hoat dong ciia cac co quan thong tin dai
chung.

- Long ghép gido duc strc khoe trong hoat dong cua quan chung nhan dan hang
ngay tai cac cong dong khac nhau.

-Long ghép gido duc strc khoe trong hoat dong cua cac nganh vé kinh té - xd hoi
khéc.

Léng ghép ngay trong ban than hoat dong truyén thong gido duc sivc khde:

-Phéi hop céc ngudn luc, st dung cac ngudn luc, sir dung phdi hop cac phuong
tién, hinh thirc v.v... mdt cach c6 hiéu qua nhat.

-Trong khi tién hanh 1dng ghép phai dam bao duoc cac nguyén tic vé gido duc
strc khoe da trinh bay ¢ trén.

2.5. Cac nguyén tic khac
2.5.1. Nguyén tic vira sirc va viing chic
- Noi dung va phuong phap gido duc strc khoe phai thich hop véi dic diém

tam sinh 1y cta timg loai d6i twong. Can nghién ciru rd dbi tuong dé thuc hién cac noi
dung, phuong phap, st dung phuong tién sao cho ho c6 thé tiép thu dugc.

- Hoat dong TT-GDSK phai dugc lap di 1ap lai nhidu 1an, dudi nhiéu hinh thic
va bang nhi€u bién phap khac nhau dé cung c6 nhan thirc va thay doi dan thai do. hanh
dong dé cho cac hanh vi méi tré thanh nhiing thdi quen, nép song mdéi hang ngay cua
doi tuong, tranh tinh trang rap khuon va noéng voi.\

2.5.2. Nguyén tic doi xir cd biét va dam bdo tinh tip thé

- Phai tim céch tiép can va tic dong khac nhau d6i voi ting c4 nhan va ting
nhom, ting tap thé khac nhau, dac biét chi y dén nhiing c4 nhan va nhirng cong dong
c6 nhiing dac diém riéng biét.
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- Phai biét tdn dung vai tro va uy tin cua ca nhan doi véi tap the, dong thoi phai
biét dua vao cong luén tién bg dé gido duc nhirng ¢4 nhan cham tién.

2.5.3. Nguyén tic phdt huy cao dé tinh tich cwe, tw gidc va chii dong, sing
tao cua cd nhdn va cong dong

Nguyén tic nidy nhim bién qua trinh TT-GDSK thanh qua trinh tu gido duc strc
khoe dé mbi nguoi khong nglmg nang cao chat lwong cude sdng cua chinh minh bang
nhiing nd luc thuc hién hanh vi strc khoe va 16i séng lanh manh. Giao duc 1am cho mdi
nguoi nhan ro dugce trach nhiém ddi voi stre khoe cua minh va cia nhitng nguoi khac,
chu dong tich cuc tham gia cac hoat dong cham soc stre khoe ngay tur khi khoe manh,
bang chinh nhiing hiéu biét va thuc hanh ctia minh, tranh tu tuong chi quan tam dén
strtc khoe khi 6m dau, bénh tat, trong chd vao nganh y té va can bo y té.

31



CAU HOI LUONG GIA

1. Trinh bay khai niém vé nguyén tic truyén thong gido duc strc khoe va liét ké
cac nguyén tac TT-GDSK?

2. Néu cac co so khoa hoc cua TT-GDSK?

3.Trinh bay nguyén tac dai chiing trong TT-GDSK?
4. Trinh bay nguyén tic truc quan trong TT-GDSK?
5. Trinh bay nguyén tic thuc tién trong TT-GDSK?
6. Trinh bay nguyén tac 1ong ghép trong TT-GDSK?
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BAI 3: HANH VI SUC KHOE VA QUA TRINH THAY POI HANH VI

< GIOI THIEU BAI 3

Bai 3 Ia bai cung Cap cho sinh vién nhung khai niém vé hanh vi, hanh vi sic khoe,
phan tich dugc cac yéu td tac dong dén hanh Vi strc khoe, trinh bay dugc cac budc cua
qua trinh thay d6i hanh vi va phan tich cac yéu té tac dong dén cac budc cua qué trinh
thay doi hanh vi

< MUC TIEU BAI 3
Sau khi hoc xong chwong nay, nguoi hoc c6 kha nang:

> Vé kién thirc:

- Trinh bay duoc khai niém vé hanh vi, hanh vi sic khoe

- Trinh bay duoc cac budc cua qua trinh thay d6i hanh vi va phan tich céc yéu tb
tac dong dén cac budc cia qua trinh thay doi hanh vi

> Vé kj ning: o )

- Phan tich duwoc cac yéu to tac dong dén hanh vi sirc khoe

- V& dugc so d6 c4c yéu té tac dong dén cac budc cia quy trinh thay doi hanh vi.

> Vé ndng Iyc tw chi va trach nhiém:

- Chu dong thuc hién duoc viéc tu hoc, nghién ctu trong cdng tac chuyén mén va
trong thuc tap 1am sang.

<» PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 3

- Déi Véi ngueoi day: sur dung phuong phdp giang giang day tich cuc (dién glang,
Vén ddp, day hoc theo vdn dé); yéu cau nguroi hoc thyc hién cau héi thao lugn va bai
tap bai 3 (ca nhan hogc nhém).

- Poi Véi nguoi hoc: chi dong doc truée gido trinh (Bai 3) trwedc budi hoc; hoan
thanh ddy di cau héi thao ludn bai 3 theo c& nhan hogc nhém va nép lai cho nguwoi day
dung thoi gian quy dinh.

% DIEU KIEN THUC HIEN BAI 3

- Phong hgc chuyén mén héa/nha xwéng: Phong hoc Iy thuyét

- Trang thiét bj may maéc: May chiéu va céc thiét bi day hoc khéc

- Hoc ligu, dung cu, nguyén vgt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu
tham khao, gido an, phim anh, va céc tai liéu lién quan.

- Cdc diéu kign khac: Khong co

< KIEM TRA VA DANH GIA BAI 3

- N9i dung: ) ) )
v’ Kieén thic: Kiém tra va danh gia tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu kien
thaic

v' Ky néng: Pdanh gid tat ca noi dung da néu trong muc tiéu ki ndang.
v Ndang luc tw chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién citu bai truée khi d@én 16p
+ Chudn bj day du tai liéu hoc tap.
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+ Tham gia ddy du théi lrong mon hoc.
+ Nghiém tdc trong qua trinh hoc tdp.

- Phuwong phap kiém tra danh gia:
v Diém Kiém tra thwong xuyén:

v Kiém tra dinh kp ly thuyét: I diém kiém tra
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NQI DUNG BAI 3
1. Khai niém vé hanh vi va hanh vi strc khée
1.1. Khai niém vé hanh vi

M3di ¢4 nhan déu séng trong mot tap thé xa hoi va co quan hé voi nhitng nguoi
xung quanh trong nhimg méi tic dong qua lai nhat dinh. Su tac dong qua lai giira
nguodi nay véi nguoi khac, hay gitta con ngudi voi cac sy viée, hoan canh xung quanh
dugc thé hién béi mot hanh dong don 1¢ hay cac hanh dong phdi hop duoc goi 1a hanh
vi. Nhu vay hanh vi ctia con ngudi duge hiéu 1a mot hanh dong hay nhiéu hanh dong
phtrc tap trude mot su viée, hién tuong ma cac hanh dong nay lai chiu anh hudng ctia
nhiéu yéu t6 bén trong va bén ngoai, chi quan va khach quan.

1.2. Khai niém vé hanh vi sirc khoé

Hanh vi sttc khoé 14 nhitng hanh vi cta con ngudi c¢6 anh hudng tot hodc xau
dén sirc khoé ciia chinh ban than ho, ciia nhitng ngudi xung quanh va cua cong dong.
Theo anh huéng ciia hanh vi dén stc khoé, ching ta ¢ thé thiy c6 hai loai hanh vi strc
khoé d6 1a cac hanh vi ¢6 loi cho sirc khoé va cac hanh vico hai cho strc khoé.
1.2.1. Nhitng hanh vi co loi cho stec khoé:

+ D6 1a cac hanh vi lanh manh dugc nguoi dan thuc hanh dé phong chéng bénh
tat, tai nan, bao v€ va nang cao stc khoé, hay cac hanh dong ma mot nguoi thuc hién
dé 1am cho ho hoic nhimg ngudi khic khoé manh va phong cac bénh tat, vi du nhu tap
thé duc, dinh dudng hop 1y, nudi con bang sita me, cho tré in sam dung, sur dung hé xi
hop v¢ sinh, d¢ thua, thyc hanh vé sinh moéi truong, danh rang, udng thudc phong
bénh, giam cac hanh vi lam t6n hai strc khoé nhu: hut thude 14, nudi con bang sira chai,
udng ruou qua nhiéu...

+ Hanh vi sir dung dich vu y té ding: nhu khdm thai dinh ky, chiam séc sirc
khoé tré em theo hudng dan cua thay thuoc, ti€ém ching cho tré, ké hoach hoa gia dinh,
thuc hién cac chuong trinh kham sang loc...

+ Hanh vi cta nhitng ngudi 6m: nhan ra céc triéu chimg sém va tim kiém cac
bién phép chan doan diéu tri day du, hop 1y, vi du nhu bu nuéc biang duong udng khi
bi ti€u chay, uéng thude ding, du theo chi dinh ctia théy thudc, an ché do an dang theo
chi dinh cua bénh, rén luyén theo hudng dan cta thﬁy thude dé phuc hoi churc nang sau
diéu tri bénh...

+ Hanh dong cua cong dong: hanh dong cia cic ca nhan va nhém dé thay doi
va cai thién moi truong xung quanh co 1gi cho strc khoé, dap ung cac nhu cau cu thé
va su quan tdm chung cua cong dong.

Nhi¢m vu cta cac cén b0 y té 1a gidi thidu, khuyén khich, dong vién, hudng dan, tao
di€u ki¢én thuan lgi dé moi nguodi dan thay doi 161 song khong lanh manh, thuc hanh
cac hanh vi lanh manh nham bdo vé€ va nang cao suc khoé.

1.2.2. Nhitng hanh vi co hai cho suc khoé:

La cac hanh vi c6 nguy co hoic c6 tac dong x4u dén strc khoé do mot ca nhan,
mot nhdm nguoi hay co thé ca mot cong dong thuc hanh. Mot s6 hanh vi c6 hai cho
stuc khoé do cd nhan va cong dong thyc hanh da lau va c6 thé tré thanh nhiing thoéi
quen, phong tuc tap quan gay anh hudng 16n dén sirc khoé ctia nhiéu nguoi.
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Bén canh nhiing hanh vi ¢6 l¢1 va ¢6 hai cho strc khoe, ching ta con thidy mot
sd ca nhan hay cong d6ng thuc hanh cac hanh vi khong c6 loi va khong 6 hai cho stic
khoé. Vi du mét sd ba me déo vong bac (hay vong hat cay) cho tré¢ em dé tranh gio,
tranh bénh, cic gia dinh thuong cé ban dé thd t6 tién trong nha v.v... voi cac loai hanh
vi trung gian nay thi khong can phai tic dong dé loai bo, ddi khi cén chu y khai thac
nhing khia canh c6 loi ciia cac hanh vi nay déi voi strc khoé.

Muc dich chung ctia TT - GDSK 1a gitp cho c4 nhan va cong dong hiéu rd va
loai bo cac hanh vi ¢6 hai cho strc khoé va thuc hanh cac hanh vi ¢6 191 cho strc khoé.
Khuyén khich thuc hanh cdc hanh vi lanh manh c6 thé ngan ngua duogc nhiéu bénh tat
nhu Béc sy Hiroshi Nakajima tong giam ddc cua T6 chire Y té thé giéi da phat biéu:
"Chung ta phai nhan thay hau hét cac van dé stc khoé chil yéu cua thé gidi va nhiing
truong hop chét non c6 thé phong dugc qua nhirng thay df)i vé hanh vi cta con nguoi
v6i gia thap. Chung ta can phai biét cac k¥ thuat giai quyet nhu thé nao, nhung céc k§
thuat d6 phai bién thanh hanh dong c6 hiéu qua tai cong dong".

2. Cac yeu t6 anh hwéng dén hanh vi strc khoe
2.1. Suy nghi va tinh cdm

Trudc cac su kién, cac van dé ciia cudc song, mdi ngudi ching ta c6 thé co cac suy
nghi va tinh cam khac nhau. Nhiing suy nghi va tinh cam cua chuing ta lai bat nguon tur
kién thtrc, niém tin, thai d6 va quan niém v€ gia tri. Chinh trinh d6 kién thirc, niém tin,
thai d6 va quan niém vé gia tri da 1am cho chung ta c6 thé quyét dinh thyc hanh hanh
vi nay hay hanh vi khac.
2.2. Kién thikc.

Kién thtc hay hiéu biét cia mdi ngudi duoc tich lily dan qua qua trinh hoc tap
va kinh nghiém thu dugc trong cudc song. Chling ta c6 thé thu dugc kién thire tir thay
cd gido, cha me, ban be, dong nghiép, nhimg nguoi xung quanh, sach vo va cac
phuong tién thong tin dai chung cung cap. Trong cudc sdng, moi nguoi chung ta co thé
tur kiém tra liéu hiéu biét cia minh 1a dung hay sai. Tur cac su viéc cu thé gap trong doi
sdng hang ngay, cac kién thirc cia mdi nguoi ciing duoc tich lily. Tré em dua tay vao
lira chiing biét duoc lira nong va gdy bong, tir d6 tré khong bao gid dua tay vao loa
nura.

2.3. Niém tin

Niém tin 13 san phdm x3 hoi cta nhén thirc ca nhan ciing nhu kinh nghiém cua
nhom. Mobi mot xa hoi déu hinh thanh va xay dung niém tin vé tat ca cac khia canh cta
doi séng. Hau hét cac nlem tin c6 ngudn goc tur lau doi va vi thé xa hoi thuong chap
nhan va it khi dat cdu hoi vé gia tri cia niém tin. Niém tin thuong bit nguon tu 6ng ba,
cha me va tur nhiing nguoi ma chung ta kinh trong. Nguoi ta thuong chap nhan niém
tin ma khong can ¢ gang dé xac dinh niém tin d6 1a dung hay sai. M6t nguoi hinh
thanh niém tin do hoc tap trong sudt cudc séng va quan sat nhitng nguoi khac. Cac
niém tin dugc hinh thanh tir tudi tré, hay tir nhig nguoi dugce tin cdy thudng rat kho
thay doi.

O nhiéu nuéc trén thé gidi nguoi ta thudng tin 13 phu nit ¢6 thai can phai an va
tranh an mot sd loai thuc phim nao d6. Vi du & mot dja phuwong ngudi ta tin 13 phu ni
c6 thai can tranh an thit mot s6 loai dong vat, néu khéng nhiing dira tré sinh ra c6
nhiing ung xu nhu Umg xu cua cua cac dong vat ma ho dé an thit trong khi c6 thai.
Nhirng niém tin nay da khong khich 1¢ phu ntt ¢6 thai dn mot sO loai thuc pham giau
chat dinh dudng gitp thai nhi phat trlen tbt. Bat ky cong ddng nao, nudc nao cung co
nhitng niém tin riéng cta ho. Nhimng niém tin ¢ thé ding, c6 thé sai, c6 niém tin c6 loi
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cho strc khoe¢, nhung bén canh do cling co niém tin c¢6 hai cho stc khoé. Nhirng niém
tin 14 mot phan cua cach song con ngudi. Niém tin c6 thé chi ra nhimg diéu gi moi
ngudi chap nhan va nhitng diéu gi ngudi ta khong chip nhan.

Niém tin c¢6 sttc manh, né anh hudng dén thai do va hanh vi ctia con nguoi.
Niém tin thuong khé thay doi. Mot s6 can bo y té va can bo lam TT - GDSK thuong
cho 12 tit ca nhitng niém tin truyén théng déu 1a khong ding va can phai thay doi, diéu
nay khong phai hoan toan dung.

2.4. Thai 6

Thai do duoc coi 1a trang thai chuan bi cua co thé dé dap ung voi nhitng tinh
hudng hay hoan canh cuy thé. Thai d6 phan anh nhitng diéu ngudi ta thich hodc khong
thich, tin hay khong tin, dong ¥ hay khong dong ¥, ing ho hay ngan can.. .. Thai d¢
thuong bat ngudn tir kién thirc, niém tin va kinh nghiém thu dugc trong cudc sbng,
dong thoi thai d6 cing chiu anh huong cua nhimg nguoi xung quanh. Nhimg nguoi
sdng gan chiing ta co the lam cho chung ta thay d6i suy nghi, cach nhin nhan van dé,
murc d0 quan tam dén van dé, tir 46 dan dén thay ddi thai d6. Thai do caa chung ta c6
thé bat nguon tir nhitng nguoi khac, dic biét 1a nhitng nguoi ma chiing ta kinh trong.

Thai d§ chiu anh huong cia moi truong, hoan canh. Trong mot s6 hoan canh
nhat dinh khong cho phép nguoi ta hanh dong phu hgp vai thai do cua ho.

2.5. Gia tri

Gia tri 13 cac tiéu chuén c6 vai trd quan trong tic dong dén suy nghi va tinh cam
cua con nguoi. Mot tiéu chuin nao dé dugc mot nguoi coi la co6 gia tri voi ho s€ 1a
dong co thlc déy cac hanh dong. Gia tri con la phérn cht trudec mot sy can trd nao do,
vi du nhu long diing cam, su théng minh. Gia tri ddi véi mot ngudi ndo d6 co thé phan
anh trong tuyén bd sau: "nhiing diéu quan trong nhat dbi véi toi 1a... Vi du vé cac tiéu
chuén hay dic diém c6 thé dugc cong dong cho 1a c6 gia trj nhu:

+ Ba me ¢6 nhiéu con dugc xem 1a ba me hanh phuc,

Céc ba me c6 cac con khoé manh 1a ba me¢ hanh phuc;

C6 nhiéu gia cam, rudng vuon riéng dugc ban be noi theo;
Trinh do van hod cao dugc cong déng kinh trong;

C6 nhiéu ban bé 14 sang trong;

+ + + + +

Strc khoé 14 vén qay nhat cua mdi nguoi...
2.6. Nhirng ngudi ¢6 4nh huwéng quan trong

Mot trong cac 1y do lam cho cac chuong Trinh gido duc stc khoé khong thanh
cong c6 the 1a do chwong trinh chi chil ¥ nham véo cic ca nh&n ma khong chi ¥ dén
anh hudng cta nhitng ngudi khac dén hanh vi ciia ca nhan d6. Trén thyc té chi c6 mot
sO it ngudi 1a quyét dinh hanh dong ma khong can quan tdm dén ¥ kién hay quan diém
ctia nhitng ngudi xung quanh. Tat ca chiing ta déu chiu anh hudng cia nhiing ngudi
khac trong mang ludi quan hé xa hoi phtc tap. Khi mot ai d6 duoc cong dong coi 1a
nhimg nguoi quan trong thi cong ddng thuong dé dang nghe, tin tuong va lam theo
nhiing diéu ho khuyén hodc nhimg viéc ho lam. M6t s6 nguoi mudn hanh dong nhung
nhiing nguoi khac lai ¢6 quan diém nguoc lai. Nhimg ngudi c6 nhiéu anh huéng dén
c4 nhan, dén cong dong phu thudc vao quan h¢, hoan canh cta ca nhén, niém tin, van
hoa cong doéng. Vi du trong mot s cong dong cac ba me vo va me chdng cé anh
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hudng dic biét dén hanh vi chim séc tré em. Trong mot s6 cong dong khac nhing
ngudi gid, bao gdm ca ¢ di chi bac c6 anh hudng nhidu hon dén chim soc tré em.
Nhitng ngudi 6 anh huong 16n dén hanh vi cia mdi ngudi cé thé thay dbi theo khong
gian va thoi gian caa cudc sdng.

Thong thuong nhiing nguoi c6 anh huong nhiéu d6i véi chiing ta 1a cha me, 6ng
ba, anh em, vo chong, thay c6 gido, ban bé, ngudi lanh dao, dong nghi€p, nhirg nguoi
c¢6 nhiéu kinh nghiém, trinh d6 cao, k¥ ning dic biét. Cac can bd y t& c¢6 anh hudng
quan trong dén hanh vi sirc khoé ctia c4 nhan va cong dong.

Dbi véi tré em khi con nho thi truée hét cha me, ong ba, anh chi em trong gia
dinh 13 nhitng ngudi c6 anh hudng quan trong nhat ddi véi tré, 16n 1én di hoc thi thiy
co giao co anh huong vo cling quan trong. Hoc sinh cang nho thi chiu anh huong hanh
vi ctia cac thdy ¢ cang nhiéu. Ban bé ciing hoc tap, cling ltra tudi c6 anh hudng hanh
vi 1an nhau. Trong nhom ban ching ta c6 thé quan sat thiy hanh vi ing xi ciia cac
thanh vién nhom giéng nhau. Vi du trong nhém tré vi thanh nién, mot em hut thude 14
c6 thé thiy cac em khac hut thudc 14 theo. Trong mdt co quan, hanh vi cua cac nhin
vién c6 thé chiu anh huéng cua ngudi quan 1y 1anh dao. Trong mdi cong dong nhiing
ngudi lanh dao cong dong c6 anh huong quan trong dén hanh vi cta cic thanh vién
trong cong dong. Nhu vay khi tién hanh TT-GDSK can chi y dén anh huéng cua
nhimg nguoi xung quanh to1 thay d6i hanh vi cta cac ddi twong. Anh huéng cua
nhiing nguoi xung quanh co thé tao ra ap luc x3 hoi manh tac dong dén ddi twong. Vi
du vé ap lyc xa hoi la mot phy nir khong ap dung bién phap tranh thai vi chong khong
dong v, mot thanh nién tré bat dau hat thude vi duogce ban bé khich 1¢. Ba me tré mubn
cho con udng nudc bu khi con mic tiéu chay nhung lai bi ba ngin can. Nhiéu tré em
danh ring 13 vi chung danh ring theo me. Céc gia dinh xdy dung hd xi hai ngin vi
ngudi lanh dao ton gido trong cong dong mudn ho xay dung hd xi hai ngan. Nhu vay
ap luc xa hoi co thé anh huong ca tich cuc va tiéu cuc dén nhirng thyc hanh bdo v¢ va
nang cao sttc khoé. Nguoi thuc hién TT-GDSK can phat hién nhitng ngudi co vai trd
quan trong, tao ra cac anh huong tich cuc cho nang cao hanh vi c6 19i cho strc kho¢ va
han ché anh hudng tiéu cuc cua nhitng ngudi can tré thye hanh hanh vi ¢6 1oi cho stc
khoé cuia dbi tuong.

2.6.1. Nguon luc

Pé thyc hanh nhiéu hanh vi nang cao stic khoé, phong chdng bénh tat, cong dong
hay c4 nhan can c6 cac diéu kién cin thiét vé ngudn lyc. Ngudn luc cho thuc hién hanh
vi bao gom céc yéu t6 nhu thoi gian, nhan lyc, tién co s vat chat trang thiét bi. Nhiéu
ca nhan c6 du kién thire, ho hiéu rat rd nhu cau cham séc strc khoé ciia ho nhung vi
thiéu cac diéu kién ngudn lyc nén ho khong thue hién dugc hanh vi mong muén. Tuy
nhién trong thyc té ngudi TT- GDSK can cht y gido duc mot s6 d6i tuong mac du co
kha niang vé ngudn lyc nhung lay 1y do thiéu ngudn luc dé tir chdi thuc hién cac hanh
Vi strc khoé lanh manh.

Thoi gian

Thot gian 1a mot trong cac yéu to quan trong anh huong dén hanh vi ciia con nguoi.
C6 nhirng hanh vi can c6 thoi gian dé thyc hanh hodc dé thay d6i. Vi du mét ngudi
néng dan ching may bi dau dau giita mua thu hoach khong dén bénh vién kham bénh,
vi so 0 bénh vién dong bénh nhan, phai cho doi lau mét thoi gian anh huong dén thu
hoach nén da quyét dinh dén 6ng lang gan nha dé mua thudc. Cac ba me dong con
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kinh té khé khan, mai lam an kiém sdng nén khong c6 thoi gian dua tré di tiém ching
va cham soc tré chu dao.
Nhan lyc

Nhan lyc d6i khi anh hudng 16n dén hanh vi stiic khoé ciia cong dong. Néu mot
cong dong nao do co thé huy dong ngudn nhan lyc thi viée t6 chirc cac hoat dong lao
dong phuc loi cho cong ddng s& dugc thuc hién dé dang. Vi du nhu huy dong nhén vé
téng vé sinh duong lang, xom, cai tao cac nguon cung cap nudc, xay dung truong hoc,
tram y t&”, cong trinh vé sinh cong cong... Nhiéu hoat dong TT - GDSK, nhét 1a cac
hoat dong TT - GDSK vé thuc hién cac bién phap du phong chung nhu vé sinh moi
truong, cung cap nude sach... rit cdn ngudn nhan luc tir cong dong tham gia | dé tao nén
cac phong trao, tic dong dén thay d6i hanh vi strc khoé chung cua ca cong dong.

Kinh phi

Tién can thiét dé thuc hién mot sé hanh vi. Vi thiéu tién nén cac ba me khong mua
du cac thire 4n giau dinh dudng cho tré mic du ho ¢ du kién thirc vé chim séc dinh
dudng cho tré. C6 nhirng ngudi thiéu tién nén budc phai thyc hién nhimg cong viéc
nguy hiém thleu phuong tién bao bd an toan lao dong dé kiém tién. O ndéng thon nhicu
ngudi thiéu tién nén khong xay dung dugc cac cong trinh vé sinh dat tiéu chuan.

Co s6 vit chdt, trang thiét b

Co s& vat chét trang thiét bi 1a cac diéu kién can thiét hd tro cho thay d6i mot so hanh
vi sttc khoé. Néu tram y té ¢ co sd vat chat, trang thiét bi tot s& thu hut dugc ngudi
dan dén st dung cac dich vu kham chira bénh do tram cung cép. C6 cac phuong tién
hd trg cho hoat dong TT-GDSK nhu phuong tién nghe nhin, tai liéu gido duc suc khoé
in 4n dep... s& hap dan dbi tuong dén tham duy cac hoat dong TT-GDSK.

2.7. Yéu tb van hoa

C6 thé ndi cac yéu té anh hudng dén hanh vi con nguoi khac nhau gitra cong
dong nay voi cong d6ng khac. Nhimng yéu tb thong thuong tao nén hanh vi nhu kién
thirc, niém tin, cac gia tri xa hoi duge cong dong chap nhan, cach st dung nguon luc
trong cong ddng, quan h¢ giao tiép x4 hoi, chuan muc dao dic... d6 12 cac yéu tb gop
phan hinh thanh 101 sdng va duoc hiéu nhu 1a nén van hoa. Vin ho4 14 tong hop cta
nhiéu yéu t6 bao gom kién thirc, niém tin, phong tuc tdp quan, ngh¢ thuét, dao duec,
luat phap, thdi quen va tat ca nhimng nang luc ma con nguoi thu duge trong cudce song.
Vian hod dugc thé hién trong cach song hang ngay cua cac thanh vién xa hdi hay van
hoa 1a "cach sdng" (theo dinh nghia cua tac gia Otto Klin Berg).

Nhu vay nhiéu yéu t6 anh huong dén sirc khoé nhu cic hanh dong va hanh vi
thong thuong chir khong phai chi ¢6 thudec men va cac dich vu y té.

Nhiéu chuong trinh gido duc strc khoé khong thanh cong bai vi khong cha ¥ dén
cac yéu to van hoa, kinh té, xa hoi, chinh tri anh huéng dén cac hanh vi sirc khoé cua
ngudi dan. Nghién ciu ddy du cac yéu té anh huong dén hanh vi siic khoé ciia con
ngudi 13 can thiét dé tranh nhitng that bai khi thuc hién gido duc strc khoé, can phai
xéac dinh cac hanh vi ndo 1a cua ca nhan kiém soat va cac hanh vi nao do anh huong
ctia cong dong va qubc gia.

3. Cac yéu to anh huéng dén hanh vi sirc khoe.
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Viéc xem xét cac hanh vi tir mong mudn cta cong déng Khi bat dau lap ké
hoach chuong trinh gido duc strc khoé can phai tim ra cac yéu t6 ‘quan trong bao gom
niém tin, gia tri, 4p luc xa hoi va cac yéu td cd the anh huong dén cong dong Nguoi
thuc hién TT- GDSK ¢6 thé néu ra cac ciu hoi vé anh huong xa hoi, cac niém tin ve
strc khoé va tién hanh cac diéu tra, chan doan cong dong néu ngudn lyc cho phép. Khi
d4 co day du cac thong tin vé cac yéu 6 anh hudng thi viée ra quyét dinh chuong trinh
TT - GDSK can chu y can nhac dén cac khia canh sau:

- Pam bao 1a thay d6i hanh vi cii va thyc hanh hanh vi méi s& nang cao stc
khoé, mang lai 1gi ich thiét thyc cho cong dong.

- Bam bao céc thay ddi hanh vi c¢6 kha thi: tranh cac hanh vi qua phuc tap, qua
ton kém ngudn lyc ma khong phu hop véi nén van hoa va thyc hanh hién tai cia cong
dong.

- Cung cap cac yéu to c6 thé can thlet giip thay 601 hanh vi. Trong chuong
trinh truyen thong ching ta can dam bao cac yéu cau vé ngudn luc dé thyuc hién mot so
hanh vi nhat dinh, cin xem xét diéu kién ciia cong dong nhu thoi gian, thu nhap, tinh
trang nha &, cung cip nudc, vé sinh moi trudng, phat trién nong nghiép, lwong thuc
thie pham.

- Chu ¥ ap lyc x3 hoi tir gia dinh va cong dong: khi cac ngudn luc di co san thi
cac trd ngai voi thay doi hanh vi c6 thé 1 4p luc xa hoi - tiéu chuan chu thé. Nhiéu khi
thuyét phuc ca nhan chua dit ma can thuyét phuc cc thanh vién gia dinh, nhitng ngudi
xung quanh va cong dong tac dong dén thay ddi hanh vi.

- Xac dinh tat ca cac niém tin c¢6 anh huéng dén thai do: néu cong dong tin
tudng la hanh vi s€ dan dén mét két cuc khong tot thi ngudi thuc hién TT - GDSK can
phai tim 1y do tai sao.

- Tim ra cac yéu td anh hudng dén hanh vi tic dong & mirc d6 nao: ca nhén,
cong dong hay rong hon. Trude day TT - GDSK thudng nhan manh dén cdc ca nhan
va it chta y dén cac mirc d6 khac nhu gia dinh, cong dong.

Viéc pl}ﬁn tich ky cac hé,nh vi hién tai c6 hai cho strc khoé va cac hanh vi méi co loi
thay the 1a co s& cho 18p k€ hoach can thi€p TT - GDSK phu hop va hiéu qua.

4. Cac buéc ciia qua trinh thay ddi hanh vi
4.1. Cdc budc ciia qud trinh thay déi hanh vi sivc khoé
Buwéc 1. Nhén ra vin dé mdi

Muén cho mét ca nhan hay cong ddng thay ddi hanh vi c6 hai cho strc khoé va
thuc hanh hanh vi ¢6 1oi cho strc khoé thi budc dau tién nguol TT- GDSK can thuc
hién 1a lam cho d6i tugng dugc giao duc sirc khoe nhén ra van dé cua ho, tic 1a nhan
ra dugc cac anh huong xau cua van dé can thay ddi dén sirc khoé cua ho. Nguoi thuc
hién TT - GDSK cén cung cap di thong tin, kién thirc dé c4 nhan hay cong dong hiéu
dugc van dé sirc khoé cia ho 1a gi, c6 anh huéng gi dén strc khoé cua ho. Bu:oc nay co
thé thyc hién bang cach st dung cac phuong tién thong tin dai chung cung cap thong
tin, néu can co thé gap g0 truc tiép dbi tugng dé cung cap kién thirc, giai thich bang
cac vi du minh hoa giup ddi twong hiéu duoc chinh van dé cua ho, tur do tao diéu kién
thuan loi cho cac budc sau ctia qua trinh thay doi hanh vi. S& rat kho dé thay d6i hanh
vi néu nhu ca nhan, cong dong chua du kién thirc dé nhan ra van dé hay nhu cau chim
soc va bao vé surc khoé cua ho.
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Buwéc 2. Quan tim dén hanh vi méi

Khi ¢4 nhan va cong déng da co kién thirc va nhan ra van dé strc khoé, bénh tat
ctia ho thi can 1am cho ho c6 thai do tich cyc hay quan tam dén van dé d6. C6 nghia 1a
phai lam cho ho nhan thuc day la van dé c6 anh huong truc tiép dén strc khoé cua ho
va can phai giai quyét. Vi du lam cho cong dong biét bénh tiéu chay la bénh nguy
hiém d6i véi tré em dudi 5 tudi va 1am cho cong ddng tin 1a néu ho duy tri cac hanh vi
thiéu vé sinh, st dung nudce ban, st dung phan tuoi, thiéu cac cong trinh v¢ sinh thi tré
em s& tiép tuc bi tidu chay va anh huong dén phat trién ca thé luc va tri tué cta tré

Buéc 3. Ap dung thii nghi¢m hanh vi méi

Nho ¢6 du kién thie va thai do quan tim dén hanh vi mdi, cling v6i moi trudng
hd tro thuan loi, dbi tugng duoc TT - GDSK ap dung thir cac hanh vi méi. Giai doan
nay ddi tuong thyc hién hanh dong nén thuong la giai doan kho khan, rat can duoc sy
hd tro cta can bd y té, can bd TT - GDSK va nhiing nguoi xung quanh vé tinh than,
cling nhu vé vat chat, ciing véi cac hudng din k¥ niang thyc hanh nhat dinh. Trong mot
s6 hanh vi moi, co thé khi thu nghi¢m can dén mot $6 nguén luc nhét dinh, nguén Iuc
nay do dbi tuong c6 kha nang, cung c6 thé duge hd tro thém tir bén ngoai.

Buéc 4. Panh gid két qud hanh vi méi

Sau khi ap dung cac hanh vi méi thuong ddi twong s& danh gia két qua thu
dugc, trong d6 c6 nhiing kho khan va thuan loi khi thuc hién hanh vi méi va lgi ich tir
thuc hién hanh vi méi. Tuy nhién c6 ddi tuong co thé khong thay rd dugc két qua cia
thuc hién hanh vi mé1 mang lai. Luc nay nhi¢m vu ctia can bd y té, can bd TT -GDSK
1a thao luén, phén tich dé giup cho ddi twong thiy rd cac két qua da dat duoc va tac
dong c6 loi cua hanh vi méi dén sirc khoé.

Budéc 5. Khing dinh

Khi phan tich két qua dat dugc cta viéc thir nghiém hanh vi méi, ddi tuong s&
di dén quyet dinh duy tri hanh vi méi hay tur chéi. Thong thuong néu ddi twong danh
gia duoc két qua thue hién hanh vi moéi la t6t, khong co kho khin gi dic biét va duge
tng ho thi ho tiép tuc duy tri hanh vi méi.

4.2. Cdc nhém ngwoi khac nhau véi vigc tiép nhgn kién thizc, hanh vi mgi
Thong thuong trong mot cong dong bao gid cung c6 cac nhom nguoi khac nhau

d6i voi viee t1ep nhan cac van dé moi, theo tac gia Everett Rogers (1983 vé d6i moi
qua trinh quyét dinh) c6 thé phan thanh 5 nhém ngudi nhu sau:

Nhém 1. Nhom nguoi khoi xudng doi méi. Nhom nay chiém khoang 2,5%. Day 1a
nhom tién phong, thuong dua ra cac y tudng maéi va hanh vi méi?

Nhom 2. Nhom nhitng nguoi ung hd nhiing tu tudng, nhitng hanh vi méi sém.
Nhom nay chiém khoang 13,5%. Ho thuong dugc goi la nhiitng nguodi "lanh dao du
luan", c6 thé ho 1a nhitng ngudi 1anh dao cong déng, cling co théhién tai ho khong phai
1a nhitng ngudi 1anh dao cong dong nhung c6 uy tin d6i voi cong dong, dugc cong
ddng tin twéng va lam theo. Nhom nay thudng co trinh do hiéu biét, nhan thirc nhanh
voi cac hanh vi mdi c6 loi va san sang ung ho nhing nguoi khoi xudng, gioi thiéu cac
van dé moi, hanh vi moi va van dong nhitng ngudi khéc tiép nhan nhiing van dé mai.
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Nhom 3. Nhom da s6 chdp nhan nhitng tu tudng, nhitng hanh vi moi sém. Nhom
nay chap nhan nhiing tu tudng nhitng hanh vi méi ti€ép theo nhom thir 2, thuong chiu
anh hudng sém cua nhém 1 va nhém 2. Nhom nay chiém khoang 34%.

Nhom 4. Nhém da sé chdp nhan nhiing tu tudng, nhitng hanh vi méi mudén. Nhom
nay chiém 34%. Sy chap nhan céc tu tudng, hanh vi méi & nhdm nay mudn hon vi thé
khi giéi thiéu cac vAn dé méi, voi nhém nay thi cAn c6 mot thoi gian nhit dinh dé
nhom nay c6 thé thay d6i hanh vi. Nhém nay chiu anh huong nhiéu ctia nhitng nguoi
trong nhom 3.

Nh6ém 5. La nhém chiam chap bao tha d6i voi nhitng kién thie, hanh vi méi. Nhém
nay chiém 16%. Tac dong vao nhoém nay rat khé khin nén phai hét sickién tri, mém
mong, tim cac giai phap thich hop dé han ché anh huong ciia nhém nay ddi voi cac
nhom khac vi nhém nay thudng co xu hudng chdng doi cac tu tudong va hanh vi méi
va 161 kéo nhiing ngudi khac 1am theo ho.

4.3. Cdc cdch lam thay d6i hanh vi sicc khoé

Dé d6i twong thay d6i mot hanh vi strc khoé c6 hai nao do, c6 thé c6 3 cach lam
nhu sau:

- Cung cip cac thong tin, y tuong dé ddi tuong suy nghi, nhan thirc ra van dé
sic khoé¢ cua ho hodc cua nhiing nguoi lién quan, tir do ho quan tam dén van dé va
thay d6i hanh vi strc khoé. Cach nay c6 hiéu qua di véi cac doi tuong c6 trinh do nhat
dinh, c6 thé sir dung nhiing kién thirc va kinh nghi¢m dé nhan ra van dé.

- Gap gd, thao luan, tao su quan tam, hd tro giup ddi twong loai bd hanh vi c6
hai va lua chon thuc hanh hanh vi lanh manh.

- Dung ap luc ép budc, trimg phat budc dbi tugng thay d6i hanh vi. Pay 1a cach
lam khong tot va két qua thuong kém bén viing va trén thyc té it st dung trong TT-
GDSK, tuy nhién dé gido duc viéc ton trong thuc hi¢n cac luat 1€, quy dinh lién quan
dén stc khoé d6i khi budc phai sy dung dén bién phéap nay.

Trong thuc té viéc thay d6i hanh vi sirc khoé 6 thé theo hai loai: thay d6i hanh
vi dién ra ty nhién va thay do61 hanh vi dién ra theo ké hoach.

- Thay d6i hanh vi ty nhién:

Trong cudc séng do diéu kién cua méi truong, hoan canh khich quan thay d6i, dan
dén cac hanh vi cua con nguoi, trong d6 c6 cac hanh vi sirc kho¢ thay dbi theo ma
khong can phai suy nghi nhiéu vé cac hanh vi 6. Nhitng hanh vi thay d6i nay duoc
goi la hanh vi thay d6i tu nhién. Vi du mot ba me thudng mua trimg ga cho con in
nhung vao thoi diém hién tai ngoai chg khong c6 tramg ga ban, do vy ba me phai mua
tring vit thay thé. Mua hé nguoi ta thuong mac quan 40 mong dé chdng néng con mua
dong dén ngudi ta thudng mic quan ao day dé chong lanh.

- Thay d6i hanh vi theo ké hoach:

Nhiéu hanh vi ¢6 hai cho sttc khoé can phai thay ddi va nhiém vu quan trong cua
can bd y té, can bo TT-GDSK 1a Iap ké hoach TT-GDSK dé gitp c4 nhan, cong dong
thay doi cac hanh vi c6 hai va thyc hanh hanh vi ¢6 loi cho strc khoé. Ban than cac doi
tuong duge TT-GDSK ciing can phai lap ké hoach cho qua trinh thay d6i hanh vi ciia

minh. Trong mdt cOng dong c6 thé nhiéu nguoi hat thude 14, day 1a van dé st khoé
ma can bd TT-GDSK can 1ap ké hoach TT- GDSK dé thay ddi hanh vi hat thudc 14.
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4.4. Nhifng diéu kign can thiét cho thay doi hanh vi sic khoe
_Trong qua trinh thyc hién TT-GDSK cho thay d61 hanh vi dién ra can dam bao
cac diéu kién nhu sau:

- Pbi twong phai nhan ra 12 ho c¢6 van dé strc khoé: qua viéc cung cap du kién
thirc, ddi tugng dugc gido duc strc khoé nhan ra duoc van dé, suc khoé cia ho ma
trude day ho chua biét hodc biét chua day du.

- Ho quan tam va mong muon giai quyét van dé: d6i tuong duoc giai thich day
du vé tac hai va anh huong cua van dé t6i strc khoé, tir d6 ho quan tim tim hiéu cach
giai quyét van dé cua ho.

- Ho hiéu r3 cac hanh vi lanh manh dé giai quyet van dé strc khoé cua ho: dé
thay thé” hanh vi c¢6 hai cho sirc kho¢, ddi twgng can hiéu duoc cac hanh vi nao co thé
thay thé bang hanh vi c6 loi cho stc khoé. Can bd TT-GDSK phai gi6i thiéu day du
cac hanh vi lanh manh, phi hop véi thuc té dé thay thé hanh vi cii ¢6 hai.

- Hanh vi lanh manh c6 khéa nang thyc hién va dugc chép nhan: nhitng hanh vi
sttc khoé duoc gidi thiéu cho d6i tugng phai 13 nhimng thuc hanh ma ddi tuong co du
diéu kién thuc hién duogc trong kha nang c6” géng ctia doi tuong, cong véi su hd tro tir
bén ngoai. Nhitng diéu kién can can nhac dé d6”i tugng thuc hién hanh vi méi 1a thoi
gian, ngudn lyc va k¥ ning coa déi tuong.

- Péi tuong phai duge thu nghiém hanh vi lanh manh: thir nghiém dé co duoc
cac ky nang la dleu kién can thiét khi thuc hanh hanh vi moi. Khi d6”1 tuong thuc
hanh 1an dau tién can phai dugc can by hudng dan, 1am mau va theo ddi cac budc thuc
hanh cta doi twong dé giup d& dbi twong lam ding theo yéu cau.

- P6i twong phai danh gia dugc loi ich, hiéu qua cta thuc hién hanh vi mdi: khi
cac d6i tuong da tir bo cac hanh vi cii ¢6 hai cho strc khoé va thuc hanh hanh vi méi,
chic chéan s& dua dén 1gi ich va cai thién tinhtrang stc khoé ca thé chit va tinh than.
Can bd y té. can bo TT- GDSK can theo ddi, giup d& dé chi cho ddi twong thiy duogc
lgi ich va anh huong tich cuc cira hanh vi méi dén suc khoé. Phai lam cho dbi tuong
tin tudng vao két qua da dat duoc dé 1am co sd vimg chic cho viée duy tri hanh vi.

- D6i twong phii chip nhan duy tri hanh vi méi lanh manh: khi di tuong da
thie hanh hanh vi méi va nhan ra cac két qua dat duoc Van can tiép tuc ho trg, dong
vién, tao cac diéu kién de déi tuong duy tri hanh vi. can tiép tyc cting c6 niém tin cia
ddi tuong vao két qua tdt hon s& dat duoc néu duy tri hanh vi mdi, tir do din dén sy
chap nhan thue hién hanh vi 1au dai.

- HS trg mdi truong va dam bao ngudn lyc can thiét dé ddi twong thay doi hanh
vi: 14 yéu cau co ban trong tit ca cac budc cua qua trinh thay ddi hanh vi. Khi thuc
hanh hanh vi méi, tir bo hanh vi cii thi méi trudng hd trg nhu sy tng ho cia nhiing
nguo1 xung quanh, sy quan tam giup d& vé tinh than cua can bd y té, t6 chirc dich vu y
té thuan loi, tao diéu kién cho ddi tuong co thoi gian, huong dan k¥ ning bo sung cho
d6i twong thyc hanh...1a cac diéu kién rat can thiét cho d6i twong dugc TT-GDSK.

Dam bao nhiing yeu cau can thiét cho thay d6i hanh vi strc khoé dién ra, can bd
TT-GDSK khong nhiing cén c6 nd lyc ca nhan ma con phai phdi hop véi cac ca nhan,
gia dinh va nhing t6 chirc lién quan dé tao ra cac diéu kién giup dd, hd tro ddi twong
thuc hanh thay d6i hanh vi.
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CAU HOI LUONG GIA
1. Néu khai niém hanh vi va hanh vi sirc khoé?
2. Trinh bay cac yéu té co ban anh huong dén hanh vi strc khoé ctia mdi ngudi?
3. Néu 5 nhom ngudi khac nhau véi viée tiép nhan kién thirc, hanh vi mgi?
4. Trinh bay cac budc ciia qua trinh thay d6i hanh vi?
5. Phan tich cac diéu kién can thiét cho thay doi hanh vi dién ra?
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BAI 4: NOI DUNG TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
< GIOI THIEU BAI 4

Bai 4 14 bai cung cap cho sinh vién biét cac nguyén tic chinh dé lya chon céac noi
dung TT-GDSK, gidp sinh vién liét ké duoc cac noi dung chinh can tién hanh TT-
GDSK hién nay va trinh bay duoc nhitng ndi dung co ban cua cac van dé sic khoe,
bénh tat can tap trung TT-GDSK

< MUC TIEU BAI 4
Sau khi hoc xong chwong nay, nguoi hoc c6 kha nang:

> Vé kién thuc:

- Trinh bay duoc cac nguyén tic chinh dé lra chon céc noi dung TT-GDSK

- Trinh bay duoc nhitng ndi dung co ban cua cac van dé sic khoe, bénh tat can tap
trung TT-GDSK

> Vé ky ning: o

- Liét ké duogc cac noi dung chinh can tien hanh TT-GDSK hién nay

- Ung dung duoc céc kién thic ¢ ban cia bai trong tu van gido duc sirc khoe cho
cong dong

> Vé ning lyc tw chai va trach nhiém:

- Chu d@ong thuc hién duogc viéc tu hoc, nghién cau trong céng tac chuyén moén va
trong thuc tap 1am sang.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 4

- P61 V6i nguoi day: su dung phwong phdp giang giang day tich cuc (dién giang,
véan ddp, day hoc theo vdn dé); yéu cdu nguoi hoc thuc hién cau héi thao lugn va bai
tap bai 4 (ca nhan hogc nhom). 7

- Dol Véi nguoi hoc: chi dong doc trudc giao trinh (Bai 4) trudc busi hoc; hoan
thanh day du cau hoi thao lugn bai 4 theo ca nhan hogc nhom va nop lai cho nguoi day
dung thoi gian quy dinh.

% DPIEU KIEN THUC HIEN BAI 4 ,

- Phong hoc chuyén mén héa/nha xwong: Phong hoc ly thuyét

- Trang thiét bj may moc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vit ligu: Chuong trinh moén hoc, giao trinh, tai liéu

tham khao, gido an, phim anh, va céc tai liéu lién quan.

- Cdc diéu kign khac: Khong co
< KIEM TRA VA PANH GIA BAI 4
- Noidung: ’ ,
v Kien thic: Kiém tra va danh gia tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu kien

therc
v' Kj ndng: Pdnh gid tat ca noi dung di néu trong muc tiéu ki nang.

v Ndang luc tw chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguoi hoc can:

+ Nghién citu bai truée khi dén 16p

+ Chudn bj day du tai liéu hoc tdp.
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<\ 1

+ Tham gia day di thoi eong mén hoc.
+ Nghiém tdc trong qua trinh hoc tdp.

Phwong phap kiém tra danh gia: 7 ) )
Diem Kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thic: van dap)

Kiém tra dinh ky ly thuyét: khdng co
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NOI DUNG BAI 4
1. Xac dinh nhu cau gi4o duc sirc khoe

Xéc dinh nhu cau truyén thong GDSK cho mot ddi tuong cu thé c6 nghia 13 ban
phai xac dinh nhiing khéc biét gitra ning lyc ma déi twong dang 1am méot cong viéc cu
thé nao d6 véi nang lyc ma d6i tuong can phai c6 dé c6 thé thuc hién va hoan thanh
cdng viéc cu thé caa minh. Truyén théng GDSK c6 hi¢u qua 1a sy b sung, bu dap, 1ap
kin khoang cach gitra ndng luc hién tai chua dat yéu cau va nang luc can thiét phai co
dé thyc thi cdng viéc mong mudn c6 hiéu qua cao. Tém lai cac bude xac dinh nhu cau
gido duc sirc khoé c6 thé duoc khai quat theo cac bude nhu sau:

- Xac dinh ra cac nhu cau strc khoé lién quan toi nhiém vy, vai tro cu thé
- Xac dinh ra cac niang luc c& nhan cho c4c cdng viéc/vai tro cu thé
- So sanh cac nang luc hién tai cac cd nhan cé vai tro, cac nang luc cho cong
VIEC
- Khai quat cac yéu cau truyén thong GDSK dé chi tiét va mot hinh thirc thich
hop dé chuan bi cho mot chuong trinh truyén thong GDSK
2. Muc tiéu ndi dung truyén thong GDSK
2.1. Khai niém muc tiéu truyén thong GDSK
Muc tiéu truyén thong GDSK la sy md ta nhiing gi hoc vién cé thé 1am duoc khi

hoan thanh khda truyén théng GDSK, ma nhiing viéc do truge khi truyén thong GDSK
hoc vién chua hoc hoac chua lam duoc.

2.2. Tam quan treng cia vigc viét muc tiéu

+ Muyc tiéu 1a chuan dé danh gia két qua truyén thong GDSK.
+ Muc tiéu giup dinh hudéng ndi dung, phuong phéap, phuong tién GDSK.
+ Muc tiéu dinh hudng cho céng tac danh gi.

2.3. Tiéu chudn ciia mgt muc tiéu

Mbt muc tiéu tdt phai chi ra:
+ Hanh vi ma ching ta mong mubn hoc vién c6 thé thue hién duoc.
+ DPiéu kién trong d6 hanh vi dién ra.
+ Tiéu chuan dé do luong muc dich dat dugc.

Khi viét muc tiéu truyén thong GDSK chii y dam bao cac yéu ciu sau:

- Bam bao tinh cu thé, dic thu (specific), co nghia 1a phai chi ra 1am viéc gi va
théng thuong duogc dien ta boi mot dong tir hanh dong kem maot cong viéc cu thé nao
do.

- Tinh do luong duoc (measurable), c6 nghia 1a viéc lam d6 mong mudn dat
duoc muc dich nao va thuong duoc dién ta bang so luong, ti 1€, mic d6 cu thé.

- Tinh thich hop (appropriate), c6 nghia 1a cong viéc d6 phai thich hop, c6 thé
dat dugc trong hoan canh cu thé hanh dong, cong viéc dien ra.
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- Tinh kha thi, tinh thuc thi (realistic), c¢6 nghia la cong viéc véi mic do dat ra
trong hoan canh, nguon luc cu thé c6 thé thuc thi.

- Phai x4c dinh rd vé khoang thoi gian hodc thoi diém (time bound) lién quan
dén hanh dong, céng viéc cu thé dien ra.

3. Chwong trinh va ngi dung dao tao
3.1. Lwa chen ngi dung truyén thong GDSK

Noi dung truyén thong GDSK la nhiing ni dung viét chi tiét vé Iy thuyét, thuc
hanh lién quan dén muc tiéu truyén thong GDSK.

Nguon thong tin dé lya chon ngi dung truyén thong GDSK bao gom tai ligu,
sach tham khao, nhitng y kién cua chuyén gia.

Tiéu chuan luc chon noi dung truyén théng GDSK: noi dung truyén thdng
GDSK phai c6 tinh chinh xac, cap nhat, lién quan truc tiép dén cac muc tiéu truyén
thong GDSK, thiét yéu ddi véi viéc phat trién nang luc cong dong thuc hién nhiém vu
cua ddi tuong.

3.2. Sdp xép néi dung truyén thong GDSK

Sap xép noi dung nham muc dich:
- C6 dugc mot chuong trinh truyén thdng GDSK ¢ tinh hé thdng, logic

- Gilp hoc vién hoc tap hi¢u qua dya vao cau tric hop ly caa chuong trinh,
trong mat thoi gian nhat dinh.

- Tranh su trung lap noi dung.
Céch sdp xép néi dung truyén théng GDSK:

- Tu nhiing ndi dung co ban, ly thuyét co ban dén cac phuong phap, k¥ ning
thyc hién roi den cac noi dung lién quan dén giam sat, danh gia. ..

- Sap xép ndi dung tir cy thé dén tong quat hoic nguoc lai.

- Duva theo muac do phirc tap: di tir chd d quen thudc sang linh vuc mdéi, tir cu
thé d@én triru tuong, tor mac d6 dé dén kho.

- Noi dung chi tiét cu thé co thé sip xép dua theo trinh tu thuc hién hanh vi stc
khoé.

Noi dung chi tiét c6 thé phan thanh 3 nhém: phai biét, nén biét va c6 thé biét.
3.3. Thoi diém tién hanh truyén thong GDSK

Nhu cau truyén thong GDSK va ddi twong truyén théng GDSK di duoc xac
dinh ro.

Muc tiéu va chuong trinh truyén thong GDSK da dugc xac lap.

Céc nguon luc phuc vu cong téc truyen thong GDSK dugc chuan bj sin sang. Ké
hoach truyén thong GDSK phu hop véi chuong trinh truyén thong

GDSK chung cua co s¢ truyén thong GDSK, ciing nhu thich hop véi ké hoach hoc
tap cua doi tuong.
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4. Mét s6 ndi dung GDSK

Bao gom nhirng van d¢ lién quan tryc tiép hogc gian tiép dén sic khoe, doi song
nhan dan. D6 1a nhitng ndi dung co ban cua CSSKBD va nhitng van dé¢ dang duogc to
chuc y té the gidi quan tam.

4.1. Giao duc sic khoe ba me va tré em
Tré em va phu nit trong d6 tudi sinh dé chiém 60-70% dan sb thé gisi, do d6 can uu

tién hang dau cho viéc gido duc cac noi dung cua chuong trinh GOBIFFF nham gop
phan lam giam ti suat mac bénh va chét caa ba me va tré em.

Ngi dung cu thé 1a:
+ Theo ddi biéu db ting truéng cua tré.
+ B nudc bang dudng udng.
+ Nudi con bang sita me.
+ Tiém chung.
+ K¢é hoach héa gia dinh.
+ Phat trién phu ni.
4.2. Gido duc dinh dwing

4.2.1. Mt s6 bénh man tinh ¢ lién quan tdi dinh dwdng

C6 bang ching cho thay nhitng nim gan ddy cac bénh man tinh lién quan dén
dinh dudng c6 xu hudng gia tang nhu Béo phi, Tim mach, Tiéu duong va Ung thu.
Vai tro cua ché do an da dugc chirng minh la dac biét quan trong trong cac bénh trén.

Béo phi, Tiéu duong, tim mach, ung thu.
4.2.2. GDSK Phong chéng suy dinh dwéng & tré em
Pé phong chéng suy dinh dudng & tré em can chl y nhiing diém sau:
Thuc hién nudi con bang sira me:

Stra me 1a thirc an t6t nhat cho tré em sau khi ra doi, khéng mét thire an nao
thay thé duoc vi:

- Céc chat dinh dudng c6 trong sita me & ty 1¢ phi hop nhét voi co thé tre, dé
hap thu va d¢ dong hoa.

- Trong sita me c6 chira nhiéu yéu té mién dich ting strc dé khang cia co thé tré
chong bénh tat.

- Yéu té gan giii me con 1a yéu t6 tam ly quan trong gitip dra tré phat trién hai
hoa.

Thuc hién nudi con bang sira me nghia 1a:

- Cho con bl cang som cang tét, bu ngay trong nira gio dau sau khi sinh. Phan
Xa bu cua dua tré kich thich tiet stra, mat khac trong stra non la loai sira tuan dau tién
chtra nhiéu chat dinh dudng va yéu to mién dich quan trong.
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- Cho con bl hoan toan sita me it nhat trong 6 thang dau va két hop an sam
cung cho bu kéo dai den 18 - 24 thang. Mac du so lugng sira ngay cang it di nhung
chat lwong van con tét do d6 cho con bu kéo dai 1a cach ning cao chat luong bira an
cua tré mot cach tu nhién.

- Cho con bu khdng citng nhic theo gio gidc ma theo nhu cau cua tré.

- Gid tri toan dién khong c6 gi thay thé duoc sira me can moi ngudi trong xa hoi
tham nhuan dé cac ba me c6 quyet tim va duoc tao dieu kién dé nubi con bang bau sira
cua minh.

Cho an bé sung hop Iy:

Trong 6 thang dau, sira me 12 ngudn thire an hoan chinh nhat d6i voi dia tré do
d6 can thuc hién chi nudi bang sira me trong thoi gian d6. Nhung tir thang thi 6 tro di,
s6 luong sita me khong dap ung di nhu cau cua daa tré dang 16n nhanh. Vi vay can
thuc hién cach an sam (b6 sung) hop ly. Thitc dn bo sung can c6 di cac chét dinh
dudng cho tré, co du dai dién cac thanh phan dugc biéu thi theo 6 vuéng thtc an nhu
sau:

4.3. Gi&o duc vé sinh truwong hoc

Hoc sinh va thanh nién 1a nguon di trir nhan lyc lao dong twong lai dé xay dung
va phét trién dit nude. Gido duc sirc khoe trong cac truong hoc 1a giéo duc 16i song
lanh manh nham phét trién toan dién vé ché chat, tinh than va x& hoi. Pua nhitng kién
thirc vé vé sinh thuong thic, vé sinh lia tudi vao nodi dung giang day trong céc truong
hoc.

4.4. Giéo duc vé bdo vé méi trwong

Pay 1a van d¢ dang duoc toan thé gisi quan tam, nhat la chong gay 6 nhiém,
cung cap nudc sach, giai quyeét cac chat thai, cac van de do thi hoa, st dung va quan ly
moi truong lao dong hop ly...

O nhiém méi trudng 14 tinh trang moi trudng bi 6 nhiém béi cac chat hoa hoc,
sinh hoc... gay anh huong dén sic khoe con nguoi, cac co thé song khéc.

- O nhiém mai truong 1a do con ngudi va cach quan Iy cia con nguoi

- 80% cac loai bénh tat cia con nguoi déu lién quan dén nudc va vé sinh moi
truong.

- Trong vong 30 nam qua, c6 khoang 40 bénh tat méi da phat sinh va déu co
nguon goc tir & nhiem moi trudng , trong d6 c6 nhitng bénh rat nguy hiém nhu SARS
va H5N1 vi day la cac loai virus nguy hiem lay truyen chu yéu qua duong ho hap.

- NOi bat trong s6 cac bénh tat do 6 nhiém moi truong la nhém bénh truyen
nhiém, bao géom nhiém trang duong ho hap cap tinh, viém phoi, phoi bi tic > ngh&n man
tinh, viém hong, viém phe quan, viém amidan, cim, tiéu chay, hen suyén, viém tai
giira, diéc, cac bénh vé mat, tiéu chay, viém amidan, cim, tiéu chay, hen suy@n, viém
tai giira, diéc, cac bénh vé mit, tiéu chay, hoi ching ly, bai ndo, sét xuat huyét.

- Ké& d6 1a cac bénh quai bi, viém gan do virus, viém da va cac bénh ngoai da,
uon van, luu thai san...
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- Ngudi dan séng & gan cac nha may, khu cong nghiép tap trung dé bi tryc tiép
anh hudong bai 6 nhiém cdng nghiép, mac cac bénh nhu nhiém doc cac loai hoa chat,
cac triéu ching xau ve tim mach va ung thu da, ung thu ndi tang

- O nhiém méi truong rat cé hai cho tré nho. Trong mudi nam qua bénh suyén,
viém tai gitta, bai ndo va bénh tat bam sinh déu ting gap doi, tham chi gap ba so vai
trudc day & tré em.

- Cac ba me mang thai ciing 14 ddi twong dé& bi bénh do 6 nhiém méi truong va
sau do, chuyén bénh cho dtra con sap chao doi (truyén qua nhau thai). Nhirng ching
bénh ma tré so sinh bi lay nhidm tir me phé bién nhat 1a di tat bAm sinh, bai ndo, bach
cau cap. Ciing trong khoang mudi ndm nay, s tré bi cac bénh trén di ting gap khoang
gan ba lan so véi trudc.

4.5. Gido duc vé phong chéng bénh tat

Phong chéng cac bénh lay va khong lay:
+ Nhitng bénh phé bién theo mua thanh dich nhu cam, soi, ta, ly...
+ Nhitng bénh do ky sinh vat nhu giun, san, nam..
+ Nhitng bénh x& hoi nhu mat hot, sét rét, lao, phong, hoa liéu.

Du phong duogc md hinh bénh tat cia cac nudc dang phat trién: tim mach, ung thu, tim
than, AIDS...

Phong chéng cac bénh nghé nghiép va tai nan lao dong.
4.6. Gi4o duc vé si dung thudc an toan va hep ly
Khong lam dung thudc va tranh Ié thuoc vao thudc, phat trién viéc sir dung

thudc nam va céc bién phéap khong ding thudc. Trong cac co sd diéu tri va trong nhan
dan phai triét dé tudn theo ché d6 chong nham lan thuoc men va an toan trong dicu tri.
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CAU HOI LUONG GIA
1. Trinh by nguyén tic lira chon néi dung TT-GDSK?
2. Trinh bay muc dich sip xép noi dung truyén thong GDSK?

3. Trinh bay cac ndi dung co ban trong TT-GDSK vé chim soc strc khoe ba me
tré¢ em, dinh dudng?

4. Trinh bay cac ndi dung co ban trong TT-GDSK vé vé sinh méi trurong?
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BAI 5: PHUONG TIEN VA PHUONG PHAP TRUYEN THONG

GIAO DUC SUC KHOE

< GIOI THIEU BAI 5

Bai 5 l1a bai gitp sinh vién hiéu duoc va trinh bay duoc khai niém vé phuong tién
va phuong phap truyén thong gido duc stc khoe, trinh bay duoc cac phuong tién
truyén thdng giéo duc stuc khoe va cac phuong phap truyén thong gido duc sic khoe
truc tiép va gian tiép

< MUC TIEU BAI 5
Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc ¢ khd nang:

> Vé kién thaec:

- Trinh bay duoc khai niém vé phuong tién va phuong phap truyén thdng gido duc
suc khoe

- Trinh bay duoc cac phuong tién truyén thong giéo duc stc khoe

- Trinh bay dugc cac phuong phép truyen thdng gido duc sirc khoe tryc tiép va gian

tiep

> Vé ky ning: . )

- Van dung dugc cac cac phuong phép truyen thong giao duc stc khoe tryc tiep va
gian tiep

- Str dyng thanh thao cac phuong tién truyén thong truc tiép va gian tiép

Vé ning luc tw cha va trach nhigm:

- Chu d@ong thuc hién duoc viéc tu hoc, nghién cau trong céng tac chuyén moén va
trong thuc tap Iam sang.

<» PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 5

- Déi Véi ngueoi day: sur dung phuong phdp giang giang day tich cuc (dién giang,
véan ddp, day hoc theo vdn dé); yéu cdu nguoi hoc thuc hién cau héi thao lugn va bai
tap bai 5 (ca nhan hogc nhém).

- Péi Véi nguoi hoc: chi dong doc trude gido trinh (Bai 5) trwéc budi hoc; hoan
thanh ddy di cau héi thao ludn bai 5 theo c& nhan hogc nhém va nép lai cho nguwoi day
dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 5

- Phong hgc chuyén mén héa/nha xwéng: Phong hoc Iy thuyét

- Trang thiét bj may moc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

- Hoc ligu, dung cu, nguyén vgt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu
tham khao, gido an, phim anh, va céc tai liéu lién quan.

- Cdc diéu kign khac: Khéng c6

< KIEM TRA VA PANH GIA BAI 5

- Noidung: , ,

v Kieén thic: Kiém tra va danh gia tat ca ngi dung da néu trong muc ti€u kien
thaic
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<

AN N

Ky nang: Bdnh gid tat ca néi dung di néu trong muc tiéu ki ndang.

Ndng luc tir chai va trach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguroi hoc can:
+ Nghién citu bai trueée khi dén 1op

+ Chudn bj day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia ddy du thoi lwong mon hoc.

+ Nghiém tdc trong qua trinh hoc tdp.

Phwong phép kiém tra danh gia:
Diém kiém tra thwong xuyén:

Kiém tra dinh kp ly thuyét: 1 diém kiém tra
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NQI DUNG BAI 5

1. Phwong phap giao duc sirc khée

Nhu chung ta da thay, gido duc sic khoe gitp cho moi ngudi lua chon mot cach
thdng minh vi sirc khoe va chat lugng cudc séng cho ca nhan ciing nhu cho cong dong
ctia minh. B¢ lam duoc viéc nay, can phai trinh bay thong tin chinh xac dudi mét hinh
thizc d& hiéu. Thong thuong can sir dung nhiéu cach khac nhau dé dién dat cac su kién
va céc y kién sao cho d6i twrong nhan théng tin hiéu va c6 thé 1am theo duoc.

1.1. Truyén théng treec tiép va truyéen thong gian tiép
1.1.1. Pai cuong
C6 thé chia cac phuong phap truyén thong thanh 2 loai:

Truyén thong truc tiép: Nguoi phat tin tlep xuc truc tlep V&i nguoi nhan va co
thé quan sat phan tmg ciing nhu nghe y kién, thac mac, phan héi ngay 1ap tac tir nguoi
nghe

Truyen thdng gian tiép: Nguoi phat tin thdng qua mét phuong tién truyén thong
khong tiép xdc tryc tiép voi ngudi nhan. CO6 thé thu nhan hdi bao nhung sau mot thoi
gian dai.

1.1.2. Uu khuyét diém cua ting phirong phap
* Truyeén thong truc tiép
Uu diém
- Nguoi phét tin tiep x(c truc tiép voi nguoi nhan tin nén cam nhan duoc thai
do ctia ngudi nhan nho do diéu chinh nhirng tng x ctia minh cho phu hop.

- C6 diéu kién thu nhan h(‘f)i bao nén co thé diéu chinh thong diép gitp ngudi
nhan tiép nhan dang thong tin muon truyén dat

- C6 thé 4p dung phuong phap gido duc cha dong 16i cudn dugc sy tham gia cua
ngudi nhan tin tir d6 tic ddong manh hon dén nhan thuc, thai d6, hanh vi.

Khuyét diém
- Khong dua duoc thong tin dén nhiéu nguoi trén dién rong
- Kho tao dugce du luin va tac dong day chuyén lam chuyén doi thai do cua
nguoi dan.
*Truyén thong gian tiép
Uu diém

- Pua thong tin dén nhiéu ngudi trén dién rong nho phuong tién truyén théng
nhan Ién

- Tao duoc du ludn va tac dong day chuyén lam chuyén d6i thai do ctua ngudi dan gop
phan giup thay doi hanh vi.

Khuyét diem

- Nguoi phét tin khdng tiép xtc tryc tiép voi nguoi nhan tin, khdng cam nhan
duogc thai d6 cua nguoi nhan va tat nhién la khdng thé dieu chinh nhitng tng xur cua
minh cho phu hop.
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- V& phuong dién truyén thdng hau nhu 1a mét chiéu, rat kho thu nhan hoi bao
do d6 c6 nhiéu kha ning giy hiéu lam ma diéu nay trong chim séc sic khoe nhiéu
truong hop sé rat tai hai. Thém nira bai viét cho truyén théng dai chung do dai gigi
han, truong hop Truyén hinh, Phat thanh khan thinh gia chi xem, nghe qua mét luot
khong co diéu kién quay tré lai cac thong tin trudc nén c6 thé gay nham Ian.

- V& phuong dién khoi day thi kho &p dung gido duc cha dong nén kho 16i cudn
duoc su tham gia ciia ngudi nhan tin.

1.2. Phan loai cac phwong phap Gido duc sirc khée dwa vao sé lwgng nguwdi nhan
1.2.1. GDSK cho qudng dai quan ching hogc mét tdp hop déng ngueoi

- Truyén thong dai ching (mass communication): thong qua cic phuong tién
truyen thong dai chiing bao chi, phat thanh, truyen hinh va gan day la internet ta c6 the
ap dung nhiéu phuong phap GDSK dé tac dong cung luc dén rat nhicu nguoi.

C6 nhiéu hinh thirc (phuwong phap) GDSK c¢6 thé ap dung:
+ Qua béo chi: bai viét khoa hoc, phéng su, tin, dién dan, xa luan....

+ Qua truyén hinh: spot, bai ndi chuyén khoa hoc, tin, phéng su, phim tai liéu,
van ngh¢ (kich, cai luong, ca nhac. )

+ Qua phat thanh: spot, bai néi chuyén khoa hoc, tin, phong su, dién dan, xa
luan....

- Thong tin c6 dong: dung bich chuong, khau hiéu, pand, biéu ngi, xe loa, xe
hoa, trien lam...

Uu diém:
- Dua thong tin dén duoc nhiéu nguoi trong mot thoi gian ngan, tranh thu dwoc
yéu to thoi gian
- Tao nén mot phong trao rong, tao du luan
- Khong doi hoi nhitng k¥ nang giao duc kho rén luyén, kho thuc hién.
Khuyét diém:
- Nguoi nghe, xem dé mat tap trung

- Thong tin cung cap dugc nhan thirc khong dong déu, ¢d thé c6 nguoi hicu
nham

- Thong tin cung cap kho dap tmg dugc nhu cau cua nhitng d6i tugng chuyén
biét

- Kho tao ra sy chi dong ciia ngudi tham dy, kho lam thay ddi thai do, hanh vi

1.2.2. GDSK cho nhdm nho

Toa dam, Thao luan nhém, Biéu dién va thuc tap, Péng vai, Tham quan, thuc
dia,Van nghé nhom nho (kich xa héi, mua roi...)...

Uu diém:

- Truyén thong chinh xac hon (c6 thé nhan hdi bao dé dang hon, ngudi dy tap
trung hon)
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- Théng tin cung cip dap ung duoc nhu cau cia nhitng d6i tuong chuyén biét
hon

- C6 thé tao ra su chu dong cia nguoi tham du, su trong tac giira cac thanh vién
tao dieu kién cho viéc thay doi thai do, hanh vi.

Khuyét diém:

- Mét thoi gian

- Poi hoi nhiéu nhan lyc ¢6 du k§ ning giao duc cho nhém (ning dong nhom).
1.2.3. GDSK cho ca nhan

- N6i chuyén tryc tiép tai co s& hodc dén tham tai nha (vang gia)

- Noi chuyén qua dién thoai

- Tra loi thu.

Uu diém:

- Truyén théng chinh xac (nhan hoi bao dé dang hon)

- Pé cap duoc cac van dé riéng tu ctia ca nhan

- Dya trén su tuong tac truc tiép gitra ngudi gido duc va ddi tuong tao diéu kién
cho viéc thay doi thai o, hanh vi.

Khuyét diém:
- Mat nhiéu thoi gian
- Poi hoi nhan lyc c6 di k¥ ning gido duc cho c& nhan (tham van)

- Trong thyc té ba nhom phuong phap nay khéng mau thuan nhau ma két hop
vé6i nhau tly thoi diém, tly van dé sac khoe, tiy doi tuong.

2. Phwong tién gido duc sirc khée
2.1. Ngbn ngi ndi

Pay 1a phuong tién chii yéu ma tét nhat vi ¢ hiéu qua cao so véi chi phi, dé to
chuc thuc hién, c6 thé sira d6i, d& dang dé dap tng nhanh nhiing van dé thoi su, phi
hop v&i nhu cau, htmg thu, trinh do cua tung loai ddi twong khac nhau trong nhitng
diéu kién cu thé.

+ C6 thé st dung truc tiép khi tiép xtc véi dbi tuong.

+ C6 thé sir dung gian tiép nhu ghi Am cac bai ndi chuyén, bai giang, toa dam ...
Cac céch thic st dung ngbn ngir noi:

- Noi chuyén, toa dam
S6 nguoi nghe khong qué 25-30 nguoi, trinh d6 nhan thirc trong dbi dong déu.

- Théng tin hay thong b&o khoa hoc

_ V6i 6 nguoi nghe khang han ché, nhdm cung cp kip thoi nhitng van dé thuc
tien mai nhat trong cbng tac y té: dan so, bénh dich, dicu tri... thuong phoi hop vai cac
phuong tién nghe nhin khac.

- Thao luan nhém
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Tu 10-12 nguoi, 12‘1‘ cach lam sinh dong V{}l co hjéu qua cao, doi hoéi nguoi chi
dao phai thong thao van dé va c6 phuong phap dieu khién dung dan.

- Bai giang
Dung dé trinh bay mot van dé trong mot thoi gian nhat dinh.
2.2. Cir chi, diéu bé (ngdbn ngir than thé)

Minh hoa cho noi dung cua loi néi, doi hoi dong tac phai chinh xac, thi pham, mang
tinh giao duc cao.

2.3. Ngdn ngi viét

Céc phuong tién thuoc nhém nay rat phong pha, da dang, c6 thé san xuat hang
loat & moi noi.

- Truyén don

- Khau hiéu

- Bang hoi - dap

- Bao twong va cac ban tin

2.4. Cac phwong tién truc quan va phwong ti¢n nghe nhin

Phuc vu cho néi dung gido duc, b sung cho 10i noi, dé dat hiéu qua cao, st
dung cho moi loai doi tugng nhat la nhirng nguoi it chir va cac dan toc it nguoi, bao
gom:

Hién vat thuc: 1a phuong tién rt qui, gdy duoc 4n twong manh nho tinh xéc
thuc caa né.

M6 hinh: 1a sao chép chinh xé4c hién vat theo hinh dang, kich thudc c6 thé
phong dai hay thu nho, cd thé thao roi, lap lai cac chi tiet ma ¢ vat the tu nhién khong
thé quan sat hét duoc.

Tranh anh: chup hoac veé.

Ap phich: doi hoi du to, it 1o cha thich va chi khu trd vao mot chu dé.

Phim dén chiéu, phim cudn: xay dung theo mét dé tai nhat dinh, ngin gon 10-
15 phut, thudng co san 1oi chi giai.

So d6 va biéu d6: Can trinh bay rd, dep theo nhiéu kicu khac nhau va c6 chi
thich ngan gon.
3. Lwra chon phuong phap va phuwong tién giao duc sic khoe

3.1. Nguyén tic chung

Phuong phép va phuong tién GDSK rat da dang, diéu quan trong la ching ta st
dung nhu thé nao cho hop 1y, phat huy duoc tdi da wu thé cua mdi phuong phap-
phuong tién . Viéc lya chon phai dam bao nguyén tac:

+ Pap tng dung muc tiéu GDSK da xac dinh.
+ Phi hop véi trinh d6 nhan thirc cua tirng loai ddi twong.
+ Phu hop véi ndi dung GDSK da soan thao.

+ Phi hop véi dic diém van hoa, xa hoi, kinh té
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+ Puogc thir nghiém trudce khi dua ra st dung.

+ Puoc nguoi lam GDSK sur dung c6 hiéu qua.

3.2. Si dung phéi hep nhiéu phwong phdp va phwongtign

Khang ¢6 mot PP-PT GDSK nao Ia toi wu nhat, hoan thién nhat, mdi phuong
phap-phuong tién deu co nh&ng mat loi va mat bat loi. Vi vay trong GDSK Iuﬁp lubn
phai sir dung phoi hop nhiéu PP-PT clng phuc vy cho mot muc tiéu, dé c6 su b6 sung
cho nhau nham dat duoc hiéu qua truyén théng GDSK cao nhat.

Chi s dung don thuﬁn’ mot phuong phap-phuong tién nao do s€ kho dat duoc
hiéu qua, nhung néu khdng biét phoi hgp mot cach hop ly thi s€ gay roi, anh huong taoi
hiéu qua giao duc.

Van dé Hoat dong Cac phuong phap, phuong tién GDSK
Can thiét phot hop
Thiéu hiéu biét Théng tin Phat thanh, bao chi, néi chuyén

trinh dién, 4p phich

Thiéu k¥ ning Huéan luyén Trinh dién ting case, huéng dan
thuc hanh, tro choi GD.

Thiéu ni€ém tin Ho tro Théo luan nhom, tu van, cau lac bo,
tham gia dinh, dong vai.

Thi€u cac nguodn luc Phat trien  cac| Khao sat cong dong, hop ban,
nguodn lién két cac nguodn khac.

Mau thudn véi cac | NO6i  rd  cac Ké chuyén, dong vai, tro choi GD,
chuan muc chuan muc tu van, dén tham gia dinh.

Bang 1: Cach phoi hop cac phwong phap va phuong tién GDSK

4. Mét s6 phwong phap phwong tién truyén théng thwong &p dung

4.1. N6i chuygn vé sirc khée

4.1.1.Muc dich

Phuong phép truyén thong thoai mai nhat voi moi ngudi Ia t6 chac noi chuyén
vai ho trong gido duc suc khoe, co thé thuc hién ndi chuyén vai mot nguoi hoac mot
gia dinh v&i mot nhom nho (xem GDSK cho nhom), hoac véi nhiéu ngudi cung mot
lac qua cac phuong tién truyén thong dai ching (GDSK cho cong dong).

Pé l1am cho mot budi gido duc c6 tinh chat gido duc hon phai két hop véi céac
phuong phap khac, nhat 1a v4i cac phuong tién truc quan va phuong tién nghe nhin.

M6t budi ndi chuyén nén géng véi bdi canh dia phuong bang cach dung cac cau
tuc ngf.

Yéu cau cia mét budi nodi chuyén vé sirc khoe

Can khuyén khich sy tham gia cua nguoi nghe. Khi to chiic néi chuyén ve sic
khoe néu nhom cang 16n thi sy tham gia va thao luan cang it.
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Vi céc budi ndi chuyén qua dai phat thanh thi khong thé dat cau hoi véi dién
giai van dé nay duoc giai quyet bang cach to chic mot vai cuoc hop sau buoi noi
chuyén.

Céc budi noi chuyén ké ca viéc trinh bay cac phuong tién truc quan chi nén gidi
han trong khoang 15 dén 20 phat. Nén danh 15 phut hay hon nita dé moi ngudi néu
cau hoi va thao luan. Néu cudc néi chuyén qué dai moi ngudi s& chan va cing thang.

4.2. Ké chuygn
Muc dich

C6 thé dung céc cau chuyén ké dé cung cip thong tin va cac y kién dé khuyén
khich moi nguoi xem xeét lai thai d6 va cac chuan muc cia minh va giup moi ngudi
quyet dinh giai quyét van dé caa ho nhu thé nao.

Yéu cqu cia mét cau chuyén

Cau chuyén can phai tin duoc. Nhitng nhan vat trong chuyén phai cé tén tudi ro
rang, ho lam cac viéc ma ngudi trong cong dong caa ban van thuong 1am. Hanh dong
cta ho phai 12 hanh dong binh thuong chir khdng ky la. Song ciing khong 1dy tén that,
hoac mo ta nhitng nguoi that trong chuyén, vi néu ho nghe duoc cau chuyén thi s& lam
ho nguong hoic gian dir. Chuyén phai ngin 5 dén 10 phat 1a du. Két cuc cau chuyén
phai rd rang. Nguoi nghe phai phan biét dugc hanh dong nao t6t, hanh dong nao chua
tot.

Sau khi ké chuyén bao gio ciing can thao luan va néu cau hoi, khuyén khich
Moi nguoi suy nghi ve cau chuyén va thao luan nhitng diém gay an twong cho ho, ban
sé gilp ho hoc hoi dugc nhiéu hon.

4.3. Goc GDSK

Go6c GDSK la mat hinh thirc GDSK gian tiép thong qua hinh anh, bai viét dugc doi
tuong tu theo ddi nham mang lai théng tin vé stc khoe cho ddi tuong bé sung cho céc
hinh thire GDSK khac. Uu diém 1a géc GDSK khdng tén kém nhiéu, khdng can ngudi
c6 mat nén Ia mot phuong phéap kha tiét kiém c6 thé ap dung rong rai. Nhuoc diém vi
la hinh thirc truyen thong gian tiép nén c6 thé khién déi tuong hiéu sai leéch. Cac
phuong tién c6 thé 'dung nhu bich chuong, tranh huéng dan, to buém, bai bao, ké ca ti
V] va video. Dia diém dit ¢ noi nhiéu ngudi lui t6i va chd doi cling nhu duoc bao quan
tot.

MGt s6 diem hieu y:

- Vi la gian tlep khong c6 ngudi giai thich nén cac phuong tién GDSK dugc chon
can hap dan, dé hiéu, gay 4n tuong

- Thudng xuyén thay d6i cap nhat gitp cho ndi dung phu hop véi tinh hinh va ting
thém tinh thu hat
4.4. Dong vai
_ Dong vai khong phai la chuyén la. Trong doi song, Iic nho ¢ thé ta da timg
nhiéu lan déng vai: tré trai choi cong an bat cudp, dong vai hiép si, chién si...; tré gai
dong vai me ru con, ¢d ban quan... Trong dong vai ta tuong tuong minh la mot nhan

vat ndo d6 va c¢d xir sy nhu nhan vat 6 xu su va d6i khi con sdng véi nhitng cam xuc
ctia nhan vat nhu budn, thuong, vui, gian, ghét... Khong chi 1a trd choi, déng vai ngay
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nay thuc sy con la cong cu dé giéo duc, tham chi 12 mot phuong phap tri liéu tam ly
quan trong (tam kich).

Hoat dong dong vai thong thudng bao gom 2 budc:

- Nguoi dong vai nhan mot ban md ta vai minh dong va xir sy theo cach giéng
nhu nhan vat c6 thé xu su. Nhitng nguoi khdc quan sat.

- Moi nguoi cung nhan xét, rat ra cac bai hoc kinh nghiém.
Mét s6 diém luu y:

- Thoi gian Dong vai thuong khong kéo dai qua (khoang 20 phut tr¢ lai). Dung
khi nguoi Bong  vai glal quyét xong van dé hodc ngudi Pong vai ling tang khong
giai quyét duoc van dé hoac khan gia chan nan.

- Thao luan thuong kéo dai khoang 20-30 phut. Trong d6 nhém truéng cé thé
dat nhirng cau hoi :

- Moi nguoi dong y (nhat tri) diém nao hoic khong dong y diém nao trong cach
giai quyet van dé caa nguoi bong vai ? Vi sao dong ¥, Vi sao khong dong y ? Néu
khong ddng y thi c6 cach giai quyét nao khéac ? Hoac néu dong y thi c6 thé gop thém gi
dé dat két qua tot hon ?

- Khong phan xét dung sai, hay do vi ¢d thé lam cham ty &i, va lai chuan nao dé
minh c6 thé néi ngudi nay sai ngudi kia ding, ngudi no hay hoic da. Trén co s& Cac
phan tich tai sao ddng Y, tai sao khong, trén co s nhitng cach giai quyét duoc néu 1én,
moi nguoi S€ cam nhan cach nao hay, cach nao chua hay va sau cung ngudi truong
nhom tong hop lai.

- CH thé dong vai lai dé 1am rd cac y do moi ngudi dua ra.
4.5. Ap phich

Ap phich 13 mot to gidy kho 16n vai nhitng chit va hinh vé céc biéu tugng dé truyén
dat mot ndi dung.

Muc dich
Ap phich thuong st dung c6 hiéu qua trong 3 muc dich
+ Cung cap mot théng tin hay mot 1o khuyén
+ Cung cap cac phuong huéng hoic chi dan
+ Thong bao nhitng sy kién va nhitng chuong trinh quan trong
Ap phich c6 thé dung cho ca nhan hoic cho ca cong dong.
Mot sé yéu cau cua &p phich

+ V& noi dung va hinh thirc: tat ca nhiing 1oi viét trén ap phich phai bang ngén
nglr dia phuong.

+ Chir viét phai it va don gian.
+ Can dung céc biéu twong ma ngudi khéng biét chit ciing c6 thé hiéu.
+ Mau sic phai thu hat su chd .
+ MAi &p phich chi dién ta mot ¥, néu qua nhiéu s& 1am ngudi xem kho hiéu.
+ Ap phich phai da 16n dé moi nguoi déu thay rd rang.
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4.6. Tranh ldt

Tranh lat 12 mot bo phan gom nhiéu ap phich dugc trinh bay néi tiép nhau.

Muc dich

Bo tranh lat thuong dung dé cung cp cac thong tin va huéng dan cch thyc
hanh. Thuong stir dung dé truyen théng cho nhdém nho.

Yéu cau cua bg tranh lgt

MGt bo tranh lat ndi 1én mot cau chuyén, mdi tAm tranh dién ta mot y. Cac minh
hoa dugc xap xep theo thu tu dé dap Umg dung cau chuyén ban ké. Mot bo tranh 1at
bao gom 5-10 tam tranh la vira. Yéu cau vé hinh thirc twong tu nhu ap phich.

4.7. C4c logi phim, dén chiéu

Céc dung cu dén chiéu la céc vat ligu gido duc don gian. My chiéu chi ding
noi nao c6 dién va can c6 nguoi biét ky thuat vé chay may.

Muc dich

Phim dén chiéu rat c6 ich doi véi nhom khoang 30 nguoi hodc it hon. Gom céc
loai dén chi€u qua dau, dén chicu phim duong ban.
Yéu cau

Mot budi néi chuyén can 5-10 tod gidy trong hodc tim phim, néu chiéu qué
nhiéu moi nguoi sé lan 16n va quén cac chi tiet.

M3i to gidy trong hoac mot tm phim déu phai. Néu c6 nhiéu thong tin thi cac
chir viet, hinh Vg, anh,...s€ nho thi nhu vay nguoi xem kho thay dugc cac hinh d6 trinh
bay didu gi?

Man hinh dé chiéu c6 thé Ia bizc tedng mau nhat, mot tam vai tring hoic mot
man anh.

4.8. Dai phat thanh

Trong tat ca cac phuong tién truyén thong, phat thanh c6 I& 1a phuong tién cd
hi¢u qua nhat d€ dua cdc thong tin quan trong t6i dong dao cac thinh gia, dac biét la
Vdi cac nudc dang phat trien.

Muc dich

Chuong trinh dai phat thanh phuc vu cho nhiéu Muc dich. C6 chuong trinh hoan
toan dé giai tri, co chu()'ng trinh dé thdng tin. Co mot s6 chuong trinh phat thanh danh
cho viéc hoc tap hay gido duc. O nhiéu nuoc c6 nhiing chuong trinh hang ngay hay
hang tuan vé lwong thuc hay dinh dudng, vé cac phuong phap canh tac va vé suc khoe.

Y&u cau ciia chwong trinh phdt thanh

Cac chuong trinh gido duc dic biét vé cac van dé sic khoe co thé dugc phét
trong vai thoi gian tir vai phat dén mét gio hoac lau hon. Ching c¢6 the phat dudi hinh
thaec mot buoi noi chuyén, phong van hodc chuong trinh toa dam t6 chuac tai dai phat
thanh.

4.9. Vo tuyén truyén hinh

62



Khéng c6 chuwong trinh ndo tao ra hip dan sinh dong nhu vé tuyén truyén hinh.
NO ¢ thé co tac dong lon dén moi nguoi. NO c6 thé mo rong kien thirc, anh huong tai
du luan céng chung, giai thiéu mot phong cach song mai.

Ngoai cac phuong phéap, phuong tién néu trén con céc cac loai phuong phap va
phuong tién truyén théng hitu ich khac nhu t6 chuc trién 1am, dung bang ghi am,
video, séch bao, tap chi va cac 4n pham, cac phuong tién dia phuwong va truyén thong,
nhung du st dung bét ct phuorng phap va phuong tién truyén thong ndo ciing can phai
tuan theo nguyén tac lwa chon va phéi két hop dé sir dung cho thich hop mang lai hiéu
qua cao nhat tlly vao muc dich cta ngudi sir dung.

4.10. Internet

Internet vaéi su giao luu thong tin toan thé gioi dang ngay cang duoc nhiéu
ngudi st dung. Uu diém noi bat ciia né d6 1a thong tin trén internet c6 thé duoc cap
nhat rat nhanh va truy tim dé dang. Véi kha nang luu trit thong tin 1au dai n6 dong
ludn vai trd nhu 13 mot thu vién. Bac biét kha ning hoi bao nhanh chong trén internet
hién dang dugc khai thac dé giup thong tin cung cap dugc chinh xac va phu hop hon
véi nhu cau nguoi doc.

Tuy nhién internet ciing c6 mot s6 khuyét diém. Bén canh cac théng tin chinh
xé&c, cap nhat cua céc td chirc ¢d uy tin, ngay cang xuat hién nhiéu nhirng thong tin sai
léch trén nhitng trang web nhiéu khi c6 tén goi va vé ngoai rat chuyén nghiép. Mot
khuyét diém nira d6 1a n6 doi hoi ngudi sir dung phai c6 mot sé k§ nang nhat dinh (st
dung may vi tinh, k¥ nang tim kiém thong tin...) 1an han ché kha ning truyén thdng
cua internet.
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CAU HOI LUONG GIA
1. Trinh bay khai niém vé phuong tién va phuong phap TT-GDSK?
2. Trinh bay cc phuong phap TT-GDSK gian tiép?
3. Trinh bay cac buoc t6’ chirc n6i chuyén gido duc strc khoe?
4. Trinh bay céc budc to chirc néi chuyén sirc khoe?
5. Néu céch phan loai phuong tién TT-GDSK?

6. So sanh céc dic diém cua truyén thong gian tiép va truyén thong truc tiép?
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BAI 6: LAP KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE VA

QUAN LY HOAT PONG TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

< GIOI THIEU BAI 6

Bai 6 1a bai cung cap cho sinh vién cac diém can chd y khi 1ap ké hoach TT-GDSK
va phan tich dugc noi dung cac budc 1ap ké hoach TT-GDSK, trinh bay dugc cac ndi
dung quan 1y dac trung trong TT-GDSK

< MUC TIEU BAI 6
Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc ¢ khd nang:

>

Vé kién thirc:

- Trinh bay duoc cac diém can cha y khi 1ap ké hoach TT-GDSK
- Trinh bay duoc cac ndi dung quan ly dac trung trong TT-GDSK

>

Vé ky ning:

- Van dung duoc noi dung cac buéc 1ap ké hoach TT-GDSK

- Lap dugc mot ké hoach truyén thong giao duc stc khoe

>

Vé néng lyc tw chii va trach nhiém:

- Chu d@ong thuc hién duogc viéc tu hoc, nghién ciu trong céng tac chuyén moén va
trong thuc tap 1am sang.

o

PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 6

- P61 V6i nguoi day: su dung phwong phdp giang giang day tich cuc (dién giang,
vén ddp, day hoc theo vdn dé); yéu cdu nguoi hoc thuc hién cau héi thao lugn va bai
tdp bai 6 (c& nhan hogac nhém).

- Péi Véi ngueoi hoc: chi déng doc truéc gido trinh (Bai 6) trudc budi hoc; hoan
thanh day du cau héi thao lugn bai 6 theo ca nhan hogc nhém va nép lai cho nguoi day
dung thoi gian quy dinh.

00

PIEU KIEN THUC HIEN BAI 6 )
Phong hoc chuyén mén héa/nha xwong: Phong hoc ly thuyét

Trang thiét bi may moc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu
tham khao, gido an, phim anh, va cac tai liéu lién quan.

Cic diéu kién khac: Khong co

KIEM TRA VA PANH GIA BAI 6

N¢i dung: ’ ,

Kien thuc: Kiém tra va danh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kien
thuic

Ky nang: Bdnh gid tat ca néi dung di néu trong muc tiéu ki ndang.

Nidng luc tir cha va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguroi hoc can:
+ Nghién citu bai trueée khi dén 1op

+ Chudn bj day du tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia ddy du thoi lrong modn hoc.
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+ Nghiém tlc trong qua trinh hoc tdp.

- Phuong phap kiém tra danh gia: 7 ) )
v Diém Kiém tra thwong xuyén: I diém kiém tra (hinh theic: van dap)

v Kiém tra dinh ky ly thuyét: khong co
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NOI DUNG BAI 6
1. Mot sé diém can cha y khi 1ap ké hoach TT-GDSK

So @6 cac budée 1ap ké hoach TT-GDSK:

Xéc dinh c4c van SK can TT- GDSK

'

Chon van SK wu tién can TT- GDSK

'

Xac dinh d6i twgng, muc tiu TT- GDSK

Lap ké hoach danh gia Xéc dinh noi dung, nguon Iy,
TT- GDSK phuong phap, phuong ti¢n
A
Xay dung chuong trinh Thtr nghiém, phuong phap,
hoat dong cu thé phuong tién

t |

1.1. Xdc dinh cdc vin dé sirc khoé /nhu cau sikc khoé can TT-GDSK

Nhitng cum dan cu ¢ cac vung dan cu khéc nhau cé nhiing nhu cau SK va van
dé suc khoe khac nhau. Can tién hanh phan tich thyc trang do bang diéu tra dich t& hoc
va diéu tra xa hoi hoc nhu:

- Né6i chuyén voi cdng dong, cac dai dién chinh quyén, dan cu dai dién céc tang
16p dén cu, cac doan thé quan chung va cac nganh, cac co quan c6 lién quan.

- Tra ctru céc hod so luu trir tai cac co s& y t€ du phong va di€u tri, so6 li¢u vé dan so
hoc, tinh hinh bénh tat va tir vong theo lira tudi, cac nguyén nhan va céc yéu td anh hudng.

- Phong van cac doi tuong hodc dung bang cau hoéi dé ho tu tra 1oi.

- Diéu tra chon mau dé€ xac dinh nhitng van dé con chua rd hodac maéi nay sinh.
1.2. Chon van dé SK wu tién cdn phdi gido duc

- Khong thé mét luc dat ké hoach gido duc moi van dé suc khoé da phat hi¢n ma

can phai lya chon van d€ nao cap bach nhat c6 tam quan trong hang dau, do dé phai
x€p loai cac van dé uu tién dé giai quyét lan lugt mot cach c6 hé thong. Lya chon van
dé uu tién dua vao 4 tiéu chuan sau:

- Muc do pho bién cua van dé: Duya vao chi s6 mac bénh mai va chi s6 hién mac

- Muc d6 tram trong cua van dé: Muc d6 nguy hi€ém cua van dé gay ra cho xa
héi.

67



- Mitc d6 quan tim cta nhidu nguoi trong cong dong: van dé wu tién phai duge cong
ddng chap nhan thi méi huy dong dugc quan ching tham gia giai quyét.

- Co thé giai quyét van dé SK nho céc diéu kién hau can sin co, thich hop, dé
thyc hién, van dé nam trong chu truong duong 16i y té cia dia phuong, kinh phi cho
phép d@é thuc hién dao tao va huén luyén can bo 1am GDSK, chuan bi cac phuong tién
GDSK...

Co thé lwa chon wu tién béng cach cho diém. Mdi tiéu chuan ké trén & 4 muc do
0,1, 2.3).
2. X4c dinh doi twong, muc tiéu TT-GDSK:
2.1. Xdc dinh déi twong dich

Déi tuong dich 1a nhitng ddi tuong can duoc truyén thong gido duc

Vi timg chi dé TT-GDSK can xac dinh rd doi twong gom céc thdng tin ve: s
luwong, dac diém: ai, giai, tuoi, nghe nghiép, trinh d6 hoc van...

Viéc chon d6i tuong dich la rat can thiét dé chuan bi ndi dung, phuong phap,
phuong tién TT-GDSK phu hop. Déi tugng dich thudng 1a nhiing ngudi ¢6 hanh vi
nguy co cao can phai thay ddi trudc tién. Song bén canh ddi twong dich khong quén
gido duc cho cac ddi tuong c6 lién quan, ddi twong nay nhiéu khi lai giit vai tro rat
quan trong.

2.2. Xdc dinh muc tiéu GDSK.
* Cac dac tinh cua muc tiéu TT-GDSK

- Tinh dic thu: muc tiéu thé hién mot van dé stitc khoé cu thé va mot dbi tuong
dich nao do

- Po luong dugc, danh gia dugc: Can néu rd muc do thay doi, phai so sanh dugc
véi mite d0 ban dau, thude do muc tiéu co thé 1a mot sb tuyét ddi hay mot $b tuong
dbi, ciing ¢ thé bang muc do dinh tinh nhu t6t, kh, trung binh, kém...(cAn phai xac
dinh rd mirc 6 bang tiéu chi cy thé).

- Tinh thich hop: Muc tiéu phai phu hop véi van dé sic khoé, phu hop véi didu
kién kinh té van hoa xa hoi, phong tuc tip quan cta cong dong.

- Tinh kha thi: 1a mét ti€u chi rat quan trong cua muyc tiéu, dé dam bao duoc tinh
kha thi phai xem xét that k¥ cac nguén lyc c6 thé huy dong duoc dam bao cho viée
hoan thanh cac muyc tiéu deé ra.

- Tinh x4c dinh vé thoi gian: Thoi gian 1a mot ngudn lyc. Mdi chuong trinh déu ¢
thoi gian thyuc hién nhét dinh.

Mot muc tiéu GDSK phai hét sitc khu tra, c¢6 thé chi nham thay d6i nhan thic
hodc théi d6 hoac ky nang hoac cé thé ca ba mat do.

3. Xac dinh ngudn lre, phwong phap, phwong tién, ni dung:
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3.1. Xdc dinh nguén luc
+ Nhan luc
Ai s€ dam nhiém cong tdc GDSK cho loai dbi tuong nao thi dat dugc két qua cao nhét.

C6 ké hoach dao tao, huan luyén nhitng ngudi truc tiép lam GDSK va thuc hién
trén thyuc dia cac phuong tién k¥ thuat (lam thir) trude khi ap dung.

+ Kinh phi

Kinh phi lay & dau, khi nao lay, dé dap tmg du cac yéu cau cho TT-GDSK, tat ca
déu phai dugc tinh toan can dbi (tinh di dau vao - dau ra) dé co thé dat dugc hiéu qua
cao nhat véi chi phi it nhat.

+ Thoi gian: Chon thoi gian thich hop va du dé tién hanh cac hoat dong.

Nén chon thoi gian thich hop cho ca ddi tuong va ngudi 1am TT-GDSK dé c6 thé tién
hanh thuan lgi nhét, dat két qua cao nhat. Sép Xép cac hoat dong theo thoi gian mdt cach
thuan loi va logic.

3.2. Xdc dinh phwong phap:

Lua chon cac phuong phap va phuong tién dé chuyén tai ndi dung GDSK téi d6i
tuong can phai tra 10i cac cau hoi sau:

Phuong phap va phuong ti¢n co:

- phu hop véi myc tiéu cia chuong trinh TT-GDSK khong?

- thich hop véi dic tinh cia nhom ddi tugng khong?

- phu hop véi ndi dung TT-GDSK khdng?

- kich thich qua trinh hoc cua déi tugng khong?

- phu hop véi kich thude, quy mé ciia nhém ddi twong khong?
3.3. Lua chon phwong tién

Céc phuong tién k¥ thuét nao s€ dugc dem ra sur dung, s6 lugng, gia ca cua cac
phuong tién nay nhu thé nao, ching c6 phi hop khong, cé hap dan khéng, ¢ hiéu qua
khong, ¢ thé huy dong dugc khong,

3.4. X&c dinh ngi dung

Luya chon ndi dung GDSK phu hop véi muyc tiéu va loai d6i tuong gido duc. Cha y
té1 trinh d0 nhén thuc va kha nang thuc hanh cia ho, phong tuc tdp quén cua cong
dong dan cu.

4. Thir nghiém phwong phap phwong tién GDSK

Pay 1a viéc can thiét trong cong tac TT- GDSK, thir nghiém mang lai nhiing loi
ich sau:

- Chu dong tra 101 cac cau hoi khi tién hanh gido dyc thuc té tai cong dong
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- Théo luan di d&én quyét dinh sira d6i hodc bd xung phuong phap phuong tién
- Néu 1am tét budc thir nghiém s& mang lai hiéu qua kinh té

5. Xay dung chwong trinh hoat déng cu thé:

Mbi chuong trinh can phai viét ra tat ca cac hoat dong du kién can thiét dé dat
dugce muc ti€u, sau d6 ghi vao lich trinh thyc hién theo 1 trinh ty logic chdt ché bao
dam méi lién quan tat yéu giira cac hoat dong véi nhau.

Cé 3 loai hoat dong:

+ Cac hoat dong chu yéu: GOm cac hoat dong TT- GDSK tuong tng voi céc dich
vuy té cua 1 chuong trinh sttc khoé dang trién khai. Vi du: Hoat dong TCMR va viéc
gido duc lgi ich cta tiém ching; chién dich thanh khiét méi truong va cudc van dong
nhéan dan thyc hién “sach lang tdt rudng”...

+ Céac hoat dong hd tro nhim tao thun loi cho viée thuc hién cac hoat dong chu
yéu dat hidu qua téi wu. Vi dy: T6 chirc cho cong dong tham gia tim ngudn kinh phi tai
trg, cung ung va phan phéi cac phuong tién, vat tu, k¥ thuat tao co s& vét chit cho
chuong trinh.

+ Céc hoat dong quan 1y va diéu hanh bao dam cho moi hoat dong di dung hudng.
Vi du: Ghi chép, thong ké, danh gia két qua dinh ky... gitip cic nha quan 1y diéu
chinh kip thoi tién do thyc hién va quyét dinh nhiing van dé méi nay sinh.

M&i hoat dong ké trén déu phai dugc chi tiét hod: thoi gian thyc hién, nguoi thuc
hién chinh, ngudi phdi hop, ngudi giam sat, ngudn luc can thiét, két qua du kién cua
hoat dong do.

Viée sap xép cac budc phai bao dam sao cho chung phat trién va bdé xung cho
nhau tir khi bat dau dén khi két thiic mét cach lién hoan va hop 1y.

6. Lap ké hoach danh gia két qua gido duc:

Trong ké hoach can phai xac dinh rd mot sé van dé sau:

- Xac dinh muc dich, muc tiéu cta cudc danh gia: muc dich cua cac loai danh gia
khac nhau la khac nhau. Vi du muc dich danh gia ban déau 1a dé xac dinh kién thuc,
thai do va thuc hanh cua doi twong trude khi 18p ké hoach, la xac dinh dau vao cho
chuong trinh. Dénh gia ket thuc thuong 1a d€ xac dinh ket qua, hiéu qua cua cac hoat
dong truyén thoéng, tim hiéu nhirng thanh céng va that bai dé cai tien cac hoat dong
TT-GDSK tiep theo.

- X4c dinh rd d6i twong cua danh gia: danh gid ai? danh gia cai gi?

- Xac dinh quy mo (thoi gian va khong gian), mo hinh danh gia

- Xay dung céc chi tiéu, chi s do ludng cac muc tiu, cac cdng cu danh gia

- Xac dinh cac phuong phap danh gia thich hop: quan sét, phong van, thao luan
nhom...

- X4c dinh céc ngudn luc va thoi gian danh cho danh gia.
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CAU HOI LUONG GIA
Cau 1: Thé nao 1a xac dinh muc tiéu gido duc sic khoe?
Cau 2: Thé nao Ia thir nghiém phuong phap va phuong tién gido duc suc khoe?
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BAI 7: KY NANG TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

< GIOI THIEU BAI 7

Bai 7 1a bai cung cap cho sinh vién nhiing khéi niém chung vé truyen thdng, phan
tich cac yéu cau lam cho truyen thdng c6 hiéu qua va cac ky nang truyen thong giao
tiép co ban can ren luyén

< MUC TIEU BAI 7
Sau khi hoc xong chwong nay, nguoi hoc c6 kha nang:

> Vé kién thiic:

- Trinh bay khai niém chung vé truyén théng

- Trinh bay duoc yéu cau lam cho truyén théng cé hiéu qua

> ,Vé‘ Ky nang: ‘ ’ ,

- Ap dung duoc cac ky nang truyén thdng giao tiép co ban trong giao tiep voi
nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh

- Sira dyng thanh thao k¥ ning k¥ niang néi trudc cac budi truyén théng gido duc
suc khoe.

> Vé ning luc tw chai va trach nhiém:

- Chu d@ong thuc hién duoc viéc tu hoc, nghién ciu trong céng tac chuyén moén va
trong thuc tap 1am sang.

<» PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 7

- Déi Véi ngueoi day: sur dung phuong phdp giang giang day tich cuc (dién giang,
véan ddp, day hoc theo vdn dé); yéu cdu nguoi hoc thuc hién cau héi thao lugn va bai
tap bai 7 (ca nhan hogc nhém).

- Péi Véi ngueoi hoc: chi déng doc trude gido trinh (Bai 7) trwéc budi hoc; hoan
thanh ddy di cau héi thao ludn bai 7 theo c& nhan hogc nhém va nép lai cho nguwoi day
dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 7 ’
- Phong hoc chuyén mén héa/nha xwong: Phong hoc ly thuyét

- Trang thiét bj may méc: May chiéu va céc thiét bi day hoc khéc

- Hoc ligu, dung cu, nguyén vgt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu
tham khao, gido an, phim anh, va céc tai liéu lién quan.

- Cdc diéu kign khac: Khong co

< KIEM TRA VA DANH GIA BAI 7

- Noi dung: i ’ ,

v Kien thic: Kiém tra va danh gia tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu kien
thuic

v’ Ky néing: Pdnh gid tat ca noi dung di néu trong muc tiéu ki nang.

v Ndng luc tw chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién citu bai trueée khi dén 16p
+ Chudn bj day du tai liéu hoc tap.
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+ Tham gia ddy du théi lrong mon hoc.
+ Nghiém tdc trong qua trinh hoc tdp.

- Phuong phap kiém tra danh gia: 7 ) )
v Diém Kiém tra thwong xuyén: I diém kiém tra (hinh thizc: van dap)

v Kiém tra dinh ky ly thuyét: khong c6
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NQI DUNG BAI 7
1. Giéi thigu vé k§ niang TT- GDSK

1.1. Dinh nghia:

K§ nang TT-GDSK la kha nang ctia ngudi lam cong tac truyén théng trong viéc
van dung va phdi hop cac phuong phap, phuong tién truyén thong mot cach phu hop
dé thuc hién TT-GDSK mét cach c6 hiéu qua theo cac muc tiéu dé ra.

1.2. Cic yéu cdu co ban khi thwe hign TT-GDSK
1.2.1. Nguoi thuc hién TT-GDSK can cé

- Kién thtc vé y hoc, gido duc hoc, khoa hoc hanh vi, tdm Iy hoc, van hoa,
chinh tri, xa hoi

- K§ niang TT-GDSK tot

- Uy tin trong cong dong (dac biét trong truyén thong truc tiép)
1.2.2. Phurong tién TT can phdi:

- Phu hop véi noi dung/thong diép cua TT-GDSK

- Phur hop véi thoi gian va ngudn huec cho phép

- C6 tinh tiép can d6i twong cao

- C6 thé 16ng ghép céc loai phuong tién truyén thdng
1.2.3. Péi twong TT-GDSK can dwoc xdc dinh vé:

- Tudi, gidi, trinh d6 vin hoa

- bac diém dia ly, kinh té, x4 hoi

- Phong tuc, tap quén cua vung dan cu

- Kha ning, tinh bén viing cua viéc tiép can cac dich vu chim soc stirc khoé caa
ca nhan va cong dong.

2. Cac ky nang TT- GDSK co ban
2.1. Ky nang nghe noi va khuyén bdao

S&u nguyén tac trong qud trinh khuyén bdo:

- Tim hiéu nhitng diéu ma ddi tugng da biét va d lam. Hay khen ngoi néu ho da
lam tét.

- B4 sung nhitng thdng tin con thiéu, md ta chinh xac diéu moi ngudi nén lam va
ich lgi cua chdng.

- Tim hiéu cac kho khin ma doi tugng c6 thé gap phai khi thuc hign hanh vi moi
va thao luan cach giai quyet.

- Kiém tra xem ddi tugng c6 hiéu nhiing gi ban vira néi khong.
- Pong vién, khuyén khich ho lam theo.

- Pat dyoc cam két v& viéc ho s& lam trong twong lai.
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2.2. Ky ndng lam méu thuc hanh

Cdc bude cia mét cude lam mau:
- Gi6i thiéu cho moi ngudi biét 1a s& sap 1am mau vé céi gi.
- Treo bang kiém.

- Lam mau cho moi ngudi theo cac budc, ndi rd sé thir ti cua cac budce trén bang
kiém. Chon vi tri dirng thich hgp dé tat ca moi nguoi déu co thé nhin thay ban. Khuyeén
khich moi nguoi dat cac cau hoi trong va sau khi lam mau.

Moi mot nguoi lam lai trong khi nhimg nguoi khac gop y kién nhan xét cin cir
vao bang kiém. Ban c6 thé néi lai hodc 1am lai néu moi nguoi chwa hiéu, chua lam
ding.

- Chia nhom, dia diém va dung cu dé moi nguoi thye hanh trong khi ban quan sat
cac nhom xem ho ¢6 lam ding khong?

- Moi 1-2 ngudi 1am lai va nhitg ngudi khac nhan xét dua vao bang kiém.

- Trudc khi két thiic, hoi moi ngudi xem con thac mac gi khong va giai dap.

2.3. Ky nang dan dat mét cugc thdo lugn nhém

Cdc bude tien hanh mét budi thao lugn nhém:

- Néu chu dé sip thao luan

- Tim hiéu kinh nghiém cta moi ngudi vé van dé nay: ho biét gi? ho da 1am gi? két
qua ra sao? Ho cam thay nhu thé nao vé chu dé nay? Hay khen ngoi nhimg ¥ kién hay.
Khong nén ché bai nhiing gi moi ngudi lam chua ding. Tt nhat ban hay gitp d& dé
moi ngudi nhan ra nhitng diéu chua t6t.

- B6 sung théng tin cho ddy du va chinh xéc.

- Tim hiéu xem moi ngudi c6 khé khin gi khong khi thuc hién theo 10i khuyén
méi? Néu co hiy cung thao luin dé giai quuyét.

- Cubdi cung, hay tom tat cac diém chinh va ¢b dat duoc cam két cua moi nguoi
thyc hién cac 161 khuyén.
2.4. Ky nang sir dung tranh anh, vit mdu
2.4.1. Tranh lat:

Mot quyén tranh 1at gdm c6 nhiéu tranh déng véi nhau theo mét trat ty nhat dinh.
Mit trude 1a tranh, mit sau co ghi mot sb goi ¥ str dung tranh.

Tranh 14t ¢6 nhiéu chu dé nhu vé sinh ca nhén, vé sinh méi truong, dinh dudng cho
tré em va phu nit ¢é thai, khi truyén thong chii dé nao ta sir dung tranh phu hop véi cha
dé do.

Tranh lat sir dung rat tét trong khuyén bao (tu van) hodc thao luan nhém. Khi thao
luan ban khong nén néi qua nhiéu ma nén dit cac cau hoi goi d& moi nguoi thao luin
theo tranh.
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Mot sb 16i can tranh khi s dung tranh lat: st dung cho nhom nguoi qua dong; s
dung qué nhiéu tranh trong mét budi GDSK.

2.4.2. Ap phich:

Thuong dugc treo ¢ nhitng noi dong nguodi qua lai nhu trudng hoc, nha tré, tram
x4, chg, Uy ban nhan dan. Nén treo ap phich ngang tim mat ngudi doc va ¢ noi khong
bi mua hat va gio thdi bay. Nén thay ap phich thuong xuyén dé thu hat sy chi ¥ cua
moi nguoi.

2.4.3. Tranh gdp, to roi:

Thudng phat cho nhiéu nguoi tai cac budi mit tinh, cudc hop dé ho ¢ thé mang vé
nha xem thém.

2.4.4. Vit mau:

Vit that (goi Oresol, cay thudc ...) hay vat mé phong (mé hinh) dé cho moi ngudi
guan sét.

2.5. Ky nang tham h¢ gia dinh
Cdac buorc trong tham ho gia dinh:
- Chao hdi, gidi thi¢u ban than
- Néu muc dich cua cudc tham

- Quan sat va hdi tham suc khoé ciia moi ngudi trong gia dinh: Bat dau tor nguoi
gia, ba me, tré em. Chu y phat hién nguoi 6m dau hodc c¢6 van dé suc khoé.

- Kiém tra viéc thyc hién cac 10i khuyén duoc dua ra trude d6
- Quan sat va hoi vé céc van dé vé sinh nhu nudc sach, nha vé sinh
- Tién hanh khuyén bao néu thay can thiét
- Chao va cam on gia dinh, hen lan sau
2.6. Kj ndang tién hanh buai noi chuyén sikc khoé:
Cdch tién hanh buéi néi chuyén:
- Chao héi va tu giéi thiéu than thién, 1& do
- G161 thi€u chu dé, noi rd 1gi ich, tAm quan trong va sy can thiét.

- Tim hiéu xem moi nguoi da 1am gi vé van d¢ nay. Khen ngoi dong vién
nhiing diéu tot va da lam duogc.

- Néu lén nhiing di€u chua lam dung va tac hai.
- Tim hiéu ly do chua lam tot.
- M0 ta nhitng diéu nén lam, st dung tranh anh, vit mau néu can.

- Thao luan vé khé khan khi thuc hién nhiing diéu ban khuyén va tim ra giai
phap.
76



- Pua ra nhiing thi du cu thé gan giii v6i cong dong.

- Sur dung tr ngit va cau néi don gian, dé hiéu.

- Noi rd rang, du to, dé nghe.

- Str dung hinh v&, vat mau dé minh hoa.

- Kiém tra xem moi ngudi c6 hiéu dung nhitng diéu ban néi khong va giai dap
thac mic néu co.

- Nhan manh nhiing diém quan trong va chiic moi nguoi thanh cong.
2.7. Ky nang dong vai

T6 chirc dong vai:
Buée 1: Chuén bj trude kich ban cho céc vai dong

Buéc 2: Chuan bi thoi gian va dia diém: du rong, co6 du chd ngoi, thuan loi dé
quan sat...

Bu6e 3 Tién hanh déng vai:
o SO nguoi tham gia dong vai:

C6 thé mot hodc nhiéu nguoi tuy theo ndi dung va hinh thirc. Thudng hay st
dung cac hinh thue sau:

- 1 nguoi: vi du: dong vai ngudi thuyét trinh trude cude hop, hoi nghi....
- 2nguoi: vi du 1 can bd truyén thong va 1 d6i tuong ...
- 4-5nguoi: vi du 1 can bo truyén thong va mot ho gia dinh
e Thoi gian dong vai:
- Khoang 10-14 phut cho truong hop thuyét trinh.

- Khoang 10-20 phut cho cudc gap mat vdi ca nhan doi tuong hoac ho gia
dinh.

e Dung dong vai khi:
- Nguoi dong vai di giai quyét duoc van dé
- Nguoi dong vai nhan thidy minh nham 1an, khong gidi quyét duoc van dé
- Khong nhan dugc sy hudng trng cia ngudi quan sat

Budc 4: Thao luan sau déng vai khoang 20-30 phut vé cac vai dong, cam nhan cia
nhirng nguoi quan sat.

2.8. Ky ning tw vin
Cdc buéc ciia qud trinh tw vén:
- Chao d6n khach hang mét cach than mat, coi mo va 18 do
- Hoi vé ban than va nhu cau cua khach hang vé van dé chiam séc stic khoé
- Giéi thiéu cho khach hang cac thong tin y té, bién phap chim séc sirc khoé cé

thé dap tmg duoc dbi voi khach hang
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- Chi cho khach hang céch chon bién phap cham soc suc khoé sau khi da c6 du
thong tin vé cac bién phap nay

- Giai thich can k& céch thuc hién bién phép cham séc sttc khoé ma khach hang
da lua chon

- Hen khéch hang quay lai néu trong qué trinh thyc hién ho can dugc tw van
thém vé bién phap cham séc suc khoé ma ho dang thuc hién.
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> e

CAU HOI LUONG GIA
K3 ning TT-GDSK Ia gi? C4c yéu cu co ban khi thuc hién TT-GDSK?
M6 ta k§ ning va khuyén bao. Cac nguyén tic nghe néi va khuyén bao?
Néu cac budc cua ki nang dan dat mot cudc thao luan nhom?

Sir dung tranh anh va vat mau nhu thé nao?
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BAI 8: TU VAN SUC KHOE
< GIOI THIEU BAI 8
~ Bai 8 la bai cung cap cho sinh vién nhiing khéi niém tw van va 3 muc dich ca tu
van trong nang cao, bao vé va cham soc sitc khoe nguoi dan va rinh bay duoc 6
nguyén tic trong tu van suc khoe va 5 budc cua qua trinh tw van, giup sinh vién van
dung duoc cac kién thire da hoc dé thuc hién tur van sac khoe trén tinh huong gia dinh.

< MUC TIEU BAI 8
Sau khi hoc xong chwong nay, nguoi hoc c6 kha nang:
> Vé kién thirc:
- Trinh bay duoc khai niém tu van va 3 muc dich cua tu van trong nang cao, bao vé
va cham soc stc khoe nguoi dan.
_ - Trinh bay dugc 6 nguyén tic trong tu van stc khoe va 5 budc cua qua trinh tu
van.
> Vé Ky nang: ) 7 ’ )
- Van dung duoc cac kién thire da hoc dé thuc hién tu van siec khoe trén tinh huong
gia dinh.
- Xay dung duoc 1 tinh hudng gia dinh vé bénh HIV/AIDS
> Vé ndng Iyc tw chi va trach nhiém:
- Chu dong thuc hién duoc viéc tu hoc, nghién ctu trong cong tac chuyén mén va
trong thuc tap 1am sang.
< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 8
- P61 V6i nguoi day: sir dung phirong phdp giang giang day tich cuc (dién gidng,
van dap, day hoc theo van deé); yéu cau nguoi hoc thuc hién cau hoi thdo lugn va bai
tap bai 8 (ca nhan hogc nhom). 7
- Doi voi nguoi hoc: chu dong doc trudce gido trinh (Bai 8) truwdc budi hoc; hoan
thanh day du cau hoi thao lugn bai 8 theo ca nhan hogc nhém va nop lai cho nguroi day
dung thoi gian quy dinh.
% DPIEU KIEN THUC HIEN BAI 8 ,
- Phong hoc chuyén mén héa/nha xwong: Phong hoc ly thuyét
- Trang thiét bj may moc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vit ligu: Chuong trinh moén hoc, giao trinh, tai liéu
tham khao, gido an, phim anh, va cac tai liéu lién quan.
- Cdc diéu kign khac: Khong co
< KIEM TRA VA PANH GIA BAI 8
- N9i dung: 7 , ,
v Kien thic: Kiém tra va danh gia tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu kien
thuic
v' Ky néng: Pdanh gid tat ca noi dung da néu trong Muc tiéu ki ndng.
v Ndang luc tyw chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién citu bai truée khi d@én 16p
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+ Chudn bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia ddy du thoi lrong mon hoc.
+ Nghiém tdc trong qua trinh hoc tdp.

Phwong phap kiém tra danh gia:
\/ Diém Kiém tra thuwong xuyén: I diém kiém tra (hinh thic: van ddp)

v Kiém tra dinh ky ly thuyét: khong co
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NQI DUNG BAI 8
1. Tw van [a gi?
1.1. Khai nigm tw van

Tu van 12 mot hoat dong mang tinh trao d6i thdng tin gitta ngudi ¢d nhu cau tu
VAN va ngudi tu van, nham gitp cho nguoi ¢6 nhu cau tu van hiéu biét hon vé cac van
dé strc khoe cua ho, ty tin hon khi quyét dinh thay d6i hanh vi sic khoe. Tu vén ciing
la mot tién trinh gitip cho nguoi €6 nhu cau tu van hang cao nhan thirc vé strc khoe, tur
tin vao ban than, 1am tién dé cho viéc ty giai quyét van dé sic khoe cua chinh minh.

Tu vén sirc kho¢ 1a qua trinh ma cac ca nhan duoc khuyén khich dé suy nghi vé
van dé cua ho va tién dén viéc hicu rd hon vé cac nguyén nhén gay ra van de Viée
hiéu r& van dé hy vong s& 1am cho moi ngudi cam két hanh dong dé giai quyét van dé
d6. Cac hanh dong nay phai do chinh nhiing ngudi dén tu van quyét dinh lya chon,
mic du 13 néu can thiét, duoc can bod tu van huong dan.

1.2. Muc dich tw van
- H& tro vé mat tdm ly, kién thic vé stc khoe gitip ca nhan thay d6i hanh vi.
- H3 tro cho dbi twong giam bét su mic cam vé bénh tat, nhitng van dé trong

cudc sdng, gitp ho 6n dinh vé tinh than, xay dung noi luc dé ho vuot qua moi khung
hoang.

- Tu van c0 tac dung ngin chan tac hai va phong tranh nhitng diéu khong co loi
cho suc khoe.

Nguoi tu van s& giup d& cho nguoi c6 nhu cau tu van dua ra dugc nhitng bi¢n
phép, huéng di ding nham gilp cho ho giai quyet dugc nhitng van d€ c6 anh huong
toi sic khoe, doi phd dugc vai cic soc tam ly.

2. Nguyén tic tw van
2.1. Chon théi diém va dia diém thich hep

Tu van c6 thé thuc hién bat ky thoi gian nao phl hop voi ddi tugng va cong
Viéc cua nguoi tu van. Nhung tai moi co so, nén bo tri phong riéng cho cong tac tu
van, hoac mot noi nao dé6 dam bao duogc tinh riéng tu, su thoai mai va bao mat.

Céc dia diém tu van siic khée thuong duoc dit tai trung tam y té dy phong,
phong kham da khoa cta cac bénh vién, cac trung tdm y té huyén va trung tam
BVSKBMTE/KHHGD...

2.2. Xdc dinh ré dwoc nhu cdu can tw vin

bé giip d6i tugng lua chon duoc giai phap ding cho van dé stc khoe cua ho thi
nguoi tu van phai co kién thirc, ki niang giao tiép va su nhay cam dé danh gia dung
nhu cau caa doi tuong.

Pé kham pha van dé cua dbi tugng, can sir dung cac cau hoi mé nham kham pha ra
c4c Van dé va gitp dbi tugng ndi ra van d& mot cach day di. Can cd k¥ ning lang nghe dé
phan tich van dé caa dbi twong. Quan sat nét mat, trang thai, cam xdc cua ddi twong ciing
gitp cho ngudi tu van danh gia dugc mot phan nhu cau caa dbi tugng.

2.3. Cung cdp dii thdng tin can thiét giip doi twong hiéu rd vin dé cia ho
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Ngoai viéc giai thich dé ddi tuong hiéu rd tinh trang stc khoe ctia minh thi cling
can cung cap thém mot so tranh anh, to roi ¢6 lién quan dén van dé stc khoe cuaa ho.
Cac thong tin phai rd rang, dé hiéu, lién quan dén cac van d¢ sic khoe cia doi tuong.

2.4. Thao lugn cac bign phap gidi quyét vin dé sirc khée thich hep déi véi cdc déi
tuwong cdn tw van

Thao luan voi dbi twong dé chon cac bién phap giai quyet hitu hiéu nhat cho
ban than ho - can théng tin t6i dbi tuong Ve tat ca cac co so san cd, dé ho tu tim dén sy
hd trg can thiét khi co van dé kho khan vé mat kinh té, xd hoi, van hoa, dé tranh anh
huong téi sic khoe. C giang dua ra it nhat hai giai phap, tir d6 khuyén khich ddi
tugng suy nghi vé hoan canh cua ban thian dé dua ra cac quyét dinh phu hop.

2.5. Gidr bi mdt va ton trong diéu riéng tw ciia déi twong

Nguoi tu van phai biét chap nhan tat ca cac diéu kién ma d6i twong yéu cau
trong pham vi lién quan dén van dé siic khoe. Mat khac, ngudi tu van phai hiéu duoc
trinh do va kha ning nhan thtc cua ho, dé ho tin twéong vao nguoi tu van trong moi
linh vuc.

2.6. Khong phdn xét déi twong tw van

Nguoi tu van can tén trong ddi tuong tu van. Khdng phan biét tinh trang kinh
té, van hoa cua ho trong qua trinh tu van. Dac biét ngudi tur van khong nén phéan xét
kién thirc, thai d6 va hanh vi cua d6i twong tu van; giir thai d6 trung lap ddi voi cac y
Kién ma ddi tugng tu van tu van dua ra cho du ban than diéu dudng vién thich hay
khong thich, chép nhan hay khong chap nhan véan dé do (Vi du: mot nit dicu dudng
vién khong dong y Vai viéc quan hé tinh duc trude hon nhén, dbi tuong tu van dé nghi
cd tu van vé cac bién phap phong tranh thai, cd nhan xét va danh gia vé hanh vi quan
hé tinh duc truéc hén nhan cua ho 1a vi pham cac chuan muc dao dtc xa hoi, thuan
phong my tuc .v.v.).

3. Céc budc tw van
3.1. Nhéng viéc can chudn bi trieée khi tw van

-Xac dinh nhitng van d& stc khoe va dbi tuwong can duoc tu van trong cong
dong

- Chon thoi gian va noi tu van thoai mai cho d6i tuong. CO thé tu van ngay tai
noi thuan tién cho d6i tuong hodc tai co s¢' y té da co céac phong riéng cho tu van ¢
tram y té, trung tdm y té, bénh vién hay cac dja diém da duoc chuan b.

- Thoi gian va dja diém tu van can duoc théng bao trude dé dbi tuwong biét va
chu dong. Néu c6 dicu kién nén thdong bao, gidi thiéu qua quang cao dé cho doi tugng
chon thoi gian dén cac dia diém tu van phu hop vai ho.

Nguoi tu van phai nim chic ndi dung caa chu dé tu van.

Can chuan bi day du cac tai liéu, vat liéu, dung cu, md hinh tryc quan lién quan
den chu dé tu van dé coé thé su dung trong khi tu van.

Néu can trinh dién, hudng din cac k§ niang thyc hanh cho dbi twong thi phai
chuan bi cac phuong tién, dung cu can thict dé thuc hién.

3.2. Cdc bwéc thuc hign mét buéi tw van
3.2.1.T@o méi quan hé tét véi doi tiwong
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- Chao hoi than mat.

- Quan tdm an can téi ddi twong : hodn canh gia dinh, ban than, trinh d6 vin
hoa, nghée nghiép.

- Str dyng cir chi, hanh dong, anh mat dé tao méi quan hé than thiét voi doi
tuong, dé doi tugng cam thay yén tam, tin tudng vao can bo tu van.

3.2.2. Xdc dinh nhu cdu cia nguoi tw van

Chuan bi cac cau hoi dé hoi. Thuong dung cau hoi mg dé @i twong c6 nhiéu
cach tra loi va khich 1€ ho noi ra nhitng van dé sicc khoe ma ho dang gap.
3.2.3. Giuip doi twong xdc dinh cach lya chon

Phan tich cac van dé vira dugc xac dinh roi dua ra hai dén ba giai phap. Can bo
tu van cé thé gitup doi tugng xac dinh rd rang cdc muc dich trong tuong lai bang cach
hoi mot s6 cau hoi sau :

- Ban cam thay thé nao néu ... ?

- Néu nhirng diéu nay 1a dang, ban mudn ching nhu thé nao, né cé thé khac véi
trude nhu thé nao ?

- Trong céc truong hop d gap trudc day, ban da bao gio cam thiy nhu vay chua ?

Can bo tu van can cung Cap théng tin hd trg, cac tinh hung I|en quan va hop Iy
dé tao diéu kién thuan loi cho d6i tugng lya chon. Vi du can bo tu van cd thé noi:néu
ban lam diéu X thi chic chan diéu Y s& xay ra, thi c6 cac tinh hudng la X

Viéc cung cap cac théng tin nén phu hop Vvéi d6i tugng, phi hop vai ting giai
doan thay d6i hanh vi. Vi vay can bo tu van Can biét doi twong cua minh dang ¢ giai doan
Nao clia qua trinh thay dbi hanh vi va ho da sin sang thay doi hanh vi chua ?

3.2.4. Giuip d6i twong chon va thyec hién gigi phap thich hop nhat

Nguoi tu van giup d6i tugng chon mét giai phap thich hop nhat, phu hop véi
hoan canh riéng cua dbi twong. Piéu quan trong cua su lra chon nay 1a do dbi tuong
chon va quyét dinh. Nguoi tu van chi ¢ vai tro giup d6i twong lya chon mét giai phap
thich hop nhéat pht hop véi hoan canh cua dbi tuong.

Cén bo tu van can giup dbi tuong :
- Can nhic mit loi va mat han ché cua tirng giai phap
- Xem xét nhitng thay d6i( két qua) chic chin s& xay ra ciia mdi giai phap

- Quyét dinh giai phéap tét nhat. Giai phap tét nhat c6 thé 1a phi hop véi kha
nang cua doi tugng, cO tinh khé’thi va s€ dem lai mot su cai thién sic khoe nao do cho
doi twong hodc ngudi nha cua doi tugng.

3.2.5. Giup doi twong ldp ké hoach thyec hién

Can by tu van s& giup doi twong 1ap ké hoach hanh dong thyc hién giai phap
ma doi tugng da quyét dinh lya chon :

- Xac dinh thoi gian thuc hién.
- Xac dinh ngudn hd tro cua gia dinh, ban be, cong dong, xa hoi...

84



- Xac dinh nhimg kho khan gap phdi trong qua trinh thuc hi¢n dé chu dong co
giai phap khac phuc.

- Ghi s6 theo ddi hang ngay, danh gia hanh vi thay doi.

Cén b tu van Iap ké hoach va gidm sét s tién bo cia qué trinh thay doi. Giam
sét su tien bo trong thay doi hanh vi, cd thé théng qua ndi dung ghi trong nhat ky hang
ngay.

3.3. Nhiing vigc can lam khi két thiic buéi tw vin
Pong vién va cam on ddi tuong da dén dé duogc tu van.

Vé6i nhimg d6i twong can duoc tlep tuc tu van, nén thao luan dé ho chon
thoi gian thich hop cho cudc gip g tu van tiép theo.

Tao diéu kién tiép tuc giup d& déi twong dugc tu van giai quyet véan dé caa ho.
Hudng dan cho dbi tuong cac dia chi va dich vu lién quan dén van dé& dé hotiép tuc
duoc tu van hd tro mdi khi can thiét.

3.4. Chii y tranh mot sé tinh huéng cé thé xdy ra trong khi tw vin

+ Pé d6i twong phai chd lau trude khi tu van giy tdm 1y cing thang cho dbi
tuong.

+ Ep budc ddi tugng phai noéi van dé cia ho.

+ Lo dang khong chi y dén cac cau hoi va tra 10i ciia ddi tuong.
+ Khong giai thich day du dé dbi twong hiéu rd van dé ciia ho.\
+ Dua cot, thé hién sy khong ton trong véi ddi tuong.

+ Ep budc d6i twong chip nhan thyc hién cach giai quyét van dé theo y kién
chu quan cua nguoi tu van.

+Dé nhirng ngudi khong c6 nhiém vu nghe dugc cude tu Vvan.
+ Kéo dai cudc tu van khi di twong da mét moi.
+ De doa khong ding muc, gay tam ly hoang mang, lo s¢ lam cho dbi tuong

khong cam thdy nhe nhdm hon sau khi duoc tu van.

4. Mot ) hlnh thirc tw vin hay gap
4.1. Tw vin sicc khoé tai tram y té

- M&i tram y té 1a mét trung tdim TT-GDSK cho bénh nhan va ngudi nha bénh
nhan. Khi nguoi dan dén tram y té kham bénh hay thyc hién mét dich vu y té nao do,
day 1a mot co hoi thudn lgi dé€ can bo y t€ TT-GDSK, bdi vi nguoi bénh va ngudi nha
luc d6 s€ c6 nhi€u ban khoan, lo lang vé bénh tat, nén 161 khuyén cua thay thudc doéi
v61 nguoi bénh lac nay rat ¢d uy tin va hi¢u qua.

- B¢ hinh thitc TT-GDSK tai tram y té c6 hiéu qua cao, can thiét phai thay do6i
lai cach lam viéc ciia mot tram y té:

+ TAt ca can bd y té phai c6 ¥ thirc thuong truc lam TT-GDSK trong khi thuc
hién bat cir nhiém vu gi.

+Canbd y té khong chi c6 kham bénh, ké don ma can phai c6 10 giai thich ky

vé cac van dé lién quan t6i stc khoé, giai dap thoa dang nhimg thic mic cta ngudi
dan.
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+ Nén c6 mot goc TT - GDSK tai tram y té.
4.2. Tw van tai hg gia dinh

*Khi dén thim ho gia dinh

- Néu céc thanh vién gia dinh chua quen biét, can bd dén tham ho gia dinh thyc
hién TT-GDSK can phai gi6i thi€u vé minh dé€ moi thanh vién trong gia dinh biét.

- Céan bd dén tham ho gia dinh thyc hién TT-GDSK c6 thé mo dau béng tham
hoi tinh hinh chung cta gia dinh va tham hoi tinh hinh strc khoée cua cac thanh vién gia
dinh.

- Thyc hién tu van gido duc vé chu dé theo ké hoach di chuén bi phu hop véi
thuc t€ cua gia dinh. Néu can c6 nhitng trinh dién, huéng dan k¥ nang thuc hanh cho
cac thanh vién trong gia dinh.

- Quan sat ho gia dinh dé phat hién cac van dé lién quan dén strc khoe, tu van
cho phu hgp vdi hoan canh gia dinh.

- Gianh thoi gian d€ thdo luan véi cac thanh vién trong gia dinh vé van dé stic
khée lién quan va cach giai quyét van dé cua gia dinh ho.

- Tao diéu kién khuyén khich moi thanh vién gia dinh tham gia thao luan va néu
cau hoi can thiét dé hiéu rd van dé va cach giai quyét.

- Tra 161 rd moi cau hoi va nhiing hiéu biét hay nhirng thac mac cua cac thanh
vién trong gia dinh néu co.

- Khong phé phan ché trach nhitng hiéu biét chua day du, thai do chua dung,
hanh vi khong phu hgp cua cac thanh vién gia dinh.

- Chu y khen ngoi, dong vién, khich 1€ dé tao thuén loi cho su tiép nhan va thay
do6i hanh vi stic khoe cua céc thanh vién gia dinh.
* K&t thuc tham hd gia dinh

- Tom tit nhéc lai cac didu mau chét d3 tu van gido duc cho gia dinh théng qua
viéc hoéi kiém tra lai cac thanh vién gia dinh.

- Nhan manh nhiing kién thtrc phai biét, nhitng viéc can lam cho cac thanh vién
trong ho gia dinh.

- Tao diéu kién giup d& cac thanh vién gia dinh tiép tuc giai quyét cac van dé
lién quan dén stc khoe cua ho thong qua viéc chi dan t6i cac dia chi can thiét dé tiép
tuc nhan duoc cac y kién tu van va sy hd tro trong diéu kién can thiét.

- Chao hoi va cam on sy hop tac, tiép don cua gia dinh.
TINH HUONG TU VAN

, Mot ba me ( BM) khoang 60 tudi dén trung tam y té dé nghi dugc gap can bo y
te (CBYT). Ba buon ba tro chuyén va muon nghe y kién cua can b y té. Noi dung céu
chuyén nhu sau :

Co con gai cua ba da 1ap gia dinh dugc may thang nay. Vira qua cd mai phét hién thay
ngudi chong co bleu hién nghién hut. Co6 di xét nghiém mau va co két qua HIV (+).

Hién tai ¢ rit mudn sinh con, nhung ba me khong mudn, vi ba rat thuong con, ba
khong biét khuyén giai thé nao, nén dén day nho tu van.

* Kich ban 1:
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- BM : Chao chi, tén toi 1a Minh da vé huu & t6 3 phudng ta. Hom nay, toi dén
day mong duoc cac chi giap dd cho mat viéc (ngap ngung).

- CBYT : (n6i to) : Vang c6 gi dau, mdi bac cir n6i (Mat khdng nhin ba me,
khong tuoi cuoi).

- BM: Thé nay chi a (ndi nho dan) con gai dau cua t6i nd bi nhiém HIV ti

chong nd, ma nd rat muédn c6 con, t6i thi khdng muébn thé, ma chiang biét khuyén né
thé nao, chi cd thé... (ngap ngung).

- CBYT : (n6i to lién mot mach) O thé &1 Bac ctr khuyén chi 4y khong nén co
thai lam gi, kho con ¢6 ay, kho ca bac nira, da thé ma con muon dé, khéng bict co ay
nghi nhu thé nao.

- BM : N6 con tré khong biét gi dau, chi ctr noi dé tdi vé khuyén né.

- CBYT: Béc oi ! B4c ctr véi ¢d ay 1a néu dé 1a cd ay khong nudi duoc dia tré
ay, suc khoe cd ay s€ yeu di nhicu day. Bac ct noi thé 1a cd ay so ngay ay ma. Thoi
chau voi phai di hop, cir thé bac nhé.

- BM : (do di) Vang, thoi cam on chi, t6i vé khuyén nd. Chao chi nhé.
Cau héi thao luan :
1. Theo ban thai d6 giao tiép cta 2 nhan vat trén thé nao ?

2. Noi dung tu van d3 1o rang chua, dat yéu ciu chua ? Dbi tuong nghe da hiéu duoc
cac noi dung mot cach cu thé chua ?

* Kich ban 2:

- BM: Chao chi, tén t6i 1a Minh di vé huu & t6 3 phudng ta. Hom nay, t6i dén
day mong duoc cac chi gitap do cho mét viéc (ngap ngung)

- CBYT : (Tuoi cuoi) : Chao bac a, moi bac ngdi udng nudc da, co gi ndi tir tir
cling duogc.

- BM : Thé nay chi a (Uong mot ngum nudc nho, noi nho dan). Con gai dau cua
t6i bi nhiém HIV ti Chong n6 nhung né rat mudn c6 con, toi thi khéng muédn thé, ma
chang biét khuyén né thé nao, chi co thé ndi rd cho tdi biét (ngap nging)

- CBYT: Vang chau hiéu rdi a. Chic 1a ¢ &y con tré, chau rat théng cam va
thwong ¢6 4y (n6i nhé nhe du nghe). Ngudi phu nit ndo ma chang mudn co con, do 1a
hanh phuc 1a tinh yéu cua minh ma.

- BM : Vang, t6i ciing nghi thé, nhung ma...

- CBYT: Béc oi, bac nghe chau noi nhé, t6 chic phong chéng AIDS thuong
khuyén nhitng phu nit 16 nhiem HIV thi khéng nén cd thai vi (ndi r6 rang) :

+ Khi mang thai sizc khoe nguoi me bi giam sat nhanh hon, d6ng thoi nguoi me
bi mat mau khi sinh dé va sé rat dé mac thém cac bénh khéc

+ Tré sinh ra d& bi di dang, suy dinh dudng hoic thai chét luu

+ Va dua tré dé bi nhiém HIV trong ldc tinh mang cia bé va me né ciing dang
bi de doa.

- BM: A t6i d3 v& I8 ra nhiéu rdi ddy. Thé ma tdi khong biét n6i thé nao cho con
t0i hiéu ca. N6 dung la con tré nén cé biet gi dau. A chi oi, téi xin phép dugc hoi thém
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nhé. Néu tdi vé khuyén ma nd nhat quyét khéng chiu, van muén cé con, thi phai lam
the nao ha chij ?

- CBYT :Vang, néu c6 ay van mudn sinh con thi bac khuyén cd 4y thé nay (noi
rd rang, cham) :

+ Can dén dang ky kham thai déu dn tai cac co so' y té s& duoc tu van tai day.

+ Ubng nhitng loai thudc chdng lai su phét trién caa HIV do cac bénh vién cap.

+Dén dé tai bénh vien.

+ Phai duoc hudng dan vé viéc nudi dudng tré.

-BM : Cam on chi nhiéu qué — thé 13 t6i d& ban khodn rdi — c6 diéu gi tdi s& hoi
chi thém nhé.

- CBYT : Vang, moi bac cir dén day vao nhitng ngay thudng truc bac nhé.

BM : Chao chi, cdm on chi nhé !

CBYT : Chao bac, c6 gi dau, bac vé nhé !
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CAU HOI LUONG GIA
1. Hay phét biéu y kién cia em qua nhan xét bang kiém dong vai?
2. Thai d6 giao tiép cua 2 nhan vat qua 2 lan déng vai nhu thé nao?
3. Néu ban lam tu van, ban sé& thuc hién nhu thé nao?
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BANG KIEM KY NANG TU VAN

STT KY NANG CO | KHONG
1 Chao hoi, tiép can d6i tuong
2 Str dung cau hoi ma dé phét hién van dé cua ddi tuong
3 Ling nghe
4 Giai thich
5 Str dung &nh mat, ct chi, diéu bo
6 Dua ra cac giai phap khac nhau
7 Gitp ddi tuong lya chon giai phap
8 Gitp doi tugng 1ap ké hoach hanh dong
9 Hen gap lan sau
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