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TU Ê  BỐ BẢ  QU Ề  

Tài liệu này thuộc loại sách, giáo trình d ng     ào tạo cho   i t  ng   o   ng 

Hộ sinh c   Tr  ng   o   ng   t  S n      ác nguồn thông tin có th     c phép 

d ng nguyên bản hoặc trích d ng cho các mục  ích về  ào tạo và th m khảo  

Mọi mục  ích khác m ng tính lệch lạc hoặc sử dụng với mục  ích kinh do nh 

thi u lành mạnh sẽ bị nghiêm cấm  
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         T   U 

Thực hiện một s   iều theo Thông t  03/2017/TT-  ĐT XH ngày 11/3/2017 c   

 ộ l o  ộng, Th  ng binh và Xã hội quy  ịnh về quy trình xây dựng, thẩm  ịnh và b n 

hành ch  ng trình; tổ chức biên soạn, lự  chọn thẩm  ịnh giáo trình  ào tạo trình  ộ trung 

cấp trình  ộ c o   ng, Tr  ng   o   ng   t  S n     ã tổ chức biên soạn tài liệu dạy/học 

một s  môn c  sở và chuyên ngành theo ch  ng trình  ào tạo trình  ộ   o   ng nhằm 

từng b ớc xây dựng bộ tài liệu chuẩn trong công tác  ào tạo   

 Với th i l  ng học tập 45gi  (14 gi  lý thuy t; 28 gi  thực hành; thí nghiệm, thảo 

luận, bài tập; 03 gi  ki m tr )   

 Môn nghiên cứu kho  học cho sịnh viên với mục tiêu:  

 - Cung cấp cho ng  i học ki n thức c  bản về  nghiên cứu kho  học trong lĩnh vực 

sức khỏe    ứng dụng trong học tập, giảng dạy và ti n hành các  ề tài nghiên cứu thuộc 

lĩnh vực  iều d ỡng và hộ sinh  

- Phân tích, xây dựng mục tiêu, các ph  ng pháp nghiên cứu và các chi n l  c 

nghiên cứu, chọn mẫu, cỡ mẫu, thi t k  công cụ, tri n kh i thu thập s  liệu, phân tích, xử 

lý s  liệu và trình bày k t quả, cách vi t  một  ề c  ng  ề tài nghiên cứu kho  học trong 

lĩnh vực  iều d ỡng và hộ sinh  

  o   i t  ng giảng dạy là sinh viên   o   ng  iều d ỡng, hộ sinh nên nội dung 

c   ch  ng trình tập trung ch  y u vào những ph  ng pháp nghiên cứu ch  y u trong 

ngành y  ặc biệt là lĩnh vực  iều d ỡng, hộ sinh  Đ  phục vụ cho thẩm  ịnh giáo trình, 

nhóm biên soạn  ã cập nhật ki n thức,  iều chỉnh lại những nội dung sát với thực t   

 ội dung c   giáo trình b o gồm các bài s u: 

Bài 1:  ghiên cứu điều dưỡng 

Bài 2:  họn vấn đề nghiên cứu 

Bài 3: Xác định các chỉ số và biến số trong nghiên cứu 

Bài 4: Xây dựng mục tiêu nghiên cứu 

Bài 5:  ác Phương pháp nghiên cứu khoa học 

Bài 6:  họn mẫu và cỡ mẫu trong nghiên cứu 

Bài 7:  ác kỹ thuật, công cụ thu thập số liệu 

Bài 8: Xử lý, phân tích và trình bầy số liệu 

Bài 9: Viết đề cương nghiên cứu khoa học 

Sinh viên mu n tìm hi u sâu h n các ki n thức về nghiên cứu kho  học có th  

sử dụng sách giáo kho  dành cho  ào tạo cử nhân  iều d ỡng, cử nhân hộ sinh, bác sĩ 

về lĩnh vực nghiên cứu kho  học   ác ki n thức liên qu n   n nghiên cứu kho  học 

chúng tôi không  ề cập   n trong ch  ng trình giảng dạy    

Trong quá trình biên soạn, chúng tôi  ã th m khảo và trích dẫn từ nhiều tài liệu 

   c liệt kê tại mục   nh mục tài liệu th m khảo   húng tôi chân thành cảm  n các 

tác giả c   các tài liệu mà chúng tôi  ã th m khảo  

 ên cạnh  ó, giáo trình cũng không th  tránh khỏi những s i sót nhất  ịnh  

 hóm tác giả rất mong nhận    c những ý ki n  óng góp, phản hồi từ quý  ồng 

nghiệp, các bạn ng  i học và bạn  ọc  
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Trân trọng cảm  n /  

 

 

Sơn La, ngày   tháng    năm 2023 

 h m biên so n 
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2. ThS.  guyễn Văn  ũng  – CS  

 



 5 

 Ụ   Ụ  

Trang 

BÀI 1: NGHIÊN CỨU   ÊU D ỠNG ........................................................... 12 

 ỘI  U G  ÀI 1 .......................................................................................... 14 

1   ghiên cứu  iều d ỡng là gì ........................................................................ 14 

2  V i trò c   nghiên cứu  iều d ỡng ............................................................. 14 

3   ịch sử nghiên cứu  iều d ỡng ................................................................... 15 

4   ác giải pháp tăng c  ng nghiên cứu  iều d ỡng ...................................... 15 

5  Đạo  ức trong nghiên cứu ........................................................................... 16 

6  Quy trình nghiên cứu kho  học ................................................................... 17 

BÀI 2:   Ọ  VẤ   Ề     Ê   ỨU ......................................................... 20 

1   họn vấn  ề nghiên cứu .............................................................................. 22 

2  Phân tích vấn  ề nghiên cứu ....................................................................... 23 

BÀI 3:  Ụ  T ÊU     Ê   ỨU ................................................................. 26 

1  Khái niệm mục tiêu nghiên cứu .................................................................. 28 

2  Tại s o cần mục tiêu nghiên cứu ................................................................. 28 

3  Tiêu chuẩn một mục tiêu t t........................................................................ 28 

4   guyên tắc khi xây dựng mục tiêu ............................................................. 29 

BÀI 4: X    Ị   B    SỐ V    Ỉ SỐ TR        Ê   ỨU .......... 31 

1  Khái niệm bi n s  ........................................................................................ 33 

2. Phân loại các bi n s  ................................................................................... 33 

3  Tầm qu n trọng c   phân loại bi n s  ........................................................ 34 

4   ách xác  ịnh bi n s /chỉ s  trong nghiên cứu .......................................... 35 

BÀI 5:     P      P  P     Ê   ỨU K     Ọ  ...................... 38 

1. Mục tiêu c   các nghiên cứu y học ............................................................. 40 

2   ác ph  ng pháp nghiên cứu ...................................................................... 40 

Có ........................................................................................................................ 46 

BÀI 6:   Ọ   ẪU V   Ỡ  ẪU TR        Ê   ỨU ...................... 55 

    DU   B   6 ............................................................................................. 57 

1  Tại s o phải chọn mẫu ................................................................................. 57 

2   ác ph  ng pháp chọn mẫu  trong nghiên cứu dịch tễ học ........................ 58 

3   ỡ mẫu ........................................................................................................ 65 

BÀI 7:     KỸ T UẬT,       Ụ T U T ẬP SỐ    U ..................... 67 

 ỘI  U G  ÀI 7 .......................................................................................... 69 

1  Một s  kỹ thuật thu thập thông tin .............................................................. 69 

2  Một s  công cụ thu thập s  liệu .................................................................. 71 

BÀI 8: XỬ  Ý, P Â  TÍ   V  TR    B   SỐ    U ........................... 80 

(cho các nghiên cứu định lượng) ...................................................................... 80 

1  Xử lý s  liệu ................................................................................................ 82 

2  Phân tích s  liệu .......................................................................................... 83 

3  Trình bày s  liệu .......................................................................................... 83 

BÀI 9: V  T  Ề           Ê   ỨU K     Ọ  ..................................... 91 

1  Đại c  ng .................................................................................................... 93 

2   ội dung và cách trình bầy một bản  ề c  ng ........................................... 93 

TÀI    U T    K Ả  ................................................................................ 97 



 6 

GIÁO TR         Ọ  

1. Tên môn học:  ghiên cứu khoa học 

2.  ã môn học: 430333 

Thời gian thực hiện môn học: 45 gi  (15 gi  lý thuy t; 30 gi  bài tập, thảo 

luận). 

3. Vị trí, tính chất của môn học: 

3.1. Vị trí: Giáo trình dành cho ng  i học trình  ộ   o   ng Hộ sinh tại tr  ng 

  o   ng   t  S n   . 

3.2. Tính chất: Môn học cung cấp cho ng  i học các ki n thức c  bản về 

ph  ng pháp luận và cách ti n hành nghiên cứu kho  học Điều d ỡng    thực hành 

nghiên cứu  iều d ỡng và nâng c o chất l  ng chăm sóc ng  i bệnh, bi t cách nhận 

xét và  ánh giá có hệ th ng các báo cáo nghiên cứu và các tài liệu kho  học  

3.3. Ý nghĩa và vai trò của môn học:  ung cấp cho ng  i học ki n thức c  bản 

về  nghiên cứu kho  học trong lĩnh vực sức khỏe    ứng dụng trong học tập, giảng dạy và 

ti n hành các  ề tài nghiên cứu thuộc lĩnh vực  iều d ỡng và hộ sinh  

4.  ục tiêu môn học: 

4.1. Về kiến thức: 

A1  Trình bày    c Quy trình nghiên cứu nghiên cứu khoa học; các ph  ng 

pháp nghiên cứu. 

A2. Mô tả cách xác  ịnh cỡ mẫu; các kỹ thuật thu thập s  liệu. 

A3  Trình bày    c s  liệu th ng kê; cách vi t báo cáo khoa học. 

4.2. Về kỹ năng: 

B1. Lựa chọn    c vấn  ề nghiên cứu, vi t mục tiêu, thi t k  bộ câu hỏi    thu 

thập s  liệu phù h p. 

B2. Áp dụng thi t k   ề c  ng nghiên cứu khoa học. 

4.3. Về năng lực tự chủ và trách nhiệm: 

C1. Th  hiện    c năng lực tự học, tự nghiên cứu, tự chịu trách nhiệm trong 

công tác chuyên môn. 

C2. Tôn trọng và khiêm t n học hỏi  ồng nghiệp trong công việc.  

5.  ội dung môn học: 

5.1.  hương trình khung 

Mã MH Tên môn học 
Số tín 

chỉ 

Thời gian học tập (giờ) 

Tổng 

số 

Trong đ  

Lý 

thuyết 

Thực 

hành/thực 

tập/thí 

nghiệm/bài 

tập/thảo 

Kiểm 

tra 
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luận 

I  ác môn học chung 22 435 157 255 23 

430301  hính trị 4 75 41 29 5 

430302 Ti ng  nh  6 120 42 72 6 

430303 Tin học  3 75 15 58 2 

430304 Giáo dục th  chất  2 60 5 51 4 

430305 
Giáo dục qu c phòng - an 

ninh  

5 75 36 35 4 

430306 Pháp luật 2 30 18 10 2 

II  ác môn học chuyên môn  96 2655 654 1924 77 

II.1  ôn học cơ sở 31 585 332 230 23 

430307 Sinh học 2 45 14 29 2 

430308 Hó  học - Hóa sinh 3 45 42 0 3 

430309 Giải phẫu - Sinh lý 3 60 29 29 2 

430310 Vi sinh ký sinh trùng 3 60 29 28 3 

430311    c lý 1 15 14 0 1 

430312    ức 2 30 29 0 1 

430313 Môi tr  ng và sức khoẻ 2 30 29 0 1 

430314 Tổ chức và Q  T 2 30 29 0 1 

430315 Gi o ti p - GDSK 3 60 29 29 2 

430316  inh d ỡng ti t ch  2 30 29 0 1 

430317 Điều d ỡng c  sở 4 90 29 58 3 

430318 Xác suất th ng kê 2 45 15 29 1 

430319 KSNK 2 45 15 28 2 

II.2  ôn học chuyên môn 61 1950 303 1598 49 

430320 
Thực hành lâm sàng kỹ 

thuật  iều d ỡng 

2 90 0 86 4 

430321 
 S sức khỏe phụ nữ và 

n m học 

3 60 29 29 2 

430322  S M th i kỳ m ng th i  3 60 29 29 2 

430323  S M chuy n dạ  ẻ 5 105 44 58 3 

430324  S M s u  ẻ 3 45 43  0  2 

430325  SSK trẻ em 4 75 44 29 2 

430326 TH lâm sàng Sản vòng 1 4 180 0 176 4 
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430327 TH lâm sàng Sản vòng 2 4 180 0 176 4 

430328 TH lâm sàng Nhi 4 180 0 176 4 

430329 TH lâm sàng CSSKSS 4 180 0 176 4 

430330 Quản lý  iều d ỡng 3 60 29 29 2 

430331 CSSKSS cộng  ồng 3 105 13 90 2 

430332 
Thực tập lâm sàng nghề 

nghiệp 

6 
270 0 266 4 

430333 NCKH 2 45 15 29 1 

430334 
 SKHHGĐ – Phá thai an 

toàn 

2 
45 14 29 2 

430335  SSK ng  i lớn 3 45 28 15 2 

430336 
TH lâm sàng  SSK ng  i 

lớn 

4 
180 0 176 4 

430337 Ti ng  nh chuyên ngành 2 45 15 29 1 

II.3  ôn học tự chọn 4 120 19 96 5 

 Nhóm 1      

430338  S   Truyền nhiễm 2 30 19 10 1 

430339 TH lâm sàng CSNBTN 2 90 0 86 4 

 Nhóm 2      

430338  S     K hệ nội  2 30 19 10 1 

430339 
TH lâm sàng  S   K  hệ 

nội 

2 90 0 86 4 

Tổng cộng 118 3090 811 2179 100 

5.2.  hương trình chi tiết môn học 

Số 

TT 

Tên chương, mục 

 

Thời gian (giờ) 

Tổng 

số 

Lý 

thuyết 

Thực 

hành, 

thí 

nghiệm, 

thảo 

luận, bài 

tập 

Kiểm 

tra 

1  ghiên cứu  iều d ỡng 1 1 0  

2  họn vấn  ề nghiên cứu 2 1 1  
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3 Xây dựng mục tiêu nghiên cứu 3 1 2  

4 Xác  ịnh bi n s  và chỉ s  trong nghiên 

cứu 
6 2 4 

 

5  ác ph  ng pháp nghiên cứu 10 4 6 1 

6  họn mẫu và cỡ mẫu 6 1 4  

7  ác kỹ thuật, công cụ thu thập s  liệu 6 2 3 1 

8 Xử lý, phân tích và trình bày s  liệu 4 1 3  

9 Vi t  ề c  ng nghiên cứu kho  học 7 1 6  

Tổng 45 14 29 2 

6.  iều kiện thực hiện môn học: 

6.1. Phòng học  ý thuyết/Thực hành: Đáp ứng phòng học chuẩn 

6.2. Trang thiết bị d y học: Máy vi tính, máy chi u projector, phấn, bảng  

6.3.  ọc liệu, dụng cụ, mô hình, phương tiện: Giáo trình, bài tập tình hu ng  

6.4.  ác điều kiện khác: mạng Internet  

7.  ội dung và phương pháp đánh giá: 

7.1.  ội dung: 

- Ki n thức: Đánh giá tất cả nội dung  ã nêu trong mục tiêu ki n thức 

- Kỹ năng: Đánh giá tất cả nội dung  ã nêu trong mục tiêu kỹ năng  

-  ăng lực tự ch  và trách nhiệm: Trong quá trình học tập, ng  i học cần: 

+  ghiên cứu bài tr ớc khi   n lớp  

+  huẩn bị  ầy    tài liệu học tập  

+ Th m gi   ầy    th i l  ng môn học  

+  ghiêm túc trong quá trình học tập  

7.2. Phương pháp: 

7.2.1.  ách đánh giá 

-  p dụng quy ch   ào tạo   o   ng hệ chính quy b n hành k m theo Thông t  

s  09/2017/TT- ĐT XH, ngày 13/3/2017 c    ộ tr ởng  ộ   o  ộng - Th  ng binh 

và Xã hội  

- H ớng dẫn thực hiện quy ch   ào tạo áp dụng tại Tr  ng   o   ng   t  S n 

   nh  s u: 
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 iểm đánh giá Trọng số 

+ Đi m ki m tr  th  ng xuyên (Hệ s  1)                                                        40% 

+ Đi m ki m tr   ịnh kỳ (Hệ s  2)                                                         

+ Đi m thi k t thúc môn học                                             60% 

7.2.2. Phương pháp đánh giá 

Phương pháp 

đánh giá 

Phương pháp 

tổ chức 

 ình thức 

kiểm tra 

 huẩn đầu ra 

đánh giá 

Số  

cột 

Thời điểm  

kiểm tra 

Th  ng xuyên Vi t/  

Thuy t trình 

Tự luận/ 

 

A1, A2, A3 

B1, B2, C1, C2 

1 Sau 15 gi   

(sau khi 

học xong 

bài 4) 

Định kỳ Vi t/  

Thuy t trình 

Tự luận/ 

 ài tập 

 

A1, A2,  

B1, B2, 

2 Sau 30 gi  

(sau khi 

học xong 

bài 4, bài 

7) 

K t thúc môn 

học  

Vi t Thi t k  và 

trình bày 

một  ề 

c  ng 

nghiên cứu 

khoa học 

theo ch   ề 

tự chọn 

A1, A2, A3 

B1, B2, C1, C2 

1 Sau 45 gi  

7.2.3.  ách tính điểm 

  - Đi m  ánh giá thành phần và  i m thi k t thúc môn học    c chấm theo 

th ng  i m 10 (từ 0   n 10), làm tròn   n một chữ s  thập phân   

  - Đi m môn học là tổng  i m c   tất cả  i m  ánh giá thành phần c   môn học 

nhân với trọng s  t  ng ứng  Đi m môn học theo th ng  i m 10 làm tròn   n một chữ 

s  thập phân  

8.  ướng dẫn thực hiện môn học 

8.1. Ph m vi, đối tượng áp dụng: Môn học    c áp dụng cho   i t  ng sinh viên 

Cao   ng Điều d ỡng và hộ sinh hệ chính quy học tập tại Tr  ng  Đ T S n       

8.2. Phương pháp giảng d y, học tập môn học 

8.2.1.  ối với người d y 

+  ý thuy t: Thuy t trình,  ộng não, thảo luận nhóm, làm việc nhóm, giải quy t 

tình hu ng  

 + Thực hành, bài tập: Thảo luận nhóm,  giải quy t tình hu ng,  óng v i  
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+ H ớng dẫn tự học theo nhóm:  hóm tr ởng phân công các thành viên trong 

nhóm tìm hi u, nghiên cứu theo yêu cầu nội dung trong bài học, cả nhóm thảo luận, 

trình bày nội dung, ghi chép và vi t báo cáo nhóm. 

8.2.2.  ối với người học:  g  i học phải thực hiện các nhiệm vụ nh  s u: 

-  ghiên cứu kỹ bài học tại nhà tr ớc khi   n lớp   ác tài liệu th m khảo sẽ    c 

cung cấp nguồn tr ớc khi ng  i học vào học môn học này (tr ng web, th  viện, tài liệu   ) 

- Tham dự t i thi u 70% các buổi giảng lý thuy t    u ng  i học vắng >30% s  

ti t lý thuy t phải học lại môn học mới    c th m dự kì thi lần s u  

- Tự học và thảo luận nhóm: là một ph  ng pháp học tập k t h p giữ  làm việc 

theo nhóm và làm việc cá nhân  Một nhóm gồm 8-10 ng  i học sẽ    c cung cấp ch  

 ề thảo luận tr ớc khi học lý thuy t, thực hành  Mỗi ng  i học sẽ chịu trách nhiệm về 

1 hoặc một s  nội dung trong ch   ề mà nhóm  ã phân công    phát tri n và hoàn 

thiện t t nhất toàn bộ ch   ề thảo luận c   nhóm    

- Th m dự    các bài ki m tr  th  ng xuyên,  ịnh kỳ  

- Th m dự thi k t thúc môn học  

-  h   ộng tổ chức thực hiện gi  tự học  

9. Tài liệu tham khảo: 

[1] Bộ  ao động, Thương binh và Xã hội (2018), Thông t  s  54/2018/TT-

  ĐT XH ngày 28/12/2018 c    ộ   o  ộng, Th  ng binh và Xã hội về việc quy 

 ịnh kh i l  ng ki n thức t i thi u yêu cầu về năng lực mà ng  i học  ạt    c s u khi 

t t nghiệp trình  ộ trung cấp, trình  ộ c o   ng các ngành, nghề thuộc lĩnh vực sức 

khỏe và dịch vụ xã hội  

[2] Bộ   tế (2012), Quy t  ịnh s  1352/QĐ-  T ngày 24 tháng 4 năm 2012 

c    ộ   t  b n hành “  huẩn năng lực c   Điều d ỡng Việt   m”. 

[3] Bộ Y tế (2007), Xác  ịnh cỡ mẫu trong nghiên cứu y t , NXB Y học, Hà Nội 

[4] Ph m  ức Mục (2005), Ph  ng pháp nghiên cứu khoa học, NXB Y học, 

Hà Nội 

[5] Trường   i học Y Hà Nội (1998), Ph  ng pháp nghiên cứu khoa học, 

NXB Y học, Hà Nội 

[6] Trường   i học Y Hà Nội (2006), Ph  ng pháp nghiên cứu khoa học 

trong Y học và sức khỏe cộng  ồng, NXB Y học, Hà Nội 
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BÀI 1: NGHIÊN CỨU   ÊU D ỠNG 

 GI I THI U BÀI 1 

 ài 1 là bài giới thiệu tổng qu n về nghiên cứu kho  học trong các lĩnh vực nói 

chung và lĩnh vực  iều d ỡng và hộ sinh nói riêng, v i trò c   nghiên cứu kho  học và 

thực hành dự  vào bằng chứng, lịch sử hình thành và quá trình phát tri n c   nghiên 

cứu kho  học trong lĩnh vực  iều d ỡng, hộ sinh.  

 MỤC TIÊU BÀI 1 

Sau khi học xong chương này, người học có khả năng: 

 Về kiến thức: 

- Trình bày    c khái niệm nghiên cứu  iều d ỡng  Phân tích    c v i trò c   

nghiên cứu kho  học và thực hành dự  vào bằng chứng  

- Trình bày    c nội dung các b ớc c   b n gi i  oạn nghiên cứu kho  học  

 Về kỹ năng: 

- Vận dụng nội dung bài    th m gi  thực hiện một hoặc các gi i  oạn c    ề tài 

nghiên cứu kho  học  

- Phân tích    c những thành tựu c   nổi bật c   th i kỳ  ighting le   n những 

năm 1960 

 Về năng lực tự chủ và trách nhiệm:\ 

- Ch   ộng tự học, tự nghiên cứu tài liệu về các b ớc c   quy trình nghiên cứu    

có th  th m gi   ề tài nghiên cứu kho  học  

 P      P  P   ẢNG DẠY VÀ HỌC TẬP BÀI 1 

- Đối với người dạy: sử dụng phương pháp giảng giảng dạy tích cực (diễn giảng, 

vấn đáp, dạy học theo vấn đề); yêu cầu người học thực hiện câu hỏi thảo luận và bài 

tập bài 1 (cá nhân hoặc nhóm). 

- Đối với người học: chủ động đọc trước giáo trình (Bài 1) trước buổi học; hoàn 

thành đầy đủ câu hỏi thảo luận bài 1 theo cá nhân hoặc nhóm và nộp lại cho người dạy 

đúng thời gian quy định. 

   ỀU KI N THỰC HI N BÀI 1 

- Phòng học chuyên môn hóa/nhà xưởng: Phòng học lý thuy t 

- Trang thiết bị máy móc: Máy chi u và các thi t bị dạy học khác 

- Học liệu, dụng cụ, nguyên vật liệu:  h  ng trình môn học, giáo trình, tài liệu 

th m khảo, giáo án, phim ảnh, và các tài liệu liên qu n  

- Các điều kiện khác: Không có 

 KIỂ  TR  V           B   1 

- Nội dung: 
 Kiến thức: Kiểm tra và đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kiến 

thức 

 Kỹ năng: Đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kĩ năng. 

 Năng lực tự chủ và trách nhiệm: Trong quá trình học tập, người học cần: 

+ Nghiên cứu bài trước khi đến lớp 
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+ Chuẩn bị đầy đủ tài liệu học tập. 

+ Tham gia đầy đủ thời lượng môn học. 

+ Nghiêm túc trong quá trình học tập. 

- Phương pháp kiểm tra đánh giá: 

 Điểm kiểm tra thường xuyên: 1 điểm kiểm tra (hình thức: vấn đáp) 

 Kiểm tra định kỳ lý thuyết: không có 
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    DU   B   1 

1.  ghiên cứu điều dưỡng là gì 

  ghiên cứu  iều d ỡng là một bộ phận c   nghiên cứu y học  Mục  ích nghiên 

cứu  iều d ỡng nhằm sàng lọc, phát tri n và mở rộng ki n thức nghề nghiệp và dự  

vào các bằng chứng nghiên cứu tin cậy    cải ti n thực hành  iều d ỡng  

 Nghiên cứu  iều d ỡng là một trong 4 lĩnh vực c   ngành  iều d ỡng, nó có ý 

nghĩ  rất qu n trọng, tác  ộng vào sự phát tri n chung c   các lĩnh vực giáo dục, thực 

hành và quản lý  iều d ỡng   

2. Vai trò của nghiên cứu điều dưỡng  

  ghiên cứu  iều d ỡng có tầm qu n trọng rất lớn trong việc phát tri n ki n 

thức nghề nghiệp và nâng c o chất l  ng chăm sóc cụ th  là: 

- Tạo r  ki n thức mới:  ghiên cứu    c coi là một quá trình truy tìm ki n thức 

mới   hững ki n thức mới chúng t  có    c bằng nhiều cách khác nh u, trong  ó ki n 

thức do nghiên cứu kho  học m ng lại là ki n thức có  ộ tin cậy    h ớng dẫn hành vi 

thực hành c   mọi ng  i   hững ki n thức và kỹ năng nghề nghiệp chúng t  có    c 

hiện n y là quá trình tích lũy từ học tập ở tr  ng, từ kinh nghiệm truyền th ng, kinh 

nghiệm c   cá nhân, từ những ng  i có quyền, từ bắt ch ớc các chuyên gi  và ứng 

dụng ki n thức từ các lĩnh vực khác   hững câu hỏi    c  ặt r  là:   o nhiêu ki n thức 

và thực hành  iều d ỡng c   bạn hiện n y dự  vào bằng chứng?  hững ki n thức và 

thực hành nào không còn ph  h p ?  hững thực hành nào gây sự qu n tâm c   bạn về 

 ộ tin cậy cần phải nghiên cứu thêm ?  hắc chắn chúng t  ch   có câu trả l i  ầy       

mô tả bức tr nh hiện thực về ki n thức và về thực hành  iều d ỡng hiện n y  

-  âng c o chất l  ng và sự  n toàn c   các dịch vụ chăm sóc: Thực hành dự  

vào bằng chứng là một nguyên tắc ti p cận mới   ng    c áp dụng trong nhiều lĩnh 

vực, nhất là lĩnh vực y học   hững dịch vụ chăm sóc và kỹ thuật do ng  i  iều d ỡng 

cung cấp liên qu n trực ti p tới sức khỏe và tính mạng c   con ng  i vì th  ki n thức 

và thực hành  iều d ỡng phải có c  sở kho  học vững chắc và chính xác  Thực hành 

dự  vào bằng chứng là trách nhiệm nghề nghiệp và  ạo  ức c   ng  i  iều d ỡng 

nhằm  ảm bảo  n toàn cho ng  i nhận dịch vụ chăm sóc   ghiên cứu  iều d ỡng là 

ph  ng tiện khách qu n, hệ th ng và  áng tin cậy nhất    tạo r  các bằng chứng h ớng 

dẫn thực hành chăm sóc lâm sàng và qu   ó nâng c o chất l  ng dịch vụ  iều d ỡng  

- Tăng c  ng giá trị nghề nghiệp: Theo qu n niệm cũ  iều d ỡng là một nghề 

phụ thuộc, ng  i  iều d ỡng thực hành chăm sóc theo y lệnh c   bác sĩ   gày n y 

tr ớc nhu cầu chăm sóc sức khỏe ngày càng tăng và áp dụng các thành tựu kho  học 

công nghệ mới vào y học ngày càng nhiều  òi hỏi ng  i  iều d ỡng phải nâng c o 

tính chuyên nghiệp  Tổ chức   t  Th  giới  ã khuy n cáo dịch vụ chăm sóc do  iều 

d ỡng và hộ sinh cung cấp là một trong những trụ cột c   hệ th ng dịch vụ y t   Vì 

vậy ng  i  iều d ỡng cần    c khuy n khích làm nghiên cứu    phát tri n ki n thức 

nghề nghiệp  ồng th i chứng tỏ với xã hội rằng sự  óng góp c   họ sẽ tạo r  sự khác 

biệt trong việc chăm sóc sức khỏe c   nhân dân   h  vậy, nghiên cứu ch ng những 

góp phần tăng c  ng uy tín nghề nghiệp mà còn làm cho xã hội  ánh giá  úng mức giá 

trị c   các dịch vụ chăm sóc. 

- Tăng c  ng hiệu quả chi phí trong lĩnh vực chăm sóc: Một ch  ng trình y t  

   c  ánh giá hiệu quả khi nó m ng lại nhiều l i  ích mà chỉ sử dụng một l  ng kinh 

phí nào  ó  Việc phân tích chi phí sẽ giúp chúng t   ánh giá    c hiệu quả c   một 
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dịch vụ chăm sóc hoặc một ch  ng trình y t   Giảm một  ồng chi phí tức là tăng thêm 

một  ồng  óng góp vào công quỹ c   bệnh viện hoặc    hỗ tr  ng  i ngh o   hính vì 

vậy mà  iều d ỡng cần phải nghiên cứu,  ánh giá hiệu quả chi phí trong lĩnh vực 

chăm sóc ng  i bệnh  

3.  ịch sử nghiên cứu điều dưỡng 

3.1. Từ thời  ightingale đến những năm 1960 

 g  i t  cho rằng, Florent  ighting le là ng  i khởi  ầu nghiên cứu  iều 

d ỡng  Trên c  sở phân tích các y u t  tác  ộng   n tỉ lệ tử vong c   những ng  i lính 

trong chi n tr nh  rime,  ighting le  ã thành công trong việc tác  ộng vào các y u t  

môi tr  ng    làm giảm tỉ lệ tử vong từ 42% xu ng còn 2,2% 

S u  ighting le, trong y văn  ề cập rất ít   n nghiên cứu  iều d ỡng   ho mãi 

tới nử   ầu th  kỷ XX, các nghiên cứu  iều d ỡng tâp trung vào lĩnh vực giáo dục 

 iều d ỡng, nhận dạng bản chất nghề  iều d ỡng, v i trò và chức năng  iều d ỡng 

v v… 

Từ s u những năm 1950, nghiên cứu  iều d ỡng phát tri n với t c  ộ rất nh nh 

do ngày càng có nhiều  iều d ỡng viên    c  ào tạo ở trình  ộ cử nhân và s u  ại 

học  Gi i  oạn này xuất hiện nhu cầu nghiên cứu thực hành  iều d ỡng lâm sàng và 

trong một s  tài liệu  iều d ỡng  ã chú ý tới việc thực hành dự  vào bằng chứng  Từ 

năm 1963 các nghiên cứu  iều d ỡng  ã    c  ăng tải trên các tạp chí nghiên cứu 

 iều d ỡng qu c t    

3.2.  ghiên cứu điều dưỡng từ 1970 đến nay 

S u những năm 1970, s  l  ng các nghiên cứu  iều d ỡng ngày càng gi  tăng 

và có thêm các tạp chí nghiên cứu  iều d ỡng    c r    i ở Mỹ và  nh Qu c     ăng 

tải các báo cáo nghiên cứu  iều d ỡng   ội dung nghiên cứu  iều d ỡng trong giai 

 oạn này chuy n h ớng từ lĩnh vực  ào tạo, quản lý s ng thực hành chăm sóc và ngày 

càng qu n tâm tới việc ứng dụng các k t quả nghiên cứu vào thực hành chăm sóc 

ng  i bệnh  

S u những năm 1980, những sự kiện nổi bật trong nghiên cứu  iều d ỡng là: 

(1)  ã có tổng k t các  ề tài nghiên cứu; (2) chính ph  một s  n ớc  ã  ầu t  ngân 

sách qu c gi  cho nghiên cứu  iều d ỡng nh  ở   n d , Mỹ,  nh Qu c; (3) trung tâm 

nghiên cứu  iều d ỡng qu c gi     c thành lập ở Mỹ “   tion l center For Nursing 

Research- NCNR”.  

Từ s u những năm 1990   n n y các hội nghị nghiên cứu  iều d ỡng qu c t  

 ã    c tổ chức và nghiên cứu  iều d ỡng trọng tâm vào các lĩnh vực nh  HIV/ I S, 

các mô hình  iều d ỡng dự  vào cộng  ồng,  ánh giá hiệu quả thử nghiệm các c n 

thiệp  iều d ỡng   i với ng  i bệnh HIV/ I S, ng  i bệnh mạn tính và  ánh giá hiệu 

quả các c n thiệp trong lĩnh vực nâng c o sức khỏe  

4.  ác giải pháp tăng cường nghiên cứu điều dưỡng 

Hội  iều d ỡng Việt   m khuy n cáo các giải pháp tăng c  ng nghiên cứu 

 iều d ỡng nh  sau: 

- Đào tạo về ph  ng pháp nghiên cứu  iều d ỡng 

- Thi t lập bằng chứng vững chắc thông qu  chi n l  c nghiên cứu kh ng  ịnh: 

 g  i t  không th  thực hiện một cải ti n về quy trình kỹ thuật hoặc ứng dụng mới 
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n u chỉ dự  trên k t luận c   một nghiên cứu h y một tác giả  Vì vậy, thực hiện các 

nhóm ng  i bệnh khác nh u và vào th i  i m khác nh u và cần thi t     ảm bảo tính 

khách qu n và kho  học c   các k t quả nghiên cứu   ó th  thực hiện chi n l  c 

nghiên cứu kh ng  ịnh bằng cách các nhà nghiên cứu c ng ph i h p thực hiện nghiên 

cứu tại các  ị   i m khác nhau  

- Thực hành dự  vào bằng chứng “Evidence   sed Pr ctice”: Điều d ỡng viên 

   c khuy n khích áp dụng những k t quả nghiên cứu vào thực hành h y còn gọi là 

thực hành dự  vào bằng chứng   

- Tăng c  ng phổ bi n k t quả nghiên cứu: Sử dụng rộng rãi các kênh thông tin 

nh :  ội s n, tạp chí chuyên ngành, Internet..   goài r , tổ chức các hội nghị nghiên 

cứu kho  học  iều d ỡng ở các bệnh viện các tỉnh, cấp qu c gi  và qu c t  cũng là các 

giải pháp qu n trọng    phổ bi n các k t quả nghiên cứu và khuy n khích áp dụng các 

k t quả nghiên cứu vào thực hành    

5.   o đức trong nghiên cứu 

5.1.  ác tuyên ngôn quốc tế 

5.1.1. Tuyên ngôn Nurenberg (1947). 

 Tuyên ngôn nêu rõ “Không nghiên cứu nào được thực hiện trên con người nếu 

không có sự tự nguyện tham gia”. Điều luật này vẫn    c giữ nguyên giá trị cho tới 

ngày nay. 

5.1.2. Tuyên ngôn Helsinki (1975). 

   o gồm các  iều ch  y u s u: 

 -  ghiên cứu y sinh phải tuân th  nguyên tắc kho  học dự  trên nghiên cứu 

trong phong thí nghiệm và trên  ộng vật một cách kỹ l ỡng  

 - Thi t k  nghiên cứu thử nghiệm trên con ng  i phải    c nêu rõ trong  ề 

c  ng và phải    c một Hội  ồng chuyên môn    thẩm quyền thông qu   

 -  ghiên cứu thử nghiệm phải    c thực hiện bởi các cán bộ có trình  ộ t  ng 

xứng và    c giám sát bởi chuyên gi  y học có kinh nghiệm  

 -  ất cứ nghiên cứu y sinh học nào cũng phải  ánh giá cẩn thận các nguy c  có 

th  l  ng tr ớc so với l i ích có th   ạt    c    i ích c     i t  ng nghiên cứu luôn 

phải  ặt trên l i ích c   kho  học và c   xã hội  

 - Quyền c     i t  ng nghiên cứu    c  ảm bảo về sự toàn vẹn luôn luôn    c 

 ạt lên hàng  ầu  

 - Sự chính xác c   k t quả nghiên cứu phải    c tôn trọng và bảo vệ  

 -  ất cứ nghiên cứu nào trên con ng  i   i t  ng dự  ịnh nghiên cứu phải    c 

bi t  ầy    về thông tin về mục  ích nghiên cứu, ph  ng pháp nghiên cứu, l i ích và 

tác hại có th  có trong nghên cứu  

 - Không    c gây áp lực bắt buộc   i t  ng th m gi  nghiên cứu  

 - Tr  ng h p   i t  ng thi u năng lực hành vi thì phải    c sự  ồng ý c   

ng  i có trách nhiệm ph  h p với luật pháp quy  ịnh  

 -  ác   i t  ng th m gi  nghiên cứu    c tự do bỏ cuộc h y rút khỏi nghiên 

cứu bất cứ lúc nào  
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5.2. Sự chấp nhận của đối tượng nghiên cứu 

- Trẻ em:   u th m gi  c   trẻ em là cần thi t thì phải    c sự chấp nhận c   

b  mẹ c   trẻ hoặc ng  i nuôi d ỡng có t  cách pháp lý  

- Phụ nữ có th i hoạc   ng trong th i kỳ cho con bú sẽ không xem là   i t  ng 

c   bất kỳ nghiên cứu thử nghiệm nào trừ khi thật cần thi t  

-  g  i khi m khuy t và bệnh tâm thần phải    c sự  ồng ý c   ng  i thân 

trong gi   ình nh  v , chồng, b , mẹ, con hoặc  nh chị em  

-  hững nghiên cứu thử nghiệm ở cộng  ồng nh  thử nghiệm các thu c sát 

tr ng n ớc, thu c diệt côn tr ng    phải    c sự  ồng ý c   c  sở y t  cộng  ồng  

Đồng th i phải thông báo cho cộng  ồng bi t mục tiêu nghiên cứu và các nguy c  và 

những l i ích có th  có  

  ó nhiều cách trình bày về trình tự thực hiện một  ề tài nghiên cứu kho  học  

 ó th  chi  thành các gi i  oạn s u: Gi i  oạn chuẩn bị nghiên cứu, Gi i  oạn tri n 

khai, gi i  oạn phân tích, xử lý k t quả và vi t báo cáo, gi i  oạn nghiệm thu và công 

b  k t quả  

6. Quy trình nghiên cứu khoa học 

6.1.  iai đo n chuẩn bị nghiên cứu 

 à gi i  oạn rất qu n trọng  Trong gi i  oạn này có th  chi  thành nhiều b ớc 

hoặc nhiều gi i  oạn nhỏ khác nh u  

- Phát hiện vấn  ề, thi t lập các sự kiện, hiện t  ng có liên qu n  

- thu thập các thông tin có liên qu n 

-  ự  chọn  ề tài nghiên cứu: 

+ Xác  ịnh tính cấp thi t c   vấn  ề nghiên cứu 

+ Xác  ịnh giả thi t nghiên cứu 

+ Xác  ịnh tên  ề tài 

+ Xác  ịnh mục tiêu nghiên cứu 

+ Xác  ịnh nhiệm vụ nghiên cứu h y các nội dung nghiên cứu 

+ Xác  ịnh   i t  ng và ph  ng pháp nghiên cứu 

- Thi t k   ề c  ng nghiên cứu 

-  ập k  hoạch nghiên cứu: ti n  ộ, nhân lực, tr ng thi t bị, nguyên vật liệu, tài 

chính… 

Trong gi i  oạn chuẩn bị nghiên cứu, các nội dung s u là không th  thi u:  ự  

chọn  ề tài nghiên cứu, thi t k   ề c  ng nghiên cứu, lập k  hoạch nghiên cứu  

6.2.  iai đo n triển khai 

T y loại hình nghiên cứu,  ặc th  từng ngành mà gi   oạn này    c thực hiện 

bằng các hình thức khác nh u: thu thập s  liệu, thực nghiệm trong l bo hoặc trên thực 

 ị , nghiên cứu lý thuy t… Trong qu  trình nghiên cứu phải th  ng xuyên xem xét 

các k t quả nghiên cứu   i chi u với mục tiêu nghiên cứu    có th  bổ sung hoặc sử  

 ổi kịp th i  
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Phải ghi chép và l u giữ các s  liệu g c, mô tả chi ti t các sự vật hiện t  ng 

qu n sát, ghi chép    c bằng nhiều ph  ng pháp: ghi chép, qu y băng, chụp ảnh… 

Phải tổ chức ki m tr ,  ánh giá về ti n  ộ và chất lựng nghiên cứu   i với vấn 

 ề do cộng sự hoặc các   n vị khác thực hiện     ảm bảo  ề tài thực hiện  úng h ớng  

6.3.  iai đo n phân tích, xử lý số liệu, viết báo cáo 

Gi i  oạn này ng  i nghiên cứu làm việc bằng tri thức kho  học  ã tích lũy 

   c  Trên c  sở k t quả thu    c cần phải phân tích xử lý    rút r  những k t luận có 

giá trị kho  học  

Khi phân tích xử lý k t quả dự  vào dự ki n khi thi t k   ề c ng nghiên cứu  

Tuy nhiên cũng có th  th y  ổi các bảng, có th  phân tích sâu h n và     r  các bảng 

mới có chất l  ng mới và     r  những thông tin mới  

Khi vi t báo cáo k t quả nghiên cứu c    ề tài kho  học cần theo một mẫu 

th ng nhất cho các báo cáo công trình kho  học  

Thông th  ng một báo cáo kho  học có th  phải chỉnh sử  nhiều lần   hỉ s u 

khi  ã    c sử  chữ  theo những góp ý c   Hội  ồng nghiệm thu cấp c o nhất mới 

   c xem là báo cáo chính thức k t quả nghiên cứu c    ề tài và mới    c phép công 

b  trên các tạp chí kho  học chính thức c   ngành h y c   nhà n ớc  

6.4.  iai đo n nghiệm thu và công bố kết quả nghiên cứu 

  ất kỳ một ch  ng trình, dự án,  ề tài thuộc cấp quản lý nào cũng phải qu  gi i 

 oạn nghiệm thu cấp c  sở và nghiệm thu cấp quản lý c o h n  

Thông th  ng một báo cáo kho  học có th  phải chỉnh sử  nhiều lần   hỉ s u 

khi  ã    c sử  chữ  theo những góp ý c   Hội  ồng nghiệm thu cấp c o nhất mới 

   c xem là báo cáo chính thức k t quả nghiên cứu c    ề tài và mới    c phép công 

b  trên các tạp chí kho  học chính thức c   ngành h y c   nhà n ớc  
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 ÂU  Ỏ    Ợ       

Câu 1. Trình bày  ịnh nghĩ  nghiên cứu  iều d ỡng? 

Câu 2.  Trình bày các giải pháp tăng c  ng nghiên cứu  iều d ỡng? 
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BÀI 2:   Ọ  VẤ   Ề     Ê   ỨU 

 GI I THI U BÀI 2 

Bài 2 là bài yêu cầu sinh phải trình bày    c tiêu chuẩn lự  chọn vấn  ề nghiên 

cứu, cách vi t tiêu  ề nghiên cứu và phân tích vấn  ề nghiên cứu, lự  chọn và phân 

tích    c vấn  ề nghiên cứu 

 MỤC TIÊU BÀI 2 

Sau khi học xong chương này, người học có khả năng: 

 Về kiến thức: 

- Trình bày    c tiêu chuẩn lự  chọn vấn  ề nghiên cứu 

- Trình bày    c cách vi t tiêu  ề nghiên cứu và phân tích vấn  ề nghiên cứu 

 Về kỹ năng: 

- Lự  chọn và phân tích    c vấn  ề nghiên cứu 

- Vận dụng    c các ki n thức c  bản        r     c 5 vấn  ề cần nghiên cứu  

 Về năng lực tự chủ và trách nhiệm: 

- Ch   ộng tự học, tự nghiên cứu tài liệu    lự  chọn vấn  ề nghiên cứu ph  h p  

 P      P  P   ẢNG DẠY VÀ HỌC TẬP BÀI 2 

- Đối với người dạy: sử dụng phương pháp giảng giảng dạy tích cực (diễn giảng, 

vấn đáp, dạy học theo vấn đề); yêu cầu người học thực hiện câu hỏi thảo luận và bài 

tập bài 2 (cá nhân hoặc nhóm). 

- Đối với người học: chủ động đọc trước giáo trình (Bài 2) trước buổi học; hoàn 

thành đầy đủ câu hỏi thảo luận bài 2 theo cá nhân hoặc nhóm và nộp lại cho người dạy 

đúng thời gian quy định. 

   ỀU KI N THỰC HI N BÀI 2 

- Phòng học chuyên môn hóa/nhà xưởng: Phòng học lý thuy t 

- Trang thiết bị máy móc: Máy chi u và các thi t bị dạy học khác 

- Học liệu, dụng cụ, nguyên vật liệu:  h  ng trình môn học, giáo trình, tài liệu 

th m khảo, giáo án, phim ảnh, và các tài liệu liên qu n  

- Các điều kiện khác: Không có 

 KIỂ  TR  V           B   2 

- Nội dung: 
 Kiến thức: Kiểm tra và đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kiến 

thức 

 Kỹ năng: Đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kĩ năng. 

 Năng lực tự chủ và trách nhiệm: Trong quá trình học tập, người học cần: 

+ Nghiên cứu bài trước khi đến lớp 

+ Chuẩn bị đầy đủ tài liệu học tập. 

+ Tham gia đầy đủ thời lượng môn học. 

+ Nghiêm túc trong quá trình học tập. 

- Phương pháp kiểm tra đánh giá: 
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 Điểm kiểm tra thường xuyên: 1 điểm kiểm tra (hình thức: vấn đáp) 

 Kiểm tra định kỳ lý thuyết: không có 
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    DU   B   2 

1.  họn vấn đề nghiên cứu 

1.1. Vấn đề nghiên cứu 

 Vấn  ề nghiên cứu là những vấn  ề ch   có l i giải, làm cho ng  i nghiên cứu 

qu n tâm   hững vấn  ề  ó có th  xuất phát từ kinh nghiệm cá nhân, từ thực hành lâm 

sàng, từ sách và tài liệu, từ những nghiên cứu tr ớc  ây, từ m i qu n tâm c   ng  i 

bệnh, từ những cuộc tr o  ổi  thảo luận với  ồng nghiệp và lãnh  ạo bệnh viện hoặc 

cộng  ồng  

  họn    c vấn  ề nghiên cứu hấp dẫn là b ớc khởi  ầu rất qu n trọng  Đ i với 

những ng  i mới làm nghiên cứu, những khó khăn th  ng gặp là khả năng xác  ịnh 

   c vấn  ề nghiên cứu một cách chính xác, cụ th  và rõ ràng  

 T y vào kinh nghiệm c   mỗi ng  i nghiên cứu mà có cách chọn vấn  ề 

nghiên cứu khác nh u  Đ i với  ng  i mới làm nghiên cứu có th  chọn vấn  ề nghiên 

cứu bằng cách s u: Tr ớc tiên chọn ch   ề nghiên cứu (Rese rch Subject) và s u  ó 

chọn vấn  ề nghiên cứu (Rese rch Problem) từ ch   ề nghiên cứu  

1.2. Tiêu chuẩn lựa chọn vấn đề nghiên cứu 

 Một vấn  ề nghiên cứu cần  ạt    c 4 tiêu chuẩn s u: 

 -  ụ th ; 

 -  ó sự khác biệt giữ  hiện tại và mong   i; 

 -  ó áp lực phải giải quy t; 

 -  ó nguồn lực    thực hiện;  

 Vấn  ề nghiên cứu phải cụ th  thì ng  i nghiên cứu mới bi t là mình sẽ phải 

nghiên cứu cái gì và k t quả nghiên cứu cần  ạt    c    u vấn  ề nghiên cứu không cụ 

th  sẽ làm cho ng  i nghiên cứu sẽ bị mất ph  ng h ớng  

 Đ  nhận r     c sự khác biệt c   vấn  ề chúng t  cần phải so sánh hiện tại c   

vấn  ề với một s  chuẩn mực   ng có hoặc  ã có ở trong tổ chức hoặc ở ngoài tổ 

chức  

 Ví dụ: so sánh tỷ lệ  iều d ỡng/bác sĩ giữ  những bệnh viện ở Việt   m hoặc 

với các bệnh viện c   các n ớc  

 Một vấn  ề b o gi  cũng có áp lực  òi hỏi phải giả quy t   hững vấn  ề cần 

giải quy t ng y    c coi là những vấn  ề bức xúc   p lực    giải quy t nhiều h y ít 

t y thuộc vào tính chất h y tầm qu n trọng c   vấn  ề   p lực có th  chính sách, tài 

chính, sự phàn nàn, sự mong mu n c   ng  i quản lý hoặc những mong mu n th y 

 ổi từ phí  xã hội  

  u i c ng, chúng t  có th  xác  ịnh là một vấn  ề khi xét thấy không có    

nguồn lực cần thi t nh  kinh phí, nhân lực tr ng bị và chính sách    giải quy t vấn  ề  

Khi chúng t  nhận thức    c vấn  ề và có áp lực phải giải quy t nh ng cảm thấy 

không có nguồn lực cần thi t    giải quy t thì  ó là một vấn  ề phi thực t   

  ác câu hỏi g i ý    tìm ki m vấn  ề nghiên cứu: 

 -  ác c n thiệp  iều d ỡng bạn qu n tâm hiện n y là gì? 

 - Tại s o áp dụng các c n thiệp  iều d ỡng này? 
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 - Hiệu quả c   c n thiệp  ó   n  âu ? 

 -  iệu có c n thiệp nào khác có hiệu quả h n không? 

 - Đã có nghiên cứu nào    c thực hiện trong lĩnh vực này? 

1.3. Viết tiêu đề nghiên cứu 

 Khi vi t tên  ề tài nghiên cứu cần chọn lọc từ s o cho chứ   ựng các thông tin 

có ý nghĩ  và hấp dẫn ng  i  ọc ng y khi họ  ọc tiêu  ề c    ề tài nghiên cứu  Tiêu 

 ề nghiên cứu th  ng chứ   ựng các thành phần s u:  

 -  ội dụng nghiên cứu. 

 - Quần th  nghiên cứu. 

 - Đị   i m, th i gi n nghiên cứu   

 Tránh sử dụng các từ không có thông tin nh : một s  nhận xét, tình hình, 

nghiên cứu, góp phần… 

2. Phân tích vấn đề nghiên cứu 

2.1.  ô tả vấn đề 

 S u khi chọn    c vấn  ề nghiên cứu mà bạn qu n tâm, công việc ti p theo 

phải mô tả vấn  ề  ó một cách cụ th ; từ  ó ng  i nghiên cứu và ng  i  ọc hi u    c 

vấn  ề  ó tác  ộng nh  th  nào   n cộng  ồng, tới các nhóm ng  i và các quá trình 

công việc  Đ  mô tả vấn  ề nghiên cứu cần trả l i các câu hỏi d ới  ây: 

 - Phạm vi c   vấn  ề nh  th  nào? Đị  ph  ng, v ng miền h y toàn qu c? 

 - Vấn  ề diễn r  th  ng xuyên h y nh  th  nào? 

 -  i là ng  i bị tác  ộng nhiều nhất? S  l  ng b o nhiêu? 

 - Hậu quả c   vấn  ề  ó là gì? 

2.2. Phân tích vấn đề 

 Phân tích vẫn nhằm cung cấp cho ng  i nghiên cứu và ng  i  ọc hình dung 

   c một bức tr nh tổng th  về các nguyên nhân h y các y u t  liên qu n   n vấn  ề 

nghiên cứu    ới  ây là một s  bài tập ví dụ về cách phân tích nguyên nhân hoặc các 

y u t  liên qu n   n vấn  ề nghiên cứu  

 Ví dụ 1: Phân tích nguyên nhân liên qu n   n t i nạn gi o thông 

 Theo niên giám th ng kê 2010 c    ộ   t   Tổng s  vụ t i nạn gi o thông là 

20969 vụ, làm 11996 ng  i ch t và 20847 ng  i bị th  ng  Tỷ lệ ch t do chấn th  ng 

sọ não  ứng hàng  ầu trong 10 bệnh có tỷ lệ tử vong c o nhất ở Việt   m 

(2,88/100 000 dân)    u so sánh trong 8 v ng kinh t , các vừng có s  vụ t i nạn gi o 

thông nhiều nhất là v ng Đông   m  ộ (5258 vụ), ti p theo là v ng Đồng  ằng Sông 

 ửu  ong (3951 vụ) và Đồng  ằng Sông Hồng (3643 vụ);  ác v ng có s  vụ t i nạn 

gi o thông thấp nhất là v ng Tây  ắc (550 vụ) và v ng Tây  guyên (993 vụ)   hững 

nguyên nhân dẫn   n t i nạn gi o thông rất nhiều   ảng liệt kê d ới  ây có th  là các 

nguyên nhân dẫn   n các vụ t i nạn gi o thông: 

 -  hất l  ng xe; 

 -  hất l  ng    ng; 
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 - Ý thức ng  i th m gi  gi o thông; 

 - Đội mũ bảo hi m; 

 - Hệ th ng   n tín hiệu cảnh báo gi o thông; 

 -  uật gi o thông; 

 - Hệ th ng cấp bằng/ giấy phép lái xe; 

 -  ảnh sát gi o thông; 

 - Hệ th ng giáo dục công dân về chấp hành luật lệ giao thông; 

 -  ác ph  ng tiện truyền thông  ại chúng… 

 Ví dụ 2: Phân tích các y u t  ảnh h ởng   n chất l  ng chăm sóc: 

   u bạn     r  câu hỏi:  ác y u t  ảnh h ởng   n chất l  ng chăm sóc ng  i 

bệnh toàn diện là gì và ghi lại các ý ki n phản hồi c   mọi ng  i bạn có th  lập    c 

d nh sách các vấn  ề liên qu n   n chất l  ng chăm sóc ng  i bệnh toàn diện   ác 

vấn  ề  ó có th  gồm: 

 -  ãnh  ạo bệnh viện ch   qu n tâm; 

 -  ác bác sĩ ch    ng hộ ; 

 - Trình  ộ  iều d ỡng viên y u; 

 -  h   có sự hỗ tr  c   các bộ phận; 

 - Thi u nhân lực  iều d ỡng; 

 - Thi u dụng cụ; 

 -  ó quá nhiều bệnh nhân;  

 -    ng và thu nhập c    iều d ỡng thấp; 

 - Kỹ năng gi o ti p c    iều d ỡng còn y u… 
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 ÂU  Ỏ    Ợ       

  âu hỏi 1   nh/ hị hãy cho bi t tiêu chuẩn lự  chọn một vấn  ề nghiên cứu? 

  âu hỏi 2   nh/chị cho bi t tiêu  ề nghiên cứu th  ng chứ   ựng các thành 

phần nào? 

B   TẬP 

  ài tập 1. Phân tích các y u t  ảnh h ởng   n k t quả học lâm sàng c   sinh 

viên  iều d ỡng 

  ài tập 2.  nh/chị hãy lự  chọn một vấn  ề y t  tại  ị  ph  ng và phân tích vấn 

 ề  ó  
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BÀI 3:  Ụ  T ÊU     Ê   ỨU 

 GI I THI U BÀI 3 

Bài 3 là bài cung cấp những ki n thức c  bản về cách vi t mục tiêu nghiên cứu 

 ồng th i giúp sinh viên hi u    c    c khái niệm và lý do phải xây dựng mục tiêu 

nghiên cứu, sinh viên trình bày    c tiêu chuẩn c   một mục tiêu t t, vi t    c mục 

tiêu nghiên cứu  ảm bảo tiêu chuẩn  

 MỤC TIÊU BÀI 3 

Sau khi học xong chương này, người học có khả năng: 

 Về kiến thức: 

- Trình bày    c khái niệm và lý do phải xây dựng mục tiêu nghiên cứu  

- Trình bày    c tiêu chuẩn c   một mục tiêu t t  

 Về kỹ năng: 

- Vi t    c mục tiêu nghiên cứu  ảm bảo tiêu chuẩn  

 Về năng lực tự chủ và trách nhiệm: 

- Ch   ộng tự học, tự nghiên cứu tài liệu    xây dựng mục tiêu nghiên cứu  úng 

yêu cầu  

 P      P  P   ẢNG DẠY VÀ HỌC TẬP BÀI 3 

- Đối với người dạy: sử dụng phương pháp giảng giảng dạy tích cực (diễn giảng, 

vấn đáp, dạy học theo vấn đề); yêu cầu người học thực hiện câu hỏi thảo luận và bài 

tập bài 3 (cá nhân hoặc nhóm). 

- Đối với người học: chủ động đọc trước giáo trình (Bài 3) trước buổi học; hoàn 

thành đầy đủ câu hỏi thảo luận bài 3 theo cá nhân hoặc nhóm và nộp lại cho người dạy 

đúng thời gian quy định. 

   ỀU KI N THỰC HI N BÀI 3 
- Phòng học chuyên môn hóa/nhà xưởng: Phòng học lý thuy t 

- Trang thiết bị máy móc: Máy chi u và các thi t bị dạy học khác 

- Học liệu, dụng cụ, nguyên vật liệu:  h  ng trình môn học, giáo trình, tài liệu 

th m khảo, giáo án, phim ảnh, và các tài liệu liên qu n  

- Các điều kiện khác: Không có 

 KIỂ  TR  V           B   3 

- Nội dung: 
 Kiến thức: Kiểm tra và đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kiến 

thức 

 Kỹ năng: Đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kĩ năng. 

 Năng lực tự chủ và trách nhiệm: Trong quá trình học tập, người học cần: 

+ Nghiên cứu bài trước khi đến lớp 

+ Chuẩn bị đầy đủ tài liệu học tập. 

+ Tham gia đầy đủ thời lượng môn học. 

+ Nghiêm túc trong quá trình học tập. 
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- Phương pháp kiểm tra đánh giá: 

 Điểm kiểm tra thường xuyên: 1 điểm kiểm tra (hình thức: vấn đáp) 

 Kiểm tra định kỳ lý thuyết: không có 
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    DU   B   3 

1. Khái niệm mục tiêu nghiên cứu 

  ục tiêu nghiên cứu: là những gì người nghiên cứu mong muốn đạt được sau 

khi nghiên cứu. 

 Một  ề tài có th  có một hoặc một s  mục tiêu nghiên cứu  t y theo nhiệm vụ 

 ặt r  cho  ề tài  ó  Một nghiên cứu th  ng có mục tổng quát (chung) và mục tiêu cụ 

th  Tuy nhiên mục tiêu chung có th  không vi t nh ng phải vi t mục tiêu cụ th   

  ục tiêu tổng quát: là mục tiêu    c trình bày một cách khái quát những gì 

 ạt    c s u nghiên cứu, gắn liền với vấn  ề nghiên cứu (tên  ề tài nghiên cứu)   

  ục tiêu cụ thể: là mục tiêu chung     c chi ti t hó . 

 Ví dụ viết mục tiêu nghiên cứu: 

  ghiên cứu về tỷ lệ hiện mắc nhiễm tr ng bệnh viện và các y u t  liên qu n tại 

11 bệnh viện, do Vụ  iều trị -  ộ   t  ti n hành năm 2001  Mục tiêu nghiên cứu    c 

các tác giả trình bày nh  s u: 

 - Mục tiêu tổng quát: xác  ịnh tỷ lệ hiện mắc nhiễm tr ng bệnh viện và mô tả 

các y u t  liên qu n tới nhiễm tr ng bệnh viện  

 - Mục tiêu cụ th : 

 1  Xác  ịnh tỷ lệ hiện mắc nhiễm tr ng bệnh c   các bệnh viện nghiên cứu; 

 2. Mô tả các y u t  liên qu n   n nhiễm tr ng bệnh viện; 

 3  Mô tả các tác nhân gây nhiễm tr ng bệnh viện trên những ng  i bệnh có k t 

quả nuôi cấy vi sinh; 

 4  Đề xuất các giải pháp cần làm giảm tỷ lệ nhiễm tr ng bệnh viện  

2. T i sao cần mục tiêu nghiên cứu 

 Đề tài nào cũng phải xác  ịnh mục tiêu nghiên cứu  Khi  ề r  mục tiêu chính 

xác thì mới có khả năng thực hiện    c  ề tài 

 Một nghiên cứu có mục tiêu rõ ràng sẽ giúp nhà nghiên cứu: 

 - Xác  ịnh    c phạm vi nghiên cứu; 

 - Định h ớng    c ph  ng pháp nghiên cứu; kỹ thuật thu thập thông tin 

 - Xác  ịnh  bi n s  nghiên cứu; 

 - Không bỏ sót thông tin hoặc thu thập thừ  thông tin; 

 -  ó c  sở    lập k  hoạch v ftoor chức nghiên cứu: th i gi n, nhân lực, 

ph  ng tiện kỹ thuật cần thi t… 

3. Tiêu chuẩn một mục tiêu tốt 

Mục tiêu nghiên cứu t t phải  ạt    c 5 tiêu chuẩn “SM RT” 

 S - Specific: cụ th  - mục tiêu phải rõ ràng, cụ th  

 M - Measurable:  o l  ng    c - các k t quả c   mục tiêu phải  o    c,   m 

   c… 
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 A - Achiev ble: có th   ạt    c - mục tiêu  ề r  phải có khả năng  ạt    c 

(tính khả thi) 

 R - Realistic: h p lý - mục tiêu phải h p lý, chấp nhận    c 

 T - Time bound: th i gi n - mục tiêu phải có phạm vi th i gi n 

4. Nguyên tắc khi xây dựng mục tiêu  

 - Mục tiêu phải liên qu n trực ti p   n vấn  ề nghiên cứu 

 - Mục tiêu nghiên cứu phải bắt  âu bằng  ộng từ hành  ộng, có th   o l  ng 

   c 

  ác  ộng từ có th  sử dụng: “mô tả”, “ xác  ịnh”, “thử nghiệm”, “so sánh”…Ví 

dụ: “mô tả các hình thái tổn th  ng cổ tử cung…”, “ ánh giá ki n thức, thực hành về 

xử trí tiêu cháy tại nhà c   các bà mẹ có con d ới 5 tuổi…”, “ xá  ịnh tỷ lệ nhiễm 

tr ng v t mổ  ”   

  ác  ộng từ không sử dụng khi vi t mục tiêu: „tìm hi u”, “nắm    c”, “bi t 

   c”… vì những  ộng từ này không  o l  ng    c  

 - Mục tiêu phải h p lý, có khả năng  ạt    c bằng nghiên cứu  

 Ví dụ: “ Xác  ịnh tỷ lệ nhiễm tr ng bệnh viện trong 3 năm 1998 m-2000 ntaij 

các bệnh viện    kho  tuy n tỉnh”  Mục tiêu này vi t rõ ràng,  úng quy cách nh ng 

trên thực t  không thực hiện    c vì ở th i  i m năm 1998-2000 hầu h t các bệnh 

viện không có s  liệu về nhiễm tr ng bệnh viện  

 - Mục tiêu phải cụ th : mục tiêu càng cụ th , càn chi ti t thì càng dễ thực hiện  

 ghiên cứu cái gì? ở  âu? Đ i t  ng nào? 

 Ví dụ: “Mô tả một s  nguyên nhân gây  ộng kinh ở trẻ 1 tháng   n 12 tháng 

tuổi    c  iều trị tại bệnh viện X năm 2021”  Trong mục tiêu này vấn  ề qu n tâm là 

nguyên nhân gây  ộng kinh, trên   i t  ng trẻ từ 1 tháng   n 12 tháng,  ị   i m là tại 

bệnh viện X và th i gi n nghiên cứu là năm 2021  

 - Mục tiêu th  phải ph  h p với mục tiêu chung và b o ph  mọi vấn  ề nghiên 

cứu  
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 ÂU  Ỏ    Ợ       

  âu hỏi 1   nh/chị hãy cho bi t tại s o khi ti n hành nghiên cứu cần phải có 

mục tiêu? 

  âu hỏi 2   nh/chị hãy cho bi t nguyên tắc xây dựng mục tiêu? 

B   TẬP 

 Bài tập 1.  nh/chị hãy phân tích các mục tiêu sau c  phải là mục tiêu tốt? 

t i sao? 

 Đề tài 1: “Ki n thức, thái  ộ, hành vi và các y u t  liên qu n   n nuôi con bằng 

sữ  mẹ trong 6 tháng  ầu ở bà mẹ có con d ới 1 tuổi ở Thành ph  Hu  năm 2016”, với 

2 mục tiêu: 

 1. Mô tả ki n thức, thái  ộ , thực hành về nuôi con bằng sữ  mẹ ở bà mẹ có con 

d ới 1 tuổi  

 2. Xác  ịnh một s  y u t  liên qu n   n ki n thức, thái  ộ , thực hành về nuôi 

con bằng sữ  mẹ ở bà mẹ có con d ới 1 tuổi. 

 Đề tài 2  Mô tả ki n thức, thực hành chăm sóc tr ớc sinh và một s  y u t  liên 

qu n c   các bà mẹ sinh con năm 2020 tại xã Hu    , thành ph  S n   . 

2 1  Mô tả ki n thức, thực hành về chăm sóc tr ớc sinh c   phụ nữ sinh con 

trong năm 2020 tại  xã Hu    , Thành ph  S n      

2 2  Tìm hi u một s  y u t  liên qu n   n thực hành chăm sóc tr ớc sinh c   

phụ nữ sinh con trong năm 2020 tại  xã Hu    , Thành ph  S n     

 Bài tập 2.  nh/chị hãy viết và phân tích mục tiêu cho các đề tài nghiên cứu 

sau: 

 Vấn  ề 1  Ki n thức và thực hành dự phòng tổn th  ng nghề nghiệp do vật sắc 

nhọn c    iều d ỡng  ệnh viện    kho  tỉnh X năm 2020. 

 Vấn  ề 2, Thực trạng ki n thức tự chăm sóc bàn chân c   ng  i bệnh  ái tháo 

   ng type 2 tại  ệnh viện    kho  tỉnh 

  ài tập 3. Hãy vi t mục tiêu nghiên cứu cho vấn  ề nghiên cứu  nh/ chị  ã xác 

 ịnh ở bài học tr ớc 

  

  

  



 31 

BÀI 4: X    Ị   B    SỐ V    Ỉ SỐ TR        Ê   ỨU 

 GI I THI U BÀI 4 

Bài 1 là bài cung cấp cho sinh viên nh ng ki n thức c  bản về bi n s   ồng th i 

giúp sinh viên nắm    c một s  khái niệm về bi n s , cách phân loại bi n s  và ý 

nghĩ  c   c   nó, phân biệt    c các loại bi n s ; thi t lập    c bi n s  và chỉ s  ph  

h p cho một s  mục tiêu cụ th  

 MỤC TIÊU BÀI 4 

Sau khi học xong chương này, người học có khả năng: 

 Về kiến thức: 

- Trình bày    c một s  khái niệm về bi n s   

- Trình bày    c cách phân loại bi n s  và ý nghĩ  c   c   các bi n s  

 Về kỹ năng: 

-  Phân biệt    c các loại bi n s ; thi t lập    c bi n s  và chỉ s  ph  h p cho một 

s  mục tiêu cụ th . 

- Vận dụng    c những ki n thức trong bài trong khi th m gi  làm  ề tài nghiên 

cứu c ng các thầy cô giáo  

 Về năng lực tự chủ và trách nhiệm: 

- Ch   ộng tự học, tự nghiên cứu tài liệu    xây dựng    c  úng bi n s , chỉ s  

nghiên cứu trong từng ch   ề  

 P      P  P   ẢNG DẠY VÀ HỌC TẬP BÀI 4 

- Đối với người dạy: sử dụng phương pháp giảng giảng dạy tích cực (diễn giảng, 

vấn đáp, dạy học theo vấn đề); yêu cầu người học thực hiện câu hỏi thảo luận và bài 

tập bài 4 (cá nhân hoặc nhóm). 

- Đối với người học: chủ động đọc trước giáo trình (Bài 4) trước buổi học; hoàn 

thành đầy đủ câu hỏi thảo luận bài 4 theo cá nhân hoặc nhóm và nộp lại cho người dạy 

đúng thời gian quy định. 

   ỀU KI N THỰC HI N BÀI 4 

- Phòng học chuyên môn hóa/nhà xưởng: Phòng học lý thuy t 

- Trang thiết bị máy móc: Máy chi u và các thi t bị dạy học khác 

- Học liệu, dụng cụ, nguyên vật liệu:  h  ng trình môn học, giáo trình, tài liệu 

th m khảo, giáo án, phim ảnh, và các tài liệu liên qu n  

- Các điều kiện khác: Không có 

 KIỂ  TR  V           B   4 

- Nội dung: 
 Kiến thức: Kiểm tra và đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kiến 

thức 

 Kỹ năng: Đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kĩ năng. 

 Năng lực tự chủ và trách nhiệm: Trong quá trình học tập, người học cần: 

+ Nghiên cứu bài trước khi đến lớp 

+ Chuẩn bị đầy đủ tài liệu học tập. 
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+ Tham gia đầy đủ thời lượng môn học. 

+ Nghiêm túc trong quá trình học tập. 

- Phương pháp kiểm tra đánh giá: 

 Điểm kiểm tra thường xuyên: 1 điểm kiểm tra (hình thức: vấn đáp) 

 Kiểm tra định kỳ lý thuyết: không có 
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    DU   B   4 

1. Khái niệm biến số 

  i n s  là các tiêu thức mà nhà nghiên cứu lự  chọn    qu n sát,  o l  ng 

trong quá trình nghiên cứu.  ó có th  là  ặc tính c     i t  ng nghiên cứu, cũng có 

th  là các y u t  bên ngoài (môi tr  ng tự nhiên, xã hội) ảnh h ởng   n   i t  ng 

nghiên cứu  

 Giá trị c   bi n s  th  ng là khác nh u giữ  các cá th  trong một quần th , giữ  

các lần qu n sát khác nh u trên c ng một cá th   Thông qu  việc qu n sát,  o l  ng 

các bi n s  này ng  i nghiên cứu mới có    c các s  liệu    phân tích, báo cáo  

 Một s  ví dụ về bi n s  trong nghiên cứu về y t : 

 - Tuổi, giới, chiều c o, cân nặng, nghề nghiệp, trình  ộ văn hó , tình trạng hôn 

nhân, tôn giáo, thu nhập c   d i t  ng nghiên cứu …  

 - Hàm l  ng sắt trong máu, hàm l  ng ure huy t… 

 - S  gi  ng bệnh trong một bệnh viện, s  nhân viên y t  trong mỗi trạm y t , s  

lần khám th i, nhiệt  ộ môi tr  ng… 

2. Phân lo i các biến số 

  i n s  là các  ại l  ng h y  ặc tính khác nh u giữ  các   i t  ng nghiên cứu  

 húng    c phân loại t y theo  ặc  i m c   mỗi bi n  cách phân loại th  ng gặp: 

 - Theo bản chất c   bi n s : bi n  ịnh l  ng và bi n  ịnh tính  

 - Theo m i t  ng qu n giữ  các bi n: bi n  ộc lập, bi n phụ thuộc và y u t  

nhiễu 

2.1. Phân lo i theo bản chất của biến số 

 - Biến định lượng: miêu tả  ặc tính c   một giá trị bi u hiện bằng các con s   

các giá trị này bi u hiện bằng các   n vị  o l  ng  Ví dụ: chiều c o tính bằng mét, cân 

nặng tnhs bằng kg, huy t áp tính bằng mmHg… 

 +  i n liên tục:  là bi n có khả năng nhận giá trị vô hạn trên bất kỳ khoảng nào 

c   trục s    ó có th  nhận giá trị nguyên hoặc thập phân ở các mức  ộ chính xác khác 

nhau. Ví dụ: cân nặng c   trẻ (kg): 11kg; 10,8kg; 10,79kg; 10,789kg  

 +  i n r i rạc: là bi n có khả năng nhận giá trị hữu hạn tại một khoảng nhất 

 ịnh trên trục s    ó nhận các giá trị nguyên  Ví dụ: S  con trong một gi   ình, s  hộ 

gi  trình trong xã, s  l  ng h ng cầu trong một vi tr  ng…  

 +  i n khoảng chi  (interv l): khi giá trị zero c   bi n là không thực mà chỉ là 

do quy  ớc  Ví dụ: nhiệt  ộ là bi n khoảng chi    ó có th  m ng giá trị âm, d  ng, 

thập phân nh ng khi nhiệt  ộ = 0
0
  không có nghĩ  là không có nhiệt  ộ, vì theo th ng 

 ộ Kevin, lúc này nhiệt  ộ lại là 273
0
K. 

 +  i n tỷ suất khi giá trị zero c   bi n là thực và các s   o có th  bi u thị d ới 

dạng tỷ s   Ví dụ: chiều c o, cân nặng, s  l  ng hồng cầu… khi các bi n này m ng 

giá trị zero, tức là s   o bằng 0  

 - Biến số định tính: khi giá trị c   bi n    c bi u thi bằng chữ hoặc ký hiệu 

   c sắp x p vào các nhóm khác nh u  
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 +  i n d nh mục (norminal): là bi n    c sắp x p theo tên gọi hoặc phân loại 

theo một tiêu chuẩn nào  ó nh ng không bi u thị thứ hạng giữ  các nhóm  Ví dụ: Dân 

tộc: Kinh,   ng,   o, M  ng… ;  ghề nghiêp: nông dân, kinh do nh, giáo viên, tự 

do…  

 +  i n thứ hạng (ordinal): có  ặc  i m c   bi n d nh mục nh ng các loại, 

nhóm c   bi n phải    c sắp x p theo một trình tự nhất  ịnh nào  ó t y theo quy  ớc 

c   nhà nghiên cứu. Ví dụ: Đ ng cấp xã hội: th  ng l u, trung l u, hạ l u;  ách to: 

 ộ 1,  ộ 2,  ộ 3; trình  ộ văn hó : THPT; TH S, Ti u học, m  chữ… 

h y còn gọi là bi n s  phân loại d ng    mô tả một s   ặc tính c     i t  ng nghiên 

cứu   

 +   i n nhị phân (binary): là bi n chỉ có 2 giá trị   oại bi n này h y gặp trong y 

học  Ví dụ: giới tính n m hay nữ;  có bệnh h y không bệnh; có ph i nhiễm h y không 

ph i nhiễm…. 

 Trong thực t  các s  liệu  ịnh l  ng có th  chuy n thành s  liệu  ịnh tính    

phân tích  Khi thu thập s  liệu nên thu thập d ới dạng  ịnh l  ng và càng chi ti t càng 

t t 

2.2. Phân lo i theo mối tương quan giữa các biến 

 Trong thực t , các bi n s  th  ng có ảnh h ởng qu  lại với nh u theo các cách 

khác nh u  M i liên qu n h y gặp trong y học là m i qu n hệ nhân quả   ự  vào qu n 

hệ này ng  i t  chi  r  bi n  ộc lập và bi n phụ thuộc 

 -  i n  ộc lập     o l  ng hoặc mô tả các y u t  mà ng  i nghiên cứu cho rằng 

nó là nguyên nhân hoặc là y u t  ảnh h ởng   n vấn  ề sức khỏe   ng    c nghiên 

cứu 

 -  i n phụ thuộc: th  ng là các vấn  ề sức khỏe mà ng  i nghiên cứu mong 

mu n khảo sát   ó có th  là hậu quả trong m i liên qu n với nhiều y u t  khác, cho 

nên giá trị c   nó phụ thuộc vào giá trị c   bi n ảnh h ởng   n nó   

 Ví dụ:  ghiên cứu m i t  ng qu n giữ  hút thu c lá và ung th  phổi thì th i 

gi n hút thu c lá và s   i u thu c hút mỗi ngày là bi n  ộc lập, còn ung th  phổi là 

bi n phụ thuộc   ghĩ  là việc có ung th  phổi h y không phụ thuộc vào việc có hút 

thu c lá h y không, chứ việc ung th  phổi không dẫn   n hút thu c lá nhiều h y ít  

 Gọi là bi n  ộc lập h y bi n phụ thuộc cũng chỉ là t  ng   i, xét trong khuôn 

khổ c   nghiên cứu cụ th  nào  ó   i n  ộc lập trong nghiên cứu này có th  là bi n 

phụ thuộc trong nghiên cứu khác và ng  c lại  

3. Tầm quan trọng của phân lo i biến số 

 -  i n s  sẽ giúp cho việc xác  ịnh các chỉ s  nghiên cứu  Thu thập và phân tích 

s  liệu là làm việc với các chỉ s  này  

 -  i n s  sẽ giúp xác  ịnh    c ph  ng pháp và công cụ thu thập s  liệu ph  

h p  

 Ví dụ:  Mu n bi t tuổi, ki n thức c     i t  ng nghiên cứu, công cụ ph  h p là 

phi u hỏi;  Mu n xác  ịnh cân nặng, chiều c o     ánh giá tình trạng suy dinh d ỡng 

thì công cụ ph  h p là cân, th ớc  o chiều c o  

 -  i n s  giúp lự  chọn test th ng kê ph  h p khi phân tích s  liệu 
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 -  i n s  giúp lự  chọn cách trình bày s  liệu 

4.  ách xác định biến số/chỉ số trong nghiên cứu 

 Xác định biến số 

 Xác  ịnh bi n s  cần dự  vào mục tiêu nghiên cứu:    xác  ịnh các loại thông 

tin cần thu thập    c     ạt    c mục tiêu  ề r   

 - Xác  ịnh bi n s  dự  vào ki n thức, kinh nghiệm c   ng  i nghiên cứu cuãng 

nh  th m khảo các tài liệu và nghiên cứu có liên qu n   n vấn  ề cần nghiên cứu  

 - Khi xác  ịnh bi n s  cần xem xét tính khả thi    thu thập    c bi n s   

 -  ác thi t k  nghiên cứu khác nh u, việc xây dựng bi n s  sẽ khác nh u  

 - Khi xây dựng biến số cần chú ý: 

 + Xác  ịnh bi n nào là  ặc tr ng với từng mục tiêu?  i n  ộc lập và bi n phụ 

thuộc?  

 +  i n nào  o l  ng    c?  

 +  i n nào cần thi t lập chỉ s      ánh giá?  i n nào phải xây dựng th ng  i m 

    ánh giá? 

 +  i n nào cần  ịnh nghĩ  rõ ràng, bi n nào cần thêm thông tin     ịnh nghĩ  

chính xác? 

 +  i n có thu thập dễ dàng không? Tính nhạy cảm?  iều tr  viên có    kỹ năng 

thu thập?     

 Xác định chỉ số: 

 -  hiều bi n s  bản thân nó  ã có ý nghĩ  nh  là một chỉ s     dánh giá    c 

vấn  ề nghiên cứu, song có một s  bi n khi  ứng một mình không có ý nghĩ      ánh 

giá. 

 - Việc xác dịnh chỉ s  nghiên cứu là sự k t h p h i h y nhiều bi n    s  liệu thu 

thập    c có giá trị  

 Ví dụ: Khi  o l  ng các bi n s  về dinh d ỡng,  ó là  o các bi n s : cân nặng, 

chiều c o, tuổ… với bi n cân nặng: khi t  nói trẻ cân nặng 12 kg chúng t  sẽ không 

bi t trẻ này có bị suy dinh d ỡng hay không, nh ng n u chúng t  nói trẻ 13 tháng có 

cân nặng 12 kg thì t  k t luận    c trẻ này không bị suy dinh d ỡng  

  h  vậy: từ h i bi n s  là cân nặng và chiều c o t   ã k t h p    c thành một 

chỉ s  cân nặng/tuổi và chỉ s  này mới có ý nghĩ      ánh gi  tình trạng suy dinh 

d ỡng 
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 ÂU  Ỏ    Ợ       

 ài tập 1.  nh/ chị hãy xác  ịnh loại bi n s  cho các bi n s  s u: 

TT Tên biến  ịnh nghĩa biến  o i biến PPTT 

* Biến thông tin cá nhân của bà mẹ 

1 Tuổi   Tuổi tính theo năm   

2 Đị  chỉ  à n i sinh s ng hiện tại   

3 Trình  ộ học vấn   ấp học c o nhất   

4  ghề nghiệp   ghề chính hiện   ng làm   

5 Kinh t  gi   ình  gh o h y không theo chuẩn 

ngh o qu c gi  gi i  oạn 

2016-2020 quy  ịnh, hộ 

nghèo 

  

* Biến thông tin của trẻ 

7 Tuổi Tính theo tháng   

8  ý do   n khám  à lý do khi n bà mẹ     trẻ 

  n khám tại  V Tỉnh 

  

9  ệnh trẻ  à bệnh c   trẻ    c bác sỹ 

chẩn  oán khi   n khám 

  

* Biến về tiếp cận  K   T của bà mẹ 

13 Tên biến  ịnh nghĩa biến  o i biến 

1 Ti p cận thông tin về 

NKHHCT 

Mẹ có    c cung cấp thông 

tin về  KHH T  

 

2  guồn thông tin    c 

ti p cận 

 à nguồn cung cấp thông tin 

cho bà mẹ bi t về  KHH T 

 

* Biến kiến thức về chăm s c sức khoẻ trẻ em của bà mẹ 

TT Tên biến  ịnh nghĩa biến  o i biến 

1 Ki n thức c   bà mẹ Đánh giá chung ki n thúc c   

bà mẹ  ạt h y không 

 

2 

 

 ấu hiệu trẻ 

NKHHCT 

 à sự hi u bi t c   bà mẹ về 

các dấu hiệu chỉ  i m  trẻ 

mắc  KHH T 
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3  ấu hiệu cần     trẻ 

  n viện 

 à sự hi u bi t c   bà mẹ về 

các dấu hiệu trẻ   n viện 

 

4  ách chăm sóc trẻ khi 

trẻ  m 

 à sự hi u bi t c   bà mẹ về 

cách cho trẻ ăn, u ng hoặc bú 

khi trẻ  m 

 

5  ách xử trí ho, s t, 

chảy mũi 

 à sự hi u bi t c   bà mẹ về 

cách xử trí khi trẻ bị ho, s t, 

chảy mũi 

 

  ài tập 2  Từ các mục tiêu  ã xác  ịnh    c ở bài học tr ớc   nh/chị hãy xác 

 ịnh các bi n s  nghiên cứu, phân loại bi n s , xác  ịnh  ịnh ph  ng pháp thu thập và 

công cụ    thu thập s  liệu  

Tên biến Phân lo i Phương pháp thu 

thập 

 ông cụ 
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BÀI 5:     P      P  P     Ê   ỨU K     Ọ  

 GI I THI U BÀI 5 

Bài 5 là bài cung cấp cho sinh viên những ki n thức về thi t k  nghiên cứu dịch tễ 

học, từ  ó lự  chọn    c ph  ng pháp nghiên cứu ph  h p cho vấn  ề nghiên cứu, 

nhận dạng    c loại thi t k  nghiên cứu và phiên giải    c k t quả khi  ọc tóm tắt các 

tài liệu nghiên cứu  

 MỤC TIÊU BÀI 5 

Sau khi học xong chương này, người học có khả năng: 

 Về kiến thức: 

- Trình bày    c các thi t k  nghiên cứu dịch tễ học  

- Trình bày    c th  nào là nghiên cứu mô tả cắt ng ng 

 Về kỹ năng: 

-  ự  chọn    c ph  ng pháp nghiên cứu ph  h p cho vấn  ề nghiên cứu  

-  hận dạng    c loại thi t k  nghiên cứu và phiên giải    c k t quả khi  ọc tóm 

tắt các tài liệu nghiên cứu  

 Về năng lực tự chủ và trách nhiệm: 

- Th  hiện    c năng lực tự học, tự nghiên cứu, chịu trách nhiệm trong thực hành 

nghề nghiệp  

 P      P  P   ẢNG DẠY VÀ HỌC TẬP BÀI 5 

- Đối với người dạy: sử dụng phương pháp giảng giảng dạy tích cực (diễn giảng, 

vấn đáp, dạy học theo vấn đề); yêu cầu người học thực hiện câu hỏi thảo luận và bài 

tập bài 5 (cá nhân hoặc nhóm). 

- Đối với người học: chủ động đọc trước giáo trình (Bài 5) trước buổi học; hoàn 

thành đầy đủ câu hỏi thảo luận bài 5 theo cá nhân hoặc nhóm và nộp lại cho người dạy 

đúng thời gian quy định. 

   ỀU KI N THỰC HI N BÀI 5 
- Phòng học chuyên môn hóa/nhà xưởng: Phòng học lý thuy t 

- Trang thiết bị máy móc: Máy chi u và các thi t bị dạy học khác 

- Học liệu, dụng cụ, nguyên vật liệu:  h  ng trình môn học, giáo trình, tài liệu 

th m khảo, giáo án, phim ảnh, và các tài liệu liên qu n  

- Các điều kiện khác: Không có 

 KIỂ  TR  V           B   5 

- Nội dung: 
 Kiến thức: Kiểm tra và đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kiến 

thức 

 Kỹ năng: Đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kĩ năng. 

 Năng lực tự chủ và trách nhiệm: Trong quá trình học tập, người học cần: 

+ Nghiên cứu bài trước khi đến lớp 

+ Chuẩn bị đầy đủ tài liệu học tập. 
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+ Tham gia đầy đủ thời lượng môn học. 

+ Nghiêm túc trong quá trình học tập. 

- Phương pháp kiểm tra đánh giá: 

 Điểm kiểm tra thường xuyên:  

 Kiểm tra định kỳ lý thuyết: 1 điểm kiểm tra 
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    DU   B   5 

1.  ục tiêu của các nghiên cứu y học 

 Nhìn chung, các nghiên cứu y học  ều nhằm  ạt một h y nhiều mục tiêu s u: 

 - Xác  ịnh bệnh căn h y nguyên nhân c   bệnh và/ hoặc các y u t  nguy c  

phát tri n bệnh  

 - Mô tả tình hình và chiều h ớng sức khỏe c   một quần th  h y cộng  ồng  

 -  ghiên cứu lịch sử tự nhiên, ph  ng pháp chẩn  oán bệnh và tiên l  ng 

bệnh  

 - Đánh giá các biện pháp  iều trị, dự phòng và các dịch vụ y t   

 -  ung cấp thông tin cho việc     r     ng l i, chính sách h y     r  các 

quy t  ịnh về y t   

 -  ghiên cứu dự báo nhằm     r  tri n vọng, khả năng, xu h ớng c   một vấn 

 ề sức khỏe  

2.  ác phương pháp nghiên cứu  

   nhiều cách phân lo i nghiên cứu 

 ghiên cứu quan sát 

 à nghiên cứu mà ng  i nghiên cứu chỉ qu n sát chứ không tác  ộng vào   i 

t  ng nghiên cứu   ác nghiên cứu qu n sát gồm các nghiên cứu mô tả h y phân tích   

Nghiên cứu can thiệp 

Là loại nghiên cứu thực nghiệm có k  hoạch,    c coi là một nghiên cứu thuần 

tập t  ng l i vì nó xuất phát từ sự ph i nhiễm, nh ng  khác là sự ph i nhiễm c     i 

t  ng nghiên cứu là do nhà nghiên cứu. 

  ghiên cứu c n thiệp là loại nghiên cứu có giá trị nhất trong s  các nghiên cứu 

y học, nó cung cấp bằng chứng tin cậy nhất về m i qu n hệ nhân quả nh ng nó  òi hỏi 

thi t k   úng  ắn, ti n hành nghiên cứu kiên trì và nghiêm túc, th i gi n th  ng dài và 

t n kém  

Sơ đồ 5.1. Cách phân lo i các phương pháp nghiên cứu dịch tễ học. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Các phương pháp 

nghiên cứu DT  

  

 ghiên cứu 

 quan sát 

 ghiên cứu 

can thiệp 

 ghiên cứu 

 mô tả 

 ghiên cứu 

phân tích 

 an thiệp 

cộng đồng 

Thử nghiệm 

thực địa 

Thử nghiệm 

lâm sàng  
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                    …   

……… 

2.1. Nghiên cứu mô tả  

 ghiên cứu mô tả là một nghiên cứu về hình thái xuất hiện bệnh có liên qu n 

  n các bi n s  nh  con ng  i, không gi n, th i gi n   ó tóm tắt một cách có hệ 

th ng s  liệu c  bản về sức khỏe, nguyên nhân gây bệnh ch  y u và tử vong  

Trong nghiên cứu mô tả, ng  i nghiên cứu     r  các câu hỏi nghiên cứu và 

dự  vào k t quả nghiên cứu    c    hình thành giả thuy t về m i qu n hệ giữ  bệnh 

và y u t  nguy c  chứ không chứng minh    c m i qu n hệ nhân quả giữ  y u t  

nguy c  và bệnh  

Sơ đồ 5.2. Nghiên cứu mô tả 

  

 

 

  

 ghiên cứu 

bệnh chứng 

 ghiên cứu  

thuần tập 

 ghiên cứu 

t  ng quan 

 ghiên cứu 

tr  ng h p 

 ghiên cứu 

cắt ng ng 

 gẫu nhiên  

có   i chứng 

 gẫu nhiên 

không   c  

 

 

Xác  ịnh vấn 

 ề nghiên 

cứu 

 

 

Hi u bi t 

mới về bệnh 

và hình thành 

giả thuy t 

Mô tả bi n s  

Mô tả bi n s  

Mô tả bi n s  
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 ghiên cứu mô tả    c áp dụng rộng rãi trong nhiều lĩnh vực c   y học và c   

 iều d ỡng nh : mô tả các hiện t  ng sức khoẻ (tăng huy t áp ở ng  i già, suy dinh 

d ỡng trẻ em d ới 5 tuổi   ); Đánh giá hiệu quả các ch  ng trình y t  (công suất sử 

dụng các c  sở y t , các ch  ng trình y t  qu c gi    ); Đánh giá chất l  ng các dịch vụ 

kỹ thuật y t  (tiêm ch ng, k  hoạch hoá gi   ình   ); Đánh giá ng  i cung cấp dịch vụ 

y t  (hành vi ứng xử giữ  ng  i cung cấp dịch vụ y t  và ng  i nhận dịch vụ y t , ki n 

thức, kỹ năng và thái  ộ c   ng  i cung cấp dịch vụ y t    ); Đánh giá ng  i sử dụng 

dịch vụ y t  (sự hài lòng, ki n thức và thái  ộ c   ng  i dân   i với vấn  ề sức 

khoẻ   ) 

  ó 3 ph  ng pháp mô tả chính: Mô tả tr  ng h p bệnh hoặc một ch m bệnh, 

nghiên cứu t  ng qu n, nghiên cứu cắt ng ng  

2.1.1. Mô tả trường hợp bệnh hoặc một chùm bệnh (báo cáo ca bệnh, đợt bệnh) 

Đây là ph  ng pháp nghiên cứu phổ bi n chi m 1/3 trong các tạp chí y học  

Trong thực t  ng  i nghiên cứu phải mô tả tất cả các bi n s  có th  tác  ộng   n các 

cá th    ng    c nghiên cứu   ác thông tin    c thu thập từ các nguồn khác nh u và 

bằng các ph  ng pháp khác nh u   

Mục  ích nghiên cứu một tr  ng h p bệnh, một ch m bệnh: nhằm tăng thêm sự 

hi u bi t về sự xuất hiện, sự phân bổ theo th i gi n, không gi n và các y u t  liên qu n 

  n sự xuất hiện c   bệnh   

+  ô tả một trường hợp bệnh (case report) 

 à loại thi t k  nghiên cứu   n giản nhất, th  ng nhằm vào những tr  ng h p 

bệnh hi m gặp hoặc những tr  ng h p bệnh bất th  ng, th  ng    c ti n hành bởi 

các thầy thu c lâm sàng  

Ví dụ:  ăm 2006, ở Mỹ, có một báo cáo về một phụ nữ tiền mãn kinh, 40 tuổi, 

khoẻ mạnh,  ã d ng viên tránh th i     iều trị viêm nội mạc tử cung và n y vào viện 

vì nhồi máu phổi  Vì nhồi máu phổi rất ít gặp ở lứ  tuổi này nên  ây là một tr  ng h p 

bất th  ng, và s u nhiều tìm tòi những ng  i thầy thu c  ã nghĩ   n: có th  viên tránh 

th i liên qu n   n nhồi máu phổi và     r  giả thuy t: viên tránh th i có th  làm tăng 

nguy c  viêm tắc tĩnh mạch  

+  ô tả lo t ca bệnh (case series) 

Thu thập các mô tả từng tr  ng h p bệnh   n lẻ nh ng có những  i m gi ng 

nh u xảy r  trong một th i gi n t  ng   i ngắn, trong một không gi n không lớn lắm, 

hình thành nên việc mô tả loạt c  bệnh, nó có tầm qu n trọng trong việc hình thành 

nghiên cứu dịch tễ học   

 Ví dụ:    bệnh S RS (hội chứng viêm    ng hô hấp cấp tính nặng) hoặc các 

c  bệnh viêm phổi virus do cúm   - H5 1    là các bệnh lạ xuất hiện ở Việt   m vào 

năm 2003 và 2004 h y việc phát hiện r  HIV xuất phát từ việc báo cáo bằng loạt các 

c  bệnh:năm 1981 có 5 tr  ng h p viêm phổi do Pneumocystis c rinii    c báo cáo ở 

5 n m th nh niên  ồng tính luy n ái ở  os  ngeles  Sự xuất hiện c     t bệnh này 

hoàn toàn bất th  ng vì viêm phổi loại này tr ớc  ây chỉ gặp ở những bệnh nhân ung 

th  già có hệ th ng miễn dịch suy sụp  S u một tháng ng  i t  cũng báo cáo 4 tr  ng 

h p s rcome k posi cũng ở n m th nh niên  ồng tính ở  ew  ork và   lifoni   Hiện 

t  ng này cũng bất th  ng vì s rcome k posi tr ớc  ây chỉ gặp ở ng  i già, n m nữ 

nh  nh u   Các bệnh này khi mới xuất hiện    c coi là các c  bệnh lạ, chúng t  ch   
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hi u bi t nhiều về nguyên nhân, triệu chứng,    ng lây cũng nh  các ph  ng pháp 

 iều trị còn rất hạn ch   Trong tr  ng h p này, ng  i nghiên cứu áp dụng ph  ng 

pháp nghiên cứu mô tả một ch m bệnh    tìm ki m các ki n thức về bệnh và tìm hi u 

các y u t  có liên qu n   n bệnh   

 u điểm: 

 ó th  là công cụ duy nhất    tìm hi u những sự kiện, hiện t  ng lâm sàng 

hi m     sở    hình thành giả thuy t 

  n chế: 

Không có nhóm so sánh, chỉ dự  vào kinh nghiệm/qu n sát c   một s  cá nhân  

Không th  ki m  ịnh các giả thuy t   ó nguy c  bị s i chệch lớn  

2.1.2. Nghiên cứu tương quan  

 Mô tả t  ng qu n dự  trên những dữ kiện chung c   quần th  trong khoảng 

th i gi n khác nh u hoặc nhiều quần th  trong c ng một khoảng th i gi n  K t quả 

c   nghiên cứu t  ng qu n là xác  ịnh    c một hệ s  t  ng qu n r ( r có giá trị từ -

1   n + 1)  Mô tả t  ng qu n th  ng h y    c sử dụng    b ớc  ầu hình thành giả 

thuy t về m i qu n hệ giữ  một hiện t  ng sức khoẻ với các y u t  nguy c   

Ví dụ: Mô tả các hình thái tử vong do  ộng mạch vành có liên qu n   n hút 

thu c lá bán r  trên  ầu ng  i năm 1960 ở 44 b ng c   Mỹ, cho thấy tỷ lệ tử vong do 

 ộng mạch vành c o nhất ở các b ng có thu c lá bán r  nhiều nhất và thấp nhất ở các 

b ng có s  thu c lá bán r  ít nhất  Sự qu n sát b n  ầu này góp phần hình thành giả 

thuy t hút thu c lá làm tăng nguy c  tử vong do bệnh mạch vành và giả thuy t này 

 ã    c chứng minh bằng các nghiên cứu phân tích s u  ó  

 u điểm: 

 ghiên cứu t  ng qu n là b ớc  ầu tiên trong việc  iều tr  m i qu n hệ giữ  

ph i nhiễm và bệnh  Th  ng    c ti n hành nh nh gọn, ít t n kém và có th  sử dụng 

   c các thông tin có sẵn   

  n chế:  

Không th  gán t  ng qu n k t h p giữ  hiện t  ng sức khoẻ và y u t  ph i 

nhiễm c   quần th  cho bất kỳ cá th  nào  Không ki m soát    c các y u t  nhiễu  

 hỉ mô tả mức ph i nhiễm trung bình c   quần th  chứ không mô tả mức ph i 

nhiễm trung bình c   từng cá th   

2.1.3. Nghiên cứu cắt ngang  

 ghiên cứu cắt ng ng là nghiên cứu    c ti n hành trong một th i gi n ngắn, 

xem xét cả ph i nhiễm và tình trạng bệnh  ồng th i ở một quần th  xác  ịnh tại c ng 

một th i  i m  

 ghiên cứu ng ng cung cấp “Hình ảnh chụp nh nh” về tình trạng sức khỏe 

cộng  ồng và các y u t  ảnh h ởng:  ệnh cấp tính, mạn tính, tàn tật, mất khả năng 

l o  ộng; việc sử dụng các dịch vụ y t ; các  iều kiện VH, KT, XH…; thói quen, l i 

s ng…; các chỉ s  sinh học và sinh lý…; Khám th  lực, xét nghiệm… 

Ví dụ: Nghiên cứu: Ki n thức-Thái  ộ-Thực hành c a nuôi con bằng sữa mẹ ở 

miền Bắc Jordan. Với  mục tiêu: Đánh giá Ki n thức - Thái  ộ - Thực hành (KAP) 
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việc nuôi con bằng sữa mẹ và các y u t  liên quan với bú sữa mẹ ở phụ nữ miền bắc 

Jordan.  

 g  i ta ti n hành Phỏng vấn 244 bà mẹ có con từ 6 tháng-3 tuổi    c chọn 

ngẫu nhiên từ 5 xã miền bắc Jordan 

K t quả: Tỉ lệ bú sữa mẹ hoàn toàn là 58,3%, hỗn h p (sữa mẹ+sữa bò) là 

30,3% và sữa bò hoàn toàn là 11,4%. Trong nhóm bú sữa mẹ, 1/3 cho con bú 6-12 

tháng còn 2/3 cho bú h n 1 năm   ác bà mẹ  i làm việc và sinh mổ có tỉ lệ cho bú 

sữa mẹ thấp.  o  ó cần tạo  iều kiện thuận l i tại bệnh viện và n i làm việc    gia 

tăng tỉ lệ bú mẹ ở các   i t  ng này. 

 u điểm: Ít t n kém và dễ thực hiện; cung cấp thông tin về tình trạng hiện 

mắc tại một th i  i m; có khả năng khái quát k t quả nghiên cứu; có th  tìm hi u 

nhiều tình trạng ph i nhiễm và sức khoẻ trong c ng một nghiên cứu; có th  g i ý 

m i qu n hệ nhân quả giữ  ph i nhiễm và bệnh; có th  ki m  ịnh giả thuy t n u ph i 

nhiễm hiện diện từ khi sinh (giới, ch ng tộc, nhóm máu)  

Tính giá trị và tính chính xác c   một nghiên cứu cắt ng ng phụ thuộc rất 

nhiều vào cỡ mẫu nghiên cứu và quy trình ti n hành nghiên cứu  

  n chế:  ghiên cứu cắt ng ng không th  nói giữ  bệnh trạng và ph i nhiễm 

cái nào xẩy r  tr ớc, cái nào xẩy r  s u   ghiên cứu ng ng chỉ phản ảnh hiện t  ng 

sức khoẻ ở th i  i m nghiên cứu, không nói lên    c diễn bi n c   hiện t  ng  ó, 

do  ó không th  so sánh các k t quả nghiên cứu ng ng ở các quần th  khác nh u, 

không loại bỏ    c ảnh h ởng c   những bi n  ộng c  học c   các   i t  ng nghiên 

cứu  

Ph  ng pháp ch  y u áp dụng trong  iều tr  ng ng là  iều tr  chọn mẫu tại 

một th i  i m h y trong một khoảng th i gi n nào  ó  

2.2.  ghiên cứu phân tích 

Mục tiêu c   nghiên cứu phân tích là ki m  ịnh các giả thuy t nhân quả thông 

qu  việc so sánh tỷ lệ khác nh u ở nhóm có ph i nhiễm với y u t  nguy c  và nhóm 

không ph i nhiễm với y u t  nguy c    

2.2.1. Nghiên cứu bệnh -  chứng 

 ghiên cứu bệnh chứng là nghiên cứu    c thực hiện bằng cách qu n sát phân 

tích  ồng th i trên 2 nhóm ng  i: nhóm có bệnh (nhóm ch  cứu), nhóm không có 

bệnh (nhóm   i chứng)  S u  ó  iều tr  từng cá th  trong mỗi nhóm ng  c theo 

dòng th i gi n xem tình trạng ph i nhiễm với y u t   nguy c  c   họ (hồi cứu)   

 ghiên cứu bệnh - chứng th  ng  i s u nghiên cứu mô tả và có mục  ích  

chứng minh giả thuy t do nghiên cứu  mô tả nêu r   

Sơ đồ 5.3. Nghiên cứu bệnh chứng 

T         

 

 ướng điều tra 

 

                  Bắt đầu với:  

Ph i nhiễm 



 45 

 

 

 

 

 

 

             

 

Ví dụ: Tháng 4 năm 1971 b  bác sĩ Herbst, Vefenden và  osk nzer ở bệnh 

viện Vincent Memori l,  oston  ã công b  bài báo gây sự chú ý lớn trên tạp chí y 

học New England nói về sự k t h p giữ   iethyl Stilbestrol ( ES)    c dùng trong 

3 tháng  ầu thai nghén và ung th  âm  ạo ở con c a những ng  i này sau 15-20 

năm  Từ năm 1966-1969 ng  i t   ã báo cáo 8 tr  ng h p ung th  âm  ạo ở nữ 

thanh niên 15-20 tuổi, là một ung th  ít gặp ở phụ nữ d ới 50 tuổi. Thoạt  ầu các bác 

sĩ này thử tìm một  ặc tính chung nào  ó c a tất cả các bệnh nhân nh ng không  ạt 

k t quả nào. Sau đ  họ tiến hành một nghiên cứu bệnh - chứng   ác tr  ng h p 

chứng    c chọn từ những thi u nữ sinh trong vòng 5 ngày so với ngày sinh c a 

bệnh nhân ung th  âm  ạo (cases) ở cùng một nhà hộ sinh và    c ghép cặp theo tỉ 

lệ nhóm bệnh/ nhóm chứng là 1/8. Các nhà nghiên cứu  ã ti n hành hỏi các bà mẹ 

c a nhóm bệnh và nhóm chứng về nhiều y u t . Không có sự khác biệt giữa các bà 

mẹ ở cả 2 nhóm về các y u t  s u: Quá trình  ào tạo và nghề nghiệp c a mẹ, bi n 

chứng và bệnh tật khi có thai, nuôi con bằng sữa mẹ, sử dụng mỹ phẩm và thực phẩm 

c a mẹ và sự có mặt c   các  ộng vật nuôi trong nhà. Có sự khác biệt về tiền sử 

dùng thu c tránh thai: 7 trong s  8 bà mẹ c a nhóm bệnh  ã d ng  ES  32 bà mẹ c a 

nhóm chứng không có ai dùng thu c này. Các nghiên cứu thực nghiệm s u  ó  ã 

chứng minh vai trò c a DES làm bi n  ổi t  bào âm  ạo c a thai ở trong tử cung và 

làm tăng nguy c  ung th  âm  ạo sau này. 

Trình bày kết quả 

Bảng 5.1. Trình bày bằng bảng “2 x 2”  trong  nghiên cứu bệnh chứng 

 

Khai thác 

sau khi chọn 

 

 hủ động chọn vào nghiên cứu  

 ộng 
   bệnh Không bệnh 

 

 ó ph i nhiễm 

 

 

a 

 

b 

 

a+b 

 

Không ph i nhiễm 

 

c 

 

d 

 

c+d 

 ệnh 

(những ng  i 

có bệnh) 

 hứng 

(những ng  i 

không có bệnh) 

 

Quần 

thể 
Không ph i nhiễm 

 

Ph i nhiễm 

 

Không ph i nhiễm 
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 ộng 

 

 

a+c 

 

b+d 

 

a+b+c+d 

(N) 

Phiên giải kết quả: Sự k t h p giữ  y u t  ph i nhiễm và một bệnh    c  o 

l  ng trong nghiên cứu bệnh chứng bằng tỷ suất chênh (odds r dio- OR) 

                   ad 

  OR  =     

           bc 

 +   u OR  >  1: y u t  nguy c  có liên qu n   n bệnh  

 +   u OR  =  1:  y u t  nguy c  không có liên qu n   n bệnh  

 +   u OR  <  1:  ái    c cho là “y u t   nguy c ” có tác dụng bảo vệ (làm 

giảm khả năng  mắc bệnh) 

Ví dụ: Đ  tìm hi u m i liên qu n giữ  hút thu c lá và ung th  bàng qu ng, 

ng  i t   ã ti n hành nghiên cứu trên một mẫu gồm 1096 ng  i, trong  ó có 556 

ng  i bị K bàng qu ng, 540 ng  i không bị K bàng qu ng  K t quả nghiên cứu    c 

trình bày trong bảng d ới  ây: 

Hút thu c lá 
Ung th  bàng 

quang 

Không bị ung th  

bàng quang 
Tổng s  

Có 474 372 846 

Không 82 168 250 

Tổng s  556 540 1096 

  OR = 474 x 168 / 372 x 82 = 2,16  X
2
 = 41,7    P < 0, 01  K t quả này cho thấy 

những ng  i hút thu c lá có nguy c  bị ung th  bàng qu ng c o h n những ng  i 

không hút thu c lá  

 u điểm: Thực hiện khá nh nh và ít  t n kém h n nghiên cứu phân tích khác; 

phù h p với những bệnh có th i kỳ   bệnh dài; T i  u với nghiên cứu các bệnh 

hi m; có th  tìm hi u    c nhiều y u t  ph i nhiễm 

  n chế: Đánh giá ph i nhiễm s u khi bệnh  ã phát tri n (s i s  nhớ lại); 

không ph  h p     ánh giá ph i nhiễm hi m; trong nhiều tr  ng h p, m i qu n hệ 

về mặt th i gi n giữ  ph i nhiễm và bệnh khó xác  ịnh    c; th  ng chỉ tìm hi u 

   c một bệnh; Không tính    c tỷ lệ mới mắc tích lũy  

2.2.2. Nghiên cứu thuần thập  

 ghiên cứu thuần tập còn gọi là nghiên cứu theo dõi là một loại nghiên cứu 

   c thực hiện bằng cách theo dõi, phân tích trên 2 nhóm ng  i: nhóm có ph i nhiễm 

với y u t  nguy c  (nhóm ch  cứu) và nhóm không ph i nhiễm với y u t  nguy c  

(nhóm   i chứng), cả h i nhóm này ch   mắc bệnh mà t  nghiên cứu, s u  ó theo dõi 

trong một th i gi n     ánh giá sự xuất hiện bệnh trong t  ng l i  
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Sơ đồ 5.4. Nghiên cứu thuần tập 

T         

 

        ỀU TR  

  

 

 

 

 

 

 

 

Ví dụ:  oll và Hill nghiên cứu về m i liên qu n giữ  hút thu c lá và ung th  

phổi (1951)  Đ i t  ng nghiên cứu là 41000 bác sĩ ng  i  nh    c chi  thành h i 

nhóm: nhóm hút thu c và nhóm không hút thu c   ghiên cứu    c thực hiện trong 4, 

5 năm  Trong th i gi n theo dõi có 1114 tr  ng h p tử vong trong  ó 87 tr  ng h p tử 

vong do ung th  phổi  Tác giả  ã báo cáo tần suất ch t do ung th  phổi ở những ng  i 

hút thu c c o gấp 13 lần so với những ng  i không hút thu c  

 ác lo i nghiên cứu thuần tập: có th     c chi  thành các loại s u 

-  ghiên cứu thuần tập hồi cứu (Retrospective  ohort Study): Tại th i  i m bắt 

 ầu nghiên cứu tất cả các sự kiện cần nghiên cứu, cả tình trạng bệnh và tình trạng ph i 

nhiễm  ều xảy r  trong quá khứ. 

-  ghiên cứu thuần tập t  ng l i (potrospective Cohort Study): tại th i  i m bắt 

 ầu nghiên cứu, các cá th  nghiên cứu  ã có ph i nhiễm với y u t  nguy c  nh ng 

ch   xuất hiện bệnh và    c theo dõi c ng với nhóm chứng một th i gi n dài    xác 

 ịnh tỷ lệ mắc bệnh c   h i nhóm trong t  ng lai. 

-  ghiên cứu thuần tập vừ  hồi cứu vừ  t  ng l i (potrospective Cohort Study): 

 ác thông tin thu thập vừ  hồi cứu vừ  t  ng l i trên c ng một quần th   

Trình bày kết quả 

Bảng 5.2. Trình bày số liệu bằng bảng “2 x 2”  hoặc bảng r x c (r là s  hàng, c là s  

cột) 

    bệnh Không bệnh  ộng 

Có ph i nhiễm a b a+b 

Không ph i nhiễm c d c+d 

 ộng a+c b+d a+b+c+d (N) 

Bảng 5.3.  ối với   TT mà thời gian theo dõi thay đổi thì trình bày số liệu theo 

đơn vị người – thời gian 

 hững ng  i 

không có bệnh 

 

Quần 

thể 

 

Ph i nhiễm 

 

Không ph i 

nhiễm 

 ệnh 

Không bệnh 

 ệnh 

Không bệnh 
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    bệnh Không bệnh  ơn vị người- thời gian 

Có ph i nhiễm a b PY1 

Không ph i nhiễm c d PY0 

 ộng a+c b+d PY1+PY0 

 Phiên giải kết quả 

- Tỷ lệ mới mắc tích luỹ ( umulative  ncidence - CI) 

       S  ng  i mới mắc bệnh trong một th i gi n nhất  ịnh  

 CI =    

          S  ng  i không bị bệnh trong quần th  có nguy c  khi bắt  ầu nghiên cứu 

          Tỷ lệ mắc mới tích luỹ gi o  ộng từ 0 - 1.  

 

-  guy cơ tương đối (RR = Relative Risk)    

          Ie                  a/a+b   a(c+d) 

  RR =   =      =       

         Io         c/c+d   c(a+b) 

 (Ie ; là tỷ lệ mới mắc c   nhóm có ph i nhiễm; Io là tỷ lệ mới mắc c   nhóm 

không ph i nhiễm)  

  Ý nghĩ  c   các giá trị c   RR cũng gi ng nh  OR: RR có th  bằng 1, lớn h n 

1 hoặc nhỏ h n 1  

-  guy cơ quy thuộc ( ttributable Risk - AR)  

   

AR =   Ie   -   Io    

                                      

-  guy cơ quy thuộc phần trăm ( R%) 

                                      Ie  -  Io 

AR(%) =  -------------     x 100 (%) 

                                Ie 

Ví dụ: một nghiên cứu thuần tập    xác  ịnh m i liên qu n giữ  hút thu c lá và 

tăng huy t áp, có 400 ng  i hút thu c và 600 ng  i không hút thu c th m gi  nghiên 

cứu, trong th i gi n 10 năm  K t quả nghiên cứu về tính trạng ph i nhiễm và tính trạng 

bệnh    c trình bày trong bảng d ới  ây  

Hút thu c lá Tăng HA Không tăng HA Tổng s  

Có 120 280 400 
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Không 30 570 600 

 ộng 150 850 1000 

 - Tỷ lệ mới mắc c o huy t áp trong nhóm hút thu c (Ie)    c tính bằng công 

thức: Ie =  / (a+b) = 120/400 = 0,30 

 - Tỷ lệ mắc mới c o huy t áp trong nhóm không hút thu c (Io)    c tính bằng 

công thức: Io = c/ (c+d) = 30/600 = 0,05 

 -  guy c  t  ng   i (RR) = Ie/Io = 0,3/0,05 = 6,0  

 -  guy c  quy thuộc:  R = Ie-Io = 0,3 - 0,05 = 0,25 

 - AR% = (Ie-Io)/Ie * 100% = (0,3 - 0,05)/0,3 *100 % = 83,3% 

 u điểm:  ó giá trị và t i  u khi nghiên cứu các ph i nhiễm hi m; Xác  ịnh 

   c cỡ mẫu thích h p ở nhóm ph i nhiễm và nhóm không ph i nhiễm;  ó th  nghiên 

cứu    c nhiều bệnh; thi t lập    c trật tự th i gi n giữ  ph i nhiễm và bệnh; tính 

toán    c tỷ lệ mới mắc ở cả h i nhóm có ph i nhiễm và không ph i nhiễm  

  n chế: rất t n kém về th i gi n và kinh phí (nghiên cứu thuần tập t  ng l i); 

phải có hồ s   ầy    (nghiên cứu thuần tập hồi cứu); không ph  h p với nghiên cứu 

bệnh hi m; Giá trị nghiên cứu có th  bị ảnh h ởng do mất   i t  ng nghiên cứu  

2.3. Phương pháp nghiên cứu can thiệp 

 ghiên cứu c n thiệp là loại nghiên cứu thực nghiệm có k  hoạch,    c coi là 

một nghiên cứu thuần tập t  ng l i vì các   i t  ng nghiên cứu    c xác  ịnh dự  

trên tình trạng ph i nhiễm, nh ng  khác với nghiên cứu thuần tập sự ph i nhiễm c   

  i t  ng nghiên cứu do chính nhà nghiên cứu chỉ  ịnh  

  ghiên cứu c n thiệp là loại nghiên cứu có giá trị nhất trong s  các nghiên cứu 

y học, nó cung cấp bằng chứng tin cậy nhất về m i qu n hệ nhân quả nh ng nó  òi hỏi 

thi t k   úng  ắn, ti n hành nghiên cứu kiên trì và nghiêm túc, th i gi n th  ng dài và 

t n kém  

Sơ đồ 5.5. Nghiên cứu can thiệp                  

                  Bắt đầu nghiên cứu                                       Tương lai 

 

    

                    ọc th i gi n 

 

 

                   

     

 

 

                   gẫu nhiên  

 g  i    tiêu 

chuẩn 

  n thiệp 

So sánh 

(không can 

thiệp) 

Hậu quả 

Không hậu quả 

Hậu quả 
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 ghiên cứu can thiệp được chia làm các lo i sau: 

- Thử nghiệm lâm sàng (clinical trial):  

 ghiên cứu ti n hành trong bệnh viện (có th  trong một h y nhiều bệnh viện) 

nhằm xác  ịnh khả năng giảm bớt triệu chứng, giảm nguy c  tử vong… vì bệnh nào  ó 

c   một loại thu c h y một ph  ng pháp  iều trị: thử nghiệm nghiên cứu tác dụng lâm 

sàng c   một thu c  iều trị mới; thử nghiệm ph  ng pháp phẫu  thuật, ch   ộ ăn, ch  

 ộ tập luyện th  dục th  th o, th y  ổi l i s ng, cách quản lý chăm sóc bệnh nhân… ;  

Trong tr  ng h p này m i qu n hệ nhân quả th  hiện “nhân” là một ph  ng án  iều 

trị/loại thu c   ã    c xác  ịnh, “quả” là hiện t  ng khỏi bệnh hoặc không khỏi bệnh  

 ó nhiều loại thi t k  thử nghiệm lâm sàng: ngẫu nhiên hoặc không ngẫu nhiên, có 

hoặc không có   i chứng  Thi t k  th  ng    c ti n hành và có giá trị c o là thử 

nghiệm lâm sàng ngẫu nhiên c  đối chứng. 

Ví dụ: trong một nghiên cứu về phẫu thuật  ộng mạch vành trên 780 bệnh nhân 

hoặc là có c n   u thắt ngực nhẹ và vừ  hoặc là có tiền sử nhồi máu c  tim tr ớc  ó 3 

tuần   ác bệnh nhân này  ã    c chọn ngẫu nhiên là nhận một trong 2 ph  ng pháp 

 iều trị là phẫu thuật hoặc  iều trị nội kho   S u 5 năm theo dõi, không có sự khác biệt 

có ý nghĩ  th ng kê về tỷ lệ tử vong do bệnh mạch vành ở tim trên cả 2 nhóm  iều trị  

- Can thiệp cộng đồng hay thử nghiệm phòng bệnh 

  ghiên cứu thực nghiệm    c ti n hành trên cộng  ồng;   i t  ng  nghiên cứu 

là tất cả dân c  s ng trong cộng  ồng không phân biệt có bệnh h y không  

  ó nhiều cách ti n hành nghiên cứu c n thiệp cộng  ồng, loại có giá trị và là 

loại nghiên cứu phổ bi n nhất là nghiên cứu c n thiệp cộng  ồng có   i chứng và 

nghiên cứu c n thiệp tr ớc - sau. 

 Ví dụ: Một nghiên cứu về bệnh sâu răng, ở v ng có tỷ lệ bệnh sâu răng c o, 

một cộng  ồng    c chọn ngẫu nhiên cho thêm fluor vào n ớc, một cộng  ồng khác 

ti p tục d ng n ớc không cho thêm fluor  Thử nghiệm này cho thấy sự giảm có ý 

nghĩ  th ng kê về lâm sàng tỷ lệ sâu răng ở cộng  ồng d ng fluor  

 

  

Không hậu quả 
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 ÂU  Ỏ    Ợ       V  B   TẬP 

Bài tập 1. Xác định thiết kế nghiên cứu 

 - Hãy xác  ịnh y u t  ph i nhiễm, y u t  bệnh và thi t k  nghiên cứu cho các 

tóm tắt nghiên cứu d ới  ây  

 -  ập bảng 2X 2 (n u có) 

1. Nghiên cứu tìm hiểu thực tr ng cân nặng của trẻ sơ sinh và mối liên 

quan giữa cân nặng của trẻ sơ sinh và việc uống viên sắt của bà mẹ khi mang 

thai.  

 g  i ta ti n hành  iều tra 300 bà mẹ sinh con trong năm 2002 bằng cách 

phỏng vấn bà mẹ    tìm hi u cân nặng c a khi mới sinh và việc u ng viên sắt c a bà 

mẹ khi mang thai. Trong s  180 bà mẹ u ng viên sắt  ầy    khi mang thai, có 15 bà 

mẹ sinh con thi u cân và trong s  120 bà mẹ u ng viên sắt không  ầy    khi mang 

thai, có 20 bà mẹ sinh con thi u cân.  

2. Nghiên cứu xác định kiến thức phòng chống bệnh tiêu chảy của các bà 

mẹ c  con dưới 5 tuổi và tìm hiểu một số yếu tố liên quan.    

 g  i ta ti n hành phỏng vấn 1576 Bà mẹ có con d ới 5 tuổi hoặc ng  i trực 

ti p nuôi d ỡng trẻ ở  ộ tuổi d ới 5 bằng bộ câu hỏi có cấu trúc. 

Kết quả  

Tỷ lệ bà mẹ có ki n thức chung phòng ch ng bệnh tiêu chảy  ạt là 70,41%, 

không  ạt là 29,59% 

Có m i liên quan giữ  trình  ộ học vấn c a bà mẹ, việc ti p cận thông tin với 

ki n thức phòng ch ng bệnh tiêu chảy c a bà mẹ. 

3. Nghiên cứu xác định tỉ lệ mắc và các yếu tố liên quan đến nhiễm 

Helicobacter pyroli (HP) ở trẻ em miền Bắc Việt Nam  

 g  i ta ti n hành nghiên cứu từ tháng 4/2001   n tháng 8/2002 trên tất cả các 

bệnh nhi 6 tháng-15 tuổi   n khám liên ti p tại bệnh viện  ại học vào mỗi thứ t  hàng 

tuần. Các bệnh nhi  u c thử Elisa phát hiện kháng th  IgG c a HP. Phỏng vấn bà mẹ 

hoặc ng  i chăm sóc trẻ qua bảng hỏi    tìm hi u về các y u t  liên quan. 

         Kết quả:  Tỉ lệ hiện nhiễm HP ở trẻ em Việt nam khá cao. Các y u t  có liên 

quan   n nhiễm HP là: tuổi c a trẻ và s  con trong gi   ình; Bú sữa mẹ h n 6 tháng có 

tác dụng bảo vệ nhiễm HP. 

4. Nghiên cứu xác định tỷ lệ nhiễm HIV và tìm hiểu một số yếu tố liên quan 

Một       c ti n hành trên 1530 ng  i nghiện chích m  túy    xác  ịnh tỷ lệ 

nhiễm HIV và một s  y u t  liên qu n   g  i ta ti n hành làm xét nghiệm HIV cho tất 

cả các   i t  ng  ồng th i phỏng vấn bằng bộ câu hỏi có cấu trúc    tìm hi u một s  

thói quen c   ng  i NCMT trong vòng 1 tháng qua. 

Kết quả: - Trong s  650  ng  i có sử dụng chung  KT có 30 ng  i HIV (+), 

những ng  i không dùng chung BKT có 78 ng  i HIV (+). 

       - Trong 100 ng  i dùng ma túy 3 lần/ngày có 10 ng  i HIV (+), 456 

ng  i dùng ma túy 2 lần/ngày có 36 ng  i HIV (+), còn lại những ng  i dùng ma túy 

1 lần/ngày có 62 ng  i HIV (+) 
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5. Nghiên cứu tìm ra mối liên hệ giữa thalidomide và dị tật chân tay ở trẻ 

em sinh ra ở Cộng  oà  iên Bang  ức trong những năm 1959 và 1960. 

 Nghiên cứu thực hiện vào năm 1961, so sánh trẻ dị tật với trẻ bình th  ng. 

Trong 46 bà mẹ có con bị dị tật  i n hình, 41 ng  i  ã d ng th lidomide trong khoảng 

từ tuần thứ 4   n tuần thứ 9 khi m ng th i, trong khi  ó, không có  i trong s  300 bà 

mẹ c a chứng, những ng  i mà con c a họ sinh r  bình th  ng, dùng thu c trong th i 

kỳ  ó  Th i gian chính xác c a việc u ng thu c là  i m ch  ch t trong xác  ịnh ph i 

nhiễm liên quan. 

6. Nghiên cứu tìm hiểu mối liên quan giữa nhiễm Human papilloma virus  

(HPV) và ung thư cổ tử cung (K CTC)  

Trong 3 năm tại kho  Sản bệnh viện nhận  iều trị 30 bệnh nhân bị ung th  cổ tử 

cung ( T )   ác nhà kho  học  ặt giả thuy t rằng có th  ung th   T  gây r  do 

Human papilloma virus (HPV).  g  i ta ti n hành nghiên cứu trên 30 bệnh nhân này 

và  60 ng  i phụ nữ có c ng  ộ tuổi không bị mắc bệnh. Tất cả các   i t  ng này  ều 

   c làm xét nghiệm P R    tìm HPV.  

Kết quả: có 22/30 (73,3%) bệnh nhân mắc K CTC có HPV (+), trong khi chỉ có 

10/60 (16,6%)  phụ nữ không bị K CTC có HPV(+). 

7. Nghiên cứu tiến hành để đánh giá nhiễm nấm máu do Candida ở ba 

bệnh viện t i Salvador, Braxin:  

 g  i ta ti n hành nghiên cứu trên 138 ng  i, trong  ó có 69  bệnh nhân nhiễm 

nấm Candida các loại trong 8 năm và s  còn lại là những bệnh nhân nhiễm trùng máu 

do vi khuẩn trong cùng th i gian, tại 3 bệnh viện trung   ng tại Salvador bằng cách 

tìm hi u một s  vấn  ề c a các bệnh nhân này trong th i gi n  iều trị tại bệnh viện.  

Kết quả: Các y u t  nguy c  nhiễm nấm Candida gồm  ặt  ng thông tĩnh mạch 

trung tâm, nuôi ăn bằng    ng tĩnh mạch, tiền sử dùng kháng sinh và suy thận mãn.  

8.  Nghiên cứu tìm hiểu về bệnh cúm gà và các yếu tố liên quan t i Hồng 

Công 

 g  i ta ti n hành nghiên cứu trên 15 bệnh nhân bị cúm gà nhập viện tại Bệnh 

viện Hồng Kông trong tháng 11-12 năm 1997 và 41 ng  i là ng  i hàng xóm ở quanh 

nhà c   ng  i bệnh có tuổi và giới t  ng ứng (chênh lệch khỏang 1,5 tuổi cho nhóm 

tuổi d ới 18 và chêch lệch trong vòng 5 tuổi ở nhóm >18 tuổi) 

 Kết quả c a nghiên cứu: Ăn thịt gia cầm, ti p xúc với chim,  i du lịch và ti p 

xúc với ng  i bị cúm không liên hệ   n bệnh cúm gà   h i trong nhà làm tăng nguy 

c  nhiễm bệnh. 

9.  ghiên cứu xác định mối liên quan giữa hút thuốc lá và bệnh tim m ch.  

Một nghiên cứu ti n hành trên 3356 ng  i hút thu c lá và 8900 ng  i không 

hút thu c lá   ả h i nhóm lúc bắt  ầu nghiên cứu  ều không có bệnh tim mạch và 

   c theo dõi    xem xét sự phát tri n bệnh  S u một th i gi n, k t quả phát hiện    c 

105 ng  i hút thu c lá phát tri n bệnh và 114 ng  i không hút thu c lá phát tri n 

bệnh  

10. Nghiên cứu xác định mối liên quan giữa tử vong do ung thư phổi và 

amiang 
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1   ăm 1965 Enterline  ã ti n hành nghiên cứu về  miăng và tử vong do ung 

th  phổi  Tr ớc h t, ng  i t  xác  ịnh những công nhân làm việc ở những nhà máy có 

ti p xúc với  miăng từ năm 1948-1951  S u  ó, thu thập s  liệu về tình hình tử vong 

c a những công nhân này từ năm 1948-1963. Tỷ lệ tử vong c   công nhân  miăng 

   c so sánh với tỷ lệ tử vong c a công nhân dệt s i bông và c a những ng  i  àn 

ông cùng lứa tuổi trong quần th  toàn bộ. K t quả cho thấy là có sự tăng c o tỷ lệ tử 

vong do ung th  phổi ở công nhân  miăng  

2. Ti p theo nghiên cứu trên, năm 1967 ng  i t  cũng  ã ti n hành một nghiên 

cứu về  miăng và tử vong do ung th  phổi trên 17.800 công nhân hiệp hội  miăng ở 

Mỹ và Canada. Những công nhân này  ã    c theo dõi cho   n năm 1975    xác  ịnh 

tỷ lệ tử vong do ung th  phổi và so sánh với những ng  i  àn ông trong quần th  tổng 

quát ở cùng lứa tuổi. K t quả này chứng minh giả thuy t về sự k t h p giữ   miăng và 

tử vong do ung th  phổi  ã    c xác  ịnh ở nghiên cứu tr ớc  ó  

11. Nghiên cứu để xác định ảnh hưởng của chất độc màu da cam (dioxin) 

trên những phi công Mỹ đã tham gia chiến tranh ở Việt Nam.  

  g  i ta ti n hành NC trên 1264 phi công Mỹ có liên quan   n việc rải chất 

 ộc này ở Việt Nam trong th i gian từ năm 1962   n năm 1967 và  1264 phi công làm 

nhiệm vụ vận chuy n hàng   n v ng Đông   m   trong c ng th i gian trên. Các 

nhóm này    c theo dõi trong một th i gi n dài    phát hiện sự suất hiện c a các bệnh 

ác tính. 

Bài tập 2.  o lường sự kết hợp 

1.    số liệu nghiên cứu được trình bày trong bảng sau: 

 Bệnh Không bệnh Tổng 

   phơi nhiễm 50 300 350 

Không phơi hiễm 50 600 650 

 100 900 1000 

1  Giả sử cho rằng s  liệu trên lấy từ nghiên cứu bệnh chứng  Tính các chỉ s   o 

l  ng k t h p ph  h p  

2  Giả sử cho rằng s  liệu trên lấy từ nghiên cứu thuần tập  Tính các chỉ s   o 

l  ng k t h p ph  h p  

2.  iên quan giữa tiểu đường và tử vong 

Một nghiên cứu    c ti n hành trên 218 phụ nữ bị ti u    ng và 3813 phụ nữ 

không mắc bệnh này  Vào cu i th i kỳ nghiên cứu, 72 trong s  phụ nữ bị ti u    ng 

và 511 trong s  phụ nữ không mắc bệnh này  ã ch t   hững phụ nữ bị ti u    ng 

   c qu n sát  óng góp    c cho nghiên cứu 1862,4 ng  i-năm có nguy c , và các 

phụ nữ không bị ti u    ng    c qu n sát  óng góp cho nghiên cứu 36,652,2 ng  i-

năm có nguy c   

 âu hỏi 1: Theo  nh chị  ây là thi t k     gì? 

 âu hỏi 2: Tổng h p s  liệu bảng 2 x 2 

 âu hỏi 3: Hãy tính tỷ lệ mới mắc tích lũy cho từng nhóm 
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 âu hỏi 4: Hãy tính các chỉ s   o l  ng k t h p ph  h p  
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BÀI 6:   Ọ   ẪU V   Ỡ  ẪU TR        Ê   ỨU 

 GI I THI U BÀI 6 

Bài 6 là bài giúp sinh viên mô tả và thực hành    c các b ớc chọn mẫu c   một s  

ph  ng pháp chọn mẫu, cung cấp cho sinh viên    c các công thức; tính    c một s  

cỡ mẫu với các thông s  giả  ịnh, lự  chọn    c cách chọn mẫu ph  h p với ch   ề 

nghiên cứu   

 MỤC TIÊU BÀI 6 

Sau khi học xong chương này, người học có khả năng: 

 Về kiến thức: 

- Trình bày    c các thi t k  nghiên cứu dịch tễ học  

- Trình bày    c công thức; tính    c một s  cỡ mẫu với các thông s  giả  ịnh  

 Về kỹ năng: 

-  ự  chọn    c cách chọn mẫu ph  h p với ch   ề nghiên cứu   

- Thực hành    c các b ớc chọn mẫu 

 Về năng lực tự chủ và trách nhiệm: 

- Ch   ộng tự học, tự nghiên cứu tài liệu    ứng dụng lự  chọn cách chọn mẫu ph  

h p trong nghiên cứu 

 P      P  P   ẢNG DẠY VÀ HỌC TẬP BÀI 6 

- Đối với người dạy: sử dụng phương pháp giảng giảng dạy tích cực (diễn giảng, 

vấn đáp, dạy học theo vấn đề); yêu cầu người học thực hiện câu hỏi thảo luận và bài 

tập bài 6 (cá nhân hoặc nhóm). 

- Đối với người học: chủ động đọc trước giáo trình (Bài 6) trước buổi học; hoàn 

thành đầy đủ câu hỏi thảo luận bài 6 theo cá nhân hoặc nhóm và nộp lại cho người dạy 

đúng thời gian quy định. 

   ỀU KI N THỰC HI N BÀI 6 

- Phòng học chuyên môn hóa/nhà xưởng: Phòng học lý thuy t 

- Trang thiết bị máy móc: Máy chi u và các thi t bị dạy học khác 

- Học liệu, dụng cụ, nguyên vật liệu:  h  ng trình môn học, giáo trình, tài liệu 

th m khảo, giáo án, phim ảnh, và các tài liệu liên qu n  

- Các điều kiện khác: Không có 

 KIỂ  TR  V           B   6 

- Nội dung: 
 Kiến thức: Kiểm tra và đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kiến 

thức 

 Kỹ năng: Đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kĩ năng. 

 Năng lực tự chủ và trách nhiệm: Trong quá trình học tập, người học cần: 

+ Nghiên cứu bài trước khi đến lớp 

+ Chuẩn bị đầy đủ tài liệu học tập. 

+ Tham gia đầy đủ thời lượng môn học. 
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+ Nghiêm túc trong quá trình học tập. 

- Phương pháp kiểm tra đánh giá: 

 Điểm kiểm tra thường xuyên: 1 điểm kiểm tra (hình thức: vấn đáp) 

 Kiểm tra định kỳ lý thuyết: không có 
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    DU   B   6 

1. T i sao phải chọn mẫu 

 Chọn mẫu là quá trình chọn một phần các cá thể của quần thể đã được xác 

định để nghiên cứu. 

 Trong một s  nghiên cứu, quần th  nghiên cứu chỉ b o gồm một s  l  ng nhỏ 

các cá th  do vậy tất cả các cá th   ều    c chọn    nghiên cứu  Trong các nghiên cứu 

y học nói chung và  iều d ỡng nói riêng rất ít nghiên cứu    c ti n hành trên toàn bộ 

quần th  mà ch  y u là nghiên cứu trên mẫu  ại diện  Đó là do: 

 - Quần th  nghiên cứu th  ng rất lớn, khó có     iều kiện    nghiên cứu h t tất 

cả các cá th   

 -  hân lực có hạn  

 - Th i gi n có hạn  

 -  gân sách có hạn  

Mặc d  nghiên cứu chọn mẫu chỉ nghiên cứu trên một s  cá th  nhất  ịnh 

nh ng có th  suy luận k t quả cho cả quần th  nghiên cứu   

Quần thể: là một tập h p các cá th  có chung một s   ặc  i m nhất  ịnh nào 

 ó  Ví dụ: quần th  có th  là tất cả các cá th  trong c ng một xã, hoặc một huyện hoặc 

trong cả qu c gi   

Quần thể nghiên cứu:  à tập h p các cá th  có chung những  ặc tr ng mà t  

 ịnh nghiên cứu  Quần th  nghiên cứu phải    c xác  ịnh rõ ràng  Mỗi quần th  

nghiên cứu b o gồm các   i t  ng (  n vị) nghiên cứu   

  ẫu nghiên cứu: là một bộ phận c   quần th  nghiên cứu, là các   i t  ng 

   c chọn r  từ quần th  nghiên cứu bằng các kỹ thuật chọn mẫu   

Đ  chọn mẫu ng  i nghiên cứu cần trả l i các câu hỏi s u: 

 - Quần th  nghiên cứu là gì? 

 -  ần chọn cỡ mẫu là b o nhiêu từ quần th  nghiên cứu? 

 - Đ i t  ng nghiên cứu    c chọn nh  th  nào     ại diện cho quần th  nghiên 

cứu  ó?  

 Một mẫu nghiên cứu t t là mẫu phải  ại diện cho quần th  nghiên cứu tức là cỡ 

mẫu    lớn và chọn mẫu  úng kỹ thuật  

Sơ đồ 6.1.  họn mẫu nghiên cứu 

                                                                                           Mẫu nghiên cứu  

 

 

 

 

 

 

Quần th  

nghiên cứu 
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2.  ác phương pháp chọn mẫu  trong nghiên cứu dịch tễ học 

  ó h i loại c  bản: chọn mẫu không xác suất và chọn mẫu xác suất 

2.1.  họn mẫu không xác suất 

- Mẫu thuận tiện: là loại mẫu thi t k  s o cho việc lấy   n giảm và tiện l i  

Mẫu    c lấy trên c  sở các cá th  có sẵn khi thu thập s  liệu  Ví dụ tất cả các bệnh 

nhân   n khám bệnh tại phòng khám  Ph  ng pháp này không qu n tâm   n việc chọn 

có ngẫu nhiên h y không   

- Mẫu kinh nghiệm:  à ph  ng pháp lấy mẫu nghiên cứu dự  vào kinh nghiệm 

c   nhà nghiên cứu   i với vấn  ề nghiên cứu  

- Mẫu mục  ích (Purpossive s mpling):  à mẫu dự  vào mục  ích c   nhà 

nghiên cứu, không có các yêu cầu c   chọn mẫu và tính cỡ mẫu  Đây là cách chọn 

mẫu h y d ng trong thăm dò hoặc phỏng vấn sâu  

2.2.  họn mẫu xác suất 

2.2.1. Chọn mẫu ngẫu nhiên đơn giản 

 à loại chọn mẫu nghiên cứu trong  ó tất cả các cá th  có c  hội    c chọn nh  

nh u vào mẫu nghiên cứu  Đây là ph  ng pháp   n giản nhất c   mẫu xác suất   

 ách tiến hành chọn: 

 -  ập d nh sách toàn bộ các   n vị /  i t  ng trong quần th  nghiên cứu    nh 

sách này gọi là khung mẫu  

 -  ng ph  ng pháp b c thăm hoặc bảng s  ngẫu nhiên    chọn mẫu nghiên 

cứu  

  u điểm:   n giản, là c  sở cho các kỹ thuật chọn mẫu khác 

   n chế: T n kém, t n th i gi n; không thuận tiện; không thực hiện    c n u 

khung mẫu lớn  

 Ví dụ:  họn mẫu ngẫu nhiên   n giản bằng ph  ng pháp b c thăm  Trong một 

bệnh viện có 500  iều d ỡng viên, cần chọn 50  iều d ỡng viên    th m gi  nghiên 

cứu  T  làm nh  s u: lập d nh sách 500  iều d ỡng viên trong bệnh viện,  ánh s  s  

thứ tự trong d nh sách từ 1-500  Mỗi  iều d ỡng viên    c gán cho 1 s  nhất  ịnh và 

những s  này    c vi t trên các thăm là mẩu giấy nhỏ, s u  ó gấp lại cho vào một 

chi c hộp   ắc hộp    chộn  ều các phi u và lấy r  50 phi u  Mỗi s  ghi trên phi u 

ứng với s  thứ tự tên c    iều d ỡng viên ghi trong d nh sách    c chọn    th m gi  

nghiên cứu  

2.2.2. Chọn mẫu ngẫu nhiên hệ thống 

  à loại chọn mẫu gi ng nh  mẫu ngẫu nhiên   n nh ng các cá th     c chọn 

cách nh u một khoảng cách nhất  ịnh  

 ách tiến hành chọn: 

-  ập d nh sách quần th  nghiên cứu (khung mẫu). 

          - Tính khoảng cách mẫu k =  /n (  là s  quần th  nghiên cứu, n là cỡ mẫu, k là 

hệ s  khoảng cách)  
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        -  họn   i t  ng  ầu tiên bằng b c thăm h y bảng s  ngẫu nhiên (s  ngẫu nhiên 

<k).      

   - Tìm các vị trí ti p theo bằng cách lấy s   ã chọn tr ớc  ó cộng với hệ s  k 

cho tới khi    s  l  ng cỡ mẫu nghiên cứu hoặc theo công thức:  ni = SNN + k(i-1). 

  Ví dụ 1:  họn 15 cá th  trong s  75 ng  i    nghiên cứu t  làm nh  s u: 

 -  ập d nh sách gồm 75   i t  ng c   quần th  nghiên cứu và  ánh s  thứ tự từ 

1 - 75. 

 - Tính hệ s  k =  /n = 75/15 = 5 

 -  họn   i t  ng  ầu tiên bằng ph  ng pháp ngẫu nhiên  Giả sử ngẫu nhiên 

chọn    c s  3  Vậy vị trí s  3 là   i t  ng  ầu tiên    c chọn  

 -  họn các   i t  ng ti p theo:   i t  ng thứ 2 là 3 + 5 = 8,   i t  ng thứ 3 là 

8 + 5 = 13 và cứ ti p tục chọn và   i t  ng thứ 15 là ở vị trí thứ 73 

  u điểm:  h nh, dễ áp dụng 

  hược điểm: không thích h p với những  ặc tr ng nghiên cứu phân b  theo 

chu kỳ  Không thực hiện    c n u khung mẫu lớn  

2.2.3. Chọn mẫu ngẫu nhiên phân tầng 

  à loại chọn mẫu nghiên cứu mà quần th  nghiên cứu    c chi  r  là nhiều 

tầng riêng biệt (ví dụ: nhóm tuổi, trình  ộ nghề nghiệp, khu vực   ), mỗi tầng có một s  

l  ng nhất  ịnh    c chọn vào mẫu nghiên cứu   

  ách tiến hành chọn: 

 - Phân chi  quần th  nghiên cứu thành các tầng khác nh u (là tập h p các cá th  

t  ng   i gi ng nh u về các  ặc tr ng nghiên cứu) 

 - Thực hiện chọn mẫu ngẫu nhiên trong mỗi tầng  S    i t  ng    c chọn r  từ 

mỗi tầng t  ng ứng với tỷ lệ c   nhóm   i t  ng  ó trong quần th  nghiên cứu  

 Ví dụ: Một nghiên cứu về ti p cận n ớc sạch tại một huyện có 5 000 hộ gi  

 ình, trong  ó 80% s  hộ s ng ở nông thôn và 20% s  hộ trong huyện s ng ở thành 

thị   g  i t  chọn một mẫu nghiên cứu gồm 500 hộ gi   ình (10%) theo ph  ng pháp 

chọn mẫu phân tầng  

  húng t  bi t rằng    s  các hộ s ng ở thành thị ti p cận    c với hệ th ng 

cung cấp n ớc sạch   o  ó ng  i t  chi  thành tầng thành thị và tầng nông thôn  Vì 

trong huyện có 80% s  hộ s ng ở nông thôn và 20% s  hộ s ng ở thành thị, nên trong 

500 hộ    c chọn vào nghiên cứu cũng sẽ chọn 80% s  hộ ở nông thôn và 20% là ở 

thành thị   g  i t  ti n hành nh  s u: 

- Phân loại các hộ thành h i tầng (nông thôn 80% = 4000 hộ và thành thị 20% = 

1000 hộ) 

 -  p dụng ph  ng pháp chọn mẫu ngẫu nhiên    chọn các hộ từ các tầng  

+  ông thôn: 4000 hộ * 10% = 400 hộ  

+ Thành thị:  1000 hộ *10% = 100 hộ  
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  u điểm: Giá thành thấp,dễ thực hiện; chính xác h n các mẫu khác n u các 

 ặc tr ng nghiên cứu  ồng nhất trong từng tầng; có cả thông tin c   từng tầng và 

thông tin c   các tầng  

  hược điểm: có các hạn ch  c   ph  ng pháp chọn mẫu ngẫu nhiên 

2.2.4. Mẫu chùm/cụm  

  à mẫu    c chọn ngẫu nhiên trong  ó mỗi   n vị mẫu là một tập h p các cá 

th  gọi là ch m 

 ách tiến hành chọn: 

  ớc 1  Xác  ịnh các ch m thích h p:  h m th  ng hình thành bởi tập h p các 

cá th  gần gi ng nh u (xã, làng, tr  ng học, kho …) 

   ớc 2   ên d nh sách tất cả các ch m, chọn xác suất một s  ch m vào mẫu  

S u  ó có 2 cách chọn t y theo ý t ởng c   nhà nghiên cứu  

 +  ách 1  Tất cả các cá th  trong ch m  ã chọn sẽ    c     vào nghiên cứu 

(mẫu ch m 1 bậc) 

 +  ách 2   iệt kê d nh sách các cá th  trong các ch m  ã chọn, s u  ó chọn 

các cá th  trong các ch m bằng ph  ng pháp chọn ngẫu nhiên   n hoặc ngẫu nhiên 

hệ th ng (mẫu ch m 2 bậc)  

  u điểm: giá thành thấp; thuận tiện dễ ti n hành trên cộng  ồng  

  hược điểm: s i s  chọn mẫu c o 

2.2.5. Chọn mẫu chùm theo phương pháp PPS /xác suất tỷ lệ với cỡ của cộng đồng 

(chọn 30 cụm ngẫu nhiên) 

Th  ng áp dụng trong các nghiên cứu cộng  ồng khi quần th  nghiên cứu quá 

lớn và các các cộng  ồng có kích th ớc không  ều nh u  Đ   ảm bảo  ộ tin cậy về 

mặt th ng kê, ng  i t  khuyên nên    c ti n hành t i thi u 30 ch m  

 ách tiến hành chọn: 

-   ớc 1   ập d nh sách các xã, ph  ng với s  dân c   từng xã/ph  ng và 

tính dân s  cộng dồn c   các xã ph  ng  

-   ớc 2  Tính khoảng cách mẫu k = dân s  cộng dồn/s  cụm 

-   ớc 3  Xác  ịnh xã chứ  cụm thứ nhất bằng cách d ng bảng s  ngẫu nhiên 

   xác  ịnh s  ngẫu nhiên, s  ngẫu nhiên phải ≤ hệ s  k ( là xã có dân s  cộng dồn 

lớn h n gần nhất với s  ngẫu nhiên)   

-   ớc 4  Xác  ịnh xã chứ  cụm ti p theo bằng cách: lấy s  ngẫu nhiên c   

cụm tr ớc + khoảng cách mẫu k 

-   ớc 5   họn các cá th  trong từng cụm bằng cách chọn nhà  ầu tiên rồi theo 

quy luật “ cổng ti n cổng” 

Ví dụ: Tỉnh  H có 113 xã và ph  ng thì các cụm  iều tr  nằm trong 113 

xã/ph  ng  ó  Từ 113 xã/ph  ng t  chọn r  30 cụm mẫu  ại diện cho 113 xã c   

toàn tỉnh  

  ách ti n hành nh  s u: 
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 -   ớc 1   ập d nh sách 113 xã, ph  ng với s  dân c   từng xã/ph  ng và 

cộng dồn dân s  c   các xã ph  ng  Tổng dân s  c   113 xã ph  ng là 601 137 ng  i 

          -   ớc 2  Tính khoảng cách mẫu: k = 601 137/30 cụm = 20 037 

-   ớc 3  Xác  ịnh xã chứ  ch m thứ nhất bằng cách d ng bảng s  ngẫu nhiên 

   xác  ịnh s  ngẫu nhiên (s  ngẫu nhiên có th  từ 1   n 20 037)   

  ng bảng s  ngẫu nhiên    xác  ịnh s  ngẫu nhiên, ví dụ t  có s  16 225, s  

này chấp nhận    c vì bé h n khoảng cách mẫu  Vậy cụm  ầu tiên nằm trong xã Vụ 

 ghĩ  (s  2 ở cột thứ tự c   d nh sách các xã)  

 -   ớc 4  Xác  ịnh vị trí cụm thứ h i bằng cách: lấy s  ngẫu nhiên + khoảng 

cách mẫu = 16 225 + 20 037 = 36 262   T  thấy cụm 2 nằm ở xã  ôi Vũ (s  8 c   cột 

thứ tự trong d nh sách xã/ph  ng)   

  ụm thứ 3 = 36 262 + 20 037 = 56 299  Vậy cụm s  3 nằm ở xã  ô   ( s  TT 

s  10 trong d nh sách.   

T  vẫn theo công thức trên    tìm các cụm còn lại cho tới khi    30 cụm trong 

danh sách. 

-   ớc 5   họn các cá th  trong từng cụm  

 

Bảng 6.1. Danh sách 113 xã phường của tỉnh   . 

TT TÊN XÃ  ân s   ộng dồn 
Xã có cụm mẫu 

   c chọn 

1 

2 

Hoài An 

Vụ  ghĩ  

12.888 

3.489 

12.888 

16.377 

 

 ụm 1 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Đại   i 

Minh An 

Hộ Ông 

Bài Y 

Bình An 

 ôi Vũ 

6.826 

4.339 

2.202 

4.341 

1.544 

885 

23.203 

27.542 

29.744 

34.086 

35.630 

36.515 

 

 

 

 

 

            ụm 2 

9 

10 

Xuyên Táo 

Lôi Y 

12.962 

14.234 

49.477 

63.711 

 

 ụm 3 

11 

12 

Đại Táo  

Long An 

11.520 

13.767 

75.231 

88.998 

 

 ụm 4 

13 

14 

Cúc Hoa 

Hạ  ỉ 

13.053 

10.000 

102.051 

112.051 

 ụm 5 

 

15  ũng O 2.207 114.258  
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16 

17 

 ổ  m 

Ôm Cô 

1.355 

833 

115.703 

116.536 

 

 ụm 6 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

Hạ  ỉ 

Vũ   

Táo An 

U Lam 

Hạ  ôi 

 ạch  m 

Y Xiêm 

Ái Âu 

4.118 

2.782 

3.285 

4.416 

3.168 

1.179 

621 

3.193 

120.654 

123.436 

126.721 

131.137 

134.305 

135.504 

136.125 

139.309 

 

 

 

 

 

 ụm 7 

26 Nhãn Lô 17.808 157.117  ụm 8 

27 

28 

29 

Y Nam 

Long Y 

Võ An 

3.914 

15.006 

9.584 

161.031 

176.037 

185.621 

 

 

Cụm 9 

30 

31 

32 

Phình Tôn 

Đô Tân 

  c Côn 

4.225 

2.625 

35.000 

189.846 

192.471 

227.471 

 

 

 ụm 10, ụm 11 

33 

34 

35 

36 

Phạm  i 

Đình    

Nê An 

 ổng    

3.954 

2.115 

507 

3.516 

231.452 

233.567 

234.074 

237.590 

 

 

 

 ụm 12 

37 

38 

39 

Sản Ty 

 ng Đ  

Mỹ   n 

14.402 

2.575 

3.105 

251.992 

254.567 

257.672 

 

 

 ụm 13 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

 ung Mỹ 

Kênh Đun 

Pha Lô 

Kinh Nam 

Tam Song 

Ngã Rai 

4.176 

1.919 

3.261 

        4.270 

3.301 

3.250 

261.848 

263.767 

267.028 

271.298 

274.599 

277.849 

 

 

 

 

 

 ụm 14 

46 

47 

Bình Chi 

Bình An 

4.670 

757 

282.519 

283.276 
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48 

49 

Sinh Long 

 m Đ  

12.037 

2.155 

295.313 

297.468 

 

 ụm 15 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

Vàm Đông 

Bùng 

Mã Lang 

Đập  h n 

Pam Bô 

Gọng Rô 

Mễ  ửng 

3.702 

2.262 

791 

3.468 

4.338 

3.930 

2.112 

301.170 

303.432 

304.223 

307.691 

312.029 

315.959 

318.071 

 

 

 

 

 

 

 ụm 16 

57 

58 

59 

60 

 hã  ăm 

Hồ  ắc 

Đông Ô 

Nam Ô 

3.953 

2.198 

9.891 

3.154 

322.024 

324.222 

334.113 

337.267 

 

 

 

 ụm 17 

61 

62 

63 

64 

65 

Bình Tâm 

Nam Á 

Mỹ  n 

Pang Ly 

Ngã Ba 

2.548 

1.034 

2.415 

4.235 

13.233 

339.815 

340.849 

343.264 

347.499 

360.822 

 

 

 

 

 ụm 18 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

Linh Nga 

Đinh Đô 

Cham Kan 

Vàm Áp 

Mã Tuất 

Hàm Ông 

Sinh Ha 

511 

2.313 

3.108 

4.162 

4.250 

784 

3.423 

361.333 

363.646 

366.754 

370.916 

375.167 

375.951 

379.374 

 

 

 

 

 

 

 ụm 19 

73 

74 

75 

76 

77 

Pha Lang 

Dung Ka 

 ắc Ti 

Vân Tâng 

Đà  ẵng 

4.098 

4.540 

2.322 

3.987 

4.211 

383.472 

388.012 

390.334 

394.321 

398.532 

 

 

 

 

 ụm 20 

78 

79 

Sa Pa 

Nang O 

2.541 

848 

401.073 

401.921 
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80 

81 

82 

83 

84 

Sông Y 

Tỗng  ô 

Vàm Ti 

Ưng Ph  

Khổ  hu 

1.281 

3.310 

4.513 

4.762 

3.647 

403.202 

406.512 

411.025 

415.587 

419.234 

 

 

 

 

 ụm 21 

85 

86 

Thung Áp 

 ăng Ông 

2.530 

16.983 

421.764 

438.747 

 

 ụm 22 

87 

88 

89 

90 

91 

 ăng  ô 

Bình Lô 

Ấp Kh m 

Tỉnh Đô 

 ăng   

2.730 

4.869 

3.300 

4.150 

3.760 

441.477 

446.346 

449.646 

453.796 

457.556 

 

 

 

 

 ụm 23 

92 

93 

94 

 ăng   

 ăng   

 ăng Hi 

1.587 

16.699 

2.703 

459.143 

475.842 

478.545 

 

 

 ụm 24 

95 

96 

97 

98 

99 

100 

101 

 hăng  o 

Ly Dung 

Bình Cô 

Bình U 

 ình Đà 

 ê Đà 

Bình Ba 

747 

4.451 

4.425 

3.860 

2.835 

1.725 

3.988 

479.292 

483.743 

488.168 

492.028 

494.863 

496.588 

500.576 

 

 

 

 

 

 

 ụm 25 

102 

103 

104 

105 

106 

107 

Lô An 

Bình Y 

Gò Đông 

H ng Đá 

Bình Ra 

Song Y 

4.124 

4.389 

1.126 

2.166 

3.393 

4.787 

504.700 

509.089 

510.215 

512.381 

515.774 

520.561 

 

 

 

 

 

 ụm 26 

108 Làng Y 23.447 544.008  ụm 27 

109 Đông    13.689 557.697  ụm 28 

110 

111 

Xóm  ồn 

Xóm Đồng 

14.696 

20.000 

572.393 

592.393 

 

 ụm 29 



 65 

112 

113 

Xóm  hỏ 

Mễ   c 

3.990 

4.754 

596.383 

601.137 

 

 ụm 30 

3.  ỡ mẫu 

 -  họn cỡ mẫu gồm b o nhiêu   i t  ng    nghiên cứu là một trong các quy t 

 ịnh khó khăn  nhất c   ng  i nghiên cứu    từ  ó k t quả nghiên cứu    tin cậy  Đ  

trả l i câu hỏi này ng  i nghiên cứu phải thực hiện một quy trình xác  ịnh cỡ mẫu  

Việc xác  ịnh cỡ mẫu phụ thuộc vào nhiều  y u t :  oại thi t k  nghiên cứu, ph  ng 

pháp chọn mẫu,  ộ lớn c   th m s     c nghiên cứu,  ặc tính bi n thiên c   th m s  

nghiên cứu, k  hoạch phân tích s  liệu…; ngoài r  còn phụ thuộc vào kinh phí hiện có, 

nhân lực, th i gi n… 

*  ỡ mẫu cho các nghiên cứu ước lượng trung bình  

                                                z
2

(1 – α/2)
. s 

2
 

                                                 n =         

                                                                
2

 

n: cỡ mẫu nghiên cứu 

α là mức ý nghĩ  th ng kê    c quy  ịnh bởi nhà nghiên cứu; α th  ng là 0,1 

hoặc 0,05 hoặc 0,01 ứng với  ộ tin cậy là 90%, 95% và 99%    

z
(1 – α/2) : hệ s  tin cậy  Giá trị Z thu    c từ bảng Z t  ng ứng với giá trị α    c 

chọn:   u α = 0,1 thì  Z(1 – α/2) =1,645;   u α = 0,05 thì Z(1 – α/2) =1,96;    u α = 0,01 

thì Z(1 – α/2) =2,58. 

s:  ộ lệch chuẩn  Từ nghiên cứu tr ớc  ó hoặc nghiên cứu thăm dò   

 : s i s   ớc l  ng là sự mong mu n mức  ộ khác biệt giữa giá trị trung bình 

c a mẫu so với quần th  

*  ỡ mẫu cho việc ước tính một tỷ lệ trong quần thể 

                                                Z
2
 
(1– α/2) p (1 – p)                       

                                   n =               

                                                         d 
2
   

n :  ỡ mẫu 

 p : tỷ lệ mắc bệnh nghiên cứu tại một cộng  ồng t  ng tự (  ớc tình từ nghiên 

cứu tr ớc  ó hoặc từ nghiên cứu thử) 

 d: khoảng cách sai lệnh mong mu n giữ  tỷ lệ thu    c từ mẫu và tỷ lệ c   

quần th   

 α : Mức ý nghĩ  th ng kê    c quy  ịnh bởi nhà nghiên cứu  

z
(1 – α/2) : Giái trị Z thu    c từ bảng Z t  ng ứng với giá trị α    c chọn  
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 ÂU  Ỏ    Ợ       V  B   TẬP 

1  Hãy chọn mẫu gồm 10 ng  i trong lớp bằng ph  ng pháp chọn mẫu ngẫu 

nhiên   n  

2. Hãy chọn mẫu gồm 15 ng  i trong 100 ng  i bằng ph  ng pháp chọn mẫu 

ngẫu nhiên hệ th ng  

3  Một quần th  có 1500 ng  i trong  ó 780 n m, 720 nữ; ng  i trên 50 tuổi là 

950 ng  i, từ 50 tuổi trở xu ng là 650 ng  i  

   Hãy chọn 375 ng  i từ quần th  trên bằng ph  ng pháp chọn mẫu ngẫu 

nhiên phân tầng (theo giới tính)  

b  Hãy chọn 450 ng  i từ quần th  trên bằng ph  ng pháp chọn mẫu ngẫu 

nhiên phân tầng (theo tuổi)  

4  Xác  ịnh vị trí 5 cụm cần  iều tr  tại huyện   bằng ph  ng pháp PPS với s  

liệu về dân s  các xã nh  s u: 

Tên xã Dân số 

A 5 620 

B 10 100 

C 4 200 

D 8 700 

E 6 222 

F 12 960 

G 3 200 

H 8 100 

I 7 600 

J 5 550 

M 2 100 

5  Hãy tính cỡ mẫu nghiên cứu xác  ịnh tỷ lệ  ái tháo    ng ở ng  i c o tuổi 

với các th m s  tự chọn  
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BÀI 7:     KỸ T UẬT,       Ụ T U T ẬP SỐ    U 

 GI I THI U BÀI 7 

Bài 7 là bài cung cấp cho sinh viên những ki n thức và các kỹ thuật và công cụ thu 

thập s  liệu nghiên cứu, yêu cầu sinh viên thi t k     c công cụ    thu thập s  liệu 

ph  h p với mục tiêu nghiên cứu  

 MỤC TIÊU BÀI 7 

Sau khi học xong chương này, người học có khả năng: 

 Về kiến thức: 

- Trình bày    c các kỹ thuật thu thập s  liệu nghiên cứu  

- Trình bày    c các công cụ    thu thập s  liệu nghiên cứu 

 Về kỹ năng: 

- Thi t k     c công cụ    thu thập s  liệu ph  h p với mục tiêu nghiên cứu  

- Thực hành    c bài tập về thu thập s  liệu 

 Về năng lực tự chủ và trách nhiệm: 

- Ch   ộng tự học, tự nghiên cứu tài liệu    ứng dụng lự  chọn các kỹ thuật, công 

cụ thu thập s  liệu ph  h p trong nghiên cứu  

 P      P  P   ẢNG DẠY VÀ HỌC TẬP BÀI 7 

- Đối với người dạy: sử dụng phương pháp giảng giảng dạy tích cực (diễn giảng, 

vấn đáp, dạy học theo vấn đề); yêu cầu người học thực hiện câu hỏi thảo luận và bài 

tập bài 7 (cá nhân hoặc nhóm). 

- Đối với người học: chủ động đọc trước giáo trình (Bài 7) trước buổi học; hoàn 

thành đầy đủ câu hỏi thảo luận bài 7 theo cá nhân hoặc nhóm và nộp lại cho người dạy 

đúng thời gian quy định. 

   ỀU KI N THỰC HI N BÀI 7 
- Phòng học chuyên môn hóa/nhà xưởng: Phòng học lý thuy t 

- Trang thiết bị máy móc: Máy chi u và các thi t bị dạy học khác 

- Học liệu, dụng cụ, nguyên vật liệu:  h  ng trình môn học, giáo trình, tài liệu 

th m khảo, giáo án, phim ảnh, và các tài liệu liên qu n  

- Các điều kiện khác: Không có 

 KIỂ  TR  V           B   7 

- Nội dung: 
 Kiến thức: Kiểm tra và đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kiến 

thức 

 Kỹ năng: Đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kĩ năng. 

 Năng lực tự chủ và trách nhiệm: Trong quá trình học tập, người học cần: 

+ Nghiên cứu bài trước khi đến lớp 

+ Chuẩn bị đầy đủ tài liệu học tập. 

+ Tham gia đầy đủ thời lượng môn học. 

+ Nghiêm túc trong quá trình học tập. 
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- Phương pháp kiểm tra đánh giá: 

 Điểm kiểm tra thường xuyên:  

 Kiểm tra định kỳ lý thuyết: 1 điểm kiểm tra 
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    DU   B   7 

1.  ột số kỹ thuật thu thập thông tin 

1.1. Quan sát 

 Qu n sát là một kỹ thuật lự  chọn thông tin một cách có hệ th ng qu  qu n sát 

và ghi nhận những sự vật, hiện t  ng, các cách ứng xử , cách phản ứng, các  ặc tr ng 

c   cuộc s ng  

* Đ i với nghiên cứu y t  công cộng 

 Trong y t  công cộng, qu n sát giúp nhận bi t các cách ứng xử c   một s  

thành viên trong cộng  ồng từ mẫu (quần th  nghiên cứu)    suy rộng r  cho toàn th  

cộng  ồng  ó  Trong  iều kiện các cộng  ồng nhỏ có th  không chọn mẫu mà nghiên 

cứu tất cá các cá th   

 Qu n sát có th  theo h i cách: 

-  g  i nghiên cứu nhập cuộc nh  những   i t  ng mà họ qu n sát  Ví dụ, 

mu n bi t phản ứng c   bệnh nhân với tình hình phục vụ trong phòng bệnh, nghiên 

cứu viên  óng giả nh  một bệnh nhân, hò  mình trong cộng  ồng bệnh nhân tại  ó và 

lắng nghe, qu n sát xem ứng xử c   bệnh nhân r  s o (phản ứng gì, chấp nhận h y hài 

lòng…) 

-  g  i nghiên cứu  ứng ngoài qu n sát, lắng nghe  Ví dụ, nghiên cứu viên 

qu n sát bệnh phòng, xem xét cách ứng xử c   bệnh nhân với thầy thu c và ng  c lại, 

giữ  thầy thu c và bệnh nhân,  ánh giá việc tuân th  những th o tác hành nghề c   

nhân viên y t  so với quy  ịnh, qu n sát các công trình vệ sinh, cảm qu n các loại thực 

phẩm bán trong quầy hàng, qu n sát tình trạng c  sở vật chất, t  thu c trạm y t  c  

sở……. 

Khi qu n sát, ng  i t  cần   n các công cụ nh  bảng ki m, các ph  ng tiện 

nghe nhìn (chụp ảnh, ghi hình, ghi âm)  Qu n sát cần tuân th  một quy trình, một lịch 

trình (k  hoạch)    không bị bỏ sót những thông tin mà mình mu n bi t h y những 

thông tin khác ch    ặt r  khi làm  ề c  ng nghiên cứu  

Qu n sát có th  ch   ộng (dự  theo bảng ki m), cũng th  vừ  ch   ộng vừ  bị  ộng 

hoặc hoàn toàn thụ  ộng   ác ph  ng tiện ghi âm, ghi hình giúp cho việc qu n sát 

khách qu n h n và dễ dàng h n khi ghi nhận và phân tích k t quả  Tuy nhiên, qu n sát 

cũng có nh  c  i mlà ng  i    ck qu n sát sễ c  gắng thực hiện các th o tác “ úng 

sách” nhất trong khi  ó, th  ng ngày họ  ã bỏ qu  một s  công  oạn cần thi t  

* Đ i với nghiên cứu lâm sàng, cận lâm sàng 

 Quan sát    mô tả các triệu chứng lâm sàng, các  ặc  i m bệnh lý, các m i 

qu n hệ giữ  các triệu chứng lâm sàng, các xét nghiệm h y một ph  ng pháp phẫu 

thuật, một th  thuật. 

Việc qu n sát luôn giữ nguyên tắc: có hệ th ng, có tổ chức theo một quy trình, 

một lịch trình    u không giữ nguyên tắc này sẽ rất dễ bỏ sót các thông tin cần thi t 

hoặc ghi nhận các thông tin không theo một chuẩn mực th ng nhất  

 Đ  tránh hoặc hạn ch  s i sót trên, ng  i t  phải sử dụng các bảng ki m    ghi 

nhận các triệu chứng (nhất là triệu chứng thực th ) khi khám và ghi nhận các k t quả 

xét nghiệm c ng th i gi n   goài khám lâm sàng, các xét nghiệm, các ph  ng tiện 
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chấn  oán hình ảnh, các ph  ng tiện nghe nhìn cũng là các công cụ rất qu n trọng: 

máy ảnh, c mer , phim chụp X qu ng, phim  T sc nner .. 

1.2. Phỏng vấn 

1.2.1. Các hình thức phỏng vấn 

 - Gửi bộ câu hỏi qu  b u  iện  

 - Phỏng vấn qu   iện thoại  

 - Phỏng vấn qu  em il  

 - Phỏng vấn trực ti p  

1.2.2. Kĩ thuật phỏng vấn 

 Phỏng vấn là kỹ thuật thu thập thông tỉn qu  hỏi    nhận    c câu trả l i 

c   một cá nhân h y một nhóm  ổi t  ng  Phỏng vấn là sự gi o ti p có ch   ịnh   uộc 

phỏng vấn thông th  ng có 3 gi i  oạn: Mở  ầu, nội dung và k t thúc   ác y u t  ảnh 

h ởng   n cuộc phỏng vấn là: Th i gi n,  ị   i m, chỗ ngồi, cách thức gi o ti p, sự 

tin t ởng, khoảng cách ngồi  

 - Mở  ầu cuộc phỏng vấn: ng  i phỏng vấn ch   ộng chào hỏi, giới thiệu tên, 

nói rõ mục  ích c   cuộc phỏng vấn, th i gi n phỏng vấn và nói cho họ bi t quyền 

không trả l i các thông tin mà họ không mu n  

 -  ội dung cuộc phỏng vấn:  g  i phỏng vấn nêu câu hỏi ngắn gọn, hỏi từng 

câu hỏi một, các câu hỏi theo thứ tự logic, chú ý lắng nghe câu trả l i, tránh áp  ặt 

kinh nghiệm cá nhân nh  “n u tôi là  nh chị thì   ”, sử dụng ngôn ngữ không l i bi u 

lộ sự tôn trọng, d ng ánh mắt    bi u hiện sự thông cảm, chấp nhận giây phút im lặng 

   ng  i    c phỏng vấn sắp x p ý t ởng trả l i  

 - K t thúc cuộc phỏng vấn: Khi có    c các thông tin cần thi t ng  i phỏng 

vấn ch   ộng k t thúc cuộc phỏng vấn  Đôi khi ng  i    c phỏng vấn ch   ộng k t 

thúc tr ớc    ới  ây là một s  kỹ thuật    k t thúc cuộc phỏng vấn  

1.3. Thảo luận nh m 

  à một kỹ thuật thu nhập thông tin  ịnh tính thông qu  một nhóm ng  i  Thảo 

luận nhóm áp dụng trong tr  ng h p mu n thu thập thông tin c   một nhóm  ại diện 

về ch   ề nhất  ịnh   âu hỏi thảo luận là các câu hỏi mở nh : Tại s o?  h  th  nào? 

  ác bước thảo luận nh m 

 -  huẩn bị nội dung: ch   ề thảo luận và mục tiêu cần  ạt    c, dự ki n các 

câu hỏi cần thảo luận (câu hỏi dẫn g i ý), s  l  ng t t nhất 5 - 7 ng  i   huẩn bị  ị  

 i m:  hú ý  ị   i m thuận l i,    chỗ ngồi, h ớng dẫn viên dễ qu n sát và giảm t i 

   các y u t  ảnh h ởng xung qu nh  

 - Ti n hành thảo luận nhóm: giới thiệu làm quen, nêu qui tắc làm việc, nội dung 

thảo luận nên  i dần từ tổng quát s ng chi ti t cụ th    H ớng dẫn viên cần có kỹ năng 

 iều hành, bám sát mục tiêu, mềm dẻo,  iều hoà mâu thuẫn giữ  các   i t  ng th m 

gi , ghi chép tóm tắt  Th i gi n thảo luận không quá 120 phút. 

 - Tóm tắt k t luận:  g  i  iều hành cần tóm tắt nội dung thảo luận k  cả những 

ý ki n ch   th ng nhất, có th  cần làm sáng tỏ thêm vấn  ề cần thi t chữ   ạt mục tiêu 

khi thảo luận  
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1.4.  ồi cứu, sử dụng tư liệu sẵn c  

 Rất nhiều  ê tài nghiên cứu có sử dụng t  liệu sẵn có nh : bệnh án, sổ khám 

chữ  bệnh, các k t quả xét nghiệm, các báo cáo, các công trình nghiên cứu tr ớc 

 ó…Tiêu chuẩn thu thập thông tin có sẵn                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

- Ph  h p c   thông tin có sẵn với vấn  ề nghiên cứu  

-   u t  th i gi n: mới, gần th i  i m  iều tr   

-  ó th  so sánh    c,   i chi u với thông tin từ ph  ng pháp thu thập khác  

- Thông tin có  ộ tin cậy c o  

- Sử dụng trực ti p s  liệu có sẵn khi s  liệu  áp ứng    c tiêu chuẩn  

- Xử lý các thông tin có sẵn theo mục  ích nghiên cứu  

- Thu thập thông tin bổ sung không có sẵn thông tin theo yêu cầu   /  

2.  ột số công cụ thu thập số liệu 

2.1. Bộ câu hỏi thu thập số liệu 

2.1.1. Nguyên tắc xây dựng bộ câu hỏi 

 ộ câu hỏi là tập h p các câu hỏi mà nghiên cứu viên sử dụng    phỏng vấn 

c ng   i t  ng nghiên cứu một cách có hệ th ng  Kỹ thuật phỏng vấn (Hỏi) phải sử 

dụng bộ câu hỏi biên soạn sẵn  

Khi xây dựng bộ câu hỏi cần bám sát các mục tiêu nghiên cứu cũng nh  nhu 

cầu s  liệu (các bi n s , các chỉ s  nghiên cứu)  

2.1.2. Các loại câu hỏi 

 ó b  loại câu hỏi: (1) câu hỏi  óng; (2) câu hỏi mở và (3) câu hỏi bán cấu trúc 

với câu hỏi  óng tr ớc và k t thúc bằng câu hỏi mở  

*  âu hỏi đ ng 

  âu hỏi  óng là câu hỏi    c  ặt r  với mong   i nhận câu trả l i 

“có”,”không”, “không bi t” hoặc là loại câu hỏi  ã liệt kê sẵn các khả năng trả l i  

 g  i trả l i chỉ    c chọn một h y nhiều khả năng trả l i  ã có, không    c trả l i 

cách khác không có trong liệt kê   

 Ví dụ 1: loại câu hỏi có không: Ông ( à) có ng     c không? 

  1. Có     2. Không 

 Ví dụ 2: Trình  ộ chuyên môn c   ông bà hiện n y: (chọn câu trả l i thích h p 

nhất): 

  1  S  cấp   2  Trung cấp  3    o   ng  

  4  Đại học   5  Trên  ại học 

Câu hỏi  óng có  u  i m là: dễ trả l i, dễ mã hoá và nhập s  liệu, phân tích 

nh nh chóng  Tuy nhiên với câu hỏi  óng l  ng thông tin thu    c sẽ hạn ch     u 

ch   bi t h t các tình hu ng trả l i c     i t  ng, có th  bỏ sót thông tin    u còn có 

câc cách trả l i khác, song t  chỉ  ặt câu hỏi  óng sẽ làm   i t  ng bị lung túng hoặc 

trả l i chi u lệ  Vì vậy, chỉ nên  ặt câu hỏi  óng trong tr  ng h p tình hu ng   n 
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giản, nên thử tr ớc bằng các câu hỏi mở    liệt kê các tr  ng h p trả l i và s u c ng 

là nên ph i h p vói các câu hỏi bán cấu trúc    khỏi sót thông tin  

*  âu hỏi mở: 

  à câu hỏi không có câu trả l i sẵn,  âu hỏi mở    c  ặt r  nh  môt g i ý    

  i t  ng tự nói r  những gì mà họ  ã trải qu  hoặc   ng suy nghĩ, trong câu trả l i 

k m theo cả thái  ộ, cảm xúc và niềm tin    âu hỏi mở    c d ng cả trong nghiên cứu 

 ịnh l  ng và nghiên cứu  ịnh tính   âu hỏi mở th  ng bắt  ầu bằng cái gì, nh  th  

nào, vì  sao.  

Ví dụ,  Hôm n y Ông ( à) cảm thấy th  nào? Vì s o Ông ( à) lại   n bệnh 

viện? Xin cho ý ki n về tình hình hoạt  ộng c   trạm y t  xã trong tháng qu ? 

  h  c  i m c   sử dụng câu hỏi mở là khó phân tích và tổng h p k t quả  

 *  âu hỏi nửa đ ng, nửa mở (bán cấu trúc): 

 -  à loại câu hỏi ph i h p câu hỏi  óng tr ớc, s u  ó là câu hỏi mở   p dụng 

khi không liệt kê h t    c các khả năng trả l i có th  có, hoặc khi mu n  iều nhắc lại 

 iều qu n trọng    ki m tr  sự nhất quán c     i t  ng trả l i  

  Ví dụ 1.  nh chị có hài lòng với công việc   ng làm không ?   u không vì 

sao?  

  Ví dụ 2. Khi   u bụng anh/chị có các bi u hiện s u  ây  i  k m không?  

    - S t 

    - Phân có máu, mũi 

    - Nôn mửa 

    Ngoài ra còn có bi u hiện gì khác?........................................ 

2.1.3. Những chú ý khi đặt câu hỏi: 

 - Tránh dùng các câu hỏi dẫn    ng cho sự trả l i (le ding question)  Ví dụ: 

ông bà lo lắng về cuộc phẫu thuật ngày m i phải không? hoặc ông bà sẽ u ng thu c 

chứ?  oại câu hỏi  này th  ng       n câu hỏi này th  ng       n câu trả l i có th  

 oán tr ớc    c  

 - Một bộ câu hỏi nên phân chi  thành từng nhóm ch   ề có trình tự, logic    dễ 

hỏi, dễ trả l i  

 -  âu hỏi sử dụng từ ngữ   n giản dễ hi u h p  ị  d nh từ  ị  ph  ng  

 - Một câu hỏi nên chỉ một cách trả l i  

 - Độ dài c   bộ câu hỏi phóng vấn không nền kéo dài quá 30 phút  

 ột số ví dụ  minh họa bộ câu hỏi 

* Ví dụ câu hỏi để tìm hiểu kiến thức và kỹ năng thực hành của nhân viên y tế xã: 

 húng tôi xin phép    c hỏi  ồng chỉ một s  kinh nghiệm chuyên môn. Những 

gì chúng tôi ghi chép    c trong cuộc phỏng vấn này sẽ    c giữ kín, chỉ    tổng h p 

cho nghiên cứu này. Vì vậy xin  ồng chí vui lòng cộng tác với chúng tôi  Xin  ọc kĩ 

và trả l i lần l  t các câu hỏi s u  ây: 

A.Phần hành chính: 
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1 Trình  ộ ng  i    c hỏi( bác sỹ,  y sỹ, y tá,  HS…):…………  

2.Tuổi:………      3.Giới:……… 

4 Thâm niêm công tác:……………   

5.Những lớp tập huấn anh/chị th m gi  trong 2 năm lại  ây:…………… 

……………………………  

B.Thông tin chính 

1.Phiếu tìm hiểu kiến thức chăm sóc sản khoa thiết yếu 

S u  ây là 3 tình hu ng về ki n thức chăm sóc sản phụ tr ớc sinh,khi sinh và 

sau sinh.Anh ( chị)  ọc kĩ rồi tự trả l i theo sau mỗi câu hỏi. anh ( chị) không phải ghi 

tên mình vào phi u và phần trả l i sẽ    c giữ kín. 

1.1. Một số phụ nữ 28 tuổi, có một con trai 5 tuổi, kinh nguyệt trước đây vẫn 

đều, tháng này thấy chậm kinh 20 ngày, thấy nghén giống lần có thai đầu. Sau đó 

chị đến trạm y tế khám thai. Quyết định của chị phụ nữ này là cần thiết hay không 

cần thiết? 

 .........................................................................................................................  

Anh chị khám thai cho chị phụ nữ này nhằm mục  ích gì? 

( Hay: khám thai cho chị phụ nữ này    làm gì) 

 .........................................................................................................................   

 .........................................................................................................................    

 .........................................................................................................................      

Khi  ã xác  ịnh có thai cần phải làm xét nghiệm gì trong lần khám thai này? 

 .........................................................................................................................  

1.2. Chị phụ nữ này dự định sẽ đi khám thai 3 lần trong thời kì mang thai, 

anh ( chị) khuyên chị ấy đến khám thai 2 lần vào khoảng thời gian nào thì tốt nhất? 

 .........................................................................................................................  

Lần khám thai này nhằm mục  ích gì? 

( Hay: khám thai lần này    làm gì?) 

 .........................................................................................................................  

Trong lần khám thai này cần làm những xét nghiệm gì? ……………  tiêm 

thu c gì…………………………………………U ng thu c gì? ………… 

1.3. Sau khi khám thai lần 2 cho chị phụ nữ này thấy mẹ khỏe, phát triển 

bình thường. Vậy theo anh( chị) có cần hẹn đến khám lần 3 không ? 

 ........................................... Và n u có thì vào khoảng tuổi thai nào là t t nhất 

 ........................................... Mục  ích c a lần khám thai này là gì? 

(Hay khám thai lần n y    làm gì?) 

 .........................................................................................................................  
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Cần làm xét nghiệm gì trong lần khám thai này? ............................................  

Tiêm phòng gì? ............................. cho u ng thu c gì? ...................................  

2. Một sản phụ 35 tuổi, có thai lần thứ 4, con lớn nhất 15 tuổi, nhỏ nhất 5 

tuổi. Lần đẻ này tuổi thai 40 tuần, chuyển dạ đẻ 10 tiếng dược một cháu trai nặng 

3500g, ngay sau sổ rau thấy máu chảy nhiều đường âm đạo, nắm tử cung quả 

thành bụng thây tử cung không chướng. Mạch 90 lần/ phút, huyết áp 95/60 mmHg. 

Sản phụ thấy hơi mệt. 

Chuẩn  oán c a anh chị là gì? 

 .........................................................................................................................  

Anh chị xử trí th  nào với chuẩn  oán c a mình? 

 .........................................................................................................................  

Anh chị căn dặn gì thêm cho sản phụ sau xử trí? 

(H y h ớng dẫn gì cho sản phụ sau xử trí?) 

 .........................................................................................................................  

* Ví dụ một đoạn câu hỏi sử dụng trong điều tra hộ gia đình 

Tình hình  m   u trong 2 tuần qua 

- Xin phép hỏi (ông/bà) về các tr  ng h p  m   u trong gi   ình trong 2 tuần 

qua 

- Trong 2 tuần qua nhà ta có ai bị  m không? 1.Có  2.Không 

- N u có ng  i  m, xin cho bi t ng  i  ó là  i? (tuổi .............. ,giới .............. ) 

- Xin cho bi t ng  i  m có các bi u hiện gì? 

- Các triệu chứng, bi u hiện bất bình th  ng khác là gì? 

 -  g  i  m  ã  i   n những n i nào s u  ây    chữa: 

+ Không chữ  gì    tự khỏi:      1 

+ Tự mua thu c về chữa (hoặc dùng thu c sẵn có trong nhà): 2 

 + Đ n thầy thu c tây y t  nhân:      3 

+ Đ n thầy thu c  ông y t  nhân:     4 

+ Đ n y t  thôn xã:        5 

+ Đ n trạm y t  xã:       6 

+ Đ n phòng khám ngoại trú c a bệnh viện huyện,PKĐKKV: 7 

+ Đ n bệnh viện:        8 

(Có th  có nhiều lựa chọn) 

- Gi   ình phải chi phí b o nhiêu cho ng  i  m? ..........  ..........  ngàn  ồng 

- Gi   ình có sẵn tiền trong nhà    trả không? ...............  ..........  

2.2. Bảng kiểm. 
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 -  ảng ki m là một công cụ nghiên cứu viên sử dụng  ề qu n sát và/ hoặc làm 

theo với lịch trình c   ịnh  

 - Đ   ánh giá kỹ năng th o tác c   cán bộ y t  khi khám bệnh, làm th  thuật, 

ng  i nghiên cứu nên sử dụng bảng ki m d ới dạng câu hỏi    ghi chép các thông tin 

và họ ch   ộng  ặt r  cho mình tr ớc khi nghiên cứu  

 - Khác với bộ câu hỏi, bảng ki m sử dụng    ghi lại những gì mà nghiên cứu 

viên qu n sát    c  Trong bảng ki m không sử dụng câu hỏi cho   i t  ng nhà nghiên 

cứu ghi lại th o tác mu n qu n sát, k t quả:  ó thực hiện, không thực hiện, thực hiện 

 úng, thực hiện s i, mức  ộ  úng s i c   từng th o tác  

2.2.1. Nguyên tắc và phương pháp xây dựng bảng kiểm. 

 Khi biên soạn bảng ki m, ng  i t   ặt r  các câu hỏi t  ng tự nh  khi xây dựng 

bộ câu hỏi: 

 -  húng t  cần bi t thông tin gì? 

 -  ảng ki m là công cụ ph  h p không? 

 -  ảng ki m sẽ    c áp dụng cho   i t  ng nào? 

 - Khi sử dụng bảng ki m    qu n sát có làm cho   i t  ng lúng túng hoặc phản 

ứng không? 

 -  ảng ki m    qu n sát và ghi nhận “ ó” h y “không” thực hiện những th o 

tác theo quy  ịnh hoặc “có” triệu chứng   h y “không có” triệu chứng    

 T y mục tiêu nghiên cứu mà ng  i t  dự  oán các tình hu ng có th  xẩy r   

 Trong nghiên cứu lâm sàng, n u d ng bảng ki m sẽ hạn ch  các s i sót hoặc 

những s i sót do t y tiện trong nghiên cứu, nhất là khi nghiên cứu có nhiều ng  i th m 

gia. 

 Khi ti n hành một th  thuật h y làm các xét nghiệm, bảng ki m lại có ý nghĩ  

nh  một bản quy trình th ng nhất    thực hiện mọi n i, mọi lúc phải gi ng nh u   

2.2.2. Một số ví dụ minh họa 

Ví dụ một đoạn bảng kiểm để nghiên cứu kỹ năng khám thai 

Bảng kiểm dùng trong quan sát kỹ năng khám thai định kỳ lần thứ nhất 

(3 tháng đầu) 

Trình  ộ chuyên môn CBYT: ................... Nam (nữ) ............................  

Họ và tên thai phụ: ................................... Tuổi thai: ............................  

Mã quy trình: Có làm =1; Không làm =2; Làm không rõ ràng =3; Không  úng 

=4 

Mã Nội dung 

   n tiếp: 

 
1. Chào hỏi,  ón ti p ni m nở, m i ngồi 

 
2. Nói tóm tắt công việc sẽ làm với thai phụ    họ h p tác khi làm 
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3. Hỏi thai phụ có thắc mắc gì không 

 Bước 1: Hỏi 

 
4. Th  tục: Tên, tuổi, nghề nghiệp,  ịa chỉ, hoàn cảnh gi   ình 

 
5.Tiền sử bệnh tật cá nhân và gi   ình: bệnh tim, thận,gan, huy t áp 

 
6.Tiền sử thai nghén: s  lần nạo hút, ch t l u, con ch t ngạt, vô sinh. 

 
7.Tiền sử  ẻ:  ẻ dễ, khó (mổ  ẻ, foocxep, sản giật, băng huy t…) 

 
8.Tiền sử phụ khoa: Kinh nguyệt, khí h , bệnh phụ kho … 

 
9.Thai nghén hiện tại: ngày kinh cu i cùng 

 
10.Toàn trạng: mệt mỏi, ăn u ng, tình trạng th i nghén,   u  ầu,  ại ti u tiện 

 
11.Những bất th  ng có th  có từ khi chậm kinh:   u bụng d ới, khí hứ, ngứa 

sinh dục… 

 
12.H ớng dẫn thai phụ  i ti u 

 Bước 2: Khám toàn thân 

 
13.Khám da niêm mạc: mắt, móng tay chân, ấn mắt cá chân 

 
14.Đo chiều cao và cân nặng 

 
15.Đ m mạch và  o huy t áp 

 
16.Khám tim phổi và khám vú 

 

Ví dụ bảng kiểm đánh giá chất lượng vệ sinh của hố xí khô ( hố xí hai ngăn) 

Quan sát h  xí và  iền vào bảng sau: 

Các chỉ s  nguy hi m 
(1) 

Có 

(2) 

Không 

Kỹ 

thuật 

1. Khoảng cách d ới 6m với gi ng   

2. Buồng phân nứt nẻ, n ớc vào    c   

3. Nắp lấy phân không kín   

4. Nắp nút có cọc thấp < 40 cm   

5. Nắp h  xí không có?   

6.   ớc ti u không    c tách riêng   
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7. Không    chất  ộn (tro,  ất, vôi bột)   

8. Mái che không kín   

Vệ 

sinh 

9. Có mùi   

10. Có ruồi nhặng   

11. Không có sọt  ựng giấy chùi   

12. Có súc vật   n  ào bới   

13. Có dây phân ở trên nền không   

Sử 

dụng 

14. 
N u là h  xí 2 ngăn, sử dụng 2 ngăn c ng một lúc, 

không  úng theo yêu cầu 

  

15. Ở vị trí không thuận tiện (x , khó  i vào)   

16. Không làm vệ sinh th  ng xuyên   

17. Không có cửa, vách li p hở   

18. Không thuận tiện trong sử dụng   

  Tổng cộng  i m   

2.3. Bệnh án nghiên cứu 

2.3.1. Sự khác nhau giữa bệnh án trong phòng bệnh và bệnh án nghiên cứu 

  ác bệnh án thông th  ng sử dụng trong bệnh phòng    c sử dụng    ghi chép 

lại các thông tin cần thi t cho chẩn  oán và ghi chép lại toàn bộ quá trình  iều trị, các 

diễn bi n c   bệnh, k t thúc c   một tr  ng h p bệnh  Đ i với mục tiêu nghiên cứu, 

các thông tin từ bệnh án thông th  ng ch    áp ứng    c nhu cầu thu nhập s  liệu  

 Mặt khác, trong một  ề tài nghiên cứu có nhiều ng  i c ng th m gi  khám, 

 iều trị bệnh  ặt r  yêu cầu thông nhất ph  ng pháp kh i thác triệu chứng, ph  ng 

pháp  iều trị, th ng nhất tiêu chuẩn chẩn  oán và l  ng hó  các thông tin    xử lý 

th ng kê  

  hiều nghiên cứu lâm sàng, nghiên cứu không sử dụng bệnh án riêng cho 

nghiên cứu c   mình mà sử dụng bệnh án thông th  ng  Vì vậy  ã bỏ sót những thông 

tin, không th ng nhất trong cách ghi chép, s  liệu sắp x p không theo thứ tự  ogic  

2.3.2. Biên soạn bệnh án nghiên cứu. 

  ệnh án nghiên cứu là một tập h p   n xen các bảng ki m và bộ câu hỏi 

  ệnh án nghiên cứu    c xây dựng trên c  sở c   bộ câu hỏi, các bảng ki m  

Thêm vào  ó, bệnh án nghiên cứu còn có các ch  ng riêng biệt nh  phần ghi chép các 

xét nghiệm, ghi chép quá trình  iều trị (cho thu c, th  thuật, phẫu thuật…) s   ồ diễn 

ti n c   một tr  ng h p bệnh và có th  thêm cả nhật ký ghi lại các diễn bi n  ặc biệt 
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c   một c  bệnh hằng ngày, có khi hàng gi , hoặc lâu h n (trong tr  ng h p  iều trị 

ngoại trú, các bệnh mạn tính)  

2.3.3. Cấu trúc chung của bệnh án nghiên cứu. 

  ấu trúc chung c   bệnh án gồm: 

 - Phần hành chính 

 - Phần khám bệnh 

 - Phần các k t quả xét nghiệm 

 - Phần theo dõi  iều trị 

 - Phần nhận  ịnh chung tóm tắt bệnh án  

 T y theo các chuyên ngành khác nh u, các  ề tài khác nh u, cấu trúc bệnh án 

phải th y  ổi    ph  h p với từng tr  ng h p cụ th   
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 ÂU  Ỏ    Ợ       

Câu 1. Trình bày  u  i m và nh  c  i m c   kỹ thuật thu thập thông tin bằng 

quan sát? 

Câu 2. Trình bày các b ớc c   quy trình thảo luận nhóm? 

Câu 3. Trình bày nguyên tắc xây dựng bảng ki m? 

B   TẬP 

 Bài tập 1.  

  nh /chị hãy xây dựng công cụ thu thập s  liệu    phục vụ việc thu thập thông 

tin cho các bi n s  nghiên cứu  ã    c xác  ịnh ở bài học tr ớc  
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BÀI 8: XỬ  Ý, P Â  TÍ   V  TR    B   SỐ    U 

(cho các nghiên cứu định lượng) 

 GI I THI U BÀI 8 

Bài 8 là bài cung cấp cho sinh viên bi t về mục  ích và các b ớc xử lý s  liệu; 

nguyên tắc khi xử lý s  liệu, yêu cầu sinh viên thực hiện trình bày các s  liệu nghiên 

cứu bằng hình thức ph  h p  

 MỤC TIÊU BÀI 8 

Sau khi học xong chương này, người học có khả năng: 

 Về kiến thức: 

- Trình bày    c mục  ích và các b ớc xử lý s  liệu. 

- Trình bày    c nguyên tắc khi xử lý s  liệu  

 Về kỹ năng: 

- Thực hiện trình bày các s  liệu nghiên cứu bằng hình thức ph  h p  

- Ứng dụng    c các b ớc xử lý s  liệu khi th m gi  làm bài tập  

 Về năng lực tự chủ và trách nhiệm: 

- Th  hiện    c năng lực tự học, trung thực, chịu trách nhiệm,  ảm bảo tính chính 

xác trong thực hiện nhiệm vụ  

 P      P  P   ẢNG DẠY VÀ HỌC TẬP BÀI 8 

- Đối với người dạy: sử dụng phương pháp giảng giảng dạy tích cực (diễn giảng, 

vấn đáp, dạy học theo vấn đề); yêu cầu người học thực hiện câu hỏi thảo luận và bài 

tập bài 8 (cá nhân hoặc nhóm). 

- Đối với người học: chủ động đọc trước giáo trình (Bài 8) trước buổi học; hoàn 

thành đầy đủ câu hỏi thảo luận bài 8  theo cá nhân hoặc nhóm và nộp lại cho người 

dạy đúng thời gian quy định. 

   ỀU KI N THỰC HI N BÀI 8 

- Phòng học chuyên môn hóa/nhà xưởng: Phòng học lý thuy t 

- Trang thiết bị máy móc: Máy chi u và các thi t bị dạy học khác 

- Học liệu, dụng cụ, nguyên vật liệu:  h  ng trình môn học, giáo trình, tài liệu 

th m khảo, giáo án, phim ảnh, và các tài liệu liên qu n  

- Các điều kiện khác: Không có 

 KIỂ  TR  V           B   8 

- Nội dung: 
 Kiến thức: Kiểm tra và đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kiến 

thức 

 Kỹ năng: Đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kĩ năng. 

 Năng lực tự chủ và trách nhiệm: Trong quá trình học tập, người học cần: 

+ Nghiên cứu bài trước khi đến lớp 

+ Chuẩn bị đầy đủ tài liệu học tập. 

+ Tham gia đầy đủ thời lượng môn học. 
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+ Nghiêm túc trong quá trình học tập. 

- Phương pháp kiểm tra đánh giá: 

 Điểm kiểm tra thường xuyên: 1 điểm kiểm tra (hình thức: vấn đáp) 

 Kiểm tra định kỳ lý thuyết: không có 
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    DU   B   8 

1. Xử lý số liệu 

1.1.  ục đích 

 -  àm sạch s  liệu 

 - Sử  chữ  s  liệu 

 -  huẩn bị cho phân tích 

1.2.  ác bước xử lý số liệu 

  ớc 1  Ki m tr  chất l  ng và làm sạch s  liệu 

Thông th  ng s  liệu  ã    c ki m tr  ng y trong và s u khi thu thập s  liệu ở 

thực  ị   Tuy nhiên, tr ớc khi ti n hành xử lý s  liệu, các thông tin cũng cần    c 

ki m tr  lại một lần nữ     kh ng  ịnh tính  ầy    và th ng nhất c   s  liệu  Một s  

vấn  ề cần qu n tâm khi ti n hành ki m tr  chất l  ng và làm sạch s  liệu  

- Từng câu hỏi trong bộ câu hỏi phải    c  iền  ầy    các thông tin, tr  ng 

h p có một phi u nào  ó mà rất nhiều thông tin ch      c  iền (missing d t ) thì phải 

loại bỏ phi u  ó r  khỏi bộ s  liệu  

 -   u có sự không th ng nhất về s  liệu trong bộ câu hỏi mà có nguyên nhân rõ 

ràng là do ng  i  i phỏng vấn, cần tr o  ổi với ng  i do ng  i thu thập s  liệu thì phi u 

 ó cần phải     lại cho ng  i trả l i    họ trả l i lại thông tin  ó  

 - Tr  ng h p những thông tin s i lệch, m  hồ không th   iều chỉnh nên loại bỏ  

  hú ý: Quy t  ịnh loại bỏ một phi u nào  ó cần    c cân nhắc một cách kỹ 

càng, nó có th  làm ảnh h ởng   n chất l  ng c   nghiên cứu  Quy t  ịnh  ó là hoàn 

toàn m ng tính  ạo  ức và nó cũng  chứng tỏ tính trung thực về mặt kho  học c   một 

nghiên cứu  Khi báo cáo k t quả nghiên cứu, ng  i nghiên cứu phải báo cáo s  phi u 

 ã loại bỏ vì không  ầy    hoặc không nhất quán về thông tin và     vào phần bàn 

luận trong báo cáo k t quả nghiên cứu  

  ớc 2  Mã hoá s  liệu 

 Mã hoá là một công việc rất qu n tọng và hữu ích tr ớc khi nhập s  liệu  Mã 

hoá s  liệu là một ph  ng pháp d ng    chuy n  ổi s  liệu thu    c từ cuộc  iều tr  

s ng một dạng ký hiệu ph  h p cho việc xử lý và phân tích s  liệu  

 Mã hoá câu hỏi  óng: Đ i với việc phân tích s  liệu trên máy tính, các bi n 

th  ng    c mã hoá d ới dạng s    

 Mã hó  là việc gán cho một triệu chứng, một  ặc  i m, một câu trả ; i   bằng 

một ký hiệu bằng s  hoặc bằng chữ  

 Ví dụ:  

  âu  1  Khám hô hấp, nghe phổi thấy: 

 Có ran = 1;  Không có ran = 2 

 Câu A2.   u có r n 

 R n nổ = 1  r n ẩm = 2 

 Ran rít = 3  ran ngáy = 4 
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 S u khi mã hó  không còn phải vi t tên triệu trứng, câu trả l i…vào máy tính 

mà lúc này nhập vào là các con s , chữ t  ng ứng  

  ớc 3. Tạo file s  liệu: bằng máy tính, l u trong  ĩ … 

  ớc 4  Tóm tắt s  liệu: lập các bảng s  liệu thô, giúp cho nhà nghiên cứu có 

bức tr nh chung về vấn  ề nghiên cứu  

2. Phân tích số liệu 

 Phân tích s  liệu b o gồm việc tính toán các chỉ s  cần thi t t  ng ứng với các 

mục tiêu nghiên cứu cụ th   K t quả phân tích s  liệu cho phép nhà nghiên cứu có th  

phiên giải k t quả nghiên cứu và trả l i câu hỏi nghiên cứu hoặc  ề xuất các giải pháp 

  i với vấn  ề nghiên cứu chung  

 guyên tắc khi phân tích s  liệu: 

-  ự  chọn  úng cách phân tích s  liệu:  

- Phân tích từ   n giản   n phức tạp 

Ph  ng pháp phân tích s  liệu: phụ thuộc vào mục tiêu, thi t k  nghiên cứu và 

mức  ộ  o l  ng/loại s  liệu/loại bi n s   

Hiện n y có nhiều ch  ng trình máy tính    c sử dụng    xử lý và phân tích s  

liệu  Trong nghiên cứu y học nói chung và  iều d ỡng nói riêng các phần mềm s u 

hiện   ng    c các nhà nghiên cứu sử dụng rộng rãi: EPII FO, SPSS  ST T …. 

3. Trình bày số liệu 

3.1. Trình bày bằng bảng  

  ảng là một hình thức trình bày các s  liệu th ng kê một cách có hệ th ng, h p 

lý và rõ ràng  Sử dụng thích h p các bảng th ng kê làm cho việc trình bày s  liệu sẽ 

trở nên rất sinh  ộng và có sức thuy t phục  

3.1.1. Nguyên tắc trình bày bảng 

 -  Đ n giản, thích h p với loại s  liệu trình bày 

 - Rõ ràng, có khả năng tự giải thích: ghi chú cho các ký hiệu, chữ vi t tắt; có 

  n vị  o l  ng cho s  liệu; hàng, cột có  ề mục rõ ràng; có tổng s  ở cu i hàng, cu i 

cột  

 -  Đầy    tên bảng, có s  thứ tự bảng ghi theo thứ tự xuất hiện trong báo cáo; 

tiêu  ề ngắn gọn (ghi ở trên bảng), phản ánh  úng nội dung bảng; ghi nguồn s  liệu 

d ới bảng (n u cần). 

3.1.2. Các loại bảng 

Bảng đơn – bảng một chiều:  hỉ trình bày s  liệu c   một bi n với tổng c   

cột  Ví dụ trong bảng d ới  ây bi u diễn k t quả  iều tr  tỷ lệ nhiễm tr ng bệnh viện 

theo vị trí nhiễm trùng 

Bảng  8.1. Tỷ lệ nhiễm khuẩn bệnh viện phân lo i theo cơ quan bị nhiễm khuẩn 

VỊ trÝ nhiÔm trïng Sè l­îng Tû lÖ 
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V t mổ 

Hô hấp 

Tiêu hoá 

Đ  ng ti t niệu 

   và mô mềm 

 hiễm khuẩn huy t 

Viêm màng não 

Sản kho  

72 

171 

23 

68 

50 

16 

5 

5 

17,6% 

41,8% 

5,6% 

16,5% 

12,2% 

3,9% 

1,2% 

1,2% 

Bảng kết hợp – bảng 2 chiều: Khi có h i hoặc trên h i bi n s     c trình 

trong một bảng  T  có th  bi u thị tổng c   các s  liệu theo bi n ở cả cột và dòng  

Ví dụ, k t quả nghiên cứu phỏng vấn bác sĩ và  iều d ỡng về tần suất r i ro do 

vật sắc nhọn, trong th i gi n 1 năm nh  s u  

Bảng 8.2. Số lượng và tỷ lệ rủi ro do vật sắc nhọn theo vị trí và theo nghề 

                                            ghề 

 

Vị trí tổn th  ng 

 ác sĩ Điều d ỡng Chung 

S  lần % 
S  

lần 
% 

S  

lần 
% 

Ngón tay 67 95.7 173 94.5 240 94.9 

bàn tay 03 4.3 08 4.4 11 4.3 

Khác 00 0.0 02 1.1 02 0.8 

3.2. Trình bày bằng biểu đồ và đồ thị  

3.2.1. Một số tiêu chuẩn của một biểu đồ hoặc đồ thị tốt 

- Phải có  ầy    tên bi u  ồ (ghi ở d ới bi u  ồ), s   ồ, tên và   n vị  o l  ng 

trên các trục s , các chú thích cần thi t  

- Thích h p với loại s  liệu mu n trình bày 

- Rõ ràng, dễ xem, dễ hi u, có khả năng tự giải thích c o nhất  

3.2.2. Một số loại biểu đồ và chức năng của chúng 

 * Biểu đồ hình bánh 

 Sử dụng bi u  ồ hình tròn    bi u diễn t  ng qu n về tỷ lệ c   các nhóm   i 

t  ng nghiên cứu  Tổng s  các phần c   hình tròn cộng lại là 100%, bi u  ồ không 

nên quá 7 phần  và  không nên d ng     bi u diễn khi các phần chỉ chi m tỷ  lệ d ới 

5%. 

 Ví dụ 5:  i u  ồ phân b  tình trạng dinh d ỡng c   trẻ em d ới 5 tuổi tại xã   

(1996) 
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BThường

SDD1

SDD2

SDD3

 

Biểu đồ 8. 1. Phân bố tình tr ng dinh dưỡng của  trẻ em dưới 5 tuổi 

 * Biểu đồ cột đứng hoặc nằm ngang: 

 Có th  bi u thị sự phân b  các tần s , các tỷ lệ giữ  các loại, nhóm c   một bi n 

không liên tục (bi n d nh mục, thứ hạng) với mục  ích tiện qu n sát và so sánh 

 Ví dụ 1.  i u  ồ phân b  bệnh nhân th  ng hàn theo khu vực năm 1995, 1996 

 

Biểu đồ 8.2. Phân bố bệnh nhân thương hàn theo khu vực năm 1995, 1996 

Ví Dụ 2: Phân b  s  bệnh nhân tiêu chảy năm 1996  
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Biểu đồ 8.3.  Phân bố trường hợp mắc tiêu chảy t i 4 vùng 

 trong toàn quốc năm 1996 

0

500

1000

1500

2000

Miền Bắc Miên trung Miền Nam Tây Nguyên Cả Nước

 

Biểu đồ 8.4.  Tỷ lệ mắc tiêu chảy trên 100.000 dân t i 4 vùng 

 trong toàn quốc  năm 1996 

* guồn s  liệu:  áo cáo các bệnh truyền nhiễm – Viện vệ sinh  ịch tễ Trung 

  ng năm 1996 

H i bi u  ồ cột trên c ng trình bày về các bệnh nhân ỉ  chảy chảy trong năm 

1996 (  ng một nguồn s  liệu), tuy nhiên khi bi u thị theo s  tr  ng h p mắc thì cột 

Tây  guyên là thấp nhất, còn khi bi u thị theo tỷ lệ trên 100 000 dân thì cột Tây 

 guyên lại c o nhất  

 * Biểu đồ cột chồng 
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Thích h p    so sánh các quần th  khác nh u trong khi mỗi quần th  có th  

   c bi u thị d ới dạng bi u  ồ hình tròn  

Ví Dụ:  i u  ồ so sánh tình trạng dinh d ỡng c   trẻ em d ới 5 tuổi tại 3 xã 

A,B,C 

 Biểu đồ 8.5. Tình tr ng dinh dưỡng của trẻ em dưới 5 tuổi t i 3 xã 

* Biểu đồ d ng đường thẳng 

Th  ng bi u thị h ớng th y  ổi c   một loại s  liệu nào  ó theo th i gi n 

Ví dụ: Phân b  tr  ng h p mắc th  ng hàn theo tháng trong năm 1996 theo 

các vùng khác nhau. 

 

 Biểu đồ 8.6. Phân bố trường hợp mắc thương hàn theo các vùng 

* guồn s  liệu:  áo cáo các bệnh truyền nhiễm – Viện vệ sinh dịch tễ Trung   ng 

* Biểu đồ d ng cột liên tục ( istogram) và đa giác (Polygon) 

Th  ng    c d ng    bi u thị s  liệu c   một bi n liên tục khi chúng  ã    c 

phân r  các nhóm   húng    c chi  r  h i loại: 
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 oại có chiều ng ng cột bằng nh u  

 oại có bề rộng các cột không  ều nh u  

 i u  ồ    giác (polygon)    c cấu trúc từ bi u  ồ cột liên tục bằng cách n i 

các  i m giữ  các cột với nh u( trên nguyên tắc diện tích các cột bằng diện tích    

giác).  

* Biểu thị số liệu dưới d ng bản đồ ( ap) 

  Th  ng    c áp dụng cho các s  liệu dịch tễ học    bi t    c tính chất phân b  

theo  ị  d  c   nó  Thông th  ng phân b  theo bản  ồ th  ng th  hiện s  liệu tuyệt 

  i c   một hiện t  ng sức khỏe nào  ó  

Ví dụ:  ản  ồ phân v ng dịch tễ học về bệnh s t rét c   ch  ng trình qu c gi  

phòng ch ng s t rét   ách phân b  này cho phép phát hiện các ổ dịch một cách dễ 

dàng, tuy nhiên không cho bi t    c tỷ lệ mặc bệnh trong một quần th  dân c  nhất 

 ịnh  

*  o i biểu đồ chấm (scatter) 

 i u thị m i t  ng qu n giữ  h i bi n liên tục   ó chỉ r  chiều h ớng và  ộ lớn 

c   m i t  ng qu n  T  ng qu n có th  thuận hoặc nghịch  T  cũng có th  tính hệ s  

t  ng qu n (r) giữ  h i bi n s  này bằng cách sử dụng công thức hoặc từ các ch  ng 

trình máy tính thích h p  Khi t  ng qu n thuận, r sẽ có giá trị d  ng, ng  c lại  khi 

t  ng qu n nghịch, r sẽ có giá trị âm, r luôn m ng giá trị trong khoảng từ -1   n +1  

Giá trị r càng gần + 1 hoặc -1, t  ng qu n càng lớn, r càng gần 0, t  ng qu n càng 

nhỏ  
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 ÂU  Ỏ    Ợ       

Câu 1. Trình bày các ki m tr  chất l  ng và làm sạch s  liệu tr ớc khi phân 

tích? 

Câu 2. Trình bày cách mã hó  s  liệu? 

Câu 3. Trình bày những l u ý khi phân tích s  liệu? 

B   TẬP 

Bài tập 1:  Hãy bi u thị các s  liệu trong các bảng d ới  ây d ới dạng  ồ thị hoặc 

bi u  ồ thích h p nhất  

1. Phân b  bệnh nhân mắc th  ng hàn vào Viện   học lâm sàng các bệnh nhiệt 

 ới ( ệnh viện  ạch M i) trong tháng 7 năm 1995 theo giới,  ị  d   

 ịa Dư Giới 

Nam Nữ 

Nội Thành Hà Nội 15 37 

Ngoại Thành Hà Nội 25 41 

Hà Tây 40 28 

Hải    ng 28 11 

Hà Bắc 45 38 

Nam Hà 36 42 

Tổng cộng 189 197 

* guồn s  liệu: s  liệu giả  ịnh 

 

 

 

 

2. Phân b  tình trạng suy dinh d ỡng c   trẻ em d ới 5 tuổi tại xã T m Hiệp, 

Thành Trì, Hà  ội trong năm 1994 

 ộ suy dinh dưỡng Tỷ lệ phần trăm 

Độ I 25 

Độ II 18 

Độ III 7 

* guồn s  liệu: s  liệu giả  ịnh 
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Bài tập 2: Trình bày s  liệu về bệnh c o huy t áp tại cộng  ồng trong năm 1995 bằng 

hình thức ph  h p: 

 hóm tuổi 0 -10: 13 trong  ó nữ 7, nam 6 

 hóm tuổi 10 - 20: 20 trong  ó nữ 9, n m 11 

 hóm tuổi 30 - 40: 107 trong  ó nữ 47, n m 60 

 hóm tuổi 50 - 60: 201 trong  ó nữ 98, n m 103 

 hóm tuổi 60 - 70: 251 trong  ó nữ 112, n m 139 
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BÀI 9: V  T  Ề           Ê   ỨU K     Ọ  

 GI I THI U BÀI 9 

Bài 9 là bài cung cấp cho viên những nội dung và cách trình bày một bản  ề c  ng, 

yêu cầu hi t k  một s  nội dung c   một bản  ề c  ng nghiên cứu kho  học theo ch  

 ề tự chọn  

 MỤC TIÊU BÀI 9 

Sau khi học xong chương này, người học có khả năng: 

 Về kiến thức: 

- Trình bày    c nội dung khi làm 1  ề c  ng nghiên cứu kho  học 

- Trình bày    c cách trình bày một bản  ề c  ng  

 Về kỹ năng: 

- Thi t k  một s  nội dung c   một bản  ề c  ng nghiên cứu kho  học theo ch   ề 

tự chọn  

- Ứng dụng    c những ki n thức  ã học    trình bày 1  ề c  ng nghiên cứu kho  

học 

 Về năng lực tự chủ và trách nhiệm: 

- Th  hiện    c năng lực tự học, tự nghiên cứu, chịu trách nhiệm trong thực hành 

nghề nghiệp  

 P      P  P   ẢNG DẠY VÀ HỌC TẬP BÀI 9 

- Đối với người dạy: sử dụng phương pháp giảng giảng dạy tích cực (diễn giảng, 

vấn đáp, dạy học theo vấn đề); yêu cầu người học thực hiện câu hỏi thảo luận và bài 

tập bài 9 (cá nhân hoặc nhóm). 

- Đối với người học: chủ động đọc trước giáo trình (Bài 9) trước buổi học; hoàn 

thành đầy đủ câu hỏi thảo luận bài 9 theo cá nhân hoặc nhóm và nộp lại cho người dạy 

đúng thời gian quy định. 

   ỀU KI N THỰC HI N BÀI 9 
- Phòng học chuyên môn hóa/nhà xưởng: Phòng học lý thuy t 

- Trang thiết bị máy móc: Máy chi u và các thi t bị dạy học khác 

- Học liệu, dụng cụ, nguyên vật liệu:  h  ng trình môn học, giáo trình, tài liệu 

th m khảo, giáo án, phim ảnh, và các tài liệu liên qu n  

- Các điều kiện khác: Không có 

 KIỂ  TR  V           B   9 

- Nội dung: 
 Kiến thức: Kiểm tra và đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kiến 

thức 

 Kỹ năng: Đánh giá tất cả nội dung đã nêu trong mục tiêu kĩ năng. 

 Năng lực tự chủ và trách nhiệm: Trong quá trình học tập, người học cần: 

+ Nghiên cứu bài trước khi đến lớp 

+ Chuẩn bị đầy đủ tài liệu học tập. 
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+ Tham gia đầy đủ thời lượng môn học. 

+ Nghiêm túc trong quá trình học tập. 

- Phương pháp kiểm tra đánh giá: 

 Điểm kiểm tra thường xuyên: 1 điểm kiểm tra (hình thức: vấn đáp) 

 Kiểm tra định kỳ lý thuyết: không có 

 

 

 

  



 93 

    DU   B   9 

1.   i cương  

1.1.  ịnh ngĩa 

 Đề c  ng nghiên cứu kho  học là một tài liệu mô tả về: 

 - Tầm qu n trọng c   vấn  ề nghiên cứu 

 - Mục  ích c   nghiên cứu 

 - Ph  ng pháp và qui trình nghiên cứu 

 -  hứng minh tính khả thi c   một nghiên cứu 

1.2.  ục đích của đề cương nghiên cứu khoa học 

 - Trình bày một cách tổng qu n những suy nghĩ, lập luận c   ng  i nghiên cứu 

và trích dẫn những tài liệu kho  học    chứng minh rằng: 

 + Vấn  ề nghiên cứu là cần thi t, m ng ý nghĩ  thực tiễn 

 +  hững giả  ịnh và lý do nghiên cứu là  úng  ắn, h p lý 

 + Ph  ng pháp nghiên cứu là thích h p    trả l i cho vấn  ề nghiên cứu  ặt r   

 - Một  ề c  ng nghiên cứu hoàn chỉnh    c thi t k  t t là c  sở    xin hỗ tr  

kinh phí cho nghiên cứu  

 - Ph  ng pháp và qui trình nghiên cứu trong  ề c  ng sẽ là chỉ  ẫn cho việc 

thu thập s  liệu, thông tin và  ảm bảo rằng các nghiên cứu viên ti n hành nghiên cứu 

theo cung một ph  ng pháp th ng nhất  

2.  ội dung và cách trình bầy một bản đề cương 

2.1.  ội dung 

 -  ội dung của bản đề cương nghiên cứu: ngoài phần  ặt vấn  ề, k t luận 

ki n nghị còn có các ch  ng  ó là: 

  h  ng: Tổng qu n tài liệu 

  h  ng: Đ i t  ng và ph  ng pháp nghiên cứu 

  h  ng:  ự ki n k t quả nghiên cứu 

  h  ng:  ự ki n bàn luận 

 ấu trúc của bản đề cương nghiên cứu 

- Tr ng bì , phụ bì , d nh mục các chữ vi t tắt  ã d ng trong báo cáo; mục lục. 

- Đặt vấn  ề ( b o gồm cả mục tiêu nghiên cứu c    ề tài) 

-  h  ng 1  Tổng qu n; 

-  h  ng 2  Đ i t  ng và ph  ng pháp nghiên cứu; 

-  h  ng 3   ự ki n K t quả nghiên cứu; 

-  h  ng 4   ự ki n  àn luận; 

-  ự ki n K t luận; 
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-  ự ki n ki n nghị; 

- K  hoạch nghiên cứu 

-   nh mục tài liệu th m khảo 

- Phụ lục (n u có) 

2.2. Cách trình bày 

1. Trang bìa: ngoài c ng là bì  cứng ghi tên  ề tài, c  qu n ch  trì, cấp quản lý 

và ch  nhiệm  ề tài  Ti p theo là bì  lót, bên cạnh những nội dung nh  bì  ngoài còn 

ghi rõ họ và tên các cán bộ th m gi  nghiên cứu, c  qu n công tác; tỉnh/thành ph , 

năm  

2. Trang phụ bìa: c  bản gi ng tr ng bì  

3. Danh mục chữ viết tắt:  từ, cụm từ xuất hiện nhiều lần có th  vi t tắt  các chữ 

vi t theo thứ tự  , ,  

4. Trang mục lục: liệt kê  ầy    các phần c    ề c  ng   ên    trong 1 tr ng  

Phần cần nêu chi ti t là phần Đ i t  ng và ph  ng pháp nghiên cứu  

5.  ặt vấn đề 

Phần  ặt vấn  ề cần nêu    c một s  ý s u  ây: 

Trình bày tóm tắt những lý do chính dẫn   n việc l   chọn nghiên cứu này:   i 

cảnh nghiên cứu,  i  ã nghiên cứu ch   và họ nghiên cứu những gì, nghiên cứu nh  

th  nào, tính cấp thi t c   nghiên cứu này,    

 ó th  hi u, phần "Đặt vấn  ề" phải trả l i    c câu hỏi: tại s o phải ti n hành 

nghiên cứu này ? 

Mục tiêu: vi t gọn trong 1 trang riêng. Mục tiêu nghiên cứu bao gồm mục tiêu 

chung và mục tiêu cụ th , không cần thi t phải có mục tiêu chung, nh ng bắt buộc 

phải có mục tiêu cụ th , 

Vi t mục tiêu phải  ảm bảo:  ặc th ,  o l  ng    c. Mục tiêu d ng  ộng từ 

hành  ộng, chỉ rõ nghiên cứu  ịnh làm gì, ở  âu, th i gian nào. 

Mục tiêu phải  ánh theo s  thứ tự, không gạch  ầu dòng. 

6.  hương 1: Tổng quan tài liệu 

Phần tổng qu n cần có liên qu n mật thi t với nội dung nghiên cứu   ần lự  

chọn những thông tin mới ở cả trong và ngoài n ớc, nhất là những nghiên cứu có c ng 

ph  ng pháp và có   i t  ng nghiên cứu t  ng tự  

7.  hương 2:  ối tượng và phương pháp nghiên cứu 

  à phần qu n trọng, then ch t c   bản  ề c  ng   hững nội dung không th  

thi u gồm 

Thời gian và địa điểm nghiên cứu: Nêu cụ th  th i gian từ tháng năm bắt  ầu 

  n tháng năm k t thúc  Đị   i m bao gồm tên   n vị, xã/ph  ng, huyện/thành ph , 

tỉnh. 

 ối tượng nghiên cứu: Xác  ịnh rõ   i t  ng nghiên cứu, tiêu chuẩn lựa chọn, 

tiêu chuẩn không lựa chọn. 
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Phương pháp nghiên cứu: 

 - Tên c a thi t k  nghiên cứu phụ thuộc vào cách phân loại theo tính ứng dụng, 

ph  ng pháp ti n hành nghiên cứu, ph  ng pháp thu thập dữ liệu, và mục tiêu nghiên 

cứu. Trong báo cáo, cần ghi rõ tên c a thi t k  nghiên cứu sử dụng trong  ề tài th  

hiện    c ph  ng pháp thu thập dữ liệu ( ịnh l  ng,  ịnh tính hay k t họp cả hai) và 

th  hiện    c mục tiêu nghiên cứu, thí dụ: mô tả (cắt ng ng; t  ng qu n   ), phân tích 

(bệnh chứng; thuần tập...), can thiệp (một nhóm có so sánh tr ớc sau; thử nghiệm lâm 

sàng   i chứng ngẫu nhiên...) 

Các Bi n s , chỉ s …; ph  ng pháp thu thập thông tin(phỏng vấn, phỏng vấn 

sâu, quan sát, thảo luận nhóm…); bộ công cụ thu thập thông tin: bộ câu hỏi, bệnh án 

mẫu, các xét nghiệm… 

Xử lý số liệu nêu phu ng pháp làm sạch s  liệu, phần mềm nhập liệu và phân tích 

s  liệu, các kỹ thuật th ng kê sử dụng trong phân tích s  liệu. 

Vấn đề đ o đức của nghiên cứu. 

8.  hương 3: Dự kiến kết quả nghiên cứu 

Trong  ề c  ng ch   có k t quả thật, nh ng cần phải lập r  các bảng tr ng   

khi có k t quả cần  iền vào  

 ác bảng bi u cần lập  úng,    th  hiện k t quả mong   i   

 ác k t quả phải trình bày theo mục tiêu  

9.  hương 4: Dự kiến bàn luận 

  ự ki n bàn luận về những vấn  ề theo mục tiêu nghiên cứu 

10. Dự kiến Kết luận 

Trên c  sở c   mục tiêu  ã     r     vi t k t luận  Tóm tắt các k t quả c  bản 

 ã thu    c    tr  l i xem mục tiêu nghiên cứu  ặt r  có  ạt    c không  

11. Dự kiến khuyến nghị 

Khuy n nghị xuất phát từ k t luận hoặc k t quả nghiên cứu 

12. Kế ho ch nghiên cứu  

  o gồm cả k  hoạch về nhân lực, vật lực, th i gi n, tài chính…  

13.Tài liệu tham khảo 

Tài liệu th m khảo cho phép ng  i  ọc ki m tr  các s  liệu  ã    c trích dẫn 

trong báo cáo có chính xác và trung thực không, vì vậy ng  i vi t báo cáo cần liệt kê 

 ầy    và chính xác d nh mục tài liệu  ã th m khảo  tài liệu th m khảo cần    c vi t 

và sắp x p  úng quy  ịnh.  

14. Phụ lục 

Phụ lục b o gồm các t  liệu cần thi t nhằm minh họ  cho nội dung c    ề 

c  ng   ó th      vào những bản phụ lục  ã    c thi t k  hoặc sử dụng trong quá 

trình nghiên cứu nh :  ác công cụ    thu thập s  liệu, phi u qu n sát, phi u phỏng 

vấn, tiêu chuẩn chẩn  oán, tiêu chuấn  ánh giá…  
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 ÂU  Ỏ    Ợ       

Câu 1. Trình bày mục  ích c    ề c  ng nghiên cứu kho  học? 

Câu 2. Trình bày cách  ặt vấn  ề cho một  ề c  ng nghiên cứu kho  học? 

 

B   TẬP 

 nh/chị hãy xây dựng 01  ề c  ng nghiên cứu kho  học theo ch   ề tự chọn 

  



 97 

TÀI    U T    K Ả  

1. Bộ  ao động, Thương binh và Xã hội (2018), Thông t  s  54/2018/TT-

  ĐT XH ngày 28/12/2018 c    ộ   o  ộng, Th  ng binh và Xã hội về việc quy 

 ịnh kh i l  ng ki n thức t i thi u yêu cầu về năng lực mà ng  i học  ạt    c s u khi 

t t nghiệp trình  ộ trung cấp, trình  ộ c o   ng các ngành, nghề thuộc lĩnh vực sức 

khỏe và dịch vụ xã hội  

2. Bộ   tế (2012), Quy t  ịnh s  1352/QĐ-  T ngày 24 tháng 4 năm 2012 c    ộ   

t  b n hành “ Chuẩn năng lực của Điều dưỡng Việt Nam”. 

3. Bộ Y tế (2007), Xác định cỡ mẫu trong nghiên cứu y tế, NXB Y học, Hà Nội 

4. Ph m  ức Mục (2005), Phương pháp nghiên cứu khoa học, NXB Y học, Hà Nội 

5. Trường   i học Y Hà Nội (1998), Ph  ng pháp nghiên cứu khoa học, NXB Y 

học, Hà Nội 

6. Trường   i học Y Hà Nội (2006), Phương pháp nghiên cứu khoa học trong Y học 

và sức khỏe cộng đồng, NXB Y học, Hà Nội 

 


