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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach, gido trinh dung dé dao tao cho d6i tuong Cao ding
Ho sinh cua Truong Cao dang Y t€ Son La. Cac nguén thong tin co thé dugc phép
dung nguyén ban hoac trich dung cho cac myc dich vé dao tao va tham khao.
, Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc str dung v&1 muyc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Thyc hién mot sé diéu theo Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 11/3/2017 cua
Bo lao dong, Thuong binh va Xi hoi quy dinh vé quy trinh x4y dung, tham dinh va ban
hanh chuong trinh; t6 chirc bién soan, lya chon thim dinh gido trinh dao tao trinh do trung
cap trinh d¢ cao ddng, Truong Cao ding Y t& Son La di t6 chirc bién soan tai liéu day/hoc
mot s6 mon co s& va chuyén nganh theo chwong trinh dio tao trinh d6 Cao dang nhim
timg budc xay dung bo tai liéu chuan trong cong tac dio tao.

Vi thoi luong hoc tap 45gio (14 gio ly thuyét; 28 gio thue hanh; thi nghiém, thao
luan, bai tap; 03 gio ki€ém tra).

Mon nghién ctru khoa hoc cho sinh vién vai muc tiéu:

- Cung cap cho ngudi hoc kién thirc co ban vé nghién ctru khoa hoc trong linh vuc
strc khoe dé g dung trong hoc tap, giang day va tién hanh cac dé tai nghién ctru thudce
linh vuc diéu dudng va ho sinh.

- Phan tich, xay dung muc ti€u, cac phuong phap nghién ciru va cac chién luogc
nghién ctru, chon mau, ¢& mau, thiét ke cong cu, trién khai thu thap so liéu, phan tich, xtr
1y s liéu va trinh bay két qua, cach viét mot dé cuong dé tai nghién ctru khoa hoc trong
linh vyc diéu dudng va ho sinh.

Do dbi twong giang day 1a sinh vién Cao dang diéu dudng, ho sinh nén ndi dung
ctia chuong trinh tap trung chi yéu vao nhiing phuong phap nghién ciru chu yéu trong
nganh y dac biét l1a linh vuc diéu dudng, ho sinh. bé phuc vu cho tham dinh gido trinh,
nhém bién soan da cap nhat kién thire, diéu chinh lai nhiing ndi dung sat véi thuc té.

Noi dung cua giao trinh bao gdm cac bai sau:

Bai 1: Nghién ctru diéu dudng

Bai 2: Chon van dé nghién ciru

Bai 3: Xac dinh céc chi so va bién s trong nghién ciru
Bai 4: Xay dung muc tiéu nghién ciru

Bai 5: Cac Phwong phap nghién ciru khoa hoc

Bai 6: Chon miu va c& miu trong nghién ciru

Bai 7: Cac k¥ thuit, cdng cu thu thip so liéu

Bai 8: Xir 1y, phén tich va trinh by so liéu

Bai 9: Viét dé cwong nghién ctru khoa hoc

Sinh vién muén tim hiéu sau hon cac kién thirc vé nghién ctru khoa hoc c6 thé
sit dung sach gido khoa danh cho dao tao ctr nhan diéu dudng, cir nhan ho sinh, bac si
vé linh vuc nghién ctru khoa hoc. Cac kién thuc lién quan dén nghién ctru khoa hoc
chung t6i khong dé cip dén trong chuong trinh giang day.

Trong qué trinh bién soan, chung toi da tham khao va trich dan tir nhiéu tai liéu
duogc li¢t ké tai muc Danh muc tai liéu tham khao. Chung t6i chan thanh cam on céac
tac gid cua cac tai li¢u ma chung t61 da tham khao.

Bén canh d6, gido trinh ciing khong thé tranh khoi nhitng sai s6t nhat dinh.
Nhom tac gia rdt mong nhan duoc nhimg ¥ kién dong goép, phan hdi tir quy dong
nghiép, cac ban nguoi hoc va ban doc.



Tran trong cam on./.

Son La, ngay thang nam 2023
Nhom bién soan
1. ThS. Hoang Thi Thuy Ha — CB
2. ThS. Nguyén Vin Diing — CS
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GIAO TRINH MON HQC
1. Tén mon hoc: Nghién ciru khoa hoc
2. Ma mon hoc: 430333

Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gio (15 gio ly thuyét; 30 gio bai tap, thao
luan).

3. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

3.1. Vi tri: Gido trinh danh cho ngudi hoc trinh d Cao dang Ho sinh tai truong
Cao dang Y té Son La.

3.2. Tinh chat: Mén hoc cung cap cho ngudi hoc cac kién thirc co ban vé
phuong phap luan va cach tién hanh nghién ctru khoa hoc Piéu dudng dé thuc hanh
nghién ctru diéu dudng va nang cao chat lwong chim soc nguodi bénh, biét cach nhan
xét va danh gia co hé théng cac bao cao nghién ctru va céc tai liéu khoa hoc.

3.3. Y nghia va vai trd ciia mén hoc: Cung cip cho ngudi hoc kién thirc co ban
v€ nghién ctru khoa hoc trong linh vuc strc khoe dé irng dung trong hoc tap, gidng day va
tién hanh céc dé tai nghién ctru thudc linh vuc diéu dudng va ho sinh.

4. Muc tieu mon hoc:
4.1. Vé kién thic:

Al. Trinh bay dugc Quy trinh nghién cau nghién ciau khoa hoc; cac phuong
phéap nghién cuu.

A2. Mb ta cach xac dinh ¢& mau; cac ky thuat thu thap sé liéu.
A3. Trinh bay duoc s6 liéu thong ké; cach viét bao céo khoa hoc.
4.2. V& ky ning:

B1. Lua chon dugc van dé nghién cau, viét muc tiéu, thiét ké bo cau hoi dé thu
thap so6 liéu phu hop.

B2. Ap dung thiét ké dé cuong nghién ctru khoa hoc.
4.3. V& ning luc ty chi va trach nhiém:

C1. Thé hién dugc ning luc ty hoc, ty nghién ctu, tu chiu trach nhiém trong
cong tac chuyén mon.

C2. Ton trong va khiém tén hoc hoi ddng nghiép trong cong viéc.
5. Noi dung mon hoc:
5.1. Chuwong trinh khung

Thaoi gian hoc tap (gio)

Trong do

Ma MH Tén mon hoc 50 tn Tong hﬁ:llll/lflilrc

chi .
A |_y
SO , A r
thuyét ti“,[:/thl ..
nghiém/bai
tap/thao

Kiém
tra




ludn

I Cac mon hgc chung 22 435 157 255 23
430301 | Chinh tri 4 75 41 29 5
430302 | Tiéng anh 6 120 42 72 6
430303 | Tin hoc 3 75 15 58 2
430304 | Gido duc thé chat 2 60 5 51 4
430305 | Gido duc qudc phong -an| 5 75 36 35 4

ninh

430306 | Phap luat 2 30 18 10 2
I Cac mon hoc chuyén moén 96 2655 654 1924 77
II.L1 | Méon hoc co sé 31 585 332 230 23
430307 | Sinh hoc 2 45 14 29 2
430308 | Hoa hoc - Hoa sinh 3 45 42 0 3
430309 | Giai phau - Sinh ly 3 60 29 29 2
430310 | Vi sinh ky sinh trung 3 60 29 28 3
430311 | Dugc ly 1 15 14 0 1
430312 | Y duc 2 30 29 0 1
430313 | Moi truong va strc khoé 2 30 29 0 1
430314 | T6 chirc va QLYT 2 30 29 0 1
430315 | Giao tiép - GDSK 3 60 29 29 2
430316 | Dinh dudng tiét ché 2 30 29 0 1
430317 | biéu dudng co s 4 90 29 58 3
430318 | Xéc suat thong ké 2 45 15 29 1
430319 | KSNK 2 45 15 28 2
1.2 Mon hoc chuyén mon 61 1950 | 303 1598 49
430320 ;{Egt: di}ée‘lllnguéirg sang k¥ 2 90 0 86 4
430321 gasm ilu;cc khée phu nit va 3 60 29 29 2
430322 | CSBM thoi ky mang thai 3 60 29 29 2
430323 | CSBM chuyén da d¢ 5 105 44 58 3
430324 | CSBM sau dé 3 45 43 0 2
430325 | CSSK tré em 4 75 44 29 2
430326 | TH lam sang San vong 1 4 180 0 176 4




430327 | TH lam sang San vong 2 4 180 176 4
430328 | TH Iam sang Nhi 4 180 176 4
430329 | TH Iam sang CSSKSS 4 180 176 4
430330 | Quan ly diéu dudng 3 60 29 29 2
430331 | CSSKSS cong dong 3 105 13 90 2
430332 | Thuc tap lam sang nghe | 6 | 75 | g 266 4
nghi¢p
430333 | NCKH 2 45 15 29 1
430334 D§KHHGD —Pha thai an 45 14 29 9
toan
430335 | CSSK nguoi 1é6n 45 28 15 2
430336 IT(E lam sang CSSK nguoi 4 180 0 176 4
430337 | Tiéng anh chuyén nganh 2 45 15 29 1
11.3 Mon hoc tu chon 4 120 19 96 5
Nhom 1
430338 | CSNB Truyén nhiém 2 30 19 10
430339 | TH Iam sang CSNBTN 2 90 0 86 4
Nhom 2
430338 | CS NB CK hé noi 2 30 19 10
430339 TH lam sang CSNBCK' h¢ 2 90 0 86 4
no1
Tong cong 118 | 3090 | 811 2179 100
5.2. Chwong trinh chi tiét mdn hoc
Thoi gian (gio)
Thuc
S6 Tén chwong, muc han,h’
Té Ly 0 Kiém
o s%ng thu yé't nghi¢m, t;Z
y thao
luan, bai
tap
1 INghién ctru diéu dudng 1 1 0
2 Chon van dé nghién ctru 2 1 1




3 | Xay dung muc tiéu nghién ciru 3 1 2
4 | Xac dinh bién s va chi sb trong nghién 6 9 4
cliru
5 | Céac phuong phap nghién ctru 10 4 6 1
6 |Chon mau va c¢& mau 6 1 4
7 | Cac k¥ thuat, cong cu thu thap sb liéu 6 2 3 1
8 | Xt ly, phan tich va trinh bay s6 liéu 4 1 3
9 | Viét dé cwong nghién ctru khoa hoc 7 1 6
Tong 45 14 29 2

6. Piéu kién thuwe hién mén hoc:
6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thue hanh: Déap tng phong hoc chuan
6.2. Trang thiét bi day hoc: May vi tinh, may chiéu projector, phan, bang.
6.3. Hoc liéu, dung cu, mé hinh, phwong tién: Gido trinh, bai tap tinh hubng.
6.4. Cac diéu kién khac: mang Internet.
7. Noi dung va phwong phap danh gia:
7.1. Noi dung:
- Kién thirc: Panh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kién thirc
- K¥ ning: Panh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu k¥ nang.
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, ngudi hoc can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p.
+ Chuén bi day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day di thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tlc trong qua trinh hoc tap.
7.2. Phwong phap:
7.2.1. Cach danh gia
- Ap dung quy ché dao tao Cao dang hé chinh quy ban hanh kém theo Thong tu
s6 09/2017/TT-LDTBXH, ngay 13/3/2017 ctia Bo truéng Bo Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi.
- Huéng dan thyc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang Y té Son

La nhu sau:



Piém danh gia Trong sb
+ Diém kiém tra thuong xuyén (Hé sd 1) 40%
+ Piém kiém tra dinh ky (Hé so 2)
+ Diém thi két thic mén hoc 60%
7.2.2. Phuwong phap danh gia
Phwong phap | Phwong phap | Hinh thie Chuin dau ra S6 Thoi diém
danh gia to chirc kiém tra danh gia cot | kiem tra
Thudng xuyén Viét/ Ty luan/ Al, A2, A3 1 | Sau 15 gio.
Thuyét trinh B1, B2, C1, C2 (sau khi
hoc xong
bai 4)
Dinh ky Viét/ Ty luan/ Al, A2, 2 | Sau 30 gio
Thuyét trinh Bai tap B1, B2, (sau khi
hoc xong
bai 4, bai
7)
Két thac mon Viét Thiét ké va Al, A2, A3 1 | Sau 45 gid
hoc tinh  bay | B B2 c1 C2
mot de I
cuong
nghién cuu
khoa hog
theo chu deé
tu chon

7.2.3. Cach tinh diém

- Piém d4nh gia thanh phan va diém thi két thic mén hoc dugc chiam theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén mot chir s6 thap phan.

- Piém mon hoc 1a tong di€ém cua tat ca diém danh gia thanh phan cia mon hoc

nhan véi trong s6 twong ung. Piém mon hoc theo thang diém 10 1am tron dén mot chir
sO thap phan.

8. Huwéng dén thuc hién mén hoc

8.1. Pham vi, ddi twong ap dung: Mon hoc duoc ap dung cho dbi twong sinh vién
Cao dang biéu dudng va h¢ sinh hé¢ chinh quy hoc tap tai Truong CDYT Son La.

8.2. Phwong phap gidng day, hoc tip mon hoc
8.2.1. P6i véi nguoi day

+ Ly thuyét: Thuyét trinh, dong ndo, thao luan nhém, 1am viéc nhom, giai quyét
tinh hudng.

+ Thyc hanh, bai tip: Thao luan nhom, giai quyét tinh hudng, dong vai.
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+ Hudng dan tu hoc theo nhom: Nhom truong phan cong cdc thanh vién trong
nhom tim hi€u, nghién ctru theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, ca nhém thao luén,
trinh bay no6i dung, ghi chép va viét bao cao nhém.

8.2.2. P6i véi ngudi hoe: Nguoi hoc phai thuc hién cac nhiém vy nhu sau:

- Nghién ctru ky bai hoc tai nha truge khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao s& duoc

cung cap nguodn trudc khi nguoi hoc vao hoc mon hoc nay (trang web, thu vién, tai ligu...)
- Tham dur ti thiéu 70% cac budi giang 1y thuyét. Neu‘ ngudi hoc vang >30% sb
tiét 1y thuyét phai hoc lai mén hoc moi dugce tham du ki thi 1an sau.

- Tu hoc va thao luan nhém: la mot phqong phap hoc tap két hop gitra la‘lrp viéc
theo nhom va lam viéc ca nhan. Mot nhom gom 8-10 nguoi hoc s€ duge cung cap chu
dé thao luan tméc khi hoc 1y thuyét, t}luc hanh. M1 nguo1 hoc s€ qchiu trécl} nhiém vé
1 hodc mot s6 ndi dung trong chi d¢ ma nhom dé phan cong d€ phat trién va hoan
thién tot nhat toan bo chu dé thao luan cua nhom.

- Tham du du cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.

- Tham du thi két thac mon hoc.

- Chu dong t6 chire thuc hién gi0 tu hoc.

9. Tai liéu tham Kkhao:

[1] Bé Lao dong, Thuwong binh va Xa hoi (2018), Thong tu sb 54/2018/TT-
BLDTBXH ngay 28/12/2018 cua B6 Lao dong, Thuong binh va Xa hoi vé viéc quy
dinh khéi luong kién thuc t01 thiéu yéu cau vé ‘nang luc ma nguoi hoc dat dugc sau khi
t6t nghiép trinh do trung cép, trinh do cao dang cac nganh, nghé thudc linh vuc stc
khoe va dich vu xa hoi.

[2] By Y té (2012), Quyét dinh s6 1352/QD-BYT ngay 24 thang 4 nam 2012
cua BO Y t€ ban hanh “ Chuan nang lyc cua Diéu dudng Viét Nam”.

[3] Bd Y té (2007), Xac dinh ¢& mau trong nghién ctiu y t&, NXB Y hoc, Ha Noi

[4] Pham Dac Muc (2005), Phuong phap nghién ciru khoa hoc, NXB Y hoc,
Ha Noi

[5] Trwong Pai hoc Y Ha Ngi (1998), Phuong phap nghién ctru khoa hoc,
NXB Y hoc, Ha Noi

[6] Trwong Pai hoc Y‘Hél Noi (2006), Phuong phap nghién ctu khoa hoc
trong Y hoc va strc khoe cong dong, NXB Y hoc, Ha Noi
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BAI 1: NGHIEN CU'U PIEU DUONG

< GIOI THIEU BAI 1

Bai 1 1a bai gi6i thi¢u tong quan vé nghién ciru khoa hoc trong cac linh vyc noi
chung va linh vyc di€u dudng va ho sinh néi riéng, vai tro cuia nghién ctru khoa hoc va
thue hanh dya vao bang chung, lich st hinh thanh va qua trinh phat trién ctua nghién
curu khoa hoc trong linh vuc diéu dudng, hd sinh.

< MUC TIEU BAI 1
Sau khi hoc xong chwong nay, nguwoi hoc cé khd nang:

> Vé kién thuc:

- Trinh bay dugc khai ni€ém nghién ctiu diéu dudng. Phén tich dugc vai tro cua

nghién ctru khoa hoc va thuc hanh dya vao bang ching.

- Trinh bay duoc ndi dung cac budce ciia bon giai doan nghién ctru khoa hoc.

> Vé Ky ning: 7 .

- Van dung ndi dung bai dé tham gia thuc hién mot hodc cac giai doan cua dé tai
nghién ctru khoa hoc. i ’

- Phan tich dugc nhitng thanh tyu cia noi bat cua thoi ky Nightingale dén nhiing

nam 1960

> Vé nang luc tw chii va trach nhigm:\

- Chi dong tu hoc, tw nghién ctru tai liéu vé cac bude cua quy trinh nghién ctru dé
c6 thé tham gia dé tai nghién ctru khoa hoc.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 1

- Déi Vi nguoi day: sur dung phuong phdp giang giang day tich cuc (dién giang,
Vdn ddp, day hoc theo véin d@é); yéu cdu nguoi hoc thuc hién cau héi thao lugn va bai
tap bai 1 (ca nhan hogc nhom). 9

- Do”! Vi nguoi hoc: chu dong doc trudce gido trinh (Badi 1) trudc buoi hoc; hoan
thanh day du cau hoi thao lugn bai 1 theo ca nhan hogac nhom va nép lai cho nguwroi day
dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 1 ,

- Phong hoc chuyén mon hoa/nha xwéong: Phong hoc ly thuyét

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va céac thiét bi day hoc khéc

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu

tham khéo, gido an, phim anh, va céc tai liéu lién quan.

- Cdc diéu kién khdc: Khong co

< KIEM TRA VA DANH GIA BAI 1

- Ngidung: ) ’

v’ Kien thirc: Kiém tra va danh gia tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu kién

thirc
v' Ky nang: Pdnh gid tat ca ndi dung di néu trong muc tiéu ki ndang.
v Ndang lic tw chii va trdach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguoi hoc can:

+ Nghién civu bai truede khi dén I6p

12



+ Chudn bi ddy du tai liéu hoc tdp.
+ Tham gia day di thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tdp.

- Phuwong phap kiém tra danh gia: ) 9 ,
v’ Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: van dap)

v Kiém tra dinh kp Iy thuyét: khong co

13



NOI DUNG BAI 1
1. Nghién ctru diéu dudng 12 gi
Nghién ctru diéu dudng 1a mot bo _phén cua nghién ctru y hoc. Muc dich nghién

ctru diéu dudng nham sang loc, phét trién va mo rong kién thirc nghé nghiép va dua
vao cac bang chimg nghién ctru tin ciy dé cai tién thue hanh diéu dudng.

Nghién ctru diéu dudng 13 mét trong 4 linh vuc cua nganh diéu dudng, nd co y
nghia rat quan trong, tac dong vao sy phat trién chung cua cac linh vuc gido duc, thuc
hanh va quan 1y diéu dudng.

2. Vai tro ciia nghién ciru diéu duéng

Nghién ciru diéu dudng c6 tdm quan trong rat 1on trong viéc phat trién kién
thirc ngh€ nghiép va ning cao chat lugng cham soc cu thé la:

- Tao ra kién thirc méi: Nghién ctru duoc coi 1a mot qua trinh truy tim kién thirc
m&i. Nhitng kién thirc méi chung ta c6 dugc bang nhiéu cach khac nhau, trong d6 kién
thirc do nghién ciru khoa hoc mang lai 1a kién thirc c6 d¢ tin cdy dé huéng dan hanh vi
thuc hanh ciia moi ngudi. Nhitng kién thirc va k¥ niang nghé nghiép chung ta c6 duoc
hién nay 1a qué trinh tich lily tir hoc tip & truong, tir kinh nghiém truyén thdng, kinh
nghiém ctia ca nhén, tir nhimg ngudi c¢6 quyén, tir bit chudc cac chuyén gia va tng
dung kién thuc tir cac linh vuc khac. Nhiing cau héi dugc dit ra 1a: Bao nhiéu kién thirc
va thuc hanh diéu dudng cua ban hién nay dwa vao bang chirng? Nhiing kién thirc va
thuc hanh nao khong con phu hop ? Nhiing thyc hanh nao gdy su quan tim cia ban vé
d6 tin cay can phai nghién cru thém ? Chic chin chung ta chua 6 cau tra 101 day du dé
mo ta bire tranh hién thue vé kién thie va vé thuc hanh diéu dudng hién nay.

- Nang cao chét luong va sy an toan cua cac dich vu cham séc: Thuc hanh dua
vao bang chung 1a mot nguyén tic tiép can méi dang dugc 4p dung trong nhiéu linh
vue, nhat 1a linh vuc y hoc. Nhitng dich vu cham soc va ky thuat do nguoi diéu dudng
cung cap lién quan truc tiép toi sirc khoe va tinh mang cta con nguoi vi thé kién thire
va thyc hanh diéu dudng phai ¢ co sé khoa hoc vitng chic va chinh xac. Thyc hanh
dua vao bang chimg 1 trach nhiém nghé nghiép va dao dirc cua nguoi diéu dudng
nhiam dam bao an toan cho nguoi nhan dich vy cham séc. Nghién clru diéu dudng 1a
phuong tién khach quan, hé thong va dang tin cdy nhat dé tao ra cc bang chimg hudng
dan thue hanh chiam soc 14m sang va qua d6 nang cao chat luong dich vu diéu dudng.

- Tang cuong gia tri nghé nghiép: Theo quan niém cii diéu dudng 12 mot nghé
phu thudc, nguoi diéu dudng thyc hanh cham séc theo y 1énh cua bac si. Ngiy nay
trude nhu cau chdm soc ste khoe ngay cang tang va ap dung cac thanh tyu khoa hoc
cong nghé moi vao y hoc ngay cang nhiéu doi hoi nguoi diéu dudng phai nang cao
tinh chuyén nghiép. T6 chic Y té Thé gidi da khuyén cao dich vu chim séc do diéu
dudng va h¢ sinh cung cép 1a mot trong nhitng try ¢t cua hé théng dich vu y té. Vi
vay nguoi diéu dudng can dugc khuyén khich lam nghién ctru dé phat trién kién thirc
nghé nghiép dong thoi ching t6 v6i xa hoi rang sy dong gop cia ho s& tao ra sy khac
biét trong viéc cham séc strc khoe cta nhan dan. Nhu vay, nghién ctru chang nhiing
g6p phan tang cudng uy tin nghé nghiép ma con lam cho xi hoi danh gia dang mirc gia
tri cua cac dich vu cham soc.

- Tang cuong hi€u qua chi phi trong linh vyc cham séc: Mot chuong trinh y té
dugc danh gia hi¢u qua khi né mang lai nhiéu lgi ich ma chi sit dung mot lugng kinh
phi nao d6. Viéc phan tich chi phi s€ giup chung ta danh gid duoc hi€u qua cia mot
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dich vu chim séc hodc mdt chuong trinh y té. Giam mot dong chi phi tic 14 ting thém
mot dong déng gop vao cong quy cua bénh vién hodc dé hd tro ngudi nghéo. Chinh vi
vay ma diéu dudng can phai nghién ctru, danh gia hiéu qua chi phi trong linh vuc
cham s6c nguo1 bénh.

3. Lich sir nghién ctru diéu dudong
3.1. Tir thoi Nightingale dén nhirng niim 1960

Nguoi ta cho rang, Florent Nightingale la ngudi khoi dau nghién ctu diéu
dudng. Trén co sé phén tich cac yéu to tac dong dén ti 18 tir vong cua nhirng nguoi linh
trong chién tranh Crime, Nightingale da thanh cong trong viéc tac dong vao cac yéu td
moi truong dé 1am giam ti 1¢ tr vong tir 42% xubng con 2,2%

Sau Nightingale, trong y van dé cap rat it dén nghién ctru diéu dudng. Cho mai
t6i nira dau thé ky XX, cac nghién ctru diéu dudng tap trung vao linh vuc gido duc
diéu dudng, nhan dang ban chat nghé diéu dudng, vai trd va chiic niang diéu dudng
V.V...

Tir sau nhitng nam 1950, nghién ciru diéu dudng phat trién voi toc d6 rat nhanh
do ngay cang c6 nhiéu diéu dudng vién dugc dao tao & trinh do cir nhan va sau dai
hoc. Giai doan nay xuat hién nhu cau nghién ctru thyc hanh diéu dudng 1am sang va
trong mot so tai lidu diéu dudng da chu ¥ t6i viée thuc hanh dya vao bang ching. Tir
nam 1963 cac nghién ctu diéu dudng da dugc ding tai trén cac tap chi nghién ciu
diéu dudng quoc té.

3.2. Nghién ctru diéu dudng tir 1970 dén nay

Sau nhitng nim 1970, s6 lugng cac nghién ciru diéu dudng ngdy cang gia ting
va c¢6 thém cac tap chi nghién ctru diéu dudng duoc ra doi & My va Anh Qudc dé dang
tai cac bao cdo nghién ctru diéu dudng. Noi dung nghién ctu diéu dudng trong giai
doan nay chuyén hudng tir linh vuc ddo tao, quan 1y sang thuc hanh cham séc va ngay
cang quan tdm t4i viéc Gmg dung cac két qua nghién ciru vao thyc hanh chim séc
nguodi bénh.

Sau nhirng nam 1980, nhitng su kién ndi bat trong nghién ctu diéu dudng 1a:
(1) da co tong két cac dé tai nghién ctru; (2) chinh phu mot s6 nude da dau tu ngan
sach qudc gia cho nghién clru diéu dudng nhu ¢ Canada, M, Anh Quéc; (3) trung tim
nghién ctru diéu dudng qudc gia duoc thanh 1ap & My  National center For Nursing
Research- NCNR”.

Tt sau nhirng nam 1990 Qén nay cac hoi nghi nghién ciru diéu dudng qudc té
da duoc to Chl:l’C‘ va nghién ctru diéu du(ng‘trQng tam vao cac linh viee nhu HIV/AIDS,
cac mo6 hinh di€u dudng dwa vao cong dong, danh gia hiéu qua thir nghiém cac can
thi¢p dieu dudng doi voi nguoi bénh HIV/AIDS, ngudi bénh man tinh va danh gia hiéu
qua céac can thi€p trong linh vuc nang cao strc khoe.

4. Cac giai phap ting cuwdng nghién ciru diéu dudong

Hoi diéu dudng Viét Nam khuyén cédo cac giai phép ting cudng nghién ctru
diéu dudng nhu sau:

- Pao tao vé phuong phap nghién ciru didu dudng

- Thiét 1ap bang chimg virng chic thong qua chién luge nghién ciru khiang dinh:
Nguoi ta khong thé thuc hién mot cai tién vé quy trinh k¥ thuat hoac ung dung méi
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néu chi dua trén két luan ciia mot nghién ciru hay mét tac gia. Vi vay, thuc hién cac
nhom ngudi bénh khac nhau va vao thoi diém khac nhau va can thiét dé dam bao tinh
khach quan va khoa hoc cua cac két qua nghién ctru. Co thé thuc hién chién luogc
nghién ciru khang dinh bang cach cac nha nghién ctru cing phdi hop thuc hién nghién
cru tai cac dia diém khac nhau

- Thuc hanh dya vao bang chimg “Evidence Based Practice”: Diéu dudng vién
dugc khuyén khich 4p dung nhiing két qua nghién ctru vao thyc hanh hay con goi la
thuc hanh dua vao bang chung.

- Tang cuong phd bién két qua nghién ctru: Str dung rong rdi cac kénh thong tin
nhu: Noi san, tap chi chuyén nganh, Internet... Ngoai ra, to chire cac hoi nghi nghién
ctru khoa hoc diéu dudng o cac bénh vién cac tinh, cap qudc gia va qudc té cling 1a cac
giai phap quan trong dé pho bién cac két qua nghién ciru va khuyén khich ap dung céac
két qua nghién clru vao thyc hanh .

5. Pao dirc trong nghién ciru
5.1. Cac tuyén ngdn qudc té
5.1.1. Tuyén ngdn Nurenberg (1947).

Tuyén ngon néu rd “Khong nghién ciru ndo dwoc thuce hién trén con ngueoi néu
khong co sw tw nguyén tham gia”. Dicu luat nay van dugc giltt nguyén gia tri cho tdi
ngay nay.

5.1.2. Tuyén ngdn Helsinki (1975).

Bao gdm céac diéu chu yéu sau:

- Nghién ctru y sinh phai tuan tha nguyén tic khoa hoc dua trén nghién ciru
trong phong thi nghi¢m va trén dong vat mot cach k¥ ludng.

- Thiét ké nghién ctru thir nghiém trén con nguoi phai dugc néu rd trong dé
cuong va phai dugc mot Hoi ddng chuyén mon da thim quyén thong qua.

- Nghién ctru thtr nghiém phai duoc thuc hién boi cac can bd cé trinh dd tuong
xung va dugc gidm sat bdi chuyén gia y hoc ¢6 kinh nghiém.

- Bat cr nghién ctru y sinh hoc nao ciing phai danh gia can than cac nguy co co
thé Iuong trude so voi 1oi ich c6 thé dat duge. Loi ich cua doi tuwong nghién clru ludn
phai dat trén lgi ich cia khoa hoc va ctia xa hoi.

- Quyén cta doi tuong nghién ctru dugc dam bao vé su toan ven luon ludn duoge
dat 1én hang dau.

- Su chinh x4c cta két qua nghién ctru phai dugc t6n trong va bao vé.

- Batctr nghién ctru nao trén con nguodi doi tuong du dinh nghién ctru phai dugc
biét day du vé thong tin vé muc dich nghién ctru, phuong phép nghién ctru, loi ich va
tac hai c6 thé c6 trong nghén cuu.

- Khong dugc gy ap luc bat bude ddi tugng tham gia nghién ctru.

- Trudng hop dbi twong thiéu ning lwc hanh vi thi phai dugce sy dong ¥ cua
nguoi co trach nhiém phu hop véi luat phap quy dinh.

- Cac ddi tuong tham gia nghién ctru duoc ty do bo cudc hay rat khoi nghién
ctru bat cu luc nao.
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5.2. Sw chip nhén caa ddi twong nghién ciru

- Tré em: Néu tham gia cua tré em la can thiét thi phai dugc su chap nhan cua
bo me cua tré hodc ngudi nuodi dudng co tu cach phap 1y.

- Phu nit ¢6 thai hoac dang trong thoi ky cho con ba s& khong xem 1a ddi tugng
cua bat ky nghién ctru thtr nghiém nao trir khi that can thiét.

- Nguoi khiém khuyét va bénh tdm than phai duoc sy dong v cua nguoi than
trong gia dinh nhu vg, chong, bo, me, con hoac anh chi em.

- Nhing nghién ctru thtr nghiém & cong dong nhu thtr nghiém cac thudc sat
trung nudoc, thudc diét con trung... phai dugc su ddéng ¥ cua co sé y té cong dong.
Pong thoi phai thong bao cho cong ddng biét muc tiéu nghién ctru va cac nguy co va
nhiing loi ich ¢6 thé co.

C6 nhiéu cach trinh bay vé trinh tu thuc hién mot dé tai nghién ctru khoa hoc.
C6 thé chia thanh cac giai doan sau: Giai doan chuan bi nghién ctru, Giai doan trién
khai, giai doan phan tich, xtr 1y két qua va viét bao cao, giai doan nghiém thu va cong
b két qua.

6. Quy trinh nghién ctru khoa hoc
6.1. Giai doan chuan bi nghién ciru

La giai doan rat quan trong. Trong giai doan nay c6 thé chia thanh nhiéu budc
hoac nhiéu giai doan nho khac nhau.

- Phat hién van d¢é, thiét 1ap cac su kié€n, hién tugng c6 lién quan.
- thu thap céc thong tin c6 1ién quan

- Lya chon d¢ tai nghién ctru:

+ Xac dinh tinh cip thiét ciia van dé nghién ctru

+ X4c dinh gia thiét nghién ciru

+ Xac dinh tén dé tai

+ Xac dinh muc tiéu nghién ctru

+ Xéc dinh nhi€ém vu nghién ctru hay cac ndi dung nghién cuu

+ Xac dinh d6i twong va phuong phap nghién ctru

- Thiét ké dé cuong nghién ctru

- Lap ké hoach nghién ctru: tién d0, nhan luc, trang thiét bi, nguyén vat li¢u, tai
chinh...

Trong giai doan chudn bi nghién ctru, cic ndi dung sau 1a khong thé thiéu: Lua
chon dé tai nghién ctru, thiet ké dé cuong nghién cuu, 1ap ké hoach nghién cuu.
6.2. Giai doan trién khai

Tuy loai hinh nghién ctru, dac thu ting nganh ma gia doan nay dugc thuc hién
bang cac hinh thirc khac nhau: thu thap so6 li¢u, thuc nghiém trong labo hoac trén thuc
dia, nghién ctru ly thuyet Trong qua trinh nghién ctru phai thuong xuyén xem xet

cac két qua nghién ctru ddi chiéu véi muc tiéu nghién ciru dé co thé bd sung hodc stra
d6i kip thoi.
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Phai ghi chép va luu gitt cac s6 liéu géc, mé ta chi tiét cac su vat hién tuong
quan sat, ghi chép dugc bang nhiéu phuong phap: ghi chép, quay bang, chup anh...

Phai t6 chirc kiém tra, danh gia vé tién do va chét lyng nghién ciru d6i véi van
de do cong sy hodc cac don vi khac thuc hién dé dam bao dé tai thyc hién ding hudng.

6.3. Giai doan phan tich, xir Iy so liéu, viét bdo cdo

Giai doan nay nguoi nghién ctu lam viée bang tri thie khoa hoc di tich lity
duge. Trén co sé két qua thu dugc can phai phén tich xtr 1y dé rat ra nhitng két luan co
gia tri khoa hoc.

Khi phén tich xir Iy két qua dua vao dy kién khi thiét ké dé cung nghién ciru.
Tuy nhién cling c6 thé thay do6i cac bang, co thé phan tich sau hon va dua ra cac bang
moi c6 chat lugng moi va dua ra nhirng thong tin maoi.

Khi viét bdo cao két qua nghién ctru cua dé tai khoa hoc can theo mot mau
thong nhat cho cac bao céo cong trinh khoa hoc.

Thong thuong mot bao céo khoa hoc ¢ thé phai chinh sira nhiéu lan. Chi sau
khi di duogc stra chita theo nhitng gop ¥ cua Hoi dong nghiém thu cdp cao nhat méi
dugce xem 13 bao céo chinh thirc két qua nghién ctru cua dé tai va moi dugc phép cong
b trén cac tap chi khoa hoc chinh thtrc ctia nganh hay cia nha nuée.

6.4. Giai doan nghiém thu va cong b két qua nghién ciru

Bat ky mot chuong trinh, dy an, dé tai thudc cap quan 1y nao ciing phai qua giai
doan nghiém thu cap co s va nghiém thu cip quan 1y cao hon.

Thong thuong mot bao céo khoa hoc ¢ thé phai chinh sira nhiéu lan. Chi sau
khi di duogc stra chira theo nhitng gop v cia Hoi dong nghiém thu cap cao nhat méi
dugce xem 13 bao céo chinh thirc két qua nghién ctru cua dé tai va moi duge phép cong
bb trén cac tap chi khoa hoc chinh thtrc ctia nganh hay ctia nha nuée.
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CAU HOI LUONG GIA
Cau 1. Trinh bay dinh nghia nghién ctru diéu dudng?
Cau 2. Trinh bay cac giai phap ting cuong nghién ctru diéu dudng?
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BAI 2: CHON VAN PE NGHIEN CUU

< GIOI THIEU BAI 2

Bai 2 12 bai yéu cau sinh phai trinh bay duoc tiéu chuan liwa chon van dé nghién
clru, C&ch viét tiéu dé nghién ctru va phan tich van dé nghién ctru, lya chon va phan
tich dugc van dé€ nghién ctru

< MUC TIEU BAI 2
Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:

>

Vé kién thirc:

- Trinh bay duoc ti€u chuan lya chon van dé nghién ctru

- Trinh bay duoc cach viét tiéu dé nghién ctru va phan tich van dé nghién ctru

>

Vé ky ning:

- Lua chon va phan tich dugc van dé nghién ctru
- Van dung duoc cac kién thirc co ban dé dua ra dugc 5 van dé can nghién curu.

>

Vé néng Iuc tw chii va trach nhiém:

- Chua dong tu hoc, tu nghién cru tai liéu dé lva chon van dé nghién ctru phu hop.
<+ PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 2

- Déi Véi nguoi day: su dung phuong phdp giang giang day tich cuc (dién giang,
vén ddp, day hoc theo vdn dé); yéu cau nguroi hoc thuc hién cau héi thao lugn va bai
tap bai 2 (ca nhan hogc nhom).

- P61 Véi nguwoi hoc: chii dong doc truwéc gido trinh (Bai 2) truedc budi hoc; hoan
thanh ddy di cau héi thao ludn bai 2 theo c& nhan hogc nhém va nép lai cho nguwoi day
dung thoi gian quy dinh.

R/
0’0

PIEU KIEN THUC HIEN BAI 2 ’
Phong hoc chuyén mén hoa/nha xwong: Phong hoc 1y thuyét

Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

Hoc li¢u, dung cu, nguyén vdt li¢u: Chuong trinh mén hoc, gido trinh, tai liéu
tham khao, gido an, phim anh, va cac tai liéu lién quan.

Cic diéu kién khdc: Khdng co

KIEM TRA VA DANH GIA BAI 2

Noi dung: o , ,
Kién thuc: Kiém tra va danh gia tdt ca noi dung da néu trong muc tiéu kién
thirc

Ky ndng: Bdnh gid tat cd ndi dung dd néu trong muc tiéu ki néing.

Nang lyc tu chu va trach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién civu bai truede khi dén 16p

+ Chudn bi ddy di tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia ddy di thoi lwong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

Phwong phap kiém tra danh gia:
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v' Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: vin dép)

v Kiém tra dinh kp 1y thuyét: khong co
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NOI DUNG BAI 2
1. Chon van dé nghién ctru
1.1. Van deé nghién ciru

Van dé nghién ctru 1a nhitng van dé chua c6 101 gidi, lam cho ngudi nghién ciu
quan tadm. Nhiing van d€ do co thé xuat phat tir kinh nghiém ca nhan, tir thuc hanh 1am
sang, tur sach va tai li¢u, tr nhitng nghién ctru trudc day, tr moi quan tdm cua nguoi
bénh, tir nhitng cudc trao doi thdo luan véi dong nghi€p va lanh dao bénh vién hodc
cong dong.

Chon duoc van dé nghién ctru hap dan la budc khoi dau rat quan trong. Doi véi
nhitng ngud1 moi lam nghién ctru, nhitng kho khan thuong gap 1a kha nang xac dinh
dugc van dé nghién ctru mot cach chinh x4c, cu thé va rd rang.

Tuy vao kinh nghiém cua mdi nguoi nghién ctru ma co cach chon van dé
nghién ctru khac nhau. D61 véi nguodi méi lam nghién ciru ¢6 thé chon van dé nghién
ctru bang cach sau: Trudce tién chon chu dé nghién ctu (Research Subject) va sau do
chon van dé nghién ctru (Research Problem) tir chu dé nghién cuu.

1.2. Tiéu chuan lga chon van dé nghién ctiru

Mot van dé nghién ctru can dat dugc 4 ti€u chuan sau:

- Cu theé;

- Co su khac biét gitra hién tai va mong doi;

- C6 ap luc phai giai quyét;

- C6 nguodn lyc dé thyc hi¢n;

Vén dé nghién ctru phai cu thé thi ngudi nghién ctru méi biét 1a minh s& phai
nghién ctru cai gi va két qua nghién ctru can dat dugce. Néu van dé nghién ctiru khong cu
thé s€ lam cho ngudi nghién clru s€ bi mat phuong hudng.

D¢ nhan ra duogc su khéac bi¢t ctia van dé ching ta can phai so sanh hién tai cua
van dé voi mot s6 chuan muc dang c6 hodac da co6 ¢ trong t6 chirc hodc & ngoai to
chue.

V1 du: so sénh ty 1€ diéu dudng/bac si gitra nhitng bénh vién & Viét Nam hoac
v&i cdc bénh vién cia cac nude.

Mot van dé bao gio cling c6 ap luc doi hoi phai gia quyet Nhirng van dé can
giai quyét ngay duoc coi 1a nhirng van dé buc xuc. Ap luc dé giai quyet nhiéu hay it
ty thudc vao tinh chit hay tam quan trong cua van dé. Ap luc co thé chinh sach, tai

chinh, sy phan nan, sy mong mudn cta ngudi quan 1y hodc nhitng mong mudn thay
d6i tir phia xa hoi.

Cubi cung, ching ta c6 thé xac dinh 1a mot van dé khi xét thay khong co du
ngudn lyc can thiét nhu kinh phi, nhan lyc trang bi va chinh sach dé giai quyét van de.
Khi ching ta nhan thie dugc van dé va co ap luc phai giai quyét nhung cam thdy
khong c6 ngudn lirc can thiét dé giai quyét thi d6 1a mot van dé phi thuc té.

Céc cau hoi goi ¥ dé tim kiém véan d& nghién ctru:
- Céc can thiép diéu dudng ban quan tim hién nay la gi?
- Tai sao ap dung cac can thiép diéu dudng nay?
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- Hiéu qua ctia can thigp d6 dén dau ?

- Liu c6 can thi€p nao khac c6 hiéu qua hon khong?

- ba ¢6 nghién ctru nao duoc thyc hién trong linh vyc nay?
1.3. Viét tiéu dé nghién ciu

Khi viét tén dé tai nghién ctru can chon loc tir sao cho chira dung céac thong tin
cO v nghia va hap dan nguoi doc ngay khi ho doc ti€u dé cua dé tai nghién cuu. Tiéu
de nghién ctiru thuong chira dung cac thanh phan sau:

- N6i dung nghién ctru.

- Quén thé nghién ctru.

- Pia diém, thoi gian nghién ciru.

Tranh st dung cac tir khong co thong tin nhu: mot sd nhan xét, tinh hinh,
nghién curu, gop phan...
2. Phan tich vin dé nghién ciru
2.1. M ta vn dé

Sau khi chon duoc van dé nghién ctru ma ban quan tam, cong viéc tiép theo
phai mo ta van dé d6 mdt cach cu thé; tr d6 ngudi nghién ctiru va ngudi doc hiéu dugce
van dé do tdc dong nhu thé nao dén cong dong, td1 cac nhom nguoi va cac qua trinh
cong viéc. P& mo ta van dé nghién ctru can tra 101 cac cau hoi dudi day:

- Pham vi ctia van dé nhu thé nao? Pia phuong, ving mién hay toan qudc?

- Van d¢ dién ra thuong xuyén hay nhu thé nao?

- Ai 12 nguoi bi tac dong nhiéu nhat? Sé lwong bao nhiéu?

- Hau qua cta van dé do 1a gi?
2.2. Phén tich van dé

Phan tich van nham cung cap cho ngudi nghién ciru va nguoi doc hinh dung
dugc mot b tranh tong thé vé cac nguyén nhén hay cac yéu td lién quan dén véan dé
nghién ciru. Dudi day 12 mot s6 bai tap vi du vé cach phan tich nguyén nhan hodc cac
yéu t6 lién quan dén van dé nghién ctru.

Vi du 1: Phan tich nguyén nhan lién quan dén tai nan giao thong

Theo nién giam thong ké 2010 cua B Y té. Tong s6 vu tai nan giao thong la
20969 vy, 1am 11996 ngudi chét va 20847 nguoi bi thuong. Ty 1é chét do chan thuong
so nio dung hang dau trong 10 bénh c6 ty 18 tir vong cao nhiat & Viét Nam
(2,88/100.000 dén). Néu so sanh trong 8 ving kinh té cac vimg c6 sb vu tai nan giao
thong nhiéu nhat 1a ving DPong Nam B0 (5258 vu), tiép theo 13 ving Pong Bang Song
Curu Long (3951 vu) va Pong Bang Séng Hong (3643 vu); Cac ving c6 s vu tai nan
giao thong thap nhat 13 vung Tay Béc (550 vu) va vung Tay Nguyén (993 vu). Nhing
nguyén nhan din dén tai nan giao thong rat nhiéu. Bang liét ké dudi day co thé 1a cac
nguyén nhan din dén céc vu tai nan giao thong:

- Chit luong xe;
- Chit luong duodng;
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-'Y thirc ngudi tham gia giao thong;

- P6i mii bao hiém;

- Hé théng dén tin hiéu canh béo giao thong;

- Luat giao thong;

- Hé thong cap bang/ gidy phép 14i xe;

- Canh sat giao thong;

- Hé thong gido duc cong dan vé chap hanh luat 1é giao thdng;

- Céc phuong tién truyén thong dai ching. ..

Vi du 2: Phan tich cac yéu t6 anh huong dén chat luong cham séc:

Néu ban dua ra cau hoi: Cac yéu to anh huong dén chat lugng cham séc nguoi
bénh toan di¢n 1a gi va ghi lai cac y kién phan hdi cta moi nguoi ban co thé 1ap dugc
danh sach cic van dé lién quan dén chét lugng cham soc ngudi bénh toan dién. Cac
véan dé d6 c6 thé gdom:

- Lanh dao bénh vién chua quan tam;

- Céac bdc si chua tng h ;

- Trinh d6 diéu dudng vién yéu;

- Chua ¢6 su hd tro cta cac bd phan;

- Thiéu nhan lyc diéu dudng;

- Thiéu dung cu;

- C6 qué nhiéu bénh nhan;

- Lwong va thu nhap cta diéu dudng thp;

- K¥ nang giao ti€p cua diéu dudng con yeu...
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CAU HOI LUONG GIA
Cau hoi 1. Anh/Chi hay cho biét tiéu chuén lya chon mot van dé nghién ctru?

~ Cau hoi 2. Anh/chi cho biét tiéu dé nghién ciru thuong chira dung cac thanh
phan nao?

BAI TAP
Bai tdp 1. Phan tich cac yéu td anh hudng dén két qua hoc 1am sang cua sinh
vién dieu dudng
‘ Bai tap 2. Anh/chi hay lya chon mot véan dé y té tai dia phuong va phan tich van
de do.
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BAI 3: MUC TIEU NGHIEN CUU
< GIOI THIEU BAI 3

Bai 3 1a bai cung cip nhiing kién thitrc co ban vé cach viét myc tiéu nghién ctu
dong thoi giup sinh vién hiéu duoc duge khai niém va 1y do phai xdy dyng muyc tiéu
nghién ciru, sinh vién trinh bay duoc tiéu chuin cia mot muc tiéu tét, viét duge muc
tiéu nghién ctru dam bao tiéu chuan.

< MUC TIEU BAI 3
Sau khi hoc xong chwong nay, nguwoi hoc cé khd nang:

> Vé kién thirc:

- Trinh bay duoc khai niém va ly do phai xay dung muc ti€u nghién ctru.

- Trinh bay duogc tiéu chuin ctia mot muc tiéu tdt.

> \{é Ky nang: 7

- Viét dugc muc ti€éu nghién ctru dam bao ti€u chuan.

» Veé nang luc tw cha va trach nhiém:

- Chu dong tu hoc, tu nghién cuu tai liéu dé xay duyng muc tiéu nghién ctru dung
yéu cau.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 3

- Déi Véi ngueoi day: su dung phuong phap giang giang day tich cuc (dién giang,
Vdn ddp, day hoc theo véin d@é); yéu cdu nguoi hoc thuc hién cau héi thao lugn va bai
tap bai 3 (ca nhan hogc nhom).

- Déi Véi nguroi hoc: chi déng doc truéc gido trinh (Bai 3) trudc budi hoc; hoan
thanh day du cau héi thao lugn bai 3 theo ca nhan hogc nhdm va nép lai cho nguoi day
dung thoi gian quy dinh.

% PIEU KIEN THUC HIEN BAI 3

- Phong hoc chuyén mén héa/nha xwéng: Phong hoc 1y thuyét

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu
tham khdo, gido an, phim anh, va céc tai li€u lién quan.

- Cdc diéu kién khdc: Khong co

< KIEM TRA VA DANH GIA BAI 3

- Ngidung: ’ ’

v’ Kién thirc: Kiém tra va danh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kiéen
thue

v' Ky ndang: Pdnh gid tat ca ndi dung di néu trong muc tiéu ki nang.
v’ Nang luc tw chii va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién civu bai truede khi dén I6p
+ Chudn bi ddy du tai liéu hoc tdp.
+ Tham gia ddy di thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tdp.

26



- Phwong phap kiém tra danh gia: ) 7 )
v’ Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thicc: van dap)

v Kiém tra dinh kp Iy thuyét: khong co

27



NOI DUNG BAI 3
1. Khai niém muc tiéu nghién ciru
Muc tiéu nghién ctu: /g nhitng gi nguoi nghién ciru mong muon dat dwoc sau
khi nghién cuu.
Mot dé tai co thé c6 mot hodc mot sé muc tiéu nghién ctru tuy theo nhiém vu
dit ra cho dé tai d6. Mot nghién ciru thuong c6 muyc tong quat (chung) va muc tiéu cu
thé.Tuy nhién muyc tiéu chung c6 thé khong viét nhung phai viét myc tiéu cu thé.

Muc tiéu téng quat: 1a muc tiéu duoc trinh bay mot cach khai quat nhimg gi
dat dugc sau nghién ctru, gan lién voi van dé nghién ctru (tén dé tai nghién ctru).

Muc tiéu cu thé: 13 muc tiéu chung dugc chi tiét hoa.
Vi du viét muc tiéu nghién ciru:

Nghién ctru vé ty 18 hién mac nhiém trung bénh vién va cac yéu tb lién quan tai
11 bénh vién, do Vu di€u tri - B Y t€ tién hanh ndm 2001. Muc ti€éu nghién ctru duogc
Cac tac gia trinh bay nhu sau:

- Muc ti€u tong quat: xac dinh ty 1€ hién mac nhiém trung bénh vién va mo ta
cac yéu to lién quan téi nhiém trung bénh vién.

- Muc tiéu cu thé:

1. Xéc dinh ty 1€ hién mic nhiém trung bénh cua cac bénh vién nghién cuu;

2. M0 ta cac yéu to lién quan dén nhiém tring bénh vién;

3. M6 ta cac tic nhan giy nhiém tring bénh vién trén nhitng ngudi bénh co két
qua nudi cdy vi sinh;

4. B¢ xuat cac giai phap can lam giam ty 1& nhiém tring bénh vién.
2. Tai sao cin muc tiéu nghién ciru

D¢ tai nao cling phai xac dinh muc ti€éu nghién ctru. Khi d€ ra myc ti€u chinh
xac thi méi c6 kha nang thuc hi¢n dugc dé tai

Mot nghién ctru c6 muc ti€u rd rang s€ giup nha nghién ctru:

- Xéc dinh dugc pham vi nghién ctu;

- Binh hudng dugc phuong phép nghién ctru; ky thuat thu thap thong tin
- Xac dinh bién s6 nghién ciru;

- Khong bo sot thong tin hodc thu thap thira thong tin;

- Co co s& dé 1ap ké hoach vaftoor chirc nghién ctu: thoi gian, nhan lyc,
phuong tién k¥ thudt can thiét...

3. Tiéu chuin mét muc tiéu tot
Muc tiéu nghién ctru tot phai dat duoc 5 tiéu chuan “SMART”
S - Specific: cu thé - muc tiéu phai rd rang, cu thé

M - Measurable: do luong dugc - cac két qua cua muc tiéu phai do duoc, dém
duoc...
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A - Achievable: c6 thé dat dugc - muc tiéu dé ra phai c6 kha nang dat dugc
(tinh kha thi)

R - Realistic: hop 1y - muc tiéu phai hop 1y, chap nhan duoc

T - Time bound: thoi gian - myc tiéu phai c6 pham vi thoi gian
4. Nguyén tic khi xdy dung muc tiéu

- Muc tiéu phai lién quan truc tiép dén van dé nghién ctru

- Muc tiéu nghién ctru phai bt dau bang dong tir hanh dong, c6 thé do luong
duoc

9% ¢ 99 ¢

Céc dong ttr co thé sir dung: “md ta”, ““ xac dinh”, “thtr nghiém”, “so sdnh”...Vi
du: “mo ta cac hinh thai ton thuong cb tir cung...”, “danh gia kién thirc, thuc hanh vé
xu tri ti€u chdy tai nha ctia cac ba me c6 con dudi 5 tudi...”, “ xa dinh ty 1& nhiém
tring vét mo..”.

99 ¢

Céac dong tir khong su dung khi viét muc tiéu: ‘tim hiéu”, “ndm dugc”, “biét
dugc”... vi nhitng dong tir nay khong do luong duogc.

- Muc tiéu phai hop 1y, c6 kha niang dat dugc bang nghién ctru.

Vi du: “ Xéc dinh ty 1& nhiém tring bénh vién trong 3 nim 1998 m-2000 ntaij
cac bénh vién da khoa tuyén tinh”. Muc tiéu nay viét rd rang, dung quy cach nhung
trén thuc t€ khong thuc hién dugc vi ¢ thoi diém nam 1998-2000 hau hét cac bénh
vién khong c6 so li€u vé nhiém trung bénh vién.

- Muc tiéu phai cu thé: muc tiéu cang cu thé, can chi tiét thi cang dé thuc hién.
Nghién ctru cai gi? & dau? Doi tugng nao?

Vi du: “Mb ta mot sd nguyén nhan gdy dong kinh & tré 1 thang dén 12 thang
tudi dugce diéu tri tai bénh vién X ndm 2021”. Trong muyc tiéu nay van dé quan tam la
nguyén nhan gay dong kinh, trén doi tugng tré tur 1 thang dén 12 thang, dia diém la tai
bénh vién X va thoi gian nghién ctru 1a nam 2021.

- Muc tiéu thé phai phut hop véi muc tiéu chung va bao phii moi van dé nghién
clru.
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CAU HOI LUONG GIA

Cau hoi 1. Anh/chi hiy cho biét tai sao khi tién hanh nghién ctru can phai c6
muc tiéu?

Cau hoi 2. Anh/chi hdy cho biét nguyén tic xay dung muc tiéu?
BAI TAP

Bai tip 1. Anh/chi hiy phén tich cac muc tiéu sau cé phai la muc tiéu tot?
tai sao?

Dé tai 1: “Kién thirc, thai d6, hanh vi va cac yéu t6 lién quan dén nuéi con bang
stra me trong 6 thang dau ¢ ba me c6 con dudi 1 tudi & Thanh pho Hué nam 2016, véi
2 muc tiéu:

1. M6 ta kién thuec, thai do , thuc hanh vé nuéi con béng stra me & ba me ¢6 con
dudi 1 tudi.

2. Xac dinh mot sb yéu tb lién quan dén kién thirc, thai do , thuc hanh vé nudi
con bang stra me ¢ ba me¢ ¢6 con dudi 1 tuoi.

Dé tai 2. Mo ta kién thirc, thuc hanh chiam séc trude sinh va mot sb yéu t6 lién
quan cua cac ba me sinh con ndm 2020 tai xa Hua La, thanh pho Son La.

2.1. Mo ta kién thire, thuc hanh vé cham soc trude sinh cua phu nit sinh con
trong nam 2020 tai xa Hua La, Thanh pho Son La.

2.2. Tim hiéu mot s6 yéu té lién quan dén thyc hanh cham soc trude sinh cua
phu nit sinh con trong nam 2020 tai xa Hua La, Thanh pho Son La.

Bai tip 2. Anh/chi hiy viét va phan tich muc tiéu cho c4c dé tai nghién ciru
Sau:

Van dé 1. Kién thirc va thuc hanh du phong ton thwong nghé nghiép do vat sac
nhon cua diéu dudng Bénh vién da khoa tinh X nam 2020.

Van dé 2, Thuc trang kién thirc ty chim so6c ban chan cia nguoi bénh dai thao
duong type 2 tai Bénh vién da khoa tinh

Bai tap 3. Hay viét muc tiéu nghién ctru cho van dé nghién ctru anh/ chi da xac
dinh ¢ bai hoc trudc
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BAI 4: XAC PINH BIEN SO VA CHI SO TRONG NGHIEN CUU
% GIOI THIEU BAI 4

Bai 1 Ia bai cung cép cho sinh vién nhung_ kién thire co ban vé bién sb dong thot
gilp sinh vién nam dugc mot s6 khai niém vé blen s6, cach phan loai bién s6 vay
nghia cua cua no, phan biét dugc cac loai bién sb; thiét 1ap dugc bién sb va chi s phu
hop cho mét sé muc tiéu cu thé

< MUC TIEU BAI 4
Sau khi hoc xong chwong nay, nguwoi hoc cé khd nang:

> Vé kién thuc:

- Trinh bay dugc mdt s6 khai niém vé bién sb.

- Trinh bay duoc cach phan loai bién s6 va ¥ nghia ciia ctia cac bién sd

> Vé Ky ning: o ’ o )

- Phan biét dugc céc loai bién so; thiét lap dugc bién s6 va chi s6 phtt hgp cho mdt
sO muc ti€u cu thé.

- Véan dung dugc nhimng kién thirc trong bai trong khi tham gia 1am dé tai nghién
clru cung céac thay c6 gido.

> Vé nang luc ty chii va trach nhigm:

- Chu dong tu hoc, tu nghién ctru tai liéu dé xay dung dugc dung bién sb, chi sb
nghién ctru trong ting chu de.

<» PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 4

- Déi Véi ngueoi day: su dung phuong phap giang giang day tich cuc (dién giang,

Vdn ddp, day hoc theo véin d@é); yéu cdu nguoi hoc thuc hién cau héi thao lugn va bai
tap bai 4 (ca nhan hogc nhom).

- Déi Véi nguroi hoc: chi déng doc truéc gido trinh (Bai 4) truéc budi hoc; hoan
thanh ddy di cau héi thao lugn bai 4 theo c& nhan hogc nhém va nép lai cho nguwoi day
dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 4

- Phong hoc chuyén mén héa/nha xwéng: Phong hoc 1y thuyét

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va céac thiét bi day hoc khéc

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu
tham khdo, gido an, phim anh, va céc tai li€u lién quan.

- Cdc diéu kién khdc: Khong co

< KIEM TRA VA DANH GIA BAI 4

- Noi dung: o , ,

v’ Kién thirc: Kiém tra va danh gid tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu kién
thirc

v' Ky néng: Pdnh gid tat ca ndi dung di néu trong muc tiéu ki ndng.
v’ Nang lyc tw chii va trach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién civu bai truede khi dén I6p
+ Chudn bi ddy du tai liéu hoc tdp.
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+ Tham gia ddy di thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

- Phuwong phap kiém tra danh gia: ) 9 ,
v’ Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: van dap)

v Kiém tra dinh kp 1y thuyét: khong co
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NOI DUNG BAI 4
1. Khai niém bién sb
Bién s 13 cac tiéu thirc ma nha nghién ctu lwa chon dé quan sat, do ludng
trong qua trinh nghién ctru. No6 ¢co thé 14 dic tinh cua ddi twong nghién cuu, cling ¢co

thé 1a cac yéu t6 bén ngoai (méi trudng tu nhién, xa hoi) anh hudéng dén ddi twong
nghién curu.

Gia tri ctia bién sd thuong 12 khac nhau giita cac ca thé trong mot quan thé, giira
cac lan quan sat khac nhau trén cung mdt ca thé. Thong qua viéc quan sat, do luong
cac bién s6 nay nguoi nghién ctiru madi c6 dugce céac sé li€u dé phan tich, bao cao.

Mot s6 vi du vé bién s6 trong nghién ctru vé y té:

- Tudi, gidi, chiéu cao, can nang, nghé nghi¢p, trinh @6 van hda, tinh trang hon
nhan, ton gido, thu nhap cua doi twong nghién ctu ...

- Ham luong sat trong méau, ham luong ure huyét. ..

-S6 girong bénh trong mdt bénh vi¢n, s6 nhan vién y té trong mdi tram y té, s
lan kham thai, nhiét 40 moi truong. ..

2. Phén loai céc bién sb

Bién s6 1a cac dai lwong hay dic tinh khac nhau giita cac d6i twong nghién ciru.
Ching dugc phan loai tuy theo dac diém cua moi bién. cach phan loai thuong gap:

- Theo béan chat ctia bién sd: bién dinh luong va bién dinh tinh.

- Theo mdi tuong quan gitta cac bién: bién doc lap, bién phu thudc va yéu tb
nhicu
2.1. Phan loai theo ban chit ciia bién sb

- Bién dinh lwong: miéu ta dic tinh ciia mot gia tri biéu hién bang cac con so.
cac gia tri nay biéu hién bang cac don vi do luong. Vi du: chi€u cao tinh bang mét, can
nang tnhs bang kg, huyét ap tinh bang mmHg...

+ Bién lién tyc: 13 bién c6 kha ning nhan gia tri vo han trén bat ky khoang nao
cta truc s0. NO ¢6 thé nhan gia tri nguyén hodc thap phan ¢ cac mirc do chinh xac khac
nhau. Vi du: can nang cua tré (kg): 11kg; 10,8kg; 10,79kg; 10,789kg

+ Bién roi rac: 1a bién c6 kha nang nhan gid tri hiru han tai mot khoang nhat
dinh trén truc s6. N6 nhan céc gié tri nguyén. Vi du: S6 con trong mdt gia dinh, s6 ho
gia trinh trong xa, s lugng hong cau trong mdt vi truong. ...

+ Bién khoang chia (interval): khi gié tri zero ctia bién 1a khong thuc ma chi la
do quy udce. Vi du: nhié¢t do 1a bién khoang chia. N6 c6 thé mang gia tri am, duong,
thap phan nhung khi nhiét d6 = 0°C khong c6 nghia 1a khong c6 nhiét dg, vi theo thang
d6 Kevin, luc nay nhiét do lai 1a 273°K.

+ Bién ty suat khi gia tri zero cta bién 1a thyc va cac s6 do c6 thé biéu thi dudi
dang ty s0. Vi du: chi€u cao, can nang, so lugng hong cau... khi cac bién nay mang
gia tri zero, tuc 1a s6 do bang 0.

- Bién s6 dinh tinh: khi gia tri ctua bién dugc biéu thi bang chit hodc ky hiéu
duogc sap x€p vao cac nhom khac nhau.
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+ Bién danh muc (norminal): 1a bién duoc sép xép theo té€n goi hodc phan loai
theo mot tiéu chuan nao d6 nhung khong biéu thi thir hang gitra cac nhom. Vi du: Dén
toc: Kinh, Nung, Dao, Muong....; Nghé nghiép: nong dan, kinh doanh, gido vién, tu
do....

+ Bién tht hang (ordinal): c6 dic diém cua bién danh myc nhung céc loai,
nhém cua bién phai dugc sip xép theo mot trinh tir nhéat dinh nao d6 tiy theo quy udc
ctia nha nghién ctru. Vi du: Pang cip xa hoi: thuong luu, trung luu, ha luu; Lach to:
do 1, do 2, do 3; trinh d6 van hoa: THPT; THCS, Tiéu hoc, mu chir...

hay con goi 1a bién sb phan loai dung dé mé ta mot sé dic tinh cua dbi twong nghién
clru.

+ Bién nhj phan (binary): 1 bién chi ¢6 2 gi tri. Loai bién nay hay gap trong y
hoc. Vi du: gidi tinh nam hay nit; c¢6 bénh hay khong bénh; c6 phoi nhiém hay khong
phoi nhiém....

Trong thuc té cac sb liéu dinh luong cé thé chuyén thanh sd liéu dinh tinh dé
phan tich. Khi thu thap s6 liéu nén thu thap dudi dang dinh lugng va cang chi tiét cang
tot
2.2. Phan loai theo moi twong quan giira cic bién

Trong thuc té, cac bién s thuong c6 anh huong qua lai v61 nhau theo cac cach
khac nhau. Méi lién quan hay gap trong y hoc 1a m6i quan hé nhén qua. Dya vao quan
hé nay ngudi ta chia ra bién doc 1ap va bién phu thudc

- Bién doc 1ap dé do luong hodic mo ta cac yéu té ma ngudi nghién ctru cho rang
n6 la nguyén nhan hodc 1a yéu t6 anh huong dén van dé stc khée dang dugc nghién
clru

- Bién phuy thudc: thuong 13 cac van dé stc khoe ma nguoi nghién ctru mong
muon khao sat. N6 c6 thé 1a hau qua trong moi lién quan véi nhiéu yéu to6 khac, cho
nén gia tri cua no phu thude vao gia tri cua bién anh hudéng dén nd.

Vi du: Nghién ctru moi tuong quan gitra hat thudc 14 va ung thu phdi thi thoi
gian hut thudc 14 va s6 diéu thude hit mdi ngay la bién doc 1ap, con ung thu phoi 1a
bién phu thudc. Nghia 13 viéc c6 ung thu phdi hay khong phy thudc vao viée co hut
thuoc 14 hay khong, chtr viéc ung thu phoi khong dan dén hit thudc 14 nhiéu hay it.

Goi 1a bién doc lap hay bién phu thudc ciing chi 13 trong ddi, xét trong khudn
kho cua nghién ctru cy thé nao doé. Bién doc 1ap trong nghién ciru nay co6 thé 1a bién
phu thudc trong nghién ctru khéac va nguoc lai.

3. TAm quan trong ciia phan loai bién s6

- Bién s6 s& gitip cho viée xac dinh céc chi s6 nghién ciru. Thu thap va phén tich
s0 li€u 1a 1am vi¢c vdi cac chi sO nay.

- Bién s6 s& gitip xac dinh duoc phuong phap va coéng cu thu thap sb lidu phu
hop.

Vi du: Mudn biét tudi, kién thirc ctia ddi twong nghién ctru, céng cu phu hop 13
phi€u hoi; Muon xac dinh can nang, chiéu cao dé danh gié tinh trang suy dinh dudng
thi cong cu phu hop 1a can, thude do chiéu cao.

- Bién s6 gitp lira chon test thong ké phu hop khi phan tich sé liéu
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- Bién s0 gitp lua chon céch trinh bay so li¢u
4. Cach xac dinh bién so/chi so trong nghién ctru
Xac dinh bién so

Xéc dinh bién s0 can dya vao muyc ti€u nghién ciru: dé xac dinh céc loai thong
tin can thu thap dugc dé dat duoc muc tiéu de ra.

- Xac dinh bién s6 dua vao kién thirc, kinh nghi€ém ctia nguoi nghién clru cuang
nhu tham khao céc tai liéu va nghién ctru c6 lién quan dén van dé€ can nghién curu.

- Khi x4c dinh bién s6 can xem xét tinh kha thi dé thu thap dugc bién sd.
- Cac thiét ké nghién ctru khac nhau, viéc xay dung bién sb s& khac nhau.
- Khi xay dung bién sé can chi y:

+ X4c dinh bién nao 1a dic trung vdi tirng muc tiéu? Bién doc lap va bién phu
thudc?

+ Bién nao do luong duoc?

+ Bién ndo can thiét 1ap chi s6 d¢ danh gia? Bién ndo phai xdy dung thang diém
deé danh gia?

+ Bién ndo can dinh nghia 16 rang, bién nao can thém thong tin dé dinh nghia
chinh xac?

+ Bién c6 thu thip d& dang khéng? Tinh nhay cam? diéu tra vién c6 du k¥ ning
thu thap?....

Xac dinh chi so:

- Nhiéu bién s ban than né d c6 ¥ nghia nhu 1a mét chi sé dé danh gia duoc
van dé nghién ctru, song cé mot s6 bién khi ding mdt minh khong c6 y nghia dé danh
gia.

- Viéc xac dinh chi s6 nghién ctru 13 su két hop hai hay nhiéu bién dé sé liéu thu
thap duogc co gia tri.

Vi du: Khi do ludng cac bién sd vé dinh dudng, d6 1a do cac bién sd: can ning,
chiéu cao, tud... voi bien can nang: khi ta noi tré¢ can nang 12 kg ching ta sé¢ khong
bict tré nay co6 bi suy dinh dudng hay khong, nhung néu ching ta néi tré 13 thang co
can nang 12 kg thi ta két lun dugc tré nay khong bi suy dinh dudng.

Nhu vay: tir hai bién s6 1a can ning va chiéu cao ta di két hop duoc thanh mot
chi sO can nang/tudi va chi s6 nay méi cd y nghia dé danh gia tinh trang suy dinh
dudng
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CAU HOI LUONG GIA

Bai tap 1. Anh/ chi hay x4c dinh loai bién s6 cho céc bién sd sau:

TT Tén bién

Pinh nghia bién

Loai bien

PPTT

* Bién thong tin c4 nhan ciia ba me

1 | Tudi

Tubi tinh theo nim

2 | Diachi

La noi sinh song hién tai

3 | Trinh do hoc van

Cép hoc cao nhét

4 | Nghé nghiép

Nghé chinh hién dang lam

5 | Kinh té gia dinh

Nghéo hay khéng theo chuan
nghéo qudc gia giai doan
2016-2020 quy dinh, hd
nghéo

* Bien thong tin cua tré

7 | Tudi

Tinh theo thang

8 | Ly do dén kham

La 1y do khién ba me dua tré
dén kham tai BV Tinh

9 | Bénhtré

La bénh cua tre dugc bac sy
chan doan khi dén kham

* Bién vé tiép can NKHHCT ciia ba me

13 Tén bién

Pinh nghia bién

Loai bien

1 | Tiép can thong tin vé

NKHHCT

Me c6 duoc cung cap thong
tin vée NKHHCT

2 Nguén thong tin duogc

ti€p can

La ngudn cung gép thong tin
cho ba me biét vée NKHHCT

* Bién kién thirc vé cham séc sirc khoé tré em ciia ba me

TT Tén bién

Pinh nghia bién

Loai bien

1 | Kién thtrc ciia ba me

Panh gia chung kién thic cua
ba me dat hay khong

2 | Dau hiéu
NKHHCT

tré

La su hiéu biét cua ba me vé
cac dau hiéu chi diém tré
mac NKHHCT
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3 | Dau hiéu can dua tré | La su hi€u bi€t cua ba me vé
dén vién cac dau hiéu tré dén vién

4 | Cach cham soc tré khi | La su hiéu biét ctia ba me vé
tré Om cach cho tré an, uong hoac bu
khi tré 6m

5 | Cach xu tri ho, sot, | La sy hiéu biét cia ba me vé
chay miii cach xur tri khi tré bi ho, sot,
chay miii

Bai tap 2. Tt cac muyc ti€éu da xac dinh dugc ¢ bai hoc trude. Anh/chi hay xac
dinh céac bién s6 nghién ctru, phan loai bién s6, xac dinh dinh phuong phap thu thap va
cong cu dé thu thap so li¢u.

Tén bién Phéan loai Phwong phap thu Cong cu
thap
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BAI 5: CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU KHOA HQC
< GIOI THIEU BAI 5

Bai 5 12 bai cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc vé thiét ké nghién ctru dich té
hoc, tir o lya chon dugc phuwong phap nghién ctru phu hop cho van dé nghién ctru,
nhan dang duoc loai thiét ké nghién ctru va phién giai duoc két qua khi doc tom tit cac
tai liéu nghién cuu.

< MUC TIEU BAI 5
Sau khi hoc xong chwong nay, nguoi hoc cé khad nang:

> Vé kién thuc:

- Trinh bay duogc cac thiét ké nghién ctru dich t& hoc.

- Trinh bay duoc thé nao 13 nghién ctru mé ta cit ngang

> Vé Ky ning: L

- Lya chon dugc phuong phép nghién ctru phu hop cho van dé nghién ctu.

- Nhan dang dugc loai thiét ké nghién ctru va phién giai duoc két qua khi doc tom

tat cac tai liéu nghién ctru.

> Vé ndng luc tw chi va trach nhigm:

- Thé hién dugc nang luc ty hoc, tu nghién clru, chiu trach nhiém trong thuc hanh
nghé nghiép.

<» PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 5

- Déi Vi nguoi day: sur dung phuong phdp giang giang day tich cuc (dién giang,
vén ddap, day hoc theo vdn dé); yéu cau nguoi hoc thuc hién cau héi thao lugn va bai
tap bai 5 (ca nhan hogc nhom).

- P61 Véi nguwoi hoc: chii dong doc truwéc gido trinh (Bai 5) truedc budi hoc; hoan
thanh ddy di cau hdi thao ludn bai 5 theo c& nhan hogc nhém va nép lai cho nguwoi day
dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 5

- Phong hoc chuyén mén héa/nha xwéng: Phong hoc 1y thuyét

- Trang thiét bj mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu
tham khdo, gido an, phim anh, va céc tai li€u lién quan.

- Cdc diéu ki¢n khdc: Khong c6

< KIEM TRA VA DANH GIA BAI 5

- Noi dung: o ) ,

v’ Kién thirc: Kiém tra va danh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kién
thure

v' Ky néng: Pdnh gid tit ca ndi dung di néu trong muc tiéu ki ndng.

v Ndang lic tw chii va trdach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién civu bai truede khi dén 16p
+ Chudn bi ddy du tai liéu hoc tdp.
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+ Tham gia ddy di thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

- Phuong phap kiém tra danh gia:
v’ Diém kiém tra thwong xuyén:

v Kiém tra dinh kp Iy thuyét: 1 diém kiém tra
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NOI DUNG BAI 5
1. Muc tiéu cta cac nghién ctru y hoc

Nhin chung, cac nghién ctru y hoc déu nham dat mot hay nhiéu muc tiéu sau:

- Xéc dinh bénh cin hay nguyén nhan ctia bénh v&/ hodc cac yéu té nguy co
phat trién bénh.

- M ta tinh hinh va chiéu hudng strc khoe clia mot quan thé hay cong dong.

- Nghién ciru lich sir ty nhién, phuong phép chan doan bénh va tién lugng
bénh.

- Panh gia cc bién phéap diéu tri, du phong va céac dich vu y té.

- Cung cip thong tin cho viéc dua ra duong 16i, chinh sach hay dua ra cac
quyét dinh vé y té.

- Nghién ciru du bao nham dua ra trién vong, kha ning, xu huéng clia mot van
dé strc khoe.

2. Cac phuong phap nghién ciru
C6 nhiéu cach phan loai nghién ctru
Nghién ctru quan sat

La nghién cru ma nguoi nghién ciru chi quan sat cht khong tac dong vao ddi
tuong nghién ctru. Cac nghién ctru quan sat gdm céac nghién ctru mo ta hay phan tich.

Nghién ctru can thiép

La loai nghién ctru thuc nghiém cé ké hoach, duoc coi 1a mot nghién ctiu thuan
tap tuong lai vi né xuat phat tr sy phoi nhiém, nhung khac la sy phoi nhiém cua do6i
tuong nghién ctru la do nha nghién ctru.

Nghién ctru can thiép 1a loai nghién ciru c6 gia tri nhét trong sd cac nghién ctru
y hoc, né cung cap bang ching tin cdy nhat vé moi quan hé nhan qua nhung n6 doi hoi
thiét ké ding dan, ti€n hanh nghién ctru kién tri va nghiém tac, thoi gian thuong dai va
t6n kém.

So @6 5.1. Cach phan loai cic phwong phap nghién ciru dich t& hoc.

Cac phuwong phap
nghién ciru DTH

Nghién ciru Nghién ctru
guan sat can thiép

NN

Nghién ctu Nghién ctru| | Can thi€ép | | Thir nghiém| | Thir nghiém
mo ta phan tich cong dong thue dia lam sang




Nghién ctru| |Nghién clru
bénh chung thuan tap

Nghién ctru | Nghién ctru| | Nghién ctru

Ngau nhién | |Ngau nhién
tuong quan | truong hop cat ngang

c6 ddi chting| | khong d.c.

2.1. Nghién ctru mo ta

Nghién ctru mé ta 1a mot nghién ctru v€ hinh thai xuat hién bénh c6 lién quan
dén cac bién s0 nhu con nguoi, khong gian, thoi gian. N6 tém tat mdt cach cé hé
thong s0 li¢u co ban vé suc khde, nguyén nhan gay bénh chu yéu va tir vong.

Trong nghién ciru mo ta, ngudi nghién ctru dua ra cac céu hoi nghién ctru va
dua vao ket qua nghién ctru dugc dé hinh thanh gia thuyet vé moi quan hé gitta bénh

va yéu t6 nguy co chir khong chimg minh dugc mbi quan hé nhan qua gitta yéu t6
nguy co va bénh.

So d6 5.2. Nghién ciru md ta

\ 4

Mo6tabiéensd |—

Xac dinh van Hiéu biét
dé nghién ...z 1 |——— mébivebénh
ciru Mo ta bién so va hinh thanh

- gia thuyét
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Nghién ctru mé ta duoc 4p dung rong rdi trong nhiéu linh vuc ctia y hoc va cta
diéu dudng nhu: mé ta cac hién tugng strc khoe (tang huyét ap & nguoi gia, suy dinh
dudng tré em dudi 5 tudi...); Panh gia hiéu qua cac chuong trinh y té (cong suét st
dung cac co so'y té, cac chuong trinh y té qudc gia...); Panh gia chat luong cac dich vu
ky thuat y té (tiém chung, ké hoach hoa gia dinh...); Panh gia nguoi cung cap dich vu
y té (hanh vi ing xr giita ngudi cung cip dich vu y té va nguoi nhan dich vu y té, kién
thire, ky nang va thai d¢ cua nguoi cung cap dich vy y té...); Panh gia nguoi su dung
dich vu y t& (su hai long, kién thic va thai do cua nguoi dan doi voi van dé stc
khoé...)

C6 3 phuong phap mo6 ta chinh: M6 ta truong hop bénh hodc mot chum bénh,
nghién ctru twong quan, nghién ctru cat ngang.

2.1.1. Mo ta truong hop bénh hodac mot chum bénh (bao cao ca bénh, dot bénh)

Pay 1a phuong phap nghién ciru pho bién chiém 1/3 trong cac tap chi y hoc.
Trong thyc té ngudi nghién ciru phai mo ta tat ca cac bién sd c6 thé tac dong dén cac
c4 thé dang duoc nghién ciru. Céc thong tin dugc thu thap tir cac ngudn khac nhau va
bang cac phuong phap khac nhau.

Muc dich nghién ciru mot truong hop bénh, mot chum bénh: nham tang thém sy
hiéu biét Ve su xuat hién, sy phan b theo thoi gian, khong gian va cac yéu to lién quan
dén su xuét hién ctia bénh.

+ M6 ta mgt trwong hop bénh (case report)

La loai thiét ké nghién ctru don gian nhét’, thuong nham vao nhimg truong hop
bénh hiém gdp hodc nhitng truong hop bénh bat thuong, thuong duoc ti€n hanh boi
cac thay thuoc 1am sang.

Vi du: Nam 2006, & My, c6 mot bao cio vé mdt phu nit tién mén kinh, 40 tudi,
khoé¢ manh, da dung vién tranh thai dé diéu tri viém noi mac tir cung va nay vao vién
vi nh6i mau phoi. Vi nhoi mau phoi rat it gip ¢ lira tudi ndy nén day 1a mot trudng hop
bat thuong, va sau nhiéu tim toi nhitng nguoi thay thudc da nghi dén: ¢6 thé vién tranh
thai lién quan dén nhdi mau phoi va dua ra gia thuyét: vién tranh thai c6 thé 1am ting
nguy co viém tic tinh mach.

+ Mo ta loat ca bénh (case series)

Thu thép cac mo ta tung truong hop bénh don 1¢ nhung c6 nhing diém glong
nhau xay ra trong mot thoi gian twong dbi ngan, trong mot khong gian khong lon lam,
hinh thanh nén viéc mo ta loat ca bénh, nd co tim quan trong trong vi¢c hinh thanh
nghién ctru dich té hoc.

Vi du: Ca bénh SARS (hoi chimg viém dudng ho hap cép tinh ning) hodc cac
ca bénh viém phéi virus do cim A - H5N1... 1a cac bénh la xuét hién & Viét Nam vao
nam 2003 va 2004 hay viéc phat hién ra HIV xuét phat tir viéc béo céo bang loat cac
ca bénh:ndm 1981 c6 5 truong hop viém phdi do Pneumocystis carinii duge bao cdo &
5 nam thanh nién ddng tinh luyén 4i & Los Angeles. Su xuit hién cta dot bénh nay
hoan toan bat thudng vi viém phdi loai nay truéc day chi gip ¢ nhitng bénh nhan ung
thu gia c6 hé théng mién dich suy sup. Sau mot thang ngudi ta ciing bao cdo 4 trudng
hop sarcome kaposi cling & nam thanh nién dong tinh & New York va Califonia. Hién
tugng nay ciing bat thuong vi sarcome kaposi truéc day chi gip & nguoi gia, nam nir
nhu nhau. Céc bénh nay khi méi xuét hién duoc coi 1a cac ca bénh la, ching ta chua

42



hiéu biét nhiéu vé nguyén nhan, triéu ching, duong 13y ciing nhu cac phuong phap
diéu tri con rat han ché. Trong trudng hop nay, nguoi nghién ctru ap dung phuong
phap nghién ciru mo ta mot chum bénh dé tim kiém cac kién thirc vé bénh va tim hiéu
cac yéu tb c6 lién quan dén bénh.

U'u diém:

C6 thé 1a cong cu duy nhit dé tim hiéu nhitng su kién, hién twong 1am sang
hiém. Co s& dé hinh thanh gia thuyét

Han che:

Khong c6 nhém so sanh, chi dya vao kinh nghiém/quan sat cia mot s6 ca nhan.
Khong thé kiém dinh cac gia thuyét. Co nguy co bi sai chéch 16n.

2.1.2. Nghién ciru twong quan

Mo ta twong quan dua trén nhitng dit kién chung ctia quan thé trong khoang
thoi gian khac nhau hodc nhiéu quan thé trong cung mot khoang thoi gian. Két qua
cua nghién ciru twong quan 1a xac dinh dugc mot he sO tuong quan r (1 co gia tri tur -
1 d&én + 1). Mo ta twong quan thuong hay duoc sir dung dé budc dau hinh thanh gia
thuyét vé moi quan hé gitra mot hién tuong strc khoé véi cac yéu t nguy co.

Vi du: M6 ta cac hinh thai tir vong do dong mach vanh c6 lién quan dén hut
thudc 14 ban ra trén ddu nguoi ndm 1960 & 44 bang ciia M, cho thay ty 1 tir vong do
dong mach vanh cao nhét & cac bang co6 thudc 14 ban ra nhiéu nhat va thap nhat & cac
bang ¢6 s thudc 14 ban ra it nhat. Su quan sat ban dau nay gép phan hinh thanh gia
thuyét hut thudc 14 1am ting nguy co tir vong do bénh mach vanh va gia thuyét nay
da duoc chirmg minh bang cac nghién ctru phan tich sau do.

U'u diém:

Nghién ctru tuong quan la budce dau tién trong viéc di€u tra moi quan h¢ gitra
phoi nhiém va bénh. Thuong dugc tién hanh nhanh gon, it ton kém va c6 thé st dung
duoc céac thong tin co san.

Han che:

Khong thé gan twong quan két hop giita hién tuong stc khoé va yéu t phoi
nhiém cua quan thé cho bat ky cé thé nao. Khong kiém sodt dugc cac yéu to nhicu.
Chi m6 td muc phoi nhiém trung binh cua quan thé chir khong mo6 td mac phoi
nhiém trung binh cua ting ca thé.

2.1.3. Nghién ciru cdt ngang

Nghién ctru cat ngang 1a nghién ctru dugc tién hanh trong mot thoi gian ngan,
xem xét ca phoi nhiem va tinh trang bénh dong thoi & mot quan the xac dinh tai cung
mot thoi diem.

Nghién ctru ngang cung cap “Hinh anh chyp nhanh” vé tinh trang stc khoe
cong dong va cac yéu to anh hudng: Bénh cap tinh, man tinh, tan tat, mat kha nang
lao dong, viée sir dung cac dich vu 'y té; cac diéu kién VH, KT, XH...; thoi quen, 16i
sdng...; cac chi s6 sinh hoc va sinh Iy...; Kham thé luc, xét nghiém. ..

Vi du: Nghién ctu: Kién thic-Thai do-Thuc hanh caa nudi con bang sira me &
mién Bac Jordan. Vi muc tiéu: Panh gia Kién thuc - Thai d6 - Thuc hanh (KAP)
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viéc nudi con bang sita me va cac yéu td lién quan voi ba sira me ¢ phu nit mién béc
Jordan.

_ Nguoi ta tién hanh Phong van 244 ba me c6 con tir 6 thang-3 tudi duoc chon
ngau nhién tir 5 xa mién bac Jordan

Két qua: Ti 1é ba sita me hoan toan 1a 58,3%, hon hop (sita me+sira bo) la
30,3% va sira bo hoan toan la 11,4%. Trong nhom bu sira me, 1/3 cho con bu 6-12
thang con 2/3 cho bd hon 1 nam. Cac ba me di lam viéc va sinh mé ¢6 ti 1é cho ba
sira me thap. Do d6 can tao diéu kién thuan loi tai bénh vién va noi lam viéc dé gia
tang ti 1& bl me & cac ddi teong nay.

Uu diém: it ton kém va dé thyc hién; cung cap thong tin vé tinh trang hién
méc tai mot thoi diém; c6 kha nang khai quat két qua nghién ciru; ¢ thé tim hiéu
nhiéu tinh trang phoi nhiém va sitc khoé trong ciing mot nghién ctru; ¢ thé goi y
mdi quan hé nhan qué giita phoi nhiém va bénh; co thé kiém dinh gia thuyét néu phoi
nhiém hién dién tir khi sinh (gidi, ching toc, nhom mau).

Tinh gid tri va tinh chinh x4c ctia mdt nghién ctru cat ngang phu thudc rat
nhiéu vao cd mau nghién ctru va quy trinh tién hanh nghién ctu.

Han ché: Nghién ciru cit ngang khong thé néi giita bénh trang va phoi nhiém
cai ndo xay ra trudc, cai ndo xay ra sau. Nghién ciru ngang chi phan anh hién tuong
sttc khoé & thoi diém nghién ciru, khong noi 1én duge dién bién cua hién tugng do,
do d6 khong thé so sanh cac két qua nghién ctru ngang & cac quan thé khac nhau,
khong loai bo dugc anh hudng cua nhitng bién dong co hoc cua cac doi tugng nghién
clru.

Phuong phap chii yéu 4p dung trong diéu tra ngang 1a diéu tra chon miu tai
mot thoi diém hay trong mot khoang thoi gian nao do.

2.2. Nghién ciru phan tich

Muc tiéu ctia nghién ctru phan tich 1a kiém dinh cac gia thuyet nhan qua thong
qua vi€c so sanh ty 1¢ khac nhau 6 nhom c6 phoi nhiém véi yéu té nguy co va nhom
khong phoi nhiém véi yéu t6 nguy co.

2.2.1. Nghién curu bénh - chirng

Nghién ciru bénh chimg 1a nghién ctru duge thyc hién bang cach quan sat phan
tich dong thoi trén 2 nhom nguoi: nhom c6 bénh (nhém chu ctru), nhom khong co
bénh (nhoém doi chimg). Sau dé difu tra tuing ca thé trong moi nhom nguge theo
dong thoi gian xem tinh trang phoi nhiém véi yéu t6 nguy co cia ho (hodi ctru).

Nghién ctru bénh - chung thuong di sau nghién ciru mo ta va c6 muyc dich
chtirng minh gia thuyét do nghién ciru mo ta néu ra.
So d0 5.3. Nghién ctru bénh chirng
THOI GIAN

_—_—_—_—_—>

Hwéng diéu tra

<l — n _— n — u _— n — u _—

N Bit dau vai:
Phoi nhiém
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< =

I Bénh
_ = T 71 (nhimgnguoi [W
Khong phoi nhiém <« =i c6 bénh)
Phoi nhiém . Chimg
| = = — (nhiing nguoi |4
khong c6 bénh)
<« =
Khong phoi nhiém

Vi du: Thang 4 nam 1971 ba bac si Herbst, Vefenden va Doskanzer ¢ bénh
vién Vincent Memorial, Boston di cong bd bai bao gay sy chl ¥ 16n trén tap chiy
hoc New England néi vé su két hop giira Diethyl Stilbestrol (DES) dugc ding trong
3 thang dau thai nghén va ung thu am dao & con cua nhitng nguoi nay sau 15-20
nam. T nam 1966-1969 nguoi ta da bao cao 8 truong hgp ung thu am dao & nir
thanh nién 15-20 tudi, 1a mot ung thu it gdp & phu nit dudi 50 tudi. Thoat dau cac béac
s nay thtr tim mot ddc tinh chung nao d6 cua tat ca cac bénh nhan nhung khong dat
két qua nao. Sau dé ho tién hanh mét nghién ciu bénh - chieng. Cac trudng hop
ching dugc chon tir nhitng thiéu nix sinh trong vong 5 ngay so véi ngay sinh cua
bénh nhan ung thu &m dao (cases) ¢ cung mot nha ho sinh va dugc ghép cap theo ti
16 nhém bénh/ nhém chiing 1a 1/8. Cac nha nghién ctru da tién hanh hoi cac ba me
cua nhom bénh va nhém ching vé nhiéu yéu td. Khong c6 sy khéc biét giita cac ba
me & ca 2 nhdm vé cac yéu té sau: Qua trinh dao tao va nghé nghiép cua me, bién
chang va bénh tat khi co thai, nudi con bang sita me, st dung my pham va thyc pham
ciia me va su ¢O mit cua cac dong vat nudi trong nha. CO su khac biét vé tién st
ding thudc tranh thai: 7 trong s 8 ba me cua nhdm bénh di dung DES. 32 ba me cua
nhom chiing khong c6 ai ding thudc nay. Céac nghién ctu thuc nghiém sau d6 da
chang minh vai trd caa DES lam bién d6i té bao 4m dao cua thai ¢ trong tir cung va
lam tang nguy co ung thu am dao sau nay.

Trinh bay két qua
Bang 5.1. Trinh bay bang bang “2 x 2” trong nghién ctru bénh ching

Chu dong chon vao nghién ctru

Khai thac C6 bénh Khéng bénh Cong

sau khi chon

C6 phoi nhiém a b atb

Khong phoi nhiém c d c+d
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at+b+c+d
(N)

Phién giai két qua: Sy két hop gitra yéq t6 phoi nhiém va mét bénh duge do
luong trong nghién ctru bénh chirng bang ty suat chénh (odds radio- OR)

Cong a+c b+d

ad
OR =
bc
+Néu OR > 1: yéu t6 nguy co c6 lién quan dén bénh.
+NéuOR = 1: yéu t6 nguy co khong c6 lién quan dén bénh.
+NéuOR < 1: Cai dugc cho 1a “yéu té nguy co” co tac dung bao vé (lam

giam kha ning mac bénh)

Vi du: Dé tim hiéu mdi lién quan gitra_hut ‘thuéc la va ung thu bang quang,
nguoi ta déd tién hanh nghién ctu trén mot mau gom 1096 nguoi, trong do c 556
nguodi bi K bang quang, 540 nguoi khong bi K bang quang. K&t qua nghién ctru dugc
trinh bay trong bang dudi day:

Hut thude 1a Unquh;]lgémg thgﬁgbélljl;%gthu Tong s6
Cé 474 372 846
Khéng 82 168 250
Tong s6 556 540 1096

OR=474x168/372x82=2,16 X>=41,7 P <0, 01. Ké qua nay cho thiy
nhimg ngudi hat thude 14 ¢o6 nguy co bi ung thu bang quang cao hon nhimg ngudi
khong hut thude 14.

U'u diém: Thuc hién kha nhanh va it tén kém hon nghién ctru phan tich khac;
phl hop véi nhitng bénh c6 thoi ky u bénh dai; Téi vu véi nghién ciu cac bénh
hiém; c6 thé tim hiéu duoc nhiéu yéu t6 phoi nhiém

Han ché: Danh gia phoi nhiém sau khi bénh di phat trién (sai sé nho lai);
khong phu hop dé danh gia phoi nhiém hiém; trong nhiéu truong hop, mdi quan hé

vé mat thoi gian gitta phoi nhiém va bénh kho xac dinh dugc; thuong chi tim hiéu
duoc mot bénh; Khong tinh dugc ty 1€ moi mic tich ly.

2.2.2. Nghién cieu thuan thép

Nghién ctru thuan tap con goi 1a nghién ctru theo ddi 14 mot loai nghién ciru
dugc thue hién bang cach theo ddi, phan tich trén 2 nhom nguoi: nhom co6 phoi nhiém
v6i yéu t6 nguy co (nhom chi ciru) va nhom khong phoi nhiém véi yéu t6 nguy co
(nhom ddi chimg), ca hai nhom ndy chua mic bénh ma ta nghién ctru, sau d6 theo ddi
trong mot thoi gian dé danh gid sy xuit hién bénh trong tuong lai.
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So @6 5.4. Nghién ctru thuin tip
THOI GIAN

_—_—_—_—_—>

HUONG DIEU TRA

_— ] _— L] _— ] _— L] — ] _— L] »

I— > Bénh

== » Phoinhiém ™ _|

== P Khong bénh

khone ¢ bénh

|
_,t Nhiing nguoi | :
|

, il 4 Bénh
Khong phoi |
- nhiém - _L
» Khong bénh

Vi du: Doll va Hill nghién ctru vé méi lién quan giira hut thude 14 va ung thu
phdi (1951). Pdi tugng nghién ctru 1a 41000 bac si nguoi Anh dugc chia thanh hai
nhom: nhom hat thuée va nhom khong hit thude. Nghién ctru dugc thuc hién trong 4,
5 nam. Trong thoi gian theo ddi c6 1114 trudng hop tir vong trong d6 87 truong hop tir
vong do ung thu phéi. Tac gia da bao cdo tan suat chét do ung thu phdi & nhirng ngudi
hut thube cao gap 13 1an so v6i nhitng nguodi khong hat thude.

Cic loai nghién ctru thuan tap: co thé dugc chia thanh cac loai sau

- Nghién ciru thuan tap hoi ctru (Retrospective Cohort Study): Tai thoi diém bat
dau nghién curu tat ca cac sy kién can nghién ctru, ca tinh trang bénh va tinh trang phoi
nhiém déu x4y ra trong qua khu.

- Nghién ctru thuan tap tuong lai (potrospective Cohort Study): tai thoi diém bat
dau nghién ctru, cac ca thé nghién ctru da c6 phoi nhidm véi yéu té nguy co nhung
chua xuit hién bénh va duoc theo ddi cung voi nhom chimg mot thoi gian dai dé xac
dinh ty 1é mac bénh cta hai nhom trong tuong lai.

- Nghién ctru thuan tap vua héi ctru vira tuong lai (potrospective Cohort Study):
Céc thong tin thu thap vira hdi ciru vira twong lai trén cing mot quan thé.

Trinh bay két qua
Bing 5.2. Trinh bay s6 li¢u bing bang “2 x 2” hodc bang r x ¢ (r 1a s6 hang, ¢ 12 s6

cot)
C6 bénh Khong bénh Cong
C6 phoi nhiém a b a+b
Khong phoi nhiém c d c+d
Cong atc b+d atb+c+d (N)

Bang 5.3. P6i v6i NCTT ma thoi gian theo ddi thay doi thi trinh bay sé liéu theo
don vi nguoi — thoi gian
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Cé6 bénh Khong bénh | Don vi ngudi- thoi gian
C6 phoi nhiém a b PY,
Khong phoi nhiém c d PY,
Cong at+c b+d PY,+PY,

Phién giai két qua
- Ty 1¢ méi mic tich luj (Cumulative Incidence - CI)
S6 ngudi moi méc bénh trong mot thoi gian nhit dinh
Cl

S6 ngudi khong bi bénh trong quan thé c6 nguy co khi bat dau nghién ciru

Ty 1¢ mic méi tich luy giao dong tir 0 - 1.

- Nguy co twong ddi (RR = Relative Risk)
le ala+b a(c+d)
RR = = =
lo c/c+d c(at+b)

(Ie ; la ty 1¢ mai mic ctia nhom ¢ phoi nhiém; Io 13 ty 16 méi mic cia nhom
khong phoi nhiém).

Y nghia cua cac gi tri ciia RR ciing giéng nhu OR: RR c6 thé bang 1, 16n hon
1 hoac nho hon 1.

- Nguy co’ quy thudc (Attributable Risk - AR)

AR= 1le - lo

- Nguy co quy thudc phan trim (AR%)
le - lo

AR(%) = ------------- x 100 (%)
le
Vi du: mot nghién ctru thuan tap dé xac dinh mdi lién quan gilra hut thudc 14 va
tang huyét ap, co 400 nguoi hut thuoc va 600 nguoi khong hat thude tham gia nghién
cuu, trong thoi gian 10 nam. K&t qua nghién ctru ve tinh trang phoi nhiém va tinh trang
bénh dugc trinh bay trong bang dudi day.

Hut thubc 14 Tang HA Khong taing HA Téng sb

Co 120 280 400
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Khong 30 570 600

Cong 150 850 1000

- Ty 1& méi mic cao huyét ap trong nhom hut thude (Ie) dugc tinh bing cong
thue: Ie = a/ (a+b) = 120/400 = 0,30

- Ty 16 mic méi cao huyét ap trong nhém khong hat thude (Io) duge tinh bang
cong thtrc: lo = ¢/ (c+d) = 30/600 = 0,05

- Nguy co twong ddi (RR) = Ie/Io = 0,3/0,05 = 6,0.

- Nguy co quy thuoc: AR =Ie-lo =0,3 - 0,05 =0,25

- AR% = (le-10)/le * 100% = (0,3 - 0,05)/0,3 *100 % = 83,3%

Uu diém: Co gid tri va t6i wu khi nghién ctru céc phoi nhiém hiém; Xéc dinh
dugc ¢d mau thich hgp ¢ nhom phoi nhiém va nhém khong phoi nhiézn; Cé thé nghién
cuu dugc nhicu bénh;’thiét lap duoc trat ty thoi gNian gitta phoi nhiem ~Va‘l bénh; tinh
toan dugc ty 1€ moi mac ¢ ca hai nhom c6 phoi nhiém va khong phoi nhiém.

Han ché: rat ton kém vé thoi gian va kinh phi (nghién ctru thuan tap twong lai);

phai c6 ho so day du (nghién ctru thuan tap hoi ciru); khong phu hop voi nghién ctru
bénh hiém; Gia tri nghién ctru c6 thé bi anh hudng do mét ddi trong nghién ciru.

2.3. Phuwong phap nghién ciru can thiép

Nghién ctru can thiép 1a loai nghién ctru thuc nghiém c6 ké hoach, dugc coi 1a
mot nghién ctru thuan tap twong lai vi cac doi tuong nghién ctru duoc xac dinh dua
trén tinh trang phoi nhiém, nhung khac véi nghién clru thuan tap su phoi nhiém cua
doi tuong nghién ctru do chinh nha nghién ctru chi dinh.

Nghién ciru can thiép 1a loai nghién ciru c6 gia tri nhét trong sd cac nghién ctru
Y hoc, n6 cung cap bang ching tin cay nhat vé moi quan hé nhan qua nhung n6 doi hoi
thiét ké ding dan, tién hanh nghién ctru kién tri va nghiém tuc, thoi gian thuong dai va
ton kém.

So d6 5.5. Nghién ctru can thiép

Bit dau nghién ctru Twong lai

J

— _— — _— — _— — _— — _— — _— — _— — _— *
Doc thoi gian

_—_—_—_—_—_—_—_»

Hau qua
Can thi¢p /
Ngudi di tidu / \

Khong hau qua

hua o\
chtan Ngau nhién
So sanh Hau qua

(khéng can

thi¢p)




\%

Khong hau qua

Nghién ctru can thi€p dugc chia lam cac loai sau:
- Thir nghiém ldm sang (clinical trial):

Nghién ctru tién hanh trong bénh vién (c6 thé trong mot hay nhiéu bénh vién)
nhim x4c dinh kha ning giam bét triéu chimg, giam nguy co tir vong... vi bénh nao d6
ctia mot loai thude hay mét phuong phap diéu trj: thir nghiém nghién ctru tac dung lam
sang ctia mot thude diéu tri mai; thir nghiém phuong phap phau thuat, ché d¢ an, che
d6 tap luyén thé duc thé thao, thay d6i 16i sdng, cach quan Iy chim séc bénh nhan. .
Trong trudng hop niy mdi quan hé nhan qua thé hién “nhan” 1a mot phuong an dleu
tri/loai thuéc da dugc xéac dinh, “qua” 1a hién tuong khoi bénh hoac khong khoi bénh.
C6 nhiéu loai thiét ké thar nghiém 1am sang: ngiu nhién hodc khong ngiu nhién, co
hodc khong c6 dbi chimg. Thiét ké thuong duoc tién hanh va co gia tri cao 1a thir
nghi¢m 1am sang ngiu nhién cé d6i ching.

Vi du: trong mot nghién ctru vé phau thuat dong mach vanh trén 780 bénh nhan
hodc 1a c6 con dau that nguc nhe va vira hodc 1a ¢o tién st nh6i mau co tim trude do 3
tuan. Cac bénh nhan nay da dugc chon ngau nhién la nhan mdt trong 2 phuong phéap
di€u tri 1a phau thuat hoac di€u tri ndi khoa. Sau 5 ndm theo doi, khong c6 su khac biét
cO y nghia thong ké veé ty 1€ tir vong do bénh mach vanh & tim trén ca 2 nhom dicu tri.

- Can thi¢p cong dong hay thir nghi¢m phong bénh

Nghién ctru thue nghiém duoc tién hanh trén cong dong; dbi twong nghién ciru
la tat ca dan cu song trong cong dong khong phéan biét c6 bénh hay khong.

C6 nhiéu cach tién hanh nghién ctru can thi€p cong déng, loai c6 gia tri va la
loai nghién ctru pho bién nhat 1a nghién ctru can thi€p cong dong c6 doi chung va
nghién ctru can thiép trudce - sau.

Vi du: Mot nghién ctru vé bénh sau rang, & vung co ty I¢ bénh sau rang cao,
mét cong dong dugc chon ngau nhién cho thém fluor vao nude, mot cong df)ng khac
tiép tuc dung nudc khong cho thém fluor. Thir nghiém nay cho thay sy gidam co y
nghia thong ké vé 1am sang ty 1¢ siu ring ¢ cong dong dung fluor.
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CAU HOI LUQNG GIA VA BAI TAP
Bai tap 1. Xac dinh thiét ké nghién ciru
- Hay xé4c dinh yéu t6 phoi nhiém, yéu t6 bénh va thiét ké nghién ciru cho cac
tom tat nghién ctru dudi day.
- Lap bang 2X 2 (néu co)

1. Nghién cu tim hiéu thwc trang can ning caa tré so sinh va moéi lién
guan gitra can nang cuaa tré so sinh va viéc uong vién sat caa ba me khi mang
thai.

Nguoi ta tién hanh diéu tra 300 ba me sinh con trong nim 2002 bang cach
phong van ba me dé tim hiéu can nang caa khi méi sinh va viéc ubng vién sit cua ba
me khi mang thai. Trong s6 180 ba me udng vién sit day du khi mang thai, ¢ 15 ba
me sinh con thiéu can va trong s6 120 ba me uéng vién sat khong day du khi mang
thai, c6 20 ba me sinh con thiéu can.

2. Nghién ctru xac dinh kién thirc phong chéng bénh tiéu chay caa cac ba
me ¢6 con dwdi 5 tudi va tim hiéu mét so yeu to lién quan.

Nguoi ta tién hanh phong van 1576 Ba me c6 con dudi 5 tudi hodc ngudi truc
tiép nuoi dudng tré ¢ do tuoi dudi 5 bang bo cau hoi ¢ cau tric.
Két qua

Ty 1& ba me cd kién thuc chung phong chdng bénh tiéu chay dat 1a 70,41%,
khong dat la 29,59%

C6 mdi lién quan giira trinh d6 hoc van cua ba me, viéc tiép can thong tin voi
kien thirc phong chong bénh tiéu chay cua ba me.

3. Nghién ciru xac dinh ti Ié¢ miac va cac yéu té lién quan dén nhiém
Helicobacter pyroli (HP) ¢ tré em mien Bac Viét Nam

Nguoi ta tién hanh nghién ctu tir thang 4/2001 dén thang 8/2002 trén tat ca cac
bénh nhi 6 thang-15 tu6i dén kham lién tiép tai bénh vién dai hoc vao méi thir tu hang
tuan. Cac bénh nhi dugc thir Elisa phét hién khang the 19G cua HP. Phong van ba me
hodc nguoi cham soc tre qua bang hoi dé tim hiéu vé cac yéu tb lién quan.

Két qua: Ti 1& hién nhiém HP & tré em Viét nam kha cao. Céac yéu td co lién
quan dén nhiém HP Ia: tudi cua tré va sé con trong gia dinh; BU sira me hon 6 thang c6
tac dung bao vé nhiém HP.

4. Nghién ciru xac dinh ty 1& nhiém HIV va tim hiéu mét sé yéu té lién quan

Mot NC duoc tién hanh trén 1530 nguoi nghién chich ma tiy dé xac dinh ty Ié
nhiém HIV va mét s6 yéu té lién quan. Nguoi ta tién hanh lam xét nghiém HIV cho tat
ca cac ddi twong ddng thoi phong van bang bo cau hoi ¢ ciu trac dé tim hiéu mot s6
thdi quen cua nguoi NCMT trong vong 1 thang qua.

Két qua: - Trong s6 650 ngudi c6 sir dung chung BKT cé 30 nguoi HIV (+),
nhitng nguoi khong dung chung BKT ¢6 78 nguoi HIV (+).
- Trong 100 ngudi dung ma tay 3 lan/ngay c6 10 nguoi HIV (+), 456
ngudi dung ma tly 2 lan/ngay c6 36 nguoi HIV (+), con lai nhitng nguoi dung ma tuy
1 lan/ngay c6 62 nguoi HIV (+)
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5. Nghién ciu tim ra méi lién hé giira thalidomide va dj tat chan tay ¢ tré
em sinh ra & Céng Hoa Lién Bang Diwrc trong nhirng nam 1959 va 1960.

Nghién ctu thuc hién vao nam 1961, so sanh tré di tat vai tré binh thuong.
Trong 46 ba me ¢d con bi di tat dién hinh, 41 nguoi da dung thalidomide trong khoang
tir tuan thir 4 dén tuan thir 9 khi mang thai, trong khi d6, khong c6 ai trong s6 300 ba
me cua ching, nhitng ngudi ma con cua ho sinh ra binh thuong, ding thude trong thoi
ky d6. Thoi gian chinh xé&c cua viéc udng thude 1a diém chi chdt trong xac dinh phoi
nhiém lién quan.

6. Nghién ciu tim hiéu méi lién quan giira nhiém Human papilloma virus
(HPV) va ung thw co tir cung (K CTC)

Trong 3 nam tai khoa San bénh vién nhan diéu tri 30 bénh nhan bi ung thu o tur
cung (CTC). Cac nha khoa hoc dit gia thuyét rang c6 thé ung thu CTC gay ra do
Human papilloma virus (HPV). Nguoi ta tién hanh nghién ctiu trén 30 bénh nhan nay
va 60 nguoi phu nit ¢6 cung d6 tudi khéng bi mac bénh. T4t ca cac ddi tuong nay déu
duoc 1am xét nghiém PCR dé tim HPV.

Két qua: ¢ 22/30 (73,3%) bénh nhan miac K CTC c6 HPV (+), trong khi chi c6
10/60 (16,6%) phu nit khong bi K CTC cé HPV(+).

7. Nghién ciu tién hanh dé danh gia nhiém nam mau do Candida & ba
bénh vién tai Salvador, Braxin:

Nguoi ta tién hanh nghién ctu trén 138 ngudi, trong d6 ¢6 69 bénh nhan nhiém
nim Candida cac loai trong 8 nim va s6 con lai 1a nhitng bénh nhan nhidém tring méau
do vi khuan trong cing thoi gian, tai 3 bénh vién trung wong tai Salvador bang cach
tim hiéu mot s van dé cua cac bénh nhan nay trong thoi gian diéu tri tai bénh vién.

Két qua: Cac yéu té nguy co nhiém nam Candida gom dit dng thong tinh mach
trung tm, nudi an bang duong tinh mach, tién sir ding khang sinh va suy than man.

8. Nghién ciru tim hiéu vé bénh cim ga va cac yéu té lién quan tai Hong
Cong

Ngudi ta tién hanh nghién ctu trén 15 bénh nhan b cim ga nhap vién tai Bénh
vién Hong Kéng trong thang 11-12 nam 1997 va 41 nguoi la nguoi hang xém ¢ quanh

nha cua ngudi bénh ¢6 tudi va gisi twong tng (chénh léch khoang 1,5 tudi cho nhom
tudi dudi 18 va chéch léch trong vong 5 tudi & nhém >18 tudi)

Két qua cta nghién ctru: An thit gia cAm, tiép xdc véi chim, di du lich va tiép
xuc véi ngudoi bi cam khong lién hé dén bénh cim ga. Choi trong nha lam tang nguy
co nhiem bénh.

9. Nghién ciru xac dinh méi lién quan giira huit thudc 14 va bénh tim mach.

Mot nghién ctru tién hanh trén 3356 ngudi hut thude 14 va 8900 nguoi khong
hat thuoc 1a. Ca hai nhom luc bat dau nghién ctru déu khong c6 bénh tim mach va
duogc theo doi dé xem xét sy phat trién bénh. Sau mdt thoi gian, két qua phat hién duoc
105 nguoi hut thuoc 1a phat trién bénh va 114 nguoi khong hat thude 14 phat trién
bénh.

10. Nghién ciru xac dinh méi lién quan giira tir vong do ung thw phdi va
amiang
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1. Nam 1965 Enterline di tién hanh nghién cau vé amiiang va tir vong do ung
thu phéi. Trudc hét, ngudi ta xac dinh nhitng cdng nhan 1am viéc & nhitng nha may c6
tiép xUc v6i amidng tir nim 1948-1951. Sau d6, thu thap sé liéu vé tinh hinh tir vong
cua nhirng cong nhan nay tr nam 1948-1963. Ty I¢ tir vong clia cong nhan amiing
duoc so sanh vai ty 1€ tir vong cua cong nhan dét sgi béng va cta nhitng ngudi dan
6ng cung hra tudi trong quan thé toan bo. Két qua cho thiy 1a c6 sy ting cao ty Ié tir
vong do ung thu phdi & cong nhan amiing.

2. Tiép theo nghién ctru trén, ndm 1967 nguoi ta ciing da tién hanh mot nghién
clru V& amiing va tir vong do ung thu phdi trén 17.800 céng nhan hiép hoi amidng ¢
My va Canada. Nhitng cong nhan nay da dugc theo ddi cho dén nam 1975 de xac dinh
ty & tr vong do ung thu phdi va so sanh vai nhiing nguoi dan ong trong quan thé tong
quat & ciing lta tudi. Két qua nay chang minh gia thuyét vé sy két hop gitta amidng va
tr vong do ung thu phdi da duoc xac dinh ¢ nghién ctu trude do.

11. Nghién ciru dé xac dinh anh hwéng cia chat déc mau da cam (dioxin)
trén nhitng phi cdng My da tham gia chién tranh & Viét Nam.

Nguoi ta tién hanh NC trén 1264 phi cong My co lién quan dén viéc rai chat
doc nay o Viét Nam trong thoi gian tir ndm 1962 dén nim 1967 va 1264 phi cong 1am
nhiém vu van chuyén hang dén ving Pong Nam A trong cung thoi gian trén. Cac
nhom nay duoc theo ddi trong mot thoi gian dai dé phat hién sy suat hién caa cac bénh
ac tinh.

Bai tap 2. Po luong su két hop

1. C6 s6 liéu nghién ciru dwoge trinh bay trong bang sau:

Bénh Khéong bénh Tong
C6 phoi nhiém 50 300 350
Khéng phoi hiém 50 600 650
100 900 1000

1. Gia str cho rang s6 liéu trén 1dy tir nghién ctru bénh chimg. Tinh cac chi sé do
luong két hop phu hop.

2. Gia sir cho rang sb liéu trén 1dy tir nghién ciru thuan tap. Tinh céc chi s6 do
luong két hop phu hop.

2. Lién quan giira tiéu dwong va tir vong

Mot nghién ciru dugc tién hanh trén 218 phu nir bi tiéu duong va 3813 phu nit
khong mac bénh nay. Vao cu6i thoi ky nghién ctru, 72 trong s6 phu nir bi tiéu duong
va 511 trong s6 phu ntr khong mac bénh nay da chét. Nhitng phu nit bi tiéu duong
dugc quan sat dong gop duoc cho nghién ciu 1862,4 nguoi-nam c6 nguy co, va cac
phu nit khong bi tieu duong dugc quan sat dong gop cho nghién ctru 36,652,2 nguoi-
nam co nguy co.

Cau hoi 1: Theo anh chi day 1a thiét ké NC gi?
Cau hoi 2: Téng hop s6 liéu bang 2 x 2
Cau hoi 3: Hay tinh ty 1é méi mic tich liy cho tirng nhém
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Cau hoi 4: Hay tinh cac chi sé do ludng két hop phu hop.
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BAl 6: CHON MAU VA CO MAU TRONG NGHIEN CUU
< GIOI THIEU BAI 6

Bai 6 la bai gilp sinh vién m6 td va thyc hanh dugc cdc budce chon mau ctia mot sé
phuong phap chon mau, cung cap cho sinh vién dugc cac cong thire; tinh duge mot 5O
¢& mau voi cac thong sb gia dinh, lya chon dugc cach chon mau phu hop véi chi dé
nghién ctru.

< MUC TIEU BAI 6
Sau khi hoc xong chwong nay, nguoi hoc cé khd nang:
> Vé kién thac:
- Trinh bay duogc cac thiét ké nghién ctru dich t& hoc.
- Trinh bay duoc cong thirc; tinh dugc mot s6 ¢& mau véi cac thong sb gia dinh.

> Vé Ky ning: N .
- Lya chon duoc cach chon mau phu hop véi chu dé nghién cuu.

- Thuc hanh duoc cac budc chon mau

> Vé ndng luc tw chi va trach nhigm:

- Chu dong tu hoc, tu nghién cu tai liéu dé tng dung lwa chon cach chon mau phu
hop trong nghién ctru

<+ PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 6

- Déi Vi nguoi day: sur dung phuong phdp giang giang day tich cuc (dién giang,
Vdn ddp, day hoc theo véin d@é); yéu cdu nguoi hoc thuc hién cau héi thao lugn va bai
tap bai 6 (ca nhan hogc nhom). 9

- Doi véi nguoi hoc: chu dong doc trudc giao trinh (Bai 6) rruéc budi hoc; hoan
thanh day du cau hoi thao lugn bai 6 theo ca nhan hogac nhom va nép lai cho nguwroi day
dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 6 ’

- Phong hoc chuyén méon hoa/nha xwéng: Phong hoc ly thuyét

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va céc thiét bi day hoc khac

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu

tham khéo, gido an, phim anh, va céc tai liéu lién quan.

- Cdc diéu ki¢n khdc: Khong c6

< KIEM TRA VA DANH GIA BAI 6

- Ngidung: ) ’

v’ Kién thirc: Kiém tra va danh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kién

thure

v' Ky ndang: Pdnh gid tat ca ndi dung di néu trong muc tiéu ki nang.

v Ndang lc tw chii va trdach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguoi hoc can:

+ Nghién ciru bai trude khi dén I6p
+ Chudn bi ddy du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day di thoi lwong mén hoc.
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+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tdp.

- Phuwong phap kiém tra danh gia: ) 7 )
v’ Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thicc: van dap)

v Kiém tra dinh kp 1y thuyét: khong co
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NOI DUNG BAI 6
1. Tai sao phai chon méu

Chon mdu la qua trinh chon mot phan cac ca thé cua quadn thé da duoc xac
dinh dé nghién cuu.

Trong mot so nghién ctru, quan thé nghién ctru chi bao gdm mot s6 lwong nhod
cac ca thé do vay tat ca cac ca thé déu dugc chon dé nghién ctru. Trong cac nghién ciu
y hoc noi chung va diéu dudng ndi riéng rat it nghién ctru dugc tién hanh trén toan bo
quan thé ma chu yéu 1a nghién ctru trén mau dai dién. D6 1a do:

- Qu?}n thé nghién ctru thuong rat 16n, kho c6 du didu kién dé nghién ctru hét tat
ca cac ca thé.

- Nhan luc ¢6 han.

- Thot gian c6 han.

- Ngan sach c¢o han.

Mic di nghién ctru chon miu chi nghién cru trén mot sd ca thé nhét dinh
nhung ¢ the suy luén két qua cho ca quan thé nghién ctru.

Quan thé: 13 mot tap hop cac ca thé ¢co chung mot s6 dic diém nhat dinh nao
d6. Vi du: quan thé c6 the 1a tat ca cac ca thé trong cung mot xa, hodc mgt huyén hodc
trong ca qudc gia.

Quin thé nghién ciru: La tap hop cac ca thé c¢6 chung nhiing dic trung ma ta
dinh nghién ctru. Quan thé nghién ctru phai dugc xac dinh rd rang. Mdi quan thé
nghién ctru bao gdm céc d6i twong (don vi) nghién ctru.

Mau nghién ciru: 1a mot bd phan cua quan thé nghién ctru, 1a cac doi tuong
dugc chon ra tir quan thé nghién ctru bang cac k¥ thuat chon mau.

Dé chon mau nguoi nghién ctru cén tra 101 cac cau hoi sau:
- Quan thé nghién ctru la gi?
- Can chon ¢& mau 1a bao nhiéu tir quan thé nghién ctru?

- Péi tuong nghién ctru dugc chon nhu thé nao dé dai dién cho quﬁn thé nghién
curu do6?

Mot mau nghién ciru tét 1a mau phai dai dién cho quan thé nghién ciru tirc 13 ¢
mau du 16n va chon mau dung k¥ thuét.

So d6 6.1. Chon miu nghién ciru

Mau nghién ctru

O

Quan thé

A4

nghién ctru

O
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2. Cac phuong phap chon miu trong nghién ctru dich té hoc
C6 hai loai co ban: chon mau khong xac suét va chon miu x4c suét
2.1. Chon miu khéng xac suit

- Mau thuén tién: 1a loai mau thiét ké sao cho viéc ldy don giam va tién loi.
Mau duogc léy trén co s& cac ca thé co sin khi thu thap s6 lidu. Vi du tat ca cac bénh
nhan dén kham bénh tai phong kham. Phuong phap nay khong quan tdm dén viéc chon
6 ngau nhién hay khong.

- Mau kinh nghiém: La phuong phap 14y mau nghién ctru dya vao kinh nghiém
ctia nha nghién ctru d6i véi van dé nghién ciru.

- Mau muc dich (Purpossive sampling): La mau dya vao muc dich cua nha
nghién ctru, khong c6 cac yéu cau cua chon mau va tinh ¢& mau. Day 1a cach chon
mau hay dung trong tham do hodc phong véan siu.

2.2. Chon miu xac suat
2.2.1. Chon mdu ngdu nhién don gidn

La loai chon mau nghién ctru trong d6 tat ca cac ca thé co co hdi duge chon nhu
nhau vao mau nghién ctru. Pay la phuong phap don gidn nhat cia mau xac suat.

Cich tién hanh chon:

- Lap danh sach toan bo cac don vi /dbi tuong trong quan thé nghién ctru. Danh
sach nay goi 1a khung mau.

-Dung phuong phap bdc thim hodc bang sé ngau nhién dé chon mau nghién
cuu.

Uu diém: don gian, 14 co so cho cac ky thuat chon mau khac

Han ché: Tén kém, ton thoi gian; khong thuan tié€n; khong thuc hién duoc néu
khung mau l6n.

Vi du: Chon miu ngiu nhién don gian bang phuong phap béc thim. Trong mot
bénh vién c6 500 di€u dudng vién, can chon 50 diéu dudng vién dé tham gia nghién
cuu. Ta lam nhu sau: 1ap danh sach 500 di€éu dudng vién trong bénh vién, danh so so
thtr tu trong danh séach tir 1-500. M6i di€u dudng vién dugc gan cho 1 s6 nhat dinh va
nhimng s6 nay dugc viét trén cac tham la mau giay nho, sau d6 gp lai cho vao mét
chiéc hop. Lac hop dé chon déu cac phiéu va lay ra 50 phiéu. Mdi s ghi trén phiéu

g voi s6 thir ty tén cua diéu dudng vién ghi trong danh sach dugc chon dé tham gia
nghién curu.

2.2.2. Chon mdu ngdau nhién hé thong

La loai chon mau giéng nhu mau ngau nhién don nhung cac ca thé duoc chon
cach nhau mdt khoang cach nhat dinh.

Cich tién hanh chon:
- Lap danh sach quan thé nghién ctru (khung mau).

_ - Tinh khoang cach mau k = N/n (N 1 s6 quan thé nghién ctru, n 13 ¢ mau, k 1a
hé so khoang cach).
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- Chon dbi tugng dau tién bang bdc thim hay bang sé ngiu nhién (s6 ngiu nhién
<k).

- Tim CaC vi tri tlep theo bang cach lay s6 dd chon trude d6 cong voi hé sb k
cho t6i khi du s6 lwong ¢& miu nghién ctru hodc theo cong thirc: ni = SNN + k(i-1).
Vi du 1: Chon 15 c4 thé trong s6 75 ngudi dé nghién ctru ta lam nhu sau:

- Lap danh sach gdm 75 ddi tuong ciia quan thé nghién ctru va danh sé thu tu tir
1-75.
- Tinh h¢ s6 k =N/n=75/15=5

- Chon dbi tuong dau tién bang phuong phap ngau nhién. Gia sir ngau nhién
chon duogc s6 3. Vay vi tri s6 3 1a dbi twong dau tién dugc chon.

- Chon céac gT01 tuong tlep thpo: doi tuong thr 2 1a3 +5 =8, doi tuong thtr 3 1a
8 + 5 =13 va cu tiép tuc chon va doi tuong thur 15 1a & vi tri thur 73

Uu diém: Nhanh, dé ap dung

Nhuwoe diém: khong thich hop voi nhing déc trung nghién ctru phan b theo
chu ky. Khong thuc hién dugc néu khung mau 1on.

2.2.3. Chon madu ngau nhién phén tang

‘ La loai chon mau nghién ctru ma quép thé nghién ciru dugc chia ra la nhiég
tang riéng biét (vi du: nhoém tuoi, trinh do nghe nghiép, khu vuc...), moi tang c6 mot s6
lwong nhat dinh dugc chon vao mau nghién ctru.

Cich tién hanh chon:

- Phan chia quén‘thé nghién ctru thanh cac tang khac nhau (13 tap hop cac ca thé
twong do6i giong nhau vé cac dac trung nghién clru)

- Thyuc hién chon mau ngiu nhién trong mdi ting. S ddi twong duge chon ra tir
moi tang tuong g vai ty 1€ ctia nhém doi tuwong do6 trong quan thé nghién curu.

Vi du: Mét ng}lién C}i'u vé tiép can nudc sach t’ai mot huyén cé 5,.000 ho gia
dinh, trong d6 80% s6 hd song ¢ noéng thén va 20% s6 h trong huyén song ¢ thanh
thi. Nguoi ta chon mgt mau nghién ctru gom 500 ho gia dinh (10%) theo phuong phéap
chon mau phan tang.

Chﬁng ta biét rﬁng da sb cac hod séng o thénh thi tiép can duogc voi hé théng
cung cap nudc sach. Do do ngudi ta chia thanh tang thanh thi va tang nong thon. Vi
trong huyén c6 80% s6 ho song ¢ nong thén va 20% s6 ho song ¢ thanh thi, nén trong
500 ho duoc chon Vé,’O nghién ctru cling s€ chon 80% s6 hd ¢ ndong thon va 20% 1a &
thanh thi. Nguoi ta tién hanh nhu sau:

- Phén loai cac ho thanh hai tang (nong thon 80% = 4000 ho va thanh thi 20% =
1000 ho)

- Ap dung phuong phap chon mau ngau nhién dé chon cac ho tir cc tang.

+ Nong thon: 4000 ho * 10% =400 ho

+ Thanh thi: 1000 ho *10% = 100 ho
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Uu diém: Gia thanh thép,dé thuc hién; chinh xac hon cdc miu khac néu céc
dac trung nghién ctru dong nhat trong tung tang; cd ca thong tin cua tung tang va
thong tin cua cac tang.

Nhuwrge diém: c6 cac han ché ciia phuwong phap chon mau ngiu nhién
2.2.4. Mdu chum/cum

La mau dugc chon ngau nhién trong d6 moi don vi mau la mét tap hop cac ca
thé goi 1a chum

Cich tién hanh chon:

~ Budce 1. Xac dinh cac chum thich hop: Chum thuong hinh thanh boi tap hop cac
ca thé gan giong nhau (x3, lang, trudong hoc, khoa...)

Budc 2. Lén danh sach tat ca cac chum, chon xac suat mot s6 chum vao mau.
Sau d6 co6 2 cach chon tuy theo y tudng ciia nha nghién cuu.

+ Céach 1. T4t ca cac ca thé trong chum da chon s€ dugc dua vao nghién ctu
(mau chum 1 bac)

+ Céach 2. Liét ké danh sach cac ca thé trong cac chum da chon, sau dé chon
cac cé thé trong cac chum bang phuong phap chon ngau nhién don hodc ngau nhién
hé thong (mau chum 2 bac).

U'u diém: gia thanh thap; thuan tién d& tién hanh trén cong dong.
Nhwoc diém: sai s6 chon mau cao

2.2.5. Chon mcfuyhﬂtm theo phwong phdp PPS /xdc sudt ty 1é véi c& ciia cong dong
(chon 30 cum ngdu nhién)

Thudng ap dung trong cac nghién ctru cong dong khi quan thé nghién ctru qua
l6m va cac cac cong dong co6 kich thude khong déu nhau. D€ dam bao dd tin cay vé
mat thong ké, ngudi ta khuyén nén duogc tién hanh t61 thiéu 30 chum.

Cich tién hanh chon:

- Budc 1. Lap danh sach cac xa, phuong véi sO dan cua tung xa/phuong va
tinh dan so6 cong don cua cac xa phuong.

- Budc 2. Tinh khoang cach mau k = dan s6 cong don/s6 cum

- Bude 3. Xdc dinh xa chira cum th nhat bang cach dung bang 5O ngau nhién
dé xac dinh 56 ngau nhién, s6 ngau nhién phai < hé s6 k ( 1a xa c6 dan s6 cong don
16n hon gan nhét voi s6 ngau nhién).

- Budc 4. Xac dinh xa chira cum tiép theo bang cach: 14y sb ngiu nhién cua
cum trudc + khodng cach mau k

- Budc 5. Chon cic ca thé trong timg cum bang cach chon nha dau tién roi theo
quy luat “ cong tién cong”

Vi du: Tinh NH ¢6 113 xi va phuong thi cic cum diéu tra nam trong 113
xa/phuong d6. Tu 113 xa/phudng ta chon ra 30 cum mau dai di€én cho 113 xa cua
toan tinh

Céch tién hanh nhu sau:
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- Budc 1. Lap danh sach 113 x&, phuong voi sd dan cua ting xd/phudng va
cong don dan s cua cac xa phuong. Tong dan sb cua 113 xd phuong 14 601.137 ngudi

- Budc 2. Tinh khoang cach mau: k = 601.137/30 cum = 20.037
- Buoc 3. Xac dinh xa chira chum thir nh:élt bing cach dung bang s6 ngau nhién
dé xac dinh s6 ngau nhién (s6 ngau nhién c6 thé tur 1 dén 20.037).

Dung bang sé ngau nhién dé xac dinh s6 ngdu nhién, vi du ta c6 sb 16.225, sd
nay chap nhan duoc vi bé hon khoang cach mau. Vay cum dau tién ndm trong xa Vu
Nghia (sb 2 & cot thir tw ciia danh sach cac x3).

- Bu6c 4. Xac dinh vi tri cum tht hai bang cach: 1ay s6 ngu nhién + khoang
cach mau = 16.225 + 20.037 = 36.262 . Ta thdy cum 2 ndm & xa L6i Vi (sé 8 cua cot
thir ty trong danh sach xa/phuong).

~ Cum thir 3 =36.262 + 20.037 = 56.299. Vay cum s 3 ndm ¢ xa Lo Y (80 TT
s0 10 trong danh sach.

Ta van theo cong thuc trén dé tim cac cum con lai cho t&i khi du 30 cum trong
danh sach.

- Budc 5. Chon cic ca thé trong tirg cum

Bang 6.1. Danh sach 113 xa phwong cia tinh HN.

T TEN XA Din sb Cong dén Xa €O Cym mau
duoc chon
1 | Hoai An 12.888 12.888
2 | Vu Nghia 3.489 16.377 Cum 1
3 | baiLogi 6.826 23.203
4 | Minh An 4.339 27.542
5 |Ho Ong 2.202 29.744
6 |BaiY 4.341 34.086
7 | Binh An 1.544 35.630
8 |LéiVi 885 36.515 Cum 2
9 | Xuyén Téo 12.962 49.477
10 |LOI Y 14.234 63.711 Cum 3
11 | bai Tao 11.520 75.231
12 | Long An 13.767 88.998 Cum 4
13 | Cuc Hoa 13.053 102.051 Cum 5
14 | Ha Bi 10.000 112.051
15 | Liing O 2.207 114.258
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16 | C6 Am 1.355 115.703

17 | OmCo 833 116.536 Cum 6
18 | Ha Bi 4.118 120.654

19 [ ViY 2.782 123.436

20 | Tao An 3.285 126.721

21 | U Lam 4.416 131.137

22 | Ha Loi 3.168 134.305

23 | Bach Am 1.179 135.504

24 | Y Xiém 621 136.125 Cum 7
25 | Ai Au 3.193 139.309

26 | Nhan Ld 17.808 157.117 Cum 8
27 | 'Y Nam 3.914 161.031

28 | LongY 15.006 176.037

29 | V& An 9.584 185.621 Cum 9
30 | Phinh Tén 4.225 189.846

31 | 6 Tan 2.625 192.471

32 | Coc Con 35.000 227.471 Cum 10,Cum 11
33 | Pham Di 3.954 231.452

34 | Pinh La 2.115 233.567

35 | Né An 507 234.074

36 | Cong La 3.516 237.590 Cum 12
37 | San Ty 14.402 251.992

38 | Ang Pa 2.575 254.567

39 | My Can 3.105 257.672 Cum 13
40 | Dung My 4.176 261.848

41 | Kénh Pun 1.919 263.767

42 | PhalLé 3.261 267.028

43 | Kinh Nam 4.270 271.298

44 | Tam Song 3.301 274.599

45 | Nga Rai 3.250 277.849 Cum 14
46 | Binh Chi 4.670 282.519

47 | Binh An 757 283.276
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48 | Sinh Long 12.037 295.313
49 | Am Pa 2.155 297.468 Cum 15
50 | Vam Pong 3.702 301.170
51 | Bung 2.262 303.432
52 | M4 Lang 791 304.223
53 | Pap Chan 3.468 307.691
54 | Pam B6 4.338 312.029
55 | Gong Ro 3.930 315.959
56 | M& Lung 2.112 318.071 Cum 16
57 | Nhi Nam 3.953 322.024
58 | HO Bac 2.198 324.222
59 | bong O 9.891 334.113
60 | Nam O 3.154 337.267 Cum 17
61 | Binh Tam 2.548 339.815
62 | Nam A 1.034 340.849
63 | My An 2.415 343.264
64 | Pang Ly 4.235 347.499
65 | Nga Ba 13.233 360.822 Cum 18
66 | Linh Nga 511 361.333
67 | DBinh B 2.313 363.646
68 | Cham Kan 3.108 366.754
69 | vVam Ap 4.162 370.916
70 | Ma Tuit 4.250 375.167
71 | Ham Ong 784 375.951
72 | Sinh Ha 3.423 379.374 Cum 19
73 | Pha Lang 4.098 383.472
74 | Dung Ka 4.540 388.012
75 | Bic Ti 2.322 390.334
76 | Van Tang 3.987 394.321
77 | Pa Ning 4.211 398.532 Cum 20
78 | SaPa 2.541 401.073
79 | Nang O 848 401.921
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80 | SéngY 1.281 403.202
81 | Tdng Co 3.310 406.512
82 | vamTi 4513 411.025
83 | Ung Phu 4.762 415.587
84 | Kho Chu 3.647 419.234 Cym 21
85 | Thung Ap 2.530 421.764
86 | Lang Ong 16.983 438.747 Cum 22
87 | Lang C6 2.730 441.477
88 | Binh Lo 4.869 446.346
89 | Ap Kham 3.300 449.646
90 | Tinh D6 4.150 453.796
91 | Bang A 3.760 457.556 Cym 23
92 | Liang A 1.587 459.143
93 | Ling B 16.699 475.842
94 | Lang Hi 2.703 478.545 Cum 24
95 | Chang Lo 747 479.292
96 | Ly Dung 4.451 483.743
97 | Binh Co 4.425 488.168
98 | Binh U 3.860 492.028
99 | Binh Pa 2.835 494.863
100 | Lé Pa 1.725 496.588
101 | Binh Ba 3.988 500.576 Cum 25
102 | L& An 4.124 504.700
103 | Binh Y 4.389 509.089
104 | Go Pong 1.126 510.215
105 | Hang P4 2.166 512.381
106 | Binh Ra 3.393 515.774
107 | Song Y 4.787 520.561 Cum 26
108 | Lang Y 23.447 544.008 Cum 27
109 | Pong Ba 13.689 557.697 Cyum 28
110 | X6m Con 14.696 572.393
111 | X6m Dong 20.000 592.393 Cum 29

64




112 | X6m Nho 3.990 596.383
113 | M@ Céc 4.754 601.137 Cum 30

3. C& miu

- Chon ¢& mau gdm bao nhiéu ddi twong dé nghién ctru 1a mot trong cac quyét
dinh khé khin nhit ctia ngudi nghién ciu dé tir d6 két qua nghién ciru du tin cay. Dé
tra 101 cau hoi nay nguoi nghién ciu phai thyc hién mot quy trinh xac dinh ¢ mau.
Viéce xac dinh ¢& mau phy thudc vao nhidu yéu t6: Loai thiét ké nghién ctru, phuong
phap chon mau, do 16n cua tham s6 duoc nghién ctru, dic tinh bién thién cua tham sb
nghién ctru, ké hoach phén tich sb liéu. ..; ngoai ra con phu thudc vao kinh phi hién c6,
nhan lyc, thot gian...

* C& miu cho cic nghién ciru wéc hrgng trung binh
2 2

z A - a2y S

n: ¢& mau nghién ciru
o 12 mtrc y nghia théng ké duoc quy dinh boi nha nghién ctru; o thuong 13 0,1
hodc 0,05 hoac 0,01 ung véi do tin cay 1a 90%, 95% va 99%.

(1 w2) - hé s tin cdy. Gia tri Z thu duoc tir bang Z twong tng voi gia tri a dugc
chon: Néu o = 0,1 thi Za —ap) =1,645; Néu a = 0,05 thi Zi —ap) =1,96; Néu a = 0,01
thi Z(l,a/g) =2,58.

s: do 1éch chuan. Tt nghién ctru truedc dé hodc nghién ctru tham do

A : sai s6 udc lugng 1a sy mong mudn muc d6 khac biét gitra gia tri trung binh
cua mau so véi quan thé

* C& mau cho viéc wéc tinh mdt ty 18 trong quén thé

z (1-o2)P(1-P)

n: Cod mau

p : ty 1&é mic bénh nghién ctru tai mot cong dong twong tu (uwdc tinh tir nghién
cuu trude dé hodc tir nghién ctru thur)

d: khoang cach sai 1énh mong muédn giita ty 16 thu duoc tir mau va ty 1& cua
quan the.

o : Mirc y nghia théng ké dugc quy dinh boi nha nghién ciru

Z(l _a2) - Gidi tr1 Z thu duoc tir bang Z twong ung voi gia tri a dugce chon
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CAU HOI LUQONG GIA VA BAI TAP
1. Hiy chon miu gdm 10 ngudi trong 16p bang phuong phap chon mau ngau
nhién don.
2 Hay chon mau gdm 15 ngudi trong 100 ngudi bang phuong phap chon miu
ngau nhién hé thong.
3. Mot quan thé c6 1500 ngudi trong d6 780 nam, 720 nit; ngudi trén 50 tudi 1a
950 nguoi, tu 50 tudi trég xudng la 650 nguoi.
a. Hay chon 375 nguoi tur quan thé trén bang phwong phap chon mau ngiu
nhién phan tang (theo gioi tinh).
b. Hay chon 450 nguoi tur quan thé trén bang phuong phap chon miu ngiu
nhién phan tang (theo tuoi).
4. Xac dinh vi tri 5 cum can diéu tra tai huyén B bang phuong phap PPS véi s6
liéu vé dan so6 cac xa nhu sau:

Tén xa Din s6
A 5620
B 10 100
C 4 200
D 8 700
E 6 222
F 12 960
G 3200
H 8 100
I 7 600
J 5550
M 2 100

5. Hay tinh ¢& miu nghién ctru x4c dinh ty 1é ddi thao dudng & ngudi cao tudi
vO1 cac tham s6 tu chon.
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BAI 7: CAC KY THUAT, CONG CU THU THAP SO LIEU

< GIOI THIEU BAI 7

Bal 7 12 bai cung cép cho sinh vién nhiing kién thte va cac k¥ thut va cong cu thu
thap so liéu nghién ciru, yéu cau sinh vién thiét ké duoc cong cu dé thu thap sb liéu
phu hop véi muc tiéu nghién ciru.

< MUC TIEU BAI 7
Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:

>

Vé kién thirc:

- Trinh bay duoc cac k¥ thuat thu thap sé liéu nghién ciru.

- Trinh bay duoc cac cong cu dé thu thap sb liéu nghién ciru

>

Vé ky ning:

- Thiét ké duoc cong cy dé thu thap s6 liéu phit hop véi muc tiéu nghién ciru.

- Thyc hanh dugc bai tap vé thu thap sb liu

>

Vé néng Iuc tw chii va trach nhiém:

- Chu dong tu hoc, tu nghién ctu tai liéu dé tng dung lua chon cac k¥ thuat, cong
cu thu thép s6 li¢u phu hgp trong nghién curu.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 7

- Déi Véi ngueoi day: su dung phuong phap giang giang day tich cuc (dién giang,
Vdn ddp, day hoc theo véin d@é); yéu cdu nguoi hoc thuc hién cau héi thao lugn va bai
tap bai 7 (ca nhan hogc nhom).

- Déi Véi nguroi hoc: chi déng doc truéc gido trinh (Bai 7) trudc budi hoc; hoan
thanh day du cau héi thao lugn bai 7 theo ca nhan hogc nhdm va nép lai cho nguoi day
dung thoi gian quy dinh.

K/
0‘0

PIEU KIEN THUC HIEN BAI 7 ,
Phong hoc chuyén mén hoa/nha xwong: Phong hoc 1y thuyét

Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

Hoc li¢u, dung cu, nguyén vit li¢gu: Chuong trinh mén hoc, gido trinh, tai li¢u
tham khdo, gido an, phim anh, va céc tai li€u lién quan.

Cdc diéu kign khdc: Khong co

KIEM TRA VA PANH GIA BAI 7

Ngi dung: ) ’
Kién thuc: Kiém tra va danh gid tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kién
thue

K§ ndng: Ddnh gid tdt cd néi dung da néu trong muc tiéu ki ning.

Nang lyc tw chu va trach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién civu bai truede khi dén I6p

+ Chudn bi ddy du tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia ddy di thoi lwong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tdp.
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- Phuong phap kiém tra danh gia:
v Diém kiém tra thwong xuyén:

v' Kiém tra dinh ky Iy thuyét: 1 diém kiém tra
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NOI DUNG BAI 7
1. Mot s6 ky thuit thu thap thong tin
1.1. Quan sat

Quan sat 1a mgt k¥ thuat lya chon thong tin mot cach c6 hé théng qua quan sat
va ghi nhan nhitng sy vat, hién tuong, cac cach ing xu , cach phan tng, cac dac trung
cua cudc song.

* Pbi voi nghién ciru y té cong cong

Trong y té cong cong, quan sat g1up nhan biét cac cach ung Xxur cua mot sO

thanh vién trong cOng dong tir mau (quan thé nghién ctru) dé suy rong ra cho toan thé

cong dong do. Trong diéu kién cac cong dong nho c6 thé khong chon mau ma nghién
clru tat ca cac ca the.

Quan sat co thé theo hai cach:

- Nguoi nghién ciru nhap cudc nhu nhitng d6i twong ma ho quan sat. Vi du,
mudn biét phan ing cta bénh nhan véi tinh hinh phuc vy trong phong bénh, nghién
clru vién dong gia nhu mot bénh nhan, hoa minh trong cong dong bénh nhan tai d6 va
lang nghe, quan sat xem tng X ctia bénh nhan ra sao (phan ung gi, chip nhan hay hai
long...)

- Nguoi nghién ctru ding ngoai quan sat, ling nghe. Vi du, nghién ctru vién
quan sat bénh phong, xem xét cach (g xir ciia bénh nhan véi thay thudc va nguoc lai,
giita thay thuéc va bénh nhéan, danh gia viéc tuan thi nhing thao tic hanh nghé cia
nhan vién y té so v0i quy dinh, quan sat cac cong trinh v¢ sinh, cam quan cac loai thyuc
pham ban trong quiy hang, quan sat tinh trang co sé vat chat, ta thudc tram y té co

Khi quan sat, nguoi ta can dén cac cong cu nhu bang kiém, cic phuong tién
nghe nhin (chup anh, ghi hinh, ghi 4m). Quan sat can tuan thu mot quy trinh, mét lich
trinh (ké hoach) dé khong bi bo sot nhitng thong tin ma minh mudn biét hay nhiing
thong tin khac chua dit ra khi 1am dé cuong nghién ctru.

Quan sat c6 thé chi dong (dwa theo bang kiém), ciing thé vira chu dong vira bi dong
hodc hoan toan thy dong. Cac phuong tién ghi 4m, ghi hinh giip cho viéc quan sat
khéch quan hon va dé dang hon khi ghi nhan va phén tich két qua. Tuy nhién, quan sat
cling c6 nhuoc diémla nguodi duock quan sat sé cd gang thue hién cac thao tac “dung
sach” nhat trong khi d6, thudong ngay ho di bo qua mot sé cong doan can thiét.

* P6i voi nghién ciru 1am sang, can 1am sang

Quan sat dé mo ta cac triéu chung lam sang, cac dac diém bénh 1y, cac mbi
quan hé gilra cac triéu chirng 1am sang, cac xét nghi¢ém hay mot phuong phap phau
thuat, mot thu thuat.

Vi¢c quan sat luon gitr nguyén tac c6 h¢ thong, ¢6 to chtrc theo mot quy trinh,
mot lich trinh. Néu khong giit nguyén tic nay sé& rat dé bo sot cac thong tin can thiét
hozc ghi nhan cac thong tin khong theo mot chuin muc thong nhat.

Dé tranh hodc han ché sai sot trén, ngudi ta phai st dung cc bang kiém dé ghi
nhan céc triéu chung (nhat 1a tri€u chung thuc thé) khi kham va ghi nhan céc két qua
xét nghiém cung thoi gian. Ngoai kham lam sang, cac xét nghi€ém, cac phuong tién
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chan doan hinh anh, cac phuong tién nghe nhin ciing 1 cic cong cy rit quan trong:
may anh, camera, phim chup X quang, phim CT scanner...

1.2. Phéng vén
1.2.1. Cdc hinh thirc phong van
- Guri bd cau héi qua buu dién.
- Phong van qua dién thoai.
- Phong van qua email.
- Phong van truc tiép.
1.2.2. K7 thudt phong vén

Phong van 1a k¥ thuat thu thip thong tin qua héi dé nhan duoc cdu tra 1oi
cua mdt ca nhan hay mdt nhém doi tuong. Phong van 1a su giao tiép c6 chu dinh. Cudc
phong van thong thuong c6 3 giai doan: Mo dau, ndi dung va két thuc. Cac yéu to anh
huong dén cudc phong van la: Thoi gian, dia diém, chd ngdi, cach thic giao tiép, sy
tin twong, khoang cach ngoi.

- M¢ dau cude phong van: nguoi phong van chu dong chao hoi, gidi thiéu tén,
noi r6 myc dich cua cugc phong van, thoi gian phong van va noi cho ho biét quyén
khong tra 101 cac thong tin ma ho khong mudn.

- Noi dung cudc phong van: Ngudi phong van néu cau hoi ngin gon, hoi ting
cau hoi mdt, cac cau hoi theo thu tu logic, chu }'/ léng nghe cau tra 101, tranh ap dat
kinh nghiém c4 nhan nhu * néu to1 1a anh chi thi...”, sir dung ngén ngir khong loi biéu
10 su ton trong, dung anh mat de biéu hién su thong cam, chdp nhan gidy phut im ling
dé nguoi duoc phong van sap xép y tuong tra 10i.

- Két thuc cudc phong vén: Khi c6 dugc cac thong tin can thiét nguoi phong
van chu dong két thuc cudc ‘phong van. Poi khi nguoi duoc phong van chu dong két
thiic trude. Dudi day 1a mot sé ky thuat dé két thuc cude phong van.

1.3. Thao ludn nhom

La mot k¥ thudt thu nhap thong tin dinh tinh thong qua mdt nhém ngudi. Thao
luan nhom é&p dung trong truong hop muodn thu thap thong tin cia mdt nhom dai dién
vé chu dé nhat dinh. Cau héi thao luan 1a cac cau héi mé nhu: Tai sao? Nhu thé nao?

Cac budc thao ludn nhom

- Chuﬁn bi n6i dung: chu dé thao lugn va muc tiéu can dat duoc, du kién céc
cau hoi can thao ludn (cau hoi din goi ) so lwong t6t nhat 5 - 7 ngudi. Chuan bi dia
diém: Chu y dia diém thuan loi, di chd ngdi, hudng dan vién dé quan sat va giam tdi
da cac yéu t6 anh hudong xung quanh.

- Tién hanh thao ludn nhom: gioi thiéu lam quen, néu qui tic lam viéc, ndi dung
thao luan nén di dan tir tong quat sang chi tiét cu thé . Hudng dan vién can c6 k¥ ning
diéu hanh, bam sat muc tiéu, mém déo, diéu hoa mau thuin gilia cac ddi tuong tham
gia, ghi chép tom tit. Thoi gian thao luan khong qué 120 pht.

- Tém tat két luan: Ngudi didu hanh can tom tit ndi dung thao luan ké ca nhiing
y kién chua thong nhat, c6 thé can lam sang t6 thém van dé can thiét chira dat muc tiéu
khi thao luan.
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1.4. Hoi ctru, st dung tw li€u san ¢6

Rat nhiéu dé tai nghién ctru c6 st dung tu li¢u san c6 nhu: bénh &n, s6 kham
chita bénh, cac két qua xét nghi€ém, cic bao cdo, cic cong trinh nghién ctru trudc
d6...Tiéu chuan thu thap thong tin c6 san

- Phu hop cua thong tin c¢6 sén véi van dé nghién ciru.
- Yéu t6 thoi gian: méi, gan thoi diém diéu tra.
- C6 thé so sanh dugc, d6i chiéu voi thong tin tir phuong phap thu thap khéc.
- Thong tin c6 do tin cay cao.
- Str dung truc tiép s6 liéu co sén khi s6 lidu dap ung duoc tiéu chuan.
- Xir 1y cac thong tin c6 sin theo muc dich nghién ctru.
- Thu thap thong tin bo sung khong c6 sin thong tin theo yéu cau . /.
2. Mt s6 cong cu thu thap sé liéu
2.1. Bd cAu héi thu thap so liéu
2.1.1. Nguyén tic xdy dwng bé cdu hoi

Bo cau hoi 1a tap hop cac cau hoi ma nghién ctru vién s dung dé phong van
cung doi tugng nghién ctru mét cach cé h¢ thong. Ky thuat phong van (Hoi) phai st
dung b cau hdi bién soan san.

Khi xdy dung bd cau hoi can bam sat cic muc tiéu nghién ctru ciing nhu nhu
cau so li€u (cac bién s0, cac chi s0 nghién ctru).

2.1.2. Cac loai cdu hoi

C6 ba loai cau hoi: (1) cau hoi dong; (2) cau hoi md va (3) cdu hoi ban cdu trac
v6i cau héi dong trudce va két thuc bang cau héi md

* Cau héi dong

Cau hoi dong la cau hoi dugc dat ra voi mong doi nhén cau trd 1oi

0”,”khong”, “khong biét” hodc 1a loai cau hoi da liét ké san cac kha nang tra loi.
NglIOl tra 101 chi dugc chon mdt hay nhi€u kha nang tra 101 da co, khong duogc tra 101
cach khac khong cd trong liét ké.

Vi du 1: loai cau hoi c6 khong: Ong (Ba) c¢6 ngii duoc khong?

1.Co 2. Khodng

Vi du 2: Trinh d¢ chuyén mon cua d6ng ba hién nay: (chon cau tra 101 thich hop
nhat):

1. So cép 2. Trung cip 3. Cao ding
4. Pai hoc 5. Trén dai hoc

Cau héi dong co uu diém 1a: d& tra 16i, d& ma hoa va nhap sé liéu, phan tich
nhanh chéng. Tuy nhién véi cau hoi dong luong thong tin thu dugc s€ han ché. Néu
chua biét hét cac tinh hudng tra 101 cua doi tugng, co thé bo sot thong tin. Néu con co
cac cach tra 1o khac, song ta chi dit cdu hoi dong s& lam d6i tuong bi lung tang hodc
tra 101 chiéu 18. Vi vdy, chi nén dit cAu hoi dong trong truong hop tinh hubng don
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gian, nén thtr trude bang cac cau hoi mo dé liét ké cac truong hop tra 11 va sau cing
1a nén phdi hop voéi cac cau héi ban cau truc dé khoi sot thong tin.

* Cau hoi mé:

La cau hodi khong c6 cau tra 101 san, Cau hoi mé duoc dat ra nhu mot go1y dé
doi tuong tu nodi ra nhitng gi ma ho da trai qua hodc dang suy nghi, trong cau tra 101
kém theo ca thai dg, cam xic va niém tin.. Cau hoi m¢ dugc dung ca trong nghién ctru
dinh luong va nghién ctru dinh tinh. Cau hdéi mé thuong bat dau bang cai gi, nhu thé
nao, vi sao.

Vi dy, Hom nay Ong (Ba) cam thay thé nao? Vi sao Ong (Ba) lai dén bénh
vién? Xin cho ¥ kién vé tinh hinh hoat dong cta tram y té xi trong thang qua?

Nhuoc diém cua sir dung cdu hoi mo 13 kho phan tich va tong hop két qua.
* Cau héi nira déng, nira mé (ban céu tric):

- La loai cau hoi phdi hop cau hoi dong trudc, sau d6 1a cau hoi mo. Ap dung
khi khong 1iét ké hét dugc cac kha nang tra 101 c6 thé co, hodc khi muon di€u nhac lai
di€u quan trong dé kiém tra sy nhat quan cua doi tuong tra 101.

Vi du 1. Anh chi c6 hai long véi cong viéc dang lam khong ? Néu khong vi
sao?

Vi du 2. Khi dau bung anh/chi c6 cac biéu hién sau day di kém khong?
- Sot
- Phan ¢6 mau, mui
- NOn mura
Ngoai ra con co biéu hién gi KNAC?.........ccovevvverveviesrerieeea,
2.1.3. Nhitng chu y khi dat cau hoi:

- Trénh dung cac cau hoi dan duong cho sy tra 10i (leading question). Vi dy:
ong ba lo lang vé cudc phau thuat ngay mai phai khong? hodc 6ng ba s¢ uong thudc
cht? Loai cau hoi nay thuong dua dén cau hoi nay thuong dua dén cau tra 1i c6 thé
doan trudc duoc.

- Mot bo cau hoi nén phan chia thanh timg nhom chu dé c6 trinh tu, logic dé d&

hoi, dé tra 10i.

- Cau hoi sir dung tir ngir don gian dé hiéu hop dia danh tir dia phuong.

- Mot cau héi nén chi mot cach tra 101.

- D6 dai cua bd cau hoi phong van khong nén kéo dai qua 30 phut.

Mot s6 vi du minh hoa bd cau héi
* \/{ du cau héi dé tim hiéu kién thitc va Ky nang thuc hanh cia nhan vién y té xa:

Chung ti xin phép dugc hoi dong chi mot s6 kinh nghiém chuyén mon. Nhirng
gi ching t6i ghi chep duoc trong cudc phong van nay s& duoc gitt kin, chi dé tong hop

cho nghién cau nay. Vi vdy xin dong chi vui long cong tac véi chung t6i. Xin doc ki
va tra 16 1an luot céc cau hoi sau day:

A.Phan hanh chinh:
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1.Trinh d6 ngudi dugc hoi( bac sy, ysy, yta, NHS...):.............

2.TUbI:........... 3.Gi6i:.........
4. Tham niém cong tac:.................
5.Nhitng 16p tap huan anh/chi tham gia trong 2 nam lai ddy:...............

B.Théng tin chinh

1.Phiéu tim hiéu kién thire chdam séc san khoa thiét yéu

Sau day la 3 tinh hué\ng vé kién thuec chim soc san phu trudc sinh,khi sinh va
sau sinh.Anh ( chi) doc ki roi tu tra 16i theo sau moi cau hoi. anh ( chi) khdng phai ghi
tén minh vao phiéu va phan tra loi sé duoc git kin.

1.1 Mgt s6 phu niF 28 tudi, c6 mét con trai 5 tudi, kinh nguyér truede day van
deu, thang nay thay cham kinh 20 ngay, thay nghén giong lan cé thai dau. Sau dé
chi den trgm y té kham thai. Quyér dinh ciia chi phu ni nay la can thiet hay khong
can thiet?

Anh chi kham thai cho chi phu ni nay nham muc dich gi?
( Hay: kham thai cho chi phu nit nay dé lam gi)

1.2. Chj phy ni na){ dir dinh sé di kham thai 3 lan trong thoi ki mang thai,
anh ( chi) khuyén chj ay den kham thai 2 lan vao khodng thei gian nao thi tot nhat?

Lan kham thai nay nham muc dich gi?
( Hay: kham thai lan nay dé lam gi?)

Trong lan kham thai nay can 1am nhitng xét nghiém gi? ................. tiém
thUOC @i uong thuéc gi?  ............

1.3. Sau khi kham thai lan 2 cho chi phu ni ndy thay me khae, phat trién
binh thwong. Vdy theo anh( chi) c6 can hen dén kham lan 3 khéng ?

Va néu ¢ thi vao khoang tudi thai nao 1a tt nhat
Muc dich ctia 1an kham thai nay la gi?

(Hay kham thai lan nay dé l1am gi?)
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Can lam xét nghiém gi trong 1an Kham thai NAY?...........cc.cccvvevvevevceeieeienneenns
Tiém phong gi?2.....cveevveeveeeeeennnn. cho ubng thudc gi?......ccvveeveeeeeeeen,
2. Mgt san phu 35 tudi, c6 thai ldn thi 4, con Ién nhat 15 tudi, nhé nhdt 5

tudi. Lan dé nay tuéi thai 40 tuan, chuyén da dé 10 tiéng dwrec mét chau trai ngng
35009, ngay sau sé rau thay mau chdy nhiéu dwong ém dgo, ndm ti cung qud
thanh bung thay ti cung khéng chwéng. Mach 90 lan/ phat, huyét ap 95/60 mmHg.
San phu thdy hoi mét.

Chuan doan cua anh chi 1a gi?

Anh chi can dan gi thém cho san phu sau xir tri?
(Hay huéng dan gi cho san phu sau xir tri?)

* /i du mgt doan cau héi sir dung trong diéu tra hg gia dinh

qua

Tinh hinh 6m dau trong 2 tuan qua
- Xin phép hoi (6ng/ba) vé cac truong hop dm dau trong gia dinh trong 2 tuan

- Trong 2 tuan qua nha ta c6 ai bi ém khong?  1.C6 2.Khéng

- Néu c6 ngudi 6m, xin cho biét nguoi d6 13 ai? (tudi .............. o L[] T— )
- Xin cho biét ngudi 6m 6 cac biéu hién gi?

- Céc triéu chizng, biéu hién bat binh thuong khac 1a gi?

- Nguoi 6m da di dén nhiing noi nao sau day dé chira:

+ Khéng chita gi dé tu khoi: 1
+ Ty mua thudc vé chira (hodc dung thude san c6 trong nha): 2
+ Pén thay thudc tay y tu nhan: 3
+ Pén thay thudc dong y tu nhan: 4
+ Pén y té thon xa: 5
+Pén tram y té xa: 6

+ Pén phong kham ngoai tri caa bénh vién huyén, PKDKKV: 7

+Pén bénh vién: 8
(C6 thé c6 nhiéu lya chon)

- Gia dinh phai chi phi bao nhiéu cho nguoi dm?.......... .......... ngan dong
- Gia dinh c6 san tién trong nha dé tra Khong?.........c..... c.........

2.2. Bang kiém.
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- Bang kiém 14 mot cong cu nghién ctru vién sir dung dé quan sat va/ hodc lam
theo véi lich trinh ¢6 dinh.

- Pé danh gia k¥ ning thao tac ciia can bo y té khi kham bénh, lam thu thuat,
nguoi nghién ctru nén st dung bang kiém dudi dang cau hoi dé ghi chép cac thong tin
va ho chu dong dat ra cho minh trudc khi nghién ctru.

- Khac véi bd cau hoi, bang kiém sir dung dé ghi lai nhitng gi ma nghién ctru
vién quan sat duoc. Trong bang kiém khong st dung cau hoi cho ddi twong nha nghién
cuu ghi lai thao tac mudn quan sat, két qua: C6 thuc hién, khong thuc hién, thuc hién
dang, thyc hién sai, mirc do dung sai cua tirng thao tac.

2.2.1. Nguyén tic va phirong phép xdy dung bang kiém.

Khi bién soan bang kiém, nguoi ta dit ra cac cdu hoi twong t nhu khi xiy dung
b0 cau hoi:

- Chiing ta can biét thong tin gi?

- Bang kiém 14 cong cu phu hop khong?

- Bang kiém sé& dugc ap dung cho ddi tuong nao?

- Khi str dung bang kiém dé quan sat c6 lam cho d6i twong lung tang hodc phan
ung khong?

- Bang kiém dé quan sat va ghi nhan “C6” hay “khéng” thuc hién nhiing thao
tac theo quy dinh hodc “c6” triéu chung A hay “khdng c6” tri¢u chung A.

Tuy muc tiéu nghién ctiru ma nguoi ta du doan cac tinh huong co6 thé xay ra.

Trong nghién ctru 1dm sang, néu dung bang ki€ém s€ han ché céac sai sot hoac
nhitng sai sot do tuy ti€n trong nghién ctru, nhat 1a khi nghién ctru ¢6 nhiéu ngudi tham
gia.

Khi tién hanh mot tha thuat hay 1am cac xét nghiém, bang kiém lai c6 ¥ nghia
nhu mdt ban quy trinh thong nhat dé thuc hi¢n moi noi, moi lic phai giong nhau.

2.2.2. Mt s6 vi du minh hoa
Vi du mgt doan bang kiém dé nghién citu kj ning khdm thai
Bang kiém dung trong quan sat ky nang khdm thai dinh ky lan thiz nhat

(3 thdng dau)
Trinh 6 chuyén mon CBYT:........cccoe..e. Nam (M) .c.veeeeeeiienienene
Ho va t&n thai phu: ..c.eeeveveeeeeeeeee, Tudi thai: ..o,
Ma quy trinh: C6 lam =1; Khong lam =2; Lam khong ro rang =3; Khong dung
=4
Ma Noi dung

Pon tiép:

1. Chao hoi, don tiép niém no, mai ngoi

2. N6i tom tit cong viéc s& 1am vai thai phu dé ho hop tac khi lam
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3. Hoi thai phu c6 thac mic gi khong

Buwdéc 1: Hoi

4. Thu tuc: Tén, tudi, nghé nghiép, dia chi, hoan canh gia dinh

5.Tién sir bénh tat c4 nhan va gia dinh: bénh tim, than,gan, huyét &p

6.Tién sir thai nghén: sb lan nao hat, chét luu, con chét ngat, vo sinh.

7.Tién sir dé: dé dé, khd (mo de, foocxep, san giat, bang huyét...)

8.Tién st phu khoa: Kinh nguyét, khi hu, bénh phu khoa...

9.Thai nghén hién tai: ngay kinh cuéi cting

10.Toan trang: mét moi, an udng, tinh trang thai nghén, dau dau, dai tiéu tién

11.Nhitng bat thuong c6 thé c6 tir khi cham kinh: dau bung dudi, khi hit, ngta
sinh duc...

12.Huéng dan thai phu di tiéu

Budc 2: Kham toan than

13.Kham da niém mac: mat, mong tay chan, an mat c4 chan

14.Po chiéu cao va can ning

15.Pém mach va do huyét ap

16.Kham tim phoi va kham v

Vi du bang kiém déanh gid chét lwong vé sinh ciia hé xi khd ( hé xi hai ngidn)

Quan sat hé xi va dién vao bang sau:

(1) ()

Céc chi s6 nguy hiém ’ A
Co Khong

Ky
thuat

1. | Khoang cach dudi 6m véi giéng

2. | Budng phan nit né, nude vao dugc

3. | Nép lay phan khéng kin

4. | Nip nit c6 coc thap < 40 cm

5. | Nap hé xi khdng c6?

6. | Nudc tiéu khong duoc tach riéng
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7. | Khong du chét don (tro, dat, voi bot)

8. | Mai che khong kin

9. | Co mui

10. | C6 rudi nhing

V€ 111, | Kneng c6 sot dung gidy chii
sinh
12. | C6 slc vat dén dao béi
13. | C6 day phan & trén nén khéng
Néu 13 hd xi 2 ngan, str dung 2 ngin cing mét Ilc,
14, . , A A
khong dung theo yéu cau
15. | O vi tri khdng thuan tién (xa, kho di vao)
Su

dung | 16. | Khdng lam v¢é sinh thudng xuyén

17. | Khong co cira, véch liép ho

18. | Khéng thuan tién trong su dung

Tong cong diém

2.3. Bénh an nghién ctru
2.3.1. Su khdc nhau gitva bénh an trong phong bénh va bénh an nghién ciru

Cac bénh an thong thuong st dung trong bénh phong duoc su dung dé ghi chép
lai cac thong tin can thiét cho chan doan va ghi chép lai toan bd qua trinh diéu tri, cac
dién bién cua bénh, két thuc ctia mot truong hop bénh. Déi v6i muc tiéu nghién curu,
cac thong tin tir bénh an thong thuong chua dap tng duoc nhu cau thu nhap sé lidu.

Mat khac, trong mot dé tai nghién ctru ¢6 nhiéu nguoi cung tham gia kham,
diéu tri bénh dit ra yéu cau thong nhat phuong phap khai thac triéu ching, phuong
phap diéu tri, thong nhét tiéu chuan chan doan va lugng hoa cac thong tin dé xur ly
thong ké.

Nhiéu nghién ciru 1am sang, nghién ctu khong sir dung bénh 4n riéng cho
nghién cru cua minh ma st dung bénh an thong thuong. Vi vay da bo sét nhitng thong
tin, khong thong nhat trong cach ghi chép, so liéu sap xép khong theo thir ty Logic.
2.3.2. Bién soan bénh an nghién curu.

Bénh 4n nghién ciru 1a mot tap hop dan xen cac bang kiém va bd cau hoi

Bénh 4n nghién ctru dugc xay dung trén co sd cua bd cau hoi, cac bang kiém.
Thém vao do, bénh an nghién ciru con co6 cac chuong riéng biét nhu phan ghi chép cac
xét nghiém, ghi chép qua trinh diéu tri (cho thudc, thii thuat, phau thuat...) so d6 dién
tién cia mot truong hop bénh va co thé thém ca nhat ky ghi lai cac dién bién dic biét
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clia mot ca bénh hang ngay, c6 khi hang gio, hodc 1au hon (trong truong hop diéu tri
ngoai tru, cac bénh man tinh).

2.3.3. Cdu triic chung ciia bénh dn nghién ciru.
Céu tric chung cua bénh an gom:
- Phéan hanh chinh
- Phan khdm bénh
- Phén cac két qua xét nghiém
- Phén theo dbi diéu tri
- Phan nhan dinh chung tom tat bénh an.

Tay theo cac chuyén nganh khéc nhau, cac d@ tai khac nhau, cu trac bénh an
phai thay doi dé phu hop voi tung truong hop cu thé.
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CAU HOI LUONG GIA

Cau 1. Trinh bay vu diém va nhuoc diém cua k¥ thuét thu thap thong tin bang
quan sat?

Cau 2. Trinh bay cac budc cua quy trinh thao ludn nhém?
Cau 3. Trinh by nguyén tic xay dung bang kiém?
BAI TAP
Bai tap 1.
Anh /Chi h@y xay dung cong cu thu thap s6 liéu dé phuc vu vi¢c thu thap thong
tin cho céc bién so nghién ctru da dugc xac dinh ¢ bai hoc trudc.
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BAI 8: XU LY, PHAN TiCH VA TRINH BAY SO LIEU
(cho cac nghién ciru dinh luwgng)

< GIOI THIEU BAI 8

Bai 8 12 bai cung cép cho sinh vién biét vé muc dich va cac budc xtr Iy sd licu;
nguyén tac khi xtr 1y s6 li€u, yéu cau sinh vién thuc hién trinh bay cac so liéu nghién
ctru bang hinh thirc phu hop.

< MUC TIEU BAI 8
Sau khi hoc xong chwong nay, nguwoi hoc cé khd nang:

>

Vé kién thirc:

- Trinh bay dugc muc dich va cac budc xir 1y so li¢u.

- Trinh bay duoc nguyén tic khi xir 1y s6 licu.

>

Vé ky ning:

- Thuyc hién trinh bay cac s6 liéu nghién ciru bang hinh thitc pht hop.

- Ung dung duoc cac bude xir 1y s6 liéu khi tham gia 1am bai tap.

>

Vé ning luc tw chi va trach nhigm:

- Thé hién duoc nang luc tu hoc, trung thuc, chiu trach nhi€ém, dam bao tinh chinh
xac trong thuc hién nhiém vuy.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 8

- Déi Vi nguoi day: sur dung phuong phdp giang giang day tich cuc (dién giang,
Vén ddp, day hoc theo véin d@é); yéu cdau nguoi hoc thuc hién cau héi thao lugn va bai
tdp bai 8 (ca nhan hogc nhém).

- P61 Vé6i nguwoi hoc: chii dong doc truwéc gido trinh (Bai 8) truedc budi hoc; hoan
thanh day di cau héi thao ludgn bai 8 theo ca nhan hodgc nhdm va nép lai cho nguoi
day duing thoi gian quy dinh.

K/
0‘0

PIEU KIEN THUC HIEN BAI 8 ,
Phong hoc chuyén mon hoa/nha xwong: Phong hoc ly thuyét

Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khéc

Hoc liéu, dung cu, nguyén vt li¢u: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai li¢u
tham khdo, gido an, phim anh, va cac tai li¢u lién quan.

Cic diéu kién khdc: Khdng co

KIEM TRA VA DANH GIA BAI 8

Ngi dung: ’ ’
Kién thuc: Kiém tra va danh gid tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kién
thure

K§ ndng: Ddnh gid tdt cd néi dung dd néu trong muc tiéu ki ning.

Ndng lwc tie chit va trach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién civu bai truede khi dén I6p

+ Chudn bi ddy du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia ddy di thoi lwong mén hoc.
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+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tdp.

- Phuwong phap kiém tra danh gia: ) 7 )
v’ Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thicc: van dap)

v Kiém tra dinh kp 1y thuyét: khong co
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NOI DUNG BAI 8

1. Xir Iy s6 li¢u
1.1. Muc dich

- Lam sach sb liéu

- Stra chita s6 liéu

- Chuén bi cho phén tich
1.2. Cac bude xir 1y 6 liéu

Buége 1. Kiém tra chat lugng va lam sach s6 liéu

Thong thuong sb liéu da dugc kiém tra ngay trong va sau khi thu thap gé ligu &
thyc dia. Tuy nhién, trudc khi tién hanh xur ly s6 li¢u, cac thong tin cling can duoc

kiém tra lai mét 1an nita d€ khang dinh tinh day da va thong nhat ctua so li¢u. Mgt so
van dé can quan tam khi tién hanh ki€m tra chat lugng va lam sach so li¢u.

- Tung cau hoi trong bd cau hoi phai duoc dién day du cac thong tin, trudng
hop c6 mot phiéu nao d6 ma rat nhiéu thong tin chwa dugc dién (missing data) thi phai
loai bo phiéu d6 ra khoi bo sb liéu.

- Néu c6 sy khong théng nhét vé sb liéu trong bd cau hoi ma co nguyén nhén rd
rang 1a do nguoi di phong vén, can trao d6i voi nguoi do ngudi thu thap s6 liéu thi phiéu
d6 can phai dua lai cho ngudi tra 161 dé ho tra 101 lai thong tin do.

- Trudng hop nhitng thong tin sai 1éch, mo ho khong thé diéu chinh nén loai bo.

Chu y: Quyét dinh loai boé mot phiéu nao dé can duoc can nhiac mot cach k¥
cang, n6 ¢ thé lam anh huéng dén chét luong cta nghién ctru. Quyét dinh d6 13 hoan
toan mang tinh dao dirc va n6 ciing chung t6 tinh trung thuc vé mit khoa hoc cua mot
nghién ctru. Khi bao cao két qua nghién ctru, nguodi nghién ctru phai bao cao s6 phiéu
da loai bd vi khong day da hodc khong nhat quan vé thong tin va dua vao phan ban
luan trong bao cdo két qua nghién ctru.

Budc 2. M4 hod s6 liéu

M3 hoa 12 mot cong viée rat quan tong va hiru ich trudc khi nhap s liéu. Ma
hoa so liéu 1a mot phuong phap dung dé chuyén doi so liéu thu dugc tir cudc dicu tra
sang mdt dang ky hi¢u phu hop cho vié¢c xur 1y va phéan tich so li¢u.

M3 hoa ciu hoi dong: Dbi voi viéc phan tich sb lidu trén mdy tinh, cic bién
thuong dugc ma hod dudi dang so.

Ma héa la viéc gan cho mot tri¢u chirng, mét dac diém, mot cau tra ;01.. bang
mdt ky hi¢u bang s6 hodc bang chir.

Vi du:
Céau Al. Kham ho hip, nghe phoi thay:
Coran=1, Khéng c6 ran = 2

Cau A2. Néu c¢6 ran
Rannd =1 ran 4m = 2

Ran rit = 3 ran ngay = 4
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Sau khi ma héa khong con phai viét tén tri¢u trung, cau tra 10i...vao may tinh
ma luc nay nhap vao la cac con s0, chit tuong ing.

Budc 3. Tao file s6 li¢u: bang may tinh, luu trong dia...

Budce 4. Tom tat so licu: 14p cac bang so li¢u thd, gitip cho nha nghién clru c6
btrc tranh chung vé van dé nghién cuu.
2. Phén tich so li¢u

Phan tich sé liéu bao gém viéc tinh toan cac chi s6 can thiét twong Gng voi cac
muc tiéu nghién ciru cy thé. Két qua phan tich sb liéu cho phép nha nghién ctru c6 thé
phién giai két qua nghién ctru va tra 101 cau hoi nghién ctru hodc dé xuét cac giai phap
d6i v6i van dé nghién ctru chung.

Nguyén tic khi phan tich sé liéu:
- Lya chon dung cach phan tich s6 licu:
- Phan tich tir don gian dén phirc tap

Phuong phéap phan tich s6 liéu: phu thudc vao muc ti€u, thiét ké nghién ctru va
murc dg do luong/loai so6 li€u/loai bién so.

Hién nay c6 nhiéu chuong trinh may tinh duoc st dung dé xir 1y va phan tich s6
liu. Trong nghién ctru y hoc néi chung va diéu dudng noi riéng cac phan mém sau
hién dang dugc cac nha nghién ctru str dung rong rai: EPIINFO, SPSS. STATA....

3. Trinh bay s6 liéu
3.1. Trinh bay bang bing

Bang 1a mot hinh thire trinh bay céc s liéu thong ké mot cach co hé théng, hop
ly va r6 rang. Str dung thich hop cac bang thong ké 1am cho viéc trinh bay s6 liéu s&
tré nén rat sinh dong va cé strc thuyét phuc.

3.1.1. Nguyén tdc trinh bay bang
- Pon gian, thich hop véi loai s6 liéu trinh bay

- RO rang, c6 kha nang ty giai thich: ghi chu cho cac ky hiéu, chir viét tat; CO
don vi do ludng cho sd liéu; hang, cot co dé muc rd rang; co tong s6 & cudi hang, cudi
cOt.

- Dﬁy du tén bang, c6 s thir ty bang ghi theo thir tu xuat hién trong bao cdo;
tiéu dé ngan gon (ghi ¢ trén bang), phan anh dung ndi dung bang; ghi nguén sO ligu
dué6i bang (néu can).

3.1.2. Cac logi bang

Bang don — bang mét chiéu: Chi trinh bay s liéu cia mot bién véi tong cua
cot. Vi du trong bang dudi day biéu dien két qua di€u tra ty 1€ nhiém trung bénh vién
theo vi tri nhiém trung

Bang 8.1. T¥ 1é nhiém khuén bénh vién phan loai theo co’ quan bj nhiém khuén

VI trY nhiOm tring Sé I-ing T0 10
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Vét md 72 17,6%
H6 hap 171 41,8%
Tiéu hoa 23 5,6%
Puong tiét niéu 68 16,5%
Da va md mém 50 12,2%
Nhiém khuan huyét 16 3,9%
Viém mang ndo 5 1,2%
San khoa 5 1,2%

Bang két hop — bang 2 chiéu: Khi c¢6 hai hodc trén hai bién sd dugc trinh
trong mot bang. Ta c6 thé bicu thi tong cua céc so li¢u theo bién & ca cot va dong.

Vi du, két qua nghién ctru phong van bac si va diéu dudng veé tan suat rui ro do
vat sac nhon, trong thoi gian 1 ndm nhu sau.

Bang 8.2. So lwong va ty 18 riii ro do vat siic nhon theo vi tri va theo nghé

Nghé Bic si Piéu dudng Chung
, £ 13 S6 S6
Vi tri ton thuong S6 lan % 1An % 1An %
Ngoén tay 67 95.7 173 | 945 | 240 | 94.9
ban tay 03 4.3 08 4.4 11 4.3
Khac 00 0.0 02 1.1 02 0.8

3.2. Trinh bay bang biéu dd va do thi
3.2.1. Mét s6 tiéu chudn cia mot biéu do hodc do thi tot

- Phai c6 day du tén bi€u do6 (ghi & dudi bi€u do), so do, tén va don vi do luong
trén cac truc so, cac chu thich can thiét.

- Thich hop véi loai s6 liéu mudn trinh bay

- RS rang, dé xem, dé hiéu, c6 kha nang ty giai thich cao nhét.
3.2.2. M{t s6 logi biéu do va chire néing ciia chiing

* Biéu d6 hinh banh

St dung biéu d6 hinh tron dé biéu dién twong quan vé ty 18 ciia cac nhom ddi
tuong nghién ctru. Tong s6 cac phan cua hinh tron cdng lai 1a 100%, biéu d6 khong
nén qua 7 phan va khong nén dung d¢ bi€u dién khi cac phan chi chiem ty 1€ dudi
5%.

Vi du 5: Biéu d6 phan bé tinh trang dinh dudng cta tré em dudi 5 tudi tai xa A
(1996)
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m BThu
m SDD1
SDD2
SDD3

Bi¢u d6 8. 1. Phén b6 tinh trang dinh duéng ciia tré em dwéi 5 tudi
* Biéu dd cot dirng hoic nim ngang:

C0 thé biéu thi sy phan bo cac tan so, cac ty 1€ gilra cac loai, nhom cua mot bien
khong lién tuc (bién danh muyc, thr hang) vé1 muc dich tién quan sat va so sanh

Vi du 1. Biéu d6 phan b bénh nhan thwong han theo khu vuc nim 1995, 1996

30000 -
25000 -
20000
/ W 1995
15000 -
W 1996
10000 -+
s000 4
0
Mién Bic Mi&n Trung Mi&n Nam  Tay Nguyén Canudéc

Biéu d6 8.2. Phan bo bénh nhin thwong han theo khu vire nim 1995, 1996
Vi Du 2: Phin bd s6 bénh nhan tiéu chay nim 1996
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Biéu d6 8.3. Phén b6 truong hop mic tiéu chay tai 4 viing

trong toan qudc nim 1996

2000 /

<

1500 A

\

1000 A

500 T

Mién Bac Mién trung Mién Nam Tay Nguyén Ca Nudc

Biéu d6 8.4. Ty 1¢ mic tiéu chay trén 100.000 dan tai 4 ving
trong toan qudc nim 1996

*Ngu(‘Sn s6 liéu: B4o cdo cac bénh truyén nhiém — Vién vé sinh Dich t& Trung
wong nam 1996

Hai biéu dd cot trén cung trinh bay vé cac bénh nhén ia chdy chay trong nim
1996 (Cung mot ngudn sb liéu), tuy nhién khi biéu thi theo sd truong hop méc thi cot
Tay Nguyén 1a thip nhit, con khi biéu thi theo ty 1& trén 100.000 dan thi cot TAy
Nguyén lai cao nht.

* Biéu do cot chong
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Thich hop dé so sanh cac quan thé khac nhau trong khi mdi quan thé co thé
dugc biéu thi dudi dang biéu do hinh tron.

Vi Du: Biéu do so sanh tinh trang dinh dudng cta tré em dudi 5 tudi tai 3 xa
AB,C

100%
BO%
m SDD
60%
mSDD
50D |
40% = BThuirng
20%
/’-’y
0%

Xa A XaB XacC

Biéu d0 8.5. Tinh trang dinh dudng ciia tré em dwéi 5 tudi tai 3 xa
* Bi¢u d6 dang dwong thing
Thudng biéu thi hudng thay d6i ctia mot loai s6 lidu nao d6 theo thoi gian

Vi du: Phin bd truong hop mic thuong han theo thang trong nam 1996 theo
cac vung khac nhau.

4500

4000

3500 // \\

3000 e
/ \ —4—Mién bac
2500 / \ —i—Mién trung
2000 =e=Mién Nam

== C3a nuwoc

1000

500

0

Biéu d6 8.6. Phan b trwong hop mic thwong han theo cic ving
*Nguén sb liéu: Béo cdo cac bénh truyén nhiém — Vién vé sinh dich t& Trung wong
* Biéu do dang cot lién tuc (Histogram) va da giac (Polygon)
Thuong dugc dung dé biéu thi s liéu ctia mot bién lién tuc khi ching da duogc

phan ra cac nhom. Chung dugc chia ra hai loai:
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Loai c¢6 chiéu ngang cot bang nhau

Loai c6 bé rong cac cot khong déu nhau

Biéu dd da giac (polygon) dugc cau tric tir biéu do cot lién tuc bang cach ndi
cac diém gifra cac cot voi nhau( trén nguyén tac dién tich cac cot bang di¢n tich da
gi&c).

* Biéu thi so liéu duéi dang ban d6 (Map)

Thudng duge ap dung cho céc s liéu dich t& hoc dé biét dugc tinh chat phan bd
theo dia du ctia n6. Thong thuong phan bo theo ban d6 thuong thé hién so li€u tuyét
doi cia mot hién tugng suc khoe nao do.

Vi du: Ban d6 phan vung dich t& hoc vé bénh sdt rét caa chuong trinh quéc gia
phong chong sot rét. Cach phan bé nay cho phép phat hién cac 6 dich mot cach dé
dang, tuy nhién khong cho biét dugc ty 1€ méac bénh trong mdt quan thé dan cu nhat
dinh.

* Loai biéu d6 cham (scatter)

Biéu thi mdi twong quan gitra hai bién lién tuc. N6 chi ra chiéu hudng va do 16n
ciia mdi twong quan. Tuong quan c6 thé thuan hodc nghich. Ta ciing c¢6 thé tinh hé sd
tuong quan (r) gitra hai bién sd nay bang cach sir dung cong thirc hodc tir cac chuong
trinh may tinh thich hgp. Khi twuong quan thuan, r s€ c6 gia tri duwong, nguoc lai. khi
tuong quan nghich, r s& ¢ gia tri 4m, r luén mang gi tri trong khoang tir -1 dén +1.
Gia tri r cang gan + 1 hodc -1, twong quan cang 16n, r cang gan 0, twong quan cang
nho.
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CAU HOI LUONG GIA

Cau 1. Trinh bay cac kiém tra chat luong va 1am sach sb liéu tru6e khi phan
tich?

Cau 2. Trinh bay cach ma hoa s liéu?
Cau 3. Trinh bay nhimng luu y khi phén tich sb liéu?
BAI TAP
Bai tap 1: Hay bicu thj céc s liéu trong cac bang dudi ddy dudi dang do thi hodc
biéu do thich hop nhat.

1. Phan b6 bénh nhan méc thuong han vao Vién Y hoc lam sang cac bénh nhiét
déi (Bénh vién Bach Mai) trong thang 7 ndm 1995 theo gidi, dia du.

Pia Duw Giéi

Nam Nir
Noi Thanh Ha Noi 15 37
Ngoai Thanh Ha Noi 25 41
Ha Tay 40 28
Hai Duong 28 11
Ha Bic 45 38
Nam Ha 36 42
Téng cong 189 197

*Nguon so li¢u: s6 liéu gia dinh

2. Phan bd tinh trang suy dinh dudng cua tré em dudi 5 tudi tai xa Tam Hiép,
Thanh Tri, Ha Noi trong ndm 1994

Do suy dinh dudng Ty 1é phan tram
bo | 25
bo Il 18
Do Il 7

*Nguodn so li¢u: s6 li¢u gid dinh
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Bai tip 2: Trinh bay s liéu vé bénh cao huyét 4p tai cong ddng trong naim 1995 bang
hinh thirc phu hop:

Nhom tudi 0 -10: 13 trong d6 nit 7, nam 6

Nhoém tudi 10 - 20: 20 trong d6 nit 9, nam 11
Nhom tudi 30 - 40: 107 trong d6 nit 47, nam 60
Nhom tudi 50 - 60: 201 trong d6 nit 98, nam 103
Nhom tudi 60 - 70: 251 trong d6 nit 112, nam 139
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BAI 9: VIET PE CUONG NGHIEN CUU KHOA HQC
< GIOI THIEU BAI 9

Bai 9 12 bai cung cap cho vién nhimg ndi dung va cach trinh bay mot ban dé cuong,
y€u cau hiét ké mdt s6 ndi dung cia mdt ban dé cuong nghién ciru khoa hoc theo chu
dé tu chon.

< MUC TIEU BAI 9
Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:
> Vé kién thuc:
- Trinh bay duoc ndi dung khi 1am 1 dé cuong nghién ctru khoa hoc
- Trinh bay duoc cach trinh bay mot ban dé cuong.
> Vé Ky nang:

- Thiét ké mot sb noi dung ctia mgt ban dé cuong nghién ctru khoa hoc theo chu dé
tu chon.

- Ung dung dugc nhitng kién thic da hoc dé trinh bay 1 dé cuong nghién ctru khoa
hoc

> Vé ndng luc tw chi va trach nhigm:

- Thé hién dugc nang luc ty hoc, tu nghién ctru, chiu trach nhiém trong thyc hanh
nghé nghiép.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 9

- Déi Vi nguoi day: sur dung phuong phdp giang giang day tich cuc (dién giang,
vén ddap, day hoc theo vdn dé); yéu cau nguoi hoc thuc hién cau héi thao lugn va bai
tap bai 9 (ca nhan hogc nhom).

- P61 Vé6i nguwoi hoc: chii dong doc truwéc gido trinh (Bai 9) truedc budi hoc; hoan
thanh ddy di cau héi thao lugn bai 9 theo c& nhan hogc nhém va nép lai cho nguwoi day
dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 9

- Phong hoc chuyén mén héa/nha xwéng: Phong hoc 1y thuyét

- Trang thiét bj mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu
tham khdo, gido an, phim anh, va céc tai li€u lién quan.

- Cdc diéu ki¢n khdc: Khong c6

< KIEM TRA VA DANH GIA BAI 9

- Noi dung: o ) ,

v’ Kién thirc: Kiém tra va danh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kién
thure

v' Ky néng: Pdnh gid tit ca ndi dung di néu trong muc tiéu ki ndng.

v Ndang lic tw chii va trdach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién civu bai truede khi dén 16p
+ Chudn bi ddy du tai liéu hoc tdp.
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+ Tham gia ddy di thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

- Phuwong phap kiém tra danh gia: ) 9 ,
v’ Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: van dap)

v Kiém tra dinh kp 1y thuyét: khong co
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NOI DUNG BAI 9

1. Pai cwong
1.1. Dinh ngia
bé cuong nghién ctru khoa hoc 1a mot tai liéu mo ta vé:
- TAm quan trong cta van dé nghién ctru
- Muc dich cta nghién ctru
- Phuong phap va qui trinh nghién ctou
- Chtrng minh tinh kha thi cua mét nghién ctru
1.2. Muc dich ciia dé cwong nghién ctru khoa hoc

- Trinh bay mot cach tong quan nhing suy nghi, 1p luén cua nguoi nghién ctru
va trich dan nhiing tai liéu khoa hoc dé chirng minh rang:

+ Van dé nghién ctru 1a can thiét, mang y nghia thuc tién
+ Nhiing gia dinh va 1y do nghién ctru 1 ding dan, hop 1y
+ Phuong phap nghién ctru 1a thich hop dé tra 10i cho van dé nghién ctru dit ra.

- Mot dé cuong nghién ctru hoan chinh duoc thiét ké tét 1a co s¢ dé xin hd tro
kinh phi cho nghién ctru.

- Phuong phép va qui trinh nghién ctru trong dé cuong s& 1a chi dan cho viéc
thu thap so6 liéu, thong tin va ddm bdo rang cac nghién clru vién ti€n hanh nghién ctru
theo cung mdt phuong phéap thong nhat.

2. Ndi dung va cach trinh bay mét ban dé cuong
2.1. Noi dung

- Noi dung cta ban dé cwong nghién ciru: ngoai phan dat van dé, két luan
kién nghi con c6 cac chuong do la:

Chuong: Tong quan tai liéu
Chuong: Déi tuong va phuwong phap nghién ctru
Chuong: Dy kién két qua nghién ctru
Chuong: Du kién ban luan
Ciu tric clia ban dé cwong nghién ciru
- Trang bia, phu bia, danh muc cac chir viét tat da dung trong bao cao; muc luc.
- Dit van dé ( bao gdm ca muyc tiéu nghién ciru ctia dé tai)
- Chuong 1. Tong quan;
- Chuong 2. Déi twong va phuong phap nghién ciru;
- Chuong 3. Dy kién Két qua nghién ciru;
- Chuong 4. Du kién Ban luan;

- Du kién Két luén;
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- Du kién kién nghi;

- K& hoach nghién ctru

- Danh muc tai liéu tham khao

- Phu luc (néu c6)

2.2. Cach trinh bay

1. Trang bia: ngoai cung 1a bia ctng ghi tén dé tai, co quan chu tri, cip quan 1y
va chu nhiém dé tai. Tiép theo la bia 16t, bén canh nhitng ndi dung nhu bia ngoai con
ghi 16 ho va tén cac can bo tham gia nghién ctru, co quan cong tac; tinh/thanh pho,
nam.

2. Trang phu bia: co ban giéng trang bia

3. Danh muc chir viét tit: tr, cum tr xut hién nhiéu 1an c6 thé viét tat. cac chi
viét theo thu tu A,B,C

4. Trang muc luc: liét ké day du cac phan cia dé cuong. Nén dé trong 1 trang.
Phan can néu chi ti€t 1a phan D61 tugng va phuong phéap nghién ctru.

5. Pit van dé

Phan dit van dé can néu duoc mot sb y sau day:

Trinh bay tém tit nhitng 1y do chinh din dén viéc lua chon nghién ctru nay: Bdi
canh nghién ctru, ai da nghién ctu chua va ho nghién ctru nhitng gi, nghién ctru nhu
thé nao, tinh cap thiét cia nghién ctru nay,...

C6 thé hiéu, phan "Diat van d&" phai tra 10i duogc cau hoi: tai sao phai tién hanh
nghién ctru nay ?

Muc tiéu: viét gon trong 1 trang riéng. Muc tiéu nghién ctiru bao géom muc tiéu
chung va muc tiéu cu thé, khéng can thiet phai c6 muc tiéu chung, nhung bat budc
phai cé muc tiéu cu thé,

Viét muc tiéu phai dam bao: dic thu, do ludng dugc. Muyc tiéu dung dong tir
hanh dong, chi ré nghién ctru dinh lam gi, ¢ dau, thoi gian nao.

Muyc tiéu phai danh theo s thtr ty, khong gach dau dong.
6. Chwong 1: Tong quan tai li¢u
Phan tong quan can c6 lién quan mat thiét véi nodi dung nghién ctru. Can lua
chon nhiing thong tin madi ¢ cé trong va ngoai nudce, nhat 1a nhitng nghién ctru c6 cung
phuong phap va c6 doi tugng nghién ctru tuong tu.
7. Chwong 2: Pdi twong va phwong phap nghién ciru
La phan quan trong, then chdt ctia ban dé cuwong. Nhiing ndi dung khong thé
thiu gom
Thoi gian va dia diém nghién ciu: Néu cu thé thoi gian tir thang nim bat dau
dén thang nam két thuc. Pia diém bao gom tén don vi, xa/phuong, huyén/thanh pho,
tinh.
Péi twong nghién ciru: Xac dinh rd ddi trong nghién cu, tidu chuan lya chon,
tiéu chuan khéng lya chon.

94



Phwong phap nghién cuu:

- Tén cua thiét ké nghién cau phy thugc vao cach phan loai theo tinh ing dung,
phuong phap tién hanh nghién ciru, phuong phép thu thap dir liéu, va muyc tiéu nghién
ctru. Trong bao céo, can ghi rd tén cua thiét ké nghién ciu sir dung trong dé tai thé
hién duoc phuong phap thu thap dit liéu (dinh lwong, dinh tinh hay két hop ca hai) va
thé hién dwoc muc tiéu nghién ctu, thi du: mé ta (cit ngang; twong quan...), phan tich
(bénh chung; thUan tap...), can thiép (mot nhom c6 so sanh trudc sau; thir nghiém Iam
sang ddi chirng ngau nhién...)

Cac Bién sb, chi sb...; phuong phap thu thap théng tin(phong van, phong van
séy, quan sat, thao luan nhom...); bo cdng cu thu thap thong tin: bo cau hoi, bénh an
mau, cac xét nghiém...

~ Xirly s0 liéu néu phuong phap 1am sach s6 liéu, phan mém nhap liéu va phén tich
so ligu, cac k¥ thuat thong ké str dung trong phén tich so liéu.

Vin dé dao dic cia nghién ciru.

8. Chwong 3: Dy kién két qua nghién ciru

Trong dé‘ cuong chua c6 két qua that, nhung can phai 1ap ra cac bang trongdé
khi co6 két qua can dién vao.

Céc bang biéu can lap dang, du thé hién két qua mong doi.

Céc két qua phai trinh bay theo muyc tiéu.

9. Chwong 4: Dy kién ban luin

Du kién ban luan vé nhitng van dé theo muc tiéu nghién ctru

10. Dy kién Két luin

Trén co s¢ cua muc ti€u da dua ra dé viét két luan. Tom tat cac két qua co ban
da thu dugc dé tra 161 xem muc ti€u nghién ctru dat ra cé dat dugc khong.

11. Dy kién khuyén nghi

Khuyén nghi xuat phat tir két luan hodc két qua nghién ctru

12. Ké hoach nghién ctru

Bao gém ca ké hoach vé nhan luc, vat luc, thoi gian, tai chinh....
13.Tai li¢u tham khao

Tai lidu tham khao cho phép nguoi doc kiém tra cac sb lidu da duoc trich dan
trong bao cao co chinh xdc va trung thyc khong, vi vay nguoi viét bao cao can liét ké
day du va chinh xac danh muc tai liéu da tham khao. tai liéu tham khao can duoc viét
va sap xép dung quy dinh.

14. Phu luc

Phu luc bao gdém céc tu liéu can thiét nhdm minh hoa cho ndi dung cua dé
cuong. C6 thé dua vao nhitng ban phu luc da duoc thiét ké hodc str dung trong qua
trinh nghién ctru nhu: Cac cong cu dé thu thap s6 liéu, phiéu quan sat, phiéu phong
vAn, tiéu chuin chan doan, tiéu chuin danh gia....
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CAU HOI LUONG GIA
Cau 1. Trinh bay muc dich cua dé cuwong nghién ctru khoa hoc?
Cau 2. Trinh bay cach dit van dé cho mot dé cuong nghién ciru khoa hoc?

BAI TAP
Anh/chi hiy xdy dung 01 d& cuong nghién ctru khoa hoc theo chui dé tu chon
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