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S6: 647 [UBND-VP Bdc Yén, ngay 9 thang 4 ndm 2022

VIV diéu chinh dinh nghia ca bénh
Covid - 19, cac bién phap y té ddi
v6i ca bénh Covid -19 va nguoi tiép
xuc gan

Kinh guri:
- C&c co quan, don vi;
- UBND céc x4, thi tran.

Thyc hién Cong van sO 1354/UBND-KGVX ngay 18/4/2022 cua UBND tinh
Son La vé diéu chinh dinh nghia ca bénh Covid-19, cac bién phap y té ddi véi ca
bénh Covid-19 va nguoi tlep xtic gan. Chu tich UBND huyén y€u cau cac co quan,
don vi; UBND céc x4, thi tran thuc hién mot s6 ndi dung sau:

1. Pinh nghia ca bénh COVID-19

1.1. Ca bénh giam sat (ca bénh nghi ngd) 1a mot trong s6 cac truong hop sau:

a) La nguoi ¢ yéu tb dich t& va c6 biéu hién triéu ching:

Sét va ho; hodc c6 it nhat 3 trong sb cac triéu ching sau: s6t; ho; dau nguoi,

mét moi, on lanh; dau, nhirc dau; hong; chay nudc mii, nghet mii; giam hoac mat
khiru giac; giam hodc mat vi gidc; budn non; non; tiéu chay; kho tho.

b) La nguoi co két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh voi vi rat
SARS-CoV-2 (trur truong hgp néu tai diém b, ¢ cua muc 1.2).

¢) La truong hop viém duong ho hip cap tinh ning (SARI), viém phoi ning
nghi do vi rat (SVP) c6 chi dinh nhap vién.

Newoi ¢é yéu to dich té: bao gom nguoi tiép xiic gan voi ca bénh xdc dinh,
nguoi co mdt trén cung phwong tién giao thong hodc cung dia diém, sw kién, noi
lam viéc, lop hoc... voi ca bénh xdc dinh dang trong thoi ky lay truyén.

1.2. Ca bénh x4c dinh 1a mot trong s6 cac truong hop sau:

a) La nguoi co két qua xét nghiém duong tinh voi vi rat SARS-CoV-2 bang
phuong phap phat hién vat liéu di truyén cta vi rat (Realtime RT-PCR).

b) La nguoi c6 triéu chimg lam sang (néu tai diém a, diém c ctiia myc 1.1)
va c6 két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh véi vi rait SARS-CoV-2.

¢) La nguoi co yéu to dich t& va co két qua xét nghiém khang nguyén
duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

1.3. Nguwoi tiép xiic gan 13 mot trong sb cac trudng hop sau:

- Nguoi co tiép xuc co thé truc tiép (bét tay, Qm, hon, tiép xUuc truc tiép voi da,
co thé...) voi ca bénh xéc dinh trong thoi ky 1y truyén cua ca bénh xac dinh.
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- Ngu’m deo khau trang co tlep Xuc, giao t1ep trong vong 1 mét hodc trong
cung khong gian hep, kin va t01 thiéu trong thoi gian 15 phut véi ca bénh xac dinh
khi dang trong thoi ky 1ay truyén ciia ca bénh xac dinh.

- Nguoi khong deo khau trang co tiép xuc, giao tiép gan trong vong 1 mét
hoac ¢ trong cung khong gian hep, kin véi ca bénh xéc dinh trong thoi ky lay
truyén ctia ca bénh xac dinh.

- Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh khi dang
trong thoi ky 14y truyén cta ca bénh xac dinh ma khong st dung phuong tién
phong hd cé nhan theo quy dinh.

Thoi ky ldy truyén ciia ca bénh xdc dinh:

- Déi véi ca bénh xdc dinh c6 triéu chimg: thoi ky Idy truyén tinh tir 2 ngay
truée va 10 ngay sau khéi phat va thém it nhdt 3 ngay sau khi hét triéu chirng (sot
va cdc triéu chitng dwong hé hdp).

- D6i vdi ca bénh xdc dinh khéng cé triéu chimng: thoi ky 1dy truyén tinh tir
2 ngay truée va 10 ngay sau khi ldy mdu c6 két qua dwong tinh véi vi rit SARS-
CoV-2.

2. Blen phap y té doi voi ca bénh giam sat, ca bénh xac dinh va nguoi
tlep xuc gan

2.1. Poi v6i ca bénh giam sat, ca bénh xac dinh

Thuc hién céc bién phap phéng lay nhiém, cach ly, xét nghiém, diéu tri,
cham soc theo quy dinh cia Bo Y t€.

2.2. P6i véi nguoi tiép xic gan

Trong vong 10 ngay ké tir ngay tiép xtc 1an cu01 voi ca bénh xac dinh dang

trong thoi ky 1y truyén cua ca beénh xac dinh, nguoi tiép xtic gan phai nghiém tic
thyc hién cac bién phéap y té sau:

- Bao dam bién phap phong tranh lay nhiém: deo khau trang, thuong Xuyen
rura tay voi xa phong va nudc sach/dung dich sat khuédn tay nhanh, han ché tiép
Xuc gan v6i ngudi khac, dic biét 13 tranh tiép xGic ngudi co nguy co cao, ngudi
mic bénh nang; khong dung chung vat dung trong sinh hoat, lam vi¢c, hoc téap;
han ché dén nhimg noi tip trung dong ngudi.

- Ty theo ddi stic khoé (ddi voi tré em, hoc sinh thi cha me/ngudi giam
hd/gido vién theo doi suc khoe cho tré em, hoc sinh), khi ¢6 triéu chiing ctia bénh
(s6t va ho; hodc c6 it nhat 3 trong s6 cac tridu chung sau: s6t; ho; dau nguoi, mét
moi, on lanh; dau, nhirc dau dau hong; chay nudc miii, nghet miii; giam hoac mét
khiru giac; gidm hoac mat vi glac budn noén; ndn; tidu chay, kho tho) can bao
ngay cho co sé y té dé duoc tu van, xét nghiém, chan doan, diéu tri, cham soc stc
khoe theo quy dinh.

- Khi ¢6 két qua duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 phai bao ngay cho co
sO y té dia phuong dé duogc tu van, cham soc, diéu tri va thuc hién cac bién phap
phong, chéng lay nhiém theo quy dinh
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3. Yéu cau Thi trudng cac co quan, don vi; Cha tich UBND cac x4, thi tran
phéi hop ting cuong cong tac chi dao, kiém tra, giam sat thyc hién nghiém viéc
quan 1y, cach ly diéu trj dam bao an toan phong, chong dich trén dia ban huyén.

Noi nhin: KT.CHU TICH
- Thuong tryc huyén uy A ’
- Thuong true HDND huyén; PHO CHU TICH
- Chu tich, cac PCT UBND huyén;
- Nhu trén;
- Luu: VT.VP.

- Thao A Mua
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