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KE HOACH

Hanh dong vé chim séc sirc khée sinh san, sirc khée tinh duc cho vi thanh
nién, thanh nién giai doan 2021-2025 trén dia ban huyén Mwong La

Cén cu Quyet dinh sb 3781/QD BYT ngay 28/8/2020 ctia BO Y té vé viéc
ban hanh “Ké hoach hanh dong quéc gia vé& cham séc stc khée sinh san, suc
khée tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién giai doan 2020-2025”.

Cin ctr Ké hoach s6 78/KH-TU ngay 17/12/2017 ctia Ban chdp hanh
Pang bo tinh Son La vé thuc hién Nghi quyét 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 ctia
H6i nghi 1an thtr sdu Ban chap hanh Trung wong khéa XII vé cong tac bao vé,
chdam s6c va nang cao stic khde nhan dan trong tinh hinh méi.

Thuyc hién K& hoach s6 237/KH-UBND ngay 17/12/2020 ctia UBND tinh
Son La vé viéc Chiam séc stc khoe sinh sén, stc khoe tinh duc vi thanh nién,
thanh nién tinh Son La giai doan 2021-2025.

UBND huyén Muong La ban hanh k& hoach hanh dong vé& cham séc stc
khoe sinh san (SKSS), suc khoe tinh duc (SKTD) cho vi thanh nién, thanh nién
giai doan 2021-2025, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Trién khai c6 hiéu qua cac ndi dung, nhiém vu vé& chim séc stc khoe
sinh san, stic khée tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién giai doan 2021-2025
ciia huyén Mudng La va hoan thanh c4c muc tiéu, chi tiéu tai K& hoach s
237/KH-UBND 17/12/2020 ctia UBND tinh Son La.

- Tang cudng nhan thirc ctia cac cip chinh quyén va nang cao su hiéu biét
ctia cOng ddng, bao gdm ca phu huynh, thiy c6 gido, cic can bd Y té cung cép
dich vu cham soc SKSS, SKTD cho vi thanh nién, thanh nién. Ciing c6 hé théng
thong tin Y té trong va ngoai céng 1ap, ning cao chét luong thu thap, bao céo va
st dung thong tin dir liéu phuc vu cho cong tac lap ké hoach dva trén bang

chung va cong tac tuyén truyén vin dong chinh séach, ngudn luc cho céc muc
tiéu vé SKSS, SKTD cho vi thanh nién, thanh nién.

2. Yéu chu

- Céc hoat dong thuc hién ndi dung, nhiém vu vé& chim séc sitc khée sinh san,
stc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién giai doan 2021-2025 cua huyén
Muong La phai lya chon céc can thiép phu hop véi diéu kién thuc tidn vé& vin
hoa, kinh té, x3 hoi ctia huyén.



- Huy dong t6i da su tham gia cta ngudi dan va cong dong trong viéc
trién khai cong tac truyén thong va cung cdp dich vu chim séc SKSS, SKTD
cho vi thanh nién, thanh nién.

- Tang cuong muc do st dung dich vu chdam soc SKSS, SKTD cho vi
thanh nién, thanh nién théng qua viéc truyén théng gido duc sirc khoe, cha trong
giao duc SKSS, SKTD toan dién cho vi thanh nién, thanh nién; han ché nhiing
rao can, kho khan khi tiép can dn dich vu chim séc SKSS, SKTD cho vi thanh
nién, thanh nién.

- Céc hoat dong truyén théng, cung cip thong tin ... phai duogc 1dng ghép
trong cac hoat déng phdi hop véi cac co quan, don vi, cac td chirc chinh tri x&
héi c6 lién quan dé dam bao tinh hidu qua, tranh chdng chéo, lang phi.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang strc khoe sinh san, stc khde tinh duc cta vi thanh
nién, thanh nién gép phan dua vi thanh nién, thanh nién tré thanh mot luc luong
lao d6ng khée manh, phat huy hét tiém ning dé dong g6p vao su phat trién kinh
té x4 hoi ctia dat nuéc, hudng téi dat duoc cic muyc tidu phat trién bén vitng.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu cu thé 1: Tiép tuc nang cao nhén thirc, thay dbi hanh vi vé
cham soc stirc khoe sinh san, strc khoe tinh duc cia vi thanh nién, thanh nién va
cac dbi tuong lién quan (cha me, thay cé, cdn bé Podn thanh nién, hdi phu ni...)
thong qua cac hoat dong truyén théng, gido duc va tuw van phi hop véi dic thu
clia céc d6i twong, wru tién trong truong hoc va mét sé6 nhém ddi twong thiét thoi.

* Chi tiéu:

- [t nhét 80% vi thanh nién, thanh nién c6 hiéu biét v& nhimng noi dung co
ban trong chdm séc stic khoe sinh san, stc khée tinh duc nhu tinh duc an toan,
céc bién phap tranh thai, hdu qua clia mang thai ngodi y mudn va ph4 thai khong
an toan, phong chéng cc bénh nhiém khuan dudng sinh san, cdc bénh lay
truyén qua duong tinh duc.

- ft nhét 80% cac thiy c6 gido trong cac nha trudng, cha me hoc sinh, can
b6 Poan thanh nién, hdi phu nit... dugc cung cip thong tin vé cham séc stic
khoe sinh san, strc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién.

- {t nh4t 80% vi thanh nién, thanh nién dugc cung cép dia chi va biét cac
co s& cung cAp dich vu cé chét lugng v& cham s6c strc khoe sinh san, strc khoe
tinh duc.

- ft nhét 60% thanh nién lira tudi 15-24 ¢6 hanh vi tinh duc an toan.

2.2. Muc tiéu cu thé 2: Tang cudng tiép can va ning cao chét lugng dich
vu chiam séc strc khoe sinh san, stc khée tinh duc thén thién cho vi thanh nién,
thanh nién.

* Chi tiéu:
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- 90% co s& cham soc strc khoe smh san tai tat ca cac tuyén thuc hién
théng tin, gido duc, truyén thong, tu van v& strc khée sinh san, sirc khée tinh duc
cho vi thanh nién, thanh nién.

- 90% co so chim s6c st khée sinh san tuyén huyén, x4 cé can bd dugc
d3o tao vé cung cp dich vu chidm séc stc khoe sinh san, strc khde tinh duc than
thién cho vi thanh nién, thanh nién.

- 50% co sO chim séc sitc khée sinh san tuyén huyén, x4 cung cép thong
tin, tu van strc khée sinh san, stc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién; tu van
va kham strc khoée trudc khi mang thai cho vi thanh nién, thanh nién.

- 70% nhu cdu vé cac bién phap tranh thai hién dai & phu nit d6 tudi 15-
24 dugc dap tng.

- Ty 1€ phu nt mang thai & vi thanh nién/téng s phu nit mang thai trong
ndm bao cdo giam tlr 11,6% xubng con 10,6%.

- Ty suét sinh & vi thanh nién gidm tlr 100 ca sinh/1.000 phu nit xudng 80
ca sinh/1.000 phu ni.

I POI TUQNG, THOT GIAN THUC HIEN

1. Poi twong

- Vi thanh nién va thanh nién, trong d6 bao gdm cac nhém déi tuong uu
tién: Nhém vi thanh nién trong d6 tudi tir 10 dén 14 tudi; nhém vi thanh nién,
thanh nién chua két hon; nhém vi thanh nién, thanh nién khuyét tat; nhém vi
thanh n1en thanh nién di cu; nhém vi thanh nién, thanh nién 1a ngudi dan toc
thiéu sd.

- Nhan vién Y té tai cac tuyén dang lam viéc trong linh vuc chim séc sitc
khée sinh san, Y t& dy phong.

- Cha me hoc sinh, thiy c6 gido trong cac nha truong, can bd Poan thanh
nién, hoi phu nit...

2. Thoi gian thuc hién: Giai doan 2021-2025.

IV. CAC GIAI PHAP

1. Chinh sach va van dong xa hoi

- Hang nim t6 chirc Hoi nghi trlen khai ké hoach, téng két danh gia két
qua hoat dong, chia sé kinh nghiém vé chdm séc stc khée sinh san, sirc khoe
t1nh duc vi thanh nién, thanh nién, trién khai céc hoat dong ctia ké hoach nam
tiép theo, nhim tang cudng cam két va tng ho cia céc cép chinh quyén dia

phuong trong viéc dau tu, phan bd ngan sich cho cong tac chdm soc strc khoe
sinh san, strc khode tinh duc vi thanh nién, thanh nién.

- Vén dong su cam ket va ting hg clia chinh quyén céc cap, cac ban nganh
doan thé trong viéc thuc hién chi truwong, chinh sach vé chim séc sirc khoe sinh
san, suc khée tinh duc vi thanh nién, thanh nién.
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- Ra soé4t bo sung, thuc hién cac vin ban quy pham phép luat, tao diéu
kién dé vi thanh nién, thanh nién dugc tiép can sém nhét c6 thé véi dich vu
chdm séc strec khée sinh san, strc khde tinh duc.

- Tang cuong phoi hop giita céc ban nganh, doan thé, cac don vi lién quan
dac biét la nganh gido duc - dao tao, Poan thanh nién, Hoi phu nit trong viéc trién
khai hoat dong chim sdc stic khoe sinh sén, sirc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh
nién. Gan két chit ch gitra cac chuong trinh Y té lién quan dén chim séc stic khoe
sinh san strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién nhu chuong trinh muyc tiéu Y
t& dan sb, phong chéng HIV/AIDS, da liéu va truyén nhiém. .

- Tao méi truong thuén lgi, thu hit sy tham gia cdu cong dong trong cham
soc surc khoe sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién.

- Huy ddng nguén lyc nhim ting cuong dau tu cho cong tac cham séc stic
khoe sinh sén, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién tir ngén sich Trung
uong thong qua cac chuong trinh muc tiéu Y té dan sb. Dong thoi huy dong tu
ngan sach huyén, hd trg tir cac t6 chuc quéc té ciing nhu céc ngudn von hop
phép khac nham d4p ting t6t hon nhu cAu chim séc stic khoe sinh san, strc khoe
tinh duc vi thanh nién, thanh nién.

2. Tang cu'0’ng truyen thong gido duc thay ddi hanh vi nang cao nhan
thirc trong cong dong

- Truyén théng, tuyén truyén céc ndi dung vé chim séc strc khde sinh san,
stcc khde tinh duc vi thanh nién, thanh nién trén céc phuong tién thong tin dai
ching va cac cudc hop thudong ky clia lanh dao céc cip nham nang cao nhén thirc
cia cac cAp lanh dao, ngudi c6 uy tin trong cong ddng, can bd y t&, ngudi dan.

- T6 chic céac hoat dong truyén thong, nang cao nang luc truyén thong
truc tiép cho doi ngii truyén théng vién, doi ngli cung cap dich vu & céc co s& Y
té, ting cuong thong tin, giao duc, truyen thong nhim nang cao nhén thic cua
ngudi dan, cong ddng va can bd Y té v& chim séc stic khoe sinh san, stic khoe
tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién.

- Téang cuorng phéi hop clia cdc ban, nganh, doan thé, cic t§ chirc chinh
tri, x4 hoi, nghé nghiép nhim da dang héa céc loai hinh truyén thong dén cac
nhém d6i tugng wu tién va phat trién céc hinh thirc truyén thong, tai lidu truyén
thong thich hop, cai tién noi dung, da dang hoa céac hinh thirc Va hoat dong
truyén thoéng trén cac phuong tién théng tin dai chung nhu bao viét, bdo hinh,
bdo noi, bao dién ti, Lrng dung cac loai hinh truyén thong méi nhu internet,
SMS, mang x4 héi ... vé kién thiic v& chim séc stic khoe sinh san, stc khoe tmh
duc cho vi thanh nién, thanh nién, ddc biét 1 kién thuc va thuc hanh ding vé
tinh duc an toan, phong tranh mang tha1 ngodi y mudn, phong chong cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc; tinh sin ¢6 va dia chi céc co s& cung cip dich vu
chdm soc sire khée sinh san, strc khde tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién

- Xay dung céac phong su VO'l cac chi d&, chuyén muc vé "tinh duc an toan,
phong trénh mang thai ngoi ¥ mudn, phong chéng céc bénh lay truyén qua dudng
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tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién" phét dinh ky tren dai phat thanh, truyén
hinh... t6 chirc chién dich hoic sy kién tuyén truyén vé& cham séc sitc khoe sinh
san, strc khoe tinh dyc cho vi thanh nién, thanh nién tai huyén va céc x4, thi tran.

- Nang cao nang luc truyen thong truc tiép cho doi ngii nguoi cung cap
dich vu & cac tuyen va truyen thong vién tai cong dong Két hop gitra truyén
thong tai cong ddng va truyén thong tai céc co sé cung cAp dich vu.

- T6 chirc cac hoat dong truyén thong thay ddi hanh vi truc tiép, thuc hién
tur Van truc tiép, 16ng ghep trong chdm séc strc khoe sinh san tai thon, ban, Tram
Y té x4, cic co s& Y té v& kién thic chim séc stic khde sinh san, suc khoe t1nh
duc cho vi thanh nién, thanh nién, dic biét 1a kién thirc va thuc hanh ding vé
tinh dyc an toan, phong tranh mang thai ngoai y mudn, phong chéng céc bénh
lay truyén qua dudng tinh dyc.

- Bién soan, hé thong ho4, nhan bén, cung cip céc 4n pham truyén thong
dam bao phu hop va hiéu qua.

3. Nang cao niing luc vé chuyén mon, ky thuit, kiém tra, giam sat,
theo d6i, danh gia va bao cao

- Pam bao chét lugng cac dich vu cham soc sttc khde sinh san, stc khoe
tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién phu hgp véi ning luc chuyén mon cua
tng co s& khadm bénh, chita bénh theo huéng dan ctia B Y té, tao diéu kién
thun loi dé vi thanh nién, thanh nién duogc tiép can céc dich vu chim séc lién
tuc.

- P4y manh thyc hién lién két cc dich vu chdm soc strc khoe sinh san,
stc khoe tmh duc cho vi thanh nién, thanh nién véi phong chéng, diéu tri va
chuyen tuyén d6i v6i ca nhiém khudn dudng sinh sin nang vuot qua kha nang
diéu tri ctia tuyén huyén.

- Phéi hop véi TTKSBT tinh t& chitc mé cac 16p tép huén ning cao ning
lye chdm soc sirc khde sinh san, sirc khde tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién
cho lanh dao, can b y té cong 1ap va y té tu nhan tai c4c dich vu cham soc stic
khoe sinh san.

- Phéi hop véi Trung tdm Kiém so4t bénh tat tinh t chitc md céc 16p tép
huin nang cao k¥ néng truyen thong thay dbi hanh vi va truyén thong van dong
cho y té thon ban, can bd y t& cham séc stc khde sinh san, strc khoe tmh duc cho
vi thanh nién, thanh nién, déc biét 13 kién thirc va thuc hanh dung vé tinh duc an
toan, phong tranh mang thai ngoai y mudn, phong chdng cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc.

- Tang cuong nang luc cho mang ludi chim séc stic khoe sinh san vé lap
ké hoach, trién khai thuc hién, theo di, gidm sat va ddnh gia can thiép du phong
cham soc strc khoe sinh san, strc khde tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién tai
cac tuyen



- Téang cuong giam sat hd trg, kiém tra viéc tuan thu cac quy trinh, huéng
dan chuyén mén, k§ thuét vé chim séc sirc khoe smh san, strc khoe tinh duc cho
vi thanh nién, thanh nién tai c4c co sy té, bao gdm ca cac co sé& y té tu nhan.

- Pam béo cac Tram y té c6 que thir thai nhanh, bao cao su dé cung cip
cho vi thanh nién, thanh nién c¢é nhu ciu.

- Trién khai céc hoat dong theo ddi, giam sat, ddnh gia két qua hang nam,
vé cham séc siic khoe sinh san, sitc khée tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién.

- Thong ké, bao céo tinh hinh, két qua thuc hién theo quy dinh.

V. KINH PHi THUC HIEN

Thuc hién theo quy dinh hién hanh.

- Nguon kinh phi tir ngén sach tinh (Ké hoach sé 237/KH-UBND ngay
17/12/2020 cua UNND tinh)

- Nigudn kinh phi hop phap khéc (néu cd).

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tim Y té

- Ch tri, phéi hqpv Vi cac €O quan ban, nganh; UBND cé4c x3 va cac co
quan, don vi lién quan t(:) chirc trien khai thuc hién dam bao dat chi tiéu, chat
luong va hi€u qua theo ké hoach di ban hanh.

- Phéi hop cac don vi lién quan t5 chirc dao tao, tap huén nang cao trinh
d6 chuyén mon vé trién khai chim séc suc khée sinh san, sirc khde tinh duc cho
vi thanh nién, thanh nién cho can bd y té tai c4c co s& y té tur huyén dén x4.

- Huéng dan, kiém tra, don dbc, gidm sét, ddnh gia két qua V1ec trién khai
thuc h1en céc hoat dong ctia ké hoach; dinh ky bio cdo két qua trién khai thuc
hién v& UBND huyén, tinh theo quy dinh.

2. Phong Giao duc va DPao tao

Phéi hop, 16ng ghép, ddy manh cong tac tuyén truyén, truyén thong vé
gidi, cham soéc stirc khde sinh san, stiic khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh
nién trong nha trudng. Thyc hién t6t cic ndi dung ctia ké hoach lién nganh Gido
duc - Y té cho vi thanh nién, thanh nién trén dia ban toan huyén.

3. Phong Vin héa - Thong tin; Trung tim Truyén thong - Van hoa huyén

Phéi hop VO‘l CO quan hen quan day manh cac hoat ddng thong tin, truyén
thong, tuyén truyén, gido duc vé chim séc stc khoe sinh san, suc khoe tinh duc
cho vi thanh nién, thanh nién trén dia ban toan huyén.

4. D¢ nghi Uy ban M3t trin To qudc Viét Nam va céc t§ chire Chinh
tri - Xa hoi huyén

Cin ctt ndi dung cua K& hoach, chu dong t6 chl’rc thanh Vien phdi hop
chét ché véi cac co quan, ban, nganh lién quan, chinh quyén céc cap tdng cuong
truyén thong, tuyén truyén tao su dong thuin cta x3 hoi trong trién khai hoat
dong cham soc strc khde sinh san, strc khoe tinh dyc cho vi thanh nién, thanh



nién, nhim téc dong thay ddi nhan thirc, thai do hanh vi gép phan dua vi thanh
nién, thanh nién tr& thanh mét luc lugng lao dong khde manh, phat huy hét tiém
ning dé déng gbp vao su phat trién kinh t& x4 hoi cia huyén.

S. UBND cac xa, thi tran

- Phéi hop vOi cac co quan, don vi lién quan t6 chirc trién khai thuc hién ké
hoach; hd trg, bd sung ngudn luc cia dia phuong cho cac hoat dong chim séc strc
khoe sinh san, strc khée tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién trén dia ban x4.

- Chi dao td, ban, tiéu khu ting cuong phdi hop va ddy manh thuc hién
céc hoat dong cua ké hoach.

Trén day la Ké hoach hanh dong vé chiam séc strc khée sinh san, surc khoe
tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién giai doan 2021-2025 trén dia ban huyén

Muong La./. x_/

Noi nhin: KT. CHU TICH
-S6Y té tinh ;

- Lanh dao UBND huyén;

- Céac phong ban, don vi lién quan;
- UBND céc x4, thi tran;

- Luu: VTW_
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