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TINH SON LA Dgc lap - Tw do - Hanh phiic

S6: 565 /UBND-KGVX Son La, ngay o2& thang 02 ndm 2022

V/v huéng dén cach ly y t& doi voi
nguoi nhiem COVID-19 (F0) va céc
trudng hop ti€p xuc gan (F1).

Kinh gri: 7
- Cac s0, ban, nganh, doan th{:;
- UBND céc huyén, thanh pho.

Tru6c dién bién ngay cang phirc tap cua dich bénh COVID-19 trén ca
nude noéi chung va dia ban tinh Son La néi riéng, nhim tiép tuc thuc hién tdt
cong tac quan ly, cach ly diéu tri cho ngudi nhiém COVID-19, dam bao an toan
suc khoe va tinh mang cua nhan dan. Thuc hién Céng van s6 726/BYT-DP ngay
21/02/2022 ctia B6 Y té vé viée cach ly y té dbi véi ca bénh COVID-19 va céc
truong hop tiép xtc gan. Chu tich UBND tinh yéu cu cac so, ban, nganh;
UBND céc huyén, thanh phé thuc hién mot sd nodi dung sau:

1. Cach ly dbi véi cac truong hop tiép xic gin voi ca bénh xac dinh
COVID-19 (F1)

1.1. Viée xac dinh ngudi tiép xtic gan (F1) duoc thuc hién theo quy dinh
tai Cong van s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh nghia
ca bénh COVID-19 (Phu luc kem theo).

1.2. Cach ly dbi véi cac truong hop tiép xtic gan véi ca bénh xé4c dinh
COVID-19 (F1).

a) Nhitng ngudi di tiém du it nhét 02 lidu vic xin phong COVID-19
(duwoc ghi trén gidy xdc nhdn dé tiém vdc xin COVID-19, phan mém img dung
S6 sikc khoe dién tir hodc PC-Covid) theo quy dinh, lidu cudi cing tiém trong
thoi gian it nhat 14 ngay hodc da khoi bénh COVID-19 trong vong 03 thang tinh
dén thoi diém duoc x4c dinh 1a dbi twong F1 (c6 gidy ra vién/gidy xdc nhén khdi
bénh COVID-19):

- Thyc hién cach ly y t& 05 ngay tai nha, noi luu tri'hodc cac khu vuc da
diéu kién céch ly khac do co quan, t6 chire, don vi dia phuong, truong hoc bd
tri, thiét 1apkeé tir ngay phoi nhiém cudi clng;

"Hinh thirc cach ly duoc quy dinh tai Quyét dinh s6 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 vé viéc ban hanh “Huéng dén
cach ly y t€ tai nha, noi luu trii phong chong dich COVID-19".
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- Thuc hién xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bing phuong phap PCR,
khang nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén hodc bang mdy mién dich) vao
ngay cach ly thr 5 do nhan vién y té thuc hién hodc nguoi cach ly tu thuc hién
dudi sy gidm sat clia nhén vién y té bang it nh4t mot trong cac hinh thic truc
tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa. Néu két qua am tinh thi tiép tuc tu
theo dbi sirc khoé trong 05 ngay tiép theo va nghiém tic thuc hién Théng diép
5K, néu co dau hiéu bét thuong vé stre khoe (sét; ho; dau hong; chay nudc mili,
nghet miii; dau ngudi, mét moéi, on lanh; gidam hodc mét vi giac;giam hodc mat
khiru gidc; dau, nhtrc dau; tiéu chay; kho tho; viem duong hé hap) thi bao cho
co quan y t& dé theo di, xét nghiém va xir trf theo quy dinh.

b) Nhitng ngudi chua tiém da liéu vic xin phong COVID-19 hoic chua
tiém vac xin phong COVID-19

- Thue hién céach ly y t& 07 ngay tai nha, noi luu tri hodc cac khu vuc da
diéu kién cach ly khac do co quan, té chirc, don vi dia phuong, trudng hoc bd
tri, thiét 14p ké tir ngay phoi nhiém cudi cung;

- Thuc hién xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 biang phuong phép PCR hoac
khang nguyén (xét nghiém nhanh khéng nguyén hodc bang may mién dich) vao
ngay céach ly thir 7 do nhan vién y té thuc hién hodc ngudi cach ly tu thuc hién
dudi su giam sat clia nhan vién y té bang it nhat mét trong cac hinh thirc truc
tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa. Néu két qua 4m tinh thi tiép tuc tu
theo dbi sirc khoé trong 03 ngay tiép theo va nghiém tuc thuc hién Thong diép
5K, néu c6 diu hiéu bat thuong vé stc khoe (sét; ho; dau hong; chay nudc mii,
nghet mili; dau ngudi, mét moéi, én lanh; gidm hoac mét vi giac; giam hoac mét
khiru gidc; dau, nhirc dau; tiéu chay; khé thd; viém dudng hé hép) thi bao cho
co quan y té dé theo di, xét nghiém va xt tri theo quy dinh.

2. Cach ly ddi véi cac ca bénhCOVID-19 (FO)

Thyc hién theo huéng din tai Quyét dinh sé 250/QD-BYT ngay
28/01/2022 ctia B6 Y té vé viéc ban hanh Huéng din chin doan va didu tri
COVID-19, cu thé:

2.1. Tiéu chuin d& bé cach ly véi ngwoi quan ly, cham séc tai nha

Ddi véi ngudi bénh COVID-19 khong triéu ching hodc triéu ching nhe
du diéu kién cach ly, didu tri tai nha theo quy dinh s& dugc d& bo cach ly, diéu
tri tai nha khi:

- Thoi gian cach ly, diéu tri da 7 ngay va két qua x€t nghiém nhanh khang
nguyén am tinh véi vi rat SARS-CoV-2 do nhén vién y té thuc hién hogc nguoi
bénh ty thyuc hién dudi sy gidm sat cia nhén vién y té bang it nhat mot trong cac
hinh thirc truc tiép hodc gidn tiép qua céc phuong tién tur xa.

- Trong trudng hop sau 7 ngay két qua xét nghiém con duong tinh thi tiép
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tuc cach ly du 10 ngay déi v6i ngudi da tiém du liéu véc xin theo quy dinh; va
14 ngay d6i vai nguoi chua tiém du liéu vac xin theo quy dinh.

- Tram Y té noi quan 1y nguoi bénh chiu trach nhiém xac nhan khoi bénh
cho ngudi bénh.

2.2. Tiéu chuin xuit vién d6i voi ngwoi bénh COVID-19 nim diéu tri
cac cac co sé thu dung, diéu tri

2.2.1. Nguwoi bénh COVID-19

- Thoi gian cach ly, diéu tri tai cac co s¢ thu dung, diéu tri it nhét 1a 5
ngay, cac triéu chung lam sang d&, giam nhidu, hét sét (khong dung thube ha
s6t) trude ngdy ra vién tir 3 ngdy tré 1én va:

+ C6 két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR &m tinh
v6i SARS-CoV-2 hodc ndng dd vi rut thip (Ct > 30, bat ky gen ddc hiéu nao)
hodc xét nghiém nhanh khang nguyén am tinh véi vi rat SARS-CoV-2, nguoi
bénh duogc ra vién.

+ Néu két qua xét nghlem bang phuong phap Real-time RT-PCR duong
tinh véi SARS-CoV-2 véi ndng dd vi rit cao (Ct < 30, bat ky gen dac hiéu nao)
hodc xét nghiém nhanh khang nguyén con duong tinh v6i vi rit SARS-CoV-2
thi tiép tuc cach ly da 10 ngay (khéng nhét thiét phai lam lai xét nghiém).

- Nguwoi bénh sau khi ra vién tr theo doi sirc khoe tai nha trong 7
ngay. Do than nhiét 2 1an/ngdy. Néu than nhiét cao hon 38 C ¢ hai lan do lién
tlep hodc c6 bat ky déu hiéu 1am sang bat thudomg ndo thi cin bao cho y té co s&
dé tham kham va xir tri kip thoi. Tuan thu thong diép 5K.

2.2.2. Ngudi bénh COVID-19 c6 bénh nén hoic bénh kém theo

- Thoi gian céch ly, diéu tri tai cac co s& thu dung, diéu tr1 it nhét 1a 5
ngay, sau khi cac triéu chung lam sang cua bénh COVID-19 d, giam nhiéu va
hét sbt (khong dung thube ha sbt) tir 3 ngay trd 1én va:

+ C6 két qua xét nghiém bang phuong phéap Real-time RT-PCR am tinh
v6i SARS-CoV-2 hodc ndng dd vi rat thip (Ct > 30, bat ky gen ddc hiéu nao)
hodc xét nghiém nhanh khang nguyén am tinh véi vi rat SARS-CoV-2, nguoi
bénh dugc ra vién hodc chuyen sang co s& khac hodc khoa dleu tri bénh kém
theo hodc khoa diéu tri bénh nén (néu can) ctia khoa d6 dé tiép tuc diéu tri va
duoc sang loc, theo doi theo quy dinh d6i v&i ngudi bénh nodi tri hodc chuyén vé
nha theo ddi, chdm soc tai nha theo quy dinh.

+ Néu két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR duong
tinh vdi SARS-CoV-2 vai nong do vi rat cao (Ct < 30, bét ky gen dic hiéu nao)
hodc xét nghiém nhanh khéng nguyén con duong tinh v6i vi rut SARS-CoV-2
thi tiép tuc cach ly di 10 ngay (khong nhét thiét phai 1am lai xét nghiém).

2.2.3. Nguoi bénh tai cac don vi hdi sire tich cwe khéi COVID-19,
trong tinh trang ning, nguy kich do bénh ly khac

- D4 cach ly, diéu tri COVID-19 téi thiéu 14 ngay va c6 két qua xét
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nghiém bang phuong phép Real-time RT-PCR &m tinh v6i SARS-CoV-2 hodc
néng do vi rat thap (Ct > 30, bét ky gen dic hiéu ndo) dugce xac dinh du tiéu
* chuan khéi COVID-19.

- Buge chuyén sang co s& héi stre tich cuc khac hodc cic khoay dleu tri
phi hop & tiép tuc cham soc, diéu tri.

3. Theo ddi sau khi ra vién

- Thong bao cho Trung tam Y té trén cung dia ban Trung tam Y te cac
huyén, thanh.phé c6 trach nhiém thong béo cho Tram y té x4, phuong thi trén
noi ngudi bénh cu tri va bo cdo Trung tAm Kiém soat bénh tat dé tong hop va
chi dao cdng tic gidm sét theo di. Co s& thu dung, diéu tri cé vin ban théng
bao danh sach nhimg nguoi du ti€u chuén ra vién (théng tin it nhdt gom sé dién
thoai hodc/va Email, dia chi vé leu trii va bén chup cdc gidy to lién quan) cho
S& Y té, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh pho noi nguol khoi bénh vé
Iru tm(do"i v6i cdc trieomg hop Ia ngudi dia phuong khdc).

- Nguoi bénh sau khi ra vién tu theo ddi suc khoe tai nha trong 7 ngay. Po
than nhiét 2 14n/ngay. Néu than nhiét cao hon 38° _C & hai lan do lién tiép hodc co
bét ky d4u hiéu 1am sang bat thudong nao thi can bdo cho y té co sd @ tham
kham va xir tri kip thoi. Tuédn thu thong diép SK.

4. Yéu cdu céc sd, ban, nganh; UBND céc huyén, thanh phb phéi hop ting
cuong cong tac chi dao, kiém tra, giam sat thuc hién nghiém viéc quan ly, cach
ly diéu tri dam béo an toan phong, chdng dich trén dia ban tinh.

- Viéc thuc hién céc bién phap phong, chéng dich COVID-19 cin phai
dam bao déng bd cac bién phap y té, hanh chinh va kinh té x3 hoi, dugc thuc
hién nghiém tic, quyet liét tir mdi c4 nhan, gia dinh dén céc co quan, td chirc, xi
nghiép, trudong hoc, dia phuong.

- Cong vin nay thay thé Cong van sé 4426/UBND-KGVX ngay 19/12/2021
ctia UBND tinh vé viéc trién khai Cong vin sb 10696/BYT-MT ctia B Y té./.

NT{‘; nhin: i ) KT. CHU TICH

- Thudng tryc Tinh uy (b/c); 3 8 &

- TT Ban Chi dao PCD Covid-19 tinh; PHO CHU TICH THUONG TRUC
- Chu tich UBND tinh;

- Cac PCT UBND tinh;

- Ban Tuyén gido Tinh uy;

- Van phong Tinh ty;

- Nhur trén;

- Vin phong UBND tinh (LD, CVCK);
- Trung tdm thong tin tinh;

- Luu: VT, KGVX_S.Hung.

Trang Thi Xuan
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PHU LUC: PINH NGHIA NGUOI TIEP XUC GAN (F1)
(Kém theo Cong van so 569 /UBND-KGVX ngayel/02/2022 cua CT UBND tinh)

Ngudi tiép xiic gan (F1) duge hudng din tai Cong van sb 11042/BYT-DP
ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19.

Ngudi tiép xtc gan (F1) 1a mdt trong sb cac truong hop sau:

- Ngudi co tiép xtic co thé truc tiép (bat tay, om, hén, tiép xuc truc tiép
v6i da, co thé...) vdi ca bénh xéc dinh (F0) trong thoi ky 18y truyén cia F 0.

- Nguoi deo khau trang co tiép xUc, giao tiép trong vong 2 mét hoac trong
cung khong gian hep, kin va ti thiéu trong thdi gian 15 phit voi (FO) khi dang
trong thoi ky 1y truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khéu trang c6 tiép xtic, giao tiép gan trong vong 2 met
hodc & trong cling khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi
dang trong thoi ky 14y truyén cua FO ma khong sir dung day du cac phuong tién
phong ho cé nhan (PPE).

Thoi ky lay truyén cua ca bénh x4c dinh (FO) dugc tinh tir 2 ngay trudce
khi khoi phat (d6i voi ca bénh xac dinh khong c6 triéu ching thi thoi ky lay
truyén dugc tinh tir 2 ngay trudc ngay dugc lay mau cé két qua xét nghiém
duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém &m tinh hodc gia tr1 CT>30.






