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1.Ten giai phap:

Nghién ctru 4p dung phau thuat ndi soi trong diéu trj viém phlic mac rudt
thtra tai Bénh vién da khoa tinh Son La

2. Giai phap ky thuat di biét:

Viém phuc mac rudt thura (Viém rudt thura vo) la bién chirng nang, hay
gip cta viém rudt thira cip. Nguyén nhan do viém rudt thira cap khong duogc
chan doan va xtr tri kip thoi, v& mi vao 6 bung gdy viém phuc mac va din dén
nhiém doc toan than ning, tham chi dan dén tur vong.

Ngay nay, tuy hiéu biét vé viém rudt thira va cac phuong tién chan doan
ngay cang hoan thién nhung ty I& viém phic mac do viém ruot thira van con &
muc kha cao. Chan doan viém rudt thira cap nhiéu khi rat kho do viém rudt thira
c6 bénh canh rat da dang, rudt thira & cac vj tri bat thuong, o tré em va nguoi
cao tudi cang kho chan doan . Viéc chan doan kho 1a yéu té dan dén chan doan
duoc khi da mudn gay viém phuc mac.

Tai Bénh vién Trung wong Hué, ty 1& viém phdc mac rudt thira 1a 11%
(1999 - 2006).

Tai khoa Nhi, Bénh vién Viét buc Ha Noi, ty Ié viém phdc mac rudt thura
13 47% (1999 — 2002).

Tai bénh vién Nhi Trung wong, ty !é viém phdc mac ruét thira la 20%
(2001 — 2003) va tré cang nho thi viéc chan doan cang kho khan va ty 1€ viém
phuc mac cang lon.

Diéu tri viem phudc mac rudt thira dua trén nguyén tac:

- Khi da chén doan la viém phuc mac rudt thua thi chi c6 phuong phap
duy nhat 1a mé cap ctru cang sém cang tot.

- Gay mé noi khi quan, tho may, din co tét dé thuan loi cho viéc lau ria 6
bung dugc sach s¢.

- Hoi stc tich cuc va khang sinh véi khang khuan pho rong dugc ding
trudc, trong va sau moé dong vai tro hét sic quan trong, dac biét véi vi khuan ky
khi can phdi hop thém Metronidazone va diéu tri khang sinh theo khang sinh dd
khi c6 két qua nudi cay vi khuan sau mo.

2.1. Piéu tri viem phic mac rugt thira bang mo mé.

- Puong rach da: Néu chic chan Ia viém phdc mac ruét thira c6 thé mo
theo dudng tring bén bén phai. Néu khdng chac chan la viem phlc mac ruot
thira thi mo bung duong tring gitra trén va dudi ron nho, néu thady ma thbi cua



viém phlc mac rudt thira thi rach xudng dudi, néu thay dich tiéu hoa hay ba thic
an, hay dich khdng théi thi rach 1én trén, dudng rach phai du rong dé lau rira.

- Lay dich mu nudi cay va lam khéng sinh do.

- Tim rudt thira va cit rudt thira: Ba s rudt thira bi hoai tir va thung ¢ dau
va ¢ than, doi khi ciing gap thang & goc nén viéc cit rudt thira va vai goc tién
hanh thuan loi.

- Khi tim ruét thira phai tim goc rudt thira truéce, can chu y tim day manh
trang, noi hoi tu cua ba giai co doc 1a goc rudt thira, trong trudng hop viém phic
mac toan thé, tim ruot thira thuong dé vi rudt thira di dong, It dinh hon. Trong
cac trurong hop viém phic mac khu tru do viém rudt thira thi rudt thara thuong bi
mac ndi 16n, mac treo tiéu trang, cac quai rudt boc lay va dinh chat, cang dén
mudn cang khé boc 16, co truong hop rudt thira hoai tir hoan toan rat khé xac
dinh géc.

- C4t mac treo rudt thira va khau budc cim mau trudec.

- Cat rudt thura, budc gdc ruot thira va khau vii goc rudt thira bang mot
mili tai bang chi lin hay chi Vicryl. Khdng cé su khac nhau sau mé vé ty 1¢ dinh
rudt gitra hai nhém vai va khéng vai gbc rudt thira.

- Mot sb truong hop rudt thira hoai tir mun nat dén tan manh trang, néu
day manh trang khong bi pht né nhiéu c6 thé khoét bo phan gdc rudt thira ¢ day
manh trang roi khau manh trang hai 16p. Néu diy manh trang phu né va
cling bi man thi tét nhat 12 din lvu manh trang ra ngoai bang 1 sonde Petzzer
tranh rd géc rudt thira gay viém phlc mac sau mo.

- Lau rira 6 bung va dan lvu. Pay 13 khau quan trong trong mé viém phuc
mac rudt thira, can raa sach 6 bung, cac chd thap, trén dudi gan, gc lach, tdi
cung Douglas va giita cac quai rudt bang dung dich huyét thanh man dang
truong c6 pha Betadine, nén dung huyét thanh man am vao mua rét, cho dén khi
nuéc trong thi thoi, sau d6 hut hét va ding gac to lau khd 6 bung. Viéc dit dan
lwu 6 bung: Mot s6 tac gia cho rang can dan luu 6 bung dé tranh ap xe ton du,
mot s tac gia khac nhan xét nhitng dan luu dy phong nhu vay nhanh chéng bi
bit lai va khdng c6 tac dung dan luu sau vai gio, hodc d6 1a mot di vat co thé gay
dinh dan dén tic ruot. Dan luu nén dat vao chd thap nhu tai cing Douglas hay
hd chau phai, rinh dai trang phai, duéi gan hay 6 ruot thira vira lay di.

- Viéc lay gia mac ciing con ban cii, chi nén lay nhitng gia mac dé béc,
nhitng gia mac bam chéc khi lay c6 thé 1am xay sudc thanh mac rudt, ri mau va
gay dinh lai thi khong nén cb lay.



- Pong thanh bung: nén dong bung mot 16p, dé da ho, hoic dong bung
mét 16p tir phlic mac téi da bang chi Monofil to, cat chi cham sau 2 — 3 tuan,
hodc khau da thi hai khi to chuc hat da tdt.

2.2. Lich sir phat trién phiu thuat néi soi bénh 1y ruét thira.

* Phiu thuat ndi soi diéu tri viém rudt thira cap.

- Trén thé gioi:

Nam 1983 Kurt Semm (Dwc) thuc hién cét rudt thira trén mot rudt thira
khéng viém qua soi 6 bung. Sau d6 4 nim cac phau thuat vién nguoi Pic da
nhanh chéng thuc hién thanh cong cat rudt thira qua ndi soi diéu tri viém rudt
thira.

T nam 1990 tré lai ddy viéc cit rudt thira bang noi soi da duoc thuc hién
rong rai va trg thanh phau thuat thudng qui tai cac bénh vién Ion trén thé gioi.

- O Viét Nam;

Nam 1993 tai bénh vién Viét Ptc da tién hanh ca phau thuat ndi soi dau
tién cat tdi mat va u nang budng ching tir naim 1996, phau thuat ndi soi cat rudt
thira duoc thuc hién thudng qui & mot s6 bénh vién 16n nhu Viét Bac, Cho Ray,
Bach Mai, Bénh vién TWQD 108 ... rdi lan ra khap cac bénh vién trong ca nudc
va dén nay ciing da tré thanh mot phau thuat thudng qui.

* Phiu thuit ndi soi trong diéu tri viém phic mac rudt thira

- Thé gidi:

Niam 1996 Fabiani P. va cong sy & Cong hoa Phép nghién ctu cit rudt
thira noi soi trong truong hop viém phic mac rudt thira, ¢a nhan thay nhitng vu
viét so voi md me, tac gia nhan xét day 1a phau thuat an toan, hiéu qua, ti 18
nhiém khuan vét mo thap, kha ning quan sat va rira 6 bung tot, nguoi bénh
chong khoi sau mo.

- Viét Nam:

Trong nhitng nim gan day phau thuat noi soi phét trién manh, da c6 mot
s6 bdo cao vé phiu thuat noi soi trong diéu tri viem phic mac rudt thira. Do
Minh Pai (2004) va CS nghién ctiru phau thuat noi soi diéu tri viem phic mac
rudt thira tai Bénh vién Hoan My cho thay xir tri thanh cong bang phau thuat noi
soi 96%, ty 1é nhidm khuan vét mé 2,3%, &p xe ton du 3,1%, ty 1& bién chang
6,25%, khong co tir vong. Nguyén Hung Vi va CS (2006) nghién ctu phau
thuat noi soi diéu tri viem phdc mac rudt thira da cho thay ty Ié thanh cong la
99,3%, ty 1é nhidm trung vét mo 1a 1,22%, khong ap xe ton du sau md, khéng
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c6 tir vong. Pao Tudn (2007) nghién ciru phiu thuat noi soi diéu tri viém phic
mac rudt thira tai Bénh vién Xanh Pon cho thay ti I& thanh cong la 98%, thoi
gian md trung binh 88,05 phut, thdi gian niam vién trung binh 6,4 ngay, bién
chirng nhiém tring 9,37%, khong cé tir vong.

* Muc dich ciia phiu thuit nai soi diéu tri viém phic mac rugt thira

Ciing gidng nhu md mad, phau thuat noi soi diéu tri viém phic mac ruot
thira ciing can dat duoc cac yeu cau sau:

- Tim va cét duoc rudt thira (RT): Cam mau va cat mac treo RT, buoc goc
rudt thira hay khau géc RT, hoic dan luu manh trang tuy timg truong hop.

- Lau, rtra sach khoang phic mac, dan luu 6 bung.

- Khang sinh phé rong va phdi hop véi metronidazone (trudc trong va
sau md, diéu trj theo khang sinh d6 néu c6 két qua cay vi khuan dich 6 bung).

2.3. Tai Bénh vién da khoa tinh son la

Trudc day, tai Bénh vién da khoa tinh Son La, khi da viém phuc mac do
viém ruot thira v& thi chi 4p dung mé mé khéng mé néi soi dugc, chinh vi vay
ton tai rat nhiéu nhugc diém va ty 1& bién chang sau mé con rat cao dic biét 1a
cac bién ching nhiém tring

Cac bién ching nhu:

+ Nhiém tring vét mo, toac vét mo, 10i phu tang ra ngoai.

+ Ap xe ton du sau mo.

+ Dinh rudt sau mo. ..

Nhitng bién chimg nay diéu tri rat kho khan, kéo dai thoi gian nam vién,
tang ganh nang kinh té cho gia dinh bénh nhan, cé khi phai mé di mo lai lam
anh huong lon téi suc khoe nguoi bénh.

Ngoai ra mé ma ¢on ton tai mot sé nhuoc diém khac nhu:

+ Do ¢6 vét mo dai nén sau moé Bénh nhan dau nhiéu, khdng day van
dong dugc sém, 1au binh phuc hon va thoi gian nam vién kéo dai

+ Vét mo dé lai seo xau, khdng mamg tinh tham my.
3. Muc dich cua giii phap du thi:

Vén dé dit ra cho cac Phau thuat vién ching toi 1a 1am sao han ché duoc
t61 da cac bién chung va cac nhugc diém sau moé mo cua viém phlic mac rudt
thira nén ching t6i da ap dung phau thuat noi soi dé diéu tri.
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Phau thuat noi soi 6 bung, véi nhitng wu diém ndi troi cua nd la can thiép
t6i thiéu nhung van giai quyét duoc toi da nguyén nhan bénh ly nén han ché dén
muc thip nhat c4c bién chiing va cac nhuogc diém cua md moé.

Chinh vi thé chang toi tién hanh &p dung giai phap “Nghién ceu 4p dung
phiu thuit néi soi trong diéu tri viem phiic mac ruét thira tai Bénh vién da
khoa tinh Son La” V&i 3 muc dich sau:

3.1. Nhan xét vé chi dinh phau thuat noi soi trong diéu tri viém phlc mac
ruot thira

3.2. Panh gia két qua ap dung phau thuat noi soi diéu tri viem phic mac
ruot thura tai Bénh vién Tinh Son La

3.3. Tung budc dao tao, chuyén giao ki thuat cho cac Bénh vién tuyén
huyén vé phau thuat noi soi viem phlc mac rudt thira nham nang cao chat luong
diéu tri.

4. Gidi thi€éu gidi phap du thi:

4.1. Nguyén ly cuaa giai phap:

Phau thuét ndi soi 6 bung duoc thuc hién dya trén nguyén 1y sau:

+ O bung 13 mot khoang 4o nén co thé dua Camera va cac dung cu phiu
thuat vao dé quan sat va phau thuat

+ Trong khi phau thuat, kip mo s& bom khi co2 vao 6 bung lam phong
rong thém b bung tao thuan loi cho cac thao tac phau thuat

+ Vi hé théng Camera va ddy dan truyén hinh anh ra man hinh bén ngoai
nén cac Phiu thuét vién hoan toan c6 thé quan sat va thuc hién céc thao tic phau
thuat & bat ky vi tri nao trong b bung thong qua bo dung cu md ndi soi ma hoan
toan khong can phai md mé bung dé can thiép.

4.2. Céac ndi dung céng nghé chi yéu :

4.2.1. Trang thiét bi: Sir dung dan may mé ndi soi Karl Storz



Hinh1: Dan may moé noi soi Karl Storz

* Ngudn sang:

Ngudn sang lanh Xenon 300W, cuong do 4nh sang 300W. Ngudn sang
duoc dan qua day cap quang dai 250 cm, & 4,8mm, ndi véi camera.
* Hé théng camera ndi soi:

- B§ phan giai trung tam dat trén 450 dong. Chirc nang Zoom vai tiéu cu
25-50mm. Piéu khién tao hinh anh tu dong c6 hé théng kher nhidu (anti
moire/anti-gird filter). o nhay anh sang muc tbi thiéu 3 lux.

- Toc do ghi hinh ty dong hoac c6 thé diéu chinh (Shuter speed) tir 1/50
dén 1/10.000 S).
* Man hinh : Sony 21 inch, loai chuyén dung cho PTNS
* Hé thong bom hoi ty dong:
- Ap suat nén t6i da 30mmHg.
- Hé théng diéu &p tu dong, 1am cho ap luc khi trong 6 bung it bién dbi.
- Hé thdng bao dong bang anh sang va am thanh.

* Cac dung cu phau thuat noi soi:



Hinh 2. Bo dung cu phau thuat noi soi

- Céc trocart 5mm va 10mm
- Cé4c kep phiu tich, c6 rang, khong ring, cong, thang
- Kep cong dau tu, dau nhon
- Kéo thang, kéo cong
- Méc phau tich (Hook), kep dét dién ludng cuc (Bipolar)
- Kim mang kim
- Kep mang clip
- Hé théng hat va tudi rira 6 bung
- Tti nylon dé lay bénh pham
- Gac con sgi va khong soi
- Chi Vicryl 2/0, 3/0.
* Dao mo dién cdng suat cao 350W
4.2.2. Céc buéc tién hanh
4.2.2.1. Chuan bi trwéc mé
* Chuan bj Bénh nhan
- Kham 1am sang va can 1am sang dé chan doan xac dinh

+ Lam sang: Pau bung lan rong kém theo sét cao trén 38,5 6 C, bung
chudng, ¢o phan tng thanh bung va cam tng phic mac ré

+ Xét nghiém: Bach ciu ting cao

+ Siéu Am: Rudt thira tang kich thudc, thanh rudt thira mat lién tuc, tham
nhiém viém rong, c6 dich tu do trong 6 bung



Chan doan cang chinh xac cang gitip c6 chi dinh phau thuat sém ciing nhu
gilp béc sy tién lwong dugc mic d6 kho cua cudc phau thuat dé co cac giai phap
phu hop

- Kham toan dién dé gay mé toan than

- Loai trir c4c chdng chi dinh vé gay mé va méd ndi soi 6 bung

- Giai thich cho Bénh nhan va ngudi nha Bénh nhan vé phau thuat

- V& sinh viing md bung, dit sonde bang quang, sonde da day.

* Chuan bi dung cu, trang thiét bi

- Kiém tra gian may dam bao hoat dong tét: Gom ngudn sang, hé thong
bom Co2, man hinh, binh khi Co2...

- Xir ly vd khuan he thdng day din: Gom day din sang, day dan khi Co2,
day dao dién, day dan Camera, day hut ria 6 bung...

- Xt ly vo khuan céc dung cu phiu thuat: Gom pince bénh pham, pince
kep rudt, pince Kelly, ong hut..

Quy trinh xu ly vo khuan dung cu dong vai tro rat quan trong, gop phan
dang ké 1am giam nguy co nhiém tring sau mé va tranh lay chéo cho bénh nhan

* Tw thé nguwoi bénh

~Sau khi dugc gdy mé ngi khi quan — dan co dai, nguoi bénh duoc nam tu
thé dau doc 30 do va nghiéng trai 30 do

* Tw thé thay thudc:

Hinh 3: So d6 vi tri kip mo.

Phau thuat vién va phu 1 ding bén trai ngudi bénh. Dung cu vién ding
bén phai nguoi bénh, ban dung cu ¢ phia chan bénh nhan, man hinh & bén phai
ngudi bénh hudng vé phia phau thuat vién.



4.2.2.2. Bom hoi phiuc mac va dat trocar

- Rach da ¢ trén rén khoang 1 — 1,5 cm, rach can va phdc mac, rdi dua 1
trocar 20mm vao 6 bung (theo phuong phap mé - Hasson).

- Bom CO2 véi 4p luc < 12 mmHg, lac dau dat téc d6 bom 2.5 lit/phut,
khi &p luc = 12mmHg néu tinh trang BN 6n dinh, gdy mé cho phép cé thé dua
toc d6 bom 1én tdi da, c6 thé thay doi &p luc tir 8-14 mmHg tuy thudc ting
ngudi bénh (khoe manh, c6 bénh Iy hd hap, tim mach).

- Pua 6ng soi (optique) vao qua trocar 10mm, tién hanh quan sat ky toan
bo 6 bung, dé danh gia dich mu, ton thuong khac rudt thira, vi tri rugt thira dé
lwra chon vi tri cac trocar con lai.

- Bat céac trocar khac:

.1 trocart 5mm & hd chau trai.
. 1 trocart 10mm & viing mang suon phai hoac hé chau phai.

Khi c6 dich mua nhiéu & trén gan va hé lach, vi tri 2 trocar nay phai hoi
cao gan ngang roén dé c6 thé dwa may hit 1én cao téi hd lach va trén gan.

4.2.2.3. Ky thuat cat rudt thira

Pau tién nén hit toi da dich ma ¢ hé chau phai, Douglas, dudi va trén gan
truéc rdi méi tién hanh cat ruot thura, 1ay dich ma dé nudi cdy vi khuan va lam
khang sinh d6.

- Boc 16 ruot thira: giai phong céc tang dinh vao rudt thira nhu mac ndi
Ion, cac quai rudt non va g& rudt thtra ra khoi thanh bung: Ta thuong dung kep
ctra SO va dau 6ng hut dé g&; kiém tra xem rudt thira vo ma va thung chua, & vi
tri nao cua rudt thua.

- Dung kep Babcob cip vao bd mac treo, dau hay than rudt thira cing
nang 1én dé boc 16 rd mac treo rudt thira. Kep va dbt mac treo rudt thira bang kep
dbt dién ludng cuc, rdi dung koo cit cho dén tan gdc rudt thira, sat manh trang.
Cha y giai phong ruot thira dén tan goc, nhat Ia nhitng trudng hop rudt thira c6
mot doan nam trong thanh mac cua manh trang.

- Budc gdc rudt thira bang 1 hay 2 ndt chi kiéu Roeder hay nat thong long,
dung que day chi dé thit chat chi hay dung kep budc chi rdi cit chi. C6 thé kep
thém 1 clip hoac budc 1 ndt chi vé phia than ruot thira cach gbc rudt thira 0,5 —
1cm dé khi cat ruot thira dich ma trong 10ng ruét thira khdng chay ra 6 bung. Cat
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rudt thira gitta 2 nat chi; chim iode hay dét dién mom niém mac rudt
thira. Khdng can khau vai goc rudt thira.

- LAy rudt thira qua dng giam trocart 10mm truc tiép néu thiy duong kinh
RT < 10mm. Néu dudng kinh rudt thira > 10mm va c¢6 bom mé day, cho ruot
thira vao tdi plastic va lay tii bénh phdm sau khi d6 hut rira bung, dan luu.

4.2.2.4. H(t rira 6 bung

- Bom lai hoi 6 bung va bit dau tuéi rira 6 bung bang huyét thanh min
0,9%, dau tién 1a hd chau phai, Douglas, trén va dudi gan, tudi va hit ting ving
cho dén khi nudc trong. Sau d6 quay nghiéng ban sang phai dé tuéi rira hd chau
trai, ho lach, lay gia mac néu dé lay va khéng co gang lay nhitng chd dinh qua.

HUt rira 6 bung 1a khau rat quan trong doi hoi phai hit ria sach tat ca céc
vi tri trong & bung néu khdng s& gay 6 dich nhim tring trong 6 bung sau mé,
tuy nhién day lai la cac thao tac rat kho doi hoi phau thuat vién co tu duy va kinh
nghiém tét.

Chung t6i sang tao thém mot s6 dong tac nhu
+Vra vén ruot vira hit rira duoc sau cac ngéc ngach trong 6 bung

+ Pua thém miéng gac nho vao vi tri dich dong va hat trén miéng gac nhu
vay rat thuan loi trong khi hit ria tranh dwoc tinh trang mang ma hozc ruét dinh
chat vao éng hat khi hat dich, do vdy da rat ngin dang ké thoi gian phau thuat.
Thai gian mé trung binh cta ching toi 1a 45,8 phut

+ Sau khi hit ria, dung cac miéng gac nhé lau sach céc vi tri trong 6 bung
dam bao khdng con dich dong, tranh nguy co nhiém tring dich dong sau md

- Kiém tra lai cAm mau mac treo rudt thira, gbc ruot thira.

- Truong hop dich it chiing t6i chi hat va lau 1a du thi khdng can tudi rira
dé tranh nguy co nhiém tring lan rong hon.

4.2.2.5. Pit din lwu 6 bung

Ty tinh trang viém phdc mac c6 thé dat mot dan luu Douglas hay hd
chau phai, bang 1 sonde nhwa nho hay to tuy timg truong hop. Néu thay can, c6
thé dit dan luu vao hd chau phai, dudi gan, hé lach hay 6 ap xe. Pua din luu ra
16 10mm & hé chau phai va khau cé dinh.

Theo kinh nghiém cia chiing toi, nén dit dan luu Plastic to tai mang
suon phai qua hé chau phai xuéng Douglas nhu vay s& tranh duoc tinh trang tac
6ng dan luru, din luu duoc triét dé dich dong sau mé. Pat dan luu hop 1y va ding
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cach 1a viéc lam gop phan quan trong tranh nguy co 6 dich tén du sau mo, tham
tri tranh khdng phai mé lai trong phau thuat ndi soi viém phic mac rudt thira.

Xoay lai tu thé bénh nhan, xa hét CO2, rut cac trocar va dong lai cac 15
trocart 20mm bang chi tiéu cham 3/0

4.2.2.6. Xir ly c4c tinh huéng phitc tap

- Truwdng hop rudt thira hoai tir toan bé téi tan goc khong thé budc
chi dwgc, ching t6i phai khau bang mot miii chit U, chit X hay khau mét tai vui
goc ruot thira dong thoi khau pha mac néi 16n ting cuong thém. Khau budc qua
ndi soi 1a k§ thuat rat khd can c6 kinh nghiém va ky ning thao tac tot.

- Trwong hep manh trang phu né va man nat, ching téi dat mot dan
lwu vao manh trang qua gdc rudt thira khau cé dinh xung quang chan dan luu va
khau cé dinh manh trang vao thanh bung, dwa 6ng dan luu ra tryc tiép chd thanh
bung gan nhat. Dan luvu manh trang d3 tranh duoc nguy co rd manh trang sau
méo, tranh phai mo lai

- Truwong hop rudt thira & vi tri bat thwong - sau manh trang, chui vao
thanh bung sau hay thanh mac dai trang, chiing t6i mé mot 16 cira s6 & mac treo
rudt thira sat goc rudt thira va cat ruot thira nguoc dong. Pay 1a ky thuat khd ma
trude day thuong phai chuyén mé mo

- Truong hop ap xe rudt thira trong 6 bung, ching ti phai cat duoc
toan bo rudt thira, hit sach mu, bom tudi ria 6 ap xe va diat mot din luu vao 6
ap xe, mot dan luu Douglas. Pay ciing 1a phau thuat kho, dé chay mau hoic
thung rudt khi g& dinh 6 ap xe doi hoi phau thuat viém c6 kinh nghiém va tay
nghé cao

Gui rudt thira 1am giai phau bénh Iy va cdy ma 1am khang sinh d6.

4.2.2.7. Piéu tri va chim séc sau md

- Vi la bénh ly nhiém tring trong 6 bung nén sau mo6 chung toi thuong

ding 3 nhém khang sinh phéi hop duong tinh mach: Nhém Cephalosporin véi
nhom Aminogite va nhom Imidazol

- Truyén dich nudi dudng dudng tinh mach trong mot sé ngay dau
- Dung thudc giam dau, ha sot
- Cham séc va theo ddi tinh trang bung, ng dan luu

- Siéu am danh gi4 lai 6 bung khi can thiét
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- Vi 1a mé noi soi it dau don nén chung t6i hudng d?lnqbénh nhan day van
dong som ngay ngay dau sau mo, cho bénh nhan an sém ké ca khi chua trung
tién gidp bénh nhan sém binh phuc

- Xtr ly nhitng dién bién bat thuong néu co

5. Danh gia giai phap:

5.1. Két qua caa giai phap :

Trong thdi gian tir 1/3/2017 dén 30/9/2017, ching toi da ap dung rat
thanh cong phiu thuit ndi soi diéu tri viém phic mac rudt thira cho 52 Bénh
nhan tai Bénh vién tinh Son La vai két qua cu thé sau:

- Thoi gian md ngan nhat 30 phat, dai nhat 90 phdt, trung binh 45,8 +
10,5 phat

- Sau phau thuat cac Bénh nhan déu trung tién sém, 57,6% céac trudong hop
trung tién va cho an ngay ngay thir nhat,

- Thoi gian str dung khang sinh ngén, trong d6 51,9% st dung khéng qua
3 ngay.

- Khong trudng hop nao c6 bién ching phai phau thuat lai

- 50% cac truong hop ra vién ngay thir 3 sau mo, thoi gian nam vién trung
binh 4,2 £ 3,6 ngay

- Két qua diéu tri tot 92,3%, khong truong hop ndo két qua xau.
5.2. Tinh méi va tinh sang tao:

- Pay la giai phap 1an dau tién thyc hién tai Son La, ap dung k¥ thuat tién
tién, chuyén sdu trong phiu thuat gop phan quan trong ning cao chat luong diéu
tri ngudi bénh

- Phau thuat ndi soi diéu trj viém phtiic mac rudt thura 1a k¥ thuat mang
tinh moi, tinh cap thiét dap ing nhu ciu ngay cang nhiéu ctia bénh nhan mong
mudn dugc thu hudng cac k¥ thuat cao trong kham chita bénh

- Trong qué trinh trién khai 4p dung giai phap, ching toi di c6 nhiéu sang
tao trong mot s6 bude phau thuat nhu: Sang tao khi hut ria b bung, khi dat dan
lwu va ddc biét sang tao khi xtr Iy mot s6 tinh hudng phtc tap

- Phau thuat ndi soi diéu tri viém phtiic mac rudt thura 1a ky thuat co6 tinh
phéi hop cao gitta cong nghé truyén dan hinh anh ra man hinh véi kha nang dinh
hinh khong gian va thao thac khéo 1éo ctia Bac s§ phau thuat

- Giai phap cta chung t6i da duoc hoi dong khoa hoc nghanh y té danh
gid xép loai xut sic ndm 2017

13



5.3. Kha ning ap dung va chuyén giao ky thuat:

- Tur khi 4p dung giai phap dén nay, phiu thuat noi soi diéu tri viém phiic
mac rudt thira 3 dugc 4p dung thudng quy tai khoa Ngoai tong hop Bénh vién
da khoa tinh Son La voi sé luong khoang trén 150 bénh nhan duoc thu hudng.

- Ngoai ra giai phap k¥ thuat nay con dugc cdc Bac sy Bénh vién tinh dao
tao chuyén giao cho nhiéu Bénh vién tuyén dudi dem lai nhiéu loi ich cho nguoi
bénh, gép phan nang cao chat lugng kham, chira bénh cho cac co so' y té.

Cac buéc chuyén giao ky thuat

Theo quy dinh ctia Bo Y té chuyén giao ki thuat gom 4 budc nhu sau:
Buwéc 1: Khao sét thuc trang vé co sé vat chat, trang thiét bi, con nguoi cua co

o'y té tuyén dudi
Buéc 2: Lap ké hoach, dao tao con ngudi cho tuyén dudi (Pao tao 3 thang, cip

chtng chi). Tuyén duéi xay dung co sd VAt chat, mua sam trang thiét bi

phau thuat noi soi 6 bung
Buwéc 3: Tuyén trén vé tuyén dudi sir dung co so Vat chat, van hanh trang thiét
bi, chuyén giao k¥ thuat cho tuyén duéi theo hinh thic “cam tay chi viéc”
Buwéc 4: Sau 3 thang, 6 thang, 12 thang danh gia két qua trién khai thuc hién cua
tuyén duéi va c6 ké hoach diéu chinh bd sung phil hop

Két qua dat dwoc

Ching t6i da chuyén giao ky thuat cho Bénh vién da khoa Huyén Phu
Yén, Bénh vién Quan y 6, Bénh vién da khoa Huyén S6ng M4 véi két qua nhu
sau:

Tai Bénh vién da khoa Phi Yén, Chuyén giao thang 12 — 2017, dén nay
Bénh vién Phu Yén d ap dung trién khai trén 80 ca phau thuat noi soi diéu tri
viém phdc mac ruét thira

Tai Bénh vién Quan y 6, chuyén giao thang 1 — 2018, dén nay Bénh vién
Quan y 6 d3 thuc hién trén 15 ca phau thuat noi soi diéu tri viém phlc mac ruot
thura

Tai Bénh vién da khoa Song M4, chuyén giao thang 7 — 2018, dén nay
Bénh vién Séng M3 da thuc hién trén 20 ca phau thuat noi soi diéu tri viém phuc
mac rudt thira
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Trong thoi gian téi, ching tdi du kién s& tiép tuc chuyén giao k¥ thuat nay
cho Bénh vién da khoa Huyén Bic Yén, Yén Chau va cac Bénh vién tuyén
huyén khac khi dua diéu kién

Nhuw vay giai phap ky thudt nay co kha nang ap dung rong rai, hoan toan
co thé thuc hién dwoc tai cac Bénh vién tuyén huyén voi cac phdu thudt vién
dwoc dao tao co ban vé phdu thudt noi soi

5.4. Hiéu qua:

5.4.1- Ky thuat:

So véi md mo, phau thuat noi soi diéu tri viém phtc mac rudt thtra ¢6 tinh
hi€u qua vuot troi:

+ Do khong c6 vét mo dai nén it dau sau mo.

+ Khong c6 tinh trang nhiém triing vét mo, khong todc vét mo, khang 10i
tang qua vét mo.

+ Do it dau nén Bénh nhan day van dong va an udng sém sau mo gidp
ngudi bénh nhanh binh phuc va sém dugc ra vién.

+ Do it phai dung thudc giam dau va ding khang sinh it ngay nén da giam
chi phi dang ké cho gia dinh nguéi bénh.

+ Do can thigp toi thiéu nén han ché toi da tinh trang dinh rudt sau mo
giup bénh nhan c6 chat lugng cudc song tot sau phau thuat.

+ Tinh tham m¥ cao do khong dé lai seo.

5.4.2- Kinh té:

- Do thoi gian nam vién ngin (Trung binh 4,2 ngay) nén chi phi tién
giudng bénh, chi phi tién thudc va cac chi phi khac cta phiu thuit ndi soi viém
phtc mac rudt thira déu thap hon so véi mé mé tir d6 di giam chi phi dang ké
cho gia dinh nguoi bénh

- Can clr vao bang ké thanh toan khi ra vién cua 52 Bénh nhan phau thuat
noi soi viém phtic mac rudt thira, tinh trung binh tong chi phi 1a 4.405.000 VND/
Bénh nhan.

- Véi mb mé viem phtic mac rudt thira, thoi gian nam vién trung binh dai
hon (Trung binh 8,6 ngay). Chi phi trung binh la 8.823.000 VNB/ Bénh nhan

- Nhu vay, so vdi mo mo, phau thuat ndi soi viém phuc mac rudt thira da
giam chi phi dugc 4.118.000 VND/ Bénh nhan

- Tur khi ap dung giai phap dén nay, chiing to6i da thyc hién phau thuat noi
soi cho150 Bénh nhan viém phtc mac rudt thira. Do vay s6 tién lam loi 1a:

150 x 4.118.000 = 617.700.000 VND
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5.4.3- X4 hgi:

- Phau thuat ndi soi ¢6 tinh thim my cao do khong dé lai seo sau mo, dap
ung nhu cau vira mo khéi bénh vira khong c6 seo

- Sau md ndi soi, Bénh nhan khong bi dinh rudt sau md nén c6 chét lugng
cuoc séng tdt, hoan toan tré lai cong tac, lao dong, hoc tdp va sinh hoat binh
thudng gop phan ning cao cht luong strc khoe ngudi dan

- Ap dung phau thuat ndi soi gop phin ning cao uy tin cho Bénh vién,
khang dinh 10ng tin ctia nhan dan véi co so'y té

5.4.4- Mire d9 trién khai:

- Chiing t6i da trién khai, ap dung phau thuat ndi soi diéu tri viém phuc
mac rudt thira va thuc hién thuong quy tir thang 3/2017 dén nay va thuc hién
thudng xuyén trong thoi gian tiép theo, dio tao nhiéu Bac sy co thé thuc hién
duoc ky thuat nay

- Khong nhiing 4p dung thuong quy tai Bénh vién da khoa tinh Son La,
chung t6i d4 va s& chuyén giao k¥ thuat nay cho cic Bénh vién tuyén huyén gop
phan nang cao chat luong khdm chita bénh cho nhin dan cac dan toc trong tinh

5.5. Mgt s6 hinh anh minh hoa

\\\ / - . i / i ! 4

Hinh anh phau thuit noi soi viém phtic mac ruot thira
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Bénh nhan sau m6 m¢ ngay thu 3 Bénh nhan sau mé6 ndi soi ngay thir 3

X4c nhan cia co quan Son La, ngay 30 thang 09 nam 2018
Dai dién tac gia

Nguyén Cong Bang
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