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HOC TAP VA LAM THEO TAM GUONG DAO BUC

CHU TICH HO CHi MINH ¢ . 1% ;

AU CHUYEN HAY VE BAC:

Loi din do trong Di chiic cia Bac Ho
doi véi Thanh nién

Bé4c H6 muon van kinh yéu da dé lai cho toan Pang, toan dan ta mot ban Di
chidc vo cing quy bau. Trai qua 45 nam, ban Di chuc di tro thanh nguon ¢ vil to
l6n d6i véi toan Pang, toan dan, toan quan ta tién 1én gianh thang loi trong su
nghiép giai phong To quéc, théng nhat dat nude va dua nudc nha vimg budc tién
lén cha nghia x4 hoi. Trong ban Di chic caa minh, Chi tich H6 Chi Minh di cin
din ki cang moi viéc dbi véi Bang véi nhan dan trong d6 Bac van danh mot phan
noi vé thanh nién va vai trd cia thanh nién, diéu nay da thé hién tu twong, tinh cam,
su quan tdm dic biét cua Bac H6 d6i voi nhitng chii nhan tuong lai cua dat nudc.

Cach mang Thang Tam nam 1945 thanh cong, Bac da chi ro: Nudc nha
thinh hay suy, yéu hay manh mot phan 1a do thanh nién, thanh nién 1a cha tuong lai
cua dat nugc. Nhan dip mimg xuan doc lap dau tién, thang 01/1946, Bac da guri thu
cho nhi d6ng toan qudc, trong thu Bac da viét: “Mot nam khéi dau tir mua xuan.
Mot doi khai dau tir tudi tré. Tudi tré 1a moa xuan caa xa hoi”.

Tuoi tré cua Bac da ching Kién cac phong trao yéu nudc nhitng nam dau thé
ky XX phét trién manh m& nhu Phong trao: Pong Du, Pong Kinh nghia thuc, Duy
Tan, chong thué & Trung Ky... Qua nhiing phong trao d6, Bac da nhan thay rd stc
manh to 16n vé moi mat cua thé hé thanh nién trong qua trinh dau tranh gianh doc
lap. Pac biét, vao nhitng nam 1920 trén dién dan Hoi nghi Tua (Phap), Bac da lén
tiéng phan déi ché d6 thuc dan gay ra nhitng toi &c tay troi d6i véi nhan dan va
thanh nién ta thong qua buc thu Giri Thanh nién Viét Nam (1925), cac tac
pham Ban &n ché d6 thuc dan Phap (1925) hay Buong Cach ménh (1927)..., Béac
cam phan 1én an ché do thuc dan dau doc, nd dich, boc 16t dan ban xt trong d6 co
thanh nién. Nguoi khang dinh, muén thic tinh dan toc phai thirc tinh thanh nién, vi
thanh nién la mét b phan quan trong cua déan toc.

Coi sy 16n manh caa tudi tré 12 thanh cong caa Pang, 1a thiang loi cua su
nghiép cach mang, 1 su truong ton phat trién cta x& hoi. Bac luon day cong cham
lo gido duc thanh nién trg thanh nhimg con ngudi mai cua xa hoi, chuan bi nhitng
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tién dé vitng vang dé thanh nién sin sang don nhan s ménh lam chi nudc nha.
Ngay 13-9-1958, ndi chuyén tai Iép chinh tri do B Giéo duc to chiuc Nguoi da
nhan manh: “Vi lgi ich mudi nam thi phai trong cay, vi loi ich trim nam thi phai
trong ngudi”.

Véi tinh than d6, @& Doan thanh nién hoan thanh st ménh céch mang cao ca,
Bac da dé cao trach nhiém cu thé cua ting doan vién “doan vién phai gwong mau
trong cong tac, trong san xuat, trong hoc tap” va trach nhiém chung “Cac chi doan
thanh nién phai xung phong lam dau tau trong cudc thi dua.” Vi thi dua la diéu
kién thuan loi gitp cho Poan phat trién manh mé, viing chic va thu hit sy quan
tadm cua thanh nién. Phai thuc hién khau hiéu: Pau can thanh nién c6, dau kho cb
thanh nién. Thanh nién dugc xac dinh canh tay dac lyc, doi hau bi cia Pang nén
Bé4c nhan manh: Bang can phai cham lo gido duc dao dtc cach mang cho ho, dao
tao ho thanh nhimg nguoi thira ké xay dung chu nghia xa hoi vira “hong”, via
“chuyén”... Tu tuéng ay chinh Ia tinh than xuyén suét trong Di chic caa Chi tich
Ho Chi Minh vé thanh nién va cong tac thanh nién cua Pang.

Thé hé thanh nién ngay nay duoc song, lao dong, hoc tap trong méi truong
hoa binh; dugc thtra huéng nhitng thanh qua cua su nghiép cong nghiép hoa, hién
dai hoa va cong cudc doi méi dat nude; dugc cong hién va truong thanh trong su
6n dinh vé chinh tri, sy phat trién viing chac cua kinh té - xa hoi va doi song vat
chat, tinh than caa nguoi dan khong ngimg duoc cai thién; duoc gia dinh va xi hoi
danh cho nhiéu co hdi hoc tap dé co trinh do hoc van, chuyén mén cao hon céc 16p
thanh nién di trudc. Nhitng loi thé d6 1a hanh trang gitip thanh nién ving budc
tham gia vao sy nghiép xay dung va bao vé T qudc. Thanh nién d3 va dang cing
toan Pang, toan dan, toan quan phan dau cho 1y tuong doc 1ap dan toc va chu nghia
x& hoi; vi muyc tiéu: dan giau, nudc manh, dan cha, céng bang, van minh.

Ké tuc truyén thong va su nghiép cha anh, thanh nién Viét Nam ngay nay
mang trén vai trong trach lich st phai tro thanh luc Iuwgng lao dong co tri tué , co
tay nghé cao, c6 dao duc va 16i song trong séng, c6 stc khoe thé chat va sac khoe
tdm than cuong trang dé dua Viét Nam “sanh vai véi cac cuong qudc nam chau”
nhu mong mudn cta Bac Ho Iic sinh thoi “Bac mong con chau mau khon 16n -
N&i tiép cha 6ng budc kip minh” (tho T Hitu).

(https://www.tienphong.vn/xa-hoi/loi-dan-do-trong-di-chuc-cua-bac-ho-doi-voi-thanh-nien-
750320.tpo)
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HOC TAP-LY LUAN

CHINH TRI

Tang _éu’O’ng doan két, tap hop thanh nién, phat huy vai
trd xung kich, sang tao, tinh nguyén dé xay dwng to quoc
Viét Nam giau dep va van minh

Ludn quén triét siu sic chan 1y doan két 1a scc manh & moi giai doan cua sy
nghiép cach mang, tap hop xay dung khoi doan két thong nhat trong thanh nién
thuong xuyén la nhiém vu trong yéu hang dau cua Poan Thanh nién Cong san Ho
Chl Minh va Hoi Lién hiép thanh nién Viét Nam. Nhitng nim gan day, phat huy
nén tang duoc tao dung qua nhiéu thé hé, Poan va Hoi khéng ngiing cang ¢4, mo
rong mit tran doan két, tap hop thanh nién, xung kich, sang tao, tinh nguyén tham
gia xay dung T6 qubc Viét Nam giau dep, van minh.

Tong Bi thu, Chu tich nuwéc Nguyen Phu Trong gap mat dang Vvién tré tiéu biéu toan quoc
lam theo loi Bac, ngay 27/08/2019

Tir nhitng chi dan sau sic ciaa Chu tich HO Chi Minh dén quan diém nhat
quan cta Bang Cong san Viét Nam déu khang dinh chan 1y “Doan két 1a stcc manh
vo dich”. Van dé c¢6 ¥ nghia chién lugc quyét dinh thang loi cua cach mang Viét
Nam chinh 1a su tham gia cta dai da s6 nhan dan véi vai tro tién phong cua hé
théng chinh tri duéi sy 1anh dao ciia Dang Cong san Viét Nam. Déi vai thanh nién,
Két luan s6 80/KL-TW, ngay 25/12/2013, cua Bo Chinh tri khoa XI di chi
rd: “Doan Thanh nién cong san H6 Chi Minh ting cuong cong tac gido duc ly
tuong, dao duc cach mang, tu tuong chinh tri cho thanh nién, dau tranh véi cac am
muu 16i kéo, kich dong thanh nién tham gia cac hoat dong sai tréi. Tiép tuc d6i méi
phuong thuc tap hop, mo rong mat tran doan két thanh nién. Chu trong xay dung
moé hinh té chirc va phuong thuc tap hop thanh nién thdong qua cac mang vién
thdng, internet, thanh nién & dia ban dan cu va cac doanh nghiép moi thanh phan
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kinh t¢”. Quan triét va thuc hién nghiém tac quan diém trén, nhiig nam qua t6
chtic Poan - Hoi da tap trung nhiéu giai phap nham tiép tuc mo rong mat tran doan
két, tap hop thanh nién, phat huy vai trd xung kich, sang tao xay dung To6 qudc
Viét Nam giau dep va van minh.

TUOI tl’e Nha may Thuy dzen Son La xung klch ho tra ngLfO’I dan gap li quet tai huyen Mwang La
(tinh Son La)

Bén canh do, 3 chuong trinh dong hanh véi thanh nién: “Pong hanh vi
thanh nién trong hoc tap”; “Pong hanh vai thanh nién khoi nghiép, lap nghi¢p”;
“Dong hanh véi thanh nién ren luyén va phat trién Ky nang trong cudc séng, nang
cao thé chat, doi séng van hoa tinh than” dugc day manh trién khai trong toan hé
théng, mang lai hiéu qua thiét thuc, gop phan giai quyét ngay cang tot hon nhu cau,
nguyén vong, bao dam quyén va lgi ich hop phap, chinh dang cua thanh nién; huy
dong duoc cac ngudn luc xa hoi hd trg thanh nién trong hoc tap, lap than, lap
nghiép, nang cao thé chat, doi séng van hoa tinh than, phat trién ki nang xa hoi.

Hai 14, tp trung trién khai dong b¢ hi¢u qua 3 chuong trinh dong hanh voi
thanh nién: “Déng hanh véi thanh nién trong hoc tap”; “Ddng hanh véi thanh nién
khai nghiép, 1ap nghiép”; “Pdng hanh Vvéi thanh nién rén luyén va phat trién ky
nang trong cugC song, nang cao thé chat, doi song vian hoéa tinh than”, gop phan
phét trién thanh nién toan dién, khang dinh vai tro ctia Poan Thanh nién cong san
Ho6 Chi Minh, Hai Lién hiép thanh nién Viét Nam trong bao vé quyén va loi ich
hop phap, chinh dang cta thanh nién; quan tim cham lo, hd trg cac nhu cau,
nguyén vong chinh dang, hop phap, thiét than cua thanh nién.



Ba I3, da dang hoa loai hinh va phuong thuc tap hop thanh nién theo so thich,
chuy&n mén, nghé nghiép,... dac biét 12 tai cap co s&; huéng dan thanh 1ap cac cau
lac bd, doi, nhom phu hop véi cac thanh phan thanh nién & mot sb nganh, nghe thu
hit sy quan tAm cua thanh nién, nhu vin nghé si tré, van dong vién tré, huéng dan
vién du lich tré... Xac lap cac giai phap tap hop vao t6 chic Hoi Lién hiép thanh
nién Viét Nam, Hoi Sinh vién Viét Nam cac thanh phan thanh nién dang sinh hoat
trong cac loai hinh, d6i, nhom, nhu cong déng mang, dién dan mang, nhém thanh
nién co so thich lam cdng tac xa hoi, lao dong tai cac doanh nghiép ngoai nha nudc.

Bén 13, phéat huy vai trd nong cét chinh tri cia Poan Thanh nién Cong san
Ho Chi Minh d6i voi Hoi Lién hiép thanh nién Viét Nam, Hoi Sinh vién Viét Nam
Vva céc t6 chuc thanh vién tap thé caa Hoi Lién hiép thanh nién Viét Nam; phét huy
vai tro cua doi ngii can bo Poan va Hoi, doan vién, hdi vién trong cong tac doan
két, tap hop thanh nién. Cac té chirc caa thanh nién Viét Nam 14 mat tran x& hoi
rong rai, 1a canh tay néi dai cua td chirc Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh
trong tap hop, dinh hudng, dan dat hoat dong phong trao thanh nién. Céc t6 chic
ctia thanh nién Viét Nam can da dang céc hinh thac tap hop thanh nién, tiép can va
t6 chirc c4c noi dung, hoat dong hé tro phu hop véi timg dbi tuong thanh nién, xuat
phét tir c&c nhu cau co ban cia thanh nién; dong thoi trién khai cac giai phap thiét
thuc trong tap hop va hd tro thanh nién 1a nguoi dan toc thiéu s, thanh nién 1a tin
d6 t6n gido, thanh nién cac khu cong nghiép, khu che xuat, doanh nghiép ngoai nha
nuéc va thanh nién Viét Nam ¢ nudc ngoai; két noi, phat huy tai nang tré trén cac
linh vuec, tri thic tré Viét Nam ¢ ngoai nudc tham gia hoat dong cua Poan - Hoi
gan véi su nghiép xay dung, bao vé To quéc.

Nam 1a, trién khai cac giai phap dong bo dé xay dung to chirc Poan thanh
nién vig manh vé tu tuong, chinh tri, to chirc va hanh dong. Trong cong tac xay
dung Poan, chit lwong can bo doan 1a trong tdm va nang cao chat luong co so
doan 1a khau dot pha. Chu trong phat hién, dao tao, bdi dudng, tuyén duong céc
dién hinh tién tién tur thuc tién phong trao, tao hiéu tng lan téa dén cac dbi twong
thanh nién. Phat huy vai tro cua cac nhan si, tri thire, van nghé si... Tham muu co
ché, chinh sach d6i véi tai ning tré, xem ddy 1a mot giai phéap tich cuc cho quan
diém tap hop thanh nién thong qua dién hinh xuat sac. Tiép tuc nghién ctru d6i méi
m6 hinh va t6 chac hoat dong cua Poan dap ¢ng yéu cau cua tinh hinh méi, ma
trong tdm 14 t6 chuc doan trén dia ban dan cu.

Trugce yéu cau, nhiém vu cia dat nudc trong qua trinh d6i méi toan dién, hoi
nhap qudc té va phat trién, véi vai tro xung kich, sang tao, 1a trudng hoc x& hoi chi
nghia cua tudi tré Viét Nam, Poan Thanh nién Cong san Ho Chi Minh tiép tuc kién
tri doan két, tap hop rong rai moi thanh phan thanh nién va cac to chac thanh nién
Viét Nam trong va ngoai nudC véi muc tiéu x@y dung lop thanh nién “vira
héng”, “vira chuyén”, c6 wdc mo, hoai bao, khat vong vuon 1én 1ap than, kién
qudc, cung phan dau gop phan thuc hién muc tiéu “dan giau, nueéc manh, dan ch,
cong bang, vin minh”.

(Trich nguén http://www.tapchicongsan.org.vn/chinh-tri-xay-dung-dang/-
/2018/815237/view_content)
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> Tuoi tré Binh Phwdc sit son niém tin theo Pang

Sang ngay 20/02, Tu hao 90 nim mua xuén c6 Pang, tudi tré Binh Phudc
luon khang dinh niém tin vao bang, Bac Ho, quyet tim di theo con duong ma
bang va Bac da chon. Tir do, DVTN trong tinh da c6 nhiéu hOat dong thiét thuc
khang dinh tinh than xung kich, tinh nguyén va khéng ngung cong hién.

Anh Tran Quoc Duy - Bi thu Tinh Doan cho biét thém: céc cap bo Poan
toan tinh da dong loat t6 chtrc Le ket nap “Lop doan vién 90 nam thanh 1p bang
Cong san Viét Nam” va trao danh sach doan vién wu ti cho cac cap uy bang, ket
qua da c6 1.024 thanh nién uvu th duoc ket nap vao to chaec Poan TNCS Ho Chi
Minh, 581 doan vién wu ti duoc trao cho cap uy Pang xem xét, két nap.

Vii Hang - TP

> Tuyén 28 dai biéu tham gia “Chwong trinh Tau Thanh
nién Pong Nam A - Nhat Ban” (SSEAYP) lan thir 47

Nhan 15i moi cia Van phong Noi cac Nhat Ban, Uy ban quéc gia ve thanh
nién Viét Nam, Trung vwong Poan TNCS Ho Chi Minh sé cir doan 28 dai biéu
thanh nién Viét Nam tham gia “Chuong trinh Tau Thanh nién Déng Nam A - Nhat
Ban” (SSEAYP) lan thit 47 nim 2020. -

Chuong trinh dugc to6 chirc nham tang cuong tinh hiru nghi va hiéu biét lan
nhau giira thanh nién Nhat Ban va thanh nién cac nudc ASEAN. B6i véi cac ban
tré, day 1a co hoi tim hiéu, trai nghiém céc nén vin héa khac nhau trong khu vuec,
ma rong tam nhin ra thé giéi, nang cao kién thuc va ki nang ban than trén nhiéu
linh vuc, d6ng thoi gisi thiéu dén ban bé quéc té mot thé hé thanh nién Viét Nam
tré trung, ning dong va day nhiét huyét.

Moi thac mac vé ho so xin lién hé: Ban Quéc té Trung wong Poan qua email
sseaypvietnam.ncyv@gmail.com hoic Tinh Poan Binh Phuéc dé biét thém chi tiét.

Link dang
ky: https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSF1zzBQGePdINNXUEMZC-
HAGLNOLNa wdWVexgZKxhU4 1sQ/viewformfbclid=IwAR2RWQAHNQuU6R
h9g0xMzNdEbWb9HIOWPcO8a75TYAD-fQseoMfaWWWG cL8

doanthanhnien.vn
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> Khanh thanh “Tuyén duwong anh siang an ninh”
chao mirng Pai hdi Pang bd cac cap

Ngay 28/2/2020, Tinh Doan Binh Phudc to chuc khanh thanh va ban giao
Cong trinh thanh nién “Tuyén duong anh sang an ninh” tai ap Thanh Hai, xa
Thanh Luong, thi xa Binh Long.

Phét biéu tai budi 18, déng chi Mai Xuan Tuan bay té sy vui mung khi ap
Thanh Hai tiép tuc c6 thém 01 tuyén duong nita duoc thap sang. Cong trinh thanh
nién “Tuyén duong 4nh sang an ninh” dua vao sir dung khéng chi lam dep duong
lang, ngd x6m, thuan tién trong viéc di lai cia ngudi dan ma con gop phan dam
bao an ninh trat ty, an toan giao thong. Qua d6 khang dinh vai trd cua to chuc
Poan trong tham gia thuc hién chwong trinh muc tiéu qubc gia vé xay dung néng
thén méi, gop phan phan dau dua xa Thanh Luong vé dich ndng thén mai vao nim
2020...

Phwong Nhuan

»Binh Long, Bu Gia Map: Phat dong Thang Thanh nién
nam 2020 va ra quan “Ngay Chu nhat xanh” lan thi |

Ngay 01/03/2020, Huyén doan Bu Gia Map va Thi doan Binh Long da to
chuc Le phat dong Thang Thanh nién va ra quan huong tng “Ngay Chu nhét
xanh” 1an thir I nam 2020.

Nam nay do tinh hinh dich bénh, BTV Thi Poan tap chung vao thuc hién
cac cong trinh, phan viéc thanh nién cy thé, thiét thuc phuc vu cho doan vién thanh
nién va nhan dan nhu: t6 chic “Ngay thir 7 tinh nguyén”; “Ngay Chu nhat xanh™;
tuyén truyén phong, chéng dich bénh viém duong ho hap cap virus Covid-19....
Két qua, to chirc ra quan 01 dot tam soat bénh viém dudng hd hap cap virus Covid-
19, phat hon 1.000 khau trang mién phi, hon 5.000 t& roi; to chic tap huan, hudéng
dan mot s6 phuong phép, cach thire dé phong chéng dich bénh, dua ra cac phuong
phap xir Iy khi phat hién cd tinh hudng lay nhiém phat sinh tai 100% cac trudng
THPT trén dia ban thi x&; kham bénh, cap phét thudc mién phi cho 200 ho dan;
thuc hién cong trinh thanh nién “Khu vui choi tai ché cho thiéu nhi” tri gia 30 triéu
dong; ra quan 02 dot don vé sinh, phat quang bui ram tai cac tuyén duong khu dan
cu, diém néng vé vé sinh méi truong; tich cuc tuyén truyén van dong nhan dan
néng cao y thuc bao vé moi truong xanh, sach, dep...

Phwong Thao, Van Hiéu



TUYEN TRUYEN

GIAD DUC CACH MANG

Nhing phong trao Ié&n caa Poan
trong cac giai doan lich s&r

Lich s&r Doan Thanh nién Céng san H& Chi Minh ghi
nhan nhiéu phong trao I&n cda thanh nién Viét Nam
dién ra trong sudt 86 nam déng hanh va phat trién cung
dat nudc (1931-2017).

11195 OEN1(9/7/5"
T H G KYAKHANGIGH IENIGHO NGIBHAPIGH O NGlMV4

2/1950 11/1956 3/1961 8/1964 2/1965

“Tong quan giét giac “Thi dua laoc dong “Xung phong “Ba san sang” “Nam xung phong”
Iap cong”chéng san xudt dé khoi tinh nguyén & mién Bac & mién Nam
thuc dan Phap phuc kinh té, cai taoc vucot muc v f e
xam lucc va xay dung ké hoach 5 nam
xa héi mdgi”caa Ian tha nhat”
tudi tré mién B3

1975 dén nay:
THOI KY XAY DUNG VA PHAT TRIEN DAT NUGC

19751977 > 11/1978 > 1993-2002

“Ba xung kich lam chd tap thé” “Tudi tré xung kich sang tao “Thanh nién lap nghiép”
xay dung va bao vé Té qudc”

“Thanh nién xay dung “Tudi tré gitr nusc”

va bao vé Té quéc”

“Thanh nién tinh nguyén”
“Hanh quan theo budc chan
nhimg ngudi anh hung”

“Hanh quan theo chan Bac”

2002-2007

“Thi dua, tinh nguyén
xay dung va bao vé TS qudc”

“Xung kich, tinh nguyén ] l I
phat trién kinh té-xa héi bao vé Té qudc” §
@ Xung kich phat trién kinh té-xa hdi va hdi nhap qudc té
@ Xung kich, tinh nguyén vi cudc séng céng déng

Xung kich bao vé Té quéc, gitr gin
an ninh chinh tri, trat tu an toan xa hoéi =

@ Xung kich laoc déong sang tao, lam cha khoa hoc cong nghé

@ Xung kich bao vé méi trudng,
ing phod v&i bién déi khi hau

“Péng hanh v&i thanh nién
Iap than, lap nghiép”
® Ddéng hanh vdi thanh nién .
trong hoc tap

@ Ddng hanh véi thanh nién
trong nghé nghiép, viéc lam

@ DO6ng hanh vdi thanh nién nang cao
suc khde thé chat va d&i séng van hdéa tinh than

@ DSng hanh vdi thanh nién

trong phat trién

http://infographics.vn
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: tirkhodng 3 tudi cho tdi khi o)

Hay day bé tral khong duoc di chung ¥ Cg( Bophin ot

nha vé sinh vdi bé gdi va nquoc lal. o gé}n cdving kf:;

Bé phong chng | Sadninty
b rXém hai, Chi dong va thodi mdi trd b1 nhing

: cduhdi thdc mdc vé gidi tinh cta tré
ftré emcin dugc

chamevanha

0y KHONG CHONGUOI KHAC
truidng gido ducve CHAMVAO VUNG NHAY CAM

» Y ’ \
nhiing kien thicva Day tré cdch bdo vé co the,

kj/nang detu ve, khdng cho bt kj al cham vdo
viing nhay cam hay cd nhiing
hanh ddng 6m dp, vudt ve
néu tré khong thich

KHONG CHAM VAO
VUNG NHAY CAM CUA NGUO! KHAC

Day tré chi y khdng nén cham vao
viing nhay cam cua nquéikhdc,
nhat la ngudi khdc gidi

NENBAOSOMVOIBOME A
VE NHUNG BAT THUONG

Odng vién tré hdy som chia sé
v6i bo me nhiing dieu bt thudng
trong cothé




PHONG, CH()'I\LG BENH VIEM DPUONG HO HAP DO VIRUS CORONA nCoV
HUGNG DAN CACH LY Y TE TAI NHA, NOI LUU TRU

THANH VIEN HO GIA PINH, NGUOGI LAM VIEC, QUAN LY
NGI LUU TRU CUA NGUGI PUGC CACH LY
chu dong thuc hién

Thong bao ngay cho can
bo y té xa, phudng, thi
tran duoc phan cong phu
trach theo doéi khi ngudi
ducgc cach ly c6 mot
trong cac trieu chdng
) » nghi ngd mac benh: soty
Hang ngay han ho, khé thé
ché tiép xuc vai
ngudi dudc cach
ly, deo khau
trang va giu
khoang cach toi
thiéu 2 mét khi
can tiép xuc

HO trd phuong tién
vé sinh, xa phong,
dung dich sat khuan,
khau trang cho ngudi

*.,.,\dUC}c cach ly, néu co
; yéu cau

Hang ngay lau nén nha, bé
matdungcu,tay namcira s
gia dinh, noi luu tra bang xa
phong hoac cac chat khda
trung hoac chat tay rda
thong thudng

Khéng té chiic hoat
dong dong ngudi tai gia
dinh, noi luu tra

Giup d&, dong
vién, chia sé vdi
ngudi ducc cach ly
trong sudét thdi gian
cachly



Tic GIA - Tic PHAM

Nghé sinhan dan Doan Tan, giong ca di cung nam thang

Ho va tén: Phan Doan Tan

Nam sinh: 1947

Ngay mat: 17/3/2019

Qué qudn: Thai Binh

Noi dao tao: Truédng Am nhac Viét Nam

\ | (nay la Hoc vién Am nhac Quéc gia Viét Nam)

Noi lam viéc:
Trudng Pai hocVan héa - Nghé thuat Quan doi

A

) e -

Huy chuong vang

Hoi dién toan quan

Chat giong nam cao ndi tiéng vdi cac ca khiic nam 1984, 1985, 1995
“

A » Pudng ching ta di, Huy chuong vang

A A 5 -
. Cung anh tién quan trén dudng dai, . Hoidién ctwuyen nghiép
» ’ . ) y toan quéc nam 1999
_ Bat nuéc tron niém vui, -

A
L Ddng ding Viét Nam,
. Chim yén bay,

: S$éng L6 chiéu cubi nam,
A
L. Ngudi linh tinh nguyén va diéu muaa Apsara...




Nir 9X khéi nghiép... tir hoa

Tét nghiép Pai hoc Coéng nghé TP. H6 Chi Minh nim 2017, Phan Thi
Thay Trang (SN1992) try lai Sai Gon dé tim co hoi cho minh. Trai qua nhiéu
viéc 1am, Trang nhan ra minh khdng phi hop nén da vé Bong Xoai clng em trai
m& cong ty xay dung. Trang hién 1a Phé giam déc Cong ty xay dung Nguyén
Hung tai phuong Tan Xuan (Pong Xoai). Nang dong, sang tao, Trang con mé
thém shop kinh doanh hoa tuoi “Nang Hoa” & phuong Tan Pha (Bong Xoai).

Trang nhan dinh: “Kinh doanh hoa tuoi dang hot, bai thi hiéu caa nguoi
tiéu dung ngay cang da dang. Hau hét sy kién, hoi nghi, sinh nhat, hiéu hy, hoa
tuoi déu 1a lua chon sé6 mot. Nam bat nhu cau nay, tdi quyét dinh ma shop hoa
tuoi. Kinh doanh hoa tuoi, t6i ¢6 nhiéu thuan loi nhu dugc sy ung ho, gitp do
cua gia dinh, ban be, dac biét la cac doanh nghiép tré”. Trang dang ky khoa hoc
cam hoa, cham soc hoa tai TP. H6 Chi Minh trong 06 thang, roi dau tu hon 300
triéu dong thué mit bang va nhap hoa vé ban tir thang 10/2019 dén nay.

Shop hoa cua Phan Thi Thuy Trang tgo viéc lam cho nhiéu thanh nién
voi muc thu nhap on dinh

Pé viéc kinh doanh thuan lgi, ngoai nhap hang mau ma dep, dugc khéch
hang wa chudng, Trang con tim hiéu thém kién thuc vé cac loai hoa, cach cham
s6c va bao quan thong qua sach, bao, internet. Pong thoi, tham quan hoc hoi
kinh nghiém ¢ cac ctra hang hoa Ion, uy tin tai tp. H56 Chi Minh va cac tinh 1an
can. Nho do, cira hang hoa cua Trang dugc nhiéu khach hang biét dén. Trung
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binh doanh thu cua cira hang dat tir 200 dén 250 trigu dong/thang. Thanh cong
budce dau, Trang lai nhen nhoém y tudng xam nhap thi truong tp. Ho6 Chi Minh.

Pé duy tri lugng khéach hang, shop hoa cta Trang lubn chi trong 3 yéu té
chat lwong, mau ma va gia. Trang cho biét: Bam bao chat luong, shop chi nhap
nhitng loai hoa tuyén tai cac co sé uy tin trong va ngoai nudc. Hién miat hang
cha lyc cua cira hang gom: hong, huéng duong, cat tudng, thién diéu, lan ho
diép, cam ta cau nhap tir Ba Lat (Lam Dong) hay hong, baby, thao duong hoang
dé, vé nit... nhap tir cac nuéc Ecuador, Ha Lan, Nam Phi. Ngoai ra, ctra hang
con c6 mot loai hoa doc quyén 1a hoa nhi c6 bong to, dep, 1au tan, thich hop cho
moi su kién duoc Trang nhan giéng trong tai nha, khach hang rat ua chuong.

Glay goi hoa cling dugc Trang chon lya ky, chu yéu glay bao, gidy goi vai
lanh, gidy ludi Han Quoc c6 mau sac nhd nhian nhung van tao duoc Sy sang
trong, lich su va dep mét. Ctra hang con chon mua phu kién trang tri kém theo
nhu céc loai hoa, béng lta mach, qua thong kho dé thém phan sinh dong. Thay
vi trang tri trén lang hoa, gié hoa truyén théng hoac 1am bang may tre dan, shop
ctia Trang nhap vé cac loai hinh hop tru, chit nhat, vuéng va binh s, thuy tinh
c6 hinh dang doc, la va c6 phan co dién. Ty theo so thich cua khach hang ma
trang tri theo nhiéu cach khac nhau tao nén su da dang, phong phu.

Trang ciing xac dinh: La mat hang kinh doanh dac biét nén viéc kinh
doanh shop hoa tuoi gip nhiéu rai ro. Vi vay, dé bao quan hoa duoc tuoi l1au, toi
da trang tri phong ban hoa voi nhiét dd phi hop. Di véi cac loai hoa nhap, toi
thiét ké rieng mot phong lanh bao quan.

Pé thu hat khach hang, nguoi kinh doanh phai séang tao lién tuc, tao nén
su da dang san pham. Pic biét, mdi loai hoa c6 ¥ nghia khac nhau, vi thé nguoi
cam hoa phai c6 kién thuc dé co su két hop hai hoa, tao nén nhiing bo hoa, gio
hoa véi phong céach, y nghia. Do vay, shop cua Trang khong chi tuyén lao dong
c6 tay nghé ma con truc tiép hd tro day nghé cho nhan vién c6 nhu cau. Hién
ctra hang hoa c6 6 tho, trong do 2 tho chinh, 2 tho phu va 2 nhén vién giao hang.
Anh Nguyén Trung Nhan, nhan vién shop “Nang Hoa” cho biét: Trudc day, toi
lam nghé tu do, cong viéc bap bénh. T khi vé 1am viéc tai cira hang hoa cua chi
Trang, t6i c6 muc thu nhap 6n dinh. T6i dang dwoc cira hang tao diéu kién hoc
thém nghé cam hoa.

Cura hang con mo thém céc dich vu nhu goi qua, gui dién hoa, giao qua
tang, két hoa cudi, hoa van phong... dé dap tng nhu cau khach hang. Su chu dao,
tan tuy, gia phu hop, sau 4 thang hoat dong, shop hoa cua Trang da tré thanh dia
chi tin cay cua nhiéu khach hang trong va ngoai tinh, dic biét co 70% luong
khach dat hang qua mang.

(Nguon https://baobinhphuoc.com.vn/Content/nu-9x-khoi-nghiep-tu-hoa-152710)
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5 k¥ ning song co I0’| cho sirc khoe ban ché coi thwong!

‘ Néu muQn trg thanh nguoi truong thanh, tu 1ap va c6 stc khoe tét, nguoi
tré can phai biét mot so ky nang song nhat dinh.

Luéc tring

Trang la ngum cung cap proteln t6t va rat ré. Khoéng nhiing vay, trong
trizng con chira nhiéu loai vitamin can thiét cho co thé. Do d6, hiy chon trang la
mon an nhe thay vi banh ngot hoac khoai tay chién.

Viéc lugc trang nghe c6 vé rat don gian nhung dé ludc dang cach thi
khong hé dé. Thoi gian ludc qué it s& khién tring mém va 1ong d6 chua chin han.
Néu luoc qua lau thi tring sé dai va dé vd, roi ra ngoai khi chung ta can vao
tring.

Hiéu dwoc hau qua

Nguoi tré thuong muén tiéc ting thau dém, an that nhiéu mon yéu thich,
mudbn nghi sém hoic lo 1a cong viéc vao ngay thir sau.

Tuy nhién, tiéc ting, ruou bia s& gay ton hai stc khoe va lam nhic dau
khi thirc day vao sang hom sau. An nhiéu mon khong lanh manh, nhiéu dau ma,
duong sé gay tang can. Lo 1a cong viéc vao ngay thar sau s& khién cong viéc
chong chét vao thir hai va dé gy cang thang.

Ngudi tré can hiéu dugc hé qua caa nhitng lua chon nhat thoi va tac dong
lau dai cua chiing dén stc khoe, cudc séng.

Téc phong lam viéc tot

Phan 16n nguoi tré sé trai qua cudc song dién hinh 1a thac day vao buoi
sang, di muén ngi nhung van phai roi khoi givong dé chuan bi di lam.

Nguoi tré nén lam va cé gang hoan thanh tat ca cong viéc caa minh. Pung
dé cong viéc kéo dai va danh qua nhiéu thoi gian dé 1am viéc.

Vé sinh that sach phong tam

Cham chi va ky ludng co rea moi ngéc ngach cua phong tam, toilet khong
nhitng gilp phong tam sach s& ma con giam thiéu nguy co phat trién vi khuan
gay bénh.

Khéng chi ding & d6, ngoai phong tam thi ban bép, guong soi, bon tam,
bon rira mat va ca noi dé kem va ban chai danh rang ciing can duoc vé sinh sach
s&. Nhiing nd luc nay déu sé gilip giam thiéu vi khuan phat trién va nguy co gay
bénh.

Hiéu dwoc chinh sach bao hiém vy té

Chung ta khong ai mudn minh bénh ca. Nhung ngay ca nhimg ngudi khoe
manh nhat thi trude sau gi cting phai €0 lan vao bénh vién.

Do d6, viéc tim hiéu ro chinh sach bao hiém y te la rat quan trong. NG
gilp ching ta biét duoc quyén loi cia minh va cd thé tiét kiém duoc nhitng chi
phi gi.

(Nguon https://thanhnien.vn/suc-khoe/5-ky-nang-song-co-loi-cho-suc-khoe-ban-cho-coi-
thuong-1031826.html)
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| Hoc lwe trung binh ¢6 di du hoc dwgc khong?

That ra, néu ban muébn téi dich, s& cO rat nhiéu “con duong” khac
nhau. Pung gac uwdc mo hoc tap va sinh song tai quoc gia mo udc chi vi... hoc
luc trung binh.

Tur trude dén nay, sinh vién du hoc thudng sé lua chon 3 con duong du
hoc co ban: Du hoc ty tuc, vira hoc vira 1am va du hoc theo hoc bong. Qua bai
viét dudi ddy s& phan tich gitp ban dau 1a loai hinh phl hop nhat, giGp ban tra
101 cau hoi hoc luc trung binh ¢6 di du hoc dugc khéng nhé.

Ban hoan toan cé thé du hoc tw tdc

Du hoc tu tdc la hinh thac du hoc khi cac ban hoc sinh phai tu chi tra hoc
phi cling cac chi phi sinh hoat khéc trong suét thoi gian hoc tap sau khi di du
hoc. Véi loai hinh nay, cac ban cd quyén quyét dinh tuong lai ctia minh:

- Hoc tai truong nao va chuong trinh nao

- Chi bao nhiéu tién cho khéa hoc

- Hoc xong lam gi, cu tru ¢ dau?

Pay ciing 1a lya chon s6 dong cua sinh vién c6 hoc luc chua cao khi tién
hanh du hoc. Néu gia dinh ban c6 diéu kién kinh té viing chai, von ngoai ngit
kha khé, c6 kha ning séng tu 1ap cong thém tinh than quyét tdm thi cau hoi
liéu hoc luc trung binh c¢é di du hoc dugc khdng hoan toan khong c6 gi 1a “ghé
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gom”.
Uu diém:

Du hoc ty tc kha don gian, vi cac truong & nhiéu nude déu rat mudn co
nhiéu sinh vién & qudc gia khac dén hoc dé c6 nguon thu va quang ba van hoa.
Do vay, néu lua chon du hoc theo con duong nay, ban thuong khéng phai cho
doi qua lau, duoc lya chon thoai mai chuong trinh cling nhu truong theo kha
nang cua minh.

Nhwoc diém:

Do c6 wu diém rat Ién nhu don gian, khdng c6 yéu cau qué cao nén chi
phi du hoc tu tdc rat tén kém. Bén canh do6, néu ban khong biét cach chon
truong thuong s& gap phai truong chat luong chua duoc tét, co hoi hoc cao hon
cling nhu tim viéc 1am sau nay khdng cao. Ngoai ra, mot s6 ban do chua co ¥
thie nén khi khdng c6 su quan ly cua gia dinh, thuong dé bi cam dd nén dan dén
sa nga vao cac té nan xa hoi.

Du hoc theo hinh thic vira hoc vira lam
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Vira hoc vira lam chinh la hinh thic du hoc tu tlc cua cac ban du hoc sinh
chi can sy hd tro kinh té tir gia dinh trong khoang thoi gian dau, sau khi cuoc
song va hoc tap da on dinh, nhiéu ban c6 thé ty kiém viéc lam thém de trang trai
cudc sdng. Du hoc theo cach nay thuong pht hop véi cac ban c6 hoc luc kha
dén gioi, ngoai ngit tét, cd ban linh va kinh nghiém séng ciing nhu quyét tam
cao.

Uu diém:

Tim vi¢c lam thém s& gitp cho ban hoa nhap nhanh hon véi cudc séng,
tang kha nang giao tiép, nang cao ngoai ngit va vén séng. Chinh phu cac nuéc
phat trién thuong cung c6 quy dinh sb gid 1am cua hoc sinh — sinh vién, riéng
trong cac ky nghi thi cé thé 1am toan thoi gian.

Nhuwoe diém:

Du hoc theo kiéu vira hoc vira 1am kha vat va, vi phai vira hoc — vira lam,
nén néu khong cé gang thi dé dan dén két qua sa sut trong hoc tap. Tham chi, c6
nguoi kho tot nghiép hodc xudng khda. Ngoai ra, ban nén xac dinh tir dau suc
khoé 1a quan trong nhat nén khong duoc lam qua sic. Hoc luc trung binh c6 di
du hoc duoc khong? Di nhién 1a co, nhung ban nén phan dau dé két qua moi
ngay mot tét 1én, nhat 1a khi tiép thu kién thie dudi mot hé thong ngdn ngit méi.

Hoc bong du hec cho hoc sinh trung binh c6 khong?

Chang can phai noi thi ai cling biét du hoc c6 kém theo hoc bong 1 hinh
thac du hoc tét nhat. Nhung dé nhan duoc hoc bong du hoc, ban phai that xuat
sac ca vé nang luc, ngoai ngit tot va cd kinh nghiém séng.

Thoi gian gan day du hoc theo dién c6 hoc béng khdng con qué xa la voi
hoc sinh va sinh vién Viét Nam, cd rat nhiéu ban du hoc bang con dudng hoc
bong. Ban ding cho ring hoc bong trung binh thi khéng thé di du hoc, vi bén
canh diém s6 ¢ truong, cac hoat dong x& hoi, ngdbn ngir va bai luan ciing quan
trong khéng kem.

Uu diém:

Thuong cac hoc bong duoc cac nudc hay cac to chic cap cho di kém vai mot
chuong trinh dao tao tot, co thé ndi 1a rat tét. Vé kinh té, néu ban di bang con
duong nay sé bot di ganh nang vé kinh té. Ngoai ra, nhiéu chuong trinh hoc
bong bén canh mit gido duc, nghién cau khoa hoc, to chic cap hoc bong con c6
mong mudn quang ba hinh anh dat nudc, con nguoi va van hoa noi do, nén
ngudi hoc duoc tao diéu kién duoc di thim quan, di tham gia hoi thao, duoc di
dén cac khu vuc hodc cac nude khac. ..

Nhwoc diém:

C6 1& diéu bat loi nhét caa cac hoc bong chinh 1a ban kha bi dong vé mat thoi
gian. Thém nira, chinh stc nang cta hoc bong sé tao it nhiéu 4p luc 18n ban. Tuy
nhién, véi sy quyét tm caa minh, thi viéc chinh phuc nhiing diéu ban muén &
mot dat nudc xa xdi chi 1am ban thém nd luc ma thoi.

(Nguon https://thoibaoduhoc.com/hoc-luc-trung-binh-co-di-du-hoc-duoc-khong.html)
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Kitchen Verbs

grate grill layer level melt

broil chop dip fry



