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V/v tang cudng cong tic truyén
thong phong, chéng bénh Dai nim
2025

Kinh giri:
- Cac khoa, phong truc thudc TTYT:

- Tram Y té céac xa.

Theo béo cdo tir h¢ thong gidm sat bénh truyén nhiém Bo Y té, trong 6
thdng dau nim 2025, dén ngay 05/6/2025 ca nuéce di ghi nhan 42 truong hop nghi
dai va tir vong do bénh Dai tai 19 tinh, thanh phé, gidm 05 truong hop so véi cling
ki nam 2024 (47 trudng hop). Nhimg tinh ghi nhan truong hop tir vong déu 1a tinh
c6 bénh Dai luu hanh nhiéu nam, tinh Gia Lai 13 tinh c6 sé ca tir vong cao nhét
khu vyc Tdy Nguyén lién tiép qua cic ndm. Tinh Binh Thuan (nay 1a tinh Lam
Pong) la diém néng vé bénh Dai méi ndi trong nam 2024 dén thang 05 /2025 da
ghi nhén 05 trudng hop tir vong do bénh Dai. Nguyén nhan chi yéu la nhiing
nguoi bi dong vat nghi dai (chd, meo,..) cin nhung chi quan khéng di tiém phong
véc xin phong dai kip thoi din dén tir vong.

Nhim nang cao y thirc va trach nhiém cua ngudoi dan trong viéc chi dong,
tang cudng thyuc hién c4c bién phap phong, chdng bénh Dai trong thoi gian téi,
Trung tim Y té Bau Bang dé nghi cac khoa, phong va Tram Y té céc xa thuc hién
cac ndi dung sau:

1. Phong Dén s6 - Truyén thong & Gido duc sirc khée

- Tang cudng truyén thong trén nén tang s va phdi hop truyén thong trén
trang thong tin dién i ciia Trung tAm Y té, Fanpage; dong thoi phdi hop véi cac
dai phat thanh dia phuong va h¢ théng truyén théng co sé. (C6 phu luc théng diép
truyén thong, file Mp3).

- Ddy manh cdng téc truyén thong phong, chong bénh Dai theo huéng din
trong Chuong trinh quéc gia phong, chéng bénh Dai giai doan 2022-2030 ban
hanh kém theo Quyét dinh s 2151/Qb-TTg ngay 21/12/2021 cia Thu tudng
Chinh pht. Cuy thé:

* Cap nhat thong tin va tiém phong day di



- Cap nhat thong tin, huorng dén vé cong tac phong, chong bénh Dai. Chu
dong dua cho, méo di ti€ém véc xin phong dai day du va tiém nhéc lai theo khuyén
c4o cta nganh tha y.

* Phong tranh bi ch6, méo ciin

- Truyén thong rong réi v& viéc khong dua nghich, choc pha ché, méo; tranh
t1ep xuc vai chd, meéo co biéu hién bét thuong, dac biét la ddi vai tré em.

- Van déng ngudi nudi khdng tha rong cho, meo; phai nudi, nhét, xich hoidc
gitr trong khuén vién gia dinh; khi dua ché ra ngoai dudng phai deo ro mdm va
c6 day dén.

- Truyén thong rong réi trong cong dong vé Quy dinh mire xir phat khi tha
rong chd, meo.

* Xir Iy khi bi ché, méo ciin

- Huéng dan vé sinh va khir trung vét thucmg ngay lép tirc bing xa phong
dudi voi nuéce chay trong 15 phut khi bi cho, meo can.

- Nhan manh viéc khong bang kin vet thuong va han ché 1am dap vét
thuong. Tuyét déi khong tu chira tai nha; cin dén co s y té dé kham, tiém véc
xin phong dai va huyét thanh khang dai kip thoi

2. Khoa Kiém soat bénh tit- Y té cong cong

- Phéi hop véi Phong Gido duc va Pao tao huyén dé cung cap céc
infographic, bai viét, video truyén théng vé bién phap phong, tranh bénh Dai cho
truong hoc, co s& gido duc trén dia ban.

- Phéi hop v6i cac khoa, phong va Tram Y t& cac x3 phét dong chién dich
truyén thong "Ngay Thé gi6i phong, chéng bénh Dai" vao ngay 28/9.

3. Cac khoa, phong kham va diéu tri bénh

- Ldng ghép céc ndi dung truyén thong trong lic tu vén kham, chira bénh.

_ Phat video truyén thong vé bién phap phong, tranh bénh Dai tai céc sanh
kham va diéu tri bénh.

4. Tram Y té xa, thi tran

- Phét thanh céc thong diép trén phuong ti¢n thdng tin dai ching tai cac
tram va dai phat thanh x4, trang thong tin dién tir, mang x3 hdi san co cua don vi
vé cong tac phong, chéng bénh Dai. Chii dong du‘a ch6, méo di tiém véc xin phong

dai day du, bién phéap phong chdng ch6 méo cén va xu ly vét thuong khi bi cho,
méo cén .




Dé cung cip théng tin kip thoi céc bién phap phong, chéng dich bénh theo
ndi dung trén t6i nguoi dan trén dia ban, Trung tim Y té dé nghi céc khoa, phong
va Tram Y té x4 ting cudng truyén thong dé cong tac phong, chéng dich bénh dat

hiéu qua./.
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Khoa Truyén thong giio duc sire khoe

TANG CUONG PHONG, CHONG BENH DAI
Bénh dai 1a bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi nguy hiém do vi rit dai
gdy ra, thucmg tac dong lén hé tlmn kinh. tv 1¢ tur vong rat cao (gan nhu 100%).
Ngudi mac bénh dai-do bi 1ay truyén vi rit dai qua vét cin. vét cao, liém cua dong
vét bi dai trén da bi ton thuong (thuong la cho, méo).

Theo Bao cao tir he¢ t]'IUIlL giam sat bénh truy én nhiem BoY 6. trong 6

- thang déu niim 2025, dén ngay 05/6/2025 ca nude da ghi nhan 42 trirong hop nghi

dai va tur vong do bénh dai tai 19 tinh. thanh phé. Riéng khu vire phia Nam da co
10 truomg hop tu vong do bénh dai. Nguyén nhan chu véu la nhimg ngum bi dong
vat nghi dai (ché, méo....) ciin nhung chu quan khong di tiém phong, vac xin phons.
dai kip thoi dan dén tr vong. Tinh Binh Duong (nay 1a TP H6 Chi Minh) nhiéu
nam khong ghi nhén ¢ 6 dich dai trén st vat cang nlnr trén nguol, tuy nhién ngudi
dan tuyét doi khong duge chu quan, bai bénh dai van ludn tiém an nguy co xay ra
néu ching ta lo la trong cong tic phong ngira.

Bénh dai hién chua ¢ thude dicu tri dac higu, tuy nhién hoan toan cé thé
phong tranh dugc. pé chu dong phong ¢ hnn& bénh dai, Nganh Y t¢ khuyén cao
ngudi din can thue hién 16t cac bi¢n phap sau:

I- Cach phong bénh tot nhat 1a phai tiém phong cho 100% cho, méo nudi day du
va nhic lai hang ndm theo khuyén cdo cua nganh tha y

2- Nudi ché phai xich, nhét, khi ra dudng phai mang ro mom.

- 3- Diét cho chay rong, cho vo chi.

4- Khong nén dua nghich. choc pha cac con vat nuoi.
5- Khi bi chd, méo ciin can:
- Rua vét thuong dudi voi nude chay ngay lap tire voi xa phong lién tuc 15 phut.

Néu khong c6 xa phong ¢o thé xoi rira vét thuong bing nude thong thuong. Day
la phuong phap so ctru hidu qua nhat dé chong lai bénh dai.

- Vét thuong can duoc ria sach vai con 70%. con iod hoiic povidone-iodine (néu
cO).

- Han ché lam dap vét thuong vi khong bing kin vét thuong,

- Pén ngay Trung tdm y té gan nhat dé duoe tr van va tiém phong dai kip thoi.
Chi ¢6 tiem phong mai ngan ngira khong bi bénh dai.

- Tuyét déi khong tu chira hogic nho thay lang kham chira./.
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