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QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Huéng din

Quy trinh ky thuit kham bénh, chira bénh chuyén nganh Béng

BO TRUONG BQ Y TE
Can ctr Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 ctia Chinh phu quy
dinh chtrc nang, nhi€ém vu, quyén han va co cau to6 chic cia BO Y té;
Xét Bién ban hop ngay 22-23/11/2012 ciia Hoi dong nghiém thu Huong dan
Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Bong cua Bo Y t&;

Theo dé nghi ctia Cuc truong Cuc Quan Iy Kham, chira bénh,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 131 Hudng dan Quy trinh k¥
thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Bong.

Diéu 2. Cac Huéng din Quy trinh ky thudt khim bénh, chira bénh chuyén
nganh Bong nay ap dung cho tat ca cac co s& kham bénh, chita bénh c6 du diéu
kién thuc hién theo quy dinh hién hanh.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngdy ky va ban hanh.

Picu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Vin phong B9, Cuc truong Cuc Quan ly
Kham, chira bénh, Chanh thanh tra Bo; cac Vu trudng, Cuc truong cac Vu, Cuc
ciia BO Y té; Giam ddc cac Bénh vién, Vién co giuong truc thuoc Bo Y té, Giam
d6c SO Y té cac tinh, thanh phé truc thudc trung wong; Thu truong Y té cac Bo,
nganh va Thi trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh
nay./.

Noi nhdn: KT. BQO TRUONG
- Nhu Diéu 4; THU TRUONG
- B9 truong (d€ bao cdo);
- Luu: VT, KCB.
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do- Hanh Phulc

DANH MUC HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT
KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH BONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 635/0D-BYT ngdy 28 thang 02 niam 2013

ciia Bé truwedng Bo Y té)

STT CAC QUY TRINH KY THUAT

. CAC QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI BONG

A. THAY BANG BONG
1 | Thay bang diéu tri vét bong trén 60% dién tich co thé & ngudi 16n
2. | Thay bang diéu trj vét bong tir 40% - 60% dién tich co thé & nguoi 16n
3. | Thay bang diéu trj vét bong tir 20% - 39% dién tich co thé & nguoi 16n
4. | Thay bang diéu tri vét bong tir 10% - 19% dién tich co thé & ngudi 16n
5. | Thay bang diéu tri vét bong dudi 10% dién tich co thé & ngudi 16n
6. | Thay bang diéu tri vét bong trén 60% dién tich co thé & tré em
7. | Thay bang diéu tri vét bong tir 40 % - 60% dién tich co thé & tré em
8. | Thay bang dicu tri vét bong tir 20% - 39% dién tich co thé & tré em
9. | Thay bang diéu tri vét bong tir 10% - 19% dién tich co thé & tré em
10. | Thay bang diéu tri vét bong dudi 10% dién tich co thé & tré em
11. | Thay bang sau phau thudt ghép da diéu tri bong sau
12. | Thay bing va cham soc ving lay da
13. | Sir dung thudc tao mang diéu tri vét thwong bong nong
14. | Gay mé thay bang bong
B. | PHAU THUAT, THU THUAT PIEU TRI VET BONG
15. | Rach hoai tir bong giai thoat cheén ép
16. | Khau cam mau, that mach mau dé cap ctru chiay mau trong bong sau
17. | Cat bo hoai tir tiép tuyén bong sau trén 10% dién tich co thé & nguoi 1on
18. | Cat bo hoai tir tiép tuyén bong sau tir 5% - 10% dién tich co thé & ngudi 16n
19. | Cat bo hoai tir tiép tuyén bong sau dudi 5% dién tich co thé & ngudi 16n
20. | Cat bo hoai tir tiép tuyén bong sau trén 5% dién tich co thé & tré em
21. | Cat bo hoai tir tiép tuyén bong sau tir 3% - 5% dién tich co thé ¢ tré em
22. | Cat bo hoai tir tiép tuyén bong sau dudi 3% dién tich co thé & tré em
23. | Cat bo hoai tir toan 16p bong sau trén 5% dién tich co thé & ngudi 16n
24. | Cat bo hoai tir toan 16p bong sau tir 3% - 5% dién tich co thé & nguoi 16n
25. | Cat bo hoai tir toan 16p bong sau dudi 3% dién tich co thé & nguoi 16n
26. | Cat bo hoai tir toan 16p bong sau trén 3% dién tich co thé ¢ tré em
27. | Cat bo hoai tir toan 16p bong sau tir 1% - 3% dién tich co thé & tré em
28. | Cat bo hoai tir toan 16p bong sau dudi 1% dién tich co thé ¢ tré em




29.

Ghép da tu than manh 16n trén 10% dién tich co thé & nguoi 16n

30. | Ghép da tu than manh 16n tir 5% - 10% dién tich co thé & nguoi lon

31. | Ghép da ty than manh 16n dudi 5% dién tich co thé & ngudi 16n

32. | Ghép da tu than manh 1én trén 5% dién tich co thé & tré em

33. | Ghép da ty than manh 16n tr 3% - 5% dién tich co thé ¢ tré em

34. | Ghép da tu than manh 16n dudi 3% dién tich co thé & tré em

35. | Ghép da tu than mat ludi (mesh graft) > 10% dién tich co thé & nguoi lon

36. | Ghép da tu than mat ludi (mesh graft) dudi 10% dién tich co thé & nguoi 16n

37. | Ghép da tu than mat ludi (mesh graft) > 5% dién tich co thé & tré em

38. | Ghép da ty than mat ludi (mesh graft) dudi 5% dién tich co thé & tré em

39. | Ghép da ty than tem thu (post stam graft) > 10% dién tich co thé ¢ ngudi 1on

40. | Ghép da tu than tem thu (post stam graft) dudi 10% dién tich co thé ¢ nguoi 1on

41. | Ghép da tu than tem thu (post stam graft) > 5% dién tich co thé & tré em

42. | Ghép da tu than tem thu (post stam graft) dudi 5% dién tich co thé & tré em

43. | Ghép da tu thin manh siéu nho (micro skin graft) > 10% dién tich co thé & ngudi 1on

44. | Ghép da tu thin manh siéu nho (micro skin graft) dudi 10% dién tich co thé ¢ nguoi 16n

45. | Ghép da tu thdn manh siéu nho (micro skin graft) > 5% dién tich co thé & tré em

46. | Ghép da tu than manh siéu nho (micro skin graft) dudi 5% dién tich co thé & tré em

47. | Ghép da tu than phdi hop kiéu hai 16p (sandwich) > 10% dién tich co thé & nguoi 16n

48. | Ghép da tu than phoi hop kiéu hai 16p (sandwich) dudi 10% dién tich co thé & nguoi 16n

49. | Ghép da tu than phoi hop kiéu hai 16p (sandwich) > 5% dién tich co thé & tré em

50. | Ghép da ty than phoi hop kiéu hai 16p (sandwich) dudi 5% dién tich co thé & tré em

51. | Ghép da ty than xen k& (molem-jackson) > 10% dién tich co thé & nguoi 16n

52. | Ghép da ty than xen k& (molem-jackson) dudi 10% dién tich co thé & nguoi 16n

53. | Ghép da tu than xen k& (molem-jackson) > 5% dién tich co thé ¢ tré em

54. | Ghép da tu than xen k& (molem-jackson) dudi 5% dién tich co thé & tré em

55. | Ghép da dong loai > 10% dién tich co thé

56. | Ghép da dong loai dudi 10% dién tich co thé

57. | Ghép da di loai diéu tri vét thuong bong

58. | Ghép mang nudi cay té bao cac loai diéu tri vét thuong, vét bong

59. | St dung céac san pham dang dung dich tir nudi ciy té bao dé diéu trj vét thwong, vét bong

60. | Phau thuat ghép da day tu than kiéu wolf- krause > 3% dién tich co thé & nguoi 16n diéu
tri bong sau

61. | Phau thuat ghép da day tu than kiéu wolf- krause dudi 3% dién tich co thé & nguoi 16n
diéu tri bong sau

62. | Phau thuat ghép da day ty than kiéu wolf- krause > 1% dién tich co thé ¢ tré em diéu tri
bong sau

63. | Phau thuat ghép da day tu than kiéu wolf- krause dudi 1% dién tich co thé & tré em diéu
tri bong sau

64. | Cat hoai tir toan 16p — khau kin > 3% dién tich co thé & nguoi 16n

65. | Cat hoai tir toan 16p — khau kin du6i 3% dién tich co thé & nguoi 16n

66. | Cat hoai tir toan 16p — khau kin > 1% dién tich co thé ¢ tré em

67. | Cat hoai tir toan 16p — khau kin dudi 1% dién tich co thé ¢ tré em




68.

Phau thuét chuyén vat da tai chd diéu tri bong siu

69. | Phiu thuat chuyén vat da kiéu Y diéu tri bong sau

70. | Phau thuét chuyén vat da phuc tap c6 ndi mach vi phiu diéu tri bong sau
71. | Lay bo sun viém hoai tir trong bong vanh tai

72. | Cit cut cép ctru chi thé bong khong con kha ning bao ton diéu tri bong siu
73. | Cit cut chi thé bong khong con kha ning béo ton diéu tri bong sau

74. | Thao khép chi thé bong khong con kha ning bao ton diéu tri bong sau

75. | Phau thuat khoan duc xuong, 1ay bé xuong chét trong diéu tri bong sau
76. | Phau thuat khoan, duc xuong so trong diéu tri bong sau co ton thuong xuong so
C. | CACKY THUAT KHAC

77. | Kham bénh nhan bdng, chan doan dién tich va d0 sau bong bang 1am sang
78. | Chan doan do sau bong bang thiét bi laser doppler

79. | So cilru, cap ciru ton thuong bong nhiét

80. | Xu li tai chd ki dau ton thuong bong

81. | So cap ctru bong do voi t6i nong

82. | So cap ctu bong acid

83. | So cap ctru bong do dong dién

84. | Chan doan va diéu trj soc bong

85. | Chan doan va cap ctru bong duong hd hap

86. | Chan doan va cap clru bong dudng tiéu hoa

87. | M6 khi quan cap ciru qua ton thuong bong

88. | Dit catheter tinh mach trung tdm bu dich diéu tri soc bong

89. | bat day tmyén dich ngoai vi diéu tri bénh nhan bong

90. | Boc 19 tinh mach ngoai vi dé truyén dich diéu tri bénh nhan bdéng

91. | Theo doi cham so6c nguoi bénh bong nang

92. | Noi soi ho hap chan doan va diéu tri bong duong ho hap

93. | Noi soi tiéu hoa chan doan va diéu tri bong tiéu hoa va céc bién chimg tiéu hoa & bénh

nhan bong nang

94. | Siéu loc méu lién tuc diéu trj nhiém doc, nhiém khuan do bong

95. | Sir dung giudong khi hoa long diéu tri bénh nhan bong ning

96. | Sir dung giudng dém tuan hoan khi diéu tri bénh nhan bong nang

97. | Tam diéu tri bénh nhin bong

98. | Sur dung oxy cao ap diéu tri bénh nhan bong

99. | Piéu tri ton thwong bong bang may sudi am birc xa

100. | Hit ap lyc am (V.A.C) lién tuc trong 24h diéu tri vét thuong, vét bong

101. | Hut 4p luc am (v.a.c) lién tuc trong 48h diéu trj vét thuong, vét bong
Il. | QUY TRINH KY THUAT PTTH, THAM MY TRONG BONG VA SAU BONG

102. | Kham di chung bong

103. | Cat seo khau kin

104. | Cit seo ghép da manh trung binh

105. | Cit seo ghép da day toan 16p kiéu wolf- krause

106. | K§ thuat dit tai gidn da diéu tri seo bong

107. | Phau thuat cét sco, léy bo tui gidn da, tao hinh o khuyét

108. | K¥ thuat tao vat da co ndi mach dudi kinh hién vi ph?lu thuat diéu trj bong




109.

K¥ thuat tao vat da co cuéng mach lién diéu tri seo bong

110. | K¥ thuat tao vat da “siéu mong” cham c6 lung c6 ndi mach vi phiu diéu tri seo ving co-
mat

111. | K¥ thuat tao vat da chit Z diéu tri seo bong
112. | K¥ thuat tao vat da V-Y diéu tri seo bong
113. | St dung vat 5 canh (five flap) trong diéu tri seo bong
114. | Quy trinh k¥ thuat tao vat da DIEP diéu tri bong
115. | K¥ thuét tao vat da tai chd diéu tri seo bong

I1l. | QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI VET THUONG MAN TINH
116. | Thay bang diéu trj vét thuwong man tinh
117. | Hat 4p lyc am (V.A.C) lién tuc trong 24h diéu tri vét thuong man tinh
118. | Hit ap luc 4m (V.A.C) trong 48h diéu trj vét thuong man tinh
119. | Ghép mang nudi cdy té bao cac loai trong diéu trj vét thuong man tinh
120. | Diéu tri vét thuong cham lién bang laser he-ne
121. | St dung oxy cao 4p diéu tri vét thuong man tinh

IV. | QUY TRINH VAT LY TRI LIEU, PHUC HOI CHUC NANG TRONG BONG
122. | Kham bénh nhan phuc héi chitc ning sau bong
123. | Tam phuc hoi chirc ning sau bong
124. | DPiéu tri seo bong bang siéu am két hop voi thude
125. | Piéu trj seo bong b.':fmg quﬁn a0 ap luc két hop voi thudc lam mém seo
126. | Piéu tri seo bong bang bang thun ap luc két hop vai thude 1am mém seo
127. | Piéu tri seo bong bang day seo - massage seo v6i cac thudc lam mém seo

128 | Tap van dong phuc hoi chirc ning sau bong
129. | St dung gel silicol diéu tri seo bong
120. | Tap van dong cho bénh nhan dang diéu tri bong dé du phong cting khdp va co kéo chi thé
131. | Dit vi thé cho bénh nhan bong

Téng s6 131 quy trinh ky thuat.
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QUY TRINH KY THUAT
PIEU TRI BONG



A. THAY BANG BONG
THAY BANG PIEU TRI VET BONG
TREN 60% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM
1. Muc dich cuia cong tac thay bang

- Lam sach vét bong, loai bo dich, mu r dong, cat loc hoai tir hodc chuén bi
nén ghép da, ... d€ ho tro cho vét bong nhanh lién.

- St dung cac thube diéu tri tai chd: chéng nhiém khuén, kich thich hinh
thanh mo hat va tao di€u kién t6t cho viéc biéu md hoa lién vét bong.

-B6 sung chan doan dién tich, 6 sau va theo ddi dién bién tai vét bong.
2. Yéu cau cong tac thay bing

- Pam bao vo khuan, chong 1ay chéo, nhe nhang ty my.

- Chéng dau don, khong gdy chay mau hodc lam bong manh da ghép.

- Cong tac thay bang nén tién hanh khi trang thai toan than tam on dinh. Vi
nguoi bénh bong ndng, tién hanh thay bang khi da kiém soat dugc tinh trang ho
hap, tuan hoan.

3. Nguwoi bénh bong trén 60% dién tich co thé thuong dién bién toan than rat
ndng, nguy co tr vong cao. Cong tac thay bang ¢ nhom nay doi hoi phai bao dam
s0 luong nhan vién (t6i thiéu 5 nguoi), dong thoi bao dam giam dau toan than, hoi
strc tong hop.

II. CHI PINH
1. Thay bang vét thuong bong méi dé xtr tri ky dau.

2. Thay bang diéu tri nguoi bénh bong thudng ky, tiiy theo tinh trang vét thuong
ma quyét dinh ap dung li€u phéap thay bang:

- Vét thuong 6 nhiém nang (nhiéu dich, mu,...): Thay bang ngay 2 lan hoic
hang ngay.

- Vét bong it 6 nhidém (sach, it tiét dich): thay bang cach ngay.
III. CHONG CHI PINH

Dang co cac dau hiéu de doa chtic nang song nhu suy ho hép, truy tim mach,
shock ... (can wu tién hoi sire tong hop, khi kiém soat co ban duogc chirc nang séng
méi tién hanh thay bang).

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- Kip thay bang t6i thiéu 5 nguoi: 1 bac si diéu tri, 4 diéu dudng chuyén
khoa béng hay chan thuong (1 hitu trung giup ngoai, 3 v trung), duoc dao tao.
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- Kip gay mé (néu can): Bac sy gdy mé va ky thuat vién gay mé.

2. Phuwong tién

2.1. Dung cu
MOi ngudi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gdm co ban:
- Khay qué dau, bong, bing, gac, vai vo khuén.

- Nia co6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, ging tay. Nén c6 sin
nhimg dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dyng dd ban.
2.2. Thudc thay bing béng

- Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét bong: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich PVP iodine 10%, ngoai ra c6 thé dung
dung dich acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

- Cac thubc bong dung tai chd:

Thudc c6 tac dung khang khuan: Cac thube co chua silver sulfadiazin (SSD)
1%, thudc chtra bac nhu nitrat bac hodc chtra bac kich thuéc nano, thube acid
boric; thubc khang sinh dung ngoai... Cac thudc nam c6 tac dung khang khuan nhu
md Maduxin; m& Eupoline; cream berberin,...

Thudc ting cudng qua trinh tai tao, biéu md hoéa nhu Biafine; cream
Dampomade; mat ong, cream rau ma, ngh¢ (cream ngh¢...); thudc chira cac yéu t6
tang truong (cac GF: growth factor), thudc tao moi truong am nhu Vaseline; thudc
chua corticoid, chira cac yéu t can thiét cho lién vét thuong nhu oxyd kém...

Cac thudc tao mang che phu vét bong méi nhu B76 (theo quy trinh riéng).

Cac thudc hodc vat liéu giup cAm mau tai chd nhu spongel, dung dich
adrenalin...

- Cac vat li¢u thay thé da tam thoi: da ddng loai; da di loai (trung bi da lon;
da éch...); cac tam té bao nudi cdy (tAm nguyen bao soi...); mang collagen; cac vat
liéu sinh hoc va tong hop khac... Cac bang vét thuong c6 thudc: vat liéu nano, cac
bang vét thuong vt liéu hydrocoloid,. ..

Viée str dung cac thude va vat liéu do béac s¥ chi dinh theo tinh chat vét thuong.
3. Nguwoi bénh

- Giai thich dong vién ngudi bénh

- Dan nguoi bénh nhin an trude 6 gio néu phai gdy mé.

- Thtr phan tng thube (néu can)

- Kiém tra mach, nhiét d6, huyét ap, tinh trang ho hap. ..
4. Pia diém thay bing



- Budng thay bang hoic buong bénh (budng bénh nang hoac budng bénh hoi
strc cap ctru) ¢6 du cac trang bi hodi stc: may thd; nguon cung cap oxy; may hut;
monitor theo ddi ngudi bénh; cac dung cu va thude cp ciru can thiét khac.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam: Str dung thudc giam dau toan than hogic giy mé (theo quy trinh riéng).
2. K¥ thuat

- Bao dam quy dinh vo khuan trong thay bang: Nhan vién kip thay bing ria
tay v0 trung; méc quan 4o mil, khau trang vo trung; di gang vo trung. Dung cu thay
bang vo khuan, mdi nguoi bénh phéi dung riéng dé tranh 1y chéo.

- Béc si diéu tri: tryc tiép va chi dao cong tac thay bang dé, danh gia vét
thuong, chi dinh cac thuc hay vt li¢u thay thé da dung tai cho vet bong va xu
TRI vét thuong bong cung véi kip thay bang.

. Bacsyva3s diéu dudng vo trung sé thuc hién cac ki thuat vo trung con 1
di€éu dudng hiru trung s€ giap ngoai, chu dong theo ddi tinh trang ngudi bénh trong
qué trinh thay bang.

- Buoc 1: Thao bo bang cii va cac lop gac phia ngoai

biéu dudng hiru trung dua nguoi bénh nam trén ban thay bang (hodc giuong
bénh); dung nia kéo cat bo bang cii, thado bd cac 16p gac phia ngoai, dé lai 16p gac
trong cung.

Dung dung dich nuéc mubi sinh 1y v6 tring lam am 16p gac trong clng.

- BuGe 2: Béc bé 16p gac trong ciing va lam sach vét bong

Piéu dudng v trung boc bo 16p gac trong cung (g6 miéng gac song song
vo1 mat da), chu y nhe nhang dé khong gay chay mau va dau dén cho ngudi bénh.

Dung gac mém hoidc bong cau vo trung tém dung dich nuéc mudi rira (hodc

cac dung dich sat khuan co chi dinh) dé rira vét bong; lay b6 gia mac, di vat; cat
loc cac hoai tir dang rung hodc con sot lai sau phau thuét (néu co).

XU tri vom not phong: neu vom ndt phong con nguyén ven, chua bi nhiém
khuan: trich rach, cat thung nét phong, thao bo dich nt phong, cd gang gitr lai
vom not phong, sau do6 bang ¢p lai. Néu nét phong d3 nhidm khuan: cat bo, thao
dich ndt phong.

Trong khi thay bang, néu chay mau: dap gac tim nudc muéi am hodc tam
dung dich adrenalin 1/200.000, hodc bang céc bién phdp nhu dot di¢n, that budc
mach mau...

Rira lai vét bong bang dung dich sat khuan. Tham khé.
- BuGe 3: Sir dung thudc tai ché vét bong

Cin clr vao dién bién, tinh trang vét thuong ma ngudi bac sy s& quyét dinh
st dung thuoc di€u tri tai cho ton thuong bong.



biéu dudng vo trung chuan bi cac thude hodc vit liéu thay thé da dung tai chd.
Sau khi da lam sach vét bong, stir dung thudc tai cho vét bong theo mot trong cac cach
Sau.

+ Bo1 thqéc tryc tiép 1én vét bong mot 16p du day, kin hét ving ton thuong
bong, sau do dap mot 16p gac vo trung bén ngoai. Nén dap ti€p mot 16p gac tam
vaseline bén ngoai 16p gac trong cung. Sau do dap vai 16p gac vo trung theo kiéu lop
ngoi (do day cua gac tuy thudc tinh trang dich xuat tiét, ma vét thuong, thuong tir 4-6
16p gac).

T Tam ‘thuéc vao mot 16p gac roi dép 1én vét bong sao cho mép cac tém gac
chong mot phén 1én nhau; dap mot 16p gac tam vaseline chong 1én 16p gac thuoce; dap
vai 16p gac vo trung theo ki€u lgp ngéi (46 day cua gac tuy thudc tinh trang dich xuat
tiét, mu vét thuong, thuong tir 4-6 16p gac).

+ Cac vat liéu thay thé da tam thoi dugc lay khoi thi dung vo khuan, tao céc
khia hay cac 16 thung d€ thoat dich va khi, ngdm trong dung dich nudc mudi vo
khuan trudce khi st dung.

Dép cac tAm vat liéu thay thé da tam thoi 1én nén vét bong sao cho ching bam
sat vao vét bong, khong dé dich hay khi r dong phia dudi.

, Pap mot 16p gac térp dung dich khang sinh hay dung dich betadine 3% Ién cac
tam vat li¢u thay the da; dap ti€p mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac thude va
vai 16p (2-4-6 16p) gac kho ngoai cung theo ki€u lgp ngoi.

- Burde 4: Bing vét bong, dwa nguwoi bénh vé givong va theo doi sau thay bing

Piéu dudng gitp ngoai bang lai vét bong bé}ng bang cudn hodc bang ludi,
khong bang qué chat lam anh huéng dén luu thong tuan hoan ciua nguoi bénh.

, DPua nguoi bénh vé giuong, kiém tra lai cac chi s6 ho hép, mach, nhiét do,
huyét ap ciia nguoi bénh va ban giao cho dicu dudng buong bénh.

Luu y:

- Trong cac thi thay bang v6 trung can tién hanh theo nguyén tac: thay bang
ving bong & dau mat co trudce, tiép dén chi thé va than, sau cing 14 ving tang sinh
mon. Thay bang vung bong khong hodc it bi nhiém khuan trudc ving nhiém khuan
hodc nhiém khuan nang sau.

- Tuy theo tinh chat Vé} bong ma sau khi thay bang vét bong d6 co thé duoc
bang kin hay dé ban ho (chi dé mot 16p gac thude trong cung sau d6 lam kho vét bong
cho dén khi vét bong tu lién).

IV. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo ddi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay bang chat che,
kip thoi phat hién trang thai soc, de doa soc dé xu ly.



- Ngudi bénh choang, ngét trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dat nam
chd thoang, mat, cho thd OXYy, thudc trg tim. Khi nguoi bénh tinh, trd lai trang 6n
dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu cua thudc giam dau toan than hodc theo ddi chung sau
gay mé dé xtr tri kip thoi nhu tinh trang ngirng thé ngurng tim, non..

- Tinh trang dau don sau thay bang nhu kéu dau, rét run hodc sét cao: tiép tuc
dung giam dau,  4m, ha sdt..

2. Tai chd
- Tyt bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bing bé bd xung.

- Tinh trang bang qua chat gay phu né, chén ¢p vung bong: hay gap khi thay
bang trong 3 ngdy dau (vét bong van tiép tuc phu né) hodc sau phau thuat ghép da:
ndi bang, tham chi kiém tra rach hoai tir giai phong chén ép khi ¢ chi dinh (theo
quy trinh riéng).

- Chay mau: Thay bang lai ving chay mau, dap nuéc mubi am, bang ép hoic
khau cAm mau néu can, lay sach mau cuc, dap lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.



THAY BANG PIEU TRI VET BONG
TU 40% - 60% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON
I. KHAI NIEM
1. Muc dich ctia cong tac thay bang

- Lam sach vét bong, loai bo dich, mu r dong, cat loc hoai tr hodc chuén bi
nén ghép da, ... d€ ho tro cho vet bong nhanh lién.

- Sur dung cac thudc diéu tri tai chd: chéng nhiém khuén, kich thich hinh
thanh mo hat va tao di€u kién tot cho viéc bi€u mo hoa lién vét bong.

-Bo sung chan doan dién tich, d6 sau va theo ddi dién bién tai vét bong.
2. Yéu ciu cong tac thay bing

- Pam bao v6 khuan, chong 14y chéo, nhe nhang ty my.

- Chéng dau don, khong gay chay mau hodc lam bong méanh da ghép.

- Cong tac thay bang nén tién hanh khi trang thai toan than tam on dinh. Vi
nguoi bénh bong ndng, tien hanh thay bang khi da kiém soat dugc tinh trang ho
hap, tuan hoan.

3. Nguoi bénh béng 40%- 60% dién tich co thé

Thuong dién bién toan than nang va rat nang. Cong tac thay bang ¢ nhom
nay doi hoi phai bao dam s6 Iugng nhan vién (t61 thi€u 4 nguoi), dong thoi bao
dam giam dau toan than, hoi strc tong hop.
I1. CHI PINH
1. Thay bang vét thuong bong mai dé xtr tri ky dau.

2. Thay bang diéu tri nguoi bénh bong thuong ky, tiy theo tinh trang vét thuong
ma quyét dinh 4p dung li€u phép thay bang:

- Vét thuong 6 nhiém nang (nhiéu dich, mu,...): Thay bang ngay 2 lan hoic
hang ngay.

- Vét bong it 6 nhiém (sach, it tiét dich): thay bang cach ngay.
III. CHONG CHI PINH

Dang c6 cac dau hiéu de doa chirc nang song nhu suy ho hap, truy tim mach,
shock.. (can uu tién hoi stre téng hop, khi kiém soat co ban duoc chirc ning sdng
tién hanh thay bang).

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

- Kip thay bang tur 4 — 5 nguoi: 1 bac si diéu tri, 3 — 4 diéu dudng chuyén
khoa bong hay chan thuong (1 hitu trung gilp ngoai, 2 - 3 v trung), dugc dao tao.

- Kip gay mé (néu can): Bac sy gdy mé va ky thuat vién gay mé.



2. Phuong tién

2.1. Dung cu
MJi ngudi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gdm co ban:
- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuén.

- Nia ¢6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, gang tay. Nén cd san
nhirng dung cu cam mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dung d6 ban.
2.2. Thudc thay biing béng

- Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét bong: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich PVP iodine 10%, ngoai ra c6 thé dung
dung dich acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

- Cac thubc bong dung tai chd:

Thudc c6 tac dung khang khuan: Cac thude co chura silver sulfadiazin (SSD)
1%, thudc chtra bac nhu nitrat bac hodc chtra bac kich thuéc nano, thube acid
boric; thudc khang sinh dung ngoai... Cac thudc nam c6 tac dung khang khuan nhu
md Maduxin; m& Eupoline; cream berberin,...

Thudc ting cuong qua trinh tai tao, biéu moé hoa nhu Biafine; cream
Dampomade; mat ong, cream rau ma, ngh¢ (cream nghé...); thudc chira cac yéu to
tang truong (cac GF: growth factor), thudc tao moi truong &m nhu Vaseline; thude
chtra corticoid, chira cac yéu t6 can thiét cho lién vét thwong nhu oxyd kém...

Céc thudc tao mang che phu vét bong méi nhu B76 (theo quy trinh riéng).

Cac thudc hodc vat liéu gitp cAm mau tai chd nhu spongel, dung dich
adrenalin...

- Cac vat liéu thay thé da tam thoi: da déng loai; da di loai (trung bi da lgn;
da éch...); cac tam té bao nudi cdy (tAm nguyen bao soi...); mang collagen; cac vat
liéu sinh hoc va tong hop khac... Cac bang vét thuong c6 thude: vat liéu nano, cac
bang vét thuong vat liéu hydrocoloid. ..

Viée st dung cac thude va vat liéu do bac s§ chi dinh theo tinh chat vét thuong.
3. Nguoi bénh

- Giai thich dong vién ngudi bénh

- Dan ngudi bénh nhin an trude 6 gio néu phai gdy mé.

- Thtr phan tmg thude (néu can)

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hép. .
4. Pia diém thay bing

- Budng ‘thay bang hodc budng bénh (budng bénh ning hodc buong
bénh hdi src cip ciu) co du cac trang bi hdi strc: may thd; ngudn cung cap



oxy; may hut; monitor theo déi nguoi bénh; cac dung cu va thudc cap ciu
can thiét khac.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam

St dung thude giam dau toan than hodc gy mé (theo quy trinh riéng).
2. K¥ thuat

- Bao dam quy dinh v6 khuan trong thay bang: Nhén vién kip thay bang rira
tay vo trung, mac quan ao mdi, khau trang vO trung, di gang vo trung. Dung cu thay
bang v6 khuan, mdi nguoi bénh phai dung riéng dé tranh 1y chéo.

- Béc si diéu tri: tryc tiép va chi dao cong tac thay bang dé, danh gia vét
thuong, chi dinh cac thudc hay vat li¢u thay thé da dung tai cho vét bong va xur
TRI vét thuong bong cung véi kip thay bang.

_ Bacsyva3s diéu dudng vo trung sé thuc hién cac k§ thuat vo tring con 1
diéu dudng hiru trung s€ giap ngoai, chu dong theo ddi tinh trang ngudi bénh trong
qué trinh thay bang.

- Buoc 1: Thao bo bang cil va cac lop gac phia ngoai

Piéu dudng hitu tring dua ngudi bénh nam trén ban thay bang (hodc giudng
bénh);

Dung nia kéo cat bo bang cii, thao bo cac 16p gac phia ngoai, dé lai 1op gac
trong cung.

Dung dung dich nuéc mudi sinh 1y v6 trung 1am am 16p gac trong clng.

- BuGc 2: Bée bo I6p gac trong ciing va lam sach vét bong

Piéu dudng v trung boc bo 16p gac trong cung (g6 miéng gac song song
vo1 mat da), chu y nhe nhang dé khong gy chay mau va dau dén cho nguoi bénh.

Dung gac mém hoidc bong cau vo trung tém dung dich nuéc mudi rira (hoac

cac dung dich sat khuan co chi dinh) dé rira vét bong; 1dy bo gia mac, di vat; cat
loc cac hoai tir dang rung hodc con sot lai sau phau thuét (néu co).

XU tri vom not phong: neu vom ndt phong con nguyén ven, chua bi nhiém
khuan: trich rach, cat thung nét phong, thao bo dich nbt phong, cd gang gitr lai
vom not phong, sau d6 bang ¢p lai. Néu nét phong d3 nhiém khuan: cat bo, thao
dich n6t phong.

Trong khi thay bang, néu chay mau: dap gac tAm nudc muéi am hodc tam
dung dich adrenalin 1/200.000, hodc bang céac bién phap nhu dot dién, that bude
mach mau...

Rira lai vét bong bang dung dich sat khuan. Thim khs.

- BuGe 3: Sir dung thudc tai ché vét bong

Can cur vao dién biénz tinh trang vét thuong ma ngudi bac sy s& quyét dinh
st dung thuoc di€u tri tai cho ton thuong bong.
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Diéu dudng vo trung chuan bi céac thudc hoidc vat liéu thay thé da dung tai
cho. Sau khi da lam sach vét bong, str dung thuoc tai cho vét bong theo mot trong
cac cach sau:

+ B6i thudc truc tiép 1én vét bong mot 16p du day, kin hét ving tén thuong
bong, sau d6 dip mot 16p gac vo trung bén ngoai. Nén dip tiép mot 16p gac tam
vaseline bén ngoai 10p gac trong cling. Sau d6 dip vai 16p gac vo tring theo kiéu
lop ngdi (d6 day cua gac tiry thude tinh trang dich xut tiét, mu vét thuong, thuong
tur 4-6 16p gac).

+ Tam thudc vao mot 16p gac rdi dap 1én vét bong sao cho mép cac tim gac
chéng mot phan 1én nhau; dip mot 16p gac tam vaseline chong 1én 16p gac thudc;
dap vai 16p gac vo trung theo kiéu lop ngéi (46 day cua gac tuy thudc tinh trang
dich xuét tiét, mu vét thuong, thuong tir 4-6 19p gac).

+ Céac vat liéu thay thé da tam thoi duoc l1dy khoi tii dung vo khuén, tao cac
khia hay cac 16 thung dé thoat dich va khi, ngdm trong dung dich nudc muoi vo
khuan trude khi st dung.

Pip cac tAm vat liéu thay thé da tam thoi 1én nén vét bong sao cho ching
bam sat vao vét bong, khong dé dich hay khi &r dong phia dudi.

’ Pap mot 16p gac ‘gém dung dich khang sinh hay dung dich betadine 3% lén
cac tam vat liéu thay thé da; dap tiép mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac
thudc va vai 16p (2-4-6 16p) gac khod ngoai cung theo kiéu lgp ngoi.

- Budc 4: Bang vét bong, dwa ngueoi bénh vé givong va theo doi sau thay bing

Diéu dudng gitip ngoai bang lai vét bong br?mg bang cudn hoac bang ludi,
khong bang qua chat lam anh huong dén luu ‘thong tuan hoan cta ngudi bénh. Pua
ngudi bénh vé giudng, kiém tra lai cac chi s ho hap, mach, nhiét do, huyét ap cua
ngudi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.

Luu y:

- Trong cac thi thay bang v6 trung can tién hanh theo nguyén tic: thay bang
ving bong & dau mat co trudc, tiép dén chi thé va than, sau cing 1a ving tang sinh
moén. Thay bang vung bong khong hodc it bi nhiém khuan trude ving nhiém khuan
hodc nhiém khuan ning sau.

- Tuy theo tinh chat vét bong ma sau khi thay bang vét bong d6 co thé duoc
bang kin hay dé ban ho (chi d€ mét 16p gac thude trong cung sau do lam kho veét
bong cho dén khi vét bong tu lién).

IV. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan than

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét 4p...sau thay bing
chat ch¢, kip thoi phat hién trang thai soc, de doa soc dé xu ly.
- Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dat

nam chd thoang, mat, cho thé OXy, thude tro tim. Khi ngudi bénh tinh, tré lai trang
6n dinh cho phép mdi thay bang tiép.



- Theo ddi tac dung phu ciia thudc giam dau toan than hodc theo ddi chung
sau gay mé dé xu tri kip thoi nhu tinh trang ngung thd ngung tim, ndn..

- Tinh trang dau don sau thay bang nhu kéu dau, rét run hodc sét cao: tiép
tuc dung giam dau, U 4m, ha sét. .

2. Tai chd

- Tut bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bing b6 bd xung.

- Tinh trang bang qua chat gy phu né, chén & ¢p vung bong: hay gap khi thay
bing trong 3 ngay dau (vét bong van tiép tuc phi né) hodc sau phau thuat ghép da:

ndi bang, tham chi kiém tra rach hoai tir giai phong chén ép khi c¢6 chi dinh (theo
quy trinh riéng)

- Chay mau: Thay bang lai vung chay mau, dap nudc mudi 4m, bang ép hoic
khau cAm mau néu can, 1y sach mau cuc, dip lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ¢p.
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THAY BANG PIEU TRI VET BONG
TU 20% - 39% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM
1. Muc dich cuiia cong tac thay bang

- Lam sach vét bong, loai bo dich, mu r dong, cat loc hoai tir hodc chuén bi
nén ghép da, ... d€ ho trg cho vét bong nhanh lién.

- St dung cac thube diéu tri tai chd: chéng nhiém khuén, kich thich hinh
thanh mo hat va tao di€u kién t6t cho viéc biéu md hoa lién vét bong.

-B6 sung chan doan dién tich, d6 sdu va theo ddi dién bién tai vét bong.
2. Yéu cau cong tac thay bing

- Pam béo vo khuan, chéng 1ay chéo, nhe nhang ty my.

- Chéng dau don, khong giy chay mau hodc lam bong manh da ghép.

- Cong tac thay béng nén tién hanh khi trang théiqtoe‘m than tam 6n dinh. Véi
nguoi bénh bong nang, tién hanh thay bang khi da kiém soat dugc tinh trang ho
hap, tuan hoan.

3. Nguoi bénh bong 20%- 39% dién tich co thé thuong dién bién toan than
ndng. Cong tac thay bang ¢ nhom nay doi hoi phai bao dam s6 lugng nhan vién
(to1 thi€u 4 nguoi), dong thoi bao dam giam dau toan than, san sang hoi stc tong
hop.

II. CHI PINH

1. Thay bang vét thuong bong méi dé xtr tri ky dau.

2. Thay bang diéu tri nguoi bénh bong thudng ky, tiiy theo tinh trang vét thuong
ma quyét dinh 4p dung li¢u phép thay bang:

- Vét thuong 6 nhiém nang (nhiéu dich, mu,...): Thay bang ngay 2 lan hoic
hang ngay.

- Vét bong it 6 nhidém (sach, it tiét dich): thay bang cach ngay.

ITI. CHONG CHI DINH

Dang co cac dau hiéu de doa chirc nang sdng nhu suy ho hép, truy tim mach,
shock.. (can uu tién hoi sirc tong hop, khi kiém soat co ban duoc chirc ning song
tién hanh thay bang).

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

- Kip thay bang t6i thiéu 4 nguoi: 1 bac si diéu tri, 3 diéu dudng chuyén
khoa bong hay chan thuong (1 hitu trung giup ngoai, 2 vo trung), dugc dao tao.

- Kip giy mé (néu can): Bac sy gdy mé va ky thuat vién gay mé.

11



2. Phuong tién

2.1. Dung cu
MOi ngudi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gdm co ban:
- Khay qua dau, bong, bing, gac, vai vo khuén.

- Nia ¢ mAu va khong méu, keéo cong, keo thang, ging tay. Nén co san nhiing
dung cu cAm mau nhu pince, kim cAm kim...

- X6 dyng d6 ban.
2.2. Thudc thay bing béng

- Céac dung dich sat khuan dung dé ruira vét bong: Dung dich Natriclorid 0,9%;
dung dich becberin 1%; dung dich PVP iodine 10%, ngoai ra c6 thé dung dung dich
acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

- Cac thubc bong dung tai chd:

Thudc c6 tac dung khang khuan: Céac thudc c6 chua silver sulfadiazin (SSD)
1%, thudc chtra bac nhu nitrat bac hodc chtra bac kich thude nano, thudc acid boric;
thudc khang sinh ding ngoai... Cac thudc nam c6 tac dung khang khuan nhu md
Maduxin; m& Eupoline; cream berberin,...

Thudc ting cudng qua trinh tai tao, biéu mdé hoa nhu Biafine; cream
Dampomade; mat ong, cream rau ma, nghé (cream nghé...); thudc chira cac yéu to
tang truong (cac GF: growth factor), thudc tao moi trudng am nhu Vaseline; thudc
chtra corticoid, chira cac yéu td can thiét cho lién vét thuong nhu oxyd kém...

Cac thudc tao mang che phu vét bong méi nhu B76 (theo quy trinh riéng).

Cac thube hodc vat liéu giup cAm mau tai chd nhu spongel, dung dich
adrenalin...

- Céc vat ligu thay thé da tam thoi: da dong loai; da di loai (trung bi da lon; da
éch...); cac tam té bao nudi cdy (tim nguyen bao soi...); mang collagen; cac vat liu
sinh hoc va tong hop khac... Cac bang vét thuong c6 thudc: vat liéu nano, cic biang
vét thuong vat lidu hydrocolmd. ..

Viée str dung cac thude va vat liéu do béac s¥ chi dinh theo tinh chat vét thuong.
3. Nguwoi bénh

- Giai thich dong vién ngudi bénh

- Dan nguoi bénh nhin an trude 6 gio néu phai gay me.

- Thtr phan tng thube (néu can)

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hép. .
4. Pia diém thay bing

- Budng thay bang hoic buong bénh (budng bénh nang hoac budng bénh hdi
sttc cap ciru) co du cac trang bi hdi stc: may thd; nguon cung cap oxy; may hut;
monitor theo ddi nguoi bénh; cac dung cu va thude cp ciru can thiét khac.
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam: Str dung thudc giam dau toan than hoic giy mé (theo quy trinh riéng).
2. K¥ thuat

- Bao dam quy dinh v khuan trong thay bang: Nhan vién kip thay bing rira

tay vO trung; mdc quan ao md, khau trang vo trung; di gang vo trung. Dung cu thay
bang v6 khuan, mdi ngudi bénh phai dung riéng dé tranh lay chéo.

- Béc si diéu tri: truc tiép va chi dao cong tac thay bang dé’ danh gia vét
thuong, chi dinh cac thudc hay vt li¢u thay thé da dung tai cho vét bong va xur
TRI vét thuong bong cung véi kip thay bang.

. Bacsyva3 diéu dudng vo trung s& thuc hién cac ki thuat vo trung con 1
diéu dudng hiru trung s€ giap ngoai, chu dong theo dai tinh trang ngudi bénh trong
qud trinh thay bang.

- Budc 1: Thao bo bang cii va cac lop gac phia ngoai

Diéu dudng hitu tring dwa ngudi bénh nam trén ban thay bing (hoic giudng
bénh);

Dung nia kéo cat bo bang cii, thao bo cac 16p gac phia ngoai, dé lai 16p gac
trong cung.

Dung dung dich nuéc mubi sinh 1y v6 tring lam am 16p gac trong cing.

- Buée 2: Bée bo I6p gac trong cing va lam sach vét bong

Piéu dudng vo tring boc bo 16p gac trong cung (g6 miéng gac song song
vo1 mat da), chu y nhe nhang dé khong gay chay mau va dau dén cho ngudi bénh.

Dung gac mém hoidc bong cau vo trung tém dung dich nuéc mudi rira (hodc

cac dung dich sat khuan co chi dinh) dé rira vét bong; lay b6 gia mac, di vat; cat
loc cac hoai tir dang rung hodc con sot lai sau phau thuét (néu co).

X0 tri vom not phéng: neu vom ndt phong con nguyén ven, chua bi nhiém
khuan: trich rach, cét thung nét phong, thao bo dich ndt phong, ch gang gilr lai
vom ndt phong, sau d6 bang ép lai. Néu nét phong dd nhiém khuan: cit bo, thao
dich ndt phong.

Trong khi thay bing, néu chay mau: dap gac tim nudc mpéi am hoac tam
dung dich adrenalin 1/200.000, hoac bang cac bién phép nhu dot dién, that budc
mach mau...

Rira lai vét bong bang dung dich sat khuan. Tham kh.

- BuGe 3: Sir dung thudc tai ché vét bong

Cin clr vao dién bién, tinh trang vét thuong ma ngudi bac sy s& quyét dinh
st dung thudc di€u tri tai cho ton thuong bong.

Diéu dudng vo trung chuin bi cac thube hodc vat liéu thay thé da dung tai
cho. Sau khi da lam sach vét bong, str dung thudce tai chd vét bong theo mot trong
cac cach sau:
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+ Boi thudc truc tiép 1én vét bong mot 16p du day, kin hét ving ton thuong
bong, sau d6 dap mot 16p gac vo trung bén ngoai. Nén dép tiép mot 16p gac tam
vaseline bén ngoai 16p gac trong cing. Sau d6 dép vai 16p gac vo trung theo kiéu
lop ngoi (46 day cua gac tiy thudc tinh trang dich xuat tiét, ma vét thuong, thudng
tur 4-6 16p gac).

+ Tam thubc vao mot 16p gac rdi ddp 1én vét bong sao cho mép cac tim gac
chéng mot phan 1én nhau; dip mot 16p gac tdm vaseline chdng 1én 16p gac thudc;
dap vai 16p gac vo trung theo kiéu lop ngéi (46 day cua gac tuy thudc tinh trang
dich xuat tiét, mu vét thuong, thuong tir 4-6 16p gac).

+ Céc vat li¢u thay thé da tam thoi duoc lay khéi tai dung vo khuén, tao cac
khia hay cac 16 thung dé thoat dich va khi, ngdm trong dung dich nudc muoi vo
khuan trude khi stir dung.

Dép cic tAm vat liéu thay thé da tam thoi 1én nén vét bong sao cho ching
bam sat vao vét bong, khong dé dich hay khi r dong phia dudi.

, Pap mot 16p gac ‘gém dung dich khéng sinh hay dung dich betadine 3% lén
cac tam vat lidu thay thé da; dap tiép mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac
thudc va vai 16p (2-4-6 16p) gac khod ngoai cung theo kiéu lop ngoi.

- Buc 4: Bing vét bong, dwa nguoi bénh vé giwong va theo déi sau thay bing

Piéu dudng gitup ngoai bang lai vét bong béng bang cudn hodc bang ludi,
khong bang qua chat [am anh hudng dén luu thong tuan hoan ctia ngudi bénh. Pua
nguoi bénh veé giuong, kiém tra lai cac chi ‘s() ho hap, mach, nhiét do, huyét ap cua
nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.

Luu y:

- Trong cac thi thay bang v6 trung can tién hanh theo nguyén tic: thay bang
ving bong ¢ dau mat ¢ trude, tiép dén chi thé va than, sau cing 1a ving tang sinh

mon. Thay bang vung bong khong hodc it bi nhiém khuan trudc ving nhiém khuan
hodc nhiém khuan ning sau.

- Tuy theo tinh chat vét bong ma sau khi thay bang vét bong d6 co thé duoc
bang kin hay dé ban h¢ (chi dé mot 16p gac thude trong cung sau d6 lam kho vét
bong cho dén khi vét bong tu lién).

IV. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan than

- Theo ddi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét 4p...sau thay bang
chat ch¢, kip thot phat hién trang thai soc, de doa séc dé xur 1y.
- Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dat

nam chd thoang, mat, cho thé OXy, thudc tro tim. Khi nguoi bénh tinh, tro lai trang
6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu ciia thudc giam dau toan than hodc theo ddi chung
sau gay mé dé xur tri kip thoi nhu tinh trang ngung thé ngung tim, ndn. ..
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- Tinh trang dau dén sau thay bang nhu kéu dau, rét run hodc sbt cao: tiép
tuc dung giam dau, U 4m, ha sét..

2. Tai chd

- Tut bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bing b6 bd xung.

- Tinh trang bang qua chat gay phu né, chén é ¢p vung bong: hay gép khi thay
bang trong 3 ngdy dau (vét bong van tiép tuc phu né) hodc sau phiu thuit ghép da:

néi bang, tham chi kiém tra rach hoai tir giai phong chén ép khi c6 chi dinh (theo
quy trinh riéng)

- Chay mau: Thay bang lai vung chay mau, dap nudc mudi 4m, bang ép hoic
khau cAm mau néu can, ldy sach mau cuc, dip lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.
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THAY BANG PIEU TRI VET BONG
TU 10% - 19% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM
1. Muc dich ctia cong tac thay bang

- Lam sach vét bong, loai bo dich, mu r dong, cit loc hoai tir hodc chuén bi
nén ghép da, ... d€ ho tro cho vét bong nhanh lién.

- St dung céac thudc diéu tri tai chd: chéng nhiém khuén, kich thich hinh
thanh mo hat va tao di€u kién t6t cho viéc bi€u mo hoa lién vét bong.

-Bo sung chan doan dién tich, d6 siu va theo dbi dién bién tai vét bong.
2. Yéu cau cong tac thay biing

- Pam bao v6 khuan, chong 14y chéo, nhe nhang ty my.

- Chéng dau don, khong gdy chay mau hodc lam bong méanh da ghép.

- Cong tac thay bang nén tién hanh khi trang thai toan than tam on dinh. Vi
ngudi bénh bong nang, tién hanh thay bang khi da kiém soat dugc tinh trang ho
hap, tuan hoan.

3. Nguoi bénh bong 10%- 19% dién tich co thé thudc nhom bong mirc do vira,
c6 thé van co dién bi€n nang.

II. CHI PINH

1. Thay bang vét thuong bong méi dé xtr tri ky dau.

2. Thay bang diéu tri nguoi bénh bong thuong ky, tiy theo tinh trang vét thuong
ma quyét dinh 4p dung li¢u phép thay bang:

- Vét thuong 6 nhiém ning (nhiéu dich, mu,...): Thay bang ngay 2 lan hoic
hang ngay.

- Vét bong it 6 nhiém (sach, it tiét dich): thay bang cach ngay.

III. CHONG CHI PINH: Dang c6 cac dau hiéu de doa chirc nang song nhu suy
hé hép, truy tim mach, shock.. (can uu tién hoi strc tong hop, khi kiém soét co ban
duoc chic ning song tién hanh thay bang).

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

- Kip thay bang t6i thiéu 3 nguoi: 1 bac si diéu tri, 2 diéu dudng chuyén
khoa bong hay chan thuong (1 hitu trung giap ngoai, 1 v trung), duoc dao tao.

- Kip gay mé (néu can): Bac sy gy mé va ky thuat vién gay mé.
2. Phwong tién
2.1. Dung cu
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MG&i ngudi bénh can thay bang theo khau phéan riéng, bao gdm co ban:
- Khay qua d4u, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Nia ¢6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, ging tay. Nén c6 sin
nhitng dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dung d6 ban.
2.2. Thudc thay bing béng

- Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét bong: Dung dich Natriclorid 0,9%;
dung dich becberin 1%; dung dich PVP iodine 10%, ngoai ra c6 thé dung dung
dich acid boric 2-4%:; nitrat bac 0,5%,...

- Cac thubc bong dung tai chd:

Thudc c6 tac dung khang khuan: Cac thude co chira silver sulfadiazin (SSD)
1%, thudc chtra bac nhu nitrat bac hodc chtra bac kich thudc nano, thude acid
boric; thudc khang sinh dung ngoai... Cac thuéc nam c6 tac dung khang khuan nhu
md Maduxin; m& Eupoline; cream berberin,...

Thubc ting cudng qua trinh tai tao, biéu md hoa nhu Biafine; cream
Dampomade; mat ong, cream rau ma, ngh¢ (cream ngh¢...); thudc chira cac yéu to
tang truong (cac GF: growth factor), thudc tao moi truong am nhu Vaseline; thude
chtra corticoid, chira cac yéu t6 can thiét cho lién vét thuong nhu oxyd kém...

Cac thudc tao mang che phil vét bong méi nhu B76 (theo quy trinh riéng).

Céac thudc hodc vat liéu gitp cam mau tai chd nhu spongel, dung dich
adrenalin...

- Cac vat li¢u thay thé da tam thoi: da dong loai; da di loai (trung bi da lon;
da éch...); cac tam té bao nudi cdy (tAm nguyen bao soi...); mang collagen; cac vat
licu sinh hoc va tong hop khac... Cac bang vét thuong c6 thude: vat lidu nano, cac
bang vét thuong vt liéu hydrocoloid. ..

Vi¢e sur dung cac thudc va vat liéu do bac sy chi dinh theo tinh chét vét thuong.
3. Nguoi bénh

- Giai thich dong vién ngudi bénh

- Dan ngudi bénh nhin an trude 6 gio néu phai gy mé.

- Thtr phan tng thude (néu can)

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hép. .
4. Pia diém thay bing

- Buong thay bang hodc budng bénh c6 du cac trang bi hoi stic: may tho;
nguon cung cap oxy; may hat; monitor theo d6i ngudi bénh; cac dung cu va thudc
cap ctru can thiét khac.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam: St dung thude giam dau hodc co thé gay mé (theo quy trinh riéng).
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2. Ky thuat

- Bao dam quy dinh v6 khuan trong thay bang: Nhan vién kip thay bang rira
tay v0 trung; mdc quan ao md, khau trang vo trung; di gang vo trung. Dung cu thay
bang vo khuin, mdi ngudi bénh phai dung riéng dé tranh lay chéo.

- Béc si diéu tri: truc tiép va chi dao cong tac thay bang dé danh gia vét
thuong, chi dinh cac thudc hay vat liéu thay thé da dung tai cho vét bong va xur tri
vét thuong bong cung véi kip thay bang.

. Bacsyva3s diéu dudng vo trung sé thuc hién cac ky thuat vo trung con 1
di€u dudng hiru trung s€ giap ngoai, chu dong theo dai tinh trang ngudi bénh trong
qua trinh thay bang.

- Buoc 1: Thao bo bang cii va cac I0p gac phia ngoai

Diéu dudng hiru tring dua nguoi bénh vao budng bing, dé nam trén ban
thay bang (hodc givong bénh); dung nia kéo cat bo bang cfii, thao bod cac 16p gac
phia ngoai, dé lai 16p gac trong cung.

Dung dung dich nuéc mudi sinh 1y v6 tring lam am 16p gac trong clng.

- Bude 2: Bée bé I6p gac trong cung va lam sach vét bong

Piéu dudng vo tring boc bo 16p gac trong cung (g5 miéng gac song song
v6oi1 mat da), chil y nhe nhang dé khong gay chdy mau va dau dén cho ngudi bénh.

Dung gac mém hoic bong cau vo trung tém dung dich nuéc mudi rira (hodc
cac dung dich sat khuan co chi dinh) dé rira vét bong; 1ay bo gia mac, di vat; cat
loc cac hoai tir dang rung hodc con sot lai sau phau thuat (néu co).

XU tri vom not phéng: neu vom ndt phong con nguyén ven, chua bi nhiém
khuan: trich rach, cit thung nét phong, thao bo dich ndt phong, cd gang gifr lai
vom not phong, sau do bang ¢p lai. Néu ndt phong da nhiém khuan: cit bo, thao
dich nét phong.

Trong khi thay bang, néu chay mau: dip gac tim nudc mudi Am hodc tam
dung dich adrenalin 1/200.000, hodc bang cac bién phap nhu dot dién, that budc
mach mau...

Rira lai vét bong bang dung dich sat khuan. Tham khé.

- Bude 3: Sir dung thudc tai chd vét bong

Can cur vao dién bién, tinh trang vét thuong ma ngudi bac sy s& quyét dinh
st dung thuoc diéu tri tai cho ton thuong bong.

Piéu dudng vo tring chuan bi cac thudc hodc vat liéu thay thé da dung tai
cho. Sau khi da 1am sach vét bong, st dung thudce tai chd vét bong theo mot trong
cac cach sau:

+ Boi thudc truc tiép 1én vét bong mot 16p du day, kin hét ving ton thuong
bong, sau d6 dap mot 16p gac vo trung bén ngoai. Nén dap ti€p mdt 16p gac tdm
vaseline bén ngoai 16p gac trong cung. Sau d6 dap vai 16p gac vo trung theo kiéu
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lop ngéi (d6 day ciia gac tiy thudc tinh trang dich xuat tiét, mii vét thuong, thuong
tur 4-6 16p gac).

+ Tam thudc vao mot 16p gac rdi dép 1én vét bong sao cho mép cac tim gac
chﬁ)ng mdt phan 1én nhau; ddp mot 16p gac tim vaseline chong 1én 16p gac thudc;
ddp vai 10p gac vo trung theo kiéu lop ngéi (46 day cua gac tuy thudc tinh trang
dich xuét tiét, mu vét thuong, thuong tir 4-6 19p gac).

+ Céc vat liéu thay thé da tam thoi duoc 1ay khoi tti dung vo khuan, tao cac
khia hay cac 16 thung d€ thoat dich va khi, ngdm trong dung dich nuéc mudi vo
khuan trude khi sir dung.

Drflp céq tdm vat liéu tha}y thé da tam thoi 1én nén vét bong sao cho chung
bam sat vao vét bong, khong dé dich hay khi r dong phia dudi.

’ Pip mot 16p gac ‘gém dung dich khang sinh hay dung dich betadine 3% lén
cac tam vat liéu thay th¢ da; dap tiép mot 10p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac
thudce va vai 16p (2-4-6 16p) gac khod ngoai cung theo kiéu lgp ngoi.

- BuGc 4: Bing vét bong, dira nguwoi bénh vé givong va theo déi sau thay bing

Diéu dudng gitp ngoai bing lai vét bong béqg bang cudn hodc bang ludi,
khong bang qué chat 1am anh hudéng dén luu thong tuan hoan cta ngudi bénh.
’ Pua nguoi bénh vé giuong, kiém tra lai cac chi §6 ho hép, mach, nhiét do,
huyét 4p cia nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.

Luu y:

- Trong cac thi thay bang v6 trung can tién hanh theo nguyén tic: thay bang
vung bong ¢ dau mat cb trude, tiép dén chi thé va than, sau cung la ving tang sinh

mon. Thay bang vung bong khong hodc it bi nhiém khuan trudc ving nhiém khuan
hozc nhiém khuan ning sau.

- Tuy theo tinh chat vét bong ma sau khi thay bang vét bong d6 co thé duoc
bang kin hay dé ban ho (chi d¢ mét 16p gac thude trong cung sau do lam kho veét
bong cho dén khi vét bong tu lién).

IV. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan than

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét 4p...sau thay bing
chat ché, kip thoi phat hién trang thai soc, de doa soc dé xu ly.
- Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dat

nam chd thodng, mat, cho thé OXy, thudc tro tim. Khi ngudi bénh tinh, tré lai trang
6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Theo d&i tac dung phu cta thudc giam dau toan than hodc theo ddi chung
sau gay mé dé xu tri kip thoi nhu tinh trang nguing thd ngung tim, non..

- Tinh trang dau don sau thay bang nhu kéu dau, rét run hodc sbt cao: tiép
tuc dung giam dau, U 4m, ha sét..
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2. Tai chd

- Tut bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bing b6 bd xung.

- Tinh trang bang qua chat gay phu né, chén é ¢p vung bong: hay gép khi thay
bing trong 3 ngdy dau (vét bong van tiép tuc phu né) hodc sau phau thuat ghép da:

n6i bang, tham chi kiém tra rach hoai tir giai phong chén ép khi c6 chi dinh (theo
quy trinh riéng)

- Chay mau: Thay bang lai ving chay mau, ddp nudc mudi Am, bang ép hoic
khau cAm mau néu can, liy sach mau cuc, dip lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.
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THAY BANG PIEU TRI VET BONG
DUOI 10% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM
1. Muc dich cuiia cong tac thay bang

- Lam sach vét bong, loai bo dich, mu r dong, cat loc hoai tir hodc chuén bi
nén ghép da, ... d€ ho trg cho vét bong nhanh lién.

- St dung cac thube diéu tri tai chd: chéng nhiém khuén, kich thich hinh
thanh mo hat va tao di€u kién tot cho viéc biéu mod hoa lién vét bong.

-B6 sung chan doan dién tich, d6 sau va theo ddi dién bién tai vét bong.
2. Yéu cau cong tac thay bing

- Pam béo vo khuan, chéng 1ay chéo, nhe nhang ty my.

- Chéng dau don, khong gay chay mau hoic lam bong manh da ghép.

- Cong tac thay bang nén tién hanh khi trang thai toan than tam on dinh. Vi
nguoi bénh bong ndng, tieén hanh thay bang khi da kiém soat dugc tinh trang ho
hap, tuan hoan.

3. Nguoi bénh béng 10%- 19% dién tich co thé thuoc nhom bong mirc d6 nhe va
vua, co thé van co dién bién nang.

II. CHI PINH
1. Thay bang vét thuong bong méi dé xtr tri ky dau.

2. Thay bang diéu tri nguoi bénh bong thudng ky, tiiy theo tinh trang vét thuong
ma quyét dinh ap dung li€u phéap thay bang:

- Vét thuong 6 nhiém ning (nhiéu dich, mu,...): Thay bing ngay 2 lan hoic
hang ngay.

- Vét bong it 6 nhiém (sach, it tiét dich): thay bang cach ngay.

I11. CH()NG CHI PINH: Dang co cac dau hiéu de doa chirc nang song nhu suy
ho hap, truy tim n}ach, §hock.. (can uu tién hoi stc tong hop, khi ki€ém soat co ban
dugc chirc nang song tién hanh thay bang).

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- Kip thay bang t6i thiéu van can 3 ngudi: 1 béc si diéu tri, 2 diéu dudng chuyén
khoa béng hay chan thuong (1 hitu trung giiip ngoai, 1 v6 trung), dugc dao tao.

- Kip giy mé (néu can): Bac sy gdy mé va ky thuat vién gay mé.
2. Phuong ti¢én
2.1. Dung cu
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M&i ngudi bénh can thay bang theo khau phéan riéng, bao gdm co béan:
- Khay qua dau, bong, bing, gac, vai vo khuén.

- Nia co6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, ging tay. Nén co sin
nhimg dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dyng do ban.
2.2. Thudc thay bing béng

- Céc dung dich sat khuan ding dé rira vét bong: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich PVP iodine 10%, ngoai ra c6 thé dung
dung dich acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

- Cac thubc bong dung tai chd:

Thudc c6 tac dung khang khuan: Cac thube co chua silver sulfadiazin (SSD)
1%, thudc chtra bac nhu nitrat bac hodc chtra bac kich thuéc nano, thube acid
boric; thudc khang sinh ding ngoai... Cac thudc nam c6 tac dung khang khuan nhu
md Maduxin; m& Eupoline; cream berberin,...

Thudc ting cudng qua trinh tai tao, biéu mo hoa nhu Biafine; cream
Dampomade; mit ong, cream rau ma, ngh¢ (cream ngh¢...); thudc chira cac yéu to
tang truong (cac GF: growth factor), thudc tao moi truong &m nhu Vaseline; thude
chtra corticoid, chira cac yéu td can thiét cho lién vét thuong nhu oxyd kém...

Cac thudc tao mang che phu vét bong méi nhu B76 (theo quy trinh riéng).

Cac thudc hodc vat liéu giup cAm mau tai chd nhu spongel, dung dich
adrenalin...

- Cac vat li¢u thay thé da tam thoi: da ddng loai; da di loai (trung bi da lon;
da éch...); cac tam té bao nudi cdy (tAm nguyen bao soi...); mang collagen; cac vat
liéu sinh hoc va tong hop khac... Cac bang vét thuong co thude: vat liéu nano, cac
bang vét thuong vat liéu hydrocoloid...

Viée str dung cac thudc va vat liéu do bac sy chi dinh theo tinh chét vét thuong.
3. Nguwoi bénh

- Giai thich dong vién ngudi bénh

- Dan ngudi bénh nhin dn trude 6 gio néu phai giy mé.

- Thtr phan tmg thube (néu can)

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hép. ..
4. Pia diém thay bing

- Nén tién hanh ¢ buéng thay bang (bao dam cong tac vo khuan) hoic budng
bénh co du cac trang bi cap clru: ngudn cung cap oxy; may hut; dung cu theo doi
huyét ap; cac dung cu va thude cip ciru can thiét khac.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Vo cam
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Str dung thudc giam dau toan than (duong udng hodc dudng tiém) hodc cd
thé gdy mé khi can thiét (theo quy trinh riéng).

2. K¥ thuat

- Bao dam quy dinh v khuan trong thay bang: Nhan vién kip thay bang rira
tay vO trung; mdc quan ao md, khau trang vo trung; di gang vo trung. Dung cu thay
bang v6 khuan, mdi ngudi bénh phai dung riéng dé tranh lay chéo.

- Béc si diéu tri: truc tiép va chi dao cong tac thay bang dé’ danh gia vét
thuong, chi dinh cac thudc hay vt li¢u thay thé da dung tai cho vét bong va xur
TRI vét thuong bong cung véi kip thay bang.

. Bacsyva3 diéu dudng vo trung s& thuc hién cac ki thuat vo trung con 1
diéu dudng hiru trung s€ giap ngoai, chu dong theo doi tinh trang ngudi bénh trong
qué trinh thay bang.

- Budc 1: Thao bo bang cii va cac lop gac phia ngoai

Piéu dudng hitu tring dua ngudi bénh vao budng bang, dé nam trén ban
thay bang (hodc giuvong bénh); dung nia kéo cat bo bang ci, thao bo cac 16p gac
phia ngoai, dé lai 16p gac trong cung.

Dung dung dich nuéc mubi sinh 1y v6 tring lam am 16p gac trong clng.

- Bude 2: Bée bo I6p gac trong cing va lam sach vét bong

Piéu dudng vo tring boc bo 16p gac trong cung (g6 miéng gac song song
vo1 mat da), chu ¥y nhe nhang dé khong gay chdy mau va dau don cho ngudi bénh.

Dung gac mém hoic bong cau vo trung trflm dung dich nuéc mudi rira (hodc
cac dung dich sat khuan co chi dinh) dé rira vét bong; lay b6 gia mac, di vat; cat
loc cac hoai tir dang rung hodc con sot lai sau phau thuét (néu co).

X0 tri vom not phéng: neu vom ndt phong con nguyén ven, chua bi nhiém
khuan: trich rach, cét thung nét phong, thao bo dich nt phong, ch gang gilr lai
vom not phong, sau d6 bang ¢p lai. Néu ndt phong da nhiém khuan: cit bo, thao
dich nét phong.

Trong khi thay bang, néu chay mau: dip gac tim nudc mudi 4m hodc tam
dung dich adrenalin 1/200.000, hoac bang cac bién phép nhu dot dién, that budc
mach mau...

Rira lai vét bong bang dung dich sat khuan. Tham khé.

- BuGe 3: Sir dung thudc tai ché vét bong

Cin clr vao dién bién, tinh trang vét thuong ma ngudi bac sy s& quyét dinh
st dung thudc di€u tri tai cho ton thuong bong.

Diéu dudng vo trung chuin bi cac thube hodc vat liéu thay thé da dung tai
cho. Sau khi da 1am sach vét bong, st dung thudce tai cho vét bong theo mot trong
cac cach sau:
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+ Boi thudc truc tiép 1én vét bong mot 16p du day, kin hét ving ton thuong
bong, sau d6 dap mot 16p gac vo trung bén ngoai. Nén dip tiép mot 1op gac tim
vaseline bén ngoai 10p gac trong cing. Sau d6 dip vai 16p gac vo tring theo kiéu
lop ngoi (d6 day cua gac tiy thudc tinh trang dich xuat tiét, ma vét thuong, thudng
tur 4-6 16p gac).

+ Tam thubc vao mot 16p gac rdi ddp 1én vét bong sao cho mép cac tim gac
chéng mot phan 1én nhau; dip mot 16p gac tdm vaseline chong 1én 16p gac thudc;
dap vai 16p gac vo trung theo kiéu lop ngéi (46 day cta gac tiy thudc tinh trang
dich xuat tiét, mu vét thuong, thuong tir 4-6 16p gac).

+ Cac V%t liéu tha}f thé da tam thoi duoc lay khéi tai dung vo khuan, tao cac
khia hay cac 10 thung d€ thoat dich va khi, ngdm trong dung dich nuéc mudi vo
khuan trudce khi stir dung.

Pip cac tam vat liéu thay thé da tam thoi 1én nén vét bong sao cho chung
bam sat vao vét bong, khong dé dich hay khi & dong phia dudi.

, Pap mot 16p gac ‘gém dung dich khang sinh hay dung dich betadine 3% Ién
cac tam vat lidu thay thé da; dap tiép mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac
thudc va vai 16p (2-4-6 16p) gac khod ngoai cung theo kiéu lop ngoi.

- Buc 4: Bing vét bong, dwa nguoi bénh vé giwong va theo déi sau thay bing

Piéu dudng gitp ngoai bing lai vét bong béqg bang cudn hoac bang ludi,
khong bang qué chat lam anh hudéng dén luu thong tuan hoan cia ngudi bénh.
, Dua nguoi bénh vé giuong, kiém tra lai cac chi §6 ho hép, mach, nhiét do,
huyét 4p cua nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.

Luu y:

- Trong cac thi thay bang v6 trung can tién hanh theo nguyén tic: thay bang
ving bong & ddu mit cb trudc, tiép dén chi thé va than, sau cung 13 ving tang sinh

mon. Thay bang vung bong khong hodc it bi nhiém khuan trudc ving nhiém khuan
hodc nhiém khuin ning sau.

- Tuy theo tinh chat vét bong ma sau khi thay bang vét bong d6 co thé duoc
bang kin hay dé ban ho (chi d€ mét 16p gac thudc trong cung sau do lam kho vet
bong cho dén khi vét bong tu lién).

IV. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan than

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhiét dg, huyét ap...sau thay bang chat
ché, kip thoi phat hién trang thai soc, de doa soc dé xur tri.
- Nguoi bénh choang, ngit trong va sau thay biang: Tam dung thay bang, dat

nam chd thoang, mat, cho thé OXY, thudc tro tim. Khi ngudi bénh tinh, tré lai trang
6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu cta thudc giam dau toan than hoic theo ddi chung sau
gay mé dé xu tri kip thoi nhu tinh trang ngung thd ngirng tim, nén. ..
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- Tinh trang dau don sau thay bang nhu kéu dau, rét run hoic sét cao: tiép tuc
dung giam dau, 0 4m, ha sdt..

2.Tai chd

- Tut bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bing bé bd xung.

- Tinh trang bang qua chat gay phu né, chén ¢p vung bong: hay gap khi thay
bang trong 3 ngdy dau (vét bong van tiép tuc phu né) hodc sau phau thuat ghép da:

néi bang, tham chi kiém tra rach hoai tir giai phong chén ép khi c6 chi dinh (theo
quy trinh riéng)

- Chay mau: Thay bang lai vung chay mau, dap nuéc mubi 4m, bang ép hoic
khau cAm mau néu can, 1y sach mau cuc, dip lai gac thubc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.
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THAY BANG PIEU TRI VET BONG
TREN 60% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM
1. Muc dich ctia cong tac thay bang

- Lam sach vét bong, loai bo dich, mu r dong, cat loc hoai tr hodc chuén bi
nén ghép da, ... dé ho trg cho vét bong nhanh lién.

- St dung cac thudc diéu tri tai chd: chéng nhiém khuén, kich thich hinh
thanh mo hat va tao di€u kién tot cho viéc bi€u mo hoa lién vét bong.

-Bo sung chan doan dién tich, d6 sdu va theo ddi dién bién tai vét bong.
2. Yéu cau cong tac thay biing

- Pam bao v6 khuan, chong 14y chéo, nhe nhang ty my.

- Chéng dau don, khong giy chay mau hodc lam bong méanh da ghép.

- Cong tac thay ba’mg nén tién hanh khi trang théiqtoém than tam 6n dinh. Vi
nguoi bénh bong nang, tién hanh thay bang khi da kiém soat dugc tinh trang hod
hap, tuan hoan.

3. Tré em bi bong trén 60% dién tich co thé thuong dién bién toan than rat ning,
nguy co tu vong cao (tre co thé tu vong ngay trong qua trinh thay bang). Cong tac
thay bang ¢ nhom treé nay doi hoi phai bao dam s6 lugng nhan vién (61 thiéu 5
nguoi), dong thoi bdo dam gidm dau toan than, hoi strc tong hop, luén theo doi
chat ché trong qua trinh thay bang.

I1. CHI PINH

1. Thay bang vét thuong bong mai dé xtr tri ky dau.

2. Thay bang diéu tri nguoi bénh bong thuong ky, tiy theo tinh trang vét thuong
ma quyét dinh 4p dung li¢u phép thay bang:

- Vét thuong 6 nhiém ning (nhiéu dich, mu,...): Thay bang ngay 2 1an hoic
hang ngay.

- Vét bong it 6 nhiém (sach, it tiét dich): thay bang cach ngay.

I1I. CHONG CHI PINH: Dang co cac dau hiéu de doa chirc nang song nhu suy

hé hap, truy tim mach, shock.. (can uu tién hoi strc tong hop, khi kiém soat co ban
dugc chirc nang song tién hanh thay bang).

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

- Kip thay bang t6i thiéu 5 nguoi: 1 bac si diéu tri, 4 diéu dudng chuyén
khoa béng hay chan thuong (1 hitu trung giup ngoai, 3 vo trung), dugc dao tao.

- Kip gay mé (néu can): Bac sy gdy mé va ky thuat vién gay mé.
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2. Phuong tién

2.1. Dung cu
MJi ngudi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gdm co ban:
- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuén.

- Nia ¢6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, gang tay. Nén cd san
nhirng dung cu cam mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dung d6 ban.
2.2. Thudc thay biing béng

- Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét bong: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich PVP iodine 10%, ngoai ra c6 thé dung
dung dich acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

- Cac thubc bong dung tai chd:

Thudc c6 tac dung khang khuan: Cac thude co chira silver sulfadiazin (SSD)
1%, thudc chtra bac nhu nitrat bac hodc chtra bac kich thuéc nano, thudc acid
boric; thudc khang sinh dung ngoai... Cac thudc nam c6 tac dung khang khuan nhu
md& Maduxin; m& Eupoline; cream berberin,...

Thudc ting cuong qua trinh tai tao, biéu moé hoa nhu Biafine; cream
Dampomade; mat ong, cream rau ma, ngh¢ (cream ngh¢...); thudc chira cac yéu to
tang truong (cac GF: growth factor), thudc tao moi truong &m nhu Vaseline; thude
chtra corticoid, chira cac yéu t6 can thiét cho lién vét thuwong nhu oxyd kém...

Céc thudc tao mang che phu vét bong méi nhu B76 (theo quy trinh riéng).

Cac thudc hodc vat liéu gitp cAm mau tai chd nhu spongel, dung dich
adrenalin...

- Cac vat liéu thay thé da tam thoi: da déng loai; da di loai (trung bi da lon;
da éch...); cac tam té bao nudi cdy (tAm nguyen bao soi...); mang collagen; cac vat
liéu sinh hoc va tong hop khac... Cac bang vét thuong c6 thude: vat lidu nano, cac
bang vét thuong vat liéu hydrocoloid. ..

Viée st dung cac thude va vat liéu do bac s¥ chi dinh theo tinh chat vét thuong.
3. Nguoi bénh

- Giai thich dong vién ngudi bénh

- Dan ngudi bénh nhin an trude 6 gio néu phai gy mé.

- Thtr phan tmg thude (néu can)

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hép. .
4. Pia diém thay bing

- Budng thay bang hoic buong bénh (budng bénh nang hoac budng bénh hoi
strc cap ctru) ¢6 di cac trang bi hodi stc: may tha; nguon cung cap oxy; may hut;
monitor theo ddi ngudi bénh; cac dung cu va thude cap ciru can thiét khac.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam: St dung thudc giam dau toan than hoic gy mé (theo quy trinh riéng).
2. K¥ thuat

- Bao dam quy dinh v6 khuqz;m trong thay bang: Nhan vién kip thay bang rtra
tay v0 trung; mdc quan ao mi, khau trang v6 trung; di gang vo trung. Dung cu thay
bang vo khuan, moi ngudi bénh phai dung riéng dé tranh lay chéo.

- Béc si diéu tri: truc tiép va chi dao cong tac thay bang dé danh gia vét
thuong, chi dinh cac thuoe hay vat li¢u thay thé da dung tai cho vét bong va xir
TRI vét thuong bong cung véi kip thay bang.

Bac sy va 3 diéu dudng vo trung s& thuc hién cac k¥ thuat vé trung con 1
di€u dudng hiru trung s€ giap ngoai, chu dong theo dai tinh trang ngudi bénh trong
qué trinh thay bang.

- Buoc 1: Thao bo bang cii va cac lop gac phia ngoai

biéu dudng hitu trung dua nguoi bénh nam trén ban thay bang (hodc giuong
bénh); ding nia kéo cat bo bang cii, thao bo cac 16p gac phia ngoai, dé lai 16p gac
trong cuing.

Dung dung dich nuéc mudi sinh 1y v6 tring lam am 16p gac trong clng.

- Bude 2: Bée bo I6p gac trong cing va lam sach vét bong

Diéu dudng vo tring boc bod 19p gac trong cing (g& miéng gac song song
v6oi1 mat da), chil y nhe nhang dé khong gay chdy mau va dau dén cho ngudi bénh.

Dung gac mém hoic bong cau vo trung tam dung dich nudc mubi ria (hodc
cac dung dich sat khuan c6 chi dinh) dé rira vét bong; lay bo gia mac, di vat; cat
loc cac hoai tir dang rung hodc con sot lai sau phau thuét (néu co).

Xu tri vom not phéng: neu vom nét phong con nguyen ven, chua bi nhiém
khuan: trich rach, cit thung nét phong, thao bo dich nt phong, cb gang gilr lai
vom not phong, sau do bang ¢p lai. Néu ndt phong da nhiém khuan: cit bo, thao
dich n6t phong.

Trong khi thay bang, néu chay mau: dip gac tdm nudc mudi 4m hodc tam
dung dich adrenalin 1/200.000, hodc bang cac bién phap nhu dot dién, that bude
mach mau...

Rira lai vét bong bang dung dich sat khuan. Tham kho.

- Bu6c 3: Sir dung thudc tai ché vét bong

Can ctr vao dién bién, tinh trang vét thuong ma ngudi bac sy s& quyét dinh

st dung thude diéu tri tai chd ton thuong bong.

Diéu dudng vo trung chuan bi cac thube hodc vat liéu thay thé da dung tai
cho. Sau khi da 1am sach vét bong, st dung thudce tai chd vét bong theo mot trong
cac cach sau:
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+ B6i thude tryc tiép 1én vét bong mot 16p du day, kin hét ving ton thuong
bong, sau d6 dap mot 16p gac vo trung bén ngoai. Nén dép tiép mot 1op gac tAm
vaseline bén ngoai 10p gac trong cing. Sau d6 dip vai 10p gac vo trung theo kiéu
lop ngdi (d6 day cua gac tiy thude tinh trang dich xut tiét, mu vét thuong, thuong
tur 4-6 16p gac).

+ Tam thudc vao mot 1p gac rdi ddp 1én vét bong sao cho mép cac tim gac
chﬁ)ng mdt phan 1én nhau; ddp mot 16p gac tim vaseline chong 1én 16p gac thudc;
dap vai 16p gac vo trung theo kiéu lop ngéi (46 day cua gac tuy thudc tinh trang
dich xuét tiét, mu vét thuong, thuong tir 4-6 19p gac).

+ Cac V@lt liéu tha}f thé da tam thoi duoc lay khéi tai dung vo khuan, tao cac
khia hay cac 16 thung d€ thoat dich va khi, ngdm trong dung dich nuéc mudi vo
khuan trude khi sir dung.

Dép céq tAm vt liéu thgly thé da tam thoi 1én nén vét bong sao cho chung
bam sat vao vét bong, khong dé dich hay khi r dong phia dudi.

’ Pip mot 16p gac ‘gém dung dich khang sinh hay dung dich betadine 3% lén
cac tam vat liGu thay thé da; dap tiép mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 1op gac
thudce va vai 16p (2-4-6 16p) gac khod ngoai cung theo kiéu lgp ngoi.

- BuGc 4: Bing vét bong, dira nguwoi bénh vé givong va theo déi sau thay bing

Piéu dudng giup ngoai bang lai vét bong bé{lg bang cudn hodc bang

ludi, khong bang qua chét [am dnh huong dén luu thong tuan hoan ctia ngudi bénh.

’ Dua nguot bénh vé giuong, kiém tra lai cac chi §6 ho hép, mach, nhiét do,
huyé€t ap cua nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.

Luuy:

- Trong cac thi thay bang v6 trung can tién hanh theo nguyén tic: thay bang
ving bong & dau mat cb trude, tiép dén chi thé va than, sau cing 1a ving tang sinh

mon. Thay bang vung bong khong hodc it bi nhiém khuan trudc ving nhiém khuan
hodc nhiém khuan ning sau.

- Tuy theo tinh chat vét bong ma sau khi thay bang vét bong d6 co thé duoc
bang kin hay dé ban ho (chi d€ mét 16p gac thudc trong cung sau do lam kho veét
bong cho dén khi vét bong tu lién).

IV. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan than

- Theo ddi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét 4p...sau thay bang

chat ch€, kip thoi phat hién trang thai soc, de doa séc dé xur 1y.

- Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dat
nam chd thoang, mat, cho thé OXy, thude tro tim. Khi ngudi bénh tinh, tré lai trang
6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu ciia thudc giam dau toan than hoic theo ddi chung
sau gdy mé dé xtr tri kip thoi nhu tinh trang ngirng thd ngung tim, non. ..
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Tré sau thay bang, gdy mé thay bang ¢ nhom nay co thé gap non trd, nguy
co gay suy ho hap. bit nam ngra, dau nghiéng vé 1 bén. Lau hat sach dom dai, trg
hé hap, thd oxy, neu can dat noi khi quan bop bong hay tho may hé tro. Khi tré
tinh, tr& lai trang 6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Tinh trang dau doén sau thay bang nhu kéu dau, rét run hodc sét cao: tiép
tuc dung giam dau, U 4m, ha sét. .

2. Tai chd
- Tut bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bing b6 bd xung.
- Tinh trang bang qua chat gy phu né, chén é ¢p vung bong: hay gap khi thay
bing trong 3 ngay dau (vét bong van tiép tuc phu né) hodc sau phau thuat ghép da:

nGi bang, tham chi kiém tra rach hoai tir giai phong chén ép khi c6 chi dinh (theo
quy trinh riéng)

- Chay mau: Thay bang lai vung chay mau, dap nudc mudi 4m, bang ép hoic
khau cdm mau néu can, liy sach mau cuc, dip lai gac thubc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.
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THAY BANG PIEU TRI VET BONG
TU 40 % - 60% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM
1. Muc dich cuia cong tac thay bang

- Lam sach vét bong, loai bo dich, mu r dong, cat loc hoai tir hodc chuén bi
nén ghép da, ... d€ ho trg cho vét bong nhanh lién.

- St dung cac thubc diéu tri tai chd: chéng nhiém khuén, kich thich hinh
thanh mo hat va tao di€u kién t6t cho viéc biéu md hoa lién vét bong.

-B6 sung chan doan dién tich, d6 sau va theo ddi dién bién tai vét bong.
2. Yéu cau cong tac thay bing

- Pam bao vo khuan, chdng 1y chéo, nhe nhang ty my.

- Chéng dau don, khong giy chay mau hodc lam bong manh da ghép.

- Cong tac thay bang nén tién hanh khi trang thai toan than tam on dinh. Vi

nguoi bénh bong ning, tién hanh thay bang khi di kiém soat dugc tinh trang ho
hap, tuan hoan.
3. Tré em bi bong 40%- 60% dién tich co thé thuong dién bién toan than ning
va rat ning, nguy co tir vong cao (tham chi ngay trong qua trinh thay bang). Cong
tac thay bang ¢ nhom nay doi hoi phai bao dam s6 lugng nhan vién (t6i thiéu 4
nguoi), dong thoi bao dam giam dau toan than, hoi strc tong hop, theo ddi chit ché
trong va sau thay bang.

II. CHI PINH
1. Thay bang vét thuong bong méi dé xir tri ky dau.

2. Thay bang diéu tri nguoi bénh bong thudng ky, tiiy theo tinh trang vét thuong
ma quyét dinh ap dung liéu phap thay bang:

- Vét thuong 6 nhiém ning (nhiéu dich, mu,...): Thay bang ngay 2 lan hoic
hang ngay.

- Vét bong it 6 nhidém (sach, it tiét dich): thay bang cach ngay.
III. CHONG CHI PINH

Dang co cac dau hiéu de doa chuc nang sdng nhu suy ho hép, truy tim mach,
shock.. .(can uu tién hdi stc tong hop, khi kiém soat co ban duoc chirc ning song
tién hanh thay bang).

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

- Kip thay bang tir 4 — 5 nguoi: 1 bac si diéu tri, 3 - 4 diéu dudng chuyén
khoa bong hay chan thuong (1 hiru tring giup ngoai, 2 - 3 vo trung), dugc dao tao.
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- Kip gay mé (néu can): Bac sy gdy mé va ky thuat vién gay mé.

2. Phwong tién

2.1. Dung cu
MOi ngudi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gdm co ban:
- Khay qué dau, bong, bing, gac, vai vo khuén.

- Nia co6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, ging tay. Nén c6 sin
nhimg dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dyng dd ban
2.2. Thudc thay bing béng

- Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét bong: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich PVP iodine 10%, ngoai ra co6 thé dung
dung dich acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

- Cac thubc bong dung tai chd:

Thudc c6 tac dung khang khuan: Cac thude co chua silver sulfadiazin (SSD)
1%, thudc chtra bac nhu nitrat bac hodc chtra bac kich thudc nano, thubc acid
boric; thubc khang sinh dung ngoai... Cac thudc nam c6 tac dung khang khuan nhu
md Maduxin; m& Eupoline; cream berberin,...

Thudc ting cudng qua trinh tai tao, biéu md hoéa nhu Biafine; cream
Dampomade; mat ong, cream rau ma, ngh¢ (cream nghé...); thudc chira cac yéu to
tang truong (cac GF: growth factor), thudc tao moi truong am nhu Vaseline; thudc
chura corticoid, chira cac yéu t can thiét cho lién vét thuong nhu oxyd kém...

Cac thudc tao mang che phu vét bong méi nhu B76 (theo quy trinh riéng).

Cac thudc hodc vat liéu giup cAm mau tai chd nhu spongel, dung dich
adrenalin...

- Cac vat li¢u thay thé da tam thoi: da ddng loai; da di loai (trung bi da lon;
da éch...); cac tam té bao nudi cdy (tAm nguyen bao soi...); mang collagen; cac vat
liéu sinh hoc va tong hop khac... Cac bang vét thuong c6 thude: vat lidu nano, cac
bang vét thuong vat liéu hydrocoloid...

Viée str dung cac thude va vat liéu do béac s¥ chi dinh theo tinh chat vét thuong.
3. Nguwoi bénh
- Giai thich dong vién ngudi bénh
- Dan nguoi bénh nhin an trudce 6 gio néu phai gdy mé.
- Thtr phan tng thube (néu can)
- Kiém tra mach, nhiét d6, huyét ap, tinh trang ho hap. ..
4. Pia diém thay bing
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- Budng thay bang hoic buong bénh (budng bénh nang hoac budng bénh hoi
strc cap ctru) c¢6 du cac trang bi hdi strc: may tho; nguon cung cap oxy; may hut;
monitor theo ddi ngudi bénh; cac dung cu va thude cap ciru can thiét khac.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam

St dung thudc giam dau toan than hodc gy mé (theo quy trinh riéng).
2. K¥ thuat

- Bao dam quy dinh v6 khuan trong thay bang: Nhan vién kip thay bang rira
tay v trung; méc quan 4o mil, khau trang vo trung; di gang vo trung. Dung cu thay
bang v6 khuan, mdi ngudi bénh phai dung riéng dé tranh lay chéo.

- Béc si diéu tri: truc tiép va chi dao cong tac thay bang dé danh gia vét
thuong, chi dinh cac thu6e hay vat li¢u thay thé da dung tai cho vét bong va xu
TRI vét thuong bong cung véi kip thay bang.

. Bacsyva3s diéu dudng vo trung s& thuc hién cac k¥ thudt vo tring con 1
di€éu dudng hiru trung s€ giap ngoai, chi dong theo dodi tinh trang ngudi bénh trong
qué trinh thay bang.

- Buoc 1: Thao bo bang cii va cac lop gac phia ngoai

biéu dudng hiru trung dua nguoi bénh nam trén ban thay bang (hodc giuong
bénh); dung nia kéo cat bo bang cii, thao bo cac 16p gac phia ngoai, dé lai 16p gac
trong cung.

Dung dung dich nuéc mudi sinh 1y v6 tring 1am am 16p gac trong clng.

- Bu6e 2: Béc bé 16p gac trong ciing va lam sach vét bong

Piéu dudng vo trung boc bo 16p gac trong cung (g& miéng gac song song
vo1 mat da), chu y nhe nhang dé khong gay chay mau va dau dén cho nguoi bénh.

Dung gac mém hodc bong cau vo trung tam dung dich nudc mudi rira (hodc
cac dung dich sat khuan c6 chi dinh) dé rra vét bong; lay bd gid mac, di vat; cat
loc cac hoai tir dang rung hodc con so6t lai sau phau thuat (néu co).

XU tri vom not phong: neu vom nét phong con nguyén ven, chua bi nhiém
khuan: trich rach, cat thung nét phong, thao bo dich nbt phong, cd gang gitr lai
vom ndt phong, sau d6 bang ép lai. Néu nét phong dd nhiém khuan: cit bo, thao
dich n6t phong.

Trong khi thay bang, néu chay mau: dip gac tim nuéc mudi 4m hodc tam
dung dich adrenalin 1/200.000, hodc bang céc bién phdp nhu dot di¢n, that budc
mach mau...

Rira lai vét bong bang dung dich sat khuan. Tham khé.

- BuGe 3: Sir dung thudc tai ché vét bong

Cin clr vao dién bién, tinh trang vét thuong ma ngudi bac sy s& quyét dinh
st dung thuoc di€u tri tai cho ton thuong bong.
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biéu dudng vo trung chuan bi cac thube hodc vat liéu thay thé da dung tai
cho. Sau khi da lam sach vét bong, sr dung thudce tai chd vét bong theo mdt trong
cac cach sau:

+ Boi thudc truc tiép 1én vét bong mot 16p du day, kin hét ving ton thuong
bong, sau d6 dap mot 16p gac vo trung bén ngoai. Nén dip tiép mot 1op gac tim
vaseline bén ngoai 10p gac trong cing. Sau d6 dip vai 16p gac vo tring theo kiéu
lop ngoi (d6 day cua gac tiy thudc tinh trang dich xuat tiét, ma vét thuong, thudng
tur 4-6 16p gac).

+ Tam thudc vao mot 16p gac rdi dap 1én vét bong sao cho mép cac tam gac
chéng mot phan 1én nhau; dip mot 16p gac tdm vaseline chong 1én 16p gac thudc;
dap vai 16p gac vo trung theo kiéu lop ngéi (46 day cta gac tiy thudc tinh trang
dich xuat tiét, mu vét thuong, thuong tir 4-6 16p gac).

+ Cac V:;lt liéu tha}f thé da tam thoi duoc lay khoi thi dung vo khuén, tao cac
khia hay cac 16 thung d¢€ thoat dich va khi, ngdm trong dung dich nu¢c mudi vo
khuan trudce khi str dung.

Pip cac tam vat liéu thay thé da tam thoi 1én nén vét bong sao cho ching
bam sat vao vét bong, khong dé dich hay khi & dong phia dudi.

, Pap mot 16p gac ‘gém dung dich khang sinh hay dung dich betadine 3% Ién
cac tam vat lidu thay thé da; déap tiép mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac
thudc va vai 16p (2-4-6 16p) gac khod ngoai cung theo kiéu lop ngoi.

- Bude 4: Bing vét bong, dwa ngueoi bénh vé givong va theo doi sau thay bing

Piéu dudng gitp ngoai bang lai vét bong bang bang cudn hodc bang ludi,
khong bang qué chit 1am anh huéng dén luu thong tuan hoan ciia nguoi bénh.

, Dua nguoi bénh vé giuong, kiém tra lai cac chi §o ho hap, mach, nhiét do,
huyét 4p cua nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.

Luu y:

- Trong cac thi thay bang v6 trung can tién hanh theo nguyén tic: thay bang

ving bong & ddu mit co trudc, tiép dén chi thé va than, sau cung 1a ving tang sinh

mon. Thay bang vung bong khong hodc it bi nhiém khuan trudc ving nhiém khuan
hodc nhiém khuin ning sau.

- Tuy theo tinh chat vét bong ma sau khi thay bang vét bong d6 co thé duoc
bang kin hay dé ban ho (chi d€ mét 16p gac thudc trong cung sau do lam kho veét
bong cho dén khi vét bong tu lién).

IV. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Toan than

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay bang
chat ch¢, kip thot phat hién trang thai soc, de doa séc dé xur 1y.
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- Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dat
nam chd thoang, mat, cho tho OXY, thudc trg tim. Khi nguoi bénh tinh, trd lai trang
6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu cua thudc giam dau toan than hoic theo ddi chung
sau gdy mé dé xtr tri kip thoi nhu tinh trang ngirng thé ngung tim, non. .

Tre sau thay bang, gy mé thay bang ¢ nhom nay co thé gip non tré, nguy
co gdy suy ho hép. bat nam dau ngtra nghiéng vé 1 bén. Lau hut sach dom déi, tro
hé hap, thd oxy, neu can dat ndi khi quan bop bong hay tho may hd tro. Khi tré
tinh, tro lai trang on dinh cho phép mdi thay béng tiép.

- Tinh trang dau dén sau thay bang nhu kéu dau, rét run hodc sét cao: tiép
tuc dung giam dau, G 4m, ha sét..

2. Tai chd

- Tyt bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bing bé bd xung.

- Tinh trang bang qua chat gay phu né, chén é ¢p vung bong: hay gap khi thay
bang trong 3 ngay dau (vét bong van tiép tuc phu né) hoic sau phau thuat ghép da:

néi bang, tham chi kiém tra rach hoai tir giai phong chén ép khi c¢6 chi dinh (theo
quy trinh riéng)

- Chay mau: Thay bang lai vung chay mau, dap nudc mudi am, bang ép hoic
khau cAm mau néu can, lay sach mau cuc, dap lai gac thudc, gac vaseline va gac
khd, bang ép.
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THAY BANG PIEU TRI VET BONG
TU 20% - 39% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM
1. Muc dich ctia cong tac thay bang

- Lam sach vét bong, loai bo dich, mu r dong, cat loc hoai tir hodc chuén bi
nén ghép da, ... dé ho trg cho vét bong nhanh lién.

- Sur dung cac thudc diéu tri tai chd: chéng nhiém khuén, kich thich hinh
thanh mo hat va tao di€u kién tot cho viéc bi€u mo hoa lién vét bong.

-Bo sung chan doan dién tich, d6 sau va theo ddi dién bién tai vét bong.
2. Yéu cau cong tac thay biing

- Pam bao v6 khuan, chong 14y chéo, nhe nhang ty my.

- Chéng dau don, khong giy chay mau hodc lam bong méanh da ghép.

- Cong tac thay bang nén tién hanh khi trang thai toan than tam on dinh. Vi
nguoi bénh bong nang, tién hanh thay bang khi di kiém soat duoc tinh trang ho
hap, tuan hoan.

3. Tré em bi béng 20%- 39% dién tich co thé

Thuong dién bién toan than ning va rat ning, van c6 nguy co tir vong (tham
chi ngay trong qua trinh thay bang). Cong tac thay bang & nhom nay doi hoi phai
bao dam s6 luong nhan vién (t6i thiéu 4 ngudi), dong thoi bao dam giam dau toan
than, hoi stc tong hop, theo dbi chit ché trong va sau thay bang.

I1. CHI PINH
1. Thay bang vét thuong bong méi dé xtr tri ky dau.

2. Thay bang diéu tri nguoi bénh bong thuong ky, tiy theo tinh trang vét thuong
ma quyét dinh 4p dung li¢u phép thay bang:

- Vét thuong 6 nhiém ning (nhiéu dich, mu....): Thay bang ngay 2 1an hoic
hang ngay.

- Vét bong it 6 nhiém (sach, it tiét dich): thay bang cach ngay.
III. CHONG CHI PINH

Dang co cac dau hiéu de doa chirc nang sdng nhu suy ho hép, truy tim mach,
shock.. (can uu tién hoi stre téng hop, khi kiém soat co ban duoc chirc ning sdng
tién hanh thay bang).

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

- Kip thay bang t6i thiéu 4 nguoi: 1 bac si diéu tri, 3 diéu dudng chuyén
khoa béng hay chan thuong (1 hitu trung giup ngoai, 2 vo trung), dugc dao tao.
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- Kip gay mé (néu can): Bac sy gy mé va k¥ thuat vién gay mé.

2. Phuong ti€én

2.1. Dung cu
MJi nguoi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gdm co ban:
- Khay qua d4u, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Nia ¢6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, gang tay. Nén c6 sin
nhitg dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dung d6 ban.
2.2. Thudc thay biing béng

- Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét bong: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich PVP iodine 10%, ngoai ra c6 thé dung
dung dich acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

- Cac thubc bong dung tai chd:

Thudc c6 tac dung khang khuan: Cac thude co chua silver sulfadiazin (SSD)
1%, thudc chtra bac nhu nitrat bac hodc chtra bac kich thuéc nano, thudc acid
boric; thudc khang sinh dung ngoai... Cac thudc nam c6 tac dung khang khuan nhu
md& Maduxin; m& Eupoline; cream berberin,...

Thuéc ting cudng qué trinh tii tao, biéu md hoa nhu Biafine; cream
Dampomade; mat ong, cream rau ma, ngh¢ (cream ngh¢...); thudc chira cac yéu to
tang truong (cac GF: growth factor), thudc tao moi truong am nhu Vaseline; thude
chura corticoid, chira cac yéu td can thiét cho lién vét thuong nhu oxyd kém...

Céc thudc tao mang che phu vét bong méi nhu B76 (theo quy trinh riéng).

Cac thudc hodc vat liéu giup cAm mau tai chd nhu spongel, dung dich
adrenalin...

- Cac vat li¢u thay thé da tam thoi: da ddng loai; da di loai (trung bi da lon;
da éch...); cac tam té bao nudi cdy (tdm nguyen bao soi...); mang collagen; cac vt
liéu sinh hoc va tong hop khac... Cac bang vét thuong c6 thudc: vat lidu nano, cac
bang vét thuong vat liéu hydrocoloid. ..

Viée st dung cac thude va vat liéu do bac s¥ chi dinh theo tinh chat vét thuong.
3. Nguoi bénh

- Giai thich dong vién ngudi bénh

- Dan ngudi bénh nhin an trude 6 gio néu phai gy mé.

- Thtr phan tmg thude (néu can)

- Kiém tra mach, nhiét d6, huyét ap, tinh trang ho hap. ..
4. Pia diém thay bing
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- Budng thay bang hoic buong bénh (budng bénh nang hoac budng bénh hoi
sttc cap ctru) c6 du cac trang bi hoi stc: may thd; nguon cung cap oxy; may hut;
monitor theo ddi ngudi bénh; cac dung cu va thude cap ciru can thiét khac.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam

St dung thude giam dau toan than hodc gy mé (theo quy trinh riéng).
2. K¥ thuat

- Bao dam quy dinh v6 khufln trong thay bang: Nhan vién kip thay bang rua
tay v0 trung; mdc quan ao mi, khau trang vo trung; di gang vo trung. Dung cu thay
bang v6 khuan, moi nguoi bénh phai dung riéng dé tranh 1ay chéo.

- Béc si diéu tri: tryc tiép va chi dao cong tac thay bang dé danh gia vét
thuong, chi dinh cac thu6e hay vat liu thay thé da dung tai cho vét bong va xur
TRI vét thuong bong cung véi kip thay bang.

_ Bacsyvas diéu dudng vo trung s& thuc hién cac ki thuét vo tring con 1
diéu dudng hiru trung s€ giip ngoai, chui dong theo ddi tinh trang ngudi bénh trong
qué trinh thay bang.

- Buoc 1: Thao bo bang cil va cac lop gac phia ngoai

Diéu dudng hiru trung dua nguoi bénh nam trén ban thay bang (hodc giuong
bénh); dung nia kéo cat bo bang cii, thdo bo cac 16p gac phia ngoai, dé lai 16p gac
trong cung.

Dung dung dich nuéc mudi sinh 1y v6 trung lam am 16p gac trong clng.

- BuGc 2: Bée bé I6p gac trong ciing va lam sach vét bong

Diéu dudng vé tring boc bo 16p gac trong cung (g& miéng gac song song
vo1 mat da), chu y nhe nhang dé khong gay chay mau va dau dén cho nguoi bénh.

Dung gac mém hoic bong cau v0 trung tam dung dich nudc mubi rira (hodc
cac dung dich sat khuan c6 chi dinh) dé rira vét bong; lay bo gia mac, di vat; cat
loc cac hoai tir dang rung hodc con sot lai sau phau thuét (néu co).

XU tri vom not phong: neu vom ndt phong con nguyén ven, chua bi nhiém
khuan: trich rach, cat thung nét phong, thao bo dich nbt phong, cd gang gitr lai
vom ndt phong, sau d6 bang ép lai. Néu nét phong da nhiém khuan: cit bo, thao
dich n6t phong.

Trong khi thay bang, néu chay mau: dip gac tim nudc mudi 4m hodc tam
dung dich adrenalin 1/200.000, hodc bang cac bién phép nhu dot dién, that budc
mach mau...

Rira lai vét bong bang dung dich sat khuan. Thim khs.

- BuGc 3: Sir dung thudc tai ché vét bong

Cin ctr vao dién bién, tinh trang vét thuong ma ngudi bac sy s& quyét dinh
st dung thudc di€u tri tai cho ton thuong bong.
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Diéu dudng vo trung chuan bi céc thudc hodc vat liéu thay thé da dung tai
cho. Sau khi da lam sach vét bong, str dung thudce tai chd vét bong theo mot trong
cac cach sau:

+ B6i thudc truc tiép 1én vét bong mot 16p du day, kin hét ving tén thuong
bong, sau d6 dip mot 16p gac vo tring bén ngoai. Nén dip tiép mot 1op gac tAm
vaseline bén ngoai 10p gac trong cing. Sau d6 dip vai 16p gac vo tring theo kiéu
lop ngoi (46 day cua gac tiy thudc tinh trang dich xuét tiét, mu vét thuong, thudng
tur 4-6 16p gac).

+ Tam t‘huéc vao mot 16p gac roi dip Ién vét bong sao cho meép cac tAm gac
chong mot phén 1én nhau; dap mot 16p gac tam vaseline chong 1€n 16p gac thudc;
dap vai 16p gac v trung theo ki€u lgp ng6i (46 day cua gac tuy thudc tinh trang
dich xuat tiét, mu vét thuong, thuong tir 4-6 16p gac).

+ Céac vat liéu thay thé da tam thoi duogc ldy khoi tii dung vo khuén, tao cac
khia hay cac 16 thung dé€ thoat dich va khi, ngdm trong dung dich nuéc mudi vo
khuan trude khi st dung.

Pip cac tAm vat liéu thay thé da tam thoi 1én nén vét bong sao cho chiing
bam sat vao vét bong, khong dé dich hay khi r dong phia duoi.

Pip mot 16p gac tam dung dich khang sinh hay dung dich betadine 3% lén
cac tam vat li¢u thay thé da; dap ti€ép mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac
thudc va vai 16p (2-4-6 16p) gac kho ngoai cung theo kiéu lgp ngoi.

- Budc 4: Bang vét bong, dwa ngueoi bénh vé givong va theo doi sau thay bing

Piéu dudng gitp ngoai bang lai vét bong bang bang cudn hoic bing ludi,
khong bang qué chat 1am anh hudéng dén luu thong tuan hoan ctia nguoi bénh.

Dua nguoi bénh vé giuong, kiém tra lai cac chi s ho hép, mach, nhiét do,
huyét ap cua nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.

Luu y:

- Trong cac thi thay bang v6 trung can tién hanh theo nguyén tic: thay bang
ving bong & dau mat o trudce, tiép dén chi thé va than, sau cing 13 ving tang sinh

mon. Thay bang vung bong khong hodc it bi nhiém khuan trude ving nhiém khuan
hodc nhiém khuan ning sau.

- Tuy theo tinh chat vét bong ma sau khi thay bang vét bong d6 co thé duoc
bang kin hay dé ban ho (chi d€ mét 16p gac thudc trong cung sau do lam kho veét
bong cho dén khi vét bong tu lién).

IV. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan than

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay bang
chat ch€, kip thoi phat hién trang thai soc, de doa séc dé xur 1y.
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- Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dat
nam chd thoang, mat, cho tho OXy, thudc trg tim. Khi nguoi bénh tinh, trd lai trang
6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu cua thudc giam dau toan than hodc theo ddi chung
sau gay mé dé xu tri kip thoi nhu tinh trang ngung thd ngung tim, ndn..

Tre sau thay bang, gy mé thay bang ¢ nhom nay co6 thé gip non trd, nguy
co gay suy ho hap. bat nam dau ngtra nghiéng vé 1 bén. Lau hut sach dom dai, tro
hé hap, thd oxy, neu can dat noi khi quan bop bong hay tho may hd tro. Kh1 tré
tinh, tro lai trang 6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Tinh trang dau dén sau thay bang nhu kéu dau, rét run hodc sét cao: tiép
tuc dung giam dau, U 4m, ha sét. .

2. Tai chd

- Tut bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bing b6 bd xung.

- Tinh trang bang qua chat gay phu né, chén é ¢p vung bong: hay gép khi thay
bang trong 3 ngay dau (vét bong van tiép tuc phi né) hodc sau phau thuat ghép da:

ndi bang, tham chi kiém tra rach hoai tir giai phong chén ép khi c¢é chi dinh (theo
quy trinh riéng)

- Chay mau: Thay bang lai vung chay mau, dap nudc mudi 4m, bang ép hoic
khau cdm mau néu can, liy sach mau cuc, dip lai gac thubc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.
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THAY BANG PIEU TRI VET BONG
TU 10% - 19% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM
1. Muc dich cuia cong tac thay bang

- Lam sach vét bong, loai bo dich, mu r dong, cat loc hoai tir hodc chuén bi
nén ghép da, ... dé ho trg cho vét bong nhanh lién.

- St dung cac thubc diéu tri tai chd: chéng nhiém khuén, kich thich hinh
thanh mo hat va tao di€u kién tot cho viéc biéu md hoa lién vét bong.

-B6 sung chan doan dién tich, d6 sau va theo ddi dién bién tai vét bong.
2. Yéu cau cong tac thay bing

- Pam bao vo khuan, chdng 1y chéo, nhe nhang ty my.

- Chéng dau don, khong giy chay mau hodc lam bong manh da ghép.

- Cong tac thay bang nén tién hanh khi trang thai toan than tam on dinh. Vi
nguoi bénh bong ndng, tién hanh thay bang khi da kiém soat dugc tinh trang ho
hap, tuan hoan.

3. Tré bi béng 10%- 19% dién tich co thé thuoc nhom bong mirc do vira, c6 thé
van c6 dién bién nang. Qua trinh thay bang van doi héi theo doi chat che€, nén dugce
giam dau hoac gay mé.

II. CHI PINH
1. Thay bang vét thuong bong méi dé xtr tri ky dau.

2. Thay bang diéu tri nguoi bénh bong thudng ky, tiy theo tinh trang vét thuong
ma quyét dinh ap dung li€u phéap thay bang:

- Vét thuong 6 nhiém nang (nhiéu dich, mu,...): Thay bang ngay 2 lan hoic
hang ngay.

- Vét bong it 6 nhiém (sach, it tiét dich): thay bing cach ngay.
I1I. CHONG CHI PINH

Dang co cac dau hiéu de doa chirc nang song nhu suy ho hép, truy tim mach,
shock.. (can uu tién hoi sire tong hop, khi kiém soat co ban duoc chirc ning song
tién hanh thay bang).

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- Kip thay bang t6i thiéu 3 nguoi: 1 bac si diéu tri, 2 diéu dudng chuyén
khoa bong hay chan thuong (1 hitu trung gitip ngoai, 1 v6 trung), dugc dao tao.

- Kip giy mé (néu can): Bac sy gdy mé va ky thuat vién gay mé.
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2. Phuong tién

2.1. Dung cu
MOi ngudi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gdm co ban:
- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuén.

- Nia ¢6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, gang tay. Nén cd san
nhitng dung cu cam mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dyng d6 ban.
2.2. Thudc thay bing béng

- Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét bong: Dung dich Natriclorid 0,9%;
dung dich becberin 1%; dung dich PVP iodine 10%, ngoai ra c6 thé dung dung
dich acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

- Cac thubc bong dung tai chd:

Thudc c6 tac dung khang khuan: Cac thube co chira silver sulfadiazin (SSD)
1%, thudc chtra bac nhu nitrat bac hodc chtra bac kich thuéc nano, thube acid
boric; thubc khang sinh dung ngoai... Cac thudc nam c6 tac dung khang khuan nhu
md Maduxin; m& Eupoline; cream berberin,...

Thudc ting cudng qua trinh tii tao, biéu md hoéa nhu Biafine; cream
Dampomade; mat ong, cream rau ma, ngh¢ (cream ngh¢...); thudc chira cac yéu to
tang truong (cac GF: growth factor), thudc tao moi truong am nhu Vaseline; thudc
chtra corticoid, chira cac yéu t6 can thiét cho lién vét thuong nhu oxyd kém...

Cac thudc tao mang che phu vét bong méi nhu B76 (theo quy trinh riéng).

Cac thudc hodc vat lidu giup cAm mau tai chd nhu spongel, dung dich
adrenalin...

- Céc vt liéu thay thé da tam thoi: da dong loai; da di loai (trung bi da lon;
da éch...); cac tam té bao nudi cdy (tAm nguyen bao soi...); mang collagen; cac vat
liéu sinh hoc va tong hop khac... Cac bang vét thuong c6 thude: vat lidu nano, cac
bang vét thuong vat liéu hydrocoloid.. .

Viée str dung cac thude va vat liéu do béac s¥ chi dinh theo tinh chat vét thuong.
3. Nguwoi bénh

- Giai thich dong vién ngudi bénh

- Dan nguoi bénh nhin an trudce 6 gio néu phai gdy mé.

- Thtr phan tng thube (néu can)

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hép. .
4. Pia diém thay bing

- Buong thay bing hodc budng bénh c6 du cac trang bi hdi strc: mdy tho;
nguon cung cap oxy; may hut; monitor theo d6i ngudi bénh; cac dung cu va thude
cap ctru can thiét khéc.
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam: Str dung thudc giam dau hodc c6 thé gy mé (theo quy trinh riéng).
2. K¥ thuat
- Bao dam quy dinh v khuan trong thay bang: Nhan vién kip thay bang rira

tay v0 trung; mdc quan ao md, khau trang vo trung; di gang vo trung. Dung cu thay
bang v6 khuan, mdi ngudi bénh phai dung riéng dé tranh lay chéo.

- Béc si diéu tri: truc tiép va chi dao cong tac thay bing dé danh gia vét
thuong, chi dinh cac thude hay vt li¢u thay thé da dung tai cho vet bong va xur
TRI vét thuong bong cung véi kip thay bang.

Bac sy va 3 diéu dudng vo trung s& thuc hién cac k¥ thuat vo trung con 1
diéu dudng hiru trung s€ giup ngoai, chu dong theo doi tinh trang nguoi bénh trong
qua trinh thay bang.

- Budc 1: Thao bo bang cii va cac lop gac phia ngoai

Piéu dudng hitu tring dwa ngudi bénh vao budng bang, dé nam trén ban
thay bang (hodc giwong bénh); dung nia kéo cat bé bang cii, thao bo cac 16p gac
phia ngoai, dé lai 16p gac trong cung.

Dung dung dich nuéc mubi sinh 1y v6 tring lam am 16p gac trong cing.

- Bude 2: Bée bo I6p gac trong cing va lam sach vét bong

Piéu dudng vo tring boc bod 19p gac trong cing (g& miéng gac song song
v61 mat da), chu ¥y nhe nhang dé khong gay chdy mau va dau don cho ngudi bénh.

Dung gac mém hodc bong cau vo trung tim dung dich nuwéc mudi rira (hodc
cac dung dich sat khuan c6 chi dinh) dé rira vét bong; lay bé gia mac, di vat; cat
loc cac hoai tir dang rung hodc con sot lai sau phau thuét (néu co).

X0 tri vom not phéng: neu vom ndt phong con nguyén ven, chua bi nhiém
khuan: trich rach, cét thung nét phong, thao bo dich nt phong, ch gang gilr lai
vom nét phong, sau d6 bang ép lai. Néu ndt phong da nhiém khuén: cat bo, thao
dich n6t phong.

Trong khi thay bang, néu chay mau: dip gac tim nudc mudi 4m hodc tam
dung dich adrenalin 1/200.000, hoac bang cac bién phap nhu dét di¢n, that budc
mach mau...

Rira lai vét bong bang dung dich sat khuan. Tham khé.

- BuGe 3: Sir dung thudc tai ché vét bong

Cin clr vao dién bién, tinh trang vét thuong ma ngudi bac sy s& quyét dinh
st dung thudc di€u tri tai cho ton thuong bong.

Diéu dudng vo trung chuin bi cac thube hodc vat liéu thay thé da dung tai

chd. Sau khi di 1am sach vét bong, st dung thude tai chd vét bong theo mdt trong
cac cach sau:
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+ Boi thude truc tiép 1én vét bong mot 16p du day, kin hét ving ton thuong
bong, sau d6 dap mot 16p gac vo trung bén ngoai. Nén dép tiép mot 16p gac tam
vaseline bén ngoai 10p gac trong cing. Sau d6 dip vai 16p gac vo trung theo kiéu
lop ngoi (d6 day cua gac tiy thudc tinh trang dich xuat tiét, ma vét thuong, thudng
tur 4-6 16p gac).

+ Tam thubc vao mot 16p gac rdi ddp 1én vét bong sao cho mép cac tim gac
chéng mot phan 1én nhau; dip mot 16p gac tdm vaseline chdng 1én 16p gac thudc;
dap vai 16p gac vo trung theo kiéu lop ngéi (d6 day cta gac tiy thudc tinh trang
dich xuat tiét, mu vét thuong, thuong tir 4-6 16p gac).

+ Cac V%t liéu thay thé da tam thoi duoc lay khoi tii dung vo khuan, tao cac
khia hay cac 10 thung d€ thoat dich va khi, ngdm trong dung dich nu¢c mudi vo
khuan trude khi stir dung.

Dép céq tdm vat liéu the}y thé da tam thoi 1én nén vét bong sao cho ching
bam sat vao vét bong, khong dé dich hay khi r dong phia dudi.

, Pap mot 16p gac ‘gém dung dich khang sinh hay dung dich betadine 3% lén
cac tam vat lidu thay thé da; dap tiép mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac
thudc va vai 16p (2-4-6 16p) gac khod ngoai cung theo kiéu lop ngoi.

- Budc 4: Bing vét bong, dwa nguoi bénh vé givong va theo déi sau thay bing

Picu dudng gitp ngoai bing lai vét bong béqg bang cudn hoac bang ludi,
khong bang qué chat lam anh hudéng dén luu thong tuan hoan cia ngudi bénh.

~ Pua ngudi bénh vé givong, kiém tra lai céc chi s6 ho hap, mach, nhiét do,
huyét 4p cua ngudi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.

Luu y:

- Trong cac thi thay bang v6 trung can tién hanh theo nguyén tic: thay bang
ving bong ¢ dau mat ¢ trude, tiép dén chi thé va than, sau cing 1a ving tang sinh

mon. Thay bang vung bong khong hodc it bi nhiém khuan trudc ving nhiém khuan
hodc nhiém khuin ning sau.

- Tuy theo tinh chat vét bong ma sau khi thay bang vét bong d6 co thé duoc
bang kin hay dé ban ho (chi d€ mét 16p gac thudc trong cung sau do lam kho vet
bong cho dén khi vét bong tu lién).

IV. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay bang
chat ch¢, kip thot phat hién trang thai soc, de doa séc dé xur 1y.

- Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dat
nam chd thoang, mat, cho thé OXy, thudc tro tim. Khi ngudi bénh tinh, tré lai trang
6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu ciia thudc giam dau toan than hodc theo ddi chung
sau gay mé dé xur tri kip thoi nhu tinh trang ngung thé ngung tim, non. ..
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Tré sau thay bang, gdy mé thay bang ¢ nhom nay co thé gip non tré, nguy
co gay suy ho hap. bat tré nam ngura, dau nghiéng vé 1 bén. Lau hat sach dom dai,
tro ho hép, tho OXYy, néu can dat ndi khi quan bop bong hay tho may ho tro. Khi tré
tinh, tro lai trang on dinh cho phép mdi thay béng tiép.

- Tinh trang dau don sau thay bang nhu kéu dau, rét run hodc sét cao: tiép
tuc dung giam dau, U 4m, ha sét. .

1. Taichd

- Tut bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bang b6 bd xung.

- Tinh trang bang qua chat gay phu né, chén é ¢p vung bong: hay gap khi thay
bang trong 3 ngay dau (vét bong van tiép tuc phu né) hoic sau phau thuat ghép da:

ndi bang, tham chi kiém tra rach hoai tir giai phong chén ép khi ¢ chi dinh (theo
quy trinh riéng)

- Chay mau: Thay bang lai viung chay mau, dap nude mudi Am, bang ép hoic
khau cAm mau néu can, 1ay sach mau cuc, dap lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.
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THAY BANG PIEU TRI VET BONG
DUOI 10% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

|. KHAI NIEM
1. Muc dich ctia cong tac thay bang

- Lam sach vét bong, loai bo dich, mu r dong, cat loc hoai tir hodc chuén bi
nén ghép da, ... dé ho trg cho vét bong nhanh lién.

- Sur dung cac thudc diéu tri tai chd: chéng nhiém khuén, kich thich hinh
thanh mo hat va tao di€u kién tot cho viéc biéu mé hoa lién vét bong.

-Bo sung chan doan dién tich, d6 sau va theo ddi dién bién tai vét bong.
2. Yéu cau cong tac thay biing

- Pam bao v6 khuan, chong 14y chéo, nhe nhang ty my.

- Chéng dau don, khong gdy chay mau hodc lam bong méanh da ghép.

- Cong tac thay bang nén tién hanh khi trang thai toan than tam 6n dinh. Véi
nguoi bénh bong nang, tién hanh thay bang khi di kiém soat duoc tinh trang ho
hap, tun hoan.

3. Tré bi bong dudi 10% dién tich co thé thuoc nhom bong muc dd nhe va vira,
van c0 thé co dién bién nang.

II. CHI PINH

1. Thay bang vét thuong bong mai dé xtr tri ky dau.

2. Thay bang diéu tri nguoi bénh bong thuong ky, tiy theo tinh trang vét thuong
ma quyét dinh 4p dung li¢u phép thay bang:

- Vét thuong 6 nhiém ning (nhiéu dich, mu,...): Thay bang ngay 2 lan hoic
hang ngay.

- Vét bong it 6 nhiém (sach, it tiét dich): thay bang cach ngay.
III. CHONG CHI PINH

Dang co cac dau hiéu de doa churc nang sdng nhu suy ho hép, truy tim mach,
shock.. (can uu tién hoi stre tong hop, khi kiém soat co ban duoc chirc ning sdng
tién hanh thay bang).

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

- Kip thay bang t6i thiéu 3 nguoi: 1 bac si diéu tri, 2 diéu dudng chuyén
khoa béng hay chan thuong (1 hitu trung giup ngoai, 1 vo trung), dugc dao tao.

- Kip gay mé (néu can): Bac sy gdy mé va k¥ thuat vién gay mé.

2. Phuong tién
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2.1. Dung cu
M&i ngudi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gdm co ban:
- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuén.

- Nia ¢6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thing, gang tay. Nén co san
nhirng dung cu cam mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dung d6 ban.
2.2. Thudc thay bing béng

- Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét bong: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich PVP iodine 10%, ngoai ra c6 thé dung
dung dich acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

- Cac thubc bong dung tai chd:

Thudc c6 tac dung khang khuan: Cac thude co chira silver sulfadiazin (SSD)
1%, thudc chtra bac nhu nitrat bac hodc chtra bac kich thudc nano, thude acid
boric; thudc khang sinh dung ngoai... Cac thudc nam co tac dung khang khuan nhu
md Maduxin; m& Eupoline; cream berberin,...

Thudc ting cuong qua trinh tai tao, biéu moé hoa nhu Biafine; cream
Dampomade; mat ong, cream rau ma, ngh¢ (cream ngh¢...); thudc chira cac yéu to
tang truong (cac GF: growth factor), thudc tao moi truong &m nhu Vaseline; thude
chtra corticoid, chira cac yéu té can thiét cho lién vét thwong nhu oxyd kém...

Cac thudc tao mang che phil vét bong méi nhu B76 (theo quy trinh riéng).

Cac thudc hodc vat liéu gitp cAm maéu tai chd nhu spongel, dung dich
adrenalin...

- Cac vat liéu thay thé da tam thoi: da déng loai; da di loai (trung bi da lon;
da éch...); cac tam té bao nudi cdy (tAm nguyen bao soi...); mang collagen; cac vat
licu sinh hoc va tong hop khac... Cac bang vét thuong co thude: vat liéu nano, cac
bang vét thuong vt liéu hydrocoloid. ..

Viée st dung cac thude va vat liéu do bac s§ chi dinh theo tinh chat vét thuong.
3. Nguoi bénh

- Giai thich dong vién ngudi bénh

- Dan ngudi bénh nhin an trude 6 gio néu phai gy mé.

- Thtr phan tng thudce (néu can)

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hép. .
4. Pia diém thay bing

- Buong thay bang hoac budng bénh c6 du cac trang bi hodi stc: may
tho; nguén cung cép oxy; may hat; monitor theo déi nguoi bénh; cac dung
cu va thude cp ciru can thiét khac.

V.CAC BUOC TIEN HANH
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1. Vo cam
Str dung thudc giam dau hodc c6 thé gy mé (theo quy trinh riéng).
2. K¥ thuat

- Bao dam quy dinh v6 khuén trong thay bang: Nhan vién kip thay bang rira
tay v0 trung; mdc quan ao md, khau trang vo trung; di gang vo trung. Dung cu thay
bang vo khuin, mdi ngudi bénh phai dung riéng dé tranh lay chéo.

- Béc si diéu tri: truc tiép va chi dao cong tac thay bang dé danh gia vét
thuong, chi dinh cac thudc hay vat liéu thay thé da dung tai cho vét bong va xur tri
vét thuong bong cung véi kip thay bang.

Bac sy va 3 diéu dudng vo trung s& thuc hién cac k¥ thuat vé trung con 1
di€u dudng hiru trung s€ giap ngoai, chu dong theo dai tinh trang ngudi bénh trong
qué trinh thay bang.

- Budc 1: Thao bo bang cii va cdc lop gac phia ngoai

Piéu dudng hitu tring duwa ngudi bénh vao budng bang, dé nam trén ban
thay bang (hodc giuong bénh); dung nia kéo cat bo bang cii, thdo bd cac 16p gac
phia ngoai, dé lai 16p gac trong cung.

Dung dung dich nuéc mudi sinh 1y v6 tring 1am am 16p gac trong clng.

- Bude 2: Bée bé I6p gac trong cung va lam sach vét bong

Diéu dudng vo tring boc bod 19p gac trong cing (g& miéng gac song song
v6oi1 mat da), chil y nhe nhang dé khong gay chdy mau va dau dén cho ngudi bénh.

Dung gac mém hoic bong cau vo tring tam dung dich nudc mubi rira (hodc
cac dung dich sat khuan c6 chi dinh) dé€ rira vét bong; lay bo gid mac, di vat; cat
loc cac hoai tir dang rung hodc con sot lai sau phau thuét (néu co).

Xu tri vom not phéng: neu vom nét phong con nguyén ven, chua bi nhiém
khuan: trich rach, cét thung nét phong, thao bo dich ndt phong, cd gang gilt lai
vom nét phong, sau d6 bang ép lai. Néu ndt phong da nhiém khuan: cit bo, thao
dich n6t phong.

Trong khi thay bang, néu chay mau: dip gac tim nudc mudi 4m hodc tam
dung dich adrenalin 1/200.000, hodc bang cac bién phap nhu doét dién, that budc
mach mau...

Rira lai vét bong bang dung dich sat khuan. Tham khs.

- Bu6c 3: Sir dung thudc tai ché vét bong

Cin ctr vao dién bién, tinh trang vét thuong ma nguoi bac sy s& quyét dinh sir dung
thudc dicu tri tai cho ton thuong bong.

Diéu dudng vo trung chuin bi cac thudc hodc vat lidu thay thé da dung tai chd. Sau
khi da lam sach vét bong, str dung thuoc tai cho vét bong theo mdt trong cac cach sau:

+ Boi thudc truc tiép 1én vét bong mot 16p du day, kin hét vung tén thuong
bong, sau d6 dap mdt 16p gac vo trung bén ngoai. Nén dap ti€p mot 16p gac tam
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vaseline bén ngoai 16p gac trong cung. Sau dé dap vai 10p gac vo trung theo kiéu
lop ngoi (dd day cua gac tuy thudc tinh trang dich xuat ti€t, ma vét thuong, thuong
tur 4-6 16p gac).

+ Tam thudc vao mot 16p gac roi dip Ién vét bong sao cho mép cac tim gac
chong mdt phan 1én nhau; ddp mot 16p gac tim vaseline chong 1én 16p gac thudc;
dép vai 10p gac vo trung theo kiéu lop ngbi (d6 day cua gac tiy thudc tinh trang
dich xuét tiét, mu vét thuong, thuong tir 4-6 16p gac).

+ Cac V@lt liéu tha}f thé da tam thoi duoc lay khéi tai dung vo khuan, tao cac
khia hay cac 16 thung d€ thoat dich va khi, ngdm trong dung dich nuéc mudi vo
khuan trude khi sir dung.

Drflp céq tdm vat liéu thgly thé da tam thoi 1én nén vét bong sao cho chung
bam sat vao vét bong, khong dé dich hay khi r dong phia duoi.

’ Pip mot 16p gac Fém dung dich khang sinh hay dung dich betadine 3% lén
cac tam vat liGu thay th¢ da; dap tiép mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac
thudc va vai 16p (2-4-6 16p) gac kho ngoai cung theo kiéu lgp ngoi.

- BuGc 4: Bing vét bong, dira nguwoi bénh vé givong va theo déi sau thay bing

Piéu dudng gitip ngoai biang lai vét bong bang bang cudn hodc bang
ludi, khong bang quéa chat 1am anh huong dén luu thong tuan hoan clia ngudi bénh.

’ Pua nguoi bénh vé giuong, kiém tra lai cac chi §0 ho hap, mach, nhiét do,
huyét 4p cia nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.

Luu y:

- Trong cac thi thay bang v6 trung can tién hanh theo nguyén tic: thay bang

ving bong & dau mat cd trude, tiép dén chi thé va than, sau cung 1a ving tang sinh

mon. Thay bang vung bong khong hodc it bi nhiém khuan trudc ving nhiém khuan
hozc nhiém khuan ning sau.

- Tuy theo tinh chat vét bong ma sau khi thay bang vét bong d6 c6 thé duoc
bang kin hay dé ban ho (chi d€ mét 16p gac thude trong cung sau do lam kho veét
bong cho dén khi vét bong tu lién).

IV. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan than
- Theo d&i trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay bang.

- Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dat
nam chd thodng, mat, cho thé OXy, thudc tro tim. Khi ngudi bénh tinh, tré lai trang
6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu cua thudc giam dau toan than hodc theo ddi chung
sau gay mé dé xu tri kip thoi nhu tinh trang ngung thé ngung tim, non..

Tre sau thay bang, gy mé thay bang ¢ nhom nay co thé gip non tré, nguy
co giy suy ho hip. Pt tré ndm ngira, ddu nghiéng vé 1 bén. Lau hat sach dom dai,
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trg ho hap, thd oxy, néu can dit noi khi quan bop bong hay thd may hd tro. Khi tré
tinh, tré lai trang 6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Tinh trang dau doén sau thay bang nhu kéu dau, rét run hodc sét cao: tiép
tuc dung giam dau, U 4m, ha sét. .

2. Tai chd
- Tut bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bing b6 bd xung.

- Tinh trang bang qua chét gy phu né, chén & ¢p vung bong: hay gap khi thay
bing trong 3 ngay dau (vét bong van tiép tuc phu né) hodc sau phau thuat ghép da:
ndi bang, tham chi kiém tra rach hoai tir giai phong chén ép khi c6 chi dinh (theo
quy trinh riéng)

- Chay mau: Thay bang lai vung chay mau, dap nudc mudi 4m, bang ép hoic
khau cAm mau néu can, liy sach mau cuc, dip lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ¢p.
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THAY BANG SAU PHAU THUAT GHEP DA
PIEU TRI BONG SAU
I. KHAI NIEM

Thay bing sau phau thuat ghép da di‘éu trj bong sau duoc tién hanh sau phau
thuat ghép da méng, ghép da trung binh nham muc dich:

- Lam sach ving ghép da dé hd tro cho manh da ghép bam song.
- Kiém tra tinh trang manh da ghép, léy bo méu ty, diéu chinh di léch néu co.

- B6 sung thudc khang khuan va giir 4m tai chd dé hd trg cho manh da ghép
bam song.

Tuy theo tinh chat ving ghép da ma chi dinh thay bang 1an dau tién sau phau
thuat ghép da 24 gio hay lau hon, tuy nhién khong nén dé qué 72 gio tur khi ghép
da. Sau do6 thay bang hang ngay hoac cach ngay.

I1. CHI PINH
Sau phau thuat ghép da mong hoic ghép da trung binh.
I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang trong tinh trang bénh ly nang khong cho phép thay bang
(nhu soc, tryy tim mach...).

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Phéu thuét vién (t6t nhat 1 bac s truc tiép phau thuat cho nguoi bénh), bac
si chuyén khoa chan thuong, tao hinh, bong dugc dao tao vé ghép da. Hai diéu
dudng (1 vo6 trung, 1 hitu trung).

2. Phuong tién

2.1. Dung cu
MJi nguoi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gdm co ban:
- Khay quéa dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Nia co mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, gang tay. Nén c6 sin
nhitg dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dung d6 ban.
2.2. Thudc thay bing béng

- Cac dung dich sat khuin dung dé rira vét bong c6 thé st dung: Dung dich
Natri clorid 0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich povidone iodine (PVP) 10%,
acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

- Cac thubc bong dung tai chd:
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Thudc ¢co tac dung khéang khuan: Céc thudc chira bac nhu nitrat bac hodc
chtra bac kich thudc nano, thuoc acid boric; thuoc khang sinh dung ngoai...

Thudc ting cudng qua trinh tai tao, biéu moé hoa nhu Biafine; cream
Dampomade; mat ong, cream rau ma, nghé (cream nghé...); thuoc chira cac yéu to
tang trudng (cac GF: growth factor), thudc tao moi truong am nhu Vaseline;

thudc chtra corticoid, chira cac yéu t6 can thiét cho lién vét thuong nhu oxyd kém...

Cac thudc hodc vat lidu giup cAm mau tai chd nhu spongel, dung dich
adrenalin...

- Cac vat lidu thay thé da tam thoi: da ddng loai; da di loai (trung bi da lon;
da éch...); cac tam té bao nudi cdy (tAm nguyen bao sgi...); mang collagen; cac vt
liéu sinh hoc va tong hop khac... Cac bang vét thuong co thude: vat liéu nano, cac
bang vét thuong vat liéu hydrocoloid.. .

3. Nguwoi bénh

- Giai thich dong vién ngudi bénh

- Dan nguoi bénh nhin an trude 6 gio néu phai gay mé.

- Thtr phan tng thube (néu can)

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hép. .
4. Pia diém thay bing

Budng thay bing hoic budng bénh c6 du cac trang bi: nguép cung ca‘}p OXY;
may hﬁg; monitor theo ddi nguoi bénh; cac dung cu va thudc cap CL:I'u can thiét
khac. Tot nhat tien hanh tai buong thay bang (bao dam cong tac vo khuéan).
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam

- St dung thudc giam dau toan than hodc gay mé (theo quy trinh riéng) tly
theo tirng do1 tugng nguoi bénh va dién tich vung thay bang.

- C6 thé sir dung cac thudc sau: Seduxen, hypnovel, promedol, dolargan,
ketamin, diprivan...

2. Ky thuat thay bang vung ghép da

- Bao dam quy dinh v6 khuan trong thay bang: Nhan vién kip thay bang ria
tay vO trung; mdc quan ao md, khau trang vo trung; di gang vo trung. Dung cu thay
bang vo khuan, mdi nguoi bénh phai dung riéng dé tranh lay chéo.

- Bac si diéu tri: tryc tiép va chi dao cong tac thay bang dé danh gia vét
thuong, chi dinh cac thuc dung tai chd vét bong va xir TRI vét thuong bong cing
vai kip thay bang.

Bac sy va 1 diéu dudng vo trung s& thuc hién cac k¥ thuét vé trung con 1
diéu dudng hitu tring s& gitp ngoai, chu dong theo ddi tinh trang ngudi bénh trong
qué trinh thay bang.
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- Piéu dudng hiru trung dua nguoi bénh 1én budng thay bang dau tién. Cit
b6 bang cii ving ghép da va 14y da. Boc bo mot sb 16p gac 16p ngoai

- Béac sy va diéu dudng vo tring boc bo cac 16p gac phia trong kiéu lop ngoi
theo thit tu, theo chiéu song song v6i mit da va 1ép gac tam vaselin.

, - Trong truong hop quan sat qua 16p gac trong cung thdy manh da hong, bam
tot trén nén ghép, sach, it dich mu & dong thi gilr nguyén 16p gac trong cung.

Ep sach dich & dong, ép khong khi, mau tu qua 16p gac. TAm thudc khang
sinh hay dung dich PVP 3% |én vung ghép da.

- Néu nhin thay ving ghép da tiét dich nhiéu, c6 mau tu phia dudi hay bi di
1€ch vi tri thi can boc gd 16p gac trong cung dé€ xi tri.

Tham wét 16p gac trong cing bang nudc mudi sinh 1y cho d& dinh.

Dung nia khong méau dé boc 1p gac trong cting. Chi y dong tac boc gd phai
nhe nhang, mot nia cdp mép gac g& nhe sat mat da mot nia cap tam bong ¢p nhe
1én manh da dé tranh bong hay di 1éch khi go.

Rira sach viing ghép da, ép sach dich, mu «r dong, ép léy mau tu hoac khong
khi dong phia dudi

Dan lai nhiing manh da bi x6 1éch, dac biét @ mép manh da (néu co)
Tham kho ving ghép da

Pip gac thudc tam dich sat khuan nhu dung dich khang sinh, dung dich PVP
3%, dung dich berberin... & 16p trong cung.

- Sau do, tlep tuc phtt mot 16p gac tdm vaselin hodc gac ludi vaselin dé
chéng dinh va giir am.

- Pap 16p gac kho6 bén ngoai (d¢ day tuy theo tinh trang dich tiét, ma vét
thuong). Cac 16p gac xép 1én nhau nhu “mai ng6i1”, 16p sau chom 1én 16p gac trudce
do 1-3 cm.

- Bang €p vura phai

3. Thay bing vung lay da ghép (theo quy trinh riéng).

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Cham soc
Ngudi bénh sau thay bang duoc dua vé budng theo ddi t6i khi tinh.
Ving ghép da va lay da dé thong thoang, khong bi ty dé

2. Toan thén

- Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dat
nam chd thoang, mat, cho thé OXy, thude tro tim. Khi ngudi bénh tinh, tré lai trang
6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu ciia thudc giam dau toan than hoic theo doi chung
sau gdy mé dé xtr tri kip thoi nhu tinh trang ngirng thé ngung tim, non. ..
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- Tinh trang dau dén sau thay bang nhu kéu dau, rét run hoic sét cao: tiép
tuc dung giam dau, U 4m, ha sét. .

3. Tai chd
- Tut bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bing bé bd xung.

- Tinh trang bang qua chat gay phu né, chén ép vung tén thuong sau phau
thuat: hay gap ngay sau phau thuat ghép da: né1 bang.

- Chay mau: Thay bang lai vung chay mau, ddp nudc mudi 4m, bang ép hoic
khau cAm mau néu can, 1y sach mau cuc, dip lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.

- Nhiém khuan manh da ghép, bicu hién: manh da ghép bam kém, mau néu den,
phia dudi manh da ghép c¢6 nhiéu dich ma. Xur tri:

Dung gac €p sach mu dich dong, dép gac thube khang sinh, gac m&, bang ¢€p.
Thay bang hang ngay.

Néu méanh da ghép da hoai ti: 1ay boé sach manh da, ghép bo sung khi mé hat
dep.

- Mau tu duéi manh da ghép: dung gac ép sach méau dong, dung nia liy bo
nhe nhang.

- Bong cac miéng da ghép trong qua trinh thay bing:

LAy lai manh da, ngdm rira sach trong dung dich NaCl 0,9% co penicillin
hodc dung dich berberin 1%.

Ghép lai manh da 1én mo hat sau khi di 1am sach nén ghép.
Dép gac khang sinh, gac vaselin, gac vo khuén, bang ¢€p.

B. Viung lay da: theo quy trinh riéng
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THAY BANG VA CHAM SOC VUNG LAY DA
I. KHAI NIEM

Vl‘mgﬁléy da 14 ving to chuc da lanh sau khi duoc lay di mot phan hoic toan
b 16p da d€ ghep cho nhiing vung khuyet da. Cham soc vung lay da manh mong
hodc trung binh dugc tién hanh nhu ddi vOi mot vét thuong bong nong sach, con

chim séc vung 14y da toan 16p dugc tién hanh nhu mot vét md ngoai khoa vo
khuan.

II. CHI PINH
1.Vung ldy mot phan 16p da: da mong, da trung binh
2. Vung lay da toan 16p: da day toan 16p.

III. CHONG CHI PINH: Khong tién hanh thay bang khi trang thai toan than
nang (soc nhiém khuan, tryy tim mach...)

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Phiu thuat vién (t6t nhat 1a bac s¥ tryc tiép phau thuat cho nguoi bénh), bac si
chuyén khoa chan thuong, tao hinh, bong dugc dao tao vé ghép da. 2 di€¢u dudng
chuyén khoa (mot hiru tring, mét vo trung).

2. Phuong tién

2.1. Dung cu
Bo dung cu thay bang cho mdi ngudi bénh, bao gdm co ban:
- Khay qué dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Nia c6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, gang tay. Nén cd san
nhiing dung cu cam mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dung d6 ban.
2.2. Thudc thay bing béng

- Cac dung dich sat khuin dung dé rira vét bong c6 thé st dung: Dung dich
Natri clorid 0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich povidone iodine (PVP) 10%,
acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

- Cac thubc bong dung tai chd:

Thudc ¢b tac dung khépg khuan: Cac thuéc chira bac nhu nitrat bac hoac
chtra bac kich thudc nano, thudc acid boric; thudc khang sinh dung ngoai...

Thudc ting cuong qua trinh tai tao, biéu moé hoa nhu Biafine; cream
Dampomade; mat ong, cream rau ma, ngh¢ (cream nghg...); thuée chira cac yéu t6

tang truong (cac GF: growth factor), thudc tao moi truong &m nhu Vaseline; thudc
chura corticoid, chira cac yéu td can thiét cho lién vét thuong nhu oxyd kém...

Céac thude hodc vat lidu giup cAm mau tai chd nhu spongel, dung dich adrenalin...
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- Cac vat lieu thay thé da tam thoi: da dong loai; da di loai (trung bi da lon;
da éch...); cac tam té bao nudi cdy (tAm nguyen bao soi...); mang collagen; cac vat
liéu sinh hoc va téng hop khac... Cac bang vét thuong c6 thudc: vat liéu nano, cac
bang vét thuong vat liéu hydrocoloid.. .

3. Nguwoi bénh
- Giai thich dong vién nguoi bénh
- Dan ngudi bénh nhin dn trude 6 gio néu phai gdy mé.
- Thtr phan tmg thube (néu can)
- Kiém tra mach, nhiét d6, huyét ap, tinh trang hé hép...
4. Pia diém thay bing

Budng thay bang hodc budng bénh c6 du cac trang bi: nguon cung cap OXy;
may hat; monitor theo doi nguoi bénh; cac dung cu va thudc cdp ctu can thiét
khac. Tét nhét tién hanh tai budng thay bing (biao dam cong tac vo khuan).

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Vang ldy mét phan 16p da (sau phau thuat ghép da manh mong hoic trung
binh)

1.1. Ngay sau phdu thudt liy da

- Bing ép cAm mau sau phau thuét, néu con chay mau thi bing ép bd sung
(voi ap luc khoang 28-30mmHg).

Néu con chdy mau thi kiém tra tai chd ving mo, cam mau va bang lai. Néu
tiép tuc chdy mau nhi€u can lam xét nghiém dong mau va xur TRI di€u tri r61 loan
dong mau.

- Khong dé vung ldy da bi ti d¢, ngdm nudc va gitt bat dong sau phau thuat.
1.2. Thay biang ki ddu: tién hanh sau phiu thuat 24-48 gio
- Diéu dudng hitu tring cit bo bang cii va cac 16p gac ngoai.

- Bac sy, diéu dudng v tring boc bé nhe nhang cac 16p gac phia trong, chii
y dong tdc nhe nhang, can than tranh gay chdy mau va dau dén cho ngudi bénh

- Néu vung iy da duoc dap bang gac vaselin:
Pé lai 16p gac vaselin do.

Tham kho mau, c6 thé dung gac 4m tAm nudc mudi am ép tai chd dé cam
mau. Sau d6 dé ban ho.

Say kho vung lay da cho dén khi ving d6 khoi 16p gac s€ ty bong ra. Chu y
can tranh ty d¢ tiép xtic ving 14y da véi mat dém, chin, quan 4o. .

- Néu vung ldy da duoc dip bang cac mang che phu (trung bi da lgn, mang
sinh hoc, gac thudc ...):

Boc bo hét gac ngoai, giit lai 16p gac thude trong cting va cic mang sinh hoc
d6. Sau d6 thay bang nhu véi vét thuong bong nong.
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- Néu thay chay mau ving lay da:

Dung 2-3 16p gac kho vo lq(hl‘léln ap 1én bé mit 16p trong cung dé thAm mau
va dich trong thoi gian 10 phut d€ cam mau.

Séu do, nhe nhang ldy bo 16p gac trén, tham kho vét thuong 1an nita bang
gac kho vo6 khuan.

1.3. Cham soc sau thay bang
- Bat dong va ké cao vung ldy da dé ban h.
- Tao mit thoang khong dé vét thuong bi ti d& hodc quan 4o phu 1én bé mit.

- Giit sach s& v6 khuan, tao do thoang cao va do am thép (séy bﬁng luéng khi
kho).

2. Vung lay da toan 16p

- Néu vung ldy da duoc khau kin 2 mép vét thuong: theo ddi cham soc nhur
mot vet thuong khau kin.

- Néu cd két hop khau kin va ghép 1 phan da manh méng bo sung thi cham
soc nhu mdt vét thuong khau kin va vét thuong ghép da.

’ Luu y: Sau khi lay da, c6 thé str dung cac vat lidu thay thévda dép 1én vung
lay da (mang collagen, mang trung bi da lgn...) hodc cac gac ¢6 tam thudc, sau do
thay bang céach 2-3 ngay/lan nhu di€u tri vét bong nong, cho dén khi khoi.

- Ceflt chi sau 7-12 ngay, cat thua; sau d6 cat toan bd tuy thudc mirc do cing
kéo cua vét mo.
VI. THEO DOI VA XU TAI BIEN
1. Toan than (theo ddi chung nhu ddi v6i ngudi bénh sau thay bing bong).

- Nguoi bénh choang, ngét trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dat
nam chd thoang, mat, cho thé OXy, thudc tro tim. Khi nguoi bénh tinh, tro lai trang
6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu cua thudc giam dau toan than hoic theo ddi chung
sau gay me dé xu tri kip thoi nhu tinh trang ngung thé ngung tim, non..

- Tinh trang dau don sau thay bang nhu kéu dau, rét run hoic sot cao: tiép
tuc ding giam dau, G 4m, ha sét..

2. Tai chd ving liy da

- Chay mau nhiéu vung liy da, co the gap trong hodc sau thay bang, chay
mau do vén dong: Dung gac tam nudc mudi 4m dap 1én va ép nhe trong vong 7- 10
phut. Néu van tiép tuc rém mau thi cé thé bang ép lai. thuc hién thay bang cam
mau va bt dong.

- Nhiém khuan ving 13y da:

Ké cao chi, tranh ty de va tiép xtc v41 giuong.
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~ Néu 16p gac dé ban ho tiét dich, ¢ mu, mai hoi: Tién hanh boc bo ving gac
nhiém khuan, rra bang dung dich sat khuan nhu Nacl 0,9%, PVP 3%, berberin
1%...

, Thim kho, sau do xu trl',tu’O'r,lg tu nhu vét bong nhiém khuan. ]:)ép 16p gac
thudc m&, d€ ban ho, tiép tuc say dén se kho. Thay bang hang ngay néu con dich,
mu t&1 khi 16p bam dinh nhu cac phan lay da khéc.

- Mau dong duéi 16p gac thude: dung gac thAm kho ép sach mau dong.
- Sung dau: dung thudc giam dau, chéng viém, ké cao va bat dong ving lay
da, chay séng ngan, bat dong vét mo.
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SU DUNG THUOC TAO MANG
PIEU TRI VET THUONG BONG NONG

I. KHAI NIEM

Thudc tao mang la thudc duge bao ché tir thiao moc, trong thanh phan co ty
I¢ tanin > 20%. Thudc tao mang c¢6 2 dang: cao va bot. Khi boi/rac thube tao mang
1én vét bong nong da duoc xu tri dung theo qui trinh thi Tanin trong thanh phan
thudc s& két hop voi Protein trong huyét twong thoat ra & vét bong tao Proteinat
tanin, tao mang thudc bam chit vao nén vét bong. Mang thudc nay s& bong ra khi
vét bong da khoi.

Thudc néu dung dung chi dinh thi ¢ tac dung t6t, nhung néu dung sai chi
dinh, thudc c6 thé giy nguy hai do hién tuong dau doén qua murc, hién trong nhiém
doc do hﬁp thu mu, hién tugng garo...

II. CHI PINH
Kkhi vét bong dong thoi dap tng diéu kién:
- Bong nong, khong ¢6 hoai tir (bong do I, III n6ng)
- Vét bong sach, chua bi nhiém khuan.
- Nén dung khi vét bong méi (24-72 gid sau bong)
I1I. CHONG CHI PINH
- Vét bong c6 hoai tir ( bong d6 111 sau, d6 IV, d6 V)
- Vét bong bi nhiém khuén.
- Vét bong do hoa chat, do dién

- Can nhéc chi dinh khi vét bong & vi tri: Pau mait co, khép van dong, ban
ngon tay, ban ngon chan, tang sinh mon.

- Thudc tao mang nhin chung giy dau x6t manh khi dip, do vay khong nén
dung véi dign tich rong (& tré em trén 5%, nguoi 16n trén 10%)

IV. CHUAN BI
Tuong tu nhu cudc thay bang bong
1. Nguwoi thue hién

- Kip thay bang t6i thieu 3 nguoi: 1 béac si didu tri, 2 diéu dudng chuyén
khoa bong hay chan thuong (1 hitu trung giap ngoai, 1 vo trung), duoc dao tao.

- Kip gay mé (néu can): Bac sy gy mé va ky thuat vién gay mé.
2. Phuong ti¢én
2.1. Dung cu

M&i ngudi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gom co ban:
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- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan...

- Nia c¢6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thing, ging tay. Nén c6 sin
nhimg dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...
- X6 dyng do ban.
2.2. Thudc thay bing béng
- Céac dung dich sat khuin dung dé rira vét bong c6 thé st dung: Dung dich
Natri clorid 0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich povidone iodine (PVP) 10%,
acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...
- Cac thubc tao mang che phul vét bong dang cao: cao Xoan Tra, cao 14 Sim, cao
14 Sén, cao ct NAu... hoic dang bot nhu B76
3. Nguwoi bénh
- Giai thich dong vién ngudi bénh
- Dan ngudi bénh nhin dn trude 6 gio néu phai gdy mé.
- Thtr phan tmg thudc (néu can)
- Kiém tra mach, nhiét d6, huyét ap, tinh trang ho hap. ..

4. Pia diém thay bing

- Budng thay bang hoic budng bénh c6 du cac trang bi cép cuu: nguon cung

cap oxy; may hit; monitor theo ddi ngudi bénh; cac dung cu va thudc cap ctru can
thiét khéc.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam: St dung thudc giam dau hodc c6 thé gy mé (theo quy trinh riéng).
2. K¥ thuat

- Bao dam quy dinh v6 khuan trong thay bang: Nhéan vién kip thay bang rira
tay v0 trung; mdc quan o md, khau trang vo trung; di gang vo trung. Dung cu thay
bang vo khuan, mdi ngudi bénh phai dung riéng dé tranh lay chéo.

- Bac si gheu tri: truc tiép va chi dao cong tac thay bang dé danh gia vét
thuong, xtr tri vét thuong bong cuing vai kip thay bang.

Bac sy va diéu dudng vo trung s& thuc hién cac k¥ thuat vo tring con 1 diéu
dudng hiru trung s€ gitip ngoai, chu dong theo doi tinh trang ngudi bénh trong qua
trinh thay bang.

- Piéu dudng hiru tring dua ngudi bénh vao budng bang, dé nam trén ban
thay bang (hodc givong bénh);

- Néu vét bong moéi: dugc xir tri ky dau theo quy trinh riéng. Néu vét bong
ban hodc ¢o di vat nhu dat, cat, ddu, md... thi can phai rira vét bong bang nudc xa
phong 5%.

- Rira vét bong bang dung dich NaCl 0,9%.

- Cit bo vom ndt phong, ldy bo sach cac manh bleu bi da bi hoai tir (luu y

khong dwpc dé sét manh biéu bi bi hoai tir con trén nén vét bong vi sé lam nhiém
Khudn duwéi mang thuoc).
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. -Rua vét bong bang dung dich sat khuan nhu PVP 3%, berberin 1%. Rira lai
bang dung dich NaCl 0,9%.

- Tham kho vét bong bang gac vo tring.
- Sat khuan ving da lanh xung quanh vét bong bang con 70°.

7 - BQi/ rac thude tao mang lén nén vét bong da duqc rira sach, co thé boi/rac
bo xung lan 2 sau 30-60 phit. Thong thuong mang thuoc s& kho sau 1-2 gio sau
khi béi/rac thuoc.

- Bé ho vét bong, khong can bang kin.

- Pua ngudi bénh vé budng bénh.

* Luu y:

Khong dugc boi thudc tao mang kin chu vi chi thé (ngo6n tay, ngon chan,
cang chan, dui, cang tay, canh tay), kin chu vi ¢d, chu vi than, nguc (tranh hién
tuong chén ép kiéu garo sau khi mang thudc khd). Trong trudng hop nay can dé 2

dai gac rong 1-2 cm tdm dung dich khang sinh ,chay doc theo mat trong va mat
ngoai chi thé, viing bong con lai dugc bdi/rac thudce tao mang nhu binh thuong.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Cham séc

- Khi mang thudc chua kho: tranh dé mang thudc tiép xuc véi ga trai giuong,
quan, ao, vat dung khac. Co6 thé say kho vét thuong bang ludong khi am, bong dién,
anh mat troi. ..

- Khi thu(‘)chhé s& tao mang che phu, khong can bang. Khi mang thude kho,
nguoi bénh co thé di lai sinh hoat binh thuong (c6 thé gay han ché cir dong cho
nguoi bénh).

- Khi vét bong khoi thi mang thudc bit dau bong ra, nén cit bo phan mang
thudc bong ra trude, phan con bam vao nén vét bong thi dé mang ty bong ra sau.

2. Theo ddi va xir tri bién chirng toan than

- Theo doi trang thai toan than chung tuong tu nhu sau thay bang thong
thuong: mach, nhiét do, huyét ap...

- Dau don tang sau khi dung th}léc tao mang. Nhugc diém co ban cua thué,c
tao mang la phai boc bo vom n6t phong, ban than thude chira tannin lam kho vet
bong, do vay sau khi dung thuéc nguoi bénh dau tang. Xur tri: giam dau trong 1-2
ngay dau, tham chi phai gy mé.

3. Theo ddi va xir tri bién chimg toan than

- Theo déi tinh trang phu né: ving bong dugc boi/rac thude tao mang thu’O’ng
gy phu né manh, dic biét trong 2-3 ngay dau. Can dung bién phap giam viém né :
thudc chéng viém, ké cao chi thé, giam dau. Can phat hién som hién tuong phu né

manh gay chén ¢p k1eu garo, gay roi loan tudn hoan, ho hép: phau thuat cit bo
mang thudc, bing vét bong bang thude khac.
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- Mang thudc khong bam dinh, & dich mu phia dudi do nhiém khuan hodc c6
hoai tir dudi mang thude: dung kéo cong cit béo mang thude noi bi & dich mu (tranh
nhiém doc cho co thé), rira nén vét bong vira cit boé mang thudc bang dung dich
PVP 3%, thim kho vét bong, co thé boi/rac thude tao mang hoac diéu tri vung
bong nay bang phuong phap thay bing thdng thudng.
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GAY ME THAY BANG BONG
I. KHAI NIEM

- Nguoi bénh bong thudng xuyén phai chiu dau dén trong qua trinh diéu tri,
chi hét dau khi ton thuong bong dugc che phu hodc biéu mo héda khoi toan bo. Pau
trong bong c¢o tinh lién tuc, nhac lai hang ngay va nhiéu lan trong ngay.

- Gay mé thay bang bong nham giam dau dén, bao dam cho viéc thay bing
duoc thuc hién tot.

- Nguo1 bénh bong thuong phai gay mé dé thay bang nhiéu 1an, cho nén phai
Iira chon phuong phap va thudc giy mé thich hop. Can Iya chon thubc mé it doc, it
tich Iy, tac dung nhanh (khé1 mé nhanh, tinh nhanh tuong Gng véi thoi gian mot
cudc thay bang kéo dai thuong 15-30-60 phut).

- Lua chon thudc mé can cin ct tinh trang toan than nguoi bénh, tudi, s6 lan
thay bang, phuong phap xtr tri trong khi thay bang...

II. CHI PINH
1. Nguoi bénh c6 dién bong rong.

2. Nguoi bénh ¢6 hoi chimg khiép dam, rdi loan tAm than mdi khi thay bang hodc
bénh tam than két hop.

3. Tré em.
I1I. CHONG CHI PINH
1. Ngudi bénh di trng voi thubc vo cam s& str dung.
2. Ngudi bénh c6 chong chi dinh gdy mé.
3. Khong c6 can bd chuyén mén duoc dio tao vé gy mé.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Bac si, Ky thuat vién duoc dao tao chuyén nganh gay mé hoi stc.
2. Phuong tién

- BO phuong tién dam bao cudc gdy mé: Bong bdp, mat na, binh oxy, may
hut, den soi thanh khi quan va ong ndi khi quan céc c¢d.

- Thudc gay mé va thude hoi sirc.
- May séc tim, may tho.

- Tién hanh tai phong mo, hodc budng khoa hdi sirc cap ciu hoic buong
thay bang cho nguoi bénh bong nang.

3. Nguoi bénh
- Puoc giai thich vé ky thuat dé phéi hop voi chuyén mén

- Puoc tham kham K, cht ¥ ho hap va tudn hoan trudc gy mé.
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- Nhin an it nhat 6 gid, nhin udng it nhat 3 gid trudc khi gdy mé. Trong
truong hop nguoi bénh mdi vao ¢o6 thirc an va dich trong da day ma cé chi dinh gay
mé thay bang, xtr tri ky dau vét bong: can rira da day trudc gy mé.

V. CAC BUOC TIEN HANH

Gay mé trong thay bang doi hoi nhanh, thoi gian gdy mé khong dai do do6
gdy mé tinh mach 1a phuong phdp dugc st dung nhiéu. Sau day la quy trinh cua
gay mé tinh mach trong thay bang bong:

1. Tién mé

- Tiém atropin hodc scopolamin, liéu 0,0lmg/ kg can nang, tiém dudi da
trude gay meé 15 phut.

- bat day truyén dich vao tinh mach.

- Trong céc trudng hop con sdc, nguoi bénh thuong nhay cam véi thude mé.
Do vay nén phoi hgp voi cac thude khang histamine nhu dimedrn hodc thude giam
dau liéu nho dé tién mé.
2. Gay mé (lya chon thudc mé iy theo chi dinh)

- Thay bang bong hang ngay voi nguoi bénh bong rong: thuong apdung cac
thudc vo cam gdy mé ngan, tinh nhanh nhu Ketamin, propofol. ..

Ketamin (calypsol): tity theo thé trang nguoi bénh va tinh trang bénh: tiém
tinh mach cham 1-4,5 mg/ kg hodc tiém bap 6,5-13mg/ kg. Tuy theo dap umg cua
nguoi bénh co6 thé cho tiép theo bang nira liéu dau.

- O ngudi bénh 16n tudi hogic dién tich bong vira phai: ¢ thé tien mé giam
dau bang dolargan, fentanyl, morphin
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

Theo ddi chung khi tién hanh gay mé, can luu y thém:
1. Theo do1 mach, huyét ap, tan sb tho, nhiét do, ¥ thirc.

Ketamin c6 tic dung mé nhanh tinh nhanh, giit duoc phan xa hau hong
nhung hay gdy hoang tudng va c6 tac dung phu. Khong dung cho nguoi bénh dong
kinh, tdm than, ting ap luc so ndo, ting nhan 4p, chan thuong so ndo két hop.

2. Hat dom, rai khi c6 ting tiét dudng miii hong.

3. Nging thd, quén tho, nglimg tim: Bép bong ho hap hd tro, sdc tim, thé may néu
can, tho oxy...

4. Dj tng toan than: thudc chong di ung (dimedron, depresolon...), truyén dich;
theo doi sat tinh trang ngudi bénh.

5. St cao: thude ha nhiét, chudm lanh.

6. Non: nam dau nghiéng mot bén, dung thudc chdng ndn, dam bao luu thong
duong thé.
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B. PHAU THUAT, THU THUAT PIEU TRI VET BONG

RACH HOAI TU BONG GIAI THOAT CHEN EP

I. KHAI NIEM

- Bong sdu kin chu vi chi thé hodc bong sau ving cd, nguc, bung do phan
mg viém né bén trong rat manh nhung t6 chirc hoai tir (dic biét hoai tir kho) lai
kém hodc khong thé gidn ra duoc do d6 hau qua gay chen ép chu vi chi thé can tro
mau nudi ngoai vi hodc phu né chén ép ving cd, nguc, bung giy khoé tha.

- Rach hoai tir dé giup thoat bét dich viém, giip to chirc hoai tir tach gian
rong ra tir d6 giai phong duoc tinh trang phu né chén ép.

II. CHI PINH

1. Hoai tir kin chu vi chi thé gay chén ép thiéu méau dau chi thé.

2. Hoai tir viing ¢6, nguc, lung, bung gay can tro ho hap.

3. Khi ¢6 hoi chiing khoang ngan & chi, dac biét & cang chan do bong sau téi dudi

16p can.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Bong nOng.

2. Bong sau khong chén ép gay thiéu dudng dau chi, giy kho tho.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién
Téi thiéu 1 bac si ngoai khoa, 2 diéu dudng (1 vo tring, 1 hitu tring)
Kip v6 cam (néu c6): 1 bac sy gay mé, 1 k¥ thuat vién phu mé.

2. Phuong ti€én

Bo tiéu phau, dao md thuong hoac dao mo dién, bong bang gac vo trung...
dam bao cudc thay bang, thudc khang khuan tai chd, dung cu cam mau..

3. Nguwoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hiéu rd K¥ thuat, viét don cam két. Lam xét
nghiém sang loc, xét nghiém dong mau

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam

Tién hanh dudi giam dau toan than. Néu co diéu kién: gdy mé bang ketamin.
2. Ky thuat

- Rura vét bong theo quy trinh thay bing
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- Sat khuan ving bong bang dung dich PVP 10%.

- Rach hoai tir (bang dao mé thuong hodc dao ddt dién) cang sém cang tot.
Rach dam da hoai tir theo chiéu dai cua chi qua 16p da, t6i 16p m& va can. Néu
khong thdy méu chay tai ving rach thi tiép tuc rach qua 1ép can t6i 16p co lanh (co
do tuoi, rdm mau va co co).

- Dung nia hodc kim tdch nh¢ mi¢ng vét rach 1- 2 cm dé thoat dich phu.
- Cam mau
- Sat khuén lai vét rach bf?mg dung dich PVP 10%.
- Pap thudc md silver sulfadiazin 1% hodc m& Maduxin. ..
- Péap gac kho vo khuan, bang ép nhe.
3. Vi tri cac dudng rach

- Nguyén tac: Khong tién hanh rach trén duong di cua mach mau, rach dén
khi chay mau, két hop vdi chan doan do sau cua bong.

- Bong sau ving ¢6 gay chén ép kho thd: rach 2-3 dudng doc; néu phai mo
khi quan kém theo thi khong khau dudng rach da.

- Bong sau vung nguc: rach cac duong doc va ngang ki€u 6 ban co.

- Bong siu & chi: rach nhiéu dudng song song doc theo chi. Pudng rach qua
khép nén di theo hinh chit chi hoac Z.

Bong sau & cang tay: rach doc theo chi, rach hinh chit Z.

Boéng sau ¢ cang chan: cac duong rach doc bén, gan cac bo xuong chay, rach
thém duong doc phia sau cang chan

- Bong sau ¢ ngdn tay, ngon chan: rach 2 duong theo 2 bén ngon.
- Bong ban tay, mu ban chan: rach doc theo cac k&€ ngon téi cd tay, o chan.
- Nguy co hoai thu sinh hoi: mo rong can, kiém tra ton thuong khéi co, dich
tiét xam, mui hoi, co nat mun...
Rira ving rach mé bang dung dich oxy gia.

Tiém penicillin va huyét thanh chéng hoai thu 10.000-300.000 don vi, viing
co lanh lan can.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi tinh trang chung

- Mach, nhiét do, huyét ap, ho hap, nudc tiéu...

- Pau nhiéu sau rach hoai ti: cho tiép giam dau toan than.
2. Tai chd

- Chay mau duong rach: bang ép tang cuong; ké cao chi.
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Néu khong dd: m¢ vét rach kiém tra, cdm mau bang cac bi¢n phap nhu
khau, that buoc mach mau, dot dién...

- Tinh trang giai phong chén ép:

Kiém tra hién tuong thiéu mau nudi dudng dau chi. Néu duong rach van
chua hi€u qua: kiém tra lai, tdch rong dudng rach, rach thém 1 s6 dudng song song
vo1 duong rach cli d€ giai thoat chén ép.

Kiém tra tinh trang chén ép gy kho thd: sau rach tinh trang kho thd do chén
¢p van chua cai thién: rach bo xung.
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KHAU CAM MAU, THAT MACH MAU
PE CAP CUU CHAY MAU TRONG BONG SAU

I. KHAI NIEM

Chay méu 1a bién ching thuong gip trong bong siu, nhat 1a bong sau do
dong dién. Chay mau thir phat tai ving bong de doa tinh mang ngudi bénh, doi hoi
cac bién phap cam mau khan cap nhu bang ép chit, dat garo, kep mach tam thoi,
khau, thit mach mau va truyén mau bd xung.

II. CHI PINH
Khi ton thuong bong co:
- M4u tham bang.
- but mach mau gay chay mau.

L0, hoai tr mach mau nguy co de doa chdy mau cao, chi dong khau, vui that
cac mach mau dé du phong chdy mau.

I1I. CHONG CHI PINH
- R6m méu bé mit vét bong co thé cam mau bang dap gac nude mudi, bang ép.

- Trong céc truong hop co d4u hiéu de doa tinh mang nguodi bénh, chi tién
hanh cdm mau tam tho1 nhu k€ cao chi, gap chi, bang chen, bang €p chat, garo, kep
mach mau..., khi nguoi bénh da tam 6n dinh méi tiép tuc xtr tri co ban.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac sy, diéu dudng.
2. Phwong tién
+ B6 tiéu phau: 01 bo; dao dot dién.
+ Thubc giam dau toan than, thudc té (lidocain, novocain...), thudc mé.
+ Thubc thay bang: PVP 10%; natri clorid 0,9%; cream silversulfadiazin 1%...
3. Nguwoi bénh
Giai thich dé ngudi bénh hiéu va phdi hop v6i chuyén moén
4. Ho so bénh an
Chuéan bj hd so bénh 4n theo quy dinh, cac xét nghiém,
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. VO cam
Dung thudc giam dau hodc gy mé, gy té dam rdi than kinh.
2. Ky thuat
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- Thay bang theo quy trinh.

- Bdc 16 ving ton thuong chdy mau, xac dinh vi tri, mach mau chay, kep cam
maul.

- Néu chay ¢ cac mach nhd:
+ C6 thé tién hanh budc mach mau hoac dét cdam mau bang dao dot dién.
C6 thé tién hanh khau cam mau bang cac moi chi don, moi chir U, X...

- Néu 1a cac mach c& trung binh hodc 16n: sau khi cAm mau tam thoi tai chd
phai tién hanh phau thuat: boc 10 va that mach mau trén vung ton thuong.

Trong truong hop nghi ngd tén thuong mach 1én van tiép tuc tién trién:
chu dong boc 19, dat chi cho phia trén.

- Tién hanh thay bang, bang ép vira phai.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan than
- Theo doi tinh trang ¥ thirc, mach, huyét ap, nhiét do va ho hép. ...

- Du phong va di€u tri soc mat mau: bu du dich, trg tim, U am, thd oxy,
truyén mau khi c6 mat mau nang.

2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai phat. Co thé bang ép bd xung; néu khong két qua
phai boc bo gac, cam mau lai.

- Tinh trang thiéu mau phia dudi ving ton thuong mach.

69



CAT BO HOAI TU TIEP TUYEN BONG SAU
TREN 10% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM

Cit bo hoai tir theo phuong phap tiép tuyén (hay phuong phap tiém cén) la
phuong phép loai bd hoai tir tirng 16p dén tiép giap véi phan mo lanh cua co thé.

Cit bo hoai tir trén 10% 1a phau thuat 16n, doi hoi phau thuat vién co6 kinh
nghiém, gdy mé hdi stc dam bao. Dong thdi, phiu thuat cling c6 nguy co nhu mat
mau nhiéu (c6 thé gy sdc mit mau), nguy co nhiém khuan lan rong do chu dong
pha v& hang rao bao vé tu nhién. Do d6 sau phau thuat doi hoi theo ddi chit ché,
nén co6 vat liéu che phu ngay sau cit, diéu tri toan than tich cuc (giai doc, nang do
co thé, khang sinh...).

II. CHI PINH
1. Bong sau do IV (theo cach phan loai bong thanh 5 d§ bong)

2. Toan trang thoat sdc on dinh, cic xét nghiém trong gidi han cho phép phiu
thuat.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong nong.
2. Sbc bong ning hoic toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 du trang thiét bi phau thuat, gdy mé hoi strc va ki thuat
chuyén khoa.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- Kip phiu thuat vién chuyén khoa bong (2-3 bac s§).

- Kip gy mé cua phong phau thuat (1 bac sy gy mé, 1 k¥ thuat vién phu mé, 1
diéu dudng vo trung dua dung cu, 1 diéu dudng hitu tring).

2. Phuong tién
- B0 dung cu cho cudce mé dai ph?lu bong.
- Dao chuyén dung c¢6 dinh mirc: Lagrot, Humby, Week...
- Dy trd mau pht hop dé truyén trong va sau phau thuat.
3. Nguoi bénh
- Tu van va giai thich dé nguoi bénh, gia dinh hiéu va cong tac véi chuyén mon.
- Chuan bi ho so, bénh an theo quy dinh.
- Thay bang, kiém tra ton thuong va vé sinh viing phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH

70



1. Chuén bi

Tuong tu cudc phiu thuit loai I vo khudn théng thudng.
2. Vo cam

Gay mé hoic té khu vuc phau thuat tuy thudc ngudi bénh.
3. K¥ thuat

Thi 1: xir tri vét thwong trwée khi cdt hogi ti:

- Thay bang, boc 16 ton thuong theo quy dinh.

Chon tu thé nguoi bénh phu hop véi ving phiu thuat.

- Sat khuép vung t(x)nq thuong b?}ng dung dich PVP 10%, rira lai bang nudc
muoi sinh 1y. Tham khé. Kiém tra lai ton thuong.

- Sat trung vung da lanh xung quanh bang cdn 70°,
- Trai vai v trung boc 16 ving phau thuét.
Thi 2: cdt hoai tir kiéu tiép tuyén trén 10%

- Dung dao chuyén dung (Lagrot, Humby, Week...) dat muc chiéu sau phu
hop voi 16p cat. Cat hoai tir tig 16p t6i khi tiép giap voi phan lanh (xuat hién cac
diém chay mau) thi dimg lai.

- Cam mau bang dap gac tam adrenalin 1/200.000 hodc dbt dién, hoic khau
cam mau kiéu chir X (néu can).

- Rira lai nén vét thuong sau cat hoai tir béng dung dich PVP 3%.

- Dién tich mdt lan phau thuat trén 10% dién tich co thé.

Thi 3: Che phii nén ton thuong sau cit:

- Pap thubc khang khuan nhu Silver Sulfadiazin 1%, Manfenid..., bing kin.

‘ - Hoac che phu bﬁng vat licu thay thé da tam thoi 1én nén ton thuong nhu da
dong loai, di loai, mang sinh hoc... Bang gac kho 5-7 16p.

4. Chim séc thay biing sau phiu thuat
- Thay bang hang ngdy sau phau thuat
- Néu con hoai tir sot lai ¢ thé cit loc tiép, lam sach vét bong.
- Khi c6 mé hat du tiéu chuan ghép da thi tién hanh ghép da.
VI. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Toan than
- Theo doi cac bién ching cua géy mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...xir tri
bang truyén dich, nang huyét ap, thé oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
dai. ..
- Theo dbi tinh trang sdc do mat nhiéu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.
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- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving md (mau thdm bang...): ké cao chan, bang
¢p bo sung. Néu khong dugc: tién hanh m¢ bang, xac dinh diém chdy mau va khau,
dot cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: ndi bt bang.

- Nhiém khuén tai chd hodc toan than nang lén: sau cit can che phu béng vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thuoc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.
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CAT BO HOAI TU TIEP TUYEN BONG SAU
TU 5% - 10% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM

Cit bo hoai tir theo phuong phap tlep tuyen (hay phuong phap tiém can) la
phuong phap loai bo hoai tir timg 16p dén tiép gidp voi phan mo lanh cia co thé.

Cit bo hoai tir tir 5%- 10% 14 phau thuat 16n, doi hoi phau thuat vién co kinh
nghiém, gdy me hdi stre dam bao. Dong thoi, phau thuat cing c6 nguy co nhu mat
mau nhiéu (c6 thé giy sdc mat mau), nguy co nhidm khuan lan rong do chi dong
pha v& hang rao bao vé tu nhién. Do d6 sau phau thuat doi hoi theo ddi chit ché,
nén co vat liéu che phu ngay sau cit, diéu tri toan than tich cuc (giai doc, nang 4o
co thé, khang sinh...).

II. CHI PINH
1. Béng sau do IV (theo cach phan loai bong thanh 5 do bong)

2. Toan trang thoat sdc 6n dinh, cac xét nghiém trong gi6i han cho phép phau
thuat.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong ndng.
2. Sbc bong ning hodc toan trang khéng cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 du trang thiét bi phau thuat, gdy mé hoi strc va ky thuét
chuyén khoa.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Kip phau thuat vién chuyén khoa béng (2-3 bac s¥).

- Kip gay mé cua phong phau thuat (1 bac sy gay mé, 1 ky thuat vién phu
mé, 1 diéu dudng vo trung dua dung cu, 1 di€u dudng hitu trung).

2. Phuong tién
- B6 dung cu cho cudc md trung phau bong.
- Dao chuyén dung c6 dinh muc: Lagrot, Humby, Week...
- Dy trd mau pht hop dé truyén trong va sau phau thuat.
3. Nguoi bénh

- Tu van va giai thich dé ngudi bénh, gia dinh hiéu va cong tic v6i chuyén
mon.

- Chuan bi ho so, bénh an theo quy dinh.

- Thay bang, kiém tra ton thuong va vé sinh viing phau thuat.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Chuén bi: twong tu cudc phau thuat loai I vo khuan thong thudng.
2. V6 cam: gy mé hoic té khu vuc phau thuat tuy thudc nguoi bénh.
3. K¥ thuat

Thi 1: xir tri vét thwong trwée khi cdt hogi ti:

- Thay bang, boc 16 tén thuong theo quy dinh.

- Chon tu thé ngudi bénh phu hop véi ving phau thuat.

- Sat khuan ving ton thuong bang dung dich PVP 10%, rtra lai bang nuéc mudi
sinh 1y. Tham kho. Kiém tra lai ton thuong.

- Sat trung vung da lanh xung quanh bang cdn 70°,
- Trai vai v trung boc 16 ving phau thuat.
Thi 2: cdt hoai tir kiéu tiép tuyén tiv 5-10%

- Dung dao chuyén dung (Lagrot, Humby, Week...) dat muc chiéu sdu phu hop
v6i 16p cat. Cat hoai tir timg 16p t6i khi tiép giap voi phan lanh (xuét hién cac diém
chay mau) thi dung lai.

- Cam mau bang dap gac tdm adrenalin 1/200.000 hoic d6t dién, hodc khau
cam mau ki€u chir X (néu can).

- Rira lai nén vét thuong sau cat hoai tir béng dung dich PVP 3%.

- Dién tich mét lan phau thuat tir 5-10% dién tich co thé.

Thi 3: Che phii nén tén thuwong sau cit:

- Pap thubc khang khuan nhu Silver Sulfadiazin 1%, Manfenid..., bing kin.

_ - Hoac che phu bang vat liéu thay thé da tam thoi 1én nén ton thwong nhu da
dong loai, di loai, mang sinh hoc... Bang gac kho 5-7 16p.

4. Chim séc thay biing sau phiu thuat
- Thay bang hang ngay sau phau thuat
- Néu con hoai tir sét lai ¢6 thé cét loc tiép, lam sach vét bong.
- Khi c6 mé hat du tiéu chuan ghép da thi tién hanh ghép da.
VI. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo dbi cac bién chimg ctia gdy mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...xu tri
bang truyén dich, nang huyét ap, thé oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
dai...

- Theo ddi tinh trang soc do mat nhiéu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
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2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai vung md (mau thAm bang...): ké cao chan, bang
ep bo sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: ndi bt bang.

- Nhiém khuén tai chd hoa_‘lg tOél’} than péng 1én: sau gét can cpe phu bﬁng vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.
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CAT BO HOAI TU TIEP TUYEN BONG SAU
DUOI 5% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON
I. KHAI NIEM

Cit bo hoai tir theo phuong phap }iép ’tuyén (hay phuong phap tiém cén) la
phuong phép loai bd hoai tir tirng 16p dén tiép giap véi phan mo lanh cua co thé.

Cit bo hoai ttr dudi 5% ciing c6 nguy co nhu mat mau, nguy co nhiém khuan
lan rong do chu dong pha v& hang rao bao v¢ tu nhién.

II. CHI PINH
1. Boéng sau do IV (theo cach phan loai bong thanh 5 d¢ bong)

2. Toan trang thoat sdc 6n dinh, cac xét nghiém trong giéi han cho phép phiu
thuat.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong nong.
2. Sbc bong ning hoic toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 du trang thiét bj phau thuét, hdi stc va ki thuat chuyén
khoa.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Kip phau thuat vién chuyén khoa bong (2-3 bac s).

- Kip gy mé cua phong phau thuat (1 bac sy gy mé, 1 k¥ thuat vién phu mé, 1
diéu dudng vo trung dua dung cu, 1 diéu dudng hitu tring).

2. Phuong tién
- B6 dung cu cho cudc mo trung phiu bong.
- Dao chuyén dung c6 dinh muc: Lagrot, Humby, Week...
- Dy tri mau phu hop dé truyén trong va sau phau thuat.
3. Nguwoi bénh
- Tu van va giai thich dé nguoi bénh, gia dinh hiéu va cong tac véi chuyén mon.
- Chuén bi ho so, bénh an theo quy dinh.
- Thay bang, kiém tra tén thuong va vé sinh viing phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuén bi: twong tu cudc phau thuat loai I vo khuan thong thudng.
2. Vo cam: gay mé hoic té khu vuc phau thuat tiy thudc ngudi bénh.
3. Ky thuat

Thi 1: xir tri vét thwong trude khi cdt hogi tir:
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- Thay bang, boc 16 ton thuong theo quy dinh.
Chon tu thé nguoi bénh phu hop véi ving phiu thuat.

- Sat khuép vung t(;)nq thuong baing dung dich PVP 10%, rira lai bang nudc
mudi sinh 1y. Tham kho. Kiém tra lai ton thuong.

- S4t trung vung da lanh xung quanh bang con 70°,
- Trai vai vo tring boc 16 ving phau thuat.
Thi 2: cit hoai tir kiéu tiép tuyén dudi 5%

- Dung dao chuyén dung (Lagrot, Humby, Week...) dat mtrc chiéu sau phu
hop voi 16p cat. Cat hoai tir timg 16p t6i khi tiép giap voi phan lanh (xuét hién cac
diém chay mau) thi dimg lai.

- Cam mau bang dap gac tam adrenalin 1/200.000 hodc ddt dién, hodc khau
cam mau kiéu chit X (néu can).

- Rura lai nén vét thuong sau cét hoai ttr bang dung dich PVP 3%.

- Dién tich mdt lan phau thuat dudi 5% dién tich co thé.

Thi 3: Che phii nén ton thwong sau cit:

- Pap thudc khang khuan nhu Silver Sulfadiazin 1%, Manfenid..., bang kin.

- Hodc che phu bang vat liéu thay thé da tam thoi 1én nén tén thuong nhu da
dong loai, di loai, mang sinh hoc... Bang gac kho 5-7 16p.

4. Chiim séc thay biing sau phiu thuit
- Thay bing hang ngay sau phau thuat
- Néu con hoai tir st lai ¢6 thé cét loc tiép, lam sach vét bong.
- Khi c6 mé hat du tiéu chudn ghép da thi tién hanh ghép da.
VI. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Toan than
‘ - Theo do1 cac bién ching cua gay mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...xur tri
bang truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
déi...
- Theo doi tinh trang soc do mat nhiéu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.
- Pau nhiéu sau phiu thuét: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai vung mo (mau thdm bing...): ké cao chan, bang
ep bo sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: nd1 bot bang.
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- Nhiém khuan tai chd hodc toan than ning 1én: sau cat can che phu bang vat
li¢u sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai ch6 va khang sinh
toan than theo khang sinh do.
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CAT BO HOAI TU TIEP TUYEN BONG SAU
TREN 5% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

Cit bo hoai tir theo phuong phap tiép tuyén (hay phuong phap tiém cén) 1a
phuong phap loai bo hoai tir tirng 16p dén ti€p gidp voi phan mo lanh cua co the.

Cit bo hoai tir trén 5% & tré em 13 phﬁu thuat 16n, doi hoi phau thuat vién cé
klnh nghiém, gay me hdi stre dam bao. Dong thoi, phau thuat ciing ¢6 nguy co nhu
mat mau nhiéu (c6 thé gy sdc mat mau). Do do sau phau thuat doi hoi theo ddi
chat ch€, nén c6 vat liéu che phu ngay sau cit, diéu trj toan than tich cuc (giai doc,
nang d& co thé, khang sinh...).

II. CHI PINH
1. Bong sau do IV (theo cach phan loai bong thanh 5 d bong)

2. Toan trang thoat sdc 6n dinh, cac xét nghiém trong gi6i han cho phép phau
thuat.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong ndng.
2. Sbc bong ning hoic toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 du trang thiét bi phau thuat, gdy mé hoi strc va ky thuét
chuyén khoa.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Kip phau thuat vién chuyén khoa bong (2-3 bac s¥).

- Kip gay mé cua phong phau thuat (1 bac sy gay m¢, 1 ky thuat vién phu
mé, 1 diéu dudng vo trung dua dung cu, 1 di€u dudng hitu trung).

2. Phuong tién
- B0 dung cu cho cudce mé dai ph?lu bong.
- Dao chuyén dung c6 dinh muc: Lagrot, Humby, Week...
- Dy trd mau pht hop dé truyén trong va sau phau thuat.
3. Ngwoi bénh

- Tu van va giai thich dé nguoi bénh, gia dinh hi€u va cong tac véi chuyén

mon.

- Chuan bi ho so, bénh 4n theo quy dinh.

- Thay bang, kiém tra ton thuong va vé sinh viing phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Chuan bi: twong ty cudc phau thuat loai I v6 khuan thong thuong.
2. Vo cam: gay mé.
3. K¥ thuat
Thi 1: xir tri vét thwong truwde khi cdt hogi tir:
- Thay bang, boc 16 tén thuong theo quy dinh.
- Chon tu thé ngudi bénh pht hop véi viing phau thuat.

- Sat khuan ving ton thuong bang dung dich PVP 10%, rtra lai bang nuéc mubi
sinh 1y. Tham kho. Kiém tra lai ton thuong.

- Sat trung vang da lanh xung quanh bang cdn 70°,
- Trai vai v trung boc 16 ving phau thuat.
Thi 2: cdt hoai tir kiéu tiép tuyén trén 5%

- Dung dao chuyén dung (Lagrot, Humby, Week...) dat muc chiéu sau phu hop
v6i 16p cat. Cat hoai tir ting 16p t6i khi tiép giap voi phan lanh (xut hién cac diém
chay mau) thi dung lai.

- Cam mau bang dap gac tdm adrenalin 1/200.000 hoic d6t dién, hodc khau
cam mau ki€u chir X (néu can).

- Rura lai nén vét thuong sau cit hoai ttr bang dung dich PVP 3%.
- Dién tich mot lan phau thuat trén 5% dién tich co thé.
Thi 3: Che phii nén ton thwong sau cit:
- Pap thudc khang khuan nhu Silver Sulfadiazin 1%, Manfenid..., biang kin.

_ - Hoac che phu bang vat liéu thay thé da tam thoi 1én nén ton thuong nhu da
dong loai, di loai, mang sinh hoc... Bang gac kho 5-7 16p.

4. Chim soc thay biing sau phiu thuat

- Thay bang hang ngdy sau phau thuat

- Néu con hoai tir sét lai ¢6 thé cét loc tiép, lam sach vét bong.

- Khi c6 mé hat du tiéu chuan ghép da thi tién hanh ghép da.
VI. THEO DOI VA XU TRIi BIEN CHUNG
1. Toan thén

_ - Theo doi cac bién ching cua gay mé: suy hérhép, tut huyét ap, non...xu tri

bang truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
dai...

- Theo dai tinh trang soc do mat nhiéu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.

2. Tai chd
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- Tinh trang chay mau tai ving mo (mau thdm bang...): ké cao chan, bang
ep bo sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: ndi bét bang.

- Nhiém khuén tai chd hoa_‘lg tOél’} than péng 1én: sau gét can ckle phu bﬁng vat
licu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuén tai ch6 va khang sinh
toan than theo khang sinh do.
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CAT BO HOAI TU TIEP TUYEN BONG SAU
TU 3% - 5% DIEN TICH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

Cit bo hoai tir theo phuong phap }iép ,tuyén (hay phuong phap tiém cén) la
phuong phap loai bd hoai tir ting 16p dén tiép giap véi phan mo lanh cta co thé.

Cit bo hoai tir tir 3- 5% & tré em doi hoi phau thuat vién co kinh nghiém, gay
mé hoi stc dam bao. Pong thoi, phiu thuat van c6 nguy co nhu mat mau (co thé
gay sbc mat méau). Do d6 sau phau thuat doi hdi theo ddi chit ché, nén co vat lidu
che phii ngay sau cit, diéu tri toan than tich cuc (ning d& co thé, khang sinh...).

II. CHI PINH
1. Béng sau do IV (theo cach phan loai bong thanh 5 d¢ bong)

2. Toan trang thoat sdc on dinh, cic xét nghiém trong giéi han cho phép phiu
thuat.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong nong.
2. Sbc bong ning hoic toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 du trang thiét bi phau thuat, gdy mé hdi strc va k§y thuat
chuyén khoa.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- Kip phiu thuat vién chuyén khoa bong (2-3 bac s§).

- Kip gy mé cua phong phau thuat (1 bac sy gy mé, 1 k¥ thuat vién phu mé, 1
diéu dudng vo trung dua dung cu, 1 diéu dudng hitu tring).

2. Phuong tién
- B6 dung cu cho cudc md trung phau bong.
- Dao chuyén dung c6 dinh mirc: Lagrot, Humby, Week...
- Dy trd mau pht hop dé truyén trong va sau phau thuat.
3. Nguoi bénh
- Tu van va giai thich dé nguoi bénh, gia dinh hiéu va cong tac véi chuyén mon.
- Chuén bi hd so, bénh an theo quy dinh.
- Thay bang, kiém tra ton thuong va vé sinh viing phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi: twong ty cudc phau thuat loai II v6 khuan thong thudng.
2. Vo cam: gay mé.
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3. Ky thuat
Thi 1: xir tri vét thwong trwée khi cdt hogi ti:
- Thay bang, boc 16 ton thuong theo quy dinh.
Chon tu thé nguoi bénh phu hop véi ving phau thuat.

- Sat khuép vung t(;)nq thuong baing dung dich PVP 10%, rira lai bang nudc
mudi sinh 1y. Tham kho. Kiém tra lai ton thuong.

- S4t trung vung da lanh xung quanh bang con 70°,
- Trai vai vo trung boc 16 ving phau thuat.
Thi 2: cit hoai tir kiéu tiép tuyén tiv 3-5%

- Dung dao chuyén dung (Lagrot, Humby, Week...) dat murc chiéu sau phu
hop voi 16p cat. Cat hoai tir timg 16p t6i khi tiép giap voi phan lanh (xuét hién cac
diém chay mau) thi dimg lai.

‘ - Cén} mau béng ’dép‘ gac tam adrenalin 1/200.000 hodc d6t dién, hodc khau
cam mau kiéu chit X (néu can).

- Rira lai nén vét thuong sau cat hoai tir béng dung dich PVP 3%.

- Dién tich mot lan phau thuat 3-5% dién tich co thé.

Thi 3: Che phii nén tén thwong sau cit:

- Pap thudc khang khuan nhu Silver Sulfadiazin 1%, Manfenid..., bang kin.

- Hodc che phu bang vat liéu thay thé da tam thoi 1én nén tén thuong nhu da
dong loai, di loai, mang sinh hoc... Bang gac kho 5-7 16p.

4. Chim séc thay biing sau phiu thuat

- Thay bang hang ngiy sau phau thuat

- Néu con hoai tir st lai ¢6 thé cét loc tiép, lam sach vét bong.

- Khi c6 mé hat du tiéu chudn ghép da thi tién hanh ghép da.
VI. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Toan than

‘ - Theo do1 cac bién ching cua gay mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...xtr tri

bang truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
dai. ..

- Theo doi tinh trang soc do mat nhiéu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phiu thuét: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.

2. Tai chd
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- Tinh trang chay mau tai ving mo (mau thdm bing...): ké cao chan, bing
ep bo sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bing, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cAm mau bo sung.

- Bang ép qua chat: ndi bt bang.

- Nhiém khuén tai chd hoég toér} than pafmg 1én: sau 9ét can clle phu béng vat
liéu sinh hoc. Thay bang v0 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.
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CAT BO HOAI TU TIEP TUYEN BONG SAU
DUOI 3% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

Cit bo hoai tir theo phuong phap tlep tuyén (hay phuong phap tiém cén) 1a
phuong phap loai bo hoai tir timg 16p dén tiép gidp voi phan mé lanh cia co thé.

Cit bo hoai tir dudi 3% 6 tré em Van doi hoi gay mé h01 stc dam bao. Péng
thoi, phau thuat van c¢6 nguy co nhu mat mau (c6 thé gy séc mat mau). Do d6 sau
phau thuat doi hoi theo ddi chat ché, nén c6 vat liéu che phu ngay sau cit, diéu tri
toan than tich cuc (nang d& co thé, khang sinh...).

II. CHI PINH
1. Bong sau do IV (theo cach phan loai bong thanh 5 d bong)

2. Toan trang thoat sdc 6n dinh, cac xét nghiém trong gi6i han cho phép phau
thuat.

III. CHONG CHI PINH
1. Bong nOng.
2. Sbc bong ning hoic toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 di trang thiét bi phau thuat, hoi strc va ki thuat chuyén
khoa.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
- Kip phau thuat vién chuyén khoa bong (2-3 bac s).

- Kip gay mé cua phong phau thuét (1 bac sy gay mé, 1 ky thuat vién phy
mé, 1 diéu dudng vo trung dua dung cu, 1 diéu dudng hitu tring).

2. Phuong tién
- B6 dung cu cho cudc md trung phau bong.
- Dao chuyén dung c6 dinh muc: Lagrot, Humby, Week...
- Dy tri mau phu hop dé truyén trong va sau phau thuat.
3. Nguoi bénh

- Tu véan va giai thich dé nguoi bénh, gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén
mon.

- Chuan bi ho so, bénh an theo quy dinh.
- Thay bang, kiém tra tén thuong va vé sinh viing phau thuat.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Chuén bi: twong tu cudc phiu thuat loai III v6 khuan thong thuong.
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2. Vo cam: gay mé.
3. K¥ thuat
Thi 1: xir tri vét thwong trwée khi cdt hogi ti:
- Thay bang, boc 16 tén thuong theo quy dinh.
Chon tu thé nguoi bénh phu hop véi ving phau thuat.

- Sat khuan vung ton thuong bang dung dich PVP 10%, rtra lai bang nuwéc mudi
sinh 1y. Thdm kho. Kiém tra lai ton thuong.

- Sat trung vung da lanh xung quanh bang cdn 70°,
- Trai vai v trung boc 16 ving phau thuat.
Thi 2: cdt hoai tir kiéu tiép tuyén dwéi 3%

- Dung dao chuyén dung (Lagrot, Humby, Week...) dat muc chiéu sau phu hop
v6i 16p cat. Cat hoai tir ting 16p t6i khi tiép gidp voi phan lanh (xudt hién cac diém
chay mau) thi dung lai.

- Cam méau bang dap gac tam adrenalin 1/200.000 hodc dot dién, hodc khau
cam mau kiéu chir X (néu can).

- Rura lai nén vét thuong sau cit hoai ttr bang dung dich PVP 3%.

- Dién tich mdt lan phau thuat dudi 3% dién tich co thé.

Thi 3: Che phii nén ton thwong sau cit:

- Pap thudc khang khuan nhu Silver Sulfadiazin 1%, Manfenid..., bang kin.

- Hodc che phu bﬁng vat li¢u thay thé da tam thoi 1én nén ton thuong nhu da
dong loai, di loai, mang sinh hoc... Bang gac kho 5-7 16p.

4. Chim soc thay bing sau phiu thuat
- Thay biing hang ngdy sau phau thuat
- Néu con hoai tir sét lai ¢6 thé cét loc tiép, lam sach vét bong.
- Khi c6 mé hat du tiéu chudn ghép da thi tién hanh ghép da.
VI. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Toan thén
_ - Theo doi cac bién ching cua gay mé: suy hérhép, tut huyét ap, non...xuw tri
gg?g truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
- Theo dai tinh trang soc do mat nhiéu mau trong mo: truyén méau kip thoi
trong va sau mo.
- Pau nhiéu sau phiu thuét: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd
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- Tinh trang chay mau tai ving mo (mau thdm bing...): ké cao chan, bang
ep b0 sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bing, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: ndi bét bang.

- Nhiém khuén tai chd hoég tOél’} than péng 1én: sau gét can cpe phu bﬁng vat
licu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.
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CAT BO HOAI TU TOAN LOP BONG SAU
TREN 5% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM

Cit bo hoai tir theo phuong phap toan 16p (hay phuong phap toan bg) la
phuong phép loai bo toan bo hoai tir téi phan mé lanh cta co thé (thudng dén nén
can).

Cit bo hoai tir toan 16p trén 5% la phau thuat 16n, doi hoi phau thuat vién co
kinh nghiém, gay mé hdi strc dam bao. Dong thoi, phau thuat cling ¢6 nguy co nhu
mat mau nhiéu (c6 thé gy sdc méat mau), nguy co nhiém khuén lan rong do chu
dong pha v& hang rao bao vé tu nhién. Do d6 sau phau thuat doi hoi theo ddi chit
ch€, nén co6 vat li€u che phu ngay sau cat, diéu tri toan than tich cuc (giai doc, nang
dd co thé, khang sinh...).

II. CHI PINH
1. Bong do IV, do V hodc cac do bong trén xen k& (phan loai 5 do bong).

2. Toan trang thoat sdc 6n dinh, cho phép phiu thuit, cic xét nghiém trong gidi
han cho phép phau thuat.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong nong.
2. Sc bong nang hoic toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 du trang thiét bi phau thuat, gdy mé hoi stc va ki thuat
chuyén khoa.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- Kip phau thuat vién chuyén khoa bong (2-3 bac s).

- Kip gy mé cua phong phau thuat (1 bac sy gy mé, 1 k¥ thuat vién phu mé, 1
diéu dudng vo trang dua dung cu, 1 diéu dudng hitu tring).

2. Phuong tién
- B6 dung cu cho cudc md dai phau bong.
- Dao md thuong, dao chuyén dung c6 dinh mirc: Lagrot, Humby, Week...
- Dy trd mau pht hop dé truyén trong va sau phau thuat.
3. Nguoi bénh
- Tu van va giai thich d& nguoi bénh, gia dinh hiéu va cong tac v6i chuyén mon.
- Chuan bi ho so, bénh an theo quy dinh.
- Thay bang, kiém tra ton thuong va vé sinh viing phau thuat.
V. CAC BUOGC TIEN HANH
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1. Chuin bi: twong tu cudc phau thuat vo khuan loai I thong thudng.
2. V6 cam: gady mé hoic té khu vyuc phau thuat (theo quy trinh riéng).
3. Ky thuat

* Thi 1: Thay bing, bjc 1§ ton thuong theo quy dinh

- Chon tu thé ngudi bénh pht hop véi ving phau thuat.

- Sat khuéim vung ton thuong bang dung dich PVP 10%, rira lai bang nudc
mudi sinh 1y. Tham khd.

- Sat khuan ving da lanh xung quanh bang con 70°.
- Trai vai v trung boc 16 viing phau thuat.
* Thi 2: cdt hoai tir toan I6p

- Dung dao md thuong hodc dao md dién hodc dao c6 dinh muc chiéu sau
nhu lagrot cat toan bd hoai tir té1 phan lanh.

- Cit hét hoai tir: ¢ IV cat t6i md lanh hodc can néng, do V cat tdi co lanh
(chay mau va co co), xuong lanh (rém mau), gan lanh (trong bong)... Kiém tra lai
nén ton thuong da cit hét hoai tir chua.

- Dién tich mot 1an phau thuat trén 5% dién tich co thé.

- Cam mau bang dap gac tam adrenalin 1/200.000 hogc dbt dién hay kep,
that, budc, khau cAm mau kleu chit X (neu ton thuong & chi thé, co thé gard trén
ving phau thuat dé han ché mat mau khi cit hoai ttr).

- Rira lai vé&t mo bang dung dich PVP 3%, rira lai bang natri clorid 0,9%,
tham kho.

* Thi 3: che phii nén tén thwong. Co thé ap dung cac bién phap sau

- Ghép da mong tu than hay da day tu than ngay sau cit hoai tir (tuy theo
tinh chat cua vung ton thuong, tinh chat nén ghép...): theo quy trinh riéng.

- Che phu tam thoi bang céc vat liéu thay thé da (da dong loai, trung bi da
lon, cdc mang sinh hoc...): theo quy trinh riéng.

- Boi cac thudc khang khuan tai chd, thay bang hang ngay khi c6 mo hat thi
ghép da

4. Chiim séc thay biing sau phiu thuit
- Thay bing hang ngdy sau phau thuat
- Néu con hoai tir sot lai c6 thé cat loc tiép, 1am sach vét bong.
- Khi c6 mé hat du tiéu chuan ghép da thi tién hanh ghép da.
VI. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Toan than
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- Theo ddi cac bién chimg ctia gdy mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...xu tri
bang truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
dai...

- Theo déi tinh trang séc do mat nhiéu mau trong md: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuit: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.

2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving md (mau thdm bing...): ké cao chan, bing ép
b6 sung. Néu khong dugc: tién hanh m¢ bang, xac dinh diém chay mau va khau,
dot cam mau bo sung.

- Bang ¢ép qua chat: ndi bot bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan thin ning 1én: sau cat can che phu bang vat
li¢u sinh hoc. Thay bang vo khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.
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CAT BO HOAI TU TOAN LOP BONG SAU
TU 3% - 5% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON
I. KHAI NIEM

Cit bo hoai tir theo phuwong phap toan 16p (hay phuong phap toan bg) la
phuong phép loai bd toan b hoai tir té1 phan mo lanh cua co thé.

Cit bo hoai tr toan 16p 3- 5% la pha~1u thuat 16n, doi hoi phau thuat vién co
kinh nghiém, gay mé h01 suc dam bao. DPdng thoi, phau thuat cling co nguy co nhu
mat mau (c6 thé gay sbc mat mau), nguy co nhiém khuan. Do d6 sau phau thuat
doi hoi theo ddi chit ché&, nén ¢ vat lidu che phu ngay sau cit.

II. CHI PINH
1. Bong do IV, dd V hoac cac do bong trén xen k& (phan loai 5 do bong).

2. Toan trang thoat soc 6n dinh, cho phép phiu thuat, cdc xét nghiém trong gidi
han cho phép phau thuat.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong ndng.
2. Sbc bong ning hoic toan trang khéng cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 du trang thiét bj phau thuét, gdy mé hoi stc va ki thuat
chuyén khoa.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Kip phau thuat vién chuyén khoa bong (2-3 bac s¥).

- Kip gay mé cua phong phau thuat (1 bac sy gay mé, 1 ky thuat vién phu
mé, 1 diéu dudng vo trung dua dung cuy, 1 di€éu dudng hitu trung).

2. Phuong tién
- B6 dung cu cho cudc mo dai phau hodc trung phau bong.
- Dao md thuong, dao chuyén dung c6 dinh mirc: Lagrot, Humby, Week...
- Dy trd mau pht hop dé truyén trong va sau phau thuat.

3. Nguwoi bénh

- Tu van va giai thich dé nguoi bénh, gia dinh hiéu va cong tic v6i chuyén
mon.

- Chuan bi hd so, bénh an theo quy dinh.
- Thay bang, kiém tra tén thuong va vé sinh ving phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi: tvong tu cudc phau thuat vo khuan loai IT thong thuong.
2. V6 cam: gay mé hoic té khu vuc phau thuat (theo quy trinh riéng).
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3. Ky thuat
* Thi 1: Thay bing, bjc 1§ ton thuong theo quy dinh
- Chon tu thé ngudi bénh pht hop véi viing phau thuat.

- Sat khuén vung ton thuong bang dung dich PVP 10%, rira lai bang nudc mudi
sinh 1y.Tham khd.

- Sat khuan ving da lanh xung quanh bang con 70°.
- Trai vai vo tring boc 16 ving phau thuat.
* Thi 2: cdt hoai tir toan I6p

- Dung dao md thuong hoac dao mé dién hodc dao ¢ dinh mirc chiéu sau nhu
lagrot cat toan bd hoai tir t&i phan lanh.

- Cat hét hoai tir: 46 IV cit toi md lanh hodc can noéng, d6 V cit toi co lanh
(chay mau va co co0), xuvong lanh (rém mau), gan lanh (trong bong)... Kiém tra lai
nén ton thuong da cat hét hoai tir chua.

- Dién tich mét lan phau thuat 3- 5% dién tich co thé.

- Cam méu bang dap gac tam adrenalin 1/200.000 hoic d6t dién hay kep, that,
budc, khau cam mdau kiéu chir X (n€u ton thuong & chi thé, cé thé gard trén vung
phau thuat dé han ché mat mau khi cat hoai tur).

- Rura lai vét md béng dung dich PVP 3%, rtra lai bé“mg natri clorid 0,9%, thAm
kho.

* Thi 3: che phii nén tén thwong. Co thé ap dung céc bién phap sau

- Ghep da mong tu than hay da day tu than ngay sau cit hoai tir (tuy theo
tinh chat ctia ving ton thuong, tinh chat nén ghép...): theo quy trinh riéng.

- Che phu tam thoi bang cac vat liéu thay thé da (da dong loai, trung bi da
lgn, cac mang sinh hoc...): theo quy trinh riéng.

- Boi cac thudc khang khuan tai chd, thay biang hang ngay khi c6 mo hat thi
ghép da

4. Chiim séc thay biing sau phiu thuit
- Thay bing hang ngay sau phau thuat
- Néu con hoai tir sot lai co thé cit loc tiép, lam sach vét bong.
- Khi c6 mé hat du tiéu chuan ghép da thi tién hanh ghép da.
VI. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo ddi cac bién chimg ctia gdy mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...xu tri
bang truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
dai...
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- Theo d&i tinh trang séc do mat nhiéu mau trong mo: truyén méu kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chdy mau tai ving md (mau thidm bang...): ké cao chin, bing
¢p bo sung. Néu khong duoc: tién hanh md bang, xac dinh diém chay méu va khau,
dot cam mau bod sung.

- Bang ¢ép qua chat: ndi bot bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan than ning 1én: sau cat can che phu bang vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.
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CAT BO HOAI TU TOAN LOP BONG SAU
DUOI 3% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON
I. KHAI NIEM

Cit bo hoai tir theo phuong phap toan 16p (hay phuong phap toan bo) la
phuong phép loai bd toan b hoai tir té1 phan mo lanh cua co thé.

Cit bo hoai tir toan 16p dudi 3% 1a phau thuét ciing c6 nguy co nhu mat mau
(c6 thé gay s6¢c mat mau), nguy co nhiém khuan. Do d6 sau phau thuat doi héi theo
doi chat ché, nén c6 vat li¢u che phu ngay sau cit.

II. CHI PINH
1. Bong do 1V, do V hodc cac do bong trén xen k& (phan loai 5 dd bong).

2. Toan trang thoat sdc 6n dinh, cho phép phiu thuat, cac xét nghiém trong gidi
han cho phép phau thuat.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong nong.
2. Sbc bong ning hoic toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 du trang thiét b phau thuét, hdi stc va ki thuat chuyén
khoa.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Kip phiu thuat vién chuyén khoa bong (2-3 bac s§).

- Kip gy mé cua phong phau thuat (1 bac sy gy mé, 1 k¥ thuat vién phu mé, 1
diéu dudng vo trung dua dung cu, 1 diéu dudng hitu tring).

2. Phuong tién
- B6 dung cu cho cudc mo dai phau hodc trung phau bong.
- Dao mo thuong, dao chuyén dung c6 dinh mirc: Lagrot, Humby, Week...
- Dy trd mau phu hop dé truyén trong va sau phau thuat (néu can).

3. Nguwoi bénh
- Tu van va giai thich dé nguoi bénh, gia dinh hiéu va cong tac véi chuyén mon.
- Chuén bi ho so, bénh 4n theo quy dinh.
- Thay bang, kiém tra tén thuong va vé sinh viing phau thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuan bi: twong ty cudc phau thuat vo khuén loai I1I thong thuong.

2. Vo cam: gay mé hoic té khu vuc phau thuat (theo quy trinh riéng).

3. Ky thuat
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* Thi 1: Thay bang, bjc 1§ ton thwong theo quy dinh
- Chon tu thé ngudi bénh phu hop véi ving phau thuat.

- Sat khuép vung ton thuong bang dung dich PVP 10%, rira lai bang nudc
muodi sinh 1y. Tham khd.

- Sat khuan ving da lanh xung quanh bang con 70°.
- Trai vai vo tring boc 16 ving phau thuat.
* Thi 2: cdt hoai tir toan I6p

- Dung dao md thuong hodc dao mé dién hodc dao c6 dinh muc chiéu sau
nhu lagrot cat toan bo hoai tir t61 phan lanh.

- Cit hét hoai tir: ¢ IV cat t6i md lanh hodc cAn nong, do V cat téi co lanh
(chay mau va co co), xuong lanh (rém mau), gan lanh (trong bong)... Kiém tra lai
nén ton thuong da cat hét hoai tir chua.

- Dién tich mot 1an phau thuét dudi 3% dién tich co thé.

- Cam mau bang dap gac tam adrenalin 1/200.000 hogc d6t dién hay kep,
that, budc, khau cAm mau kleu chit X (neu ton thwong & chi thé, co thé gard trén
ving phau thuat dé han ché mat mau khi cit hoai tur).

- Rura lai vét md bﬁng dung dich PVP 3%, rua lai béng natri clorid 0,9%,
tham kho.

* Thi 3: che phii nén tén thwong. Co thé ap dung cac bién phép sau

- Ghép da mong tu than hay da day ty than ngay sau cat hoai tir (ty theo
tinh chat cua vung ton thuong, tinh chat nén ghép...): theo quy trinh riéng.

- Che phu tam thoi bang cac vat liéu thay thé da (da dong loai, trung bi da
lon, cdc mang sinh hoc...): theo quy trinh riéng.

- Boi cac thudc khang khuén tai chd, thay bang hang ngay khi c6 mo hat thi
ghép da.

4. Chim séc thay bing sau phiu thuat
- Thay bing hang ngay sau phau thuat
- Néu con hoai tir sot lai ¢ thé cit loc tiép, lam sach vét bong.
- Khi c6 mb hat du tiéu chuan ghép da thi tién hanh ghép da.
VI. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Toan than
- Theo doi cac bién ching cua géy mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...xir tri
bang truyén dich, nang huyét ap, thé oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
déi...
- Theo doi tinh trang séc do mét nhiéu méu trong md: truyén méu kip
tho1 trong va sau mo.
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- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau mé 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving md (mau thdm bang...): ké cao chan, bing
¢p bo sung. Néu khong dugc: tién hanh m¢ bang, xac dinh diém chdy mau va khau,
dot cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: ndi bt bang.

- Nhiém khuén tai chd hodc toan than nang l1én: sau cit can che phu bé'mg vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thuoc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.
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CAT BO HOAI TU TOAN LOP BONG SAU
TREN 3% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

Cit bo hoai tir theo phuwong phap toan 16p (hay phuong phap toan bo) 1a
phuong phap loai bo toan bd hoai tir téi phan md lanh cia co thé (thuong dén nén
can).

Cit bo hoai tir toan 16p trén 3% & tré em la phau thuat 16n, doi héi phﬁu
thuat vién co kinh nghiém, gy mé hdi strc dam bao. Ddng thoi, phiu thuét cing céd
nguy co nhu mit mau nhiéu (c6 thé gy sdc mat mau), nguy co nhiém khuan lan
rong do chi dong pha v& hang rao bao vé ty nhién. Do d6 sau phau thuat doi hoi
theo doi chat ch€, nén co6 vat liéu che phu ngay sau cat, diéu tri toan than tich cuc
(giai doc, nang d& co thé, khang sinh...).

II. CHI PINH
1. Bong do IV, do V hoac cac do bong trén xen k& (phan loai 5 d§ bong).

2. Toan trang thoat sdc 6n dinh, cho phép phiu thuit, cdc xét nghiém trong gidi
han cho phép phau thuat.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong ndng.
2. Sbc bong ning hoic toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 du trang thiét bi phau thuat, gdy mé hoi strc va ki thuat
chuyén khoa.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Kip phiu thuat vién chuyén khoa bong (2-3 bac s§).

- Kip gay mé cua phong phau thuat (1 bac sy gay mé, 1 ky thuat vién phy
mé, 1 diéu dudng vo trung dua dung cu, 1 diéu dudng hitu tring).

2. Phuong tién

- B6 dung cu cho cudc md dai phau bong.

- Dao md thuong, dao chuyén dung c6 dinh muc: Lagrot, Humby, Week...

- Dy trd mau pht hop dé truyén trong va sau phau thuat.
3. Nguoi bénh

- Tu véan va giai thich dé nguoi bénh, gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén
mon.

- Chuan bi ho so, bénh an theo quy dinh.

- Thay bang, kiém tra ton thuong va vé sinh ving phau thuat.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Chuén bi: twong tu cudc phau thuat vo khuan loai I théng thudng.
2. V6 cam: gay mé (theo quy trinh riéng).
3. K¥ thuat
* Thi 1: Thay bing, bjc 1§ ton thuong theo quy dinh
- Chon tu thé ngudi bénh pht hop véi viing phau thuat.

- Sat khuan ving ton thuong bang dung dich PVP 10%, rira lai bang nudc mudi
sinh 1y. Tham kho.

- Sat khuan ving da lanh xung quanh bang con 70°.
- Trai vai v trung boc 16 ving phau thuat.
* Thi 2: cdt hogi tik todn lop

- Dung dao md thuong hodc dao mé dién hodc dao c6 dinh mirc chiéu sau nhu
lagrot cat toan by hoai tir t61 phan lanh.

- Cat hét hoai tir: d6 IV cat téi m& lanh hodc can nong, do V cat t6i co lanh
(chay mau va co co), xuong lanh (rém mau), gan lanh (trong bong)....Kiém tra lai
nén ton thuong da cat hét hoai tir chua.

- Dién tich mot lan phau thuat trén 3% dién tich co thé.

- Cam méu bang dap gac tam adrenalin 1/200.000 hoic d6t dién hay kep, that,
budc, khau cam mau kiéu chit X (n€u ton thuong & chi thé, cé thé gard trén vung
phau thuat dé han ché mat mau khi cat hoai tir).

- Rua lai vét md bé‘mg dung dich PVP 3%, rtra lai bé’mg natri clorid 0,9%, thAm
kho.

* Thi 3: che phii nén tén thwong. Co thé ap dung cac bién phap sau

- Ghep da mong tu than hay da day ty than ngay sau cit hoai tir (tuy theo
tinh chat cua vung ton thuong, tinh chat nén ghép...): theo quy trinh riéng.

- Che phu tam thoi bang cac vat liéu thay thé da (da dong loai, trung bi da
lon, cac mang sinh hoc...): theo quy trinh riéng.

- Boi cac thudc khang khuan tai chd, thay bang hang ngay khi c6 md hat thi
ghép da

4. Chiim séc thay biing sau phiu thuit
- Thay biing hang ngdy sau phau thuat
- Néu con hoai tir sot lai c6 thé cat loc tiép, 1am sach vét bong.
- Khi c6 mé hat du tiéu chuan ghép da thi tién hanh ghép da.
VI. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Toan thén
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- Theo ddi cac bién chimg cua gdy mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...xir tri
bang truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
déi...

- Theo dbi tinh trang sdc do mat nhiéu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.

2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai vung md (méau tham bang...): ké cao chan, bang
ep b0 sung. Néu khong duoc: tién hanh md bang, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cam mau bo sung.

- Bang ¢ép qua chat: ndi bot bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan than nang Ién: sau 9ét can che phu bang vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thude khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.
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CAT BO HOAI TU TOAN LOP BONG SAU
TU 1% - 3% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

Cit bo hoai tir theo phuong phap toan 16p (hay phuong phap toan bo) la
phuong phép loai bd toan b hoai tir té1 phan moé lanh cua co thé.

Cit bo hoai tir toan 16p tir 1-3% dién tich co thé & tré em 13 phau thuat 16n, doi
hoi phiu thuat vién co kinh nghiém, gy mé hdi sirc dam bao. Pong thoi, phiu
thuat cling c6 nguy co nhu mat mau (c6 thé gy séc mat mau), nguy co nhiém
khuan. Do d6 sau phau thuat doi hdi theo ddi chit ché, nén co vat liéu che phu
ngay sau cit.

I1. CHI PINH
1. Bong do IV, do V hodc cac do bong trén xen k& (phan loai 5 do bong).

2. Toan trang thoat sdc 6n dinh, cho phép phiu thuit, cic xét nghiém trong gidi
han cho phép phau thuat.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong nong.
2. Sbc bong ning hodc toan trang khong cho phép phiu thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 du trang thiét bi phau thuat, gdy mé hdi strc va k§y thuat
chuyén khoa.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- Kip phiu thuat vién chuyén khoa bong (2-3 bac s§).

- Kip gdy mé cuia phong phau thuat (1 bac sy gy mé, 1 ki thuat vién phu mé, 1
diéu dudng vo trung dua dung cu, 1 diéu dudng hitu tring).

2. Phuong tién
- B6 dung cu cho cudc md dai phau hodc trung phiu bong.
- Dao md thuong, dao chuyén dung c6 dinh muc: Lagrot, Humby, Week...
- Dy trd mau pht hop dé truyén trong va sau phau thuat.
3. Nguoi bénh
- Tu van va giai thich dé nguoi bénh, gia dinh hiéu va cong tac véi chuyén mon.
- Chuan bi ho so, bénh an theo quy dinh.
- Thay bang, kiém tra ton thuong va vé sinh ving phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuin bi: twong tu cudc phau thuat vo khuan loai IT thong thudng.
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2. V6 cam: gdy mé hodc té khu vuc phau thuat (theo quy trinh riéng).
3. Ky thuat

* Thi 1: Thay bing, bjc 1§ ton thuong theo quy dinh

- Chon tu thé ngudi bénh phi hop véi viing phiu thuat.

- Sat khuép vung ton thuong bang dung dich PVP 10%, rira lai bang nudc
mudi sinh 1y. Tham khd.

- Sat khuan ving da lanh xung quanh bang con 70°.
- Trai vai v trung boc 16 ving phau thuat.
* Thi 2: cdt hoai tir toan I6p

- Dung dao md thuong hodc dao md dién hodc dao c6 dinh muc chiéu sau
nhu lagrot cat toan bd hoai tir té1 phan lanh.

- Cét hét hoai tr: dd IV cét t6i m& lanh hodc can nong, do V cit toi co lanh
(chay mau va co co), xuong lanh (rébm mau), gan lanh (trong bong)....Kiém tra lai
nén ton thuong da cat hét hoai tir chua.

- Dién tich mot lan phau thuat 1-3% dién tich co thé.

- Cam mau bang dap gac tam adrenalin 1/200.000 hogc d6t dién hay kep,
that, budc, khau cAm mau kleu chit X (neu ton thuong & chi thé, co thé gard trén
ving phau thut dé han ché mat mau khi cit hoai ttr).

- Rura lai vét md bﬁng dung dich PVP 3%, rua lai béng natri clorid 0,9%,
tham kho.

* Thi 3: che phii nén tén thwong. Co thé ap dung cac bién phap sau

- Ghép da mong tu than hay da day tu than ngay sau cit hoai tir (tuy theo
tinh chat cua vung ton thuong, tinh chat nén ghép...): theo quy trinh riéng.

- Che phu tam thoi bang cac vat liéu thay thé da (da dong loai, trung bi da
lon, cdc mang sinh hoc...): theo quy trinh riéng.

- Boi cac thudc khang khuén tai chd, thay bang hang ngay khi c6 mé hat thi
ghép da

4. Chiim séc thay biing sau phiu thuit
- Thay bing hang ngay sau phau thuat
- Néu con hoai tir sot lai c6 thé cat loc tiép, 1am sach vét bong.
- Khi c6 mé hat du tiéu chuan ghép da thi tién hanh ghép da.
VI. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo dbi cac bién chimg cua gy mé: suy ho hip, tut huyét ap, non...xir tri
bang truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
déi...
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- Theo doi tinh trang soc do mat nhiéu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau mé 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving md (mau thdm bang...): ké cao chan, bang
¢p bo sung. Néu khong dugc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chay mau va khau,
dot cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: nd1 bt bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan than ning 1én: sau cit can che phu bang vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thuoc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.
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CAT BO HOAI TU TOAN LOP BONG SAU
DUOI 1% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

Cit bo hoai tir theo phuwong phap toan 16p (hay phuong phap toan bg) la
phuong phép loai bd toan b hoai tir té1 phan mo lanh cua co thé.

Cit bo hoai tir toan 16p dudi 1% & tré em 1a phau thudt cling c6 nguy co nhur
mat mau, nguy co nhiém khuan. Do d6 sau phau thuat doi héi theo doi chat ché,
nén c6 vat liu che phu ngay sau cat.

II. CHI PINH
1. Bong do 1V, @6 V hoac cac do bong trén xen ké (phan loai 5 d bong).

2. Toan trang thoat soc 6n dinh, cho phép phiu thuat, cdc xét nghiém trong gidi
han cho phép phau thuat.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong ndng.
2. Sbc bong ning hodc toan trang khéng cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 du trang thiét bi phiu thuat, hdi stc va ky thuat chuyén
khoa.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Kip phau thuat vién chuyén khoa bong (2-3 bac s¥).

- Kip gay mé cua phong phau thuat (1 bac sy gay mé, 1 ky thuat vién phu
mé, 1 diéu dudng vo trung dua dung cu, 1 di€u dudng hiru trung).

2. Phuong tién
- B6 dung cu cho cudc mo trung phiu bong.
- Dao md thuong, dao chuyén dung c6 dinh mirc: Lagrot, Humby, Week...
- Dy trd mau phu hop dé truyén trong va sau phau thuat (néu can).

3. Nguwoi bénh

- Tu van va giai thich dé ngudi bénh, gia dinh hiéu va cong tic v6i chuyén
mon.

- Chuén bi hd so, bénh an theo quy dinh.
- Thay bang, kiém tra tén thuong va vé sinh ving phau thuat.
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuin bi: twong tu cudc phau thuat vo khuan loai 11T thong thuong.
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2. Vo cam: gay mé hoic té khu vuc phau thuat (theo quy trinh riéng).
3. K¥ thuat

* Thi 1: Thay bing, bjc 1§ ton thuong theo quy dinh

- Chon tu thé ngudi bénh pht hop véi ving phau thuat.

- Sat khpén vung ton thuong bang dung dich PVP 10%, rtra lai bang nuéc mubi
sinh lIy. Tham kho.

- Sat khuan ving da lanh xung quanh bang con 70°.
- Trai vai v triung boc 16 ving phau thuat.
* Thi 2: cdt hoai tir toan l6p

- Dung dao md thuong hoac dao mé dién hodc dao ¢ dinh mirc chiéu sau nhu
lagrot cat toan b hoai tir t&i phan lanh.

- Cat hét hoai tir: 46 IV cit toi md lanh hodc can noéng, d6 V cit toi co lanh
(chay mau va co co), xuong lanh (ré&m mau), gan lanh (trong bong)....Kiém tra lai
nén ton thuong da cat hét hoai tir chua.

- Dién tich mot 1an phau thuat dudi 1% dién tich co thé.

- Cam mau bang dap gac tam adrenalin 1/200.000 hoac dbt dién hay kep, that,
budc, khau cdm mau kleu chir X (neu ton thuong & chi thé, co thé gard trén ving
phau thuat dé han ché mat mau khi cat hoai tir).

- Rua lai vét md béng dung dich PVP 3%, rtra lai béng natri clorid 0,9%, thim
kho.

* Thi 3: che phii nén tén thwong. Co thé ap dung cac bién phap sau

- Ghep da mong tu than hay da day ty than ngay sau cit hoai tir (tuy theo
tinh chat cua vung ton thuong, tinh chat nén ghép...): theo quy trinh riéng.

- Che phu tam thoi bang cac vat liéu thay thé da (da dong loai, trung bi da
lgn, cac mang sinh hoc...): theo quy trinh riéng.

- Boi cac thudc khang khuan tai chd, thay biang hang ngay khi c6 mo hat thi
ghép da

4. Chiim séc thay biing sau phiu thuit
- Thay bing hang ngay sau phau thuat
- Néu con hoai tir sot lai c6 thé cat loc tiép, 1am sach vét bong.
- Khi c6 mé hat du tiéu chuan ghép da thi tién hanh ghép da.
VI. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo ddi cac bién chimg ctia gdy mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...xu tri
bang truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
dai...
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- Theo doi tinh trang soc do mat nhiéu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chdy mau tai ving md (mau thidm bang...): ké cao chin, bing
¢p bo sung. Néu khong duoc: tién hanh md bang, xac dinh diém chay méu va khau,
dot cam mau bod sung.

- Bang ¢ép qua chat: ndi bot bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan than ning 1én: sau cat can che phu bang vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.
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GHEP DA TU THAN MANH LON
TREN 10% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

|. KHAI NIEM

- Ghép da tu than manh 16n 1a ghép da ma do day trung binh cia manh da
ghép 12 0,2- 0,3 mm véi nguodi trudng thanh (twong Gng v4i phan biéu bi va mot
phan trung bi) . Hinh thai manh da ghép 13 manh 16n (dé ca manh 16n theo kich
thudc khi 1§y da, chi rach cac 16 thoat dich).

- Cac manh da ghép nay nhitng ngay dau s& bam song theo co ché thim thau
cac dudng chat tir nén ghép, sau d6 song nhd hinh thanh cic mao mach mau tan tao
phia duéi tir nén ghép.

- Ghép da manh 16n trén 10% dién tich co thé 1a phau thuat 16n, ton khuyét
vung ldy da véi dién tich ciing gan tuwong duong 10%, c6 nguy co mat mau, dau
d6n, nhiém khuan... Do vay doi hoi phau thuat vién c6 kinh nghiém, cong tac gay
mé hoi stre, theo ddi sau md chit chd.

II. CHI PINH
PhAu thuat tién hanh khi dap tng ddng thoi cac yéu cau sau:
- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 16n nén t6n thuong bong sau sau khi da cit bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghép da ngay sau cat bo hoai tir): can néng, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tir; khong chdy mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mé hat (khi hoai tir bong siu dugce cit loc hodc tu rung,
hinh thanh mé hat): m6 hat dé, sach khong con hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuan thap (thuong < 10° vi khuan/cm® bé mit mo hat).

- Uu tién ap dung cho cac ving khuyét ton c6 lién quan téi chirc ning van
dong (khép, nép gap...) va tham m¥§ (mat, co, vung ho...).

- Thuong sur dung trong cac truong hop ma nguoi bénh con nhiéu dién tich
da lanh d¢ lay da.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuan sb luong
vi khuén trén 10%/g mé), chay mau.

- Nén ton thuong la gan; xuong hoai tir va cac hoc tu nhién.

- Chéng chi dinh twong d6i: Khi nguoi bénh co dién tich bong sau 16n, thiéu
hut nguon da lanh ty than.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 bac s§
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- Kip v6 cam: 1 bac sy gdy mé, 1 y ta phu mé, 1 y t4 vo trung, 1 y ta hiru
trung.

2. Phwong tién

Tién hanh tai phong mo. Trang thiét bj ddm bao cudc md nhu: bo dai phau,
dao mo6 va ludi dao lagrot, dao lay da dién (néu co).

3. Nguoi bénh
- Hd so bénh éan theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mén
- V¢ sinh toan than. Ngudi bénh can nhin an trude cudc mo tur 4-6 gio. Néu
nguoi bénh qua lo lang: c6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) d€m trudc mo.

- Chuan bi ving 1y da: tim sach s&, cao 16ng ving ldy da. Nén 1dy da tai cac
vi tri it &nh hudng thaim my nhu mat ngoai dui, mdt trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi1 bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudc mo.

- (;huép bi nén ghép: thay bang sach s€ vung ton thuong s& ghép da trudc
khi di m6. N€u tinh trang ngudi bénh ndng: tien hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

- Dy tri mau trude mo
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Chuan bi: tuong tu cudc phau thuat vo khuan loai I thong thuong.
2. V6 cam: Gay mé (tinh mach, ndi khi quan) theo quy trinh riéng.
3. Thuc hién ky thuat

Thi 1: LAy da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving lay da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi 14y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- Boi vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao 1y da.

- Nguoi phu cang déu vung ldy da tao mot mat phfmg tuong d(f)i, thuan tién
cho phau thuét vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay da c6 dinh
mure (co thé bang dao dién hodc dao lay da bang tay). Dién tich lay da duogc xac
dinh tuy theo dién tich che phu (trén 10% dién tich co thé).

- Xu tri manh da: dung mii ludi dao mo rach cac 16 thoat dich & manh da

(k1eu mat sang); ngadm manh da vao dung dich nudc mudi sinh 1y 0,9%, c6 thé pha
1an khang sinh, dé nguyén ca tAm da kich thudc 16n nhu vira 14y.

- Xr tri ving lay da:
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Tham kho ving 13y da.

Diép 16p gac vaselin, thim kho. Xép 4-6 16p gac kho kiéu lop ngoi, biang ép
vua phai.

Néu c6 cac vat liéu thay thé da tam thoi (trung bi da lon; tam nguyen bao sgi
nuoi cdy; cac vat licu tong hop...) thi dap bang cac tam vét liéu d6 roi dap mot 16p
gac vaseline phu Ién sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép
Rira sach nén ton thuong (nén bong siu sau cit bo hoai tir hodc mo hat) bang

dung dich PVP 3% va nudc mubi sinh 1y. Léy bo hét mau tu, gia mac, hoai tu,
tham kho va dap bang gac am tam nudc muoi sinh 1y.

Thi 3: Ghép da

- bat cac manh da kich thudc lon 1én nén ghép, dan déu manh da sao cho
cac manh da bam sat vao né€ ghép.

Gat bo khong duoc dé dich hay khi & dong duéi cac manh da ghép.

- -Go thé ¢ dinh manh da ghép vao nén ghép bang dung cu gam da hay cac
moi khau roi.

- Pit gac tam mot trong cac dung dich khang khuan sau Ién vung da ghep
da: dung dich berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tdm khang sinh
penicilin.

- Sau d6 dit 1 16p gac vaselin va cudi cung la 4-6 16p gac kho kiéu lop ngoi
tor dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai voi ap luc khoang 28-30 mm Hg.
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VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan than
‘ - Theo do1 cac bién ching cua gay mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...xur tri

bang truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
déi...

- Theo ddi tinh trang soc do mat nhidu mau trong md: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phiu thuét: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai vung mo (mau thdm bang...): ké cao chan, bang

ep b0 sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: nd1 bot bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan than ning 1én: sau cat can che phu bang vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khéng sinh do.

- Khong dé ty de ving ghép da va lay da. Co thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Thay bang sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hodc cach ngay tuy theo tinh trang ving ghép da.
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GHEP DA TU THAN MANH LON
TU 5% - 10% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON
I. KHAI NIEM

- Ghép da tu than manh 16n 1a ghép da ma do day trung binh cia manh da
ghép 12 0,2- 0,3 mm véi nguodi trudng thanh (twong Gng v4i phan biéu bi va mot
phan trung bi) . Hinh thai manh da ghép 1a manh 16n (dé ca manh 16n theo kich
thudc khi 1§y da, chi rach cac 16 thoat dich).

- Cac manh da ghép nay nhitng ngay dau s& bam song theo co ché thim thau
cac dudng chét tir nén ghép, sau d6 song nhd hinh thanh cic mao mach mau tan tao
phia duéi tir nén ghép.

- Ghép da manh 16n 5-10% dién tich co thé 13 phau thuat 16n, ton khuyét
vung lay da véi dién tich ciing gan twong duong, c6 nguy co mat mau, dau don,
nhiém khuan... Do vay doi hoi phiu thuat vién c6 kinh nghiém, cong tic gy mé
hdi strc, theo ddi sau md chit ché.

II. CHI PINH
PhAu thuat tién hanh khi dap tng ddng thoi cac yéu cau sau:
- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 16n nén t6n thuong bong sau sau khi da cit bo hoai tr bong dén
mo lanh (ghép da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tur; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mé hat (khi hoai tir bong sdu dugce cit loc hodc tu rung,
hinh thanh mé hat): mo hat dé, sach khong con hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuan thap (thuong < 10° vi khuan/cm® bé mit mo hat).

- Uu tién ap dung cho cac ving khuyét ton c6 lién quan téi chirc ning van
dong (khép, nép gap...) va tham my (madt, co, vung hd...).

- Thuong sur dung trong cac truong hop ma nguoi bénh con nhiéu dién tich
da lanh dé lay da.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cay khuén sb luong
vi khuén trén 10%/g mé), chay mau.

- Nén ton thuong la gan; xuong hoai tir va cac hoc tu nhién.

- Chéng chi dinh twong ddi: Khi nguoi bénh ¢ dién tich bong sau 16n, thiéu
hut nguon da lanh ty than.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 bac s§
- Kip v0 cam: 1 bac sy gy mé, 1 y td phu mé, 1 y ta vo trung, 1 y ta hitu trung.
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2. Phuong tién

- Tién hanh tai phong md. Trang thiét bi dam bao cudc md nhu: bod dai ph?iu,
dao mo6 va ludi dao lagrot, dao lay da dién (néu co).

3. Nguoi bénh
- H so bénh éan theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé nguoi bénh va gia dinh hiéu va coéng tac voi chuyén mén
- V¢ sinh toan than. Nguoi bénh can nhin an trudc cudc mo tir 4-6 gio. Néu
nguoi bénh qua lo lang: cd the cho an than nhe (seduxen, rotunda...) d€m trudc mo.

- Chuan bi ving 1y da: tim sach s&, cao 16ng ving ldy da. Nén 1dy da tai cac
vi tri it anh hudng tham my nhu mat ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé lay da ¢
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét dg, huyét ap...) trudc mo.

- Chuan bi nén ghép: thay bang sach s€ vung tén thuong s& ghép da trude
khi di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuan bi: tuong tu cudc phau thuat vo khuan loai II thong thuong.
2. V6 cam: Gay mé (tinh mach, ndi khi quan) theo quy trinh riéng.
3. Thue hién ky thuat

Thi 1: Lay da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving lay da.

- Vung lay da: Vé6i ving lay da kho tao dugc mat phang khi 13y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chay mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving 1y da va 1én ludi dao 1y da.

- Nguoi phu cang déu vung lay da tao mot mat phéng tuong d(f)i, thuan tién
cho phau thuét vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay da c6 dinh
mure (co the bang dao dién hodc dao lay da bang tay). Dién tich lay da duogc xac
dinh tuy theo dién tich che phu (tir 5-10% dién tich co thé).

- X tri manh da: dung mii ludi dao mo rach cac 16 thoét dich & manh da

(kleu mat sang); ngadm manh da vao dung dich nudc mudi sinh 1y 0,9%, c6 thé pha
1an khang sinh, dé nguyén ca tdm da kich thudc 16n nhu vira lay.

- X1 tri ving lay da:
Tham kho ving 13y da.
Dip 16p gac vaselin, thim kho. Xép 4-6 16p gac kho kiéu lop ngdi, bang ép
vura phai.
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Néu c6 cac vit liéu thay thé da tam thoi (trung bi da lon; tAm nguyén bao soi
nudi cay; cac vat liéu tong hop...) thi dap bang cac tam vat li€u do roi dap mdt 16p
gac vaseline phu Ién sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép
Rira sach nén ton thuong (nen bong sdu sau cit bo hoai tir hodc mo hat) bing

dung dich PVP 3% va nudc mudi sinh ly. Lay b6 hét mau tu, gia mac, hoai tir,
thAm kho va dap bang gac am tim nudc mudi sinh 1y.

Thi 3: Ghép da

- bat cac manh da kich thuéc 1on 1én nén ghép, dan déu manh da sao cho
cac manh da bam sat vao né ghép.

Gat bo khong duogc dé dich hay khi & dong dudi cac manh da ghép.

-0 thé c¢b dinh manh da ghép vao nén ghép bang dung cu gam da hay cac
moi khau roi.

- Pit gac tam mot trong cac dung dich khang khuan sau Ién vung da ghép
da: dung dich berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tdm khang sinh
penicilin.

- Sau d6 dit 1 16p gac vaselin va cudi cung 1a 4-6 16p gac kho kiéu lop ngoi
tor dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai vai ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo ddi cac bién ching cua gy mé: suy ho hip, tut huyét ap, non...xir tri
bang truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
dai...

- Theo dbi tinh trang sbc do mat nhiéu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.

2. Tai chd

- Tinh trang chdy mau tai ving m6 (mau thdm bang...): ké cao chan, bang
¢ép bo sung. Néu khong dugc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chdy mau va khau,
dot cam mau bo sung.

- Bang ¢ép qua chat: nd1 bét bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan than nang 1én: sau cat can che phu bé“mg vat
li¢u sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong dé ty dé vung ghep da va lay da. C6 thé ké cao ving ton thuong
néu ghép & chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khdp.
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- Thay bang sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hoac cach ngay tuy theo tinh trang vung ghép da.
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GHEP DA TU THAN MANH LON
DUOI 5% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM

- Ghép da tuy than manh 16n 1a ghép da ma do day trung binh ctia manh da
ghép 12 0,2- 0,3 mm voi ngudi truong thanh (twong Gmg v4i phan biéu bi va mot
phan trung bi) . Hinh thai manh da ghép 13 manh 16n (dé ca manh 16n theo kich
thude khi 14y da, chi rach cac 15 thoat dich).

- Cac manh da ghép nay nhimg ngay dau s& bam song theo co ché tham thau
cac dudng chat tir nén ghép, sau d6 séng nho hinh thanh cac mao mach méau tan tao
phia duéi tir nén ghép.

- Ghép da manh 16n dudi 5% co ton khuyét ving lay da véi dién tich ciing
gan turong duong, van c6 nguy co mat mau, dau don, nhiem khuan...

II. CHI PINH
PhAu thuat tién hanh khi dap tng ddng thoi cac yéu cau sau:
- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 16n nén t6n thuong bong sau sau khi da cit bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghép da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tir; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mo hat (khi hoai tir bong sau dugc cat loc hodc tu rung,
hinh thanh mé hat): m6 hat dé, sach khong con hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuan thap (thuong < 10° vi khuan/cm® bé mit mo hat).

- Uu tién ap dung cho cac ving khuyét ton c6 lién quan téi chirc ning van
dong (khép, nép gap...) va tham my (madt, co, vung hd...).

- Thuong sur dung trong cac truong hop ma ngudi bénh con nhiéu dién tich
da lanh dé lay da.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuan s luong
vi khuén trén 10%/g mé), chay mau.

- Nén ton thuong la gan; xuong hoai tir va cac hoc tu nhién.

- Chong chi dinh tuong ddi: Khi ngudi bénh c6 dién tich bong sau 16n, thiéu
hut nguon da lanh ty than.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 bac s§
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- Kip v6 cam: 1 bac sy gdy mé, 1 y ta phu mé, 1 y t4 vo trung, 1 y ta hiru
trung.

2. Phwong tién

Tién hanh tai phong mo. Trang thiét bj ddm bao cudc mod nhu: bd dai phau,
dao mo6 va ludi dao lagrot, dao lay da dién (néu co).

3. Nguoi bénh
- Hd so bénh éan theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mén
- V& sinh toan than. Ngudi bénh can nhin an trude cudc mo tur 4-6 gio. Néu
nguoi bénh qua lo lang: cd the cho an than nhe (seduxen, rotunda...) d€m trudc mo.

- Chuan bi ving 1y da: tim sach s&, cao 16ng ving ldy da. Nén 1dy da tai cac
vi tri it anh hudng thaim m¥y nhu mat ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi1 bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudc mo.

- (;huép bi nén ghép: thay bing sach s€ vung ton thuong sé ghép da trudc
khi di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang duoi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuan bi: tuong tu cudc phau thuat vo khuan loai II thong thuong.
2. Vo cam: Gay mé (tinh mach, ndi khi quan) theo quy trinh riéng.

3. Thuc hién ky thuat

Thi 1: LAy da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving lay da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi 14y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao 1y da.

- Nguoi phu cang déu vung ldy da tao mot mat phéng tuong d(f)i, thudn tién
cho phau thuét vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay da c6 dinh
mure (co thé bang dao dién hodc dao lay da bang tay). Dién tich lay da duogc xac
dinh tuy theo dién tich che phu (dudi 5% dién tich co thé).

- Xu tri manh da: dung miii lud1 dao md rach cac 16 thoat dich & manh
da (ki€u mat sang); ngdm manh da vao dung dich nuéc muoéi sinh ly 0,9%,
co thé pha lan khang sinh, dé nguyén ca tam da kich thudc 16n nhu vira 1ay.

- Xr tri ving lay da:

+ Tham khé vung lay da.
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+ Pép 16p gac vaselin, thAm kho. Xép 4-6 16p gac kho kiéu lop ngoi, bing
¢p vura phai.

+ Néu c6 cac vat liéu thay thé da tam thoi (trung bi da lon; tAm nguyén bao
s01 nuoi cay; cac vat li¢u tong hop...) thi dap bang cac tam vat li¢u do6 ro1 dap mat
16p gac vaseline phu Ién sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén ton thuong (nen bong sdu sau cit bo hoai tir hodc mo hat) bing

dung dich PVP 3% va nudc mudi sinh ly. Lay b6 hét mau tu, gia mac, hoai ti,
thAm kho va dap bang gac am tAm nudc mudbi sinh 1y.

Thi 3: Ghép da

- Dét cac manh da kich thude lon lén nén ghép, dan déu manh da sao cho
cac manh da bam sat vao né ghép.

Gat bo khong duogc dé dich hay khi & dong dudi cac manh da ghép.

- -Go thé c¢6 dinh manh da ghép vao nén ghép bang dung cu gim da hay céc
moi khau roi.

- Pit gac tam mot trong cac dung dich khang khuan sau Ién vung da ghép
da: dung dich berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tdm khang sinh
penicilin.

- Sau d6 dit 1 16p gac vaselin va cudi cing 1a 4-6 16p gac kho kiéu lop ngoi
tor dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai voi ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo ddi cac bién ching cua gy mé: suy ho hip, tut huyét ap, non...xir tri
bang truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
dai...

- Theo dbi tinh trang sdc do mat nhiéu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.

2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving m6 (mau tham bang...): ké cao chan, bang
¢ép bo sung. Néu khong dugc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chdy mau va khau,
dot cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: nd1 bot bang.

- Nhiém khuén tai chd hodc toan than ning 1én: sau cét can che phu
bang vat li¢u sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thuoc khang khuan tai cho va
khang sinh toan than theo khang sinh do.
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- Khong dé ty dé vung ghep da va lay da. C6 thé ké cao vung ton thuong néu
ghép & chi thé. Bit dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Thay bang sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hoac cach ngay tuy theo tinh trang vung ghép da.
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GHEP DA TU THAN MANH LON
TREN 5% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

- Ghép da ty than manh 16n 1a ghép da ma d¢ day trung binh cua manh da
ghép 1a 0,1 - 0,15 mm v6i tré em (twong g vdi phan biéu bi va mot phan trung
bi). Hinh thai manh da ghép 1a manh 16n (dé ca manh 16n theo kich thuéc khi lay
da, chi rach cac 16 thoat dich).

- Cac manh da ghép nay nhiing ngay dau s& bam séng theo co ché tham thau
cac dudng chat tir nén ghép, sau d6 séng nho hinh thanh cac mao mach méau tan tao
phia duéi tir nén ghép.

- Ghep da manh 16n trén 5% dién tich co thé & tré em 1a phau thuat 16n, tén
khuyét ving lay da voi dién tich cling gan tuong duong trén 5%, co nguy co mat
mau, dau dén gy sbc, nhiém khuéan... Do vay doi hoi phau thuat vién c6 kinh
nghiém, cong tic gdy mé hoi sirc, theo d01 sau mo chdt ché.

II. CHI PINH
PhAu thuat tién hanh khi dap tng ddng thoi cac yéu cau sau:
- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 16n nén t6n thuong bong sau sau khi da cit bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghép da ngay sau cat bo hoai tir): can néng, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tur; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mé hat (khi hoai tir bong siu dugce cit loc hodc tu rung,
hinh thanh mé hat): m6 hat dé, sach khong con hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuan thap (thuong < 10° vi khuan/cm® bé mit mo hat).

- Uu tién ap dung cho cac ving khuyét ton c6 lién quan téi chirc ning van
dong (khép, nép gap...) va tham m¥§ (mat, co, vung ho...).

- Thuong sur dung trong cac truong hop ma nguoi bénh con nhiéu dién tich
da lanh d¢ lay da.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuan s luong
vi khuén trén 10%/g mé), chay mau.

- Nén ton thuong la gan; xuong hoai tur va cac hoc tu nhién.

- Chéng chi dinh twong d6i: Khi nguoi bénh co dién tich bong sau 16n, thiéu
hut nguon da lanh ty than.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 bac sy
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- Kip v6 cam: 1 bac sy gdy mé, 1 y ta phu mé, 1 y t4 vo trung, 1 y ta hiru
trung.

2. Phwong tién

Tién hanh tai phong mo. Trang thiét bi dam bao cudc md nhu: bd dai phau,
dao mo6 va ludi dao lagrot, dao lay da dién (néu co).

3. Nguoi bénh
- H so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc md.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mén
- V& sinh toan than. Ngudi bénh can nhin an trudc cudc mo tur 4-6 gio. Néu
nguoi bénh qua lo lang: cé the cho an than nhe (seduxen, rotunda...) d€m trudc mo.

- Chuan bi ving 1y da: tim sach s&, cao 16ng ving ldy da. Nén 1dy da tai cac
vi tri it &nh hudng thaim my nhu mat ngoai dui, mdt trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudc mo.

- (;huép bi nén ghép: thay bing sach s€ vung ton thuong sé ghép da trude
khi di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

- Dy tri mau trude mo
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi: tuong tu cudc phau thuat vo khuan loai I thong thuong.
2. V6 cam: Gay mé (tinh mach, ndi khi quan) theo quy trinh riéng.
3. Thuc hién ky thuat

Thi 1: liy da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving lay da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi 14y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chay mau vung cho da).

- Boi vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao 1y da.

- Nguoi phu cang déu vung ldy da tao mot mat phfmg tuong d(f)i, thuan tién
cho phau thuét vién. Tién hanh lay da mong 0,1- 0,15 mm bang dao lay da c6 dinh
mure (co thé bang dao dién hodc dao lay da bang tay). Dién tich lay da dugc xac
dinh tuy theo dién tich che phu (trén 10% dién tich co thé).

- Xur tri manh da: dung mii ludi dao mo rach cac 16 thoat dich & manh da

(k1eu mat sang); ngadm manh da vao dung dich nudc mudi sinh 1y 0,9%, c6 thé pha
1an khang sinh, dé nguyén ca tAm da kich thudc 16n nhu vira 14y.

- Xr tri ving lay da:
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Tham kho ving 13y da.

Diép 16p gac vaselin, thim kho. Xép 4-6 16p gac kho kiéu lop ngdi, bang ép
vua phai.

Néu co cac vat 1i§u thay thé da tam thﬁri (trung,bi da lon; tim r{guy,én bao so1
nuoi cdy; cac vat licu tong hop...) thi dap bang cac tam vét liéu d6 roi dap mot 16p
gac vaseline phu Ién sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: xir tri nén ghép

Rira sach nén t6n thuong (nén bong siu sau cit bo hoai tir hodc mo hat) biang
dung dich PVP 3% va nudc mudi sinh ly. Lay bo hét mau ty, gid mac, hoai tt,
tham kho va dap bang gac am tam nudc muoi sinh 1y.

Thi 3: ghép da

- bat cac manh da kich thude 16n 1€n nén ghép, dan déu manh da sao cho
cac manh da bam sat vao né ghép.

Gat bo khong duoc dé dich hay khi & dong duéi cac manh da ghép.

- -Go thé ¢ dinh manh da ghép vao nén ghép bang dung cu gam da hay cac
moi khau roi.

- Pit gac tim mot trong cac dung dich khang khuan sau Ién vung da ghép
da: dung dich berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tdm khang sinh
penicilin.

- Sau d6 dit 1 16p gac vaselin va cudi cung la 4-6 16p gac kho kiéu lop ngoi
tor dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai voi ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo ddi cac bién chimg cta gdy mé: suy ho hép, tut huyét 4p, non..
truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dorn
dai..

- Theo doi tinh trang s6c do mat nhi€éu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai vung mo (mau thdm bing...): ké cao chan, bing
ep bo sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bing, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cAm mau bo sung.

- Bang ¢ép qua chat: nd1 b6t bang.
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- Nhiém khuén tai chd hodc toan than ngng 1én: sau gét can che phu bang vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai ch6 va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong de ty de vung ghep da va lay da. C6 thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bit dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai vung khop. Néu ghép da ¢
vung hau mén, sinh duc can giit vé sinh cho tré d han ché nhiém khuan vung da ghép
(dat sonde bang quang...)

- Thay biang sau ghép da: Lan dau sau 24 giod, sau d6 thay biang hang ngay
hodc cach ngay tuy theo tinh trang vuing ghép da.
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GHEP DA TU THAN MANH LON
TU 3% - 5% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

- Ghép da ty than manh lon la ghép da ma d¢ day trung binh cua manh da
ghép la 0,1 - 0,15 mm vdi tré em (twong ing voi phan biéu bi va mot phan trung
bi). Hinh thai manh da ghép 1a manh 16n (dé ca manh 16n theo kich thuéc khi lay
da, chi rach cac 16 thoat dich).

- Cac manh da ghép nay nhiing ngay dau s& bam séng theo co ché tham thau
cac dudng chat tir nén ghép, sau d6 séng nho hinh thanh cac mao mach méau tan tao
phia duéi tir nén ghép.

- Ghép da manh 16n tir 3- 5% dién tich co thé ¢ tré em 13 phau thuit co nguy
co mat mau, dau don gay soc, nhieém khuan... Do vay doi hoi phau thuat vién co
kinh nghiém, cong tac gy mé hoi suc, theo doi sau mo chat ché.

II. CHI PINH
PhAu thuat tién hanh khi dap tng ddng thoi cac yéu cau sau:
- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 16n nén t6n thuong bong sau sau khi da cit bo hoai tr bong dén
mo lanh (ghép da ngay sau cat bo hoai tir): can ndng, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tir; khong chdy mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mé hat (khi hoai tir bong sdu dugce cit loc hodc tu rung,
hinh thanh mé hat): mo hat dé, sach khong con hoai tir, phang, rém méu nhe; mat
d6 vi khuan thap (thuong < 10° vi khuan/cm® bé mit mo hat).

- Uu tién ap dung cho cac ving khuyét ton c6 lién quan téi chirc ning van
dong (khép, nép gap...) va tham my (madt, co, vung hd...).

- Thuong sur dung trong cac truong hop ma nguoi bénh con nhiéu dién tich
da lanh dé lay da.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuan s luong
vi khuén trén 10%/g mé), chay mau.

- Nén ton thuong la gan; xuong hoai tir va cac hoc tu nhién.

- Chéng chi dinh tuong ddi: Khi nguoi bénh co6 dién tich bong sau 16n, thiéu
hut nguon da lanh ty than.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 bac s§
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- Kip v6 cam: 1 bac sy gdy mé, 1 y ta phu mé, 1 y t4 vo trung, 1 y ta hiru
trung.

2. Phwong ti€én

- Tién hanh tai phong md. Trang thiét bi dam bao cudc md nhu: bod dai phau,
dao mo6 va ludi dao lagrot, dao lay da dién (néu co).

3. Nguoi bénh
- Hd so bénh éan theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tac voi chuyén mén
- V¢ sinh toan than. Ngudi bénh can nhin an trudc cudc mo tur 4-6 gio. Néu
nguoi bénh qua lo lang: cd the cho an than nhe (seduxen, rotunda...) d€m trudc mo.

- Chuan bi ving 1y da: tim sach s&, cao 16ng ving ldy da. Nén 1dy da tai cac
vi tri it anh hudng thAm my nhu mat ngoai dui, mdt trong canh tay. Co thé lay da ¢
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi1 bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudc mo.

- (;huép bi nén ghép: thay bing sach s€ vung ton thuong sé& ghép da trudc
khi di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuan bi: tuong tu cudc phau thuat vo khuan loai II thong thuong.
2. Vo cam: Gay mé (tinh mach, nd1 khi quan) theo quy trinh riéng.

3. Thuc hién ky thuat

Thi 1: liy da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving lay da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi 1y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao 1y da.

- Nguoi phu cang déu vung ldy da tao mot mit phéng tuong déi, thuan tién
cho phau thuét vién. Tién hanh lay da mong 0,1- 0,15 mm bang dao lay da c6 dinh
mure (co thé bang dao dién hodc dao lay da bang tay). Dién tich lay da duogc xac
dinh tuy theo dién tich che phu (tir 3-5% dién tich co th¢).

- Xt tri manh da: dung mui lu6i dao mo rach cac 16 thoét dich & manh da

(k1eu mat sang); ngadm manh da vao dung dich nudc mudi sinh 1y 0,9%, c6 thé pha
1an khang sinh, dé nguyén ca tim da kich thudc 16n nhu vira 14y.

- Xr tri ving lay da:
Tham kho ving 13y da.
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Piap 16p gac vaselin, thim kho. Xép 4-6 16p gac kho kiéu lop ngdi, bang ép
vua phai.

Néu c6 cac vat liéu thay thé da tam thoi (trung bi da lon; tam nguyen bao sgi
nuoi cdy; cac vat licu tong hop...) thi dap bang cac tam vét liéu do roi dap mot 16p
gac vaseline phu Ién sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén ton thuong (nen bong sdu sau cit bo hoai tir hodc mo hat) bing

dung dich PVP 3% va nuéc mudi sinh ly. Lay b6 hét mau tu, gia mac, hoai ti,
thAm kho va dap bang gac am tAm nudc mudi sinh 1y.

Thi 3: Ghép da

- Dét cac manh da kich thude lon lén nén ghép, dan déu manh da sao cho
cac manh da bam sat vao né ghép.

Gat bo khong duogc dé dich hay khi & dong dudi cac manh da ghép.

- -Go thé c¢6 dinh manh da ghép vao nén ghép bang dung cu gim da hay cac
moi khau roi.

- Pit gac tam mot trong cac dung dich khang khuan sau Ién vung da ghép
da: dung dich berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tdm khang sinh
penicilin.

- Sau d6 dit 1 16p gac vaselin va cudi cing 1a 4-6 16p gac kho kiéu lop ngoi
tor dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai voi ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan than

- Theo doi cac bién ching cua gay meé: suy ho hap, tut huyét ap, non...: truyén
dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo doi tinh trang s6c do mat nhi€u mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai ché:
- Tinh trang chay mau tai ving md (mau thdm bang...): ké cao chan, bang ép
bo sung. Néu khong dugce: tién hanh m¢ bang, xac dinh diém chay mau va khau,
dot cam mau bo sung.
- Bang ép qua chat: nd1 bt bang.
- Nhiém khuan tai chd hodc toan than ning 1én: sau cat can che phu bang vat
li¢u sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh toan
than theo khang sinh do.
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- Khong dé ty dé vung ghép da va lay da. C6 thé ké cao vung ton thuong néu
ghép & chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghep da tai vung khop. Néu ghép da ¢
ving hau mén, sinh duc can giit vé sinh cho tré dé han ché nhiém khuan ving da ghép

(dat sonde bang quang...)

- Thay bing sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay hoic
cach ngay tuy theo tinh trang vung ghép da.
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GHEP DA TU THAN MANH LON
DUOI 3% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

- Ghép da ty than manh 16n 1a ghép da ma d6 day trung binh cua manh da
ghép 1a 0,1 - 0,15 mm v6i tré em (twong g vdi phan biéu bi va mot phan trung
bi). Hinh thai manh da ghép 1a manh 16n (dé ca manh 16n theo kich thudc khi iy
da, chi rach cac 16 thoat dich).

- Cac manh da ghép nay nhiing ngay dau s& bam séng theo co ché tham thau
cac dudng chat tir nén ghép, sau d6 séng nho hinh thanh cac mao mach méau tan tao
phia duéi tir nén ghép.

- Ghép da manh 16n dudi 3% dién tich co thé ¢ tré em 13 phau thuat c6 nguy
co mat mau, dau don, nhiém khuan...

II. CHI PINH
PhAu thuat tién hanh khi dap tng ddng thoi cac yéu cau sau:
- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 16n nén t6n thuong bong sau sau khi da cit bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghép da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tir; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mo hat (khi hoai tir bong sau dugc cat loc hodc tu rung,
hinh thanh mé hat): mo hat dé, sach khong con hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuan thap (thuong < 10° vi khuan/cm® bé mit mo hat).

- Uu tién ap dung cho cac ving khuyét ton c6 lién quan téi chirc ning van
dong (khép, nép gap...) va tham my (madt, co, vung hd...).

- Thuong sur dung trong cac truong hop ma nguoi bénh con nhiéu dién tich
da lanh d¢ lay da.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuan s luong
vi khuén trén 10%/g mé), chay mau.

- Nén ton thuong la gan; xuong hoai tir va cac hoc tu nhién.

- Chéng chi dinh tuong ddi: Khi nguoi bénh co6 dién tich bong sau 16n, thiéu
hut nguon da lanh ty than.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 bac s§
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- Kip v6 cam: 1 bac sy gdy mé, 1 y ta phu mé, 1 y ta vo trung, 1 y ta hiru
trung.

2. Phwong tién

Tién hanh tai phong md. Trang thiét bi dam bao cudéc md nhu: b trung
phau, dao mo va ludi dao lagrot, dao 1ay da di¢n (n€u co).

3. Nguoi bénh
- Hd so bénh éan theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va coéng tic voi chuyén mon
- V¢ sinh toan than. Ngudi bénh can nhin an trudc cudc mo tur 4-6 gio. Néu
nguoi bénh qua lo lang: cd the cho an than nhe (seduxen, rotunda...) d€m trudc mo.

- Chuan bi ving 1y da: tim sach s&, cao 16ng ving ldy da. Nén 13y da tai cac
vi tri it &nh hudng thaim my nhu mat ngoai dui, mdt trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi1 bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudc mo.

- (;huép bi nén ghép: thay bang sach s€ vung ton thuong s& ghép da trudc
khi di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuan bi: tuong tu cudc phau thuat vo khuan loai III thong thudng.
2. Vo cam: Gay mé (tinh mach, nd1 khi quan) theo quy trinh riéng.

3. Thuc hién ky thuat

Thi 1: LAy da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving lay da.

- Vung lay da: Véi ving ldy da kho tao dugc mat phang khi 1y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao 1y da.

- Nguoi phu cang déu vung ldy da tao mot mat phéng tuong déi, thuan tién
cho phau thuét vién. Tién hanh lay da mong 0,1- 0,15 mm bang dao lay da c6 dinh
mure (co thé bang dao dién hodc dao lay da bang tay). Dién tich lay da duogc xac
dinh tuy theo dién tich che phu (dudi 3% dién tich co theé).

- Xt tri manh da: dung mui lu6i dao mo rach cac 16 thoét dich & manh da

(k1eu mat sang); ngadm manh da vao dung dich nudc mudi sinh 1y 0,9%, c6 thé pha
1an khang sinh, dé nguyén ca tim da kich thudc 16n nhu vira 14y.

- Xr tri ving lay da:
Tham kho ving 13y da.
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Piap 16p gac vaselin, thim kho. Xép 4-6 16p gac kho kiéu lop ngdi, bang ép
vua phai.

Néu c6 cac vat liéu thay thé da tam thoi (trung bi da lon; tam nguyen bao sgi
nuoi cdy; cac vat licu tong hop...) thi dap bang cac tam vat liéu do roi dap mot 16p
gac vaseline phu Ién sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép
Rira sach nén ton thuong (nen bong sdu sau cit bo hoai tir hodc mo hat) bing

dung dich PVP 3% va nudc mudi sinh ly. Lay b6 hét mau tu, gia mac, hoai ti,
thAm kho va dap bang gac am tim nudc mudi sinh 1y.

Thi 3: Ghép da

- Dét cac manh da kich thude lon lén nén ghép, dan déu manh da sao cho
cac manh da bam sat vao né ghép.

Gat bo khong duogc dé dich hay khi & dong dudi cac manh da ghép.

- -Go thé ¢ dinh manh da ghép vao nén ghép bang dung cu gam da hay cac
moi khau roi.

- Pit gac tam mot trong cac dung dich khang khuan sau Ién vung da ghép
da: dung dich berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tdm khang sinh
penicilin.

- Sau d6 dit 1 16p gac vaselin va cudi cung 1a 4-6 16p gac kho kiéu lop ngoi
tor dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai voi ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo ddi cac bién chimg cta gdy mé: suy ho hap, tut huyét 4p, non..
truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thip nghiéng 1 bén, lau sach dom
dai...

- Theo doi tinh trang s6c do mat nhi€éu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chdy mau tai vung m6 (mau thadm bang...): ké cao chan, bang
¢ép bo sung. Néu khong dugc: tién hanh m¢é bang, x4c dinh diém chdy mau va khau,
dot cam mau bo sung.

- Bang ¢ép qua chat: nd1 bét bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan than ning 1én: sau cit can che phtl bang vt
li¢u sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh

toan than theo khang sinh do.
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- Khong dé ty dé vung ghep da va léy da. C6 thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bit dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai vung khop. Néu ghép da ¢
vung hau mén, sinh duc can giit vé sinh cho tré d han ché nhiém khuan vung da ghép
(dat sonde bang quang...)

- Thay bing sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hoac cach ngay tuy theo tinh trang vung ghép da.
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GHEP DA TU THAN MAT LUOI (MESH GRAFT)
>10% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM

- Ghép da tu than mat ludi 1a ghép da ma do day trung binh ctia manh da
gheép la 0,2- 0,3 mm v6i ngudi truong thanh (twong Ung voi phan biéu bi va mot
phan trung bi), hinh thai manh da ghép 1a dang mat ludi (mesh graft) dé ting kha
nang che phi cta cac manh da ghép. Véi ky thuat nay c6 thé ting dién tich che phu
ciia manh da ghép 1én gip d6i (1:2), gap 3 (1:3) tham chi gap 6 1an (1:6). Dé tién
hanh phau thu4t nay doi hoi c6 dung cu gidn da chuyén dung.

- Cac manh da ghép nay nhitng ngay dau s& bam song theo co ché thim thau
cac dudng chat tir nén ghép, sau d6 song nho hinh thanh cac mao mach mau tan tao
phia duéi tir nén ghép.

- Ghép da tu than mat ludi > 10% dién tich co thé hay 4p dung cho nguoi
bénh bong sau dién tich rong, quy cho da han ché. Phau thuat trén trén nén nguoi

bénh dién bién ning, c6 nguy co mit mau, dau dén, nhiém khuan... Do vay, doi
hoi phau thuat vién kinh nghiém, gay mé hoi strc dam bao, theo doi chét ché.

1. CHI PINH

Khi dap tmg dong thoi cac yéu ciu sau:

- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén tér} thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghep da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tur; khong chdy mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mo hat (khi hoai tir bong su dugc cit loc hodc tu rung,
hinh thanh mé hat): mo hat dé, sach kqhéng con hoai tur, phang, rdm mau nhe; mat
d6 vi khuan thip (thuong < 10° vi khuan/cm® bé mit moé hat).

- Chi nén ap dung cho cac vung khuyét ton it c6 lién quan t6i chtrc ning van
dong va tham my.

- Thuong su dung trong cac truong hop ma nguoi bénh bong sau dién tich
16m, khong con nhiéu dién tich da lanh dé lay da.

- C6 thé két hop ky thuat ghép da mat lu6i (l6p dudi) voi da déng loai hoac

cac vat lidu thay thé da tam thoi (16p trén) theo kiéu ghép 2 16p dé ting hiéu qua
diéu tri va kha niang sdng cia cac manh ghép.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cay khuédn sb luong
vi khuan trén 10%g mé), chay mau.

- Nén ton thuong 1a gan; xuong hoai tir va cac hoc ty nhién.
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- Chéng chi dinh tuong d6i: Cac nén ghép 1a ving lién quan tdi van dong
(vung khop, nép gap...) va thaim my (mat, cd, vung da hd...).

IV. CHUAN BI
Chuén bi cho phau thuat loai I, bao gém:
1. Ngwoi thwe hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 — 4 bac s¥
- Kip v6 cam: 1 bac sy gay m¢, 1 diéu dudng phu mé, 1 diéu dudng vo tring, 1
diéu dudng hiru trung.
2. Phuong tién

- Tién hanh tai phong mo. Trang thiét bi dam bao cudc md nhu: bo dai phau, dao
va ludi dao lagrot, dao dién lay da (néu c0)...

3. Nguwoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mén
- V¢ sinh toan than. Nguodi bénh can nhin an trudc cudc mo tir 4-6 gid. Néu
nguoi bénh qua lo lang: ¢6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) d€m trudc mo.

- Chuan bi ving lay da: tim sach s&, cao 16ng ving lay da. Nén lay da tai cac
vi tri it &nh hudng tham my nhu mét ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudce md

- Qhuép bi nén ghép: thay bing sach s€ vung tén thuong s& ghép da trude
khi di m6. Néu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam: Gay mé (tinh mach, ndi khi quan): theo quy trinh riéng.
2. Thuc hién ky thuat

Thi 1: Lay da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat trung lai bang
codn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving ly da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi 1y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao ly da.

- Nguoi phu cang déu vung ldy da tao mot mat phéng tuong d(f)i, thuan ti¢n
cho phau thuat vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay da co dinh
murc (co thé bang dao dién hodc dao lay da bang tay).
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- Dién tich vung lay da dé ghép: tuy theo do gidn rong mong mudn va dién
tich nén ghép dé lay da cho phu hop. Cir 1% dién tich da liy c6 thé ghép duoc cho
2% dén 6% dién tich nén ghép.

- Xt tri manh da: dung mui ludi dao mcx)q rach cac dai mit ludi xen k& nhau
hodc dung thiét bi khia mat ludi chuyén dung dé tao mat ludi theo do gian rong lya
chon (ty 1€ 1/1,5, %2, 1/3, Ya...).

Ngam méanh da vao dung dich nudc muébi sinh 1y 0,9%, c6 thé pha 14n khang
sinh hoac dung dich berberin 1%.

- Xr tri ving lay da:

Tham kho ving 13y da.

Pap 16p gac vaselin, thim kho. Xép 4-6 16p gac kho kiéu lop ngdi, bang ép
vura phai.

Néu ¢6 cac vit liéu thay thé da tam thoi (trung bi da lgn; tAm nguyén bao sgi
nudi cay; cac vat li¢u tong hop...) thi dap bang cac tam vat li¢u do ro1 dap mat 16p
gac vaseline phu 1én sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén t6n thuong (nén bong siu sau cat bo hoai tir hodc mo hat) bang
dung dich PVP 3% va nuéc mudi sinh ly.

Lay boé hét mau ty, gia mac, hoai tir, thim kho va dap bang gac am tam nudc
mudi sinh ly.

Thi 3: Ghép da

- bit cac manh da dang mat ludi 1én nén ghép sao cho cac manh da bam sat
vao nén ghép, cac giai mat lugi khong duge quan mep, khong trung va dat do gian
rong to1 da theo lya chon.

-0 thé c¢b dinh manh da ghép vao nén ghép bang dung cu gam da hay cac
moi khau roi.

- Pit gac tam mot trong cic dung dich khang khuan sau Ién vung da ghép
da: dung dich berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tam khang sinh
penicilin.

- Sau d6 dit 1 16p gac vaselin va cudi cing 1a 4-6 16p gac kho kiéu lop ngoi
tor dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai vai ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo ddi cac bién chimg cta gay mé: suy ho hép, tut huyét 4p, non..
truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
dai..

132



- Theo d@i tinh trang séc do mat nhiéu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.

2. Tai chd

- Tinh trang chdy mau tai ving md (mau thidm bang...): ké cao chin, bing
¢p bo sung. Néu khong duoc: tién hanh md bang, xac dinh diém chay méu va khau,
dot cam mau bod sung.

- Bang ¢ép qua chat: ndi bot bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan thén nang Ién: sau grflt can che phu bang vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong dé ty dé ving ghép da va lay da. C6 thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai vung khdp. Néu ghep da &
vung hau moén, sinh duc can giit v€ sinh cho tré dé¢ han ché nhiém khuan vung da ghép
(dat sonde bang quang...)

- Thay bang sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hodc cach ngay tuy theo tinh trang vung ghép da.
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GHEP DA TU THAN MAT LUOI (MESH GRAFT)
DUOI 10% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM

- Ghép da tu than mat ludi 1a ghép da ma do day trung binh ctia manh da
ghép la 0,15- 0,2 mm vé&i ngudi trudng thanh (twong tmg voi phan biéu bi va mot
phan trung bi), hinh thai manh da ghép 1a dang mat ludi (mesh graft) dé tang kha
nang che phi cta cac manh da ghép. Vi ky thuat nay c6 thé ting dién tich che phu
ciia manh da ghép 18n gip d6i (1:2), gap 3 (1:3) tham chi gip 6 lan (1:6). Dé tién
hanh phau thu4t nay nén c6 dung cu gidn da chuyén dung.

- Cac manh da ghép nay nhitng ngay dau s& bam sdng theo co ché thim thau
cac dudng chat tir nén ghép, sau d6 song nhd hinh thanh cic mao mach mau tan tao
phia duéi tir nén ghép.

- Ghép da tir than mat ludi dudi 10% dién tich co thé hay ap dung cho nguoi
bénh bong sau dién tich rong, quy cho da han ché. Phau thuat trén nén nguoi bénh

dién bién ning, c6 nguy co mat mau, dau dén, nhiém khuéan... Do vay, doi hoi
ngudi phiu thuat vién kinh nghiém, gy mé hoi sitc dam bao, theo doi chat ché.

II. CHI PINH

Khi dap tmg dong thoi cac yéu ciu sau:

- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén tér} thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tr bong dén
mo lanh (ghep da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tur; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén m6 hat (khi hoai tir bong sdu dugc cit loc hodc tu rung,
hinh tha‘ml} mérhat): mo hat do, sach k}léng 06{1 hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuan thap (thuong < 10° vi khuan/cm’ bé mit mé hat).

- Chi nén 4p dung cho cac ving khuyét ton it c6 lién quan t&i chirc ning van
dong va tham m§.

- Thuong su dung trong cac truong hop ma nguoi bénh bong sau dién tich
16m, khong con nhiéu dién tich da lanh dé lay da.

- C6 thé két hop ky thuat ghép da mat ludi (l6p dudi) voi da déng loai hoac

cac vat lidu thay thé da tam thoi (16p trén) theo kiéu ghép 2 16p dé ting hiéu qua
diéu tri va kha niang sdng cta cac manh ghép.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (ciy khuan sé luong
vi khuan trén 10%g mé), chay mau.

- Nén ton thuong 1a gan; xuong hoai tir va cac hoc ty nhién.
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- Chong chi dinh twong d6i: Cac nen ghép 1a vung lién quan té1 van dong
(vung khép, nép gap...) va thim my (mat, cd, ving da hd...).

IV. CHUAN BI
Chuén bi cho phau thuat loai I, bao gém:
1. Ngwoi thwe hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 — 4 bac s¥

- Kip v6 cam: 1 bac sy gay m¢, 1 diéu dudng phu mé, 1 diéu dudng vo tring, 1
diéu dudng hiru trung.

2. Phuong tién

- Tién hanh tai phong md. Trang thiét bi dam bao cudc md nhu: bod dai phau,
dao va ludi dao lagrot, dao di¢n lay da (néu co)...

3. Nguwoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tac vdi chuyén mén
- V¢ sinh toan than. Nguodi bénh can nhin an trudc cude mo tir 4-6 gid. Néu
nguoi bénh qua lo lang: ¢6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) d€m trudc mo.

- Chuan bi ving lay da: tim sach s&, cao 1ong ving lay da. Nén lay da tai cac
vi tri it anh hudng tham my nhu mdt ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudc mb

- Qhuép bi nén ghép: thay bang sach s€ vung tén thuong sé& ghép da trude
khi di m6. Néu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam: Gay mé (tinh mach, ndi khi quan): theo quy trinh riéng.
2. Thuc hién ky thuat

Thi 1: Lay da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat tring lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving ly da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi 1y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao ly da.

- Nguoi phu cang déurvfmg léy’da tao mot mit phang tuong déi, thuan
tién cho phau thuat vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay
da c6 dinh murc (c6 thé bang dao di¢n hoac dao lay da bang tay).
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- Dién tich vung lay da dé ghép: tuy theo do gidn rong mong mudn va dién
tich nén ghép dé lay da cho phu hop. Cir 1% dién tich da liy c6 thé ghép dugc cho
2% dén 6% dién tich nén ghép.

- Xt tri manh da: dung mui ludi dao mcx)q rach cac dai mit lu6i xen k& nhau
hodc dung thiét bi khia mat ludi chuyén dung dé tao mat ludi theo do gian rong lya
chon (ty 1€ 1/1,5, %2, 1/3, Ya...).

Ngam manh da vao dung dich nuéc mubi sinh 1y 0,9%, ¢ thé pha 1an khang
sinh hoac dung dich berberin 1%.

- Xr tri ving lay da:

Tham kho ving 13y da.

Pap 16p gac vaselin, thim kho. Xép 4-6 16p gac kho kiéu lop ngdi, bang ép
vura phai.

Néu ¢6 cac vit liéu thay thé da tam thoi (trung bi da lgn; tAm nguyén bao soi
nuoi cay; cac vat li¢u tong hop...) thi dap bang cac tam vat liu do6 ré1 dap mot 16p
gac vaseline phu 1én sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén ton thuong (nén bong siu sau cat bo hoai tir hodc mo hat) bang
dung dich PVP 3% va nudc muoi sinh 1y.

Léy b6 hét mau tu, gid mac, hoai ti, thdm khé va dép béng gac am tam nudc
mudi sinh ly.

Thi 3: Ghép da

- bat cac manh da dang mat ludi 1én nén ghép sao cho cac manh da bam sat
vao nén ghep, cac giai mat ludi khong duge quan mep, khong chung va dat d6 gian
rong to1 da theo lya chon.

-0 thé c¢b dinh manh da ghép vao nén ghép bang dung cu gam da hay cac
moi khau roi.

- Pit gac tam mot trong cic dung dich khang khuan sau Ién vung da ghép
da: dung dich berberin, dung dich PVP 3%, hay dung dich tam khang sinh
penicilin.

- Sau d6 dit 1 16p gac vaselin va cudi cing 1a 4-6 16p gac kho kiéu lop ngoi
tor dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai vai ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo ddi cac bién chimg cta gdy mé: suy ho hép, tut huyét 4p, non..
truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
dai..
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- Theo d&i tinh trang séc do mat nhiéu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.

2. Tai chd

~ - Tinh trang chay mau tai vung md (méu thAm bang. ..): k& cao chan, bang
¢p bo sung. Neu khong dugce: tién hanh mo bang, xac dinh diém chay mau va khau,
dot cam mau bo sung.

- Bang ¢ép qua chat: ndi bot bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan than nang I1én: sau 9ét can che phu bang vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong dé’ty de vung ghép da va léy da. C6 thé ké cao ving t(;)n,thuong néu
ghép ¢ chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai vung khop. Néu ghep da ¢
vung hau moén, sinh duc can giit v€ sinh cho tré dé¢ han ché nhiém khuan vung da ghép
(dat sonde bang quang...)

- Thay bang sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hodc cach ngay tuy theo tinh trang ving ghép da.

137



GHEP DA TU THAN MAT LUOI (MESH GRAFT)
> 5% DIEN TICH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

- Ghép da tu than mat ludi 1a ghép da ma do day trung binh cia manh da
ghép 1a 0,1 - 0,15 mm v6i tré em (twong g vdi phan biéu bi va mot phan trung
bi), hinh thai manh da ghép 13 dang mit lué6i (mesh graft) dé tang kha nang che phu
cua cac manh da ghep. Vi ky thuat nay co the tang dién tich che phu cua manh da
ghép 1én gap d6i (1:2), gap 3 (1:3) tham chi gap 6 1an (1:6).

Dé tién hanh phiu thuat nay nén c6 dung cu gidn da chuyén dung.

- Cac manh da ghép nay nhiing ngay dau s& bam séng theo co ché tham thau

cac dudng chat tir nén ghép, sau d6 sébng nhd hinh thanh cic mao mach mau tan tao
phia duéi tir nén ghép.

- Ghép da tu than mat ludi > 5% dién tich co thé ¢ tré em hay 4p dung cho
nguoi bénh bong séu dién tich rong, quy cho da han ché. Phau thuat voi dién tich
ldy da 16n, trén nén ngudi bénh dién bién ning, co6 nguy co mat mau, dau ddn,
nhiém khuén... Do vay, doi hoi ngudi phiu thuat vién kinh nghiém, giy mé hoi
strc dam bao, theo doi1 chat ché.

II. CHI PINH

Khi dap tmg dong thoi cac yéu cau sau:

- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén tér} thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghep da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tur; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén m6 hat (khi hoai tir bong sdu duqc cit loc hodc tu rung,
hinh tha‘m}} mérhat): mo hat do, sach k}léng 0(‘)1} hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuén thip (thuong < 10° vi khuan/cm® bé mit moé hat).

- Chi nén ap dung cho cac vung khuyét ton it c6 lién quan t6i chtrc ning van
dong va tham my.

- Thuong su dung trong cac truong hop ma nguoi bénh bong séu dién tich
16m, khong con nhiéu dién tich da lanh dé lay da.

- C6 thé két hop ky thuat ghép da mat lu6i (l6p dudi) voi da déng loai hoac

cac vt liéu thay thé da tam thoi (16p trén) theo kiéu ghép 2 16p dé tiang hiéu qua
diéu tri va kha nang song cua cac manh ghép.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cay khuédn sb luong
vi khuan trén 10%g mé), chay mau.

- Nén ton thuong 13 gan; xuwong hoai tir va cac hdc ty nhién.
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- Chong chi dinh twong dbi: Cac nen ghép 1a vung lién quan té1 van dong
(vung khép, nép gap...) va thim my (mat, cd, ving da ha...).

IV. CHUAN BI
Chuén bi cho phau thuat loai I, bao gém:
1. Ngwoi thwe hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 — 4 bac s¥
- Kip v6 cam: 1 bac sy gay m¢, 1 diéu dudng phu mé, 1 diéu dudng vo tring, 1
diéu dudng hiru trung.
2. Phuong tién

Tién hanh tai phong mo. Trang thiét bi dam bao cudc méd nhu: bd dai phau,
dao va ludi dao lagrot, dao di¢n lay da (néu co)...

3. Nguwoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mén
- V¢ sinh toan than. Nguodi bénh can nhin an trudc cude mo tir 4-6 gid. Néu
nguoi bénh qua lo lang: ¢6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) dém trudc mo.

- Chuan bi ving lay da: tim sach s&, cao 1ong ving lay da. Nén lay da tai cac
vi tri it anh hudng tham my nhu mdt ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguo1 bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) truoce mo

- Qhuép bi nén ghép: thay bing sach s€ vung tén thuong s& ghép da trude
khi di m6. Néu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. VO cam: Gay mé (tinh mach, ndi khi quan): theo quy trinh riéng.
2. Thuc hién ky thuat

Thi 1: Lay da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat tring lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving ly da.

- Vung lay da: Véi ving lay da kho tao dugc mat phang khi lay da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao ly da.

- Nguoi phu cang déu vung ldy da tao mot mat phéng tuong d(f)i, thuan ti¢n
cho phau thuat vién. Tién hanh lay da mong 0,1- 0,15 mm bang dao lay da c6 dinh
murc (co thé bang dao dién hodc dao lay da bang tay).
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- Dién tich vung ldy da dé ghép: tuy theo do gidn rong mong mudn va dién
tich nén ghep dé lay da cho phu hop. Ctr 1% dién tich da lay c¢6 theé ghép duoc cho
2% dén 6% dién tich nén ghép.

- Xt trf manh da: ding mii ludi dao md rach cac dai mat luéi xen k& nhau
hodc dung thiét bi khia mat ludi chuyén dung dé tao mat ludi theo do gian rong lua
chon (ty 1¢ 1/1,5, Y5, 1/3, Va...).

Ngam méanh da vao dung dich nudc muébi sinh 1y 0,9%, c6 thé pha 14n khang
sinh hoac dung dich berberin 1%.

- Xr tri ving lay da:

Tham kho ving 13y da.

Pap 16p gac vaselin, thim kho. Xép 4-6 16p gac kho kiéu lop ngdi, bang ép
vura phai.

Néu ¢6 cac vit liéu thay thé da tam thoi (trung bi da lgn; tAm nguyén bao sgi
nuoi cay; cac vat li¢u tong hop...) thi dap bang cac tam vat liu do6 ré1 dap mot 16p
gac vaseline phu 1én sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén t6n thuong (nén bong siu sau cat bo hoai tir hodc mo hat) bang
dung dich PVP 3% va nudc muoi sinh 1y.

Léy b6 hét mau tu, gid mac, hoai ti, thdm khé va dép béng gac am tam nudc
mudi sinh ly.

Thi 3: Ghép da

- bat cac manh da dang mat ludi 1én nén ghép sao cho cac manh da bam sat
vao nén ghep, cac giai mat luoi khong duge quan mep, khong chung va dat d6 gian
rong to1 da theo lya chon.

-0 thé c¢b dinh manh da ghép vao nén ghép bang dung cu gam da hay cac
moi khau roi.

- Pit gac tam mot trong cic dung dich khang khuan sau Ién vung da ghép
da: dung dich berberin, dung dich PVP 3%, hay dung dich tam khang sinh
penicilin.

- Sau d6 dit 1 16p gac vaselin va cudi cing 1a 4-6 16p gac kho kiéu lop ngoi
tir dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai vai ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo doi cac bién ching cua gay meé: suy ho hap, tut huyét ap, non...: truyén
dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo ddi tinh trang s6¢ do mat nhi€éu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.
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- Pau nhiéu sau phiu thuét: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai vung md (méu thAm bang...): ké cao chan, bang
ep bo sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: ndi bét bang.

- Nhiém khuén tai chd hoég tOél’} than pafmg 1én: sau gét can che phu bﬁng vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuén tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong dé ty dé vung ghép da va lay da. C6 thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bt dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai vung khop. Néu ghép da ¢
vung hau mén, sinh duc can gitt vé sinh cho tré dé han ché nhiém khuan ving da ghép
(dat sonde bang quang...)

- Thay bang sau ghép da: Lan dau sau 24 gio, sau d6 thay bang hang ngay hoic
cach ngay tuy theo tinh trang viung ghép da.
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GHEP DA TU THAN MAT LUOI (MESH GRAFT)
DUOI 5% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

- Ghép da tu than mat ludi 1a ghép da ma do day trung binh cia manh da
ghép 1a 0,1 - 0,15 mm v6i tré em (twong g vdi phan biéu bi va mot phan trung
bi), hinh thai manh da ghép 13 dang mit lué6i (mesh graft) dé tang kha nang che phu
cua cac manh da ghep. V6i ky thuat nay co thé tang dién tich che phu cua manh da
ghép 1én gap d6i (1:2), gap 3 (1:3) tham chi gap 6 1an (1:6).

Dé tién hanh phiu thuat nay nén c6 dung cu gidn da chuyén dung.

- Cac manh da ghep nay nhimg ngay dau s& bam sbng theo co ché tham thau

cac dudng chat tr nén ghép, sau d6 séng nhd hinh thanh cdc mao mach mau tan
tao phia dudi tir nén ghép.

- Ghép da ty than mét ludi dudi 5% dién tich co thé & tré em hay ap dung
cho nguoi bénh bong sau dién tich rong, quy cho da han ché. Phau thuét trén nén
ngudi bénh dién bién ning, c6 nguy co mat mau, dau dén, nhiém khuan... Do vy,
doi hoi phiu thuat vién kinh nghiém, gy mé hdi strc dam bao, theo ddi chit ché.

I1. CHi PINH

Khi dap tmg dong thoi cac yéu ciu sau:

- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén tér} thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghep da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tur; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén m6 hat (khi hoai tir bong sau duoc cit loc hodc tu rung,
hinh thanh mé hat): mo hat dé, sach kqhéng con hoai tu, phang, rdm mau nhe; mat
d6 vi khuan thip (thuong < 10° vi khuan/cm® bé mit moé hat).

- Chi nén ap dung cho cac vung khuyét ton it c6 lién quan t6i chirc nang van
dong va tham my.

- Thuong su dung trong cac truong hop ma nguoi bénh bong sau dién tich
16m, khong con nhiéu dién tich da lanh dé lay da.

- C6 thé két hop ky thuat ghép da mat lu6i (I6p dudi) voi da déng loai hoac

cac vat lidu thay thé da tam thoi (16p trén) theo kiéu ghép 2 16p dé ting hiéu qua
diéu tri va kha niang sdng cua cac manh ghép.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cay khuédn sb luong
vi khuan trén 10%g mé), chay mau.

- Nén ton thuong 1a gan; xuong hoai tir va cac hdc ty nhién.
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- Chong chi dinh twong d6i: Cac nen ghép 1a vung lién quan té1 van dong
(vung khép, nép gap...) va thim my (mat, cd, ving da ha...).

IV. CHUAN BI
Chuén bi cho phau thuat loai I, bao gém:
1. Ngwoi thwe hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 — 4 bac s¥
- Kip v6 cam: 1 bac sy gay m¢, 1 diéu dudng phu mé, 1 diéu dudng vo tring, 1
diéu dudng hiru trung.
2. Phuong tién

Tién hanh tai phong md. Trang thiét bj dam bao cudc md nhu: bd dai phau,
dao va ludi dao lagrot, dao dién lay da (n€u co)...

3. Nguwoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mén
- V¢ sinh toan than. Nguodi bénh can nhin an trudc cudec mo tir 4-6 gid. Néu
nguoi bénh qua lo lang: c¢6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) d€m trudc mo.

- Chuan bi ving lay da: tim sach s&, cao 1ong ving lay da. Nén lay da tai cac
vi tri it anh hudng tham my nhu mdt ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudce md

- Qhuép bi nén ghép: thay bing sach s€ vung tén thuong s& ghép da trude
khi di m6. Néu tinh trang ngudi bénh néng: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam: Gay mé (tinh mach, ndi khi quan): theo quy trinh riéng.
2. Thuc hién ky thuat

Thi 1: Lay da va xir tri manh da méng:

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat tring lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving ly da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi 1y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao 1y da.

- Nguoi phu cang déu vung ldy da tao mot mat phéng tuong d(f)i, thuan ti¢n
cho phau thuat vién. Tién hanh lay da mong 0,1- 0,15 mm bang dao lay da c6 dinh
muc (c6 the bang dao dién hodc dao lay da bang tay).
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- Dién tich vung ldy da dé ghép: tuy theo do gidn rong mong mudn va dién
tich nén ghep dé lay da cho phu hop. Ctr 1% dién tich da lay c¢6 theé ghép duoc cho
2% dén 6% dién tich nén ghép.

- Xt trf manh da: ding mii ludi dao md rach cac dai mat luéi xen k& nhau
hodc dung thiét bi khia mat ludi chuyén dung dé tao mat ludi theo do gian rong lya
chon (ty 1¢ 1/1,5, Y5, 1/3, Va...).

Ngam méanh da vao dung dich nudc muébi sinh 1y 0,9%, c6 thé pha 14n khang
sinh hoac dung dich berberin 1%.

- Xr tri ving lay da:

Tham kho ving 13y da.

Pap 16p gac vaselin, thim kho. Xép 4-6 16p gac kho kiéu lop ngdi, bang ép
vura phai.

Néu ¢6 cac vit liéu thay thé da tam thoi (trung bi da lgn; tAm nguyén bao sgi
nudi cay; cac vat li¢u tong hop...) thi dap bang cac tam vat 1iéu do ro1 dap mot 16p
gac vaseline phu 1én sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén t6n thuong (nén bong siu sau cat bo hoai tir hodc mo hat) bang
dung dich PVP 3% va nudc muoi sinh 1y.

Léy b6 hét mau tu, gid mac, hoai ti, thdm khé va dép béng gac am tam nudc
mudi sinh ly.

Thi 3: Ghép da

- bat cac manh da dang mat ludi 1én nén ghép sao cho cac manh da bam sat
vao nén ghep, cac giai mat luoi khong duge quan mep, khong chung va dat d6 gian
rong to1 da theo lya chon.

-0 thé c¢b dinh manh da ghép vao nén ghép bang dung cu gam da hay cac
moi khau roi.

- Pit gac tam mot trong cic dung dich khang khuan sau Ién vung da ghép
da: dung dich berberin, dung dich PVP 3%, hay dung dich tam khang sinh
penicilin.

- Sau d6 dit 1 16p gac vaselin va cudi cung 1a 4-6 16p gac kho kiéu lop ngéi
tor dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai vai ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo doi cac bién ching cua gay mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...: truyén
dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo ddi tinh trang s6¢ do mat nhi€éu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.
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- Pau nhiéu sau phiu thuét: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving md (mau thAm bang...): ké cao chan, bang
ep bo sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: ndi bét bang.

- Nhiém khuén tai chd hoég tOél’} than pafmg 1én: sau 9ét can che phu bﬁng vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuén tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong dé ty de vung ghép da va léy da. C6 thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghep da tai vang khop. Néu ghép da ¢
vung hau mén, sinh duc can gitt vé sinh cho tré dé han ché nhiém khuan ving da ghép
(dat sonde bang quang...)

- Thay bang sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hodc cach ngay tuy theo tinh trang ving ghép da.
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GHEP DA TU THAN TEM THU (POST STAM GRAFT)
>10% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM

- Ghép da ty than tem thu l1a ghép da ma do day trung binh cia manh da
ghép 14 0,15- 0,2 mm v&i ngudi truong thanh (twong Gng voi phan biéu bi va mot
phan trung bi), hinh thai manh da ghép 13 dang tem thu (post stam graft) dé ting
kha ning che phu ciia cac manh da ghép (1x1 cm, 1x2 cm). Véi ki thuat nay co thé
tang dién tich che phu ctia manh da ghép 1én gip d6i (1:2), gip 3 (1:3), gp 4 (1:4)
tham chi gip 6 1an (1: 6).

- Cac manh da ghép nay nhitng ngay dau s& bam song theo co ché thim thau
cac dudng chat tir nén ghép, sau d6 song nho hinh thanh cac mao mach mau tan tao
phia duéi tir nén ghép.

- Ghép da tem thu > 10% dién tich co thé 14 phau thuét 16n, trén nguoi bénh
bong ning, co6 nguy co mat mau, dau dén, nhidm khuan... Do vay doi hoi phiu
thuat vién kinh nghiém, cong tac gy mé hdi sirc, theo ddi sau md chit ché.

II. CHI PINH

PhAu thuat tién hanh khi dap tng ddng thoi cac yéu cau sau:

- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén tér} thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghep da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tur; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mé hat (khi hoai tir bong sau duoc cat loc hodc tu rung,
hinh tha‘ml} mérhat): mo hat do, sach k}léng 06{1 hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuan thap (thuong < 10° vi khuan/cm’ bé mit mé hat).

- Chi nén ap dung cho cac vung khuyét ton it c6 lién quan t6i chtrc ning van
dong va tham m§.

- Thuong su dung trong cac truong hop ma nguoi bénh bong sau dién tich
16m, khong con nhiéu dién tich da lanh dé 1ay da

- C6 thé két hop k¥ thuat ghep da tem thu (16p dudi) voi da déng loai hoac

cac vat lidu thay thé da tam thoi (16p trén) theo kiéu ghép 2 16p dé tang hiéu qua
diéu tri va kha niang sdng cta cac manh ghép.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cay khuédn sb luong
vi khuan trén 10%g mé), chay mau.

- Nén ton thuong 1a gan; xuong hoai tir va cac hdc ty nhién.

- Chéng chi dinh tuong dbi: Cac néq ghép 1a vung lién quan té1 van dong
(vung khép, nép gap...) va tham my (madt, cd, vung da ho...).
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IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 bac sy

- Kip v6 cam: 1 bac sy gady mé, 1 y td phu mé, 1 y ta vo trung va 1 hitu trung.
2. Phuwong ti€én

- Tién hanh tai phong md. Trang thiét bi dam bao cudc md nhu: bod dai phau,
dao mo6 va ludi dao lagrot, dao lay da dién (néu co).

3. Nguoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mén
- V¢ sinh toan than. Nguoi bénh can nhin an trude mo tir 4-6 gio. Néu nguoi
bénh qua lo lang: c6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) dém trudc mo.

- Chuan bi ving ldy da: tim sach s&, cao 10ng ving ldy da. Nén 13y da tai cac
vi tri it anh hudng tham my nhu mdt ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguo1 bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudce mo.

- (;huép bi nén ghép: thay bang sach s€ vung ton thuong s& ghép da trudc
khi di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuin bi: twong tu cudc phiu thuat vé khuan loai I thong thuong.
2. V6 cam: Gay mé (tinh mach, noi khi quan) theo quy trinh riéng.
3. Thuc hién ky thuat

Thi 1: LAy da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving ly da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi 1y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao ly da.

- Nguoi phu cang déu vung ldy da tao mot mat phfmg tuong d(f)i, thuan tién
cho phau thuét vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay da c6 dinh
murc (c6 thé bang dao dién hodc dao lay da bang tay). Dién tich lay da dugc xac
dinh tuy theo di¢n tich che phu (trén 10% dién tich co thé).

- Xu tri manh da: dung keo hoac dung cy chuyén dung cit nho cac manh da
thanh cac manh déu nhau, kich thudc 0,5x 1 cm, 1x1 cm, 1x2 cm, 2x2 cm;

Ngam manh da vao dung dich natri clorid 0,9%, c6 thé pha khang sinh.
147



- Xr tri ving lay da:

Tham kho vang iy da. Dip 16p gac vaselin, tham kho. Xép 4-6 16p gac kho
kiéu lop ngoi, bang €p vira phai.

Néu ¢6 cac vit lidu thay thé da tam thoi (trung bi da lgn; tAm nguyén bao soi
nudi cay; cac vat li€u tong hop...) thi dap bang cac tam vat li¢u do6 ro1 dap mot 16p
gac vaseline phu Ién sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén ton thuong (nén bong siu sau cit bo hoai tir hodc mo hat) bang
dung dich PVP 3% va nudc mudi sinh ly. Lay bo hét mau ty, gid mac, hoai tu,
tham kho va dap bang gac am tam nudc muoi sinh 1y.

Thi 3: Ghép da

- Pit cac manh da kich thudc twong tu tem thu 1én nén ghép, sao cho
khoang cach giita cac manh da twong d6i déu nhau. Tuy theo mirc d6 muébn “gian
rong” ma dit cac manh da gan nhau hay xa nhau (théng thudng cach nhau 1-2 cm).
Manh da bam sat vao nén ghép.

Gat bo khong dugce dé dich hay khi & dong dudi cac manh da ghép. Luu ¥
khong dé gap mép cadc manh tem thu.

- Pit gac tam mot trong cac dung dich khang khuan sau Ién vung da ghep
da: dung dich berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tdm khang sinh
penicilin.

- Sau d6 dat 1 16p gac vaselin va cudi cing 1a 4-6 16p gac kho kiéu lop ngéi
tor dudi 1€n trén.

- Bang ¢ép vura phai voi ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo do1 bién ching gy mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, tho oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo doi tinh trang s6c do mat nhi€éu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai ché

- Tinh trang chay mau tai vung mo (mau thdm bing...): ké cao chan, bing
ép bo sung. Néu khong duoc: tién hanh md bing, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cAm mau bo sung.
- Bang ¢ép qua chat: nd1 bét bang.
- Nhiém khuan tai chd hodc toan than nang Ién: sau gét can che phu bang vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai ch6 va khang sinh
toan than theo khang sinh do.
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- Khong dé  ty dé vung ghep da va lay da. C6 thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bt dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Thay bing sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hoac cach ngay tuy theo tinh trang ving ghép da.
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GHEP DA TU THAN TEM THU (POST STAM GRAFT)
DUOI 10% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM

- Ghep da ty than tem thu la ghép da ma do day trung binh cua manh da
gheép la 0,15- 0,2 mm vd&i ngudi trudng thanh (twong Ung voi phan bicu bi va mot
phan trung bi), hinh thai manh da ghép 1a dang tem thu (post stam graft) dé tang
kha nang che phu cua cac manh da ghép (1x1 cm, 1x2 cm). V6i ky thuat nay co thé
tang dién tich che phu cua manh da ghép 1én gap do1 (1:2), gap 3 (1:3), gap 4 (1:4)
tham chi gap 6 1an (1: 6).

- Cac manh da ghép nay nhiing ngay dau s& bam séng theo co ché tham thau
cac dudng chat tir nén ghép, sau d6 song nho hinh thanh cdc mao mach mau tan tao
phia dudi tir nén ghép.

- Ghép da tem thu cho dién tich can che phi du6i 10% dién tich co thé la
phau thuat lon, trén nguoi bénh bong ndng, c6 nguy co mat mau, dau don, nhiém
khuan... Do vay doi hoi phau thuat vién kinh nghiém, cong tac gady mé hoi stc,
theo do1 sau mo chat ché.

II. CHI PINH

Phiu thuat tién hanh khi dap Gmg dong thoi céc yéu cau sau:

- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén tér} thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghep da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tur; khong chdy méu nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mo hat (khi hoai tir bong su dugc cit loc hodc tu rung,
hinh thanh mé hat): mo hat dé, sach kqhéng con hoai tur, phang, rdm mau nhe; mat
d6 vi khuan thip (thuong < 10° vi khuan/cm® bé mit moé hat).

- Chi nén ap dung cho cac vung khuyét ton it c6 lién quan t6i chtrc ning van
dong va tham my.

- Thuong su dung trong cac truong hop ma nguoi bénh bong sau dién tich
16m, khong con nhiéu dién tich da lanh dé 1ay da

- C6 thé két hop k¥ thuat ghep da tem thu (16p dudi) voi da déng loai hoac

cac vat lidu thay thé da tam thoi (16p trén) theo kiéu ghép 2 16p dé ting hiéu qua
diéu tri va kha niang sdng cia cac manh ghép.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuan s6 luong
vi khuén trén 10°/g mé), chay mau.

- Nén ton thuong 1a gan; xuong hoai tir va cac hoc ty nhién.
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- Chong chi dinh twong d6i: Cac nen ghép 1a vung lién quan té1 van dong
(vung khép, nép gap...) va thim my (mat, cd, ving da ha...).

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 bac sy

- Kip v6 cam: 1 bac sy gdy mé, 1 y td phu mé, 1 y ta v6 trung va 1 hitu trung.
2. Phuong ti€én

Tién hanh tai phong mo. Trang thiét bi dam bao cudc méd nhu: bd dai phau,
dao mé va ludi dao lagrot, dao lay da dién (néu co).

3. Nguoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mén
- V¢ sinh toan than. Nguoi bénh can nhin an trude mo tir 4-6 gio. Néu nguoi
bénh qua lo lang: c6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) dém trudc mo.

- Chuan bi ving lay da: tim sach s&, cao 1ong ving lay da. Nén lay da tai cac
vi tri it anh hudng tham my nhu mdt ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé 1ay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguo1 bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudc mo.

- (;huép bi nén ghép: thay bang sach s€ vung ton thuong s& ghép da trudc
khi di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuin bi: tuong tu cudc ph?lu thuét vo khuan loai I, 11 thong thuong.
2. V6 cam: Gay mé (tinh mach, noi khi quan) theo quy trinh riéng.
3. Thuc hién ky thuat
Thi 1: LAy da va xir tri manh da méng
‘ - Sat khuan ving léy da bang dung dich PVP 10% , sau do6 sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving ly da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi 1y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao 1y da.

- Nguoi phy cing déu ving iy da tao mot mat phang twong dbi, thuan tién
cho phau thuat vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay da co dinh
murc (co thé bang dao dién hodc dao lay da bang tay).

Diéﬁn tich léy da duogc xac dinh tuy theo di¢n tich che phu (dudi 10% di¢n
tich co thé).
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- Xur tri manh da: dung kéo hodc dung cu chuyén dung cit nho cac manh da
thanh cac manh déu nhau, kich thudc 0,5x 1 cm, 1x1 cm, 1x2 cm, 2x2 cm;

Ngam manh da vao dung dich natri clorid 0,9%, c6 thé pha khang sinh.

- Xr tri ving 14y da:

7 Thim kho ving iy da. Dip 16p gac vaselin, tham kho. Xép 4-6 16p gac kho
kiéu lop ngoi, bang €p vira phai.

Néu co cac vat li¢u thay thé da tam th‘(‘)‘i (trung,bi da lon; tim n‘guy,én bao so1
nuoi cdy; cac vat licu tong hop...) thi dap bang cac tam vét li¢u d6 roi dap mét 16p
gac vaseline phu 1én sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép
Rira sach nén ton thuong (nen bong sau sau cat bo hoai tir hodc mo hat) biang

dung dich PVP 3% va nudc muéi sinh ly. Lay b6 hét mau tu, gia mac, hoai ti,
thAm kho va dap bang gac am tim nudc mudi sinh 1y.

Thi 3: Ghép da

- Pat cac manh da kich thudc twong tu tem thu 18n nén ghép, sao cho
khoang céch gifta cac manh da tuwong d6i déu nhau. Tuy theo mirc d6 mubn “gidn
rong” ma dit cac manh da gan nhau hay xa nhau (théng thudng cach nhau 1-2 cm).
Manh da bam sat vao nén ghép.

Gat bo khong dugce dé dich hay khi & dong dudi cac manh da ghép. Luu ¥
khong dé gap mép cac manh tem thu.

- Pit gac tim mot trong cic dung dich khang khuan sau Ién vung da ghep
da: dung dich berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tdm khémg sinh
penicilin. Sau do dat 1 16p gac vaselin va cuoi cung 1a 4-6 16p gac kho kiéu lop
ngoi tir dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai voi ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan than

- Theo doi bién ching gay mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, tho oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo ddi tinh trang s6c do mat nhiéu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phiu thuét: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving md (mau thdm bang...): ké cao chan, bing ép
b6 sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chay mau va khau,
dot cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: nd1 bét bang.
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- Nhiém khuan tai chd hodc toan than ning 1én: sau cat can che phu bang vat
li¢u sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thuéc khang khuan tai chd va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong de  ty de vung ghep da va lay da. C6 thé ké cao ving t6n thuong néu
ghép & chi thé. Bt dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Thay bing sau ghép da: Lan dau sau 24 giod, sau d6 thay biang hang ngay
hoac cach ngay tuy theo tinh trang vung ghép da.
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GHEP DA TU THAN TEM THU (POST STAM GRAFT)
> 5% DIEN TICH CO THE O TRE EM
I. KHAI NIEM

- Ghép da ty than tem thu l1a ghép da ma do day trung binh cia manh da
ghép 1a 0,10- 0,15 mm v&i tré em (twong tng voi phan biéu bi va mot phan trung
bi), hinh thai manh da ghép 1a dang tem thu (post stam graft) dé ting kha ning che
pht ctia cac manh da ghép (1x1 cm, 1x2 cm). Véi k¥ thuat nay co thé ting dién
tich che phu ctia manh da ghép 1én gap d6i (1:2), gap 3 (1:3), gip 4 (1:4) tham chi
gép 6 lan (1: 6).

- Cac manh da ghép nay nhiing ngay dau s& bam séng theo co ché tham thau

cac dudng chat tir nén ghép, sau d6 séng nho hinh thanh cac mao mach méau tan tao
phia dudi tir nén ghép.

- Ghép da tem thu cho dién tich can che phu > 5% dién tich co thé ¢ tré em
la phau thuat 16n, trén nguoi bénh bong ndng, c6 nguy co mat mau, dau don, nhiém
khuan... Do vay doi hoi phau thuat vién kinh nghiém, cong tac gdy mé hoi stic,
theo do1 sau mo chat ché.

II. CHI PINH

PhAu thuat tién hanh khi dap tng ddng thoi cac yéu cau sau:

- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén ton thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghép da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tur; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mé hat (khi hoai tir bong siu dugce cit loc hodc tu rung,
hinh thanh mé hat): mo hat dé, sach khong con hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuan thap (thuong < 10° vi khuan/cm® bé mit mo hat).

- Chi nén ap dung cho cac ving khuyét ton it c6 lién quan t6i chtrc ning van
dong va tham my.

- Thuong str dung trong cac truong hop ma nguoi bénh bong sau dién tich
16m, khong con nhiéu dién tich da lanh dé 1ay da

- C6 thé két hop ky thuat ghep da tem thu (1op duoi) voi da déng loai hodc

cac vat lidu thay thé da tam thoi (16p trén) theo kiéu ghép 2 16p dé ting hiéu qua
diéu tri va kha niang sdng cta cac manh ghép.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuan s6 luong
vi khuan trén 10%g mé), chay mau.

- Nén ton thuong 13 gan; xuwong hoai tir va cac hdc ty nhién.

- Chong chi dinh tuong dbi: Cac nen ghép 1a vung lién quan té1 van dong
(ving khop, nép gap...) va thaim my (mat, co, ving da hd...).
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IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 bac sy

- Kip v6 cam: 1 bac sy gdy mé, 1 y td phu mé, 1 y ta vo trung va 1 hitu trung.
2. Phuwong ti€én

Tién hanh tai phong mo. Trang thiét bj ddm bao cudc md nhu: bo dai phau,
dao mo6 va ludi dao lagrot, dao lay da dién (néu co).

3. Nguoi bénh

- Hd so bénh an theo quy dinh cho mot cudc mo.

- Giai thich dé nguoi bénh va gia dinh hiéu va cong tac v6i chuyén mon

- Vé siph toan th?ln. Nguoi ‘pénh can nhin dn trude mo tir 4-6 gio. Néu nguoi
bénh qua lo lang: c6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) dém trudc mo.

- Chuan bi vung liy da: tam sach s&, cao 16ng ving iy da. Nén lay da tai cac
vi tri it anh huong tham m¥ nhu mit ngoai dui, mit trong canh tay. C6 thé 1y da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudc mo.

- (;huép bi nén ghép: thay bing sach s€ vung ton thuong sé ghép da trude
khi di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuin bi: tuong tu cudc ph?lu thuét vo khuan loai I, 11 thong thuong.
2. V6 cam: Gay mé (tinh mach, noi khi quan) theo quy trinh riéng.
3. Thuc hién ky thuat
Thi 1: LAy da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xdng vo khuan, boc 10 ving lay da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi 1y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang d€u. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao 1y da.

- Ngudi phu cang déurvfmg léy’da tao mot mat phang tuong d6i, thuan
tién cho phau thuat vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay
da c6 dinh murc (c6 thé bang dao dién hodc dao lay da bang tay). Di¢n tich
lay da dugc xac dinh tuy theo di¢n tich che phu (trén 5% dién tich co thé).

- Xu tri manh da: dung keo hoac dung cy chuyén dung cit nho cac manh da
thanh cac manh déu nhau, kich thuéc 0,5x 1 cm, 1x1 cm, 1x2 cm, 2x2 cm;
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Ngam manh da vao dung dich natri clorid 0,9%, c6 thé pha khang sinh.

- Xr tri ving 14y da:

7 Thim kho vang iy da. Dip 16p gac vaselin, tham kho. Xép 4-6 16p gac kho
kiéu lop ngoi, bang €p vira phai.

Néu c6 cac vat liéu thay thé da tam thoi (trung bi da lon; tam nguyen bao sgi
nuoi cdy; cac vat licu tong hop...) thi dap bang cac tam vét liéu d6 rdi dap mot 16p
gac vaseline phu Ién sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén ton thuong (qén bong séu sau cat bo hoai tr hodc mo hat) bang
dupg dich PVP 3% va nu:g'rc n}uéi sinh ly.,Léy bo hét mau ty, gid mac, hoai tt,
tham kho va dap bang gac am tam nudc muoi sinh 1y.

Thi 3: Ghép da

- bat cac manh da kich thuge twong tu tem thu Ién nén ghép, sao cho
khoang cach gilta cac manh da tuong d6i déu nhau. Tuy theo mure do mudn “gidn
rong” ma dat cac manh da gan nhau hay xa nhau (thong thuong cach nhau 1-2 cm).
Manh da bam sat vao nén ghép.

Gat bo khong dugc dé dich hay khi & dong dudi cac manh da ghép. Luu ¥
khong dé gap mép cadc manh tem thu.

- Pit gac tam mot trong cac dung dich khang khuan sau Ién vung da ghép
da: dung dich berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tam khéng sinh
penicilin. Sau do dat 1 16p gac vaselin va cu6i cung 1a 4-6 16p gac kho kiéu lgp
ngoi tu dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai voi ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo do1 bién ching gy mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, tho oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo doi tinh trang s6c do mat nhi€éu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai ché

- Tinh trang chay mau tai vung mo (mau thdm bing...): ké cao chan, bang
ep bo sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bing, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cAm mau bo sung.

- Bang ¢ép qua chat: nd1 bét bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan than ning 1én: sau cat can che phu bang vat
li¢u sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh

toan than theo khang sinh d6.
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- Khong dé  ty dé vung ghep da va lay da. C6 thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bt dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Thay bing sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hoac cach ngay tuy theo tinh trang vung ghép da.
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GHEP DA TU THAN TEM THU (POST STAM GRAFT)
DUOI 5% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

- Ghép da ty than tem thu 1a ghép da ma d6 day trung binh ctia manh da
ghép 12 0,10- 0,15 mm v&i tré em (twong ing voi phan biéu bi va mot phan trung
bi), hinh thai manh da ghép 1a dang tem thu (post stam graft) dé ting kha ning che
phu cia cac manh da ghép (1x1 cm, 1x2 cm). Vé6i ki thuat nay c6 thé ting dién
tich che phu ctia manh da ghép 1én gap doi (1:2), gap 3 (1:3), gap 4 (1:4) tham chi
gap 6 lan (1: 6).

- Cac manh da ghép nay nhiing ngay dau s& bam song theo co ché tham thau
cac dudng chét tir nén ghép, sau d6 sdng nhd hinh thanh cac mao mach mau tan tao
phia duéi tir nén ghép.

- Ghép da tem thu cho dién tich can che pha dudi 5% dién tich co thé ¢ tré
em cO nguy co méat mau, dau don, nhiém khuan... Do vay doi1 hoi ph?lu thuat vién
kinh nghiém, cong tac gdy mé hdi sirc, theo ddi sau mé chit ché.

I1. CHI PINH

PhAu thuat tién hanh khi dap tng dong thoi cac yéu cau sau:

- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén tér} thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghep da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tur; khong chdy méu nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén md hat (khi hoai tir bong sau dufgc cat loc hodc tu rung,
hinh théml} mérhat): mo hat do, sach k}qéng cc‘)r} hoai tir, phdng, rém mau nhe; mat
d6 vi khuén thip (thuong < 10° vi khuan/cm?® bé mit moé hat).

- Chi nén ap dung cho cac vung khuyét ton it c6 lién quan t6i chtrc ning van
dong va tham m§.

- Thuong su dung trong cac truong hop ma nguoi bénh bong sau dién tich
16m, khong con nhiéu dién tich da lanh dé lay da

- C6 thé két hop k¥ thuat ghép da tem thu (16p dudi) véi da dong loai hodc

cac vat liéu thay thé da tam thoi (16p trén) theo kiéu ghép 2 16p dé ting hiéu qua
diéu tri va kha niang sdng cia cac manh ghép.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuan s6 luong
vi khuén trén 10°/g mé), chay mau.

- Nén ton thuong 13 gin; xwong hoai tir va cac hdc ty nhién.

- Chong chi dinh tuong dbi: Cac nen ghép la vung lién quan té1 van dong
(viung khop, nép gap...) va thim my (mat, co, viung da hd...).
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IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- Phau thuat vién 1a bac s§ chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 bac sy

- Kip v6 cam: 1 bac sy gdy mé, 1 y td phu mé, 1 y ta vo trung va 1 hitu trung.
2. Phuwong ti€én

- Tién hanh tai phong md. Trang thiét bi dam bao cudc md nhu: bod dai phau,
dao moé va ludi dao lagrot, dao lay da dién (néu co).

3. Nguoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mot cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mén
- V¢ sinh toan than. Nguoi bénh can nhin an trude mo tir 4-6 gio. Néu nguoi
bénh qua lo lang: c6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) dém trude mo.

- Chuan bi ving 1y da: tim sach s&, cao 16ng ving ldy da. Nén 1dy da tai cac
vi tri it anh hudng tham my nhu mdt ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudc mo.

- (;huép bi nén ghép: thay bang sach s€ vung ton thuong s& ghép da trudc
khi di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuin bi: tuong tu cudc ph?lu thuét vo khuan loai I, 11 thong thuong.
2. Vo cam: Gay mé (tinh mach, ni khi quan) theo quy trinh riéng.
3. Thuc hién ky thuat
Thi 1: LAy da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving lay da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi 1y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mdu vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao 1y da.

- Nguoi phu cang déu vung ldy da tao mot mat phfmg tuong d(f)i, thuan tién
cho phau thuét vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay da c6 dinh
muc (co theé bang dao dién hodc dao lay da bang tay). Dién tich lay da dugc xac
dinh tuy theo di¢n tich che phu (dudi 5% dién tich co thé).

- Xu tri manh da: dung keo hoac dung cy chuyén dung cit nho cac manh da
thanh cac manh déu nhau, kich thudc 0,5x 1 cm, 1x1 cm, 1x2 cm, 2x2 cm;

Ngam manh da vao dung dich natri clorid 0,9%, c6 thé pha khang sinh.
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- Xr tri ving lay da:

7 Tham kho vang iy da. Dip 16p gac vaselin, tham kho. Xép 4-6 16p gac kho
kiéu lop ngoi, bang €p vira phai.

Néu co cac vat 1i§u thay thé da tam thﬁri (trung,bi da lon; tim n‘guy,én bao so1
nuoi cdy; cac vat licu tong hop...) thi dap bang cac tam vét liéu d6 roi dap mot 16p
gac vaseline phu Ién sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén ton thuong (qén bong sau sau cit bo hoai tir hodc mo hat) bang
dupg dich PVP 3% va nu:g'rc n}uéi sinh ly.,Léy bo hét mau ty, gid mac, hoai tt,
tham kho va dap bang gac am tam nudc muoi sinh 1y.

Thi 3: Ghép da

- bt cac manh da kich thudc tuong tu tem thu lén nén ghép, sao cho
khoang cach gilra cac manh da twong d6i déu nhau. Tuy theo mac do mudn “gian
rong” ma dat cac manh da gan nhau hay xa nhau (thong thuong cach nhau 1-2 cm).
Manh da bam sat vao nén ghép.

Gat bo khong dugce dé dich hay khi & dong dudi cac manh da ghép. Luu ¥
khong dé gap mép cadc manh tem thu.

- Pit gac tam mot trong cac dung dich khang khuan sau Ién vung da ghép
da: dung dich berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tam khéng sinh
penicilin. Sau do6 dat 1 16p gac vaselin va cudi cung la 4-6 16p gac kho kiéu lop
ngoi tu dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai voi ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo doi bién ching gay mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo ddi tinh trang s6c do mat nhiéu mau trong moé: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phiu thuét: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chdy mau tai ving md (mau tham bang...): ké cao chan, bang ép
bd sung. Néu khong dugce: tién hanh m¢ bang, x4c dinh diém chdy mau va khau,
dot cam mau bo sung.

- Bang ¢ép qua chat: nd1 bét bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan than ning 1én: sau cat can che phu bang vat
li¢u sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai chd va khang sinh

toan than theo khang sinh d6.
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- Khong dé  ty dé vung ghep da va lay da. C6 thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bt dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Thay bing sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hoac cach ngay tuy theo tinh trang vung ghép da.
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GHEP DA TU THAN MANH SIEU NHO (MICRO SKIN GRAFT)
>10% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM

- Ghép da tu than manh siéu nho la ghép da ma do day trung binh cia manh
da ghép 1a 0,15- 0,2 mm v&i ngudi trudng thanh (twong ing véi phan biéu bi va
mot phan trung bi), hinh thai manh da ghép 1a dang siéu nho (micro skin graft) dé
tang kha nang che phu cta cac manh da ghép. Voi ky thuat nay co thé ting dién
tich che phu ctia manh da ghép 1én gap nhiéu 1an (gap 9 1an (1: 9) tham chi cao
hon). Pay thuc chat 13 mot dang ghép da kiéu tem thu nhung vi co mot thiét bi
chuyén dung nén co thé tao ra cac manh da bé hon, déu nhau va cting nam trén mot
tam gia d dé ghép cung mot luc.

- Cac manh da ghép nay nhitng ngay dau s& bam sdng theo co ché tham thau
cac dudng chét tir nén ghép, sau do séng nho hinh thanh cac mao mach mau tan tao
phia duéi tir nén ghép.

- Phau thuat ghép da manh siéu nho che phu dién tich > 10% la phe~1u thuat
16n, trén nguoi bénh bong nang, c6 nguy co mat mau, dau don, nhiém khuan, dé
bao dam manh da bam song can yéu cau chat ché vé murc d6 nhiém khuan, thao tac
trong mo... Do vy doi hoi phau thuat vién kinh nghiém, céng tac gy mé hoi strc,
theo ddi sau mo chit ché.

I1. CHI PINH
Khi dap tmg dong thoi cac yéu cau sau:
- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén ton thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghép da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tir; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mo hat (khi hoai tir bong sau dugc cat loc hodc tu rung,
hinh théml} mérhat): mo hat do, sach k}qéng con hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuan thip (thuong < 10° vi khuan/gam mé hat).

- Chi nén ap dung cho cac vung khuyét ton it c6 lién quan t6i chtrc ning van
dong va tham my.

- Thuong su dung trong cac truong hop ma nguoi bénh bong sau dién tich
16n, con rat it dién tich da lanh dé lay da.

- C6 thé két hop ky thuat ghép da manh siéu nho (16p dudi) voi da dong loai

hodc cac vat liéu thay thé da tam thoi (16p trén) theo kiéu ghép 2 16p dé ting hiéu
qua diéu tri va kha nang sdng ctia cic manh ghép.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuan s luong
vi khuén trén 10%g mé), chay mau.
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- Nén ton thuong 1a gan; xuong hoai tir va cac hoc ty nhién.

- Chong chi dinh tuong dbi: Cac nen ghép la vung lién quan t61 van dong
(vung khép, nép gap...) va thim m¥ (mat, cd, ving da ha...).

- Khéng c6 bo dung cu chuyén dung
IV. CHUAN BI

Chuén bi cho phau thuat loai I, bao gém:
1. Ngwoi thuc hién

- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 — 4 bac s¥

- Kip v0 cam: 1 bac sy gdy mé, 1 y td phu mé, 1 y t4 v6 trung va 1 hiru trung.
2. Phuong tién

Tién hanh tai phong mo. Trang :chiét bi Qém bao cudc md nhu: bo dai phﬁuq,
dao m6 va ludi dao lagrot, dao dién lay da (néu c6), b dung cu chuyén dung dé
cho phép cat manh da thanh nhiing manh nho.

3. Nguoi bénh
- Ho so bénh an theo quy dinh cho mét cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mén
- V¢ sinh toan than. Nguoi bénh can nhin an trudc mo tir 4-6 gio. Néu nguoi
bénh qua lo lang: c6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) dém trudc mo.

- Chuan bi ving lay da: tim sach s&, cao 10ng ving lay da. Nén lay da tai cac
vi tri it anh hudng tham my nhu mdt ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét dg, huyét ap...) trudce md.

- Qhuép bi nén ghép: thay bang sach s€ vung ton thuong s& ghép da trudc
khi di m6. Néu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam: Gay mé (tinh mach hoac ndi khi quan).
2. Thye hién ky thuat

Thi 1: Lay da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat trung lai bang
c¢odn 70°. Trai xdng vo khuan, boc 10 ving lay da.

- Vung lay da: Véi vung lay da khé tao duge mit phang khi 1ay da: bom

dung dich natri clorid 0,9% cho céng déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chay mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving 1y da va 1én ludi dao 14y da.

163



-Ngu’(‘yi phu céng déu Vﬁqg léy da tao mot mat phéng tuong d(f)i, thuan tién
cho phau thuét vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay da c6 dinh
muc (co the bang dao dién hodc dao lay da bang tay). Dién tich lay da dugc xac
dinh tuy theo dién tich che phu (trén 10% dién tich co thé). Cr 1% dién tich da lay
c6 thé ghép dugc cho 3% dén 9% dién tich nén ghép hodc 16n hon.

Ngam manh da vao dung dich natri clorid 0,9%, c6 thé pha khang sinh.

- Xt tri manh da: dung thiét bj chuyén dung dé tao ra cac manh da kich
thu:('rc, 0,1x 0,1 cm hoac 0,5 x 0,5 cm hgéc 1 x 1 cm tuy theo, déu nhau nam trén
mot tam gid d& chuyén dung gap theo kiéu xép quat

- Xr tri ving lay da:

7 Tham kho ving ldy da. Dip 16p gac vaselin, tham kho. Xép 4-6 16p gac kho
ki€u lgp ngoi, bang ép vira phai.

Néu co cac vat li§u thay thé da tam thp’i (trung ,bi da lon; tim r{gu}{én bao so1
nudi cdy; cac vat licu tong hop...) thi dap bang cac tam vét liéu d6 rdi dap mét 16p
gac vaseline phu 1én sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén ton thuong (nen bong sau sau cat bo hoai tir hodc mo hat) bang

dung dich PVP 3% va nudc mudi sinh ly. Lay boé hét mau ty, gia mac, hoai ti,
tham kho va dap bang gac am tim nudc mudi sinh 1y.

Thi 3: Ghép da

- Cang céc gia do theo 4 chi€u vé cac goc dé lam cac manh da tach xa nhau.
bit cac gid do theo mat Up lai Ién nén ghép d€ mat dudi cac manh da &p vao nén
ghép. b€ nguyén ca gia do do trén nén gheép.

- Phun mét trong cac dung dich khang khuan nhu dung dich berberin, dung
dich PVP 3%, dung dich khang sinh penicilin 1én vung ghép cho tham vao tam gia
do

- Nén dung mot 16p gac ludi tam vaselin dé ¢d dinh cac manh da ghép sau
dé dung thém mdt 16p gac vaselin thong thuong. Sau dé dat 4-6 16p gac kho kicu
lop ngoéi tir dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai vai ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo do1 bién ching gay mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo ddi tinh trang s6¢ do mat nhi€éu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai chd
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- Tinh trang chay mau tai ving mo (mau thdm bing...): ké cao chan, bang
ep b0 sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: ndi bt bang.

- Nhiém khuén tai chd hoég tOél’} than péng 1én: sau gét can cpe phu bﬁng vat
licu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong dé  ty dé vung ghep da va lay da. C6 thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khép.

- Thay biang sau ghép da: Lan dau sau 24 gio, sau d6 thay bang hang ngay
hodc cach ngay tuy theo tinh trang ving ghép da.
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GHEP DA TU THAN MANH SIEU NHO (MICRO SKIN GRAFT)
DUOI 10% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM

- Ghép da ty than manh si€u nho 1a ghép da ma do day trung binh cia manh
da ghép 1a 0,15- 0,2 mm v&i ngudi trudng thanh (twong tng véi phan biéu bi va
mot phan trung bi), hinh thai manh da ghép 1a dang siéu nhé (micro skin graft) dé
tang kha nang che phu cta cac manh da ghép. Voi ky thuat nay co thé ting dién
tich che phu ctia manh da ghép 1én gap nhiéu 1an (gap 9 1an (1: 9) tham chi cao
hon). Pay thuc chat 1a mot dang ghép da kiéu tem thu nhung vi co mot thiét bi
chuyén dung nén co thé tao ra cac manh da bé hon, déu nhau va cting nam trén mot
tam gia d dé ghép cung mot luc.

- Cac manh da ghép nay nhiing ngay dau s& bam séng theo co ché tham thau
cac dudng chat tir nén ghép, sau d6 song nho hinh thanh cac mao mach mau tan tao
phia dudi tir nén ghép.

- Phau thuat ghép da manh siéu nho che phu dién tich du6i 10% trén nguoi
bénh bong nang, co nguy co mat mau, dau don, nhiém khuan, dé bao dam manh da

bam song can yéu cau chat ché vé mic d6 nhiém khuan thao tac trong mé... Do
vay doi hoi phau thuat vién kinh nghiém, theo ddi sau mé chit ché.

I1. CHI PINH
Khi dap tmg dong thoi cac yéu cau sau:
- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén ton thuong bong sau sau khi da cit bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghép da ngay sau cat bo hoai tir): can néng, bao co lanh ...nén sach, bdo
dam hét hoai tur; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén md hat (khi hoai tir bong sau dufgc cat loc hodc tu rung,
hinh théml} mérhat): mo hat do, sach k}qéng con hoai tir, phang, rdbm mau nhe; mat
d6 vi khuan thip (thuong < 10° vi khuan/gam mé hat).

- Chi nén ap dung cho cac vung khuyét ton it c6 lién quan t6i chtrc ning van
dong va tham my.

- Thuong su dung trong cac truong hop ma nguoi bénh bong sau dién tich
16m, con rat it dién tich da lanh dé 1ay da.

- C6 thé két hop k¥ thuat ghép da manh siéu nho (16p dudi) vi da dong loai
hodc cac vat li¢u thay thé da tam thoi (16p trén) theo ki€u ghép 2 16p d¢€ tang hiu
qua diéu tri va kha nang song cia cac manh ghép.

III. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuan s6 lugng

vi khuan trén 10%g mé), chay mau.
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- Nén ton thuong 1a gan; xuong hoai tir va cac hoc ty nhién.

- Chong chi dinh tuong dbi: Cac nen ghép 1a vung lién quan téi van dong
(vung khép, nép gap...) va thim m¥ (mt, cd, ving da ha...).

- Khéng c6 bo dung cu chuyén dung
IV. CHUAN BI

Chuén bi cho phau thuat loai L, 11, bao gém:
1. Ngwoi thuc hién

- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 — 4 bac sy

- Kip v0 cam: 1 bac sy gdy mé, 1 y td phu mé, 1 y t4 v6 trung va 1 hiru trung.
2. Phuong tién

- Tién hanh tai phong mo. Trang, thiét bi giém bao cudc mo nhu: bd dai phéuz
dao m6 va ludi dao lagrot, dao dién lay da (néu c6), b dung cu chuyén dung dé
cho phép cat manh da thanh nhiing manh nho.

3. Nguoi bénh
- Ho so bénh an theo quy dinh cho mét cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mén
- V¢ sinh toan than. Nguoi bénh can nhin an trudc mo tir 4-6 gio. Néu nguoi
bénh qua lo lang: c6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) dém trudc mo.

- Chuan bi ving lay da: tim sach s&, cao 1ong ving lay da. Nén lay da tai cac
vi tri it anh hudng tham my nhu mit ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét dg, huyét ap...) trudc mo.

- Qhuép bi nén ghép: thay bang sach s€ vung ton thuong s& ghép da trudc
khi di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam: Gay mé (tinh mach hoac ndi khi quan): theo quy trinh riéng.
2. Thye hién ky thuat

Thi 1: 1ay da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat tring lai bang
c¢odn 70°. Trai xdng vo khuan, boc 10 ving lay da.

- Vung lay da: Vé&i ving lay da kho tao dugc mat phang khi lay da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong d6 1/200.000 (han ché chay mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving 1y da va 1én ludi dao 1y da.
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-Ngu’(‘yi phu céng déu Vﬁqg léy da tao mot mat phéng tuong d(f)i, thuan tién
cho phau thuét vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay da c6 dinh
muc (co thé bang dao dién hodc dao l1ay da bang tay). Dién tich lay da dugc xac
dinh tuy theo dién tich che phu (duoi 10% dién tich co thé). Cir 1% dién tich da lay
c6 thé ghép dugc cho 3% dén 9% dién tich nén ghép hodc 16n hon.

Ngam manh da vao dung dich natri clorid 0,9%, c6 thé pha khéang sinh.

- Xt tri manh da: dung thiét bj chuyén dung dé tao ra cac manh da kich
thu:('rc, 0,1x 0,1 cm hoac 0,5 x 0,5 cm hgéc 1 x 1 cm tuy theo, déu nhau nam trén
mot tam gid d& chuyén dung gap theo kiéu xép quat

- Xr tri ving lay da:

7 Tham kho ving lay da. Pap 16p gac vaselin, tham kho. Xép 4-6 16p gac kho
ki€u lgp ngoi, bang ép vira phai.

Néu co cac vat li§u thay thé da tam thp’i (trung ,bi da lon; tAm n‘guy’én bao so1
nudi cdy; cac vat licu tong hop...) thi dap bang cac tam vét liéu d6 rdi dap mét 16p
gac vaseline phu 1én sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: xir tri nén ghép

Rira sach nén ton thuong (nen bong sau sau cit bo hoai tir hodc mo hat) bang

dung dich PVP 3% va nudc mudi sinh ly. Lay boé hét mau tu, gia mac, hoai ti,
tham kho va dap bang gac am tim nudc mudi sinh 1y.

Thi 3: ghép da

- Cang céc gia do theo 4 chiéu vé cac goc dé 1am cac manh da tach xa nhau.
bit cac gia do theo mat up lai 1én nen ghép dé mit dudi cac manh da ap vao nén
ghép. Bé nguyén ca gia d& do trén nén ghép.

- Phun mét trong cac dung dich khang khuan nhu dung dich berberin, dung
dich PVP 3%, dung dich khang sinh penicilin 1én vung ghép cho tham vao tam gia
do

- Nén dung mét 16p gac ludi tam vaselin dé ¢d dinh cac manh da ghép sau
dé dung thém mdt 16p gac vaselin thong thuong. Sau d6 dat 4-6 16p gac kho kicu
lop ngoéi tir dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai vai ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo do1 bién ching gay mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo doi tinh trang s6c do mat nhi€u mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai chd
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- Tinh trang chay mau tai ving mo (mau tham bang...): ké cao chan, bing
ep b0 sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: ndi bét bang.

- Nhiém khuén tai chd hoég tOél’} than géng 1én: sau gét can ckle phu bﬁng vat
licu sinh hoc. Thay bang vo khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong dvé ty d¢ vung ghep da va léy, da. C6 thé ké cao ving ton thuong néu
ghép ¢ chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai vung khop.

- Thay bang sau ghép da: Lan dau sau 24 gio, sau do6 thay bang hang ngay hoic
cach ngay tuy theo tinh trang viung ghép da.
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GHEP DA TU THAN MANH SIEU NHO (MICRO SKIN GRAFT)
> 5% DIEN TICH CO THE O TRE EM
I. KHAI NIEM

- Ghep da ty than manh si€u nho 1a ghep da ma do day trung binh ctia manh
da ghep la 0,1- 0,15 mm v6i bénh nhi (tuO’ng mg v&i phan biéu bi va mot phan
trung bi), hinh thdi manh da ghép 1a dang siéu nhé (micro skin graft) dé tang kha
ning che phi ctia cac manh da ghép. Véi ky thuat nay co thé ting dién tich che phu
ciia manh da ghép 1én gip nhiéu lan (gap 9 1an (1: 9) tham chi cao hon). Pay thuc
chét 12 mot dang ghép da kiéu tem thu nhung vi ¢6 mot thiét bi chuyén dung nén
6 thé tao ra cac manh da bé hon, déu nhau va cung nam trén mot tim gid do dé
ghép cung mot luc.

- Cac manh da ghép nay nhitng ngay dau s& bam sdng theo co ché thim thau
cac dudng chét tir nén ghép, sau d6 song nhd hinh thanh cac mao mach mau tan tao
phia duéi tir nén ghép.

- Phau thuat ghép da manh siéu nho che phu dién tich > 5% ¢ tré em trén
nguoi bénh bong nang, co nguy co mat mau, dau don, nhiém khuan, dé bao dam
manh da bam song can yéu céu chat ché vé muc d6 nhiém khuan, thao tic trong

mo... Do vay doi hoi phau thuét vién kinh nghiém, gay mé hdi stcc dam bao, theo
d6i sau mo chat ché.

I1. CHI PINH

Khi dap tmg dong thoi cac yéu cau sau:

- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén tér} thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tr bong dén
mo lanh (ghep da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tur; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén md hat (khi hoai tir bong sau dufgc cat loc hodc tu rung,
hinh théml} mérhat): mo hat do, sach k}qéng con hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuan thip (thuong < 10° vi khuan/gam mé hat).

- Chi nén ap dung cho cac vung khuyét ton it c6 lién quan t6i chtrc ning van
dong va tham my.

- Thuong su dung trong cac truong hop ma nguoi bénh bong sau dién tich
16m, con rat it dién tich da lanh dé lay da.

- C6 thé két hop k¥ thuat ghép da manh siéu nhé (16p dudi) véi da dong loai
hodc cac vat li¢u thay thé da tam thoi (16p trén) theo ki€u ghép 2 16p d¢€ tang hiu
qua diéu tri va kha nang song cia cac manh ghép.

III. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuan sé luong
vi khuan trén 10%g mé), chay mau.

- Nén ton thuong 13 gin; xwong hoai tir va cac hdc tu nhién.

170



- Chong chi dinh twong d6i: Cac nen ghép 1a vung lién quan té1 van dong
(vung khép, nép gap...) va thim my (mat, cd, ving da ha...).

- Khéng c6 bo dung cu chuyén dung
IV. CHUAN BI

Chuén bi cho phau thuat loai LII bao gém:
1. Ngwoi thuc hién

- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 — 4 bac s¥

- Kip v0 cam: 1 bac sy gdy mé, 1 y td phu mé, 1 y td v6 trung va 1 hiru trung.
2. Phuong tién

- Tién hanh tai phong md. Trang, thiét bi dém bao cudc mo nhu: bd dai ph?luq,
dao m6 va ludi dao lagrot, dao dién lay da (néu c6), b dung cu chuyén dung dé
cho phép cat manh da thanh nhitng manh nho.
3. Nguwoi bénh

- Ho so bénh an theo quy dinh cho mét cudc mo.

- Giai thich dé nguoi bénh va gia dinh hiéu va cong tac voi chuyén mon

- V¢ sinh toan than. Nguoi bénh can nhin an trudc mo tur 4-6 gio. Néu nguoi
bénh qua lo lang: c6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) dém trudc mo.

- Chuan bi ving lay da: tim sach s&, cao 10ng ving lay da. Nén lay da tai cac
vi tri it anh hudng tham my nhu mit ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét dg, huyét ap...) trude mo.

- Qhuép bi nén ghép: thay bing sach s€ vung tén thuong sé& ghép da trude
khi di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam: Gay mé (tinh mach hodc ndi khi quan): theo quy trinh riéng.
2. Thye hién ky thuat
Thi 1: 1ay da va xir tri manh da méng
‘ - Sat khuan ving léy da bang dung dich PVP 10% , sau do sat trung lai bang
c¢odn 70°. Trai xdng vo khuan, boc 16 ving lay da.

- Vung lay da: Vé&i ving lay da kho tao dugc mat phang khi iy da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving 1y da va 1én ludi dao 1y da.

- Nguoi phu cang déu vung liy da tao mot mit phéng tuong déi, thuan tién
cho phau thuat vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay da co dinh
muc (co thé bang dao dién hodc dao lay da bang tay). Dién tich lay da dugc xac
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dinh tuy theo dién tich che phu (trén 5% dién tich co th¢). Cir 1% dién tich da lay
c6 thé ghép dugc cho 3% dén 9% dién tich nén ghép hodc 16n hon.

Ngam manh da vao dung dich natri clorid 0,9%, c6 thé pha khang sinh.

- Xt tri manh da: dung thiét bj chuyén dung dé tao ra cac manh da kich
thuc’rc, 0,1x 0,1 cm hoac 0,5 x ,0,5 cm hgéc 1 x 1 cm tuy theo, déu nhau nam trén
mot tam gid d& chuyén dung gap theo kiéu xEp quat

- Xr tri ving 14y da:

7 Tham kho ving ldy da. Dap 16p gac vaselin, tham kho. Xép 4-6 16p gac kho
ki€u lgp ngoi, bang ép vira phai.

Néu coO cac vat li§u thay thé da tam th‘(‘yi (trung ,bi da lon; tAm n‘guy,én bao soi
nudi cdy; cac vat licu tong hop...) thi dap bang cac tam vt li¢u d6 roi dap mét 16p
gac vaseline phu Ién sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: xir tri nén ghép

Rira sach nén ton thuong (nen bong sau sau cat bo hoai tir hoic mo hat) bang

dung dich PVP 3% va nudc mudi sinh ly. Lay boé hét mau tu, gia mac, hoai ti,
tham kho va dap bang gac am tim nudc mudi sinh 1y.

Thi 3: ghép da

- Cang céc gia do theo 4 chiéu vé cac goc dé lam cac manh da tach xa nhau.
Dat cac gid do theo madt Up lai 1én nén ghép d€ mat dudi cac manh da 4p vao nén
ghép. B¢ nguyén ca gid do do trén nén ghép.

- Phun mét trong cac dung dich khang khuan nhu dung dich berberin, dung
dich PVP 3%, dung dich khang sinh penicilin 1én vung ghép cho tham vao tam gia
do

- Nén dung mét 16p gac ludi tam vaselin dé ¢d dinh cac manh da ghép sau
do dung thém mot 16p gac vaselin thong thuong. Sau dé dat 4-6 16p gac kho kicu
lgp ngodi tir dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai vai ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan than

- Theo doi bién ching gay mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, tho oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo doi tinh trang soc do mat nhiéu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai vung mo (mau thAm bang...): ké cao chan, bang
ep bo sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bing, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cAm mau bo sung.
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- Bang ép qua chat: ni bot bang.

- Nhiém khuén tai chd hodc toan than nang lén: sau cit can che phu béng vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong dé  ty de vung ghep da va 1ay da. C6 thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bt dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Thay bing sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hodc cach ngay tuy theo tinh trang viung ghép da.

- Cac manh da ghep nay nhimg ngay dau s& bam song theo co ché tham thau
cac dudng chat tur nén ghép, sau d6 sdng nho hinh thanh cic mao mach mau tin
tao phia dui tir nén ghép.

173



GHEP DA TU THAN MANH SIEU NHO (MICRO SKIN GRAFT)
DUOI 5% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

- Ghép da ty than manh si€u nho 1a ghép da ma do day trung binh ctia manh
da ghép 1 0,1- 0,15 mm véi bénh nhi (twong Gng véi phan biéu bi va mot phan
trung bi), hinh thai manh da ghép 1a dang siéu nhd (micro skin graft) dé tang kha
nang che phi cta cac manh da ghép. Véi ki thuat nay c6 thé ting dién tich che phu
ciia manh da ghép 1én gip nhiéu lan (gap 9 1an (1: 9) tham chi cao hon). Pay thuc
chét 12 mot dang ghép da kiéu tem thu nhung vi c6 mét thiét bi chuyén dung nén
6 thé tao ra cac manh da bé hon, déu nhau va cung nam trén mot tdm gia 4o dé
ghép cung mot luc.

- Cac manh da ghép nay nhitng ngay dau s& bam sdng theo co ché tham thau
cac dudng chét tir nén ghép, sau d6 sdng nhd hinh thanh cac mao mach mau tan tao
phia duéi tir nén ghép.

- Phau thuat ghép da manh siéu nho che phu dién tich dudi 5% o tré em trén
nguoi bénh bong nang, c6 nguy co dau don, nhiém khuan, dé bao dam manh da

bam sbéng can yeu cau chat ché vé muc do nhiém khuan thao tac trong mo... Do
vay doi hoi phau thuat vién kinh nghiém, theo ddi sau mé chit ché.

I1. CHI PINH
Khi dap tmg dong thoi cac yéu cau sau:
- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén ton thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghép da ngay sau cat bo hoai tir): can ndng, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tir; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mo hat (khi hoai tir bong sau duogc cét loc hodc tu rung,
hinh thanh md6 hat): m6 hat do, sach k}qéng con hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuén thip (thuong < 10° vi khuan/gam mo hat).

- Chi nén ap dung cho cac ving khuyét ton it c6 lién quan t6i chtrc ning van
dong va thaim my.

- Thuong su dung trong cac truong hop ma nguoi bénh bong séu dién tich
16m, con rat it dién tich da lanh dé lay da.

- C6 thé két hop ky thuat ghép da manh siéu nho (16p duoi) véi da dong loai

hodc cac vat liéu thay thé da tam thoi (16p trén) theo kiéu ghép 2 16p dé ting hiéu
qua diéu tri va kha niang song cta cic manh ghép.

I1I. CHONG CHIi DINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuan s luong
vi khuén trén 10%/g mé), chay mau.
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- Nén ton thuong 1a gan; xuong hoai tir va cac hoc ty nhién.

- Chong chi dinh tuong dbi: Cac nen ghép la vung lién quan t61 van dong
(vung khép, nép gap...) va thim m¥ (mit, ¢, ving da hd...).

- Khéng c6 bo dung cu chuyén dung
IV. CHUAN BI

Chuén bi cho phau thuat loai LII bao gém:
1. Ngwoi thuc hién

- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 — 4 bac s¥

- Kip vo cam: 1 bac sy gdy me, 1 y td phu me, 1 y t4 vo trung va 1 hitu trung.
2. Phuong tién

Tién hanh tai phong mo. Trang ,thiét bi (?ém bao cudc md nhu: bd dai ph?lu?,
dao m6 va ludi dao lagrot, dao dién lay da (néu c6), b dung cu chuyén dung dé
cho phép cat manh da thanh nhiing manh nho.

3. Nguoi bénh
- Hb so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mén
- V¢ sinh toan than. Nguodi bénh can nhin an trudc cudec mo tir 4-6 gid. Néu
nguoi bénh qua lo lang: ¢6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) dém trudc mo.

- Chuan bi ving lay da: tim sach s&, cao 1ong ving lay da. Nén lay da tai cac
vi tri it anh hudng tham my nhu mdt ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguo1 bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudce md.

- Qhuép bi nén ghép: thay bing sach s€ vung tén thuong s& ghép da trude
khi di m6. Néu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. VO cam: Gay mé (tinh mach hoac ndi khi quan): theo quy trinh riéng.
2. Thye hién ky thuat

Thi 1: 1ay da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat trung lai bang
c¢odn 70°. Trai xdng vo khuan, boc 10 ving lay da.

- Ving lay da: Véi ving lay da kho tao dugc mat phang khi lay da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chay mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving 1ay da va 1én ludi dao 14y da.
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-Ngu’(‘yi phu céng déu Vﬁqg léy da tao mot mat phéng tuong d(f)i, thuan tién
cho phau thuét vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay da c6 dinh
muc (co the bang dao dién hodc dao lay da bang tay). Dién tich lay da dugc xac
dinh tuy theo dién tich che phu (duoi 5% dién tich co the). Cir 1% dién tich da lay
c6 thé ghép dugc cho 3% dén 9% dién tich nén ghép hodc 16n hon.

Ngam manh da vao dung dich natri clorid 0,9%, c6 thé pha khang sinh.

- Xt tri manh da: dung thiét bj chuyén dung dé tao ra cac manh da kich
thu:('rc, 0,1x 0,1 cm hoac 0,5 x 0,5 cm hgéc 1 x 1 cm tuy theo, déu nhau nam trén
mot tam gid d& chuyén dung gap theo kiéu xép quat

- Xr tri ving lay da:

7 Tham kho ving ldy da. Dip 16p gac vaselin, tham kho. Xép 4-6 16p gac kho
ki€u lgp ngoi, bang ép vira phai.

Néu co cac vat li§u thay thé da tam thp’i (trung ,bi da lon; tAm n‘guy’én bao so1
nudi cdy; cac vat licu tong hop...) thi dap bang cac tam vét liéu d6 rdi dap mét 16p
gac vaseline phu 1én sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: xir tri nén ghép

Rira sach nén ton thuong (nen bong sau sau cit bo hoai tir hodc mo hat) bang

dung dich PVP 3% va nudc mudi sinh ly. Lay boé hét mau tu, gia mac, hoai ti,
tham kho va dap bang gac am tim nudc mudi sinh 1y.

Thi 3: ghép da

- Cang céc gia do theo 4 chiéu vé cac goc dé 1am cac manh da tach xa nhau.
bit cac gia do theo mat up lai 1én nen ghép dé mit dudi cac manh da ap vao nén
ghép. Bé nguyén ca gia d& do trén nén ghép.

- Phun mét trong cac dung dich khang khuan nhu dung dich berberin, dung
dich PVP 3%, dung dich khang sinh penicilin 1én vung ghép cho tham vao tam gia
do

- Nén dung mét 16p gac ludi tam vaselin dé ¢d dinh cac manh da ghép sau
dé dung thém mdt 16p gac vaselin thong thuong. Sau dé dat 4-6 16p gac kho kicu
lop ngoéi tir dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai vai ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo do1 bién ching gay mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo déi tinh trang séc do mat nhiéu mau trong md: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai chd
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- Tinh trang chay mau tai ving mo (mau thdm bing...): ké cao chan, bang
ep b0 sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: ndi bét bang.

- Nhiém khuén tai chd hoég tOél’} than péng 1én: sau gét can cpe phu bﬁng vat
liéu sinh hoc. Thay bang v0 khuén, dap thuoc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong dé  ty dé vung ghep da va lay da. C6 thé ké cao vung ton thuong néu
ghép & chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khép.

- Thay biang sau ghép da: Lan dau sau 24 gio, sau d6 thay bang hang ngay
hodc cach ngay tuy theo tinh trang ving ghép da.
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GHEP DA TU THAN PHOI HQP KIEU HAI LOP (SANDWICH)
>10% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM

- Ghép da tu than phdi hop kiéu hai 16p (goi tat 1a ghép da kiéu sandwich) 1a
ghép da: 16p dudi ghép da tu than kiéu mat ludi hodc kicu tem thu hodc dang siu
nho dé ting kha ning che phu cua cac manh da ghep tu than; 16p trén phu bang da
ddng loai hodc da di loai (dang mét ludi hodc manh lon) nhim ting kha nang che
phu va bao vé da tu than phia dudi, nang cao kha ning diéu tri va bam séng cua da
tw than. Manh da ghép tu than c6 do day trung binh la 0,15- 0,2 mm v6i nguoi
trudng thanh (twong trng vo1 phan biéu bi va mot phan trung bi).

- Cac manh da ghép tu than nay nhiing ngay dau s& bam sbéng theo co ché
tham thau cac dudng chat tir nén ghép, sau d6 song nho hinh thanh cac mao mach
mau tan tao phia dudi tr nén gheép.

- Manh da ghép dong loai hoic di loai che phu da ghép tu than sau mot thoi
gian bam dinh s€ bi thai loai boi phan ng mi€n dich, phia dudi nén ghep co ban
da dugc che phu bang da ty than, biéu mo hoa hoan toan cac khoang trong gitra cac
khe mat lud1 hoac tem thu ban dau.

- Phau thuat ghép da kiéu sandwich che phu dién tich > 10% la phau thut
16n, trén nguoi bénh bong nang, co6 nguy co mat mau, nhiém khuan, ... Do vay doi
hoi phau thuat vién kinh nghiém, gdy mé hoi suc, theo doi sau mo chat ché.

I1. CHI PINH

Khi dap tmg dong thoi cac yéu cau sau:

- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén tér} thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tr bong dén
mo lanh (ghep da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tir; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mo hat (khi hoai tir bong sau duogc cét loc hodc tu rung,
hinh thanh md6 hat): mo hat do, sach khong con hoai tir, phang, rébm mau nhe; mat
d6 vi khuan thip (thuong < 10° vi khuan/gam mé hat).

- Chi nén ap dung cho cac vung khuyét ton it c6 li€én quan t&1 chirc nang van
dong va tham m§y.

- Thuong st dung trong céc truong hop ma nguoi bénh bong séu dién tich
16m, con rat it dién tich da lanh dé lay da.

III. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cay khuédn sb luong
vi khuan trén 10%g mé), chay mau.

- Nén ton thuong 1a gan; xuong hoai tr va cac hoc ty nhién.
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- Chong chi dinh twong d6i: Cac nen ghép 1a vung lién quan téi van dong
(vung khép, nép gap...) va thim my (mat, cd, ving da ha...).

IV. CHUAN BI

Chuén bi cho phau thuat loai I, bao gém:
1. Ngwoi thuc hién

- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 - 4 bac sy

- Kip v0 cam: 1 bac sy gdy mé, 1 y ta phu mé, 1 y ta vo trung va 1 hiru tring.
2. Phuong tién

- Tién hanh tai phong md. Trang thiét bi dam bao cudc md nhu: bod dai phau,
dao mo va ludi dao lagrot, dao dién lay da (n€u ¢06), dao khia da mat luoi.

3. Nguwoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mon.
- V¢ sinh toan than. Nguoi bénh can nhin an trudc mo tir 4-6 gio. Néu nguoi
bénh qué lo lang: c6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) dém trudc mo.

- Chuan bi ving lay da: tim sach s&, cao 16ng ving lay da. Nén lay da tai cac
vi tri it anh hudng tham my nhu mdt ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét do, huyét 4p...) trudc mo.

- Chuan bi nén ghép: thay bang sach s€ vung ton thuong sé& ghép da trude
khi di mo. Néu tinh trang nguoi bénh ndng: tién hanh thay bang dudi gdy mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam: Gay mé.
2. Thuc hién ky thuat
Thi 1: 1y da va xir tri manh da méng:

‘ - Sat khuan ving léy da bang dung dich PVP 10% , sau do sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving ly da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi 1y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao 1y da.

- Nguoi phy cing déu ving iy da tao mot mit phang twong ddi, thuan tién

cho phau thuat vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao 13y da c6 dinh
mtuc (co6 thé bang dao dién hodc dao lay da bang tay).

Dién tich léy da dugc xac dinh tuy theo dién tich che phu (trén 10% di¢n

tich co thé).
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Ngam ménh da vao dung dich natri clorid 0,9%, cé thé pha khang sinh.
- XU tri manh da:

Néu da ty than phia dudi dang siéu nho thi dung thiét bi chuyén dung dé tao
ra cac manh da kich thuéc 0,1 x0,1 cm hodc 0,5 x 0,5 cm hodc 1 x 1 cm tuy theo,
déu nhau ndm trén mot tam gia d& gap theo ki€u x&p quat.

Néu da tu than phia dudi dang mat lu6i thi dung dung cu khia mat luéi ty 16
1/1,5; 1/2 hodc 1/3 hoac 1/4 dé€ tao cac manh da dang mat luoi.

Néu ghép da tu than kiéu tem thu: cat nho manh da thanh nhitng manh c6
kich thudc tem thu nhu 1x 1em, 1x2 cm, 2x 2 cm

- Xr tri ving lay da:
7 Tham kho ving ldy da. Dip 16p gac vaselin, tham kho. Xép 4-6 16p gac kho
kiéu lgp ngoi, bang €p vura phai.
Néu co cac vat li§u thay thé da tam thf‘)’i (trung ’bi da lon; tAm r{guy,én bao so1
nuoi cdy; cac vat licu tong hop...) thi dap bang cac tam vat liéu do réi dap mot 16p
gac vaseline phu 1én sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén t6n thuong (nén bong siu sau cat bo hoai tir hodc mo hat) bang
dung dich betadin 3% va nudc muoi sinh ly.

’ Léy b6 hét mau tu, gid mac, hoai ti, thdm khé va dép béng gac am tam nudc

mudi sinh ly.
Thi 3: xir tri manh da dong loai hoic di loai

Manh da déng loai hoac di loai

D¢ da dong loai hogc di loai dudi dang manh 16n ¢ khia 16 thoat dich hodc
dugc khia mat ludi ty 1€ Y2 hodc 1/3 hoac Y4. Ngam trong dung dich natri clorid
0,9%.
Thi 4: ghép da

- Tién hanh ghép da ty than 16p dudi giong nhu ghép da kiéu méanh ludi,
manh si€u nhd hay ki€u tem thu (c6 quy trinh ri€ng cho moi loai ghép da)

- Phu tiép 18n phia trén mot 16p da dong loai, di loai da tao mat ludi hodc
khia 16 thoat dich.

- Pép gac tam dung dich khang khuan nhu dung dich berberin, dung dich
PVP3% hoac dung dich khang sinh penicilin 1én ving ghép

- Dung mot 16p gac ludi tam vaselin dé cd dinh cdc manh da ghép sau do
dung thém mot 16p gac vaselin thong thuong. Sau doé dat 4-6 16p gac kho kiéu lop

ngoi tu dudi 1én trén.
- Bang ¢ép vura phai véi ap luc khoang 28-30 mm Hg.
VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
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1. Toan than

- Theo do1 bién chung gy mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo ddi tinh trang s6¢ do mat nhi€éu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving m6 (mau thdm bang...): ké cao chéan, bing
¢p bo sung. Néu khong duoc: tién hanh mdé bang, xac dinh diém chay mau va khau,
dot cam mau bod sung.

- Bang ¢ép qua chat: ndi bot bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan than ning 1én: sau cat can che phu bang vat
lieu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thuoc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khéng sinh do.

- Khong dé ty de ving ghép da va lay da. Co thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Thay bang sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hodc cach ngay tuy theo tinh trang ving ghép da.
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GHEP DA TU THAN PHOI HQP KIEU HAI LOP (SANDWICH)
DUOI 10% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM

- Ghép da tw than phoi hop kiéu hai 16p (goi tat 1a ghép da kicu sandwich) 1
ghép da: 16p dudi ghép da tu than ki€u mat ludi hodc kiéu tem thu hoac daqg siéu
nho d¢ tang kha nang che phu cua cac manh da ghep tu than; 16p trén phu bang da
ddng loai hodc da di loai (dang mét luéi hodc manh lon) nhim ting kha nang che
phu va bao vé da tu than phia dudi, nang cao kha ning diéu tri va bam sdng cua da
tw than. Manh da ghép tu than c6 do day trung binh la 0,15- 0,2 mm v6i nguoi
trudng thanh (twong trng vo1 phan biéu bi va mot phan trung bi).

- Cac manh da ghép ty than nay nhiing ngay dau s& bam sbéng theo co ché
tham thau cac dudng chat tu nén ghep, sau do song nho hinh thanh cac mao mach
mau tan tao phia dudi tr nén ghep.

- Manh da ghép dong loai hoic di loai che phu da ghép tu than sau mot thoi
gian bam dinh s€ bi thai loai boi phan ng mi€n dich, phia dudi nén ghép co ban
da dugc che phu bang da ty than, biéu mo hoa hoan toan cac khoang trong gitra cac
khe mat lud1 hoac tem thu ban dau.

- Phau thuat ghép da kiéu sandwich che phu dién tich duoi 10% la phau
thuat 16n, trén~ngu’c‘ri bénh bong nang, c6 nguy co. mat mau, nhiém khuan, ... Do
vay doi hoi phau thuat vién kinh nghiém, gdy mé hoi stic, theo ddi chat ché.

11. CHI PINH

Khi dap tmg dong thoi cac yéu cau sau:

- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén ton thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tr bong dén
mo lanh (ghep da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tir; khong chdy mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mo hat (khi hoai tir bong sau duogc cét loc hodc tu rung,
hinh thanh m6 hat): mo hat do, sach khong con hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuan thip (thuong < 10° vi khuan/gam mé hat).

- Chi nén ap dung cho cac vung khuyét ton it co li€én quan td1 chirc nang van
dong va tham m§y.

- Thuong st dung trong céc truong hop ma nguoi bénh bong séu dién tich
16n, con rat it dién tich da lanh dé lay da.

III. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuan s lugng
vi khuan trén 10%g mé), chay mau.

- Nén ton thuong 1a gan; xuong hoai tr va cac hoc ty nhién.
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- Chong chi dinh twong d6i: Cac nen ghép 1a vung lién quan té1 van dong
(vung khép, nép gap...) va thim my (mat, cd, ving da ha...).

IV. CHUAN BI

Chuén bi cho phau thuat loai I, bao gém:
1. Ngwoi thuc hién

- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 - 4 bac sy

- Kip v6 cam: 1 bac s§ gdy mé, 1 y td phu mé, 1 y t4 vo trung va 1 hiru trung.
2. Phuong tién

- Tién hanh tai phong mo. Trang thiét bi dam bao cudc md nhu: bo dai phau,
dao mo va ludi dao lagrot, dao dién lay da (n€u ¢06), dao khia da mat luoi.

3. Nguwoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tac voi chuyén mon.
- V¢ sinh toan than. Nguoi bénh can nhin an trudc mo tir 4-6 gio. Néu nguoi
bénh qua lo lang: c6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) dém trudc mo.

- Chuan bi ving lay da: tim sach s&, cao 1ong ving lay da. Nén lay da tai cac
vi tri it &nh hudng tham my nhu mat ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé 1ay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguo1 bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudce md

- Chuan bi nén ghép: thay bang sach s€ vung ton thuong s& ghép da trudc
khi di mo. Néu tinh trang nguoi bénh ndng: tién hanh thay bang dudi gdy mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam: Gay mé.
2. Thuc hién ky thuat

Thi 1: 1y da va xir tri manh da méng:

‘ - Sat khuan ving léy da bang dung dich PVP 10% , sau do sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving ly da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi 1y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao 1y da.

- Ngudi phu cing déu vung ldy da tao mot mat phfmg tuong QSi, thuan tién
cho phau thuat vién. Tién hanh 1ay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao 1ay da co

dinh mirc (c6 thé bang dao dién hoic dao 13y da bing tay). Dién tich lay da duoc
xac dinh tuy theo di¢n tich che phu (dudi 10% dién tich co thé).
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Ngam manh da vao dung dich natri clorid 0,9%, c6 thé pha khang sinh.
- XU tri manh da:

Néu da ty than phia dudi dang siéu nho thi dung thiét bi chuyén dung dé tao
ra cac manh da kich thuéc 0,1 x0,1 cm hodc 0,5 x 0,5 cm hodc 1 x 1 cm tuy theo,
déu nhau ndm trén mot tam gia d& gap theo kiéu x&p quat.

Néu da tu than phia dudi dang mat lu6i thi dung dung cu khia mat luéi ty 16
1/1,5; 1/2 hodc 1/3 hoac 1/4 dé€ tao cac manh da dang mat luoi.

Néu ghép da tu than kiéu tem thu: cat nho manh da thanh nhitng manh c6
kich thudc tem thu nhu 1x 1em, 1x2 cm, 2x 2 cm

- Xr tri ving lay da:

Tham khé ving lay da. Pap 16p gac vaselin, thim kho. Xép 4-6 16p gac kho
kiéu lgp ngoi, bang €p vura phai.

Néu ¢6 cac vit liéu thay thé da tam thoi (trung bi da lgn; tAm nguyén bao sgi
nuoi cay; cac vat li¢u tong hop...) thi dap bang cac tam vat liu do6 ré1 dap mot 16p
gac vaseline phu 1én sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén t6n thuong (nén bong siu sau cat bo hoai tir hodc mo hat) bang
dung dich betadin 3% va nudc mudi sinh 1y.

Léy b6 hét mau tu, gid mac, hoai ti, thdm khé va dép béng gac am tam nudc
mudi sinh ly.

Thi 3: Xir tri manh da dong loai hoic di loai

Manh da déng loai hoac di loai

D¢ da dong loai hogc di loai dudi dang manh 16n ¢ khia 16 thoat dich hodc
dugc khia mat ludi ty 1€ 1/2 hoac 1/3 hodc 1/4. Ngam trong dung dich natri clorid
0,9%.

Thi 4: Ghép da

- Tién hanh ghép da tu than 16p dudi giong nhu ghép da kiéu méanh ludi,
manh si€u nhd hay ki€u tem thu (c6 quy trinh ri€ng cho moi loai ghép da)

- Phu tiép 18n phia trén mot 16p da dong loai, di loai da tao mat ludi hoic
khia 10 thoat dich.

- Pép gac tam dung dich khang khuan nhu dung dich berberin, dung dich
PVP3% hoac dung dich khang sinh penicilin 1én ving ghép

- Dung mot 16p gac ludi tam vaselin dé cd dinh cac manh da ghép sau do
dung thém mot 16p gac vaselin thong thuong. Sau dé dat 4-6 16p gac kho kiéu lop
ngoi tu dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai véi ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
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1. Toan than

- Theo do1 bién ching gy mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo ddi tinh trang s6¢ do mat nhi€éu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving m6 (mau thdm bang...): ké cao chan, bang
¢p bo sung. Néu khong duoc: tién hanh mdé bang, xac dinh diém chay mau va khau,
dot cam mau bod sung.

- Bang ¢ép qua chat: ndi bot bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan than ning 1én: sau cat can che phu bang vat
ligu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khéng sinh do.

- Khong dé ty dé vung ghép da va lay da. C6 thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Thay bang sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay hoic
cach ngay tuy theo tinh trang vung ghép da.
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GHEP DA TU THAN PHOI HQP KIEU HAI LOP (SANDWICH)
> 5% DIEN TICH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

- Ghép da tu than phdi hop kiéu hai 16p (goi tat 1a ghép da kiéu sandwich) Ia
ghép da: 16p dudi ghép da ty than kiéu mét ludi hodc kiéu tem thu hodc dang siéu
nho dé ting kha ning che phu cua cac manh da ghep tu than; 16p trén phu bang da
ddng loai hodc da di loai (dang mét ludi hodc manh lon) nhim ting kha nang che
phu va bao vé da tu than phia dudi, nang cao kha ning diéu tri va bam sdng cua da
tu than. Manh da ghép tu than c6 do day trung binh la 0,10- 0,15 mm véi tré em
(trong tng v6i phan biéu bi va mot phan trung bi).

- Cac manh da ghép ty than nay nhiing ngay dau s& bam sbéng theo co ché
tham thdu cac dudng chat tur nén ghép, sau d6 song nho hinh thanh cdc mao mach
mAu tan tao phia dudi tir nén ghép.

- Manh da ghép dong loai hodc di loai che phil da ghép tu than sau mot thoi
gian bam dinh s€ bi thai loai bo1 phan img mién dich, phia dudi nén ghép co ban
da dugc che phu bang da tu than, bi€u mo hoa hoan toan cac khoang trong gifia cac
khe mat lud1 hoac tem thu ban dau.

- Phiu thuat ghép da kiéu sandwich che phi dién tich > 5% & tré em 1 phau
thuat 16n, trén ngudi bénh bong ndng, cd6 nguy co mat mau, nhiém khuan, ... Do
vay doi hoi phau thuat vién kinh nghiém, gdy mé hoi stic, theo ddi sau mo chat ché.

I1. CHI PINH

Khi dap tmg dong thoi cac yéu cau sau:

- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 16n nén t6n thuong bong sau sau khi di cit bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghép da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tir; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mo hat (khi hoai tir bong sau duogc cét loc hodc tu rung,
hinh thanh m6 hat): mé hat do, sach khong con hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuan thap (thuong < 10° vi khuan/gam mé hat).

- Chi nén 4p dung cho cac ving khuyét ton it c6 lién quan t6i chtrc ning van
dong va tham my.

- Thuong st dung trong céc truong hop ma nguoi bénh bong siu dién tich
16n, con rat it dién tich da lanh dé lay da.

III. CHONG CHI PINH
- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuén sb luong
vi khuén trén 10%/g mé), chay mau.

- Nén ton thuong la gan; xuong hoai tur va cac hoc tu nhién.
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- Chong chi dinh twong d6i: Cac nen ghép 1a vung lién quan té1 van dong
(vung khép, nép gap...) va thim my (mat, cd, ving da ha...).

IV. CHUAN BI

Chuén bi cho phau thuat loai I, bao gém:
1. Ngwoi thuc hién

- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 - 4 bac sy

- Kip v6 cam: 1 bac s§ gdy mé, 1 y td phu mé, 1 y t4 vo trung va 1 hiru trung.
2. Phuong tién

- Tién hanh tai phong md. Trang thiét bi dam bao cudc md nhu: bod dai phau,
dao mo va ludi dao lagrot, dao dién lay da (n€u c0), dao khia da mat ludi.

3. Nguwoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mon.
- V¢ sinh toan than. Nguodi bénh can nhin an trudc cudec mo tir 4-6 gid. Néu
nguoi bénh qua lo lang: c¢6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) dém trudc mo.

- Chuan bi ving lay da: tim sach s&, cao 16ng ving lay da. Nén lay da tai cac
vi tri it anh hudng tham my nhu mdt ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé 1ay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguo1 bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudce md

- Chuan bi nén ghép: thay bang sach s€ vung ton thuong sé& ghép da trude
khi di m6. N@u tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gy mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam: Gay mé.
2. Thuc hién ky thuat
Thi 1: 1y da va xir tri manh da méng:

‘ - Sat khuan ving léy da bang dung dich PVP 10% , sau do sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving ly da.

- Vung lay da: Véi ving lay da kho tao dugc mat phang khi 1dy da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao 1y da.

- Nguoi phy cing déu ving iy da tao mot mit phang twong dbi, thuan tién

cho phau thuat vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bing dao liy da c6 dinh
murc (co theé bang dao dién hodc dao lay da bang tay). Dién tich lay da duoc xac
dinh tuy theo di¢n tich che phu (trén 5% dién tich co thé).

Ngam manh da vao dung dich natri clorid 0,9%, c6 thé pha khang sinh.
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- XU tri manh da:

Néu da tu than phia dudi dang siéu nho thi dung thiét bi chuyén dung dé tao
ra cac manh da kich thudce 0,1 x0,1 cm hoac 0,5 x 0,5 cm hoac 1 X 1 cm tuy theo,
déu nhau ndm trén mot tam gia d& gap theo kiéu x&p quat.

Néu da ty than phia dudi dang mat lu6i thi dung dung cu khia mat luéi ty 16
1/1,5; 1/2 hodc 1/3 hoac 1/4 dé€ tao cac manh da dang mat luoi.

Néu ghép da tu than kiéu tem thu: cit nhdé manh da thanh nhitng manh cé
kich thudc tem thu nhu 1x 1em, 1x2 cm, 2x 2 cm

- Xr tri ving lay da:
7 Tham kho ving lay da. Dip 16p gac vaselin, tham kho. Xép 4-6 16p gac kho
ki€u lgp ngoi, bang ép vira phai.
Néu co cac vat li§u thay thé da tam thp’i (trung ’bi da lon; tAim r{guy,én bao so1
nuoi cdy; cac vat liéu tong hop...) thi ddp bang cac tam vat liéu d6 ro1 dap mot 16p
gac vaseline phu 1én sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén t6n thuong (nén bong siu sau cat bo hoai tir hodc mo hat) bang
dung dich betadin 3% va nudc mudi sinh 1y.

’ Léy b6 hét mau tu, gid mac, hoai ti, thdm khé va dép béng gac am tam nudc

mudi sinh ly.

Thi 3: xir tri manh da dong loai hoic di loai

Manh da déng loai hoac di loai

D¢ da dong loai hogic di loai du6i dang manh 16n ¢6 khia 16 thoat dich hoac
dugc khia mat ludi ty 1€ 1/2 hoac 1/3 hodc 1/4. Ngam trong dung dich natri clorid
0,9%.

Thi 4: ghép da

- Tién hanh ghép da ty than 16p duGi gidng nhu ghép da kiéu manh Iudi,
manh si€u nho hay ki€u tem thu (c6 quy trinh riéng cho moi loai ghép da)

- Phu tiép 18n phia trén mot 16p da dong loai, di loai da tao mat ludi hoic
khia 16 thoat dich.

- Pap gac tim dung dich khang khuan nhu dung dich berberin, dung dich
PVP3% hoac dung dich khang sinh penicilin Ién viing ghép

- Dung mot 16p gac ludi tam vaselin dé cd dinh cac manh da ghép sau do
dung thém mot 16p gac vaselin thong thuong. Sau dé dat 4-6 16p gac kho kieu lop

ngoi tu dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai véi ap luc khoang 28-30 mm Hg.
V. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan than
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- Theo doéi bién chimg gay mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai..

- Theo doi tinh trang so¢ do mat nhidu mau trong md: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving md (mau thidm bang...): ké cao chin, bing
¢ép bo sung. Néu khong duoc: tién hanh mdé bang, xac dinh diém chay mau va khau,
dot cam mau bod sung.

- Bang ¢ép qua chat: ndi bot bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan than ning 1én: sau cat can che phu bang vat
ligu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thuoc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong dé ty de ving ghép da va lay da. Co thé ké cao vung ton thuong néu
ghép & chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Thay bang sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hodc cach ngay tuy theo tinh trang ving ghép da.
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GHEP DA TU THAN PHOI HQP KIEU HAI LOP (SANDWICH)
DUOI 5% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

- Ghép da tu than phdi hop kiéu hai 1op (goi tat 1a ghép da kiéu sandwich) 1a
ghép da: 16p duéi ghép da tu than kiéu mat ludi hodc kiéu tem thu hodc dang siéu
nho dé ting kha ning che phu cia cac manh da ghep tu than; 16p trén phu bang da
ddng loai hodc da di loai (dang mét ludi hodc manh lon) nhim ting kha nang che
phu va bao vé da tu than phia dudi, nang cao kha ning diéu tri va bam sdng cua da
tu than. Manh da ghép tu than c6 do day trung binh la 0,10- 0,15 mm véi tré em
(tuong rng v6i phan biéu bi va mot phan trung bi).

- Cac manh da ghép tu than nay nhimg ngay dau s& bam sbéng theo co ché
tham thdu cac dudng chat tur nén ghép, sau d6 séng nho hinh thanh cdc mao mach
MAau tan tao phia dudi tir nén ghép.

- Manh da ghép dong loai hodc di loai che phii da ghép tu than sau mot thoi
gian bam dinh s€ bi thai loai bo1 phan ing mién dich, phia dudi nén ghép co ban
da dugc che phu bang da tu than, bi€u mo hoa hoan toan cac khoang trong gitra cac
khe mat ludi hoac tem thu ban dau.

- Phau thuat ghép da kiéu sandwich che phu dién tich dudi 5% & tré em trén
nguoi bénh bong nang, ¢d nguy co mat mau, nhi€ém khuan, ... Do vay do1 hoi phau
thuat vién kinh nghiém, gdy mé hoi suc, theo doi sau mo chat ché.

I1. CHI PINH

Khi dap tmg dong thoi cac yéu cau sau:

- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 16n nén t6n thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghép da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tir; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mo hat (khi hoai tir bong sau duogc cét loc hodc tu rung,
hinh thanh md6 hat): mo hat do, sach khong con hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuan thip (thuong < 10° vi khuan/gam mé hat).

- Chi nén 4p dung cho cac vung khuyét ton it c6 lién quan to1 chirc nang van
dong va tham my.

- Thuong st dung trong céc truong hop ma nguoi bénh bong séu dién tich
16n, con rat it dién tich da lanh dé lay da.

III. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuan s luong
vi khuén trén 10%g mé), chay mau.
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- Nén ton thuong 1a gan; xuong hoai tir va cac hoc ty nhién.

- Chong chi dinh tuong dbi: Cac nen ghép la vung lién quan t61 van dong
(vung khép, nép gap...) va thim my (mdt, cd, ving da hd...).

IV. CHUAN BI

Chuén bi cho phau thuat loai I, bao gém:
1. Ngwoi thuc hién

- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 - 4 bac sy

- Kip v6 cam: 1 bac sy gay mé, 1 y ta phu mé, 1 y ta vo trung va 1 hitu trung.
2. Phuong tién

Tién hanh tai phong md. Trang thiét bj dam bao cudc md nhu: bd dai phau,
dao mo va ludi dao lagrot, dao dién lay da (néu c6), dao khia da mat ludi.

3. Nguwoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tac véi chuyén mon.
- V¢ sinh toan than. Nguoi bénh can nhin an trudc mo tir 4-6 gio. Néu nguoi
bénh qua lo lang: c6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) dém trudc mo.

- Chuan bi vung lay da: tam sach s&, cao 16ng vung lay da. Nén lay da tai cac
vi tri it anh huong tham m¥ nhu mit ngoai dui, mit trong canh tay. C6 thé 1y da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudce md

- Qhuép bi nén ghép: thay bing sach s€ vung ton thuong s& ghép da trude
khi di m6. Néu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vo cam: Gay mé.
2. Thuc hién ky thuat
Thi 1: 1y da va xir tri manh da méng:

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 st trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving lay da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi 1y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao ly da.

- Nguoi phu cang déu vung ldy da tao mot mat phéng tuong df)i, thuan ti¢n
cho phau thuat vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay da c0
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dinh mirc (c6 thé bang dao dién hoic dao iy da bing tay). Dién tich ly da duoc
xac dinh tuy theo dién tich che phu (dudi 5% dién tich co thé).

Ngam manh da vao dung dich natri clorid 0,9%, c6 thé pha khang sinh.
- XU tri manh da:

+ Néu da ty than phia dudi dang siéu nho thi dung thiét bi chuyén dung dé
tao ra cac manh da kich thudc 0,1 x 0,1cm hodac 0,5 x 0,5cm hodc 1 x lem tuy
theo, déu nhau nam trén mot tam gid d& gap theo ki€u xép quat.

+ Néu da ty than phia dudi dang mat lu6i thi dung dung cu khia mat ludi ty
1€ 1/1,5; 1/2 hoac 1/3 hodc 1/4 dé tao cac manh da dang mat ludi.

Néu ghép da tu than kiéu tem thu: cat nho manh da thanh nhitng manh ¢
kich thudc tem thu nhu 1x 1em, 1x 2cm, 2 X 2cm

- X1r tri ving lay da:

+ Tham kho vung 13y da. Pap 16p gac vaselin, tham kho. Xép 4-6 16p gac
kho ki€u lgp ngoi, bang ép vira phai.

+ Néu c6 céac vat lidu thay thé da tam thoi (trung bi da lon; tAm nguyén bao
s01 nuoi cay; cac vat li¢u tong hop...) thi dap bang cac tam vat li¢u d6 ro1 dap mat
16p gac vaseline phu 1én sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén t6n thuong (nén bong siu sau cat bo hoai tir hodc mo hat) bang
dung dich betadin 3% va nudc mudi sinh 1y.

’ Léy bo hét mau tu, gid mac, hoai tt, thdm khé va drflp b::ing gac am thm nudc

muodi sinh ly.

Thi 3: Xir tri manh da dong loai hoic di loai

Manh da déng loai hoac di loai

D¢ da dong loai hogc di loai du¢i dang manh 16n ¢ khia 16 thoat dich hodc
dugc khia mat ludi ty 1€ 1/2 hoac 1/3 hodc 1/4. Ngam trong dung dich natri clorid
0,9%.

Thi 4: Ghép da

- Tién hanh ghép da tu than 16p dudi giong nhu ghép da kiéu méanh ludi,
manh si€u nho hay ki€u tem thu (c6 quy trinh ri€ng cho moi loai ghép da)

- Phu tiép Ién phia trén mot 16p da déng loai, dj loai d3 tao mat lu6i hodc
khia 16 thoat dich.

- Pép gac tam dung dich khang khuan nhu dung dich berberin, dung dich
PVP3% hoac dung dich khang sinh penicilin 1én ving ghép

- Dung mot 16p gac ludi tam vaselin dé ¢d dinh cac manh da ghép sau do
dung thém mot 16p gac vaselin thong thuong. Sau doé dat 4-6 16p gac kho kiéu lop
ngoi tu dudi 1én trén.
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- Bang ép vura phai vai ap luc khoang 28-30 mm Hg.
VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Toan than

- Theo do1 bién ching gy mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo ddi tinh trang s6¢ do mat nhi€éu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phiu thuét: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai vung mo (mau thdm bing...): ké cao chéan, bang
ep b0 sung. Néu khong duoc: tién hanh md bang, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: nd1 bot bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan than nang Ién: sau gét can che phu bang vat
liéu sinh hoc. Thay bang v0 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khéng sinh do.

- Khong dé ty de ving ghép da va lay da. Co thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Thay bang sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hodc cach ngay tuy theo tinh trang ving ghép da.
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GHEP DA TU THAN XEN KE (MOLEM-JACKSON)
>10% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM

- Ghép da tu than phoi hop kiéu Molem-Jackson la ghép da dang xen k&:
mot dai da ty than xen k& vdi mdt dai da dong loai, di loai hodc vat li¢u thay thé da
khac. Ménh da ghép tu than c6 d6 day trung binh la 0,15- 0,2 mm véi ngudi trudng
thanh (twong Umg voi phan biéu bi va mot phan trung bi). Khi cac manh da dong
loai, di loai bong di thi da tu than bén cqnh da biéu mo hoa lan vao dé lam lié,n veét
thuong. Muyc dich cua ky thuat nay nham ap dung cho cac truong hop thiéu da
ghép tu than nhung van bao dam che phu kin vét bong sau.

- Cac manh da ghép ty than nay nhimg ngay dau s& bam sbéng theo co ché

tham thdu cac dudng chat tur nén ghép, sau d6 song nho hinh thanh cdc mao mach
mAu tan tao phia dudi tir nén ghép.

- Ghép da kiéu Molem-Jackson che ‘phu dién tich > 10% la phau thuat 16n,
trén nguoi bénh bong ning, ¢ nguy co mat mau, nhiém khuan . Do vay doi hoi
phau thuat vién kinh nghiém, gy mé héi stic, theo ddi sau mo chat che.

II. CHI PINH
Khi dap tmg dong thoi cac yéu ciu sau:
- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén ton thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghép da ngay sau cat bo hoai tir): can néng, bao co lanh ...nén sach, bdo
dam hét hoai tur; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mé hat (khi hoai tir bong sdu dugce cit loc hodc tu rung,
hinh thanh mé hat): m6 hat dé, sach khong con hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuan thip (thuong < 10° vi khuan/gam mé hat).

- Chi nén ap dung cho cac vung khuyét ton it c6 lién quan té1 chirc nang van
dong va tham my.

- Thuong str dung trong céac truong hgp ma nguodi bénh bong sau di¢n tich
16m, con rat it dién tich da lanh dé 13y da.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuén sb luong
vi khuan trén 10%g mé), chay mau.

- Nén ton thuong 1a gan; xuong hoai tir va cac hdc ty nhién.

- Chong chi dinh tuong dbi: Cac nen ghép 1a vung lién quan té1 van dong
(ving khop, nép gap...) va thim my (mat, co, viung da hd...).

IV. CHUAN BI
Chuan bi cho phau thuat loai I, bao gom:
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1. Nguoi thuc hién

- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 - 4 bac sy

- Kip v6 cam: 1 bac s§ gdy mé, 1 y td phu mé, 1 y t4 vo trung va 1 hitu trung.
2. Phuwong ti€én

- Tién hanh tai phong md. Trang thiét bi dam bao cudc md nhu: bod dai phau,
dao moé va ludi dao lagrot, dao dién lay da (néu co)

3. Nguoi bénh
- H so bénh an theo quy dinh cho mot cudc mo.
- Giai thich dé nguoi bénh va gia dinh hiéu va cong tac v6i chuyén mon.
- V€ sinh toér} than. Ngu’c‘)ri bénh gﬁn nhin an trudc cudc md tir 4-§ gio. Néu
nguoi bénh qua lo lang: c6 thé cho an than nhe (seduxen...) dém trude mo.

- Chuan bi ving 1y da: tim sach s&, cao 16ng ving ldy da. Nén 1dy da tai cac
vi tri it &nh hudng thaim my nhu mat ngoai dui, mdt trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét do, huyét ap..) trudce md

- (;huép bi nén ghép: thay biang sach s€ vung ton thuong s& ghép da trude
khi di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam: Gay mé.
2. Thuc hién ky thuat
Thi 1: 1y da va xir tri manh da méng:

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving lay da.

- Vung lay da: Vé6i ving lay da kho tao dugc mat phang khi 13y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- B6i vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao 1y da.

- Nguoi phy cing déu ving lay da tao mot mit phang twong dbi, thuan tién
cho phau thuat vién. Tién hanh liy da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay da c6 dinh
mirc (c6 thé bang dao dién hodc dao liy da bang tay). Dién tich ldy da duoc xac
dinh tiiy theo dién tich che phu (trén 10% dién tich co thé). tiy theo do gidn rong
minh mubn va dién tich nén ghép dé lay da cho phu hop. Ctr 1% dién tich da 13y c6
thé ghép dugc cho 2% dén 4% dién tich nén ghép hoic 16n hon.

Ngam manh da vao dung dich natri clorid 0,9%, c6 thé pha khang sinh,

- X1 tri manh da:
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Tién hanh cét cic manh da vira lay thanh cac dai hinh chir nhat véi chiéu
rong khoang 1 cm con chi€u dai tuy y phu thudc vao kich thudc manh da vira 1ay.

- Xr tri ving 14y da:

7 Thim kho vang iy da. Dip 16p gac vaselin, tham kho. Xép 4-6 16p gac kho

kiéu lop ngoi, bang €p vira phai.

Néu c6 cac vat liéu thay thé da tam thoi (trung bi da lon; tam nguyen bao sgi
nuoi cdy; cac vat licu tong hop...) thi dap bang cac tam vét liéu do rdi dap mot 16p
gac vaseline phu 1€n sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén t6n thuong (nén bong siu sau cit bo hoai tir hodc mo hat) bang
dung dich betadin 3% va nudc mudi sinh 1y.

Léy bo hét mau tu, gid mac, hoai tt, thdm khé va drflp b::ing gac Am thm nude
muoi sinh ly.
Thi 3: Ghép da

- Tién hanh ghép da ty than theo dai, mdi dai song song va cach nhau
khoang 1 dén 2- 3 cm, khoang vét thuong ho gitta cac dai da ty than s& dugc phu
bﬁng da déng loai, di loai hodc vat li¢u thay thé da khac. Cht v dan déu manh da tu
than cho tiép xuc tét véi nén ghép, khong dé 16n mép.

- Pap gac tim dung dich khang khuan nhu dung dich berberin, dung dich
PVP 3%, dung dich khéang sinh penicilin Ién viung ghép

- Dung mot 16p gac ludi tam vaselin dé cd dinh cac manh da ghép sau do
dung thém mot 16p gac vaselin thong thuong. Sau do6 dat 4-6 16p gac kho kiéu lop
ngoi tu dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai voi ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo doi bién ching gay mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, tho oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo ddi tinh trang s6c do mat nhiéu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phiu thuét: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai ché

- Tinh trang chay mau tai ving mo (mau tham bing...): ké cao chan, bing
ep bo sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bing, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cAm mau bo sung.

- Bang ép qua chat: nd1 bét bang.
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- Nhiém khuén tai chd hodc toan than ngng 1én: sau gét can che phu bang vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai ch6 va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong de  ty de vung ghep da va lay da. C6 thé ké cao ving t6n thuong néu
ghép & chi thé. Bt dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Thay bing sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hoac cach ngay tuy theo tinh trang vung ghép da.
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GHEP DA TU THAN XEN KE (MOLEM-JACKSON)
DUOI 10% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON

I. KHAI NIEM

- Ghép da tu than phdi hop kiéu Molem-Jackson 1a ghép da dang xen ké:
mot dai da ty than xen k& véi mot dai da dong loai, di loai hodc vat liéu thay thé da
khac. Ménh da ghép tu than c6 d6 day trung binh la 0,15- 0,2 mm véi ngudi trudng
thanh (twong tmg v6i phan biéu bi va mot phan trung bi). Khi cac manh da dong
loai, di loai bong di thi da tu than bén canh da biéu mé hoa lan vao dé lam lién vét
thuong. Muc dich cta ky thut nay nham ap dung cho cac trudng hop thiéu da
ghép tur than nhung van bao dam che phu kin vét bong sau.

- Cac manh da ghép tu than nay nhiing ngay dau sé bam séng theo co ché
tham thau cac dudng chat tir nén ghép, sau d6 song nho hinh thanh cac mao mach
mau tan tao phia dudi tr nén gheép.

- Ghép da kiéu Molem-Jackson che phu dién tich trén 10% trén nguoi bénh
bong ndng, c6 nguy co mat mau, nhiém khuan, ... Do vay doi hoi phau thuat vién
kinh nghiém, gdy mé hoi strc, theo doi sau mo chat ché.

II. CHI PINH
Khi dap tmg dong thoi cac yéu ciu sau:
- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén ton thuong bong sau sau khi da cit bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghép da ngay sau cat bo hoai tir): can néng, bao co lanh ...nén sach, bdo
dam hét hoai tur; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mé hat (khi hoai tir bong siu dugce cit loc hodc tu rung,
hinh thanh mo hat): mo hat do, sach khong con hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuan thip (thuong < 10° vi khuan/gam mé hat).

- Chi nén ap dung cho cac vung khuyét ton it c6 lién quan té1 chirc nang van
dong va tham my.

- Thuong st dung trong cac truong hop ma ngudi bénh bong sau dién tich
16m, con rat it dién tich da lanh dé 13y da.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuén sb luong
vi khuan trén 10%g mé), chay mau.

- Nén ton thuong 13 gan; xuwong hoai tir va cac hdc tu nhién.

- Chéng chi dinh tuong dbi: Cac néq ghép 1a vung lién quan té1 van dong
(vung khép, nép gap...) va tham my (madt, cd, vung da ho...).

IV. CHUAN BI
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Chuén bi cho phau thuat loai I, bao gém:
1. Ngwoi thuc hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 - 4 bac sy
- Kip v6 cam: 1 bac s§ gdy mé, 1 y td phu mé, 1 y t4 vo trung va 1 hitu trung.
2. Phuwong ti€én

Tién hanh tai phong mo. Trang thiét bi dam bao cudc md nhu: bd dai phau,
dao moé va ludi dao lagrot, dao dién lay da (néu co)

3. Ngudi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mot cudc mo.

- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tac V01 chuyén mon.
- V¢ sinh toan than. Nguo1 bénh can nhin an trude cude mo tir 4- 6 gi0. Néu
ngudi bénh qua lo lang: ¢ thé cho an than nhe (seduxen...) dém trudc mo.

- Chuan bi ving 1y da: tim sach s&, cao 16ng ving ldy da. Nén 1dy da tai cac
vi tri it anh hudng tham my nhu mdt ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét do, huyét ap..) trudc md

- (;huép bi nén ghép: thay bing sach s€ vung ton thuong s& ghép da trudc
khi di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam: Gay mé.
2. Thuc hién ky thuat
Thi 1: LAy da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving lay da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi ldy da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- Boi vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao 1y da.

- Nguoi phu cang déu vung ldy da tao mot mit phéng tuong d(f)i, thuan tién
cho phau thuét vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay da c6 dinh
mure (co thé bang dao dién hodc dao lay da bang tay). Dién tich lay da duogc xac
dinh tuy theo dién tich che phu (du6i 10% dién tich co thé). tuy theo d gidn rong
minh mudn va dién tich nén ghép dé lay da cho phu hop. Ctr 1% dién tich da lay c6
thé ghép duoc cho 2% dén 4% dién tich nén ghép hodc 16n hon.

Ngam manh da vao dung dich natri clorid 0,9%, c6 thé pha khéang sinh.

- X1 tri manh da:
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Tién hanh cét cic manh da vira lay thanh cac dai hinh chir nhat véi chiéu
rong khoang 1 cm con chi€u dai tuy y phu thudc vao kich thudc manh da vira 1ay.

- Xr tri ving 14y da:

7 Thim kho vang iy da. Dip 16p gac vaselin, tham kho. Xép 4-6 16p gac kho

kiéu lop ngoi, bang €p vira phai.

Néu c6 cac vat liéu thay thé da tam thoi (trung bi da lon; tam nguyen bao sgi
nuoi cdy; cac vat licu tong hop...) thi dap bang cac tam vét liéu do rdi dap mot 16p
gac vaseline phu 1én sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén t6n thuong (nén bong siu sau cit bo hoai tir hodc mo hat) bang
dung dich betadin 3% va nudc mudi sinh 1y.

Léy bo hét mau tu, gid mac, hoai tt, thdm khé va drflp b::ing gac Am thm nude
muoi sinh ly.
Thi 3: Ghép da

- Tién hanh ghép da ty than theo dai, mdi dai song song va cach nhau
khoang 1 dén 2- 3 cm, khoang vét thuong ho gitta cac dai da ty than s& dugc phu
bﬁng da déng loai, di loai hodc vat li¢u thay thé da khac. Cht v dan déu manh da tu
than cho tiép xuc t6t voi nén ghép, khong dé 16n mép.

- Pap gac tim dung dich khang khuan nhu dung dich berberin, dung dich
PVP 3%, dung dich khéang sinh penicilin Ién viung ghép

- Dung mot 16p gac ludi tam vaselin dé cd dinh cac manh da ghép sau do
dung thém mot 16p gac vaselin thong thuong. Sau dé dat 4-6 16p gac kho kiéu lop
ngoi tu dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai voi ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo do1 bién ching gdy mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, tho oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo doi tinh trang s6c do mat nhi€éu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mé 1- 2 ngay.
2. Tai ché

- Tinh trang chay mau tai ving mo (mau thim bang...): ké cao chan, bang
ep bo sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bing, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cAm mau bo sung.

- Bang ép qua chat: nd1 bét bang.
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- Nhiém khuan tai chd hodc toan than ning 1én: sau cat can che phu bang vat
li¢u sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thuéc khang khuan tai chd va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong de  ty de vung ghep da va lay da. C6 thé ké cao ving t6n thuong néu
ghép & chi thé. Bt dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Thay bing sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hoac cach ngay tuy theo tinh trang vung ghép da.
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GHEP DA TU THAN XEN KE (MOLEM-JACKSON)
> 5% DIEN TICH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

- Ghép da tu than phdi hop kiéu Molem-Jackson 1a ghép da dang xen ké:
mot dai da ty than xen k& véi mot dai da dong loai, di loai hodc vat liéu thay thé da
khac. Manh da ghép tu than c6 do day trung binh la 0,1- 0,15 mm véi tré em
(twong tmg v6i phan biéu bi va mot phan trung bi). Khi cac manh da déng loai, di
loai bong di thi da tu than bén canh da biéu m6 hoa lan vao dé lam lién vét thuong.
Muc dich ctia k§ thuat nay nhiam ap dung cho céc trudng hop thiéu da ghép tu than
nhung van bao dam che phu kin vét bong sau.

- Cac manh da ghép tu than nay nhiing ngay dau sé bam song theo co ché
tham thau cac dudng chat tir nén ghép, sau d6 song nho hinh thanh cac mao mach
mau tan tao phia dudi tr nén gheép.

- Ghép da kiéu Molem-Jackson che phu dién tich > 5% @ tré em bong ning,
c6 nguy co mat mau, nhiém khuan, ... Do vay doi hoi phau thuat vién kinh
nghiém, gdy mé hoi strc, theo do1 sau mo chat ché.

II. CHI PINH
Khi dap tmg dong thoi cac yéu ciu sau:
- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 18n nén ton thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghép da ngay sau cat bd hoai tir): can néng, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tur; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mé hat (khi hoai tir bong sdu dugce cit loc hodc tu rung,
hinh thanh mé hat): mo hat dé, sach khong con hoai tir, phang, rém méu nhe; mat
d6 vi khuan thip (thuong < 10° vi khuan/gam mé hat).

- Chi nén ap dung cho cac vung khuyét ton it c6 lién quan té1 chirc nang van
dong va tham my.

- Thuong str dung trong cac truong hop ma nguoi bénh bong sau dién tich
16m, con rat it dién tich da lanh dé lay da.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (cdy khuén sb luong
vi khuan trén 10%g mé), chay mau.

- Nén ton thuong 1a gan; xuong hoai tir va cac hoc ty nhién.

- Chéng chi dinh tuong dbi: Cac néq ghép 1a vung lién quan t&1 van dong
(vung khép, nép gap...) va tham my (madt, cd, vung da ho...).

IV. CHUAN BI
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Chuén bi cho phau thuat loai I, bao gém:
1. Ngwoi thuc hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 - 4 bac sy
- Kip v6 cam: 1 bac s§ gdy mé, 1 y td phu mé, 1 y t4 vo trung va 1 hitu trung.
2. Phuwong ti€én

Tién hanh tai phong mo. Trang thiét bi dam bao cudc md nhu: bd dai phau,
dao moé va ludi dao lagrot, dao dién lay da (néu co)

3. Nguoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mot cudc mo.

- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tac V01 chuyén mon.
- V¢ sinh toan than. Nguo1 bénh can nhin an trude cude mo tir 4- 6 gio. Néu
ngudi bénh qua lo lang: ¢ thé cho an than nhe (seduxen...) dém trudc mo.

- Chuan bi ving lay da: tim sach s&, cao 10ng ving ldy da. Nén lay da tai cac
vi tri it anh hudng tham my nhu mdt ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét do, huyét ap..) trudc md

- (;huép bi nén ghép: thay bing sach s€ vung ton thuong s& ghép da trudc
khi di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam: Gay mé.
2. Thuc hién ky thuat
Thi 1: LAy da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving lay da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi 14y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- Boi vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao 1y da.

- Nguoi phu cang déu vung ldy da tao mot mat phfmg tuong d(f)i, thuan tién
cho phau thuét vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay da c6 dinh
mure (co thé bang dao dién hodc dao lay da bang tay). Dién tich lay da duogc xac
dinh tuy theo dién tich che phu (trén 5% dién tich co th€). tuy theo do gian rong
minh muon va dién tich nén ghép dé lay da cho phu hop. Cir 1% dién tich da lay c6
thé ghép duoc cho 2% dén 4% dién tich nén ghép hodc 16n hon.

Ngam manh da vao dung dich natri clorid 0,9%, c6 thé pha khéang sinh.

- X1 tri manh da:
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Tién hanh cét cic manh da vira lay thanh cac dai hinh chir nhat véi chiéu
rong khoang 1 cm con chi€u dai tuy y phu thudc vao kich thudc manh da vira 1ay.

- Xr tri ving 14y da:

7 Thim kho vang iy da. Dip 16p gac vaselin, tham kho. Xép 4-6 16p gac kho

kiéu lop ngoi, bang €p vira phai.

Néu co cac vat 1i§u thay thé da tam thﬁri (trung,bi da lon; tim n‘guy,én bao so1
nuoi cdy; cac vat licu tong hop...) thi dap bang cac tam vét liéu do rdi dap mot 16p
gac vaseline phu 1én sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén ton thuong (nén bong siu sau cat bo hoai tir hodc mo hat) bang
dung dich betadin 3% va nudc mudi sinh 1y.

Léy bo hét mau tu, gid mac, hoai tt, thdm khé va drflp b::ing gac Am thm nude
muoi sinh ly.
Thi 3: Ghép da

- Tién hanh ghép da ty than theo dai, mdi dai song song va cach nhau
khoang 1 dén 2- 3 cm, khoang vét thuong ho gitta cac dai da ty than s& dugc phu
bﬁng da déng loai, di loai hodc vat li¢u thay thé da khac. Cht v dan déu manh da tu
than cho tiép xuc t6t voi nén ghép, khong dé 16n mép.

- Pap gac tim dung dich khang khuan nhu dung dich berberin, dung dich
PVP 3%, dung dich khéang sinh penicilin Ién viung ghép

- Dung mot 16p gac ludi tam vaselin dé cd dinh cac manh da ghép sau do
dung thém mot 16p gac vaselin thong thuong. Sau doé dat 4-6 16p gac kho kiéu lop
ngoi tu dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai voi ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo doi bién ching gay mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, tho oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo d@i tinh trang séc do mat nhiéu mau trong mod: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phiu thuét: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai vung mo6 (méau tham bang...): ké cao chan, bang ép
b6 sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chdy mau va khau,
dot cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: nd1 bot bang.
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- Nhiém khuan tai chd hodc toan than ning 1én: sau cat can che phu bang vat
liéu sinh hoc. Thay bang v6 khuan, dap thuoc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong de  ty de vung ghep da va lay da. C6 thé ké cao ving t6n thuong néu
ghép & chi thé. Bt dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Thay bing sau ghép da: Lan dau sau 24 gio, sau d6 thay bang hang ngay
hoac cach ngay tuy theo tinh trang vung ghép da.
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GHEP DA TU THAN XEN KE (MOLEM-JACKSON)
DUOI 5% DIEN TiCH CO THE O TRE EM

I. KHAI NIEM

- Ghép da tu than phdi hop kiéu Molem-Jackson 1a ghép da dang xen ké:
mot dai da ty than xen k€ vo1 mot dai da dong loai, di loai hoac vat liéu thay thé da
khac. Manh da ghép tu than c¢6 d6 day trung binh 1a 0,1- 0,15mm vdéi tré em (twong
ung vo1 phan bi€u bi va mdt phan trung bi). Khi cac manh da dong loai, di loai
bong di thi da tuy than bén canh da biéu mod hoda lan vao dé lam lién vét thuong.
Muc dich cua k¥ thuat nay nham ap dung cho cac truong hop thiéu da ghép tu than
nhung van bao dam che phu kin vét bong sau.

- Cac manh da ghép tu than nay nhiing ngay dau sé bam séng theo co ché
tham thau cac dudng chat tir nén ghép, sau d6 song nho hinh thanh cac mao mach
mau tan tao phia dudi tr nén gheép.

- Ghép da kiéu Molem-Jackson che phua dién tich duéi 5% & tré em bong
nang, c6 nguy co mat mau, nhiém khuan, ... Do vay doi1 hoi phau thuat vién kinh
nghi¢m, theo doi sau mo chat ché.

II. CHI PINH

Khi dap tmg dong thoi cac yéu ciu sau:

- Nén ghép du tiéu chuan cho ghép da:

+ Néu ghép 1én nén ton thuong bong sau sau khi da cat bo hoai tir bong dén
mo lanh (ghép da ngay sau cat bo hoai tir): can nong, bao co lanh ...nén sach, bao
dam hét hoai tur; khong chay mau nhiéu.

+ Néu ghép 1én nén mé hat (khi hoai tir bong sdu dugce cit loc hodc tu rung,
hinh thanh mé hat): m6 hat dé, sach khong con hoai tir, phang, rém mau nhe; mat
d6 vi khuan thip (thuong < 10° vi khuin/gam mé hat).

- Chi nén ap dung cho cac ving khuyét ton it c6 lién quan t6i chtrc ning van
dong va tham my.

- Thuong st dung trong cac truong hop ma nguoi bénh bong sau dién tich
16m, con rat it dién tich da lanh dé 13y da.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nén ghép khong bao dam: con hoai tir; nhiém khuan (ciy khuan sé luong
vi khuan trén 10%g mé), chay mau.

- Nén ton thuong 1a gan; xuong hoai tir va cac hoc ty nhién.

- Chéng chi dinh tuong dbi: Cac néq ghép 1a vung lién quan té1 van dong
(vung khép, nép gap...) va tham my (madt, cd, vung da ho...).

IV. CHUAN BI
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Chuén bi cho phau thuat loai I, bao gém:
1. Ngwoi thuc hién

- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 - 4 bac sy

- Kip v6 cam: 1 bac s§ gdy mé, 1 y td phu mé, 1 y t4 vo trung va 1 hitu trung.
2. Phuwong tién

Tién hanh tai phong mo. Trang thiét bi dam bao cudc md nhu: bd dai phau,
dao moé va ludi dao lagrot, dao dién lay da (néu co)

3. Nguoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mot cudc mo.

- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tac V01 chuyén mon.
- V¢ sinh toan than. Nguo1 bénh can nhin an trude cude mo tir 4- 6 gio. Néu
ngudi bénh qua lo lang: ¢ thé cho an than nhe (seduxen...) dém trudc mo.

- Chuan bi ving 1y da: tim sach s&, cao 16ng ving ldy da. Nén 1dy da tai cac
vi tri it anh hudng tham my nhu mdt ngoai dui, mat trong canh tay. Co thé lay da &
cang chan, canh tay, cang tay, bung, lung, da dau da cao toc.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét do, huyét ap..) trudc mb

- (;huép bi nén ghép: thay bing sach s€ vung ton thuong s& ghép da trude
khi di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam: Gay mé.
2. Thuc hién ky thuat
Thi 1: LAy da va xir tri manh da méng

- Sat khuan ving lay da bang dung dich PVP 10% , sau d6 sat trung lai bang
cdn 70°. Trai xing vo khuan, boc 10 ving lay da.

- Vung lay da: Véi vung lay da kho tao dugc mat phang khi 14y da: bom
dung dich natri clorid 0,9% cho cang déu. C6 thé bom dudi da dung dich adrenalin
nong do 1/200.000 (han ché chdy mau vung cho da).

- Boi vaselin mot 16p mong 1én ving lay da va 1én ludi dao 1y da.

- Nguoi phu cang déu vung ldy da tao mot mat phfmg tuong d(f)i, thuan tién
cho phau thuét vién. Tién hanh lay da mong 0,15- 0,2 mm bang dao lay da c6 dinh
mure (co thé bang dao dién hodc dao lay da bang tay). Dién tich lay da duogc xac
dinh tuy theo dién tich che phu (dudi 5% dién tich co thé). tuy theo d6 gian rong
minh mudn va dién tich nén ghép dé lay da cho phu hop. Ctr 1% dién tich da lay c6
thé ghép dugc cho 2% dén 4% dién tich nén ghép hoac 16m hon.

Ngam manh da vao dung dich natri clorid 0,9%, c6 thé pha khéang sinh.

- X1 tri manh da:
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Tién hanh cét cic manh da vira lay thanh cac dai hinh chir nhat véi chiéu
rong khoang 1 cm con chi€u dai tuy y phu thudc vao kich thuéc manh da vura lay.

- Xr tri ving 14y da:

7 Thim kho vang iy da. Dip 16p gac vaselin, tham kho. Xép 4-6 16p gac kho

kiéu lop ngoi, bang €p vira phai.

Néu c6 cac vat liéu thay thé da tam thoi (trung bi da lon; tam nguyen bao sgi
nuoi cdy; cac vat licu tong hop...) thi dap bang cac tam vat li¢u d6 roi dap mot 16p
gac vaseline phu 1én sau d6 dap gac kho bang kin nhu trén.

Thi 2: Xir tri nén ghép

Rira sach nén t6n thuong (nén bong siu sau cit bo hoai tir hodc mo hat) bang
dung dich betadin 3% va nudc muoi sinh ly.

Léy bo hét mau tu, gid mac, hoai tt, thdm khé va drflp b::ing gac Am thm nude
muoi sinh ly.
Thi 3: Ghép da

- Tién hanh ghép da ty than theo dai, mdi dai song song va cach nhau
khoang 1 dén 2- 3 cm, khoang vét thuong ho gitra cac dai da ty than s& dugc phu
bﬁng da déng loai, di loai hodc vat li¢u thay thé da khac. Cht v dan déu manh da tu
than cho tiép xuc t6t voi nén ghép, khong dé 16n mép.

- Pap gac tim dung dich khang khuan nhu dung dich berberin, dung dich
PVP 3%, dung dich khang sinh penicilin I1én ving ghép

- Dung mot 16p gac ludi tam vaselin dé cd dinh cac manh da ghép sau do
dung thém mot 16p gac vaselin thong thuong. Sau doé dat 4-6 16p gac kho kiéu lop
ngoi tu dudi 1én trén.

- Bang ¢ép vura phai voi ap luc khoang 28-30 mm Hg.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo do1 bién ching gdy mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, tho oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo doi tinh trang s6c do mat nhi€éu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mé 1- 2 ngay.
2. Tai ché

- Tinh trang chay mau tai ving mo (mau thdm bing...): ké cao chan, bing
ep bo sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bing, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cAm mau bo sung.

- Bang ép qua chat: nd1 bét bang.
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- Nhiém khuan tai chd hodc toan than ning 1én: sau cat can che phu bang vat
li¢u sinh hgc. Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khon g dé  ty de vung ghep da va lay da. C6 thé ké cao vung ton thuong néu
ghép & chi thé. Bt dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Thay bing sau ghép da: Lan dau sau 24 gid, sau d6 thay bang hang ngay
hodc cach ngay tuy theo tinh trang ving ghép da.
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GHEP DA PONG LOAI > 10% DIEN TiCH CO THE

I. KHAI NIEM

Da d?)ng loai (da cua nguoi than nguoi bénh, da cua tur thi, hodc da tir cac
dgan chi thé bi cat cgt) la mot loe;li vat liéu t‘hay thé da tam tho1i ly tuéng. St dung, da
dépg loai chg: phu vét thuong, vét bong nham giam dau dén cho nguoi bénh, chong
mat mau, mat dich, chong nhiém trung, tao moi truong thuén loi cho qua trinh lién
vét thuong bong nong hay kich thich qua trinh hinh thanh mé hat 6 vét thuong bong
sdu sau cat bo hoai tir. Day 1a mot ky thudt quan trong dé ctru séng nhitng ngudi
bénh bong dién tich lqn dac biét 1a nhiing ngudi bénh béng sau di¢n rong. , Ghep da
dong loai con dung d¢ tri hoan thoi gian ghep da tu than hodc su dung phoi két hop
voi cac ky thuat ghép da khac nhau trong cac chién thuat diéu tri bong sau di¢n
rong.

N Da déng loai che phu tam thot, sau mot thot gian s€ bi thai loai do phan ing
mién dich. Thoi gian bam dinh cta da dong loai phu thudc chu yéu vao tinh trang
toan than va tai ch6 cua nguoi bénh. Ghép da dong loai > 10% dién tich co thé la
phau 16n, ti€n hanh trén ngudi bénh ¢6 toan trang nang do khuyét ton 1on.

I1. CHI PINH

- Nguoi bénh bong nong dién rong: che phi dé vét bong nong tu lién.

- Ngudi bénh béng sau dién rong:

+ Ghép da 1én nén bong sau sau khi cat bo hoai tir tao diéu kién d¢ hinh
thanh mo hat sém va tot.

+ Két hop voi da ty than theo kiéu 2 16p hoic theo kiéu xen k& trong diéu tri
bong sau dién tich 16n, khong du da ghép tu than.

+ Ghep da che phu tam thoi m6 hat dé tri hodn ghép da tu than do thiéu da
tu than trong diéu tri bong sau.

- Nguoi bénh sau chan thuong bi mat da nhiéu.

- Mot s6 vét thuong méan tinh.
I1I. CHONG CHI PINH

- Vét thuong nhiém khuan.

- Vét thuong con hoai tir.

- Toan trang ngudi bénh chwa cho phép tién hanh thay bang (truy tim
mach...)
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Bac sy, diéu dudng vién khoa bong, khoa ngoai (tdi thiéu 4 ngudi).
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Kip vo cam (néu can): bac sy gy mé, k¥ thuat vién gay mé, 1 diéu dudng
hitu trung, 1 di€éu dudng vo trung

2. Chuin bi dung cu

2.1. Dung cu
MJi nguoi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gém co ban:
- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuén.

- Nia ¢6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, gang tay. Nén cd san
nhitng dung cu cdm mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dung d0 ban.
- Néu tién hanh trén phong mé: bd dung cu trung - dai phiu
2.2. Thudc thay bing béng

- Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét bong co thé str dung: Dung dich
Natri clorid 0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich povidone iodine (PVP) 10%,
acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,... M& vaselin

- Céc thudc bong dung tai chd:

Céac thudc hodc vat liéu gitp cam mau tai chd nhu spongel, dung dich
adrenalin...

3. Nguoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mén
- Nguo1 bénh can nhin an trude cudc mo tir 4-6 gio. Néu nguodi bénh qua lo
lang: c6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) dém trude mo.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét dg, huyét ap...) trudc mo.

- Qhuép bi nén ghép: thay bing sach s€ vung ton thuong s& ghép da trude
khi di m6. Néu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

- Du tru mau trudce mé néu can
4. Dia diém tién hanh
- Buong thay bang hodc budng bénh c6 du cic trang bi hoi strc: mdy tho;

nguon cung cap oxy; may hat; monitor theo doi ngudi bénh; cac dung cu va thudc
cap clru can thiét khéc.

- Néu tién hanh tai phong mé: chuén bi nhu mot cudc dai- trung phau.
5. Chuan bi da dong loai

- Dy tri s6 luong du ghép 1én dién tich cua vét thuong bong
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- Néu da ddng loai 1a cta ngudi than ngudi bénh thi phai tién hanh 13y da va
ghép ngay cho nguoi bénh sau khi 1ay. Viéc lay da cua than nhan nguoi bénh phai
duoc tién hanh trén phong mo va tuan thu cac nguyén tac vo trung mot cach tri¢t de.

- Néu da ddng loai bao quan tuoi thi ¢ thé tién hanh ghép ngay khi c6 chi
dinh ma khong can rira sach méi trudng bao quan.

- Néu da dong loai bao quan lanh sau: ngay trude khi ghép phai tién hanh ra
dong dang quy trinh de dam bao chat luong cua da ghep. Str dung binh Water Bath
rd dong ¢ nhiét d6 37°C. Khi di tan d4, da mém, 4m thi méi dem ghép.

- Néu da bao quan trong Glyceron thi phai rura nhiéu 1an cho sach glyceron,
ngam cho da tai hgp di nude lam cho da mém mai, thuén 1gi cho qua trinh ghép.

- Néu tim da c6 dién tich rong thi phai tién hanh rach 16 dé din luu dich.
V. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Chuan bi: twong tu cudc phiu thuat vo khuan loai I thong thuong.
2. V0 cam: nén gdy mé (tinh mach, ndi khi quan): theo quy trinh riéng.
3. Thwe hién ky thuat
3.1. Chuan bi nén ghép

Thay bang theo quy trinh. Loai trur het hoai tir, gia mac, mau mu, dich tiét.
Rira sach vét thuong 4-5 1an bang nudc mubi sinh 1y vo tring

Tham kho bang gac vo tring
3.2. Ghép da dong loai

- bat cac manh da dong loai 1én nén ghép, dan déu manh da sao cho céac
manh da bam sat vao né ghép.

Gat bo khong duogc dé dich hay khi & dong dudi cac manh da ghép.

-0 thé c¢b dinh manh da ghép vao nén ghép bang dung cu gam da hay cac
moi khau roi.

- Pit gac tim mot trong cic dung dich khang khuan sau Ién vung da ghep
da: dung dich berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tam khang sinh
penicilin.

- Sau d6 dit 1 16p gac vaselin va cudi cung 1a 4-6 16p gac kho kiéu lgp ngéi
tor dudi 1€n trén.

- Bang ¢ép vura phai vai ap luc khoang 28-30 mm Hg.

- Thay bang sau 1-2 ngay qui trinh thay bang gidng nhu thay bing sau ghép
da tu than.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan than

212



_- Theo ddi cac bjén ching cua gay mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...:
Truyén dich, nang huyét ap, thé oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
déi...

- Pau nhiéu sau thay bang, phiau thuat ghép da: cho thudc giam dau 1- 2
ngay.
2. Tai chd

- Thay bang 1-2 ngay lan Theo ddi tai chd vé mirc do tiét dich, muc do bam
dinh cua da, dich, mau tu & dudi da ghép, mau sdc ciia nén vét thuong cling nhu theo
d&i mau stic ciia da ghép. Tiép tuc loai bo hét mau tu va dich tiét; ép dich, thim khsé.
Thay bang nhu ghép da tu than

- Tinh trang chay mau tai vung md (méau thAm bang...): ké cao chan, bang
ep b0 sung. Néu khong duoc: tién hanh md bang, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: nd1 bt bang.

- Nhiém khuan tai chd hoafu; toér} than nang Ién: sau gét can clle phu béng vat
liéu sinh hoc. Thay bang v0 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong dé ty dé ving ghép da. Co thé ké cao ving ton thuong néu ghép &
chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai vung khop.
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GHEP DA PONG LOAI DUOI 10% DIEN TiCH CO THE

I. KHAI NIEM

Da déng loai (da ctia nguoi than ngudi bénh, da cua tir thi, hodc da tir cac
doan chi thé bj cit cut) 1a mot loai vat li€u thay thé da tam thoi 1y tuwdng. Str dung da
ddng loai che phu vét thuong, vét bong nham giam dau don cho ngudi bénh, chéng
mét mau, mat dich, chdng nhiém tring, tao méi truong thuan loi cho qua trinh lién
vét thuong bong nong hay kich thich qua trinh hinh thanh mé hat & vét thuong bong
sdu sau cat bo hoai tir. Pay 1a mot k¥ thuat quan trong dé ctru séng nhitng ngudi
bénh bong dién tich 16n, dac biét 1a nhirng nguoi bénh bong sau dién rong. Ghép da
ddng loai con dung dé tri hodn thoi gian ghép da tu than hodc sir dung phdi két hop
v6i cac k¥ thuat ghép da khac nhau trong cac chién thuat diéu tri bong sdu dién
rong.

Da déng loai che phu tam thoi, sau mot thoi gian s€ bi thai loai do phan ing
mién dich. Thoi gian bam dinh cta da dong loai phu thudc chil yéu vao tinh trang
toan than va tai chd cua nguoi bénh. Ghép da ddng loai dudi 10% thuong tién
hanh trén nguoi bénh co toan trang ning do khuyét ton 16n.

I1. CHI PINH
- Nguoi bénh bong nong dién rong: che phu dé vét bong nong tu lién.
- Ngudi bénh béng sau dién rong:

+ Ghép da 1én nén bong sdu sau khi cat bo hoai tir tao diéu kién dé hinh
thanh mo hat sém va tot.

+ Két hop voi da ty than theo kiéu 2 16p hoic theo kiéu xen k& trong diéu tri
bong sau dién tich 16n, khong da da ghép tu than.

+ Ghép da che phu tam thoi mé hat dé tri hoan ghép da ty than do thiéu da
tu than trong diéu tri bong sau.

- Nguoi bénh sau chan thuong bi mat da nhiéu.
- M6t s6 vét thuong man tinh.
I1I. CHONG CHI PINH
- Vét thuong nhiém khuén.
- Vét thuong con hoai tir.

- Toan trang ngudi bénh chua cho phép tién hanh thay bang (truy tim
mach...)

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Bac sy, diéu dudng vién khoa bong, khoa ngoai (tdi thiéu 4 ngudi).
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Kip vo cam (néu can): bac sy gay mé, k¥ thuat vién gdy mé, 1 diéu dudng
hitu trung, 1 di€éu dudng vo trung

2. Chuin bi dung cu

2.1. Dung cu
MJi nguoi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gdm co ban:
- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuén.

- Nia ¢6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, ging tay. Nén cO san
nhitng dung cu cdm mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dung d0 ban.
- Néu tién hanh trén phong mo: bd dung cu trung - dai phiu
2.2. Thudc thay bing béng

- Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét bong co thé str dung: Dung dich
Natri clorid 0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich povidone iodine (PVP) 10%,
acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,... M& vaselin

- Céc thudc bong dung tai chd:

Céac thudc hodc vat liéu gitp cam mau tai chd nhu spongel, dung dich
adrenalin...

3. Nguoi bénh
- Ho so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mén
- Nguo1 bénh can nhin an trude cudc mo tir 4-6 gio. Néu nguodi bénh qua lo
lang: c6 thé cho an than nhe (seduxen, rotunda...) dém trude mo.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét dg, huyét ap..) trudc mo.

- Qhuép bi nén ghép: thay bing sach s€ vung tén thuong sé& ghép da trude
khi di m6. Néu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

- Dy tru mau trudc mb néu can
4. Dia diém tién hanh
- Buong thay bang hodc budng bénh c6 du cic trang bi hoi strc: mdy tho;

nguon cung cap oxy; may hat; monitor theo d6i ngudi bénh; cac dung cu va thudc
cap clru can thiét khéc.

- Néu tién hanh tai phong mé: chuén bi nhu mot cudc dai- trung phau.
5. Chuan bi da dong loai

- Dy tri s6 luong du ghép 1én dién tich cua vét thuong bong
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- Néu da dong loai 1a cia ngudi than ngudi bénh thi phai tién hanh iy da va ghép
ngay cho ngudi bénh sau khi 1ay. Viéc lay da cua than nhan ngudi bénh phai duoc
tién hanh trén phong mo va tuan thi cac nguyén tac vo trung mot cach tri¢t de.

- Néu da dong loai bao quan tuoi thi c6 thé tién hanh ghép ngay khi ¢ chi dinh
ma khong can rira sach méi trudong bao quan.

- Néu da dong loai bao quan lanh sau: ngay trudc khi ghép phai tién hanh ra
dong dang quy trinh de dam bao chat luong cua da ghep. Str dung binh Water Bath
rd dong ¢ nhiét d6 37°C. Khi di tan d4, da mém, 4m thi méi dem ghép.

- Néu da bao quan trong Glyceron thi phai rira nhiéu 1an cho sach glyceron,
ngam cho da tai hgp di nude lam cho da mém mai, thuén 1gi cho qua trinh ghép.

- Néu tim da c6 dién tich rong thi phai tién hanh rach 16 dé din luu dich.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuén bi: twong ty cudc phau thuat vo khuan loai I, II thong thuong.

2. Vo cam: nén gay mé (tinh mach, noi khi quan): theo quy trinh riéng.

3. Thue hién ky thuat

3.1. Chuan bi nén ghép

Thay bang theo quy trinh. Loai trur het hoai tir, gia mac, mau mu, dich tiét.
Rira sach vét thuong 4-5 1an bang nudc mudi sinh 1y vo trung

Tham kho bang gac vo tring
3.2. Ghép da dong loai

- bat cac manh da dong loai 1én nén ghép, dan déu manh da sao cho céac
manh da bam sat vao né ghép.

Gat bo khong duogc dé dich hay khi & dong dudi cac manh da ghép.

-0 thé c¢b dinh manh da ghép vao nén ghép bang dung cu gam da hay cac
moi khau roi.

- Pit gac tim mot trong cic dung dich khang khuan sau Ién vung da ghep
da: dung dich berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tdm khang sinh
penicilin.

- Sau d6 dit 1 16p gac vaselin va cudi cing 1a 4-6 16p gac kho kiéu lop ngéi
tor dudi 1€n trén.

- Bang ¢ép vura phai vai ap luc khoang 28-30 mm Hg.

- Thay bang sau 1-2 ngay qui trinh thay bing giong nhu thay bang sau ghép
da tu than.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan than
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_- Theo ddi cac bjén ching cua gy mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...:
Truyén dich, nang huyét ap, thé oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
déi...

- Pau nhiéu sau thay bang, phiau thuat ghép da: cho thudc giam dau 1- 2
ngay.
2. Tai chd

- Thay bang 1-2 ngay lan Theo dbi tai chd vé& mirc do tiét dich, mic d6 bam
dinh cua da, dich, mau tu & dudi da ghép, mau sdc ciia nén vét thuong cling nhu theo
doi mau suc cia da ghép. Tiép tuc loai bé hét mau tu va dich tiét; ¢ép dich, thdm kho.
Thay bang nhu ghép da tu than

- Tinh trang chay mau tai ving mo (mau thdm bing...): ké cao chan, bing
ep b0 sung. Néu khong duoc: tién hanh md bang, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cam mau bo sung.

- Bang ép qua chat: nd1 bt bang.

- Nhiém khuan tai chd hodc toan than nang Ién: sau gét can che phu bang vat
liéu sinh hoc. Thay bang v0 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh
toan than theo khang sinh do.

- Khong dé ty dé ving ghép da. Co thé ké cao ving ton thuong néu ghép &
chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai vung khop.
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GHEP DA DI LOAI PIEU TRI VET THUONG BONG

|. KHAI NIEM

- Da di loai 1a da cua dong véat (da éch, trung bi da lon, ...) duoc str dung dé
che phu vét bong nhu 1a mot vat li¢u thay thé da tam thoi v6i muc dich: giam dau
cho ngudi bénh; che phu vét bong dé han ché nhiém khuén, han ché thoat dich thé
qua vét bong; tao mdi trudng thuan loi dé vét thuong bong nong biéu mé hoa va
vét thuong bong siu sau cét bo hoai tir hinh thanh mé hat.

- Sau mot thoi gian (thuong 1a 3 — 7 ngay) cac manh da di loai s¢ bong khoi
Vé,t bong, thuong 1a do nhiém khuan, do bi thai loai theo co ché mién dich hodc do
vét thuong bong nong phia dudi da khoi.

II. CHI PINH

- Che phii tam thoi vét thuong bong nong

- Che phu tam thoi vét bong sau sau khi cit bo hoai tir bong
I1I. CHONG CHI PINH

- Vét thuong nhiém khuén.

- Vét thuong con hoai tir.

- Toan trang ngudi bénh chua cho phép tién hanh thay bang (truy tim
mach...).

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac sy, diéu dudng vién khoa bong, khoa ngoai (t6i thiéu 4 ngudi). Chuan
bi nhu thuc hién thay bang bong vo trung gom: D61 mil, deo khau trang, mac o
choang vo trung, rira tay vo trung, di gang tay vo khuan.

Kip gy mé: néu can

2. Chuin bj dung cu

2.1. Dung cu
MJi ngudi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gdm co ban:
- Khay qua dau, bong, bing, gac, vai vo khuén.

- Nia c6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, gang tay. Nén co san
nhiing dung cu cdm mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dung do ban.
- Néu tién hanh trén phong mo: bo dung cu trung phau

2.2. Thudc thay bing béng
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- Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét bong co thé str dung: Dung dich
Natri clorid 0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich povidone iodine (PVP) 10%,
acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,... M§& vaselin

- Cac thudc bong dung tai chd:

Cac thudc hodc vat lidu giip cAm mau tai chd nhu spongel, dung dich
adrenalin...

3. Ngwoi bénh (chuan bi nhu thay biang thdng thuong)
- Ho so bénh 4n theo quy dinh cho mét thay bang.
- Giai thich dé nguoi bénh va gia dinh hiéu va cong tac voi chuyén mon.
- Néu c6 gady mé: Nguoi bénh can nhin an trudc cudc mo tir 4-6 gio.
4. Dia diém tién hanh
- Buong thay bang hodc budng bénh c6 du cac trang bi hoi stic: may tho;

nguon cung cap oxy; may hut; monitor theo d61 ngudi bénh; cac dung cu va thudc
cap ctru can thiét khac.

- Néu tién hanh tai phong mo: chuan bi nhu mot cudc trung phau.
5. Chuan bi da dong loai
- Du tru s luong du ghép 1én dién tich cua vét thuong bong

- Néu da di loai bao quan lanh sau: ngay trudc khi ghép phai tién hanh ra
dong dung quy trinh de dam bao chat lugng cua da ghep. Sir dung binh Water Bath
rd dong & nhiét 46 37°C. Khi da tan da, da mém, 4m thi moéi dem ghép.

- Néu da di loai bao quan trong Glyceron thi phai rira nhiéu 1an cho sach
glyceron, ngdm cho da tai hgp du nudc lam cho da mém mai, thuan 1gi cho qua
trinh ghep.

- Néu tdm da c6 dién tich rong thi phai tién hanh rach 16 dé din luu dich.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam: néu gy mé: theo quy trinh riéng.
2. Thye hién ky thuat
2.1.Ddi voi vét thwong béng nong

- Thay bang theo quy trinh. Néu vét bong bi ban hoic c¢6 di vat nhu dat, cat,
dau, md...: lay bo di vat, rura vét bong bang nudc xa phong 5%. Rua lai bang cac
dung dich sat khuan. Rua vét bong bang dung dich NaCl 0,9%.

- Cit bo vom ndt phong, 1ay bo sach cac manh biéu bi di bi hoai tir. Rira vét
bong bang dung dich Povidin 3%, rtra lai bang dung dich NaCl 0,9%.

- Tham kho vét bong bang gac vo tring.
- Sat khuén vung da lanh xung quanh vét bong bang con 70°.

- PBat cac rpénh da di loai 1én nén ghép,ﬁ dan déu manh da sao cho c4c manh
da bam sat vao né ghép. Gat boé khong duoc dé dich, khi or dong dudi cdc manh da
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- Pt gac tam mot trong cac dung dich khang lghuén Ién vung da ghép da:
dung dich berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tam khang sinh penicilin.

- Sau d6 dat 1 16p gac vaselin va cudi cing 13 4-6 16p gac kho kiéu lop ngéi
tor dudi 1én trén.

- Bang ép vura phai véi ap luc khoang 28-30 mm Hg.

- Thay bang sau 1-2 ngdy qui trinh thay bing giéng nhu thay biang sau ghép
da tu than.

2.2. Pbi vi vét bong sau sau khi ciat bo hoai tir

‘ Cat bo hoai tir theo quy trinh riéng. Rura sach nén can sau khi cit bo sach hoai
ta bang dung dich PVP 10%. Rua lai vét bong bang dung dich NaCl 0,9%. Tham
kho vét bong bang gac vo trung.

- Sat khuén vung da lanh xung quanh vét bong bang con 70°.

- Pt cac manh da di loai 1én nén ghép, dan déu manh da sao cho cac manh
da bam sat vao né ghép. Gat bo khong duoc dé dich, khi r dong dudi cac manh da

- Pat gac tam mot trong cac dung dich khang k}luén Ién vung da ghép da:
dung dich berberin, dung dich PVP 3% hay dung dich tam khang sinh penicilin.

- Sau d6 dit 1 16p gac vaselin va cudi cung la 4-6 16p gac kho kiéu lop ngoi
tor dudi 1én trén.
- Bang ¢ép vura phai vai ap luc khoang 28-30 mm Hg.

- Thay bang sau 1-2 ngdy qui trinh thay bang giéng nhu thay bang sau ghép
da tu than.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan than

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay bang chat
ché, kip thot phat hién trang thai soc, de doa soc dé xur 1y.

- Nguoi bénh choang, ngit trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dit
nam cho thoang, mat, cho thd oxy, thudc trg tim. Khi ngudi bénh tinh, trd lai trang
on dinh cho phép mai thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu ciia thudc giam dau toan than hodc theo ddi chung sau
gay mé dé xur tri kip thoi nhu tinh trang ngung thd ngirng tim, non. ..

- Tinh trang dau dén sau thay bang nhu kéu dau, rét run hodc st cao: tiép tuc
dung gidm dau, u am, ha sot...

2. Tai chd
- Tut bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bing b6 bd xung.

- Tinh trang bang qua chat gay phu né, chén ép ving bong: néi bét bang.
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- Chay mau: Thay bang lai vung chay mau, dap nudc mudi 4m, bang ép hoic
khau cAm mau néu céan, liy sach mau cuc, dip lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.

- Néu mé}nh da di ‘loai b1 bong ra hodc & dich mu phia duoi: léy bo manh da
d@, rﬁ’g sach vét bong bang dung dich PVP 3%, rura lai bang dung dich NaCl 0,9%,
dap boé xung manh da di loai khac thay thé.

- Theo ddi dién bién:

DPéi véi vét b(:)ng 1}6ng: néu dién bién thuén, loi thi cac manh da di loai‘ s€
bam dinh chat vao nén vét bong va kho dan, khi vét bong khoi thi manh da dong
loai ty bong ra.

Dbdi véi vét bong sau sau ’khi cit bé sach hoai tir: cac manh da di loai chi co
tac dung che phu tam thoi cho dén khi nén ghép dugc ghép da tu than.

- D1 tng: man ngua, ncx)i’ san do vung da lanh: it gip, nhe chi can liy bo cac
manh da, néu can dung cic thudc khang histamin.
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GHEP MANG NUOI CAY TE BAO CAC LOAI
PIEU TRI VET THUONG, VET BONG

I. KHAI NIEM

- Nudi ciy té bao 1a mot trong nhing k¥ thuat quan trong, hién dai trong diéu tri
vét bong va vét thuong, dic biét 1 cac trudng hop bong sau dién tich 16n hodc cac
vét thuong kho lién, cham lién, man tinh. Cac té bao dugc su dung nhiéu trong
d1eu tri bong, vét thuong: Nguyén bao soi (fibroblast), té bao sing (keratinocytes),
té bao gbc (stem cell). Cac t& bao nudi cay dugc su dung dudi nhiéu ~dang san
pham khac nhau, thong dung va phd bién nhét 1a dang tim (mang) nudi cdy té bao.

- Str dung mang nudi cay té bao ghép 1én vét thuong, vét bong dé 1am lién vét
thuong hoac ho trg, kich thich qua trinh lién vét thuong.

II. CHI PINH
- Céc loai vét thuong cap tinh, vét bong da sach hét hoai ttr, khong nhiém khuan.
- Cac loai vét thuong man tinh nhu:
+ Céc vét thuong, vét bong cham lién

+ Céc loai vét loét man tinh: Loét ty d¢, loét do tiéu dudng, cac vét loét do viém
tac dong tinh mach, vét loét do phong xa...vv

+ Cac vét thuong cua nguoi bénh ma tinh trang chung khéng cho phép phau
thuat.

I1I. CHONG CHI PINH
- Vét thuong, vét bong con hoai tir
- Vét thuong do ung thu
- Vét thuong con dang viém nhiém, di ing, sbt cao, nhiém tring, nhiém doc
- Vét thuong la cac duong ro
IV. CHUAN BI
1. Chuan bi tim té bao
- Chuén bi céc loai tAm té bao theo yéu cau cua diéu tri vé sb luong, chit luong
va thoi gian ghép
- Phéi hop chit ché gitra Bac si diéu tri voi LaBo nudi ciy té bao
2. Chuin bi nguoi bénh

- Kiém tra toan trang nguoi bénh, chi ghep tdm té bao nudi cay khi hét nhiém
trung nhiém ddc ning va hét sot cao

- Theo d&i nhiét d6, mach, huyét ap trudc ghép 1-2 ngay

- Tam toan than ngudi bénh 1-2 1an trudc ghép tAm té bao nudi cay .Ddi véi vét
thuong st dung nudc muoi sinh 1y vo trung.
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- Thay quén 4o, chin, ga, gbi, dém bang loai da hap siy.

- C6 thé sir dung khang sinh 1 dot bét du trudc ghép tim té bao nudi ciy 1 ngay.
3. Chuin bi dung cu

- Hop vén chuyén tim té bao chuyén dung: 01

- Bo dung cu thay bang: Nia c6 mau, khong mau; kéo thiang, kéo cong, xing ga
vo trung; khay qua dau.

- Pay du cac thudc men va trang thiét bi cip ciru khac nhu thi thuat thay bang
sau ghép da.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thye hién ky thuat
- Thay bang chuan bi nén ghép theo quy trinh.

Loai bo hét hoai tir, gid mac, mau mu, dich tiét. Rira sach vét thuong 2-3 lan
bang nudc mudi sinh 1y vo trung

Tham kho bang gac vo tring

- Dap tam té bao truc tlep lén vét thuong. Thao tac nay dic biét chi y dén mat
ap vao vét thuong cuia tam té bao. Tuy ting loai tam té bao ma st dung mit 4p vao
vét thuong khac nhau. Néu ghép nham mat thi k¥ thuat ghép khong co hiéu qua.

Chu y dan déu tim té bao dé tiép xuc truc tiép véi nén ghép, khong lam cudn
mép, x0 l1éch tam. Khong dé dong mau ty, dich tiét, khong khi dudi tam.

- Pép 1én trén 1-2 16p gac vaselin
- Pap tiép 4-6 16p gac vo trung 1én trén
- Bang ép 1én vét thuong voi ap luc 28- 30 mmHg

- Thay bing sau 1-2 ngay qui trinh thay bang giéng nhu thay bing sau ghép da
tu than.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan than

- Theo doi trang théi toan théq, mach, nhi,ét d(:), huyét ap...sau thay bang chat
ché, kip thoi phat hién trang thai soc, de doa soc dé xir 1y.
- Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dit

nam chd thoang, mat, cho thé OXy, thudc tro tim. Khi ngudi bénh tinh, tré lai trang
6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu cta thudc giam dau toan than hodc theo doi chung sau
gay mé dé xu tri kip thoi nhu tinh trang ngung thd ngirng tim, nén. ..
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- Tinh trang dau don sau thay bang nhu kéu dau, rét run hodc sét cao: tiép tuc
dung giam dau, 1 4m, ha sét..

2. Tai chd
- Tut bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bing b6 bd xung.
- Tinh trang bang qua chit gdy phu né, chén ép ving bong: néi bét bang.

- Chay mau: Thay bang lai ving chay mau, ddp nudc mudi 4m, bang ép hoic
khau cAm mau néu can, liy sach mau cuc, dip lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.

- Di ung: man ngira, ndi san do ving da lanh: it giap, nhe chi can iy bo cac
manh da, néu can dung cac thudc khang histamin.

- Theo ddi sy bam dinh cta tdm té bao 1én bé mat vét thuong. Kiém tra thuong
xuyén nhirng vi tri dé x6 1éch va nhiing vi tri ty d¢, n€u can ghép bo xung

- Nhiém trung: Néu tim t€ bao bj bong ra hodc « dich mu phia dudi: lay bo
manh da d6, rira sach vét 'bong bang dung dich PVP 3%, rira lai bang dung dich
NaCl 0,9%, dap bo xung tim té bao khac.
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SU DUNG CAC SAN PHAM DANG DUNG DICH
TU NUOI CAY TE BAO PE PIEU TRI VET THUONG, VET BONG

I. KHAI NIEM

- TAm (mang) té bao nudi cay la mot trong nhimg san pham quan trong va
thong dung cta qua trinh nudi cay té bao. Tuy nhién qua trinh nudi cay té bao con
tao ra nhiu san pham trung gian khac duoi dang dung dich. Cac san pham nay
cling duoc sir dung hiéu qua trong diéu trj vét thuong, vét bong.

- Str dung cac san pham tir nudi cy té bao, dang dung dich dé diéu tri vét thuong,
vet bong vo1 muc dich lam lién vét thuong hoac ho trg, kich thich qué trinh lién vét
thuong thong qua viée kich thich hinh thanh t6 chirc hat va biéu mé hoa.

II. CHI PINH

- Céc loai vét thuong, vét bong cham lién da sach hét hoai tir, dd khong ché
dugc hién tuong viém nhiém nham kich thich hinh thanh t6 chirc hat.

- Cac vét thuong ngay sau ghép da mét ludi, sau ghép da tem thu hay ghép da
ki€u manh siéu nho nham kich thich bi€u mo hoa tir cac khe mat ludi, tr manh tem
thu hay manh da si€u nhé cua da ghép.

- Céc loai vét thuong méan tinh nhu: Loét ty d¢, loét do tiéu dudng, cac vét loét
do viém tac dong tinh mach chi, vét loét do phong xa....

I1I. CHONG CHI PINH
- Vét thuong con hoai ti.
- Vét thwong do ung thu, va cac biéu hién ting sinh ctia cac dong té bao.
- Vét thuong con dang viém nhiém, di ung, sbt cao, nhiém trung, nhiém déc.
- Vét thuong tiét qua nhiéu dich.
IV. CHUAN BI
1. Chuan bi cac sian phim

- Chuan bi cic san pham dang dung dich tir nudi ciy té bao theo yéu cau cia
diéu tri v€ s0 luong, chat lugng va thoi gian ghép

- Phéi hop chit ché giita Bac si diéu trj vi LaBo nudi ciy té bao
2. Chuan bi nguoi bénh

- Klem tra toan trang nguoi bénh, chi sir dung san pham dang dung dich tir nu6i
cdy té bao khi hét nhiém trung nhidm ddc ning va hét sét cao
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- Theo di nhiét d6, mach, huyét ap trudc ghép 1-2 ngay

- T4m toan than ngudi bénh 1-2 1an trudc ghép dung dich nudi cy .Déi véi vét
thuong stir dung nudc mudi sinh 1y vo6 tring.

- Thay quan 4o, chin, ga, gbi, dém bang loai da hép siy.
- C6 thé sir dung khang sinh 1 dot bat dau trudc ghép tm té bao nudi ciy 1 ngay.
3. Chuin bj dung cu
- Hop vén chuyén dang san pham dung dich nudi cdy: 01

- B6 dyung cu thay bang: Nia c6 mau, khong mau; kéo thang, kéo cong, xing ga
vO trung; khay qua dau.

- Pay du cac thude men va trang thiét bi cap ctru khac nhu thu thuét thay bang
sau ghép da.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thwe hién ky thuat
- Thay bing chuan bi nén ghép theo quy trinh.

Loai bo hét hoai tir, gid mac, mau mu, dich tiét. Rura sach vét thuong 2-3 lan
bang nudc mudi sinh 1y vo trung

Tham kho bang gac vo tring

- Pip gac c6 thim ché pham té bao truc tiép 1én vét thuong.
- Pép 1én trén 1 16p gac vaselin

- Dép tiép 4 16p gac vo trung 1én trén, bang lai

- Bang ép 1én vét thuong véi ap luc 28- 30 mmHg

- Thay bing sau 1-2 ngay qui trinh thay bang giéng nhu thay bang sau ghép da
tu than.

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan than

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay bang chat
ché, kip thoi phat hién trang thai soc, de doa sbc dé xi 1y.

- Nguoi bénh choang, ngit trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dit
nam chd thodng, mat, cho thé OXy, thudc tro tim. Khi ngudi bénh tinh, tré lai trang
6n dinh cho phép mdi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu cia thubc giam dau toan than hodc theo ddi chung sau
gdy mé dé xur tri kip thoi nhu tinh trang ngung thé nging tim, non...

226



- Tinh trang dau don sau thay bang nhu kéu dau, rét run hoic sét cao: tiép tuc
dung giam dau, 0 4m, ha sdt..

2. Tai chd
- Tut bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bing bé bd xung.
- Tinh trang bang qua chit gdy phu né, chén ép ving bong: néi bét bang.

- Chay mau: Thay bang lai ving chay mau, ddp nuwéc mudi 4m, bang ép hoic
khau cAm mau néu cén, liy sach mau cuc, dip lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.

- Di ing: man ngura, noi san do vung da lanh: it gap, nhe chi can lay bo cac gac
tam dung dich nudi cay, néu can dung céac thudc khang histamin. Tham chi: ngung
su dung.

- Nhiém trung: rira sach Vet bong bang dung dich PVP 3%, rira lai bang dung
dich NaCl 0,9%, dip bo xung tdm té bao khac.
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PHAU THUAT GHEP DA DAY TU THAN KIEU WOLF- KRAUSE
>3% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON PIEU TRI BONG SAU

|. KHAI NIEM

Phau thuit ghép da day toan 16p tu than kiéu Wolf- Krause (WK) thuong ap
dung trong phau thuat tao hinh, diéu tri di ching seo bong. Trong bong mdi, phau
thuat nay hay ap dung voi nhitng nguoi bénh bong sau nhung dién tich khong rong,
dac biét khi gap hoai tir kho (hay gap trong bong acid). Manh da ghep trong phau
thuat WK dé bam séng doi hoi diéu kién nudi dudng t6t (cao hon nhleu s0 voi ghep
da manh mong) nhung gia tri thAm my cao. Thudng 4p dung véi nén ghép sau cat
hoai tir toan 16p.

Phau thudt ghép da kiéu WK > 3% dicu trj bong mdi la phau thuat loai I, doi hoi
toan trang nguoi bénh cho phép, phau thuat vién c6 kinh nghiém va bao dam gay mé
hoi strc tot
I1. CHI PINH
1. Nén ton thuong sau cit hoai tir toan 16p bong do IV, vét bong chua nhiém
khuan lan rong
2. Dién tich bong nho hodc vira phai, vu tién nhimg vung vén dong va thAm my
(mat, co, khuyu, khoeo...)

3. Toan trang thoat sbc on dinh, cho phép phiu thuit, cac xét nghiém trong gidi
han sinh 1y.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Bong nong, bong sau do V, vét bong sau da nhiém khuan lan rong.

2. Sbc bong ning hodc toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co s diéu tri khong c6 du trang thiét bi phau thuat, hdi stc va k§ thuat chuyén
khoa.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién
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- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 - 4 bac sy
- Kip v6 cam: 1 bac s§ gdy mé, 1 y td phu mé, 1 y t4 vo trung va 1 hitu trung.
2. Phuwong ti€én
- B6 dung cu phau thuat dai phau bong
- Dao cit va dbt dién
3. Nguoi bénh
- Ho so bénh 4n theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé nguoi bénh va gia dinh hiéu va cong tac voi chuyén moén. - V¢
sinh toélp than. Ngu’(‘)d bénh gén nhin an trudc cudc mo tir 4-§ g10. Néu nguoi bénh
qué lo lang, c6 thé cho an than nhe (seduxen...) dém trudc mo.

- Chuén bj vung lay da: tdm sach s&, cao 16ng ving ldy da. Thuong ldy da tai
cac vi tri it &nh huong tham my nhu mat trong dui.

- Kiém tra lai toan trang nguo1 bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudce mo.

- @hué}n bi nén ghép: thay bang sach s€ vung ton thuong s& ghép da trudc khi
di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay tai
phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi: twong tu cudc phau thuat vo khuan loai I thong thudng.
2. V6 cam: gdy mé hoic té khu vuc phau thuat.
3. Ky thuat
Thi 1: Cit b6 hoai tir béng siu toan bd

Céc budc tién hanh va k¥ thuat gidng nhu k¥ thuit cit bo hoai tir toan bo, trén
3% dién tich co thé.

Sau khi hoan thanh thi 1, can cﬁm mau nén ghép tot, rira sach lai bang dung
dich PVP 3% , nudc muoi 0,9%, tham kho va che phu kin nén ghép bang gac am.

Thi 2: Ghép da day toan lép tu than:

Céc budc tién hanh va ky thuat giong nhu k¥ thuat ghép da day toan 16p ty than
(ghép da theo kiéu WK). Do tinh chat ghep da day toan 16p 1én vung lay da thuong
chi to1 da 3%. Cu thé:

- Lay da: Dung xanh Methylen do va v& da tuwong ung dién tich khuyét
da.Thuong lay da doc theo cac nép gap cua da.

~ Dung dao mo thudng rach da theo thiét ké t6i 16p can nong. Dung kéo boc tach
lay miéng da day toan 16p ra khéi viung cho da.
Boc tach giam cang, cam mau K bang dbt dién.
- Khau chd cho da bang hai 16p chi: chi tu tiéu khau duéi da va chi nylon khau
ngoai da. Sat trung, dat gac vaselin, gac kho bang ép.
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- Chuan bi manh ghép: dung kéo cat bo hét to chirc m& dudi da ciia manh da
ghép. Ngam rtra manh ghép bang nudc muoi sinh 1y.

- Ghép da:

biét manh da Ién nén ghép, nhe nhang dan trai manh da ghep trén nén ghép sao
cho manh ghép ti€p xtic hoan toan véi nén ghép. Khau ¢6 dinh manh ghép va mép
da miii ro1 chi nylon. Pat gac khang sinh, gac vaselin, gac khd bang ép nhe vung

ghép da.

- Thay bing ky dau: sau md 7 ngdy. Sau d6 thay bang hang ngay hoic cach
ngay tuy theo tinh trang vung ghép da

V1. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo doi bién ching gay mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo ddi tinh trang s6c do mat nhiéu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuét: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving mo (mau thim bang...): tién hanh mé bing, xac
dinh diém chay mau va khau, dot cAm mau bo sung.

- Bang ép qua chat: nd1 bt bang.

- Nhiém khuén tai chd: sau cét can che phu bﬁng vat liéu sinh hoc. Thay bang
vo khuan, dap thuoc khang khuan tai cho va khang sinh toan than.

- Khong dé ty dé vung ghép da va lay da. C6 thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khép.

- Hgal tor mot phan hoac toan bo da ghép: cit bo da hoai ti, ghép da manh trung
binh b6 xung.
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PHAU THUAT GHEP DA DAY TU THAN KIEU WOLF- KRAUSE
DUOI 3% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON
PIEU TRI BONG SAU
I. KHAI NIEM

Phiu thuat ghép da day toan 16p tu than kiéu Wolf- Krause (WK) thuong ap
dung trong phau thuat tao hinh, diéu tri di chimg seo bong. Trong bong méi, phau
thudt nay hay ap dung vdi nhimg nguoi bénh bong su nhung dién tich khong rong,
dac biét khi gap hoai tir kho (hay gdp trong bong acid). Manh da ghep trong phau
thuat WK dé bam song doi hoi diéu kién nudi dudng tbt (cao hon nhleu s0 vo1 gheép
da manh mong) nhung gia tri thAm my cao. Thudng 4p dung v6i nén ghép sau cat
hoai tir toan 16p.

Phau thuat ghép da kiéu WK dudi 3% diéu tri bong méi doi hoi toan trang ngudi
bénh cho phép, phau thuat vién cé kinh nghiém va bao ddm gay mé hoi stic tot

II. CHI PINH

1. Nén ton thuong sau cit hoai tir toan 16p bong do IV, vét bong chua nhiém
khuan lan rong

2. Dién tich bong nhé hodc vira phai, uu tién nhiing ving van dong va tham my
(madt, cd, khuyu, khoeo...)

3. Toan trang thoat sbc on dinh, cho phép phiu thuat, cac xét nghiém trong gidi
han sinh 1y.

III. CHONG CHI PINH
1. Bong nong, bong sau do V, vét bong sau da nhiém khuan lan rong.
2. Sbc bong ning hoic toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 di trang thiét bi phiu thuat, hdi stc va ky thuat chuyén
khoa.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 - 4 bac sy
- Kip v6 cam: 1 bac s§ gy mé, 1 y td phu mé, 1 y t4 vo trung va 1 hitu trung.
2. Phuong tién
- B0 dung cu phﬁu thuat dai phﬁu bong
- Dao cit va ddt dién
3. Nguoi bénh

- Ho so bénh 4n theo quy dinh cho mdt cudc mo.
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- Gidi thich dé nguoi bénh va gia dinh hi€u va cong tac voi1 chuyén mon.
- V¢ sinh toan than. Nguoi bénh can nhin an trudc cugc mo tir 4-6 gio. Néu
nguoi bénh qua lo lang: ¢6 thé cho an than nhe (seduxen...) dém trudc mo.

- Chuén bj ving ldy da: tim sach s&, cao 10ng ving lay da. Thuong ldy da tai
cac vi tri it anh hudng tham my nhu mat trong dui.

- Kiém tra lai toan trang nguo1 bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudce mo.

- (;huép bi nén ghép: thay bang sach s€ vung tén thuong s& ghép da trudc
khi di m6. Néu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gy mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi: twong tu cudc phau thuat vo khuan loai I thong thudng.
2. Vo cam: gay mé hoic té khu vuc phau thuat.
3. Ky thuat
Thi 1: Cit b6 hoai tir béng siu toan bd

Cac budc tién hanh va k¥ thuat giéng nhu k¥ thuat cat bo hoai tir toan bo,
dudi 3% dién tich co thé.

Sau khi hoan thanh thi 1, cﬁq cam mau nén ghép tot, Trua sach lai bang dung
dich PVP 3% , nudc muoi 0,9%, tham kho va che phu kin nén ghép bang gac am.

Thi 2: Ghép da day toan 16p tu than:

Cac budc tién hanh va k¥ thuat gidng nhu k¥ thuat ghép da day toan 1op tu
than (ghép da theo kiéu WK). Cu thé:

- Léy,da: Dung xanh Methylen do va v& da tuong tmg dién tich khuyét
da.Thuong lay da doc theo cac nép gap cua da.

‘Dung dao mo thuong rach da theo thiét ké t6i 16p can nong. Dung kéo boc
tach lay miéng da day toan 16p ra khoi vung cho da.

Boc tach gidam cang, cam mau Ky bang dot dién.

- Khau chd cho da bang hai 16p chi: chi tu tiéu khau dudi da va chi nylon
khau ngoai da. Sat trung, dat gac vaselin, gac kho bang ép.

- Chuan bj manh ghép: ding kéo cit bo hét td chire m& dudi da clia manh da
ghép. Ngam rira manh ghép bang nudc muoi sinh ly.

- Ghép da:

Pit manh da 1én nén ghép, nhe nhang dan trai manh da ghép trén nén ghép
sao cho manh ghép ti€p suc hoan toan véi nén ghép.

Khau ¢ dinh manh ghép va mép da miii roi chi nylon.
bit gac khang sinh, gac vaselin, gac kho bang ép nhe vung ghép da.

- Thay bang ky dau: sau mod 7 ngdy. Sau d6 thay bang hang ngay hodc cach
ngay tuy theo tinh trang vung ghép da
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VI. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo do1 bién ching gy mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo doi tinh trang soc do mat nhi€u mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving mo (mau thim bang...): bang ép bod sung.
Néu khong dugc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chay mau va khau, d6t cam
mau.

- Bang ép qua chat: nd1 bot bang.

- Nhiém khuan tai chd: sau cit can che phu béng vat liéu sinh hoc. Thay
bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh toan than.

- Khong dé ty deé ving ghép da va 1ay da. Co thé ké cao vung ton thuong néu
ghép & chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Hoai tr mot phan hoic toan bo da ghép: cit bo da hoai tir, ghép da manh
trung binh b6 xung.

233



PHAU THUAT GHEP DA DAY TU THAN KIEU WOLF- KRAUSE
>1% DIEN TiCH CO THE O TRE EM PIEU TRI BONG SAU
I. KHAI NIEM

Phau thuat ghép da day toan 16p tu than kiéu Wolf- Krause (WK) thuong ap
dung trong phau thuat tao hinh, diéu tri di chimg seo bong. Trong bong méi, phiu
thuét nay hay ap dung v6i nhiing nguoi bénh bong sau nhung dién tich khong rong,
dac biét khi gap hoai tr kho (hay gap trong bong acid). Manh da ghep trong phau
thuat WK dé bam séng doi hoi diéu kién nudi dudng t6t (cao hon nhleu 50 vO1 ghep
da manh mong) nhung gia tri thAm my cao. Thudng 4p dung v6i nén ghép sau cat
hoai tir toan 16p.

Phau thuat ghép da kiéu WK > 1% & tré em doi hoi toan trang ngudi bénh cho
phép, phau thuat vién c6 kinh nghiém va bao ddm gay mé hoi stic tot

II. CHI PINH

1. Nén ton thuong sau cit hoai tir toan 16p bong do IV, vét bong chua nhiém
khuan lan rong

2. Dién tich bong nhé hodc vira phai, uu tién nhitng ving van dong va tham my
(mat, co, khuyu, khoeo...)

3. Toan trang thoat séc on dinh, cho phép phiu thuit, cac xét nghiém trong gidi
han sinh ly.

111. CHONG CHI PINH
1. Bong nong, bong sau do V, vét bong sau da nhiém khuan lan rong.
2. Sbc bong nang hoic toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 du trang thiét bi phau thuat, hoi stc va k¥ thuat chuyén
khoa.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 - 4 bac sy
- Kip v6 cam: 1 bac s§ gdy mé, 1 y td phu mé, 1 y t4 vo trung va 1 hitu trung.
2. Phuong tién
- BO dung cu phﬁu thuat dai ph5u bong
- Dao cit va dbt dién
3. Nguoi bénh
- Ho so bénh 4n theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tac voi chuyén mon,
- V& sinh toan than. Nguoi bénh can nhin an trude cudc mo tu 4-6 gio. Néu

ngudi bénh qua lo lang: ¢ thé cho an than nhe (seduxen...) dém trudc mo.
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- Chuan bi ving lay da: taim sach s&, cao 10ng ving lay da. Thuong lay da tai
cac vi tri it &nh hudng tham my nhu mat trong dui.

- Kiém tra lai toan trang nguo1 bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudc mo.

- (;huép bi nén ghép: thay biang sach s€ vung tén thuong s& ghép da trude
khi di m6. Neéu tinh trang nguoi bénh nang: tién hanh thay bang dudi gay mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuin bi: twong tu cudc phiu thuat vo khuan loai I thong thudng.
2. V6 cam: gay mé hoic té khu vyc phau thuat.
3. K¥ thuat
Thi 1: Cit bé hoai tir béng sau toan bd

Céc bude tién hanh va k¥ thuat giébng nhu k¥ thuat cit bo hoai tir toan bo,
duéi 3% dién tich co thé.

Sau khi hoan thémh thi 1, cﬁq cAm mau nén ghép tot, ‘rﬁra sach 1ai bﬁng Vdung
dich PVP 3% , nudc mudi 0,9%, tham kho va che phu kin nén ghép bang gac am.

Thi 2: Ghép da day toan l6p tu than:

Céc budc tién hanh va ky thuat gidng nhu k¥ thuat ghép da day toan 16p tu
than (ghép da theo kiéu WK). Cu thé:

- Léy,da: Dung xanh Methylen do va v& da tuong tng dién tich khuyét
da.Thuong lay da doc theo cac nép gap cua da.

‘Dung dao mo thuong rach da theo thiét ké t6i 16p can nong. Dung kéo boc
tach lay miéng da day toan 16p ra khéi vung cho da.

Boc tach giam cang, cam mau Ky bang dot dién.

- Khéu chd cho da bang hai 16p chi: chi ty tiéu khau dudi da va chi nylon
khau ngoai da. Sat trung, dat gac vaselin, gac kho bang ép.

- Chuén bi manh ghép: dung keo cat bo hét t6 chirc m& dudi da cia manh da
ghép. Ngam rira manh ghép bang nudc mudi sinh 1y.

- Ghép da:

bat manh da 1én nén ghép, nhe nhang dan trai manh da ghép trén nén ghép
sao cho manh ghép tiép stic hoan toan véi nén ghép.

Khau c¢b dinh manh ghép va mép da miii roi chi nylon.
Dat gac khang sinh, gac vaselin, gac kho bang ép nhe vung ghép da.
- Thay bang ky dau: sau mo 7 ngay. Sau d6 thay bang hang ngay hodc cach

ngay tuy theo tinh trang viung ghép da
V1. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Toan than
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- Theo do1 bién ching gay mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, d€ dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo doi tinh trang s6c do mat nhi€u mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuit: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving mo (mau thdm bang...): bang ép bd sung. Néu
khong duogc: tién hanh mo bang, xac dinh diém chdy mau va khau, dot cam mau.

- Bang ¢ép qua chat: ndi bot bang.
- Nhiém khuén tai chd: sau cét can che phu bﬁng vat li€u sinh hoc. Thay bang
v6 khuan, dap thuoc khang khuan tai cho va khang sinh toan than.

- Khong dé ty dé vung ghép da va lay da. C6 thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khép.

- Hoai tir mot phan hodc toan bo da ghép: cat bo da hoai tir, ghép da méanh trung
binh bd xung.
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PHAU THUAT GHEP DA DAY TU THAN KIEU WOLF- KRAUSE
DUOI 1% DIEN TiCH CO THE O TRE EM PIEU TRI BONG SAU

I. KHAI NIEM

Phiu thuat ghép da day toan 16p tu than kiéu Wolf- Krause (WK) thuong ap
dung trong phau thuat tao hinh, diéu tri di chimg seo bong. Trong bong méi, phiu
thudt nay hay ap dung v6i nhimg nguoi bénh bong su nhung dién tich khong rong,
dac biét khi gap hoai tir kho (hay gdp trong bong acid). Manh da ghep trong phau
thuat WK dé bam song doi hoi diéu kién nuéi dudng tbt (cao hon nhleu s0 vo1 ghép
da manh mong) nhung gia tri thAm my cao. Thudng 4p dung v6i nén ghép sau cat
hoai tir toan 16p.

Phdu thuat ghép da kiéu WK dudi 1% ¢ tré em doi hoi toan trang nguoi bénh
cho phép, phau thuét vién c6 kinh nghi¢m va bao dam gay mé hoi suc tot

II. CHI PINH

1. Nén ton thuong sau cat hoai tir toan 16p bong do IV, vét bong chua nhiém khuan
lan rOng

2. Dién tich bong nhé hodc vira phai, uu tién nhiing ving van dong va tham my
(madt, cd, khuyu, khoeo...)

3. Toan trang thoat sbc on dinh, cho phép phiu thuit, cdc xét nghiém trong gidi
han sinh 1y.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong nong, bong sau do V, vét bong sau da nhiém khuén lan rong.
2. Sbc bong ning hoic toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 di trang thiét bi phau thuat, hoi strc va k¥ thuat chuyén
khoa.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Phau thuat vién 1a bac s§ chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 - 4 bac sy
- Kip v6 cam: 1 bac sy gdy mé va 03 diéu dudng (1 phu mé, 1 vo trung, 1
hiru tring)
2. Phuong tién
- B0 dung cu phﬁu thuat dai phﬁu bong
- Dao cit va ddt dién
3. Nguoi bénh

- H6 so bénh 4n theo quy dinh cho mot cude mo.
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- Gidi thich dé nguoi bénh va gia dinh hi€u va cong tac voi1 chuyén mon.
- V¢ sinh toan than. Nguoi bénh can nhin an trudc cugc mo tir 4-6 gio. Néu
nguoi bénh qua lo lang: ¢6 thé cho an than nhe (seduxen...) dém trudc mo.

- Chuén bj vung lay da: tim sach s&, cao 1ong ving 13y da. Thudng lay da tai
cac vi tri it anh hudng tham my nhu mat trong dui.

- Kiém tra lai toan trang nguo1 bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudc mo.

- (;huép bi nén ghép: thay bang sach s€ vung tén thuong s& ghép da trudc
khi di m6. Néu tinh trang nguoi bénh nang: ti€n hanh thay bang dudi gdy mé ngay
tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi: twong ty cudc phau thuat vo khuan loai I thong thudng.
2. Vo cam: gay mé hoic té khu vuc phau thuat.
3. Ky thuat
Thi 1: Cit b hoai tir béng siu toan bd

Cac budc tién hanh va k¥ thuat giéng nhu k¥ thuat cat bo hoai tir toan bo,
dudi 3% dién tich co thé.

Sau khi hoan thémh thi 1, cﬁq cAm mau nén ghép tdt, ‘rira sach ]ai béng 7dung
dich PVP 3% , nuédc mudi 0,9%, tham kho va che phu kin nén ghép bang gac am.

Thi 2: Ghép da day toan 16p tu than:

Cac budc tién hanh va k¥ thuat gidng nhu k¥ thuat ghép da day toan 1op tu
than (ghép da theo kiéu WK). Cu thé:

- Léy,da: Dung xanh Methylen do va v€ da twong tng dién tich khuyét
da.Thuong lay da doc theo cac nép gap cua da.

‘Dung dao mo thuong rach da theo thiét ké t6i 16p can nong. Dung kéo boc
tach lay miéng da day toan 16p ra khoi vung cho da.

Boc tach gidam cang, cam mau Ky bang dot dién.

- Khau chd cho da bang hai 16p chi: chi tu tiéu khau dudi da va chi nylon
khau ngoai da. Sat trung, dat gac vaselin, gac kho bang ép.

- Chuan bj manh ghép: ding kéo cit bo hét t0 chirc m& dudi da clia manh da
ghép. Ngam rira manh ghép bang nudc mudi sinh 1y.

- Ghép da:

Pit manh da 1én nén ghép, nhe nhang dan trai manh da ghép trén nén ghép
sao cho manh ghép ti€p suc hoan toan véi nén ghép.

Khau ¢ dinh manh ghép va mép da miii roi chi nylon.
bit gac khang sinh, gac vaselin, gac kho bang ép nhe vung ghép da.

- Thay bang ky dau: sau md 7 ngdy. Sau d6 thay bang hang ngay hodc cach
ngay tuy theo tinh trang vung ghép da
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VI. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo do1 bién ching gy mé: suy ho hép, tut huyét ap, nén...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo doi tinh trang s6¢ do mat nhi€éu mau trong mo: truyén mau kip thoi
trong va sau mo.

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving mo (mau thim bang...): bang ép bod sung.
Néu khong dugc: tién hanh mé bing, xac dinh diém chay mau va khau, d6t cam
mau.

- Bang ép qua chat: nd1 bot bang.
- Nhiém khuan tai chd: sau cat cin che pha bang vat liéu sinh hoc. Thay
bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh toan than.

- Khong dé ty de ving ghép da va lay da. Co thé ké cao ving ton thuong néu
ghép & chi thé. Bat dong trong 5-6 ngay néu ghép da tai ving khop.

- Hoai tr mot phan hoic toan bo da ghép: cit bo da hoai tir, ghép da manh
trung binh b6 xung.
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CAT HOAI TU TOAN LOP - KHAU KiN
> 3% DIEN TICH CO THE O NGUOI LON
I. KHAI NIEM

Cit bo hoai tir toan 16p — khau kin 14 phuong phép cit bo toan bd hoai tir t6i
phan mo lanh cua co thé. Sau cat sach hoai tir tién hanh dong kin vét thuwong mot
thi bang khau kin 2 mép vét thuong.

II. CHI PINH
1. Bong do Illsau, d6 IV, @6 V hodc cac do bong trén xen k& (phan loai 5 do béng).
2. Dién tich nhd, dai c6 thé kéo khép kin 2 mép nho gidn da ving lan can.
3. Toan trang 6n dinh, cac xét nghiém trong gidi han cho phép phau thuat
I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong nong.
2. Sbc bong ning hoic toan trang khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 2 - 3 bac sy
- Kip v6 cam: 1 bac sy gay mé, 1 y ta phu mé, 1 y ta vo trung va 1 hitu trung.
2. Phuong tién
- B6 dung cu phau thuat thong thuong.
- Kim, chi khau cac loai.
3. Nguwoi bénh
- Ho so bénh an theo quy dinh cho médt cude mo.

- Giai thich dé nguoi bénh va gia dinh hiéu va cong tac voi chuyén mén. - V¢
sinh toan than. Nguoi bénh can nhin an trudc cudc mo tir 4- 6 gio. Néu ngudi bénh
qua lo ling: c¢6 thé cho an than nhe (seduxen...) dém trudc md.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét do, huyet ap...) trudce mo.

- Thay bang sach s& ving tén thwong trude khi di mo. Néu tinh trang nguoi
bénh nang: tién hanh thay bang dudi gy mé ngay tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi: twong ty cudc phau thuat vo khuan loai I thong thuong.

2. V6 cam: gay mé hoic té khu vuc phau thuat.
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3. Ky thuat
- Chon tu thé ngudi bénh phu hop voi ving phau thuat.

- Sat khuan ving ton thuong bang dung dich PVP 10% va vung da lanh lan
can bang con 700, trai xang vo trung, bdc 16 vung phau thuat.

- Dung dao md thuong hoac dao mé dién cit toan bo hoai tir t&i phﬁn lanh:
do Isau, do IV cat t&1 mo lanh hoac can nong, d0 V cat téi co lanh (chdy mau va
co c0), xuong lanh (rém mau), gan lanh (trong bong).... Dién tich cét trén 3%.

- CAm mau bé“mg dép gac tam adrenalin 1/200.000 hoic ddt dién hay kep,
that budc hodc khau cam mau ( néu ton thuong & chi the, cd thé gard trén vung
phau thuat d€ han ché mat mau khi cat hoai tur).

Sat khuan lai ving mé va lan cén bang thudc sat khuan trén.

- Khéu keo 2 mep vét thuong sau cit loc hoai tir (tuong tu khau vét thuong).
Néu 2 bo mép vét thuong cing khi dong, thi co thé 16¢c tach dudi da rong vé 2 meép
kéo 2 mép da kiém tra do cang, sau d6 cam mau dudi da va dong nhu khau da chén
thuong (c6 thé dong kin bang khau 1 16p hoic 2 19p).

Véi nhimg vét thuong nghi ngai tiét dich hay chay mau: dat dan luu va dé
dan Iuu trong 24 - 48 gid sau mo.

- Sat trung, bang kin.
V1. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo do1 bién ching gy mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo d@i tinh trang mat nhiéu mau trong mé: truyén méu kip thoi.
- Pau nhiéu sau phiu thuét: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai vung md (mau thim bang...): bang ép bd sung.
Néu khong dugc: tién hanh mé bing, xac dinh diém chay mau va khau, d6t cam
mau.

- Bang ép qua chat: nd1 bt bang.
- Nhiém khuén tai chd: dan luu dich dong, cat bé cac moi khau khi can.
Thay bang v6 khuén, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh toan than.

- Thay bing hang ngay sau ghép da t6i khi lanh vét thuong cat chi (7-10 ngay).
- Néu vét mo khong lién duoc: thay bang khi c6 mo hat ghép da tu than.
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CAT HOAI TU TOAN LOP - KHAU KIiN
DUOI 3% DIEN TiCH CO THE O NGUOI LON
I. KHAI NIEM

Cit bo hoai tir toan 16p — khau kin 14 phuong phap cit bo toan b hoai tir t6i
phan mo lanh cta co thé. Sau cat sach hoai tur tién hanh dong kin vét thuong mot
thi bang khau kin 2 mép vét thuong.

II. CHI PINH
1. Bong d6 Illsau, do IV, d6 V hoac cac do bong trén xen k& (phan loai 5 do bong).
2. Dién tich nhd, dai c6 thé kéo khép kin 2 mép nhd gidn da ving 1an can.
3. Toan trang 6n dinh, cac xét nghiém trong gidi han cho phép phiu thuat.
I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong nong.
2. Sbc bong nang hoic toan trang khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 bac s¥

- Kip v6 cam: 1 bac sy gy mé, 03 diéu dudng (1 phu mé, 1 vo trung va 1 hitu
trung).

2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuit thong thuong.

- Kim, chi khau cac loai.
3. Nguwoi bénh

- Ho so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.

- Giai thich dé nguoi bénh va gia dinh hiéu va cong tac véi chuyén mon.

- V¢ sinh toan thﬁn. Ngu’(:)i bénh cép nhin an trudc cudc mo tur 4-@ gio0. Néu
nguoi bénh quaé lo lang: c6 thé cho an than nhe (seduxen...) dém trudc mo.

- Kiém tra lai toan trang ngudi bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudc mo.

- Thay bang sach s& vung t6n thuwong trudc khi di mo. Neu tinh trang nguoi
bénh nang: tién hanh thay bang dudi gy mé ngay tai phong mo.

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi: twong tu cudc phau thuat vo khuan loai II thong thudng.

2. Vo cam: gay mé hoic té khu vuc phau thuat.
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3. Ky thuat
- Chon tu thé ngudi bénh phu hop voi ving phau thuat.

- Sat khuan ving ton thuong bang dung dich PVP 10% va ving da lanh lan
can bang con 700, trai xang vo trung, bdc 10 vung phau thuat.

- Dung dao md thuong hoac dao mé dién cit toan bo hoai tir t&i phﬁn lanh:
do lIsau, do IV cat té1 md lanh hodc can nong, do V cat tdi co lanh (chdy mau va
co c0), xuong lanh (rém mau), gan lanh (trong bong).... Dién tich cat dudi 3%.

- CAm mau bf?mg dép gac tam adrenalin 1/200.000 hodc ddt dién hay kep,
that budc hodc khau cam mau ( néu ton thuong & chi thé, cé thé gard trén vung
phau thuat d€ han ché mat mau khi cat hoai tur).

Sat khuan lai ving mé va lan cén bang thudc sat khuan trén.

- Khau kéo 2 mep vét thuong sau cat loc hoai tir (twong tu khau vét thuong).
Néu 2 bo mép vét thuong cing khi dong, thi c6 thé 16c tach dudi da rong vé 2 meép
kéo 2 mép da kiém tra do cang, sau d6 cam mau dudi da va dong nhu khau da chén
thuong (c6 thé dong kin bang khau 1 16p hoic 2 16p).

Véi nhimg vét thuong nghi ngai tiét dich hay chay mau: dat dan luu va dé
dan luu trong 24 - 48 gid sau mo.

- Sat trung, bang kin.
V1. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo do1 bién ching gy mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo ddi tinh trang mat nhiéu mau trong mé: truyén méu kip thoi.
- Pau nhiéu sau phiu thuét: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving md (mau thim bang...): bang ép bd sung.
Néu khong dugc: tién hanh mé bing, xac dinh diém chay mau va khau, dot cam
mau.

- Bang ép qua chat: nd1 bt bang.
- Nhiém khuén tai chd: dan luu dich dong, cat bé cac moi khau khi can.
Thay bang v6 khuén, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh toan than.

- Thay bing hang ngay sau ghép da t6i khi lanh vét thuong cat chi (7-10 ngay).
- Néu vét mo khong lién duoc: thay bang khi c6 mo hat ghép da tu than.
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CAT HOAI TU TOAN LOP - KHAU KIiN
>1% DIEN TICH CO THE O TRE EM
I. KHAI NIEM

Cit bo hoai tir toan 16p — khau kin 1a phuong phap cit bo toan b hoai tir téi
phﬁn mé lanh cua co thé. Sau cit sach hoai tir tién hanh dong kin vét thuong mot
thi bang khau kin 2 mép vét thuong. Cat hoai tir > 1%, khau kin & tré em 1a phau
thuat 16n do nguy co chay mau, nhiém khuan, doi hoi gdy mé hoi strc tot.

II. CHI PINH
1. Bong do Illsau, d6 IV, @6 V hodc cac do bong trén xen k& (phan loai 5 do béng).
2. Dién tich nhd, dai c6 thé kéo khép kin 2 mép nhd gidn da ving 1an can.
3. Toan trang on dinh, cac xét nghiém trong giéi han cho phép phau thuat.
I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong nong.
2. Sbc bong ning hoic toan trang khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 bac s¥

- Kip v6 cam: 1 bac sy gy mé, 03 diéu dudng (1 phu mé, 1 vo tring va 1 hitu
trung).

2. Phwong tién

- B6 dung cu phau thuat thong thuong.

- Kim, chi khau cac loai.
3. Nguwoi bénh

- Ho so bénh an theo quy dinh cho médt cudc mo.

- Giai thich dé nguoi bénh va gia dinh hiéu va cong tac véi chuyén mon.

- V& sinh toan t}lﬁn. Ngu@'i bénh cép nhin an trude cudc mod tir 4-@ gio. Néu
nguoi bénh qué lo lang: ¢6 thé cho an than nhe (seduxen...) dém trugc mo.

- Kiém tra lai toan trang nguo1 bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudce mo.

- Thay bang sach s€ vung ton thuong trude khi di mé. Néu tinh trang nguoi
bénh nang: tién hanh thay bang dudi gy mé ngay tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuén bi: twong tu cudc phau thuat vo khuan loai I thong thudng.
2. V6 cam: gay mé.
3. K¥ thuat
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- Chon tu thé ngudi bénh pht hop véi viing phau thuat.

- Sat khuan ving ton thuong bang dung dich PVP 10% va vung da lanh lan
can bang con 700, trai xang vo trung, bdc 10 vung phau thuat.

- Dung dao md thuong hoac dao mé dién cit toan bo hoai tir t&i phﬁn lanh:
do IIsau, do IV cat té1 mo lanh hoac can nong, d0 V cat téi co lanh (chay mau va
co c0), xuong lanh (rém mau), gan lanh (trong bong).... Dién tich cét trén 1%.

- Cam mau bang ddp gac tim adrenalin 1/200.000 hodc dbt dién hay kep,
that budc hodc khau cadm mau (neu t6n thuong & chi thé, c6 thé gard trén ving
phau thuat dé han ché méat mau khi cit hoai tur).

Sat khuan lai ving mé va lan cén bang thudc sat khuan trén.

- Khéu keo 2 mep vét thuong sau cat loc hoai tir (twong tu khau vét thu’O’ng)
Néu 2 bo mép vét thuong cing khi dong, thi co thé 16c tach dudi da rong vé 2 mep
kéo 2 mép da kiém tra do cang, sau d6 cAm méau dudi da va dong nhu khau da chan
thuong (c6 thé dong kin bang khau 1 16p hoic 2 16p).

Véi nhimg vét thuong nghi ngai tiét dich hay chay mau: dat dan luu va dé
dan Iuu trong 24 - 48 gid sau mo.

- Sat trung, bang kin.
VI. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo do1 bién chimg gay mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo d@i tinh trang mat nhiéu mau trong mé: truyén mau kip thoi.
- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving md (mau thim bang...): bang ép bd sung.
Néu khong duogc: tién hanh md bing, xac dinh diém chay mau va khau, d6t cam
mau.

- Bang ép qua chat: no1 bot bang.
- Nhiém khuén tai chd: dan luu dich dong, cat bé cac moi khau khi can.
Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh toan than.

- Thay bing hang ngay sau ghép da t6i khi lanh vét thuong cat chi (7-10 ngay).
- Néu vét mo khong lién duoc: thay bang khi c6 mo hat ghép da tu than.
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CAT HOAI TU TOAN LOP - KHAU KIiN
DUOI 1% DIEN TiCH CO THE O TRE EM
I. KHAI NIEM

Cit bo hoai tir toan 16p — khau kin 1a phuong phap cit bo toan b hoai tir t6i
phan mo lanh cua co thé. Sau cat sach hoai tur tieén hanh dong kin vét thuong mot
thi bang khau kin 2 mép vét thuong.

II. CHI PINH
1. Bong do Illsau, d6 IV, d6 V hodc cac do bong trén xen k& (phan loai 5 do bong).
2. Dién tich nhd, dai c6 thé kéo khép kin 2 mép nho gidn da ving 1an can.
3. Toan trang 6n dinh, cac xét nghiém trong gii han cho phép phiu thuat.
I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong nong.
2. Sbc bong ning hoic toan trang khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa bong, kip phau thuat: 3 bac sy

- Kip v6 cam: 1 bac sy gy mé, 03 diéu dudng (1 phu mé, 1 vo tring va 1 hitu
trung).

2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat thong thuong.

- Kim, chi khau cac loai.
3. Nguwoi bénh

- Ho so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.

- Giai thich dé nguoi bénh va gia dinh hiéu va cong tac v4i chuyén mon.

- V¢ sinh toan t}lﬁn. Ngu’(:)i bénh cép nhin an trude cudc mo tur 4-@ gio0. Néu
nguoi bénh qué lo lang: ¢6 thé cho an than nhe (seduxen...) dém trudc mo.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudc mo.

- Thay bang sach s€ vung ton thuong trude khi di mé. Néu tinh trang nguoi
bénh nang: tién hanh thay bang dudi gy mé ngay tai phong mo.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Chuan bi: twong tu cudc phau thuat vo khuan loai I thong thuong.
2. Vo cam: gay mé.
3. K§ thuat
- Chon tu thé ngudi bénh phu hop véi ving phau thuat.
246



- Sat khuan ving ton thuong bang dung dich PVP 10% va vung da lanh lan
can bang con 700, trai xang vo trung, bdc 10 vung phau thuat.

- Dung dao md thuong hoac dao md dién cét toan bod hoai tir t6i phﬁn lanh:
do IIsau, do IV cat té1 mo lanh hoac can nong, d0 V cat téi co lanh (chdy mau va
co c0), xuong lanh (rém mau), gan lanh (trong bong).... Dién tich cdt dudt 1%.

- Cam mau bang ddp gac tim adrenalin 1/200.000 hodc dbt dién hay kep,
that budc hodc khau cam mau (neu tén thuong & chi thé, c6 thé gard trén ving
phau thuat dé han ché mét mau khi cit hoai t).

Sat khuan lai ving mé va lan cén bang thudc sat khuan trén.

- Khau kéo 2 meép vét thuong sau cat loc hoai tir (twong tu khau vét thuong).
Néu 2 bo mép vét thuong cing khi dong, thi c6 thé 16c tach dudi da rong vé 2 mép
kéo 2 mép da kiém tra d6 cang, sau d6 cAm méau dudi da va dong nhu khau da chin
thuong (c6 thé dong kin bang khau 1 16p hoic 2 16p).

Véi nhiing vét thuong nghi ngai tiét dich hay chay mau: dat dan luu va dé
dan Iuu trong 24 - 48 gid sau mo.

- Sat trung, bang kin.
V1. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo do1 bién ching gy mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thé oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo d@i tinh trang mat nhiéu mau trong mé: truyén méu kip thoi.
- Pau nhiéu sau phiu thuét: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai vung md (mau thim béng...): bing ép bd sung.
Néu khong duogc: tién hanh md bing, xac dinh diém chay mau va khau, d6t cam
mau.

- Bang ép qua chat: nd1 bt bang.
- Nhiém khuén tai chd: dan luu dich dong, cat bé cac moi khau khi can.
Thay bang v6 khuan, dap thuoc khang khuan tai cho va khang sinh toan théan.

- Thay bing hang ngay sau ghép da t6i khi lanh vét thuong cat chi (7-10 ngay).
- Néu vét mo khong lién duoc: thay bang khi c6 mo hat ghép da tu than.
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PHAU THUAT CHUYEN VAT DA
TAI CHO PIEU TRI BONG SAU
I. KHAI NIEM

Chuyén vat da tai chd 1a dung vat da lanh & canh ving khuyét dé che phii ving
khuyét, vat da lanh duoc boc tach co du cac thanh phén cua da va 1op ha bi, su
phan bd mach 13 ngiu nhién... Vat dugc nudi dudng chii yéu bang cic nhanh xién
ctia 1p bi, chinh vi vay phai tinh ti 18 chiéu dai trén chiéu rong cua vat da cung voi
goc xoay cua vat cho phu hop. Thuong sir dung trong phau thuat tao hinh va mot
s6 truong hop chin thuong, bong co tén thuong 16 gan xuong khop ma khong thé
ghép manh roi tu do. C6 rat nhiéu kiéu chuyén vat: 1 vat, 2 vat, nhiéu vat, hinh chi
7,Y H,W, vat xoay...

Trong bong sau hay ap dung kiéu chuyén vat tai chd sau cat hoai tir toan 16p.
II. CHI PINH
1. Bong sau gay khuyét da 16 gan, xuong, khép, mach mau, than kinh.
2. Bong sau & céc vi tri doi hoi chirc nang va thAm my cao
3. Str dung da con du chiéu ngang dé bu chiéu dai.
I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong nong.
2. Sbc bong ning hoic toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 du trang thiét bi phau thuat, hoi stc va k¥ thuat chuyén
khoa.

IV CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Phau thuat vién chuyén khoa bong, co kién thirc vé phau thuat tao hinh
Kip v6 cam phong mo.
2.Phwong tién
B6 dung cu ph'flu thuat tao hinh, dao dién.
3. Nguwoi bénh
- HO so bénh 4n theo quy dinh cho mdt cudc md.
- Giai thich dé nguoi bénh va gia dinh hiéu va cong tac voi chuyén mon.
- V€ sinh toélr} than. Ngu&ri bénh gén nhin an trudc cudc mo tur 4—§ gio. Néu
nguoi bénh qué lo lang: ¢6 thé cho an than nhe (seduxen...) dém trugc mo.

- Chuén bi vung chuyén vat da: tim sach sé&, cao long. ..
- Kiém tra lai toan trang ngudi bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) truoc mo.

- Thay bang sach s€ vung t6n thuong trude khi di mo. Néu tinh trang nguoi
bénh ndng: tién hanh thay bang dudi gy mé ngay tai phong mo.
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuén bi: twong tu cudc phau thuat vo khuan loai I thong thudng.
Kiém tra lai bénh an, xét nghiém, kham toan than, tai cho.
V& thiét ké vat du kién trudc phiu thuat.
2. V6 cam: gdy mé hoic té khu vyc phau thuat (tuy theo ngudi bénh).
3. Ky thuat
- Chon tu thé ngudi bénh pht hop véi ving phau thuat.

- Sat khuan ving ton thuong va da lanh lan can bang dung dich PVP 10% va
cOn 70°, trai vai vo trung boc 16 vung phau thuat.

- Dua vao kich thudc, vi tri khuyét da dé v& lai vat da can chuyén.
- Chuan bi nén ghép: Cat bo hoai tir bong toan 19p (theo quy trinh riéng).

Dung dao mo thuong hoac dao mod dién cat toan bo hoai tir t6i phan lanh. Cam
mau bang dap gac tam adrenalin 1/200.000 hozc dt dién hay that, budc hodc khau
cam mau (néu ton thuong & chi thé, co thé gard trén ‘vung phau thuat dé han ché
mat mau khi cat hoai tir). Panh gia muc do khuyét hong can che phil. Piéu chinh
bo sung vat chuyén da vé& thiét ké (néu can)

- Kiém tra lai du kién xoay chuyén vat dé diéu chinh, Rach da theo duong vé,
boc tach vat da dén 16p can dudi da, cam mau t6t. Chu ¥ khong lam ton thuong
mach mau cua vat. Panh gia vung cho vat: chi thyc hién dugc khi viung cho vat
con da lanh. V& thiét ké vat dua vao yéu cau cua ton khuyét, cha y ty 1¢ chiéu rong/
chiéu dai dam bao cip mau cho vat da, thong thudng ty 16 nay 1a 1/2 thi an toan. O
mét sd vi tri nhu vung mat ¢, ty 1€ nay co thé 1a 1/4 hoac 1/5.

- Xoay, chuyén vat da toi ving khuyét da. Khau dinh nén véi 16p can cua vat
khong tao khoang trong.

- Khau mép da vdi mép vat da 2 16p: 16p duoi da bang chi tiéu, 16p da bang chi
lanh, nylon... Dan luu dudi vat 24-48h sau m6 néu can

bat gac PVP 10%, 4-6 16p gac kho, bang kin.

- Xtr tri khuyét da ving da:

Khau kin lai néu dién hep

Khéng khau kin duoc thi phai ghép da manh roi tu do (day hodc mong).
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan than

- Theo do1 bién chimg gay mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo d@i tinh trang mat nhiéu mau trong md: truyén méu kip thoi.

- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
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2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai vung mo (mau thAm bang...): bang ep bd sung. Néu
khong duoc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chay mau va khau, dét cAm mau.

- Bang ép qua chat: ndi bét bang.

- Nhiém 7khu€71,n tal qhé: dan luu (ﬁch d()ng, cit bo cac mdi khau khi can. Thay
bang vo khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh toan than.

- Thay bing hang ngay sau chuyén vat da t6i khi lanh vét thwong cat chi (7-10
ngay).
- Hoai tir vat mot phﬁn hodc toan bo: thay bang, khi c6 moé hat ghép da ty than.
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PHAU THUAT CHUYEN VAT DA KIEU Y
PIEU TRI BONG SAU
I. KHAI NIEM

- Trong diéu tri bong sau, mot s6 truong hop bi 10 cac td chie dudi da nhu
gan, xuong, khép, mach mau, than kinh ...viéc che phu cac t6 chirc d6 bang ghép
da manh r0i ty do (da manh méng, manh trung binh, manh day) nhiéu khi kho
khin, anh hudng dén chirc ning sau nay. Trong nhitng trudng hop dé sir dung cac
vat da c6 cudng nudi 1a mot giai phap hiéu qua.

- Str dung céc vat da kiéu Y 1a sir dung cac vat da tu than, tai mdt vi tri xa
chd ghép, thuong 1a vat chan/chan; tay/tay; tay/bung... Vat da lanh duoc boc tach
co du cac thanh phﬁn cua da va 16p ha bi, su phan bd mach 1a ngau nhién... Vat
dugc nuodi dudng chu yéu bang cac nhanh xién cia 16p bi, chinh vi vay phai tinh ti
1& chiéu dai trén chiéu rong cua vat da ciing v6i goc xoay ctia vat cho phi hop.

II. CHI PINH

1. Bong sau do V (gan, co, xuong khop)

2. Chan thuong mat phan mém, 16 gan xuong khép

3. Tao hinh thAm my mét sd vi tri can thiét caa di chimg, chan thuong.
I1I. CHONG CHI PINH

1. Bong ndng

2. Bong sau d6 IV & céac vi tri khong anh huéng tdi thAm my, chirc ning

3. Nguy co chdy mau (ngudi bénh ¢ réi loan dong mau; phu nir thot ky kinh nguyét)
hodc toan trang nguoi bénh khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
Bac si chuyén khoa bong, bac si ngoai chung dugc dao tao.
Kip gy mé
2. Phuong tién
B0 dai- trung ph?lu, bong, bang, gac, bot thach cao...
3. Nguoi bénh
- Ho so bénh 4n theo quy dinh cho mdt cudc md.

- Giai thich dé nguoi bénh va gia dinh hiéu va cong tic voi chuyén mén (su
kho khan trong sinh hoat doi héi ngudi bénh phai khac phuc...).

- V¢ sinh toan than. Ngudi bénh can nhin an trude cude mo tir 4-6 gio. Néu
nguoi bénh qua lo lang: c6 thé cho an than nhe (seduxen...) dém trudc mo.

- Chuan bi vung chuyén vat da: tam sach sé&, cao 1ong...
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- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét do, huyét ap...) trudc md.

- Thay bang sach s€ vung tén thuong trude khi di md. Néu tinh trang nguoi
bénh nang: tién hanh thay bang dudi gy mé ngay tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuén bi: twong tu cudc phau thuat vo khuan loai I thong thuong.
2. Vo cam: Gay mé hodc giy té vung.

3. K¥ thuat

3.1. Thiét ké vat da

U6m thir ving léy vat da ghép, dé tao tu thé thuan loi cho nguoi bénh trong
thoi gian 3 tuan sau phau thuat.

- O khuyét da & canh tay, khuyu tay: nén dung vat da thanh nguc (vat da tay-
nguec...).

- O khuyét da & cang tay, co tay, ban ngoén tay: nén ding vat da ¢ thanh
nguc, bung mong, canh tay phia bén lung (vat da tay- bung...).

- O khuyét da & chi du6i: c6 thé dung vat da chéo chan.

- O khuyét da & ngoén chan: nén dung vat da ngén bén canh.
3.2. Tao vat da

- Dung xanh Methylen do va vé& da tuong tung 6 khuyét da.

- Rach ly vat da: gdm du cac thanh phan cua da va 16p ha bi, su phan bd
mach 14 ngdu nhién... Tinh ti 18 chiéu dai trén chiéu rong cia vat da (tot nhat ty 18
2), gbc xoay cua vat cho phu hop.

- Ving lay vat: khau khép ving 13y da, hoic phii bang manh da méng ty than.
3.3.Tao nén ghép da

Cat bo hoai tir bong toan 16p (theo quy trinh riéng).
3.4. Ghép da

- Pat vat da vao 6 khuyét, khau dinh mép da cta vat va mép da 6 khuyét
bang cac miii ro1 chi lanh hodc nylon.

Nén khau dinh nén ton thuong véi 16p can cta vat bang cac moi chi ty ti€u,
khong tao khoang trong gitra vat da va nén ghép.

Dan lwu duéi vat 24-48 gid sau mo néu can
- Kiém tra chay mau.

- Dung chi khau ¢0 dinh (hinh chir U ¢6 gac cau dém) bo sung dé dam béo
gitta vung chi c6 vat da Y va vung c6 6 khuyét nén ghép dugc gitr yén c6 dinh
trong tho1 gian vat da gan chat vao nén ghép.

- Pit gac khang sinh, gac kho bang kin ving ghép da, theo tu thé thuan loi
khong gay chen ép vat da.
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- Bang ¢ dinh chi thé ¢6 6 khuyét véi1 vung vat da bﬁng bot thach cao (néu
x¢ét thay can).

3.5. Thay bang

- Sau 2-3 ngay thay bang lan dau. Sau d6 thay bing hang ngay; vé sinh than
thé va quanh vét md

- Sau 3 tudn: cat cudng da .
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan than

- Theo do1 bién chimg gay mé: suy ho hap, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo d@i tinh trang mat nhiéu mau trong mé: truyén méu kip thoi.
- Pau nhiéu sau phiu thuét: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai vung mo (mau tham bang...): tién hanh mé bang,
xéac dinh diém chay mau va khau, d6t cAm méu.

- Nhiém khuan tai chd: dan luu dich dong, cat bo cac mdi khau khi can.
Thay bang v6 khuan, dap thuoc khang khuan tai cho va khang sinh toan than.

- Hoai tor vat mot phén hodc toan bo: thay bang, khi c6 md hat ghép da tu
than.

- Vat da Y tach lia khoi 6 khuyét: Gy mé, khau lai giéng nhu khau ban dau.
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PHAU THUAT CHUYEN VAT DA PHUC TAP
CO NOI MACH VI PHAU PIEU TRI BONG SAU

I. KHAI NIEM

Bong sau d6 V 16 hay ton thuong cac tang quan trong duéi da nhu mach méu,
than kinh, khdp... can duoc che phii sém va kip thoi. Tuy nhién, viée cét loc sach
hoai tir bong va chuyen cac vat da tai chd dé che phu chi thyc hién duoc trong mot
s6 truong hop khi phan lanh 14n can cho phép chuyén vat va & mot s vi tri.

Trong mot s6 truong hop can phai co vat che phi nhu 16 xwong suon, 16 mach
mau 1on, 16 khop, 16 cac tang,...ma khong sir dung dugc vat da tai cho thi can phai
chuyén cac vat tir xa, phtic tap c6 kém theo ndi mach vi phau.

Tién hanh cat loc sach hoai tir bong sau (d0 V) sau d6 chuyén vat da tir xa,
phtic tap dé che phu khuyét ton c6 su ho trg cua k¥ thuat vi phau nham bao dam
nudi dudng cho vat da.

II. CHI PINH

1. Bong sau do V ¢ 16 hay ton thuong céc O quan, tang quan trong can phai che
phu nhung khong st dung dugc vat da tai cho.

2. Toan trang thoét sdc 6n dinh, cac xét nghiém cho phép phau thuat.

3. Vat du kién dung (?Ié chuyén t6i che phu ton thuong sau cat hoai tir toan 10p phai
dap Umg duoc y€u cau che phu va dinh dudng theo quy dinh ctia phau thuat tao
hinh.,

I1I. CHONG CHI PINH
1. Bong nong; bong sau co thé st dung duogc cc vat tai chd don gian
2. Sbc bong nang hoic toan trang khong cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 du trang thiét bi phau thuat, hoi strc va k¥ thuat chuyén
khoa.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuce hién
PhAu thuat vién chuyén khoa bong, c6 kién thirc vé tao hinh va vi phau;
Kip v6 cam phong md.

2. Phuong tién
- B dung cu phau thuat thong thuong, dao cat va dét dién.

- B6 dung cu phau thuat vi phau: Kinh hién vi phau thuat, dao, nia, kéo, kim
chi...danh cho mé vi phau.

3. Nguoi bénh
- H6 so bénh an theo quy dinh cho mot cudc mo.
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- Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh hiéu va cong tac voi chuyén mon (su
khé khan trong sinh hoat do1 héi nguo1 bénh phai khac phuc...).

- V¢ sinh toan than. Nguoi bénh can nhin an trude cudc mo tir 4-6 gio. Néu
nguoi bénh qua lo lang: ¢6 thé cho an than nhe (seduxen...) dém trudc mo.

- Kham, danh gi4 tai ch§ ton thwong:

Do kich thuéc ton thuong, danh gia tinh chét ton thuong: d6 sau ton thuong
dén dau (gan, co, xuong, khdp, nao), tinh trang viém, nhiém khuan.

banh gid vung cho vat: chi thyc hi¢én dugc khi ving cho vat con da lanh. V€
thiet ke vat dya vao do kich thudc ton khuyét. Co thé do mach bang Doppler: vung
nhan (tuy vi tri cua ton thuong) va vung cho vat (nhanh cap mau cho vat).

- Chuén bi vung chuyén vat da: tim sach s&, cao long...
- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét dg, huyét ap...) trudce mo.

- Thay bang sach s€ vung t6n thuong trude khi di md. Néu tinh trang nguoi
bénh ndng: tién hanh thay bang dudi gdy mé ngay tai phong mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuan bi: trong tu cudc phau thuat loai dic biét hodc loai I. V& thiét ké vat du
kién trude phau thuat.

2. Vo cam: gdy mé noi khi quan.
3. Ky thuat
- Chon tu thé ngudi bénh phu hop véi ving phau thuat.

- Sat khuan ving ton thuong bong sau bang dung dich PVP 10%. Sat khuin
vung da lanh quanh ton thuong va vung da du kién lay vat bang betadin 10% va
cdn 70°. Trai vai vo trung boc 16 ving phau thuit.

- Thi cat bo hoai tir bong:

+ Tién hanh cit loc triét dé hoai tir bong sdu theo quy trinh cat hoai tir toan
bo

‘ + Rura sach vung ton thu’g‘ng vira 95‘[ loc hoai tu bé“mg dgng dich PVP 3%,
cam mau k¥, che phu tam thoi bang gac tam dung dich nudc muoi sinh ly

+ Che phti cach ly ving phau thuét cat bo hoai tir bong

- Thi tao vat da, chuyén vat da ndi mach vi phau:

+ Kip phau thuat thay toan bd quan 4o, ging tay, dung cu...rira tay vo tring
bat dau nhu mot cudc moé maoi

+ Sét trung lai ving da du kién tao vat da
+ Tién hanh tao vat da, bd 16 cac mach mau nudi vat.

Phau tich tim nguon mach cho- tuy thudc vi tri cua ton thuong can che phu.
Dung day cao su mém, mau luon dé danh dau cac mach vira tim dugc, chu y danh
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dau dé phan biét dong mach va tinh mach.

C6 thé dung miéng gac vo tring cit theo hinh ton khuyét dé kiém tra vat thiét
ké da phu hop voi1 ton thuong sau cat bd seo hay mo hoai tir hay chua, tranh lam
cang cuong mach nudi vat hay lam cang gian vat qua muc.

Vat dugc v& bang but mau 1én ving dinh ldy vat sau khi da tinh toan ky vé
kich thudec.

K§ thuat phiu tich vat:

Rach hét 16p da tur dau mut vat va gioi han hai bén theo duong v&. Boc tach
vat dén ding 16p can sau, rdi tiép tuc nang vat 1én cung voi 16p can sau.

Khi tim thay nhanh mach nu6i da, boéc tach sau xuong 16p co dé tim va boc 16
b6 mach chinh. Phau tich bé mach, léy kém theo mot doan co théng bung dé dam
bdo an toan cho bé mach. Phan 1ap bé mach cho vira tim dugc. Dung cac kep mach
méu don danh diu cac diu mach vira tim duogc, tiép tuc boc tach vat theo 16p can
dén giGi han trong cua vat.

Tién hanh bo bét md trong khoang 1/2 hodc 2/3 chiéu dai cua vat bang kéo dai
tong thuong, phan du dinh noi vi phau khong dugc lam mong, vira cat md vira quan sat
tinh trang va mau sac mau chay ra tir vat, néu thiy mau c6 méau thdm thi dimg lai ngay.

_ Vung cho vat dugc boc tach rong hai mép vét thuong roi khau dong truc tlep
bang cac moi chi ro1, néu cang qua khong khau kin duoc thi kheép bot hai mep vet
thuong, con lai phan khuyét hong dugc ghép da roi tu do.

- Khéau ndi mach va che phu ton khuyét bang vat :
bat vat da Ién vung tdn khuyét, khau ¢ dinh tam thdi vat da.

Nbi céc dong mach va tinh mach cho va nhan duéi kinh hién vi phﬁu thuat
theo kiéu ndi tan —tan, kiém tra k¥ ludng sy luu thong dong mau sau khi néi, dung
thudc chéng dong mau rai rac trong long mach trong sudt thoi ky chuan bj mach va
nbi mach (Heparin liéu 10UI/ml Nacl 9%o).

- Pit dan luu hat lién tyc.

- bt gac, bang kin nhe vét thuong.
V1. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo doi bién ching gay mé: suy ho hép, tut huyét ap, non...: truyén dich,
nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Theo d@i tinh trang mat nhiéu mau trong mé: truyén méu kip thoi.
- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Theo doi tinh trang chdy mau tai vét mo, tinh trang nuoi dudng vat da. Néu
c6 chay mau tién hanh cam mau, néu vat da tim tai né1 bang, kiém tra k¥ luu thong
néu can phai tién hanh phau thuat lai.
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- Theo di cac dan luu: hat mau ty, dich dong.

- Nhiém khuan tai chd: din luu dich dong, cit bé cac méi khau khi can,
Thay bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai chd va khang sinh toan than.

- Hong vat da: cit bo vat da hoai tur, thay bang 12‘1n} sach vét thuong, st dung
cac k¥ thuat che phu khac hoac chd c6 mo hat ghép da bd sung.

- Thay bing v6 khuan hang ngay, cat chi sau 7-10 ngdy, néu c6 ghép da
vung cho vat thi thay bang nhu quy trinh thay bang sau ghép da.
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LAY BO SUN VIEM HOAI TU TRONG BONG VANH TAI

I. KHAI NIEM

Viém hoai ttr sun vanh tai 1d mot bién chimg hay gip trong bong vanh tai.
Khi sun vanh tai da bi viém hoai tir can phai lay bé. Viéc tao hinh vanh tai s€ dugc
tién hanh sau.

II. CHI PINH
Viém hoai tir sun tai trong bong vanh tai diéu tri bao ton khong c6 két qua.
I1I. CHONG CHI PINH
Viém sun tai chua c6 hoai tir sun.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

bac si chuyén khoa bong, bac si phau thuat chuyén khoa tai mili hong, K§
thuat vién trong kip phau thuat.

_ Kip v6 cam: bac sy gay mé, ky thuat vién gay mé, 1 diéu dudng hiru tring, 1
diéu dudng vo trung
2. Phuwong tién
- B6 dung cu tiéu phau- trung phau.
- Bong bang, khan mo, gac vo khuan.
- Thudc &, thudc mé.
- Nudce oxy gia, dung dich betadin 10%
- Dung dich NaCl 0,9%
3. Nguwoi bénh

- Chuén bi tu tuéng cho ngudi bénh, 13 bénh nhi thi giai thich cho ngudi
cham nuo6i biét sy can thiét, tinh chat cudc phau thuat.

- Hd so bénh an theo qui dinh.
- Thay bang, dap gac vo khuan tai bi viém trudc khi dua 1én ban phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1.V6 cam
- Tré em: gay me.
- Nguoi 16n: tot nhat gdy mé. Co thé gay té tai chd.
2. Ky thuat
2.1. Sat khuan tai viém bang PVP 10%, sat khuan xung quanh bang con 70°, trai

xang vo khuan
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Gay té tai chd bang lidocain... két hop pha dung dich adrenalin 1/200.000 dé
han ché chay mau

2.2. Rach thao mu: 1y bo phan sun viém.
Tién hanh khi viém sun vanh tai khu trq, khong lan tod toan bd vanh tai
- Rach da vao 6 viém, boc tach mép vét thuong boc 16 sun viém
- Dung thia nao mu, béc tach va léy bd phﬁn sun viém, hoai tu.
- Bom rira bang dung dich oxy gia, Betadin 10%.
- CAm mau, kiém tra cAm mau.
- Réc bot khang sinh.
- Khau kép miéng 6 viém sau khi xur tri.
- Pap gac vo khuan
- Pép gac dém quanh vanh tai bang ép nhe nhang.
- Thay bang hang ngay
2.3. Phiu thuat lay bo triét dé sun viém khi rach thdo mu khong co két qua
- Rach da theo bd ngoai vanh tai vao 6 viém.

- Dung cac moi khau c6 dinh dé tach 2 mép da vanh tai khoi phan sun viém,
hoai tu.

- Léy hét sun viém hoai tir mot cach triét dé.

- Cam mau K¥ vét mo.

- Rira sach bang nudc oxy gia, Betadin 10%.

- Cho bot khang sinh

- Pat dan luu

- Khau kin hai mép da

- Pap gac vo khuan

- Pap gac dém quanh vanh tai, bang kin nhe nhang

- Sau 24 gid thay bang, rat dan luwu, bd sung diéu tri
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan than

- Theo ddi bié'n’chl'mg gay mé nﬁé'u co: suy ho hap, tut huyét ap, nén...:

truyén dich, nang huyét ap, thé oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
dai. ..

- Pau nhiéu sau phiu thuét: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.

2. Tai chd
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- Theo doi tinh trang chay mau tai vét md:tién hanh cAm mau lai, bang ép nhe
nhang.

- Theo ddi cac dan luu: hiit mau tu, dich dong.

- Nhiém khuén tai chd: dan luu dich dong, cit bo cac moi khau khi can. Thay
bang vo khuan, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh toan than.

- Léy chua hét sun viém, gdy viém mu trd lai: phau thuat lai 1§y sun triét dé

- Thay bang v6 khuan hang ngdy, cét chi sau 7-10 ngay, néu c6 ghép da ving
cho vat thi thay bang nhu quy trinh thay bang sau ghép da.

260



CAT CUT CAP CU'U CHI THE BONG
KHONG CON KHA NANG BAO TON PIEU TRI BONG SAU

I. KHAI NIEM

- Cét bo cép ctru, khong tri hoan mot phf?ln hodc toan bd chi thé bi bong sau,
phuc tap khong con kha nang bao ton, de doa to1 tinh mang cua nguoi bénh.

- La phau thuat cap ciru.
II. CHI PINH

1. Chi thé bi bong hoai tir toan bd da, can, co, xuong, than kinh, mach mau (hoai tr
toan bg, teo dét, than hoa...) d¢ dang danh gia dugc viéc khong thé bao ton va cod
nguy co de doa tinh mang nguo1 bénh (nhi€ém doc nang, suy than cap...)

2. Bong sau 16n c¢6 bién chtng hoai thu sinh hoi ning, tién trién nhanh de doa tinh
mang nguoi bénh.

3. Bong sau két hop giy xwong, dit mach mau 16n, t6n thuong dap nat phan mém
16n, t6n thuong cac khdp 16n, tinh chat phire tap khong con kha nang bao ton, dang
chay mau 16n hoic de doa chay mau 16n ma khong giai quyét duoc bang cac bién
phap cdm méau khéc.

I1Il. CHONG CHI PINH

Khi chua c¢6 diu hiéu de doa tinh mang nguoi bénh, con co thé tri hodn dé
theo ddi tiép tuc, hy vong con bién phap khac dé bao ton chi.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thwre hién: Phiu thuat vién bac si chuyén khoa ngoai duoc ddo tao.
2. Phuong tién: bo dai phiu, may d6t dién, dao dién, mau, dich truyén. ..
3. Nguoi bénh

- Bdo dam bénh 4n du cac chi tiéu phau thuat

- Giai thich cho gia dinh va nguoi nha TRI do, tai bién néu khong cét cut va
ki gidy xin phau thuat.

- Dan ngudi bénh nhin in, uéng trude phau thuat 6 gid va thay bang.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. VO cam

- Gay me; voi cit cut ngon tay, ngon chan cé thé gy té gdc chi hodc dam rbi
than kinh (gay té vung).
2. Ky thuat
2.1. Rach thérp do trén phén chi hOE;li ttr, dén \(ﬁng co, than kinh, mach mau con
nudi dugc phan chi phia dudi va cat cut & phan do. Garo phia trén duong kinh
khoang 20 cm.
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2.2. Cit cut chi thé khong dién hinh.

Khac véi cit cut chan thuong: Cit cut trong bong 1a cét cut khong dién hinh
hoai tir t&1 dau cat té1 d6. Thuong khong st dung dugce cac k¥ thuat cat cut nhu
trong chan thuong hay trong cac bénh 1y khac.

- Da va can nong cung cat 1 thi.

- Cit co: ¢ thé cit ngay 1 thi cho t6i xuwong (vét thuong nhiém hoai thu...)
hodc cat tung 16p: vi du cat 16p co nong ngay mirc da co, cat 16p co sdu ngay muc
co nong co hoac ngang muc cua xuong.

Co gang bao ton tdi da phan da, can, co mach mau, than kinh con c6 kha
nang bao ton.

- Cam mAu tét, chl y cac mach mau da hoai tu hay de doa hoai tu. Co ging
that, khau va vii cac mach mau voi t6 chirc can co con lanh. Phai that hodc budc
mach mau ngang mirc cat ciia co ma né nudi dudng. Mach mau to can budc 2 1an.

Cat than kinh cao hon mirc cua xuwong, cat bang dao sic, ciat 1 nhat gon va dut
khoat.

- Cua xuong: dung dia vén co hodc gac vén cac co xung quanh 18n cao. Cit
cot mac chd dinh cua xuwong, 16c tir trén xudng. Doi véi chi ¢d 2 xuong: cua xuong
di dong trude, cua xuwong cd dinh sau, nhung khi cua xuong phai bat dau & xuong
¢o dinh trude. Diia nhan cac dau xuong sau cat. Rira sach bang natri clorid 0,9%.

- Kiém tra va cat loc k¥ cac khoi co da hoai tur. Néu phia trén diém cat cut
van con nguy co hoai tir thi ¢c6 gang rach cao lén phia trén dé tranh chen ép, cai
thién tuan hoan.

Rira sach to chirc ddu mom cut bang oxy gia, dung dich betadine 3% va
nudc mudi sinh 1y. Thao ga r6 ki€m tra tinh trang chay mau.

2.3. Kha}u dinh hu:éng da co, dit dan lvu. Cha y dé h moém cut, khong dong kin.
Bo6i thuoc khang khuan, bang ép.

2.4. Thay bang hang ngay mém cut

2.5. Hoai tir toan bo chi, phai thdo khdp vai hodc khép héng.

2.6. Phau thuat 16n phai ¢ mau truyén, hoi strc chong sdc trong va sau phau thuat.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Toan than

- Theo doi bién ching gay mé néu €0: suy ho hap, tut huyét ap, non...: truyén
dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.

- Sbc: theo ddi mach, nhiét do, huyet ap 1 giovlan, trong 24 gid dau; cac ngay sau
tiy tinh trang ngudi bénh, it nhat phai ldy mach, nhiét do, huyét ap sang va chiéu.

- Nhiém khuan toan than: diéu trj theo phac dd nhiém khuan mau.
- Chdng suy mon cho nguoi bénh, nudi dudng tét.

262



2. Tai chd

- Thay bang hang ngay, do phau thuat vién da phau thuat cho ngudi bénh
truc ti€p thay bang.

- Theo ddi tinh trang chay mau tai vét md: garo cho, tién hanh cAm mau lai,
bang ép nhe nhang.

- Theo ddi cac dan luu: hiit mau tu, dich dong.

- Nhiém khuén tai chd: dan luu dich dong, cit bo cac mdi khau khi can.
Thay bang v6 khuén, dap thudc khang khuan tai cho va khang sinh toan than.

- Mom cut c¢6 md hat: ghép da ty than phu kin mom cut; néu c6 106i xuong:
cat ngan xuong, dung vat da phu kin dau xuong cat.

- Hen ngudi bénh kiém tra dinh ky sau khi ra vién dé danh gia mom cut va
phau thuat stra lai mém cut ky hai (n€u can)

- Gi6i thiéu nguoi bénh dén cac trung tim chinh hinh dé phuc hdi chuc
nang, lam chi gia.
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CAT CUT CHI THE BONG
KHONG CON KHA NANG BAO TON PIEU TRI BONG SAU
I. KHAI NIEM

- Cat bo mot phan hodc toan bo chi the bi bong sau, phure tap khong con kha
nang bao t6n. Chi tién hanh sau khi da c¢6 ging bao ton bang moi bién phap khong
két qua.

- Than trong trong chi dinh va tiét kiém phan t6 chirc con c6 kha ning bao
ton trong Ky thuat

II. CHI PINH

1. Chi thé bi bong hoai tir toan bg da, can, co, xuong, than kinh, mach mau (hoai tir
toan bg, teo dét, than hoa...)

2. Boéng sau khoi hoai tir 16n, mat co 16n, viém mu ning, d3 dan luu rra o
khop...khong két qua, de doa nhiem khuan mau.

3. Bong co bién chung hoai thu sinh hoi de doa tinh mang nguoi bénh, cac phuong
phap diéu tr1 khac khong c6 két qua.

4. Bong sau két hop gay xuong, dut mach mau lon, t6n thuong dap nat phan mém
16n, cac khép 16n, diéu tri bao ton khong két qua.

I1I. CHONG CHI PINH

Khi con hy vong hodc con bién phap khac dé bao ton chi.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thure hién: Phiu thuat vién bac si chuyén khoa ngoai duoc dio tao.
2. Phuong tién: bo dai phiu, may d6t dién, dao dién, mau, dich truyén...
3. Nguwoi bénh

- Bao dam bénh an du céc chi tiéu phau thuat

- Giai thich cho gia dinh va ngudi nha TRI do, tai bién néu khong cat cut va
ki gidy xin phau thuat.

- Dan ngudi bénh nhin 4n, udng trude phau thuat 6 gid va thay bang.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. VO cam

~ Gay me; voi cit cut ngon tay, ngon chan cé thé gay té g chi hodc dam réi
than kinh (gay té vung).
2. Ky thuat
2.1. Rach thém do trén phﬁn chi hOE;li tr, dén V‘l‘mg co, than kinh, mach mau con
nudi dugc phan chi phia dudi va cat cut & phan do. Garo phia trén dudong kinh
khoang 20 cm.

2.2. Cat cut chi thé khong dién hinh.
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Khac véi cat cut chan thuong: Cat cut trong bong 1a cét cut khong dién hinh
hoai tur t&1 dau cat td1 d6. Thuong khong s dung duoe cac k§ thuat cat cut nhu
trong chan thuong hay trong cac bénh Iy khac.

- Da va can nong cung cét 1 thi.

- Cit co: c6 thé cit ngay 1 thi cho toi xuong (vét thuong nhiém hoai thu...)

hoic cit timg 16p: vi du cit 16p co ndng ngay mirc da co, cit 16p co sdu ngay mirc
co ndng co hoac ngang mirc cua xuong.

CoO gang bao ton toi da phan da, can, co mach mau, than kinh con c6 kha
nang bao ton.

- Cam mau tét, chl y cac mach mau da hoai tr hay de doa hoai tur. Cé géng
thit, khau va vii cac mach mau véi td chire can co con lanh. Phai thit hodc bude
mach mau ngang mirc cat ciia co ma né nudi dudng. Mach mau to can budc 2 lan.
Cit than kinh cao hon muc cua xuong, cit bang dao sic, cat 1 nhat gon va dut
khoat.

- Cua xuong: dung dia vén co hodc gac vén cac co xung quanh 1én cao. Cit
cot mac chd dinh cua xuong, 16c¢ tir trén xudng. Doi véi chi ¢6 2 xuong: cua xuong
di dong trude, cua xuong cd dinh sau, nhung khi cwa xwong phai bat dau ¢ xuong
cd dinh trude. Dila nhan cac dau xuong sau cat. Rira sach bang natri clorid 0,9%.

- Kiém tra va cat loc k¥ cac khoi co da hoai tir. Néu phia trén di€ém cat cut
van con nguy co hoai tur thi c6 gang rach cao lén phia trén dé tranh chen ép, cai
thién tuan hoan.

Rira sach t0 chirc ddu mom cut bang oxy gia, dung dich betadine 3% va
nudc mudi sinh ly. Thao ga r6 ki€m tra tinh trang chay mau.

2.3. Kh@u dinh hu:(')’ng da co, dit dan luu. Cha y dé ho mom cut, khong dong kin.
Boi thuoc khang khuan, bang ép.

2.4. Thay bang hang ngay mdém cut

2.5. Hoai ttr toan bg chi, phai thdo khdp vai hoac khép hang.

2.6. Phiu thuat 16n phai ¢6 méu truyén, hoi strc chong sdc trong va sau phiu thuat.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Toan than

- Theo dbi bién chung gy mé néu c6: suy hod hép, tut huyét ap, non...:
truyén dich, nang huyét ap, thé oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom
dai. ..

- Pau nhiéu sau phau thuét: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.

- Sbc: theo doi mach, nhiét do, huyet ap 1 gio/lan, trong 24 gio dau; cac ngay
sau tly tinh trang ngudi bénh, it nhat phai 14y mach, nhiét 6, huyét ap sang va chiéu.

- Nhiém khuan toan than: diéu trj theo phac dd nhiém khuan mau.

- Chdng suy mon cho nguoi bénh, nudi dudng tét.

265



2. Tai chd

- Thay bang hang ngay, do phau thuat vién d3 phiu thuat cho ngudi bénh
truc ti€p thay bang.

- Theo doi tinh trang chay mau tai vét mo: garo cho, tién hanh cadm mau lai,
bang ép nhe nhang.

- Theo ddi cac dan luu: hit méu tu, dich dong.

- Nhiém khuan tai chd: dan luu dich dong, cit bo cac moi khau khi can.
Thay bang vo khuan, dap thuoc khang khuan tai cho va khang sinh toan than.

- Mom cut ¢6 md hat: ghép da ty than phu kin mom cut; néu c6 16i xuong:
cat ngan xuong, dung vat da phu kin dau xuong cat.

- Hen nguoi bénh kiém tra dinh ky sau khi ra vién dé danh gid mom cut va
phau thuat stra lai mom cut ky hai (n€u can)

- Gi6i thiéu nguoi bénh dén céc trung tAm chinh hinh dé phuc hdi chuc
nang, lam chi gia.
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THAO KHOP CHI THE BONG
KHONG CON KHA NANG BAO TON PIEU TRI BONG SAU

I. KHAI NIEM

Bong sdu c6 ton thuong, hoai tir xuong, Khop, phan mém ning, hoic hoai tir
toan bo chi thé ma khong c6 kha nang bao ton chi thé & cac vi tri sat dudi cac khop thi
c6 chi dinh thio khép ving 14n can dé 1am lanh vét thwong va ctru séng nan nhén.

II. CHI PINH

- Bong do V (phén loai 5 do) vung chi thé sat dudi cac khop cua chi co tén
thuong toan bg chi thé, hoai tu gan, xwong khop, mach mau than kinh khoéng c6
kha nang bao ton chi (con da va co lanh che phu kin dau khop phi trén ton thuong
du kién thio khép).

- Toan trang thoat sdc 6n dinh, cho phép phau thuat, cic xét nghiém trong
gi61 han sinh 1y.

I1Il. CHONG CHI PINH

- Bong sau con kha ning bao t6n chi (con hodc ¢ kha ning khoi phuc tudn
hoan; hay con khac phuc dugc cau tric xuong va (hodc) huy dong duoc phan mém
che phu)

- S¢ bong ning hodc toan trang khong cho phép phiu thuat.
- Co s diéu tri khong c6 du trang thiét bi phau thuat, hoi stc.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

~ Phau thut vién chuyén khoa bong, c6 kinh nghiém diéu trj chan thuong,
diéu dudng phong phau thuét.

2. Phuong tién
- B6 dung cu phau thuat xwong khép théng thudng, dao cit va dot dién.
- B0 kep gitt xuong, kim gam xuong, dlia xuong...

3. Nguwoi bénh
- Tu van, giai thich dé nguoi bénh, gia dinh hiéu va cong tac véi chuyén mon.
- Chuén bi hd so, bénh 4n theo quy dinh
- Thay bing, vé sinh ving phau thuat

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuan bi: twong tu cudc phau thuat vo khuan thong thuong.

2. Vo cam: gay mé.

3. Ky thuat
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- Chon tu thé ngudi bénh pht hop véi viing phau thuat.

- Sat khuan vung ton thuong va da lanh lan cén bang dung dich PVP 10% va
con 70° , trai vai vo trung bdc 16 vung phau thuat.

- Kiém tra 1an cudi danh gia ton thuong, chi dinh thao khép theo vi tri cu thé.
Thiét ké vat cat da va co theo vi tri du kién thdo khoép.

- Ga 16 chi thé trén ving t6n thuong du kién thao khép.
- Cit da theo vat di thiét ké.
- Cit co theo vat da thiét ké. Kiém tra cit loc co t6i co séng.

- Théo khop: cat cac day chépg, bao khop vung quanh khop (néu co gan qua khop
thi kep va cat gan cao, khau vui dau gan, bao ton bao khop lanh du che dau xuong).

- Nao sun dau khdp trung tdm sau thao khép

- Rura sach mom cut sau thao khop bang nudc mudi 0,9%, nudce 6 xy gia 10%,
PVP Iodin 10%. Tham kho.

- Thit mach mau, cat than kinh & mom cut: Xac dinh cac bo mach, kep va that
mach cao hon dau xuong 1-2cm, khau vui bé mach vao vung lanh. Kep va cat than
kinh bang dao sac.

- Khau bao khép che phu dau xuong, khau dinh huéng co. Md ga ré cam mau
b6 sung bang dot dién, khau co.

- Pit dan lvu. Khau da thua. Bang kin mém cut.
VI. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo doi ‘pién ching gay mé né'u’cc'): suy ho hp, tut huyét ap, non...: truyén
dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Theo doi tinh trang chay mau tai vét mo: garo cho, tién hanh cAm mau lai,
bang ép nhe nhang.

- Theo ddi cac dan luu: hit mau tu, dich dong.

- Nhiém khuan tai chd: dan luu dich dong, cit bé cac méi khau khi can. Thay
bang v6 khuan, dap thuoc khang khuan tai cho va khéng sinh toan than.
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PHAU THUAT KHOAN PUC XUONG, LAY BO XUONG CHET
TRONG DPIEU TRI BONG SAU.
I. KHAI NIEM

- Bong séu co tén thuong, hoai tir xuong, viém xuong thi phai ldy b6 xuong
hoai tw, loai bo phan xuong dé chét d€ m6 hat hinh thanh sau do ghép che phu
bang da tu than dé lam lanh vét thuong.

- Quy trinh nay bao gdm céc xuong cua co thé, trir xwong so da c6 quy trinh riéng.
II. CHI PINH

1. Bong d V (phan loai 5 d§) gay hoai tir xuong

2. C6 viém xuong do bong (cbt tiy viem)

3. Toan trang thoat soc On dinh, cho phép phiu thuat, cac xét nghiém trong
gi61 han sinh 1y.
I1Il. CHONG CHI PINH

1. Bong sau nhung chwa ton thuong hay hoai tir xuwong

2. Sbc bong ning hoic toan trang khéng cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 du trang thiét bi phau thuat, hoi stc va ky thuat
chuyén khoa.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

‘ Phiu thudt vién chuyén khoa bong, c6 kinh nghiém diéu tri chan thuong,
diéu dudng phong phau thuat.

2. Phuong tién
- B6 dung cu phau thuit thong thuong, dao cat va d6t dién.

- Bo dung cu phau thuat xuong: khoan, duc xuong, cua xuong, kim gim
xuong, dao dién...

3. Nguwoi bénh
- Tu van va giai thich dé nguoi bénh, gia dinh hiéu va cong tac voi chuyén mén.
- Chuén bi hd so, bénh an theo quy dinh.
- Thay bang, cit toc, kiém tra tén thuong va vé sinh ving phau thuat.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Chuén bi: twong tu cudc phau thuat trung — dai phau thong thudng.
2. Vo6 cam: gay mé noi khi quan.
3. Ky thuat
- Chon tur thé ngudi bénh phut hop véi ving phau thuat.
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_ - Sat khuan ving t6n thuong va da lanh lan cén bang dung dich PVP 10% va
con 70° , trai vai vo trung bdc 1§ vung phau thuat.

- Dung dao mb thuong hodc dao md dién cit toan bd hoai tir trén bé mat
xuong. Panh gid mic do ton thuong, hoai tir xuong.

- Dung duc xuong kich thude phu hop duc tung 16p mong trén bé mit xuong
t6n thuong téi khi rém mau thi dung lai. Pap gac tim adrenalin 1/200.000

Che phu xuong bang vat da (néu dugc) hay st dung vat li¢u duy tri moi
truong am nhu vaselin, cream SSD 1%... sau duc. Bang kin ton thuong.

- Néu t6n thuong xuong sau, rong: dung khoan (chuyén dung), khoan tung mili
sau to1 khi rom mau thi dung lai. Cac mii khoan cach nhau 1-1,5cm trén bé mat
xuwong. Cam mau bang dap gac tam adrenalin 1/200.000. Bang kin ton thuong.

Céc xuong viém da hoai tir, mun nat thi duc bo, cat bo, gam bo

Sau d6 che phu bang vat da, hay phan mém tuy theo. Néu khong che phu duoc
ngay thi che phu tam thoi bang cac vat li¢u thay thé da khi nao c6 mo hat s€ ghép
da tu than.

V1. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo ddi bién chtmg gay mé néu cé: suy ho hap, tut huyét ap, non...: truyén
dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Pau nhiéu sau phau thuét: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Theo doi tinh trang chay mau tai vét mo: garo cho, tién hanh cAm mau lai,
bang ép nhe nhang.

_ - Thay bang hang ngay toi khi t6 chirc hat phat trién tir cac 16 khoan che phu
déu bé mat xuong thi ghép da manh ty than che phu.

- Nhiém khuan tai chd: dan luu dich dong, cit bé cac méi khau khi can. Thay
bang v6 khuan, dap thudc khang khuan tai cho6 va khéng sinh toan than.
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PHAU THUAT KHOAN, PUC XUONG SQ TRONG PIEU TRI
BONG SAU CO TON THUONG XUONG SO
I. KHAI NIEM

Bong sau ving da dau co ton thuong ca xwong so, xuong so bi hoai tir. Mudn
xuong so hinh thanh mé hat dé tir d6 c6 thé ghép da lam lién vét thuong phai tién
hanh khoan, duc phan xuong so da chét cho dén phan xuong lanh (rém méu) sau d6
mo hat s& hinh thanh tir d6, tién hanh ghép da mong 1én mé hat dé lam lién vét
thuong.

Ngoai bong xuong so, cic chin thuong mit da dau, bong loc da dau... 10
xuong so déu phai tién hanh khoan duc xuong dé diéu tri.

II. CHI PINH
1. Bong do V (phan loai 5 d§) vung dau co tén thuong, hoai tor xuong so

2. Chén thuong, bong 16¢ da dau lam 16 xwong so ma khong co t6 chitc phan mém
che phu

3. Toan trang thoat sdc 6n dinh, cho phép phiu thuit, cac xét nghiém trong gidi
han sinh 1y.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Bong sau nhung chua ton thuong hay hoai tir xuwong so

2. Sbc bong ning hodc toan trang khéng cho phép phau thuat.

3. Co so diéu tri khong c6 d trang thiét bi phau thuat, hoi stic va k¥ thuat chuyén khoa.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

~ Phau thut vién chuyén khoa bong, c6 kinh nghiém diéu trj chan thuong,
diéu dudng phong phau thuét.

2. Phuong tién
- B6 dung cu phau thuat thong thuong, dao cat va dét dién.
- BO khoan, duc xuong so, dao di¢n...
3. Nguwoi bénh
- Tu vAn va giai thich dé nguoi bénh, gia dinh hiéu va cong tac voi chuyén mén.
- Chuén bi hd so, bénh an theo quy dinh.
- Thay bang, cit toc, kiém tra tén thuong va vé sinh ving phau thuat.
V. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Chuan bi: twong tu cudc phau thuat vo khuan thong thuong.
2. V6 cam: gdy me ndi khi quan.
3. Ky thuat
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- Chon tur thé ngudi bénh phi hop voi ving phau thuat.

- Sat khuan ving ton thuong va da lanh lan can bang dung dich PVP Iodin
10% va con 70°, trai vai vo tring boc 16 ving phiu thuat.

- Dung dao md thuong hoac dao mo dién cit toan bo hoai tir da dau trén bé
mat xuong so. Panh gid mirc do ton thuong, hoai tor xuong so.

7 - Dung duc xuong kich thudc phu hop duc timg 16p mong trén bé mit xuong
ton thuong t61 khi rém mau thi dung lai. Dap gac tam adrenalin 1/200.000, che phu
xuong bang vat da sau duc néu dugc. Bang kin ton thuong.

- Tén thuong xuong so sau, rong: dung khoan so (chuyén dung), khoan tl‘rng
miii séu toi khi rém mau thi ding lai. Cac mai khoan cach nhau 1-1,5cm trén bé
mat so. Cam mau bang dap gac tam adrenalin 1/200.000. Bang kin ton thuong.

V1. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo doi ]oién ching gay mé néu €0: suy ho hép, tut huyét 4p, non...: truyén
dich, nang huyét ap, thd oxy, dé dau thap nghiéng 1 bén, lau sach dom dai...

- Pau nhiéu sau phau thuét: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Theo ddi tinh trang chdy méu tai vét mo: cheén gac cam mauvao céac 16 khoan,
tién hanh cam mau lai, bang ép nhe nhang.

- Thay bang hang ngay t6i khi to chtrc hat phat trién tir cac 16 khoan che phu
déu bé mat xuong thi ghép da manh ty than che phu.

- Nhiém khuan tai chd: dan luu dich dong, cit bé cac méi khau khi can. Thay
bang v6 khuan, dap thuoc khang khuan tai cho va khang sinh toan than,
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C.CAC KY THUAT KHAC

KHAM NGUOI BENH BONG, CHAN POAN DIEN TiCH
VA PQ SAU BONG BANG LAM SANG
I. KHAI NIEM
Kham nguoi bi bong 1a kham toan dién nguoi bi bong va kham tai chd té{l
thuong bong bang lam sang d€ chan doan dién tich, d sau bong, tién luong va dé
ra phuong phap diéu tri thich hop.

II. CHI PINH
Nguoi bi bong
I1Il. CHONG CHI PINH
Khong co
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
- Béc sy chuyén khoa bong
- Bac s§ ngoai khoa dugc dao tao thém vé bong
- Bac sy da khoa duoc dao tao thém vé bong
- biéu dudng ngoai khoa duoc dao tao thém vé bong
2. Phuong tién

- Dung cu kham toan than: Ong nghe; huyét ap ké; nhiét ké; bod dung cu
kham tai miii hong

- Dung cu kham ton thuong bong: Nia, gidy quy, ging tay vo tring, gac v
trung, thudc day.

- Kham tai budng cap ctru hodc budng bang tuy tinh trang ngudi bénh.
- Trang thiét bi cap ctru, theo ddi nguoi bénh.
3. Nguoi bénh
- Nam hoic ngdi tuy theo tinh trang nguoi bénh
- Boc 16 hét vung bi bong
4. H6 so bénh an
- Bénh 4n chuyén khoa béng hoac bénh &4n ngoai khoa theo quy dinh chung
- C6 so dd mo ta ton thuong bong
V. CAC BUGC TIEN HANH

Viéc kham, chan doan dién tich va d6 sau bong bing lam sang can dugc tién
hanh cang som cang tot, ngay sau khi ngudi bénh dén co sd'y té.
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1. Phan héi bénh (hoi nguoi bénh hodc hoi ngudi nha)

- Tén, tudi, nghé nghi¢p, gioi, can ndng

- Tho1t gian bi béng

- Tac nhan gy bong thoi gian tiép xtc voi tac nhan gay bong

- Hoan canh, vi tri noi bi bong

- Xir tri tuyén trude

- Tién str ngudi bénh

- Loai phuong tién van chuyén
2. Kham toan than (theo quy dinh chung nhu kham cho moi nguoi bénh) luu y:
2.1. Kham toan trang

Y thire (tinh, lo mo, vat v, kich thich, hén mé), da niém mac (tim tai, nhot,
phu né); nhiét dd; mo6 hoi lanh; thé trang (béo, gy, suy dinh dudng...); can nang...

2.2. Khém tudn hoan
Po mach, huyét 4p dong mach, nghe tim...
2.3. Kham ho hap

Tinh trang kho thd, tﬁp s6 nhip thd, nghe phoi, kham mili hong, thir giong
no6i xem c6 bong duong ho hap khong...

2.4. Kham tiéu hoa
- Ludi réu, chat ludi. ..
- Tinh trang chudéng bung, 1iét rudt, chat non, mau sic phan néu cd
- Gan, lach...
2.5. Kham tiét nigu
- Cau bang quang. ..
- Bo luong nudce tiéu, mau sic, mui. ..
2.6. Cac xét nghiém
- Céc x¢ét nghiém an toan: HIV; viém gan B, C

- Céac xét nghiém huyét hoc: hong cau, huyét sac to, bach cau, cong thirc
bach cau, hematocrit, ti€éu cau, nhom mau... Cac xét nghiém sinh hoa: uré,
creatinin, glucose, dién giai d6, SGOT, SGPT, khi mau...

- Nude tiéu: protein, glucose, Hb, ty trong...

3. Kham béng dwong hé hap (theo quy trinh riéng). Luu v:
- Tiéng néi: khan, mét tiéng, kho tho
- Ho: khan, dom mau xanh den xam, co ri mau

- MOm, hong: viém né, ti€t dich, ddm hoai tir
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- Miili: chay 16ng mili, viém né tiét dich
- Phéi: ran bénh, X-quang. Soi khi, phé quan néu c6 chi dinh.

4. Kham ton thwong béng, mo ta dién tich, dd siu va tinh chét tén thwong &
turng vi tri

4.1. Kham ton thuong bong

- Nhin (quan trong): c6 nbt phong khong, tinh chit ndt phong, mau sac cua
nén ton thuong bong, mau sic cia ving da lanh xung quanh, tinh trang tiét dich
ctia vét bong, tinh trang hoai tir (kho, wét, tinh chat...), cic ddu hiéu khac: 16 mach
mau, than kinh, gan, co, xuong, khdp, cac tang...

- Thuc hién céc tha thuat chan doan: nho thir 16ng, dung gac quét nhe vung
bong; dung nia cham nhe ving bong dé thir cam giac dau (khong tién hanh véi tré
em), do pH vung bong.

4.2. Chan doan d¢ sau cta bong:
4.2.1. Xac dinh bong nong, bong sau

- Bong nong (chi can 1 trong 3 dau hiéu sau da du gitp chan doan):

+ C6 ndt phong

+ Nén ton thuong bong c6 mau hong hoic do

+ Con cam giac dau vung bong.

- Bong sau (chi can 1 trong 3 dau hiéu sau da du giap chan doan):

+ C6 hoai tr bong: hoai tir uét (mau trang béch nhur thit ludc, mau trang
xam, xanh xam khi da c6 nhiém khuan, pht nén g cao hon ving da lanh, mém udt
khi so); hoag: hoai tu: kho (mau den hoac vang xam, 10m hon da lanh, kho rap khi
s0, ¢O cac dau hi¢u tac mach phia dudi)

+ Mt hoan toan cam giac dau tai viing bong

+ Co cac dau hiéu tai vung bong nhu: 16 co, mach mau, xuong, khép, gan
hay céc tang khac duédi da
4.2.2. Xac dinh do sau bong theo cdch chia 5 do

- Bong do I: da do, dau rat, phu nhe

- Bong d6 1I: nbt phong vom mong, dich not phong mau vang chanh, nén not
phong mau hong nhat, khong ¢é rém mau, cham vao nén vét bong dau nhiéu.

- Bong d¢ III: nt phong vom day, dich nbt phong c6 thé c6 mau hong, nén
nbt phong xung huyét do, co thé rém mau, cham vao nén vét bong dau.

- Bong do IV: hoai tir u6t mau trang béch, ndi cao hon da binh thuong; hoai
tr kho den xam 16m day cimg, c¢6 hinh mach mau dudi da bi dong tic. C6 thé rat
long ra khoi da mét cach dé dang hodc dung dau kim nhon choc vao cac dam tur
hoai, nguoi bénh khong théy dau

- Bong d6 V: dén gan co xuong khdp va cic tang & sau.
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4.3. Tinh dién tich bong: theo % dién tich co thé
4.3.1. Sir dung phirong phdp con s6 9 & nguoi lom

- Pau mit c6 9%
- Than trudce 18%
-Thansauva2 moéng 18%
- M6t chi trén 9%
- Mot chi dudi 18%
- Sinh duc ngoai 1%

4.3.2. Sir dung phirong phdp cdc con sé 1, 3, 6, 9, 18 ¢ ngueoi lom
- 1%: mu, gan ban tay, ting sinh mén, co, gay
- 3%: canh, cang tay, da mat, da du, 1 ban chan
- 6%: cang chan, 2 mong
- 9%: dui, 1 chi trén
- 18%: 1 chi dudi, than trude, than sau (ca 2 mong)

4.3.3. Cach tinh dién tich bong tré em dwa vao bang

Phin co thé Pau va Mit | Haidui | Hai cing chan
Tuoi (%) (%) (%)
1 17 13 10
5 13 16 11
10 10 18 12

Céc thanh phan khac ciia co thé cach tinh dién tich nhu ¢ nguoi 1on
4.3.4. Phuong phap ban tay nguoi bénh: twong duong 1%
4.4. Cach ghi chan doan bong
Di¢n tich bong chung (dd sau %) - Tac nhan bong

Bong - + Thoi gian, bénh kém theo
Do bong + Vi tri bong

- V& so d6 ton thuong kém theo.
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CHAN POAN PO SAU BONG BANG THIET BI LASER DOPPLER

I. KHAI NIEM

Laser doppler imaging (LDI) la ky thuat do tuéi mau mo, sir dung hiéu tmg
doppler dé danh gia chuyén dong cua dong mau trong vi tuan hoan mé gitp chan
doan do sau cua bong. Vung bong nong co su tdng tudi mau, vung bong siu it
duoc tudi mau hon, biéu hién hinh anh s& khac nhau. bay 1a k¥ thuat c6 d chinh
X4c cao, rat nhay cam vaéi sy tudi mau mo khac nhau, 1a ky thuat tham do khong
tiép xuc, khong gay tén thuong.

Tai céc trung tAm bong 16n trén thé gidi, LDI trd thanh ky thuat thuong quy
trong vong 2 ngay khi vao vién, dédc biét khi nguoi bénh cén nhac chi dinh cat hoai
tir sém. Ung dung LDI trong chan doan do sau bong lan dau tién duoc ap dung boi
Essex TJH va Byme PO 1991, sau d6 phat trién nhanh do d¢ chinh xac cao ciing
nhu kha nang ng dung to 16n trong nhiéu chuyén nganh khac nhau nhu trong
nghién ctru dadnh gia phan tng viém, danh gia tuéi mau mo & sau, lién vét thuong
va tang sinh mach mau.

C6 thé ing dung trong chuyén nganh da liu (danh gia kich tmg, di ing), dai
duong, khép, than kinh, dugc, phiu thuat ghép tang (danh gitra tudi mau co quan
ndi tang nhu tim trong phau thuat Bypass), ndi mach, ung thu, trong phau thuat tao
hinh danh gia tuéi mau cac vat da, trong phiu thuat thAm my (theo ddi tudi mau
noi kéo gian mo)...

II. CHI PINH

Nguoi bénh bong khong c6 trang thai toan than qua nang (nhu suy ho hép,
soc bong, soc nhiém khuan nhiém ddc..) can chan doan chinh xac hon d6 sau ton
thuong bong
ITI. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh bong trong trang thai toan than qua nang nhu sdc bong, suy ho
hap, sdc nhiém khuan...

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac sy diéu tri nguoi bénh cung voi 2 diéu dudng thuc hién k¥ thuat thay
bang trudc va sau tién hanh k¥ thuét chan doan bang LDI.
2. Phwong tién

- May LDI chan doan d6 sau bong. Trong quy trinh nay gioi thiéu may Moor
LDI Burns ctia hang Moor Instrument Inc (Hoa Ky). Mt s6 chi tiéu k¥ thuat cua
may nhu budc song tia laser: 633 (tia do nhin thdy), nang lugng laser:<2mv, vung
quét veé 1y thuyét thay doi tr 20 cm (5x5 cm2) t61 100 cm (50 x 50 cm2), thoi gian
quét: 80 gidy trong 1/4 vung quet, 5 phut voi toan bo vung quét. Thoi gian nay
giam dang ké néu gidam do phéan giai hoac giam kich cad.
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Dién tich quét phu thudc vao khoang cach gitra ngudi bénh va bo phéan nhén
cam. May c6 thé dit tai budng bang hodc mot budng k¥ thuit riéng.

, Cac trang bi khac nhu ban chiéu cho nguoi bénh, kinh bao ho mit, trang
thiét b1 bdo dam cudc thay bang sau khi scan xong

- Ho so bénh 4n theo quy dinh cho mot cudc thay bang.
- Giai thich dé nguoi bénh va gia dinh hiéu va cong tac voi chuyén mon
- Kiém tra lai toan trang ngudi bénh (mach, huyét ap..) trude scan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: tuan theo yéu cau vo cam ctia mot cudc thay bang.

2. Thyc hién ky thuat

- Vét bong duoc thay bang theo quy trinh quy dinh. Vét bong can duoc boc bo
vom not phong, rira sach thuoc. Tham kho vung can chan doan dg sau.

- Pua nguoi bénh nam trén givdng hodc ngdi tiry thudce vi tri can quét va trang
thai toan than. Nguoi bénh can bao ddm yén tinh, khong kich thich vat va (cur dong
anh hudng to1 két qua scan).

- Chinh dau quét cho phu hop véi khoang cach va tu thé ving duoc quét.

- Tién hanh scan tu dong, tao bang mau cta ton thuong. Trong qua trinh scan,
hinh anh ton thuong dugc chup lai dudi dang anh trang den tuong Ung vai vi tri
giai phau dugc scan.

- Ghi lai file trong mg cho moi lﬁn quét. Hinh anh dong chay c6 thé duoc in
lai bang may in mau. Dé co dugc chi sO flux (lugng hoéa mirc do tudi mau ciia mo
can c6 chuong trinh phan mém riéng dé xir tri dit lidu).

- Scan két thuc, tién hanh thay bang, dap thudc tai chd theo chi dinh.
Hinh anh LDI (cia may moor LDI):
T6n thuong bong nong: Nén chung mau trang, xen 1an diém mau hong, mau
da cam. Khong xuat hién gam mau xanh duong hoac xanh 14 cay.

Ton thuong bong sau: ban d6 ma mau biéu hién mau xanh dam nhat khéc
nhau, khong xuat hién nén trang thuan nhat, vién vét bong c6 thé xuat hién mau
hong, do, da cam.

Trong mot nghién ctru cua Vién Bong (2006), d6 chinh xac cua ky thuat LDI
trong chan doan dg sau vdi bong nong dat 95%, bong sau 1a 90%, chung ca bong
ndng va sau la 92,5%

VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- LDI chéan doan do sau t6n thuong bong 1a k¥ thuat khong tiép xuc, su dung
don gian, an toan. Co thé tién hanh scan hang ngay. Cac tai bién khi tién hanh k¥
thuat chi lién quan té1 qua trinh thay bang.

- Tuy nhién, can luu ¥ khéng d‘;é tia laser chiéu vao mét. Khi scan, ngudi
bénh can nham mat, deo kinh bao ho dé bao dam an toan.

278



SO CUU, CAP CUU TON THUONG BONG NHIET

I. KHAI NIEM

- So cép ctru nguoi bénh 14 nhimg cong viée vira mang tinh cong dong, vira
mang tinh chat chuyén mén, bao gdm nhiing can thiép duoc tién hanh trong
khoang thoi gian ngay sau khi bi nan, truée khi nguoi bénh to1 co so'y té dau tién.
So cép clru dung ngay sau bong 1am giam dién tich va do sau bong, lam dién bién
bénh nhe hon. X1r tri sai [am tang dién tich, lam bénh nang hon.

- Trong so clru bong, ngam rira vét bong cang som cang t6t ngay sau khi bi
bong c6 nhiéu loi ich: Giam duoc nhiét do tai chd ngay 1ap tire vo1 bong nhiét, hoa
loang va lam troi tac nhan gay bong, giam dau, han ché 16i loan vi tudn hoan tai
ving bong, 1am giam phu né va giam do sau ton thuong bong.

- Nén nh¢ viéc st dung nudc lanh sach 1a rat can thiét vi hiéu qua cao, c6
san, bdo dam dugc thoi gian sém nhat. Khong nén boi bat clr cai gi 1én vét bong
khi chua dugc bac s§ kham danh gid va chi dinh.

II. CHI PINH

Bong do nhiét trong vong 1 gio dau sau bong, cang sdm cang tot.
I1Il. CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh tuyét d6i: khong co

Chéng chi dinh twong ddi: Khong can thiét trong mot sb truong hop: bong
nhiét sau nhiéu gid, bong di 1au ngdy, ngudi bi bong dang ¢ cac diu hiéu nguy
hiém de doa tinh mang.

IV. CHUAN BI
1. Ngwdi bénh

Puoc giai thich muc dich ciia ngam rira va dé nghi hop tac
2. Dung cu, trang bi

- Nudc lanh, sach: nudce loc, nudc may, nude giéng, nwdc mua, trong truong
hop can thiét c6 thé dung nudc ho, song

- Chau, x0, voi nudc, gao nudc
- Khin, chin G 4m
- Bang gac sach

3. Nguoi thue hién so cap ciu

Tai hién truong, ngudi tham gia cap ciru c6 thé 1a tinh nguyén vién, hoi vién
hoi chir thap do..., hodc chinh ngudi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Bwéc 1: Loai trir tiép xiic véi tac nhin giy béng cang sém cang tot
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- Nhanh chéng loai bo tdc nhan gdy bong ra khoi nan nhan: nhanh chong
dua nan nhan ra khoi noi hda hoan, dap tat lira trén ngudi nan nhan...

- b€ nan nhan noi an toan, thodng, cao rdo dé c6 thé thuc hién ctru chira so
b ban dau c6 hiéu qua.

- Cé6i hodc cat bé quan 4o chay, ngam nudc s01... Nhanh chong coi quan 4o
chat, nhan hodc ddng hd trude khi phan bong sung né.

2. Buée 2: Panh gia ban dau, bao dam nhirng chirc ning séng con,
- Kiém tra danh gia trang thai toan than, dic biét cac chirc ning sinh ton:
+ Tinh trang y thire (tinh hay khong tinh)
+ Puong th, tinh trang ho hap (ngimg thé, khé thd khong)
+ Tuan hoan: mach ngoai vi con hay khong, c6 ngimg tim hay khong

+ Phat hién chan thuong két hop, dic biét nhitng gdy xuong 16n hodc chan
thuong so ndo, chay mau lém...

- Tién hanh cap ctru toi khan cap khi phét hién nhiing rdi loan trén.
3. Budc 3: Nhanh chéong ngam rira ving béng vao nuwdc sach

- Tién hanh ngdm ving bong vao nudc sach cang som cang tot (t6t nhat
trong vong 30-60 phut dau).

Co thé ngdm rua hodc doi bang nudce sach hay hung dudi voi nudce sach.

Vira ngam rira ving bong vira cat bé quan 4o bi chdy, vira dung gac lau nhe
dé lam tr6i di vat, bun dat bam vao vét bong.

Co thé ngam, rua, doi hodc dép cac khan tim nude 1én vung bi bong.

- Khong str dung da lanh, nudc da lanh dé ngam rua hay chuom 1én vét bong

- Thoi gian ngam rira thudong tir 15 - 20 phit- 30 — 45 phit. Co thé ngam
ria té1 khi hét dau rat.

Kinh nghiém cho thiy khi thoi khong ngam rira nita ma ngudi bénh van dau
tang, ngam trd lai nguoi bénh lai gidm dau c6 nghia 1a ngdm rira van con tac dung.

- Str dung nudc lanh sach, nhiét @6 tir 16 dén 20 do6 1a tét nhat... Tan dung
nguon nudc sach san ¢6 ngay tai noi bi nan nhu nudc may, nudc mua, nudc
giéng... Nudc vo trung la khong can thiét.

Luu ¥: Cha y chi ngdm rtra ving bi bong con nhiing ving khac cta co thé
can dugc gilt am, nhat 1a mua dong. Ddc biét voi tré em, nguoi gia, khi thoi tiet
lanh, khi dién tich bong rdng: can rit bot thoi gian ngdm, dé phong nhiém lanh.

4. Budc 4: Che phii tam thoi vét bong

- Sau khi ngdm rira, tién hanh che phu vét bong bang gac sach hodc vai
sach,tham chi khan mat, khan tay, vai man sach...

- Bing ép vira phai vét bong
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5. Buéc 5: U 4m, bu nuée dién gidi sau bong

- Bl nudc dién giai bang dudng udng (udng oréol, nudc ché dudng am,
nudc chdo loang, nudc khoang. ..

-U am

- Giam dau cho ngudi bénh (néu co thé) bang cac thudc giam dau toan than.
6. Buéc 6: Van chuyén nan nhéin dén co sé y té gan nhit.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN, BIEN CHUNG

- Ngung tho, ngung tim:

Do bong ning, dau dén qua mirc néu khoéng duoc kham xét danh gia day du
ma van tién hanh ngam rira thi trong qué trinh ngadm rira nguoi bénh co thé ngimg
tho, nging tim. Do d6 can phai danh gia chinh xac chirc nang sdng va tinh trang
toan than trudc khi xur tri, néu tinh trang ndng phai uu tién hoi strc cap clru nan
nhan trudc. Néu xay ra ngimg tho, nglmg tim can dimg viéc ngam rra va tién hanh
héi stec tong hop.

- Nhiém lanh, viém phdi do ngam ria: day 1a bién chung hay gip, dic biét
vao mua lanh, véi tré em, ngudi gia, phu nit; dién bong rong. Pé tranh, can ngam
rira viing bong nhung @ 4m vung lanh, khong dung da lanh, nudc lanh, véi tré nhod
qué khong nén ngam rira dién rong, nén chon noi kin gio.
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XU TRi TAI CHO KY PAU TON THUONG BONG
I. KHAI NIEM

Xtr tri vét thuong bong ky dau 13 viéc xtr tri vét bong tai co so y t& dau tién
khi nguoi bénh dén, nham dat dugc 3 muc dich:

- Loai trur tdc nhan gdy bong con lai, 1§y bo chat ban va di vat, cit bo 16p mo
hoai tir bong da bong roi.

- Chan doan dién tich va d6 sau cta ton thuong bong.

- Lam sach vét bong, st dung thudc hodc vt liéu che phu tam thoi vét bong
tai cho vét bong.

II. CHI PINH
T6n thuong bong chua dugc xu tri ki dau.
II. CHONG CHI PINH
Pang c6 sdc hoic de doa séc bong.
IV. CHUAN BI (tuong ty nhu cudc thay bang bong)
1. Nguwoi thuc hién

- Kip thay bang: Tbi thiéu 3 nguoi, 1 bac sy, 2 diéu dudng (1 dicu dudng vo
trung, 1 di€u dudng hiru trung

- Kip gay mé (néu can): Bac sy gy mé va k§y thuat vién gay mé.

2. Phuwong tién

2.1. Dung cu (mdi ngudi bénh can thay bing theo khau phan riéng, co ban)
- Khay qua dau, bong, bing, gac, vai vo khuén.

- Nia c6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thing, gang tay. Nén co san
nhirng dung cu cam mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dyng dd ban.
2.2. Thudc thay bing béng
- Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét bong c6 thé st dung: dung dich
nudc xa phong, dung dich Natri clorid 0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich
povidone iodine (PVP) 10%, acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...
- Cac thudc bong dung tai chd:

Thudc c6 tac dung khang khuan: Cac thude co chua silver sulfadiazin (SSD)
1%, thudc chira bac nhu nitrat bac hodc chira bac kich thudc nano, thudc acid
boric;... Cac thuéc nam c6 tac dung khang khuan nhu m& Maduxin; m& Eupoline;
cream berberin,...

Cac thudc tao mang che phu vét bong méi nhu B76 (theo quy trinh riéng).
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- Céc vt liéu thay thé da tam thoi: da dong loai; da di loai (trung bi da lon;
da éch...); cac tam té bao nudi cdy (tAm nguyen bao soi...); mang collagen; cac vat
liéu sinh hoc va tong hop khac... Cac bang vét thuong c6 thude (vat liéu nano), cac
bang vét thuong vt liéu hydrocoloid. ..

3. Nguoi bénh

- Giai thich dong vién nguoi bénh

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hép. ..

- Chuan bi ho so bénh an theo quy dinh, cac xét nghiém lién quan.
4. Pia diém thay bing

Buong thay bang hoac buong bénh (buong bénh nang hodc budng bénh hoi
strc cap ctru) ¢ di cac trang bi cap ciru nhu nguén cung cap oxy; may hat; monitor
theo ddi; cac dung cu va thudc cap ctru can thiét khac.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Nguyén tiic xir tri
- X1r tri cang sém cang tot
- Phai giam dau tot cho nguoi bénh
- Bao dam v6 khuan

2. Vo cam

Tuy theo dién tich ma c6 thé dung thube giam dau hodc gy mé (theo quy
trinh riéng).

3. Nhitng quy dinh vd khuan trong thay bing, xir tri ky dau
- Ngudi thuc hién thay bang: ria tay vo khudn theo quy trinh, mic quén 4o,
doi mii, deo gang vo khuan. Sau khi thay bang cho mo61 nguoi bénh, thay lai bo
moi.
- Dung cu, phuong tién, vat liéu thay bang vo khuan. M&i nguoi bénh phai
dung khau phan riéng, tranh lay chéo.
- Ngudi bénh trude khi cdi bang phai dugc lau sach cac phan khong bi bong,
co1 bo quan ao ban.
- Rira vét bong & vung sach trudc, ving ban sau, ving ddu mit ¢d trude, ban
chan, sinh duc ngoai rtra sau cung.
4. Cac buérc tién hanh
- Panh gia chung tinh trang ton thuong bong dé xac dinh dién tich va do sau
cua bong.
- Vung da lanh xung quanh vét bong: rira bang nudce dun soi dé ngudi va
nudc xa phong vo khuan, c6 thé sat trung bang con 70 do.
- Lam sach vét bong: rira vét bong bang nudc mudi sinh 1y vo tring, trong
mot sO truong hop vét thuong 6 nhi€ém nhiéu co thé rira bang nudc xa phong vo
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khuan rfSi rira lai bang nudc mudi sinh 1y. Ciing c6 thé sir dung mot s6 dung dich
sat khuan nhe nhu dung dich PVP 3%, dung dich berberin, nudc che xanh...

- Ly bo di vat, choc thung vom ndt phong dé thao bo dich ndt phong, cd
gang gilr lai cac vom not phdng khi chua c¢6 hién tugng dong dic huyét tuong hoac
chua bi nhiém khuan (dich duc, mu...), cat bé 16p mod hoai tur da bong roi.

- Rira lai bang dung dich NaCl 0,9%, thdm kho vét bong bang bong gac vo khuan.

- Chan doan dién tich va do sau ton thuong bong trong qua trinh xtr tri. Néu c6
hién tugng phu né chén ép garo do bdng sau: rach hoai tir (theo quy trinh riéng).

- Pip thubc diéu tri tai chd hodc sir dung cac mang che pha tam thoi vét bong:

+ Ving mit, ving tng sinh mon: ¢ thé boi thude sat khuan, dé ban ho hodc
de ho.

+ Cac ving khéac: st dung cac thudc nhu gac m& Maduxin, biafin, panthenol,
Chitosan (polysan), kem silver sulfadiazin 1%... St dung thudc tao mang néu €0

chi dinh. Néu c6 céc vat liéu che phu tam thoi vét bong co thé st dung nhu tAm
trung bi da lon, da éch, cac mang sinh hoc khac...Dap gac kho v6 khuan, bang kin.

- Thay bang 1-2 1an/ ngay tuy theo dién bién tai chd.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan than

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét 4p...sau thay bang
chat ché, kip thoi phat hién trang thai soc, de doa soc dé xu 1y.
- Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dat

nam chd thoang, mat, cho thé OXy, thudc tro tim. Khi ngudi bénh tinh, tré lai trang
6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Theo dé1 tac dung phu cua thudc giam dau toan than hoic theo ddi chung
sau gay mé dé xu tri kip thoi nhu tinh trang ngung thd ngung tim, non...

- Tinh trang dau don sau thay bang nhu kéu dau, ret run hodc sOt cao: tiép
tuc dung giam dau, 1 am, ha sot...
2. Tai chd

- Tut bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bing b6 bo xung.

- Tinh trang bang qua chat gay phu né, chén é ¢p vung bong: hay gép khi thay

bang trong 3 ngay dau (vét bong van tiép tuc phu né): néi bang, tham chi kiém tra
rach hoai tir giai phdng chén ép khi ¢6 chi dinh (theo quy trinh riéng).

- Chay mau: Thay bang lai ving chay mau, dap nudc mudi 4m, bang ép hodc
khau cAm mau néu can, liy sach mau cuc, dip lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.
- Tinh trang nhiémq khuan \iét bong: tuan thi nguyén tic vo khuan khi thay
bang, thuoc chong vi khuan tai chd, khang sinh...
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SO CAP CUU BONG DO VOI TOI NONG
I. KHAI NIEM
Bong do voi t61 nong 1a bong do tiép xtc voi voi toi con nong. Tén thuong
bong do 2 yéu té: nhiét d6 cua phan tng t6i véi (150° C) va kiém do Ca(OH), (pH
= 13,1). V61 s¢€ tao thanh mang bam dinh vao da gay kho rura, tham chi toi ngay thir
3 vOi1 van phat huy tac dung gay bong.

Cong tac so cap ctru bong voi noi riéng, bong do kiém noédi chung vé co ban
cling bao gom cac budc nhu bong nhiét, tuy nhién can thém dong tac trung hoa sau
khi da ngdm rtra vung béng bang nudc sach.

II. CHI PINH
Nguoi bénh béng do voi tdi nong.
I1I. CHONG CHI PINH
Khéng cé.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi bénh
Puoc giai thich muc dich ctia ngdm rira va dé nghi hop tac
2. Dung cu, trang bi
- Dung cu thay bang
- Dung dich amoni clorua 5- 10%

- Dung dich trung hoa: céc acid nhe: acid boric 3-5%, acid lactic 3-5%, nudc
dam an ( acid acetic 0,5-6% ), nudc duong 20%.

- Dung dich rira vét thuong: Nudc mudi sinh 1y 0,9%
3. Nguoi thue hién

Tai hién truong, ngudi tham gia cap ciru c6 thé 1a tinh nguyén vién, hoi vién
hoi chir thap do..., hodc chinh ngudi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. So cap ctru tai noi xay ra tai nan
* Bwée 1: nhanh chéng ctru ngudi bénh ra khéi hé voi

Nhanh chéng dua nan nhan khoi ti€p xuc véi voi toi nong. Coi bd quan do
con dinh vo1, loai bo voi cuc bam dinh trén co thé.

* Buéc 2: Panh gia nhanh chéng va duy tri cac chirc ning séng nhu ho
hap, tuan hoan (d€ phong sac voi vao phoi, truy mach do bong rong...).

V61 bong do voi bot: can lau sach voi bam.

* Budc 3: NgAm rira viing béng bing nuéc sach cang sém cang tot
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Ngam rira két hop voi gap bo nhitng mau hoa chat, di vat dat cat.. con bam
lai. Thot gian ngam rira thuong kéo dai hon so vai bong nhiét.

* Bwdc 4: Trung hoa tic nhan gy béng bang acid nhe.

Thao tac ndy chi tién hanh sau khi d3 ngdm rtra ving bong bing nudc sach.
Néu c6 thé van chuyén sém ngudi bénh t6i co s6 y té thi khong can tién hanh thao
tac nay (vu tién dong tac ngam rira, viéc trung hoa danh cho tuyén y té co sé) ma
thie hién ngay nhitng thao tac tiép theo.

* Buéc 5: Che phii tam thoi vét bong

C6 thé dung vat liéu sach dé che phu vét bong, sau d6 bang ép nhe ving
bong. Van ti€p tuc tudi rira nude sach 1én ving bong

* Budc 6: U am, bu nwée dién gidi sau bong.

Bu nudce dién giai bang duong uong (uéng oréol, nudc che duong am, nudce
chao loang, nudce khoang. ..

U 4m
Giam dau cho ngudi bénh (néu co thé) bang cac thude giam dau toan than.

*Bwée 6: Van chuyén nan nhin dén co sé' y té gan nhat. Néu thoi gian
van chuyén kéo dai, co thé ti€p tuc tudi rira vung bong

2. Tai co s& diéu tri
2.1. V6 cam: tiém thudc giam dau hodc gay mé (theo quy trinh riéng).

2.2. Nhanh chéng danh gia ton thwong toan than (liy mach, nhiét do, huyét
ap...). Tién hanh cap ctru nhu suy ho hap, suy tuan hoan.

2.3. Thay bing xir tri ky diu
- Tinh dién tich bong, chan doan do sau.
- X{r tri tai chd vét bong lan dau:
+ Tiép tuc ngdm rira néu ngudi bénh dén sém trong vong 1 gid sau bong.

+ Rira da lanh xung quanh vét bong bang nudc dun soi dé ngudi, bang nudc
xa phong.

+ Ruira vét bong bang nudc xa phong 5% lam sach cac vét bong.

+ Cat mo hoai tir bong rdi, cat bé vom ndt phong, 1dy bo di vat.

+ Rira dung dich NaCl 0,9%. Sat khuan bang dung dich PVP, berberin...
+ Tham kho

+ Pép gac tam cac dung dich trung hoa:; dung dich acid boric 3%, acid
acetic 0,5-6%, nudc duong 20% hodc mat ong... néu c6 dicu kién: dung dung dich
dém natri citrat, dém phosphat

+ Piap gac hut, bang ép vira chat
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- Thay bang hang ngay: Co6 thé sir dung céac thuoc khang khuan; cac thudc
gitip chuyén hoai ttr uot thanh hoai tu kho. Luu y vét thuong bong do voi toi
thuong hoai tir uét, tiét dich nhiéu, d& nhidm khuén gram am (truc khuan mu
xanh...). Thudc tai chd hay dung véi vét bong voi 1a maduxin.

- Ct bo hoai tir sém dé han ché nhi®m khuén nhiém doc khi co bong sau.
2.4. Toan than

Chéng sb¢c bong, chéng nhiém khuan, nhiém doc béng bu dich, lgi tiéu;
khéng sinh toan than; nu6i dudng tot.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi tinh trang toan than
- Mach, nhiét do, huyét ap, nudc tiéu theo gio, theo 24 gid.

- Tinh trang nhiém doc cap & ngudi bénh béng voi (s6t cao, roi1 loan tinh
than...): giai doc, loi niu.

2. Tai chd

- Tinh trang nhiém khuan, dic biét 13 nhiém khuan mua xanh: dung thubc 1am
kho hoai tur, cat hoai tir sém, chong nhiém khuan tai cho...

- Tinh trang chén ép kiéu ga ré do bong sau chi thé: rach hoai tir giai phong
chen ép
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SO CAP CUU BONG ACID
I. KHAI NIEM

Boéng do acid 1a ton thuong da va cac t6 chuc dudi da do cac acid manh va
dam dac gay nén, theo co ché acid lam dong von protein mod, t6 chirc, lam mat
nuoc nhanh chong cua té bao gay hoai tir khé md, t6 chirc.

II. CHI PINH
Ngudi bénh bi béng acid.
III. CHONG CHI PINH
Khéng cé.
V. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

- So cap ctu tai hién truong: tinh nguyén vién, hoi vién hoi chit thap do,
chinh nguoi bénh.

- Bic si, diéu dudng chuyén khoa bong va cac chuyén khoa khac duoc dao
tao

2. Phuong tién, dung cu

- Nudc lanh, sach: nuéc loc, nudc may, nudc giéng, nudc mua, trong trudng
hop can thiét c6 thé dung nudce ho, song

- Chau, x0, vo1 nudc, gao nudc

- Khan, chin u 4m

- Bang gac sach, néu c6 diéu kién: dung cu thay bang cho mot ngudi bénh.
3. Nguwoi bénh

Puoc giai thich. Puoc kham céc vi tri ton tuong dac biét cac héc tu nhién
nhu mat, tai, miii hong.

V. CAC BUOC TIEN HANH

Cong tac so cap ctru bong acid ciing bao gém cac budc co ban nhu bong
nhiét, tuy nhién can thém dong tac trung hoa bang dung dich kiém nhe sau khi
ngam rira vét bong.

1. So cip ctru tai noi xay ra tai nan
- Budc 1: nhanh chéng da nan nhan khoi tiép xuc véi tdc nhan bong.

- Buéc 2: Danh gid nhanh chéng va duy tri cic chiic nang song nh ho hap,
tuan hoan

- Bwéc 3: ngam rira viing bong bang nde sach cang sém cang tot. Thoi gian
ngam rua bong acid thong kéo dai hon so v6i bong nhiét (30 - 60 phuit).

288



Ngam, doi vét bong bang nudc sach, lanh nhiéu 1an dé giam ndng d6 acid
bam trén da. Phai 1am cang sém cang tot, néu dé mudn trén 30 phat méi xu tri &
keém hiu qua. Trong truong hop tai noi bi nan khong c¢6 nude hoan toan sach van
c6 thé sir dung nude ao hd, sdong v6i muc dich 1am rira troi nhanh acid bam trén da.
Thoi gian ngdm rira, doi nude lanh it nhat phai 20 phit.

- Trong truong hop bi bong ¢ mét nhung acid chua bén vao mat (khong c6
cam giac dau xot ¢ mat) thi trong qua trinh ngam rua can nhim chat mat. Néu acid
dd bin vao mét thi nén up mat vao chau nudc, bé nude sach md mét va chép nhiéu
lan dé 1am loang va troi acid khoi mat.

- Bwéc 4: Trung hoa chi tién hanh sau khi ngdm ria vung bong bang nuoc
sach. Néu c6 thé van chuyén sém ngudi bénh t6i co sd y té thi khong can tlen hanh

thao tac nay (uu tién dong tac ngam rira, viée trung hoa danh cho tuyén y té co so)
ma thuc hién ngay nhiing thao tac tiép theo.

Trung hoa tic nhan giy bong bang kiém nhe nh néc xa phong 5%, natri
bicacbonat 2 - 3%, néu khong c6 thi dung néc voi trong dé rita.. Trong bat ky trong
hop nao, khong doc dung base manh.

- Buwdc 5: che phi tam thoi vét bong. C6 thé dung cdc dung dich trung hoa
nhe ti€p tuc dap, tGi rira 1én vét bong.

Sau d6, bang ép nhe vét bong bang bang sach.

- Buwéc 6: bu néc dién giai sau bong: cho uéng ndc oresol, udng néc che d-
ong am, néc chao loang, néc hoa qua

- Buwéc 7: Nhanh chéng chuyén nan nhéan t6i co s6 y t€ gan nhét. Néu thoi
gian van chuyén kéo dai, c6 thé ti€p tuc tién hanh t6i rira ving bong.

2. Tai co s diéu tri

- Nhanh chong danh gia ton thong toan than (lay mach, nhi¢t do, huyét
ap...). Tién hanh cap ctru toan than néu co.

Kham xét tai chd vét bong dé chin doén so bo, tién long

- Tié€p tuc ngam rua néc sach néu bénh nhan dén tréc 1 gio sau bong.
- X1r tri b6 sung vét bong lan dau:

+ Rira lai vét bong bang nude xa phong.

+ Rira vét bong bang dung dich NaCL 0,9%.

+ Rua vét bong bang dung dich natri bicacbonat 10-20% hodc dung dich
dém phot phat c6 pH = 7.,4.

+ Tham kha.
+ Piap gac tim dung dich natri bicacbonat 10-20%

- Néu bénh nhan dén muodn 2 - 3 ngay sau bong: xtr tri tong tu nh vét bong
nhiét.
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- Khi diéu kién cho phép (trang thiét bi, vo cam, phau thuat vién bong): tién
hanh cat hoai tir sém ghép da ngay do vét bong acid c6 dac diém hoai tir kho. Uu
tién ghép da day toan 16p, ddc biét ving tham my.

3. Bong mat

- Rura dung dich NaCl 0,9% nhiéu 1an, tiép d6 rira bang dung dich dém phét
phat c6 pH bang 7,4 nhé giot manh.

- Rira sach bang dung dich NaCL 0,9%.

- Tham kha.

- Nho thudc mé tetracyclin. Moi chuyén khoa mét kham va diéu tri.
4. Bong thuc quan da day

- Cho ubng nudc co pha lodng long tring trimg ga (4 1ong tring trimg ga
trong 500ml nudc) hoac stra lanh.

- Khong dugc udng dung dich Natri Bicacbonat 5% hodc rira da day.
- Truyén dich nudi dudng.

- Cac bi¢n phap dung 6ng dit qua mili, miéng va thuc quan, da day, phai c6
chi dinh ding dé phong gay thung thyc quan, da day.

- Két hop voi chuyén khoa ngoai tiéu hoa theo doi va diéu tri
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo ddi tinh trang toan than

- Mach, nhiét do, huyét ap, nudc tiéu theo gio, theo 24 gid.

- Tinh trang soc, nhiém khuan, suy mon bong: truyén dich, khang sinh, nuoi
dudng...

2. Tai chd

- Tinh trang nhiém khuan, dic biét 1a nhiém khuan mi xanh: dung thudc 1am
kho hoai tur, cat hoai tir sém, chong nhiém khuan tai cho...

- Tinh trang chén ép kiéu ga ré do bong sau chi thé: rach hoai tir giai phong
chen ép.

- Tinh trang thing da day,thuc quan, hoai tr vanh tai, thung gidc mac (néu
c0)...: pho1 hgp chuyén khoa diéu tri
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SO CAP CUU BONG DO DONG PIEN

I. KHAI NIEM

- Bong dién 1a tinh trang ton thuong tai chd va toan than do dong dién dan
truyén qua co thé, bién dién nang thanh nhi¢t nang va gay nén tinh trang roéi loan
dién giai trong va ngoai té bao dan dén ton thuong cac té bao (hi€u tng duc 10).

- Bong tia Itra dién khong phai 1a bong dién ma 1a bong nhiét kho.

- Bong do dong dién cao thé thuong gay ngung ho hép trude ngung tim, tinh

trang ning né, ty 1& tir vong va tan phé cao. Bong do dong dién ha thé (dién sinh
hoat) thudng gay ngimg tim trude ngimg ho hip, ty 16 tir vong va tan phé it hon.

II. CHI PINH
Nguoi bénh bi bong do dong dién
I1I. CHONG CHI PINH

_ Dong dién di qua co thé (bi dién giat) nhung khong gy ton thuong bong tai
cho va toan than hodc bong do tia ltra di¢n.

IV. CHUAN BI
1.Nguwoi thuc hién

Cép cuu tai hién trudng: ngudi cép ctu la tinh nguyén vién, hoi vién Hoi
chit thap do

Tai co sd y té : ba s¥, diéu dudng
2. Phwong tién

Céc phuong tién cap ctru ngirg ho hap va tuan hoan.

3. Pia diém, budng bénh

- Cap ciru nan nhan bi dién giat c6 nglmg tim, ngimg thd (sdc dién) ngay tai
noi xay ra tai nan

- Piéu tri nan nhin bong dién tai budng hdi sirc cap ciru; budng diéu tri bong;
budng bénh ngoai khoa hay budng bénh khac ¢ trang bi phuong tién theo yéu cau.

4. Nguoi bénh

- Cap ctru nguot bénh bi dién giat: Cang sdm cang tot tdich nguoi bénh ra
khéi nguon dién, dé & noi thoang, trén nén cling.

- Diéu tri bong dién: chi tién hanh sau khi nan nhan da dugc hoi stic cap ctu
soc dién (néu co), nan nhan tim dap trd lai va tu thé lai.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. So' cap ciru tai noi xay ra tai nan

- Buéc 1: binh tinh, nhanh chéng tach nan nhin khéi nguén dién
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Tim moi cich ngit ngudn dién, thdo ciu chi, céit cAu dao, kéo phich cam
khoi 8 dién.

Dung vat khong dan dién tach ngoi bénh khoi nguodn dién.

Khi cép cttu nén goi thém ngdi dén ho trg, ca khi ngodi cap citu 1a nhan vién y

- Buéc 2: danh gia va cdp ciru ban diu

Tién hanh theo nguyén tic vé cap cttu ban dau: ABCDE (theo hiép hoi cap
cttu chan thuong qudc té- primary trauma care foundation):

A (airway): duong thé. Can nhan biét nguoi bénh cé tinh khong, ti€p xtc
dugc khong? Bao dam ngudi bénh thuc su luu thong duong thd.

B (breading): hoé hdp

Dénh gia roi loan ho hap dua vao tin s6 thd, su gang stic khi thd. Néu ngimg
thd phai tién hanh ngay ho hap nhan tao.

C (circulation): tuan hoan

Ki€m tra mach ngoai vi & co tay, nép ben, co. Kiém tra phat hién co nguing
tim hay khong (ép tai vao long nguc d¢ nghe nhip tim). Néu cé nglng tim: ti€n
hanh ép tim ngoai 16ng nguc

D (Disability): than kinh.

Can danh gia nhanh nan nhan & cadc mic do nang dan nh sau: tinh, dap tng
bang 10i khi hoi, dap dng bang kich thich dau (4p dung khi hoi ma khong thay tra
101), khong dép ting bang hoi hoic kich thich dau: nan nhan hon mé sau

E (eposure): boc 1o

Boc 10, kiém tra t6n thong, kiém tra ton thong toan than khdc dé xt tri. Dac
biét kiém tra tinh trang gdy xong va chan thong so nio hay gip & bénh nhan bong
dién cao thé do hay kém theo ngi

- Budc 3: Ha hoi thoi ngat- €p tim ngoai 16ng nguc khi nan nhan ngiing ths
nglng tim: 1am ngay, khong dugc van chuyén. Gom cac dong tac thi tu sau:

Vo manh 3 - 5 cdi ving nguc.

Ddt nan nhdin lén nén citng (van cung, mat dat) néi long quan 4o va cac

thit chang budc lam can tr& ho hap. Pé nan nhan nam ngira, cd ngua va nghiéng
dau sang 1 bén trén nén cing, lau sach dom dii va di vat duong thd néu co.

Tién hanh ép tim ngoai 16ng nguc va ho hap nhan tao bang thoi ngat miéng -
miéng hay miéng - miii cho dén khi nao tim dap lai nguoi bénh tu théd dugc moi
chuyén dén co s¢ diéu tri.

- Budc 4: chuyén t6i bénh vién gan nhat khi nan nhin da ths va tim dap tro
lai. Trén dudng van chuyén ti€p tuc hdi sic.
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Xir tri vét bong chi tién hanh sau khi nan nhan tim dap, thd trd lai. C6 thé
dung khan mat, khan tay, vai man... sach dé phu lén. Biang bao vé vét bong bing
bang sach. Vi bong mat, bong sinh duc: chi can phu mot 16p gac.

2. Tai co sé diéu tri
- Kham va phan loai ngudi bénh, chii y kham k¥ ca toan than va tai chd.
- Biéu tri soc bong (néu co).

- Phat hién va diéu trji chan thuong phéi hop (so ndo, bung kin, nguc kin, giy
xuong chi thé, xuwong chau...) nén can kham xét k¥, tranh bo sot.

- Kham tai chd xac dinh diém vao va diém ra cia dong di¢n; trén duong di
cua dong dién thuong c6 hoai tir dudi da nhu céan, co, xuong dac bi¢t mach mau,
than kinh.

- Ton thuong tai chd tai diém vao, diém ra cia bong dién ban dau thuong
khong tuong ng va khong phan anh day di ton thuong that sy do dong dién giy
ra, do d6 can tién luong chinh xac t6n thuong.

- Hoai tor bong thuong sau dén can, co, mach mau, than kinh va dé gay chen
¢p khoang dan dén thi€u mau ngoai vi thir phat. Do do, néu co6 hoai tir sau, dac biét
kin chu vi chi thé thi can rach hoai tir sém dé giai phdng cheén ép.

- Bong dién dé gdy chay mau tht phat nén can phai dé gard chd, néu mach
mau duat hoac hoai tir thi khau budc that dé cam mau.

- Tién hanh cit loc hoai tir cang som cang tot, vét thuong can dé ho, khong
khau kin tranh hoai thu sinh hoi.

- Cac chi thé hoai tir néu khong c6 kha ning bao ton phai cit cut hay thao
khd&p sdm tranh bién chirng suy than cap hay ngd ddc do hoai tir bong sau.

- Dung cac thudc trg tim mach, ho hép, loi tiéu (khi da bd sung du dich) va
khang sinh dy phong, diéu tri nhiém khuan. Tiém SAT du phong udn van sém.
Han ché st dung cac thudc gay doc cho than.

- Thay bing hang ngay, chuyén vat da che phu khuyét hong hay ghép da sau
khi c6 m6 hat vung bong sau.

- Phuc héi chirc ning sém ngay trong giai doan diéu tri bong.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN, BIEN CHUNG
1. Toan than

- Ngu’ng tho, ngimg tim (soc¢ dién) dot ngdt, tai phat: Hbi sinh tong hop. Ep
tim ngoai 1ong nguc, tiém adrenalin budng tim, bop bong hd tro ho hap, dat noi khi
quan thé may.

- Suy than cép: (do tan mau, tiéu co...): bu dich thé, dich kiém bicacbonat,
chay than nhén tao, tham phan va loc méu, loi tiéu, cat bo hoai tir sGm.

- Nhiém khu4n huyét: du phong hiéu qua nhat 1a loai bo hoai tir bong, két
hop liéu phap téng hop: tang nuoi dong, mién dich, khang sinh...
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- Theo ddi dién bién ctia cac chan thuong, ton thuong két hop néu co
2. Tai chd

- Tén thong bong sau chén ép gay hoi chitng khoang: rach hoai tir giai phong
chen ép.

- Chay m4u thi phat: Can phai dé gar6 chd, cit bo hoai tir sém. Néu mach
mau dut: cAm m4u, that mach.

- Hoai tr thit phat do ton thong ti€p tuc tién trién lam 10 gan, co, xong, khdp,
mach méau, than kinh, noi tang (do tiép tuc tén thong boi dong dién, do chdy mdu
hoai tir thit phdt mach m4u..): tranh thu che phti sém khi cé diéu kién (ghép da,
dung vat, n6i vi phau...)

- Nhiém khuén; hoai thu sinh hoi: rach rong, rua oxy gia, cit bo hoai tt,
dung khéng sinh tai cho va toan than.
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CHAN POAN VA PIEU TRI SOC BONG

I. KHAI NIEM

- Séc bong la 1 trang thai phan umg toan than cua co thé khi bi chén thu:0’ng
bong voi mirc do ton thuong mo 16n gy cac r01 loan bénh TRI: suy sup tuan hoan, roi
loan ho hap, rbi loan can bang nudc dién giai, ri loan can bang kiém toan. .

- Viéc cap ctru, dy phong va diéu tri sdc bong phai dugc tién hanh khan
truong, day du tur tuyen co s dén bénh vién chuyén khoa theo cac nguyén tic: (1)
Diéu trj theo co che bénh sinh bao gdm giam dau, bd sung khoi luong mau luu
hanh, diéu chinh réi loan nudc dién giai, can bang kiém toan, @ chdng nhiém doc,
du phong nhlem khuan, diéu tri triéu ching, du phong va diéu tri cac bién chimg,
(3) to chirc t6t van chuyén va diéu tri theo tuyén.

II. CHI PINH

1. Nguoi gia, tré nho co dién bong bang va trén 5% dién tich co thé; nguoi 16n
bang va trén 15% dién tich co thé trong 3 ngay dau sau bong.

2. Ngudi bong c6 sdc cuong, séc nhugc.
I1I. CHONG CHI PINH: Khong c6
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

Bac si chuyén khoa bong hodc bac si chuyén khoa hoi stc cap ciru va y ta
diéu dudng duoc phan cong.

2. Phuong tién
- Budng chdng sbc: Pt rong, 4m, du anh sang dé 1am tha thuat
- Trang bi y té:
+ Oxy, may hut
+ Bong bop, dung cu dat ndi khi quan, mé khi quan, may thé
+ Dung cu do mach, nhiét do, huyét ap
+ May sdc tim, monitor theo ddi (néu cd)
+ Cac sonde: sonde hut, sonde da day, sonde foley, tai nudc tiéu
+ Dung cu truyén dich: ddy truyén, kim ludn, catheter...
+ Dung cu xét nghi¢ém
- Dich truyén:
+ Dich tinh thé: Ringerlactat, Natri chlorid 0,9%, Natri chlorid 10%..
+ Dich keo: Dextran, Gelousin, Refortan...

+ Dich can bﬁng kiém toan: Natri bicarbonat 1,25%, 4,2%, 8,4%
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- Thude cép clru: cac epinerphrine, thudc van mach, trg ho hép, gian co tron
phé quan, du phong loét do stress, khang histamine...

3. Nguwoi bénh
- H6 so bénh 4n, c6 v& hinh ton thuong bong
- Nam trén givdng hi stc cap ciru, duoc cAn ning néu c6 thé
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chén doan séc béng (can kham toan dién ngudi bénh), luu y:
1.1. Kham toan than: y thirc, da niém mac, nhiét d§, moi tim, va md hoi, lanh. ..

1.2. Kham tuan hoan: mach, huyét 4p dong mach, huyét ap tinh mach trung tam;
nghe tim...

1.3. Kham hé hap: tan sb tho, nghe phdi...
1.4. Kham tiéu hoa: ndn, budn nén, chudng bung, kham ludi. ..

1.5. Kham ti€t ni€u: cau bang quang, theo do1 nudc ti€u, lugng nudce ticu 24 gio,
mau, sac, mui, ti trong...

1.6. Kham ton thuong bong, vé md ta ton thuong. ..

1.7. Lam cac xét nghiém cép ctru: hong cau, huyét sac td, hematocrit, bach cau,
cong thic bach ciu, tiéu cau, nhom méu, ure, glucose, creatinin, protit mau;
albumin, dién giai d6, khi mau, xét nghiém dong mau, nudc tiéu... X quang, dién
tim, siéu Am néu can va c6 diéu kién trang bi.

1.8. Ghi céc chi s vao bang theo ddi sbc bong
1.9. Theo ddi cac bién chimg
- Suy than
- Suy hé hap
- Tran mau phé nang
- Li¢t da day rudt cép
- Chay mau dudng tiéu hod, rdi loan déng mau.
2. Piéu tri soc bong
2.1. Cap ciru va diéu tri séc béng
- Lay bénh pham xét nghiém: mau, nudc tiéu
- Thé oxy

- Truyén dich: 1 — 2 dudng truyén ngoai vi hodc/va dit catheter tinh mach
trung tam, boc 1§ tinh mach (néu can)

- bit sonde da day
- Pt sonde bang quang theo ddi nudc tiéu
- Giam dau toan than
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- Du phong loét do stress

- Khang histamin

- Thube khéc: trg tim mach, vitamin.

- Thube corticoid, gian phé quan, thube van mach...: dung khi ¢6 chi dinh.

- Biéu chinh don thudc theo két qua xét nghiém va tinh trang 14m sang

- Xr tri vét bong: thay bang ky dau, cat loc, rach hoai tir chi l1am khi tinh
trang huyét dong, ho hap cho phép, giam dau tdt.

1. Cic chi tiéu theo doi soc bong

Y thire
Mach, nhiét o, huyét ap: 1h/1an, gidn cach tuy theo dién bién bénh
Nudc tiéu: s6 luong (1h/1an — quy ra ml/kg/h), mau sic, mui

Nhip tho, tinh trang ho hap, chi sé can bang kiém toan (khi mau — néu c6
thé)

Dién giai: Na*, K*, Ca’, CI
Can nang hang ngay
Cay khuan vét thuong bong

2. Panh gia két qua cip ctru va diéu tri sdc bong (thoat soc)

Ngudi bénh tinh, cam giac tbt
Nhip tim < 120chu ky/phuat ¢ nguoi 16n
Nhip tim < 160 chu ky/phut & tré em < 2 tudi

- Huyét ap trung binh > 65 mmmHg va huyét ap tdm thu > 100 mmHg &
nguoi 16n. Huyét ap trung binh > 40 mmmHg & tré em.

- Mach ngoai vi 190.

- Nudc tiéu 30-50 ml/gio (75- 00ml/gid khi bong dién cao thé hoic c6 Hb
ni¢u) & nguoi 1on.

- Nuée tiéu 1ml/kg/gio (2ml/kg/gio khi bong dién cao thé hodc c6 Hb niéu)

O tré em

- Dién giai huyét thanh va nuéc tiéu vé muc binh thudng, hét toan chuyén

hoa.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1.Suy than cép

2. Suy ho hap cap, phu phol cap

3. Chay mau duong ti€u hoa

4. Pong mau rai rac trong long mach
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CHAN DOAN VA CAP CUU BONG DUONG HO HAP

I. KHAI NIEM

- Bong duong ho hép 1a mot thé bong dic biét c¢6 ty 1& tir vong cao. Bong
duong ho hap 1a tinh trang ton thuong niém mac duong ho hap & cac murc do khéc
nhau do nhiéu tdc nhan giy ra. Tac nhan bong giy tén thuong truc tiép co quan ho
hap hodc nan nhan thd hit phai khéi khi néng va cac san pham hoa hoc hinh thanh
tir cac chat bi chay. Cling c6 truong hop nan nhan bi sac bdi nude hodc thic an
nong. Ty 1é gip bong dudng ho hap do thd hit cac khoéi khi trong s6 nguoi bénh tir
2,5-63% tuy thudc vao hoan canh va tac nhan gay bong.

- Két qua diéu tri bong duong ho hap, dic biét bong duong hd hap duéi khi
quan con rat han che, ty 1¢ tr vong rat cao to1 50%.

II. CHAN POAN BONG DUONG HO HAP

Theo hudéng dan cua Hoi bong Hoa Ky (2007), cac yeu td sau day goiy chan
doan bong duong ho hap (11 chi tieu) trong d6 ndi soi ho hap 1a tiéu chudn vang
quyét dinh chan doan. (Néu khong c6 ndi soi thi phai c6 tbi thiéu 3/11 dau hiéu)

. Hoan canh, tac nhan: bdong Itra, hoi nong, trong phong kin
. Bong vung mat.

. Long miii, 1ong mi, 16ng may chay.

. No6i khan

. Kho thé: thé nhanh, thé rit, huy dong co hd hap phu.

. Khac dom mau bd hong, c6 muoi than

. Hét hoang, lo au, r6i loan dinh huong

. Réi loan ¥ thtrc, hén mé

O 0 39 O O B~ W D

. Hau hong: phu né xung huyét, c6 ndt phong, trot loét
10. Chi s6 SPO2 <90%

11. Chi s6 PaO2 <70%

Bién chirng phoi sau bong hd hap:

- Thuong do ton thuong truc tiép bdi tac nhan bong nhiét, hoa chét, hoic do
hoat hod cac yeu to gay viém tai phoi.

- Ton thuong thir phat do nhiém khuan hodc viém phoi

- Viém phoi do thd may (ventilator asociated pneumoniae)

- Hoi chiing ton thuong phoi cAp (ALI)/Suy ho hap cap tién trién (ARDS)
I11. PIEU TRI BONG PUONG HO HAP

Theo phac d6 hudng dan diéu tri bong duong ho hap cua Shriner Burns
Hospital - Galveston (Hoa Ky- 2005), can tién hanh cac budc sau day:
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- Thé oxy am duy tri Sa02 > 92%

- Tap ho, tho sau mbi 2gio/lan

- Trd minh ngudi bénh 2 gio /1an

- Vat 1y tri liéu nguc 4 gi(‘)r/lﬁn

- Khi dung 3ml N- acetyl cystein 20% 4 gi¢ /1an trong 7 ngay

- Khi dung 5000 Ul Heparin/3ml HTM 0,9% 4 gid /lan x 7 ngay

- Bom rtra, v¢ sinh miii miéng, hau hong

- Van dong sém

- Cay dom 3 1an /tuan: 2 — 4- 6

- Po chirc nang phoi khi diéu tri, trude khi xuat vién va sau d6

- Gi4o duc cho ngudi bénh/gia dinh tap thé, chim soc va hiéu vé bénh 1y
Chién thuat thong khi nhan tao trong diéu tri bong dwong hé hap:
Chién thudt théng khi bao vé nhu mé phoi:

- Thong khi Vit thap: 6ml/kg duy tri P plateaux < 30cmH20

- Thong khi tan s6 cao HFO

- Théng khi APRV

- Bilevel

Trao doi oxy ngoai Yy thé (ECMO: extracorporeal membrance 0Xxygenation):
tang cuong oxy cho co thé, ap dung cho bong ho hap rat nang de doa tir vong.

~ Liéu phap Nitric oxide (NO): giam co mach gay thiéu oxy, ting tudi mau
phoi va to chirc
Chi dinh d@it ndi khi quan trong béng hé hap:
- Suy ho hip cip
- Bong dién rong va sau viing mat co
- Nguoi bénh c6 dau hiéu co cir
- C6 cac dau hién bit tic duong tho
- N6i soi: thanh mon hep do phu né
- Réi loan nang huyét dong
* Thoi diém mé khi quén
Chua thong nhat thoi diém: sdm hodc mudn
Nhiéu trung tim m& sém
M¢ sém: Dé ¢ dinh va chiam sdc, an toan

Chua chimg minh wu viét hon vé: thoi gian thd may, ngay diéu tri va ty 18 tir
vong.
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K¥ thuat va chuong: mé qua da
IV. KET LUAN

Bong dudng ho hip don thuan rat hiém khi xay ra, néu don thudn chi co thé
1a tén thuong do hit phai khi, khoi doc. Trén 1am sang, hay gap bong da két hop
v6i bong dudng ho hip. Day 1a mot thé bong rat ning va hay gap, nhat 1a trong
thoi ky hién dai hoa va cong nghiép hoa cua dat nuoc hién nay. Két qua diéu trj
bong dudng ho hap con rat han ché, ty 1& tir vong rat cao (t6i 50%) tuy mirc do.
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CHAN DOAN VA CAP CUU BONG DUONG TIEU HOA

I. KHAI NIEM

- Béng dudng tiéu hoa 1a mot thé bong kha ddc biét do tén thuong niém mac
duong ti€u hoa ¢ cac mirc dd khac nhau do nhiéu tdc nhan gay ra.

- Bong duong tiéu hoa thuong la do nan nhan udng nham (hoic ¢ ) phai
hoa chat (axit, base) hoac uéng nham phai nudc hay thire dn néng.

- T6n thuong bong trén duong tiéu hoa kha da dang, Ve mat sinh 1y bénh thi
t6n thuong niang nhat la vung niém mac miéng, hau hong, tiép dén cang di xubng
thue quan, da day thi tén thuong cang nhe hon...

- Piéu tri bong dudng tiéu hoa con kha phuirc tap, ty 18 tir vong t61 10-20%
(tuy muc do bong, tuy tac nhan), di chung sau bong kha nang né, nhiéu khi la
thung thuc quan, da day. Nguy co dé lai seo co kéo gay hep thuc quan la cao.

II. CHAN POAN BONG DUONG TIEU HOA

Dua vao :

- Hoi bénh: nguoi bénh hodc nguoi nha nguoi bénh sé thong bao ubng phai
loai hoa chat hay thirc an gi, c6 khi biét duge néng do hoa chat va thoi gian tur khi
uong cho to1 khi td1 bénh vién. Ba dugce xtr tri gi ngay tai cho va tuyén trude da xu
tri gi?

- Kham bénh: Triéu chtng ndi bat 12‘} kéu dau rat yl‘mg miéng, vung hﬁl}
hong, tuy tung loai tac nhan, tuy thugc vao néng do hoa chat ma nguoi bénh co the
khong noi duge hodc ndi khong rd tiéng do dau, do phu né ving hau hong. Co
truong hop nguoi bénh khong nuét duoc, rot dii chay tir miéng xudng mép hoic
xuong cam.

+ Kéu dau doc theo sau xuong urc, dau t1 vung thuong vi.

+ R4t so dn udng vi dau

+ Kham thdy ving moi miéng co thé ton thuong & cac mic do khéc nhau
nhu viém, trot, c6 khi c6 gia mac tring tuy thudc vao tac nhan, co khi thay not
phong vung l}au hong, day thanh am c6 thé phu né gay hep khit lam kho néi, noi
khan, vung hau hong tang tiét gdy kho tho, d6i khi nham véi bong ho hap.

+ An ving thuong vi thay dau, c6 khi c6 phan tmg thanh bung nhe.

+ Hoi chimg xuét huyét tiéu hoa: doi khi nguoi bénh c6 thé non ra mau hodc di
ngoai phan den phu thudc vao tac nhan gay bong.

+ Hoi chimg thiing duong tiéu hoa: hiém gip
III. CAP CUU VA PIEU TRI BONG PUONG TIEU HOA

Tuy thudc vao loai tdc nhan ma c6 thai do xu tri khac nhau:
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- Néu udng nham phai nudc s61 hodc thirc an nong soi thi nhanh chong bao
nguoi bénh udng hodc xic miéng bang nudc ngudi hodc nudce lanh nhicu lan.

- Néu udng nham phai héda chat: xic mi¢ng bang nudc ngudi hodc nude lanh
nhiéu lan; cho ngudi bénh uong long trang trimg (vai ba qua - néu cé thé), sira, mat
ong. Khong rtra da day.

- Do nguoi bénh bong dudng tiéu hoa nén dau, s¢ an, sg udng nén tly muc
do c6 thé phai nuoi dudng ngoai dudng ti€u hoda: bu dich, di¢n gidi, duong, dam...

- Voi vét thuong viing miéng hong ¢ thé boi mat ong, xic miéng hang ngay
bang dung dich nudc sat khuan, cé thé dat sonde da day dé nuoi dudng (tuy nhién
phai hét stc can than va nhe nhang).

- Theo ddi hang ngay chat non va phén cua nguoi bénh dé phong chdy mau.
Theo doi tinh trang bung cua nguoi bénh dé phong thung da day, rudt can phai mé
cap cuu.

- Nhiéu trudng hop ngudi bénh bong ving miéng hong gy phu né vung hau
hong va day thanh am, gay hep khe thanh mén, tang tiét dan dén suy ho hap, can
theo ddi néu can c6 thé dat ong noi khi quan cho nguoi bénh dé thd, vai ngay sau
néu thay giam né sé& rat 6ng ndi khi quan.

- Thudc bao vé niém mac dudng tiéu hoa
IV. KET LUAN

Bong duong tiéu hoa la mot thé bong ning, phuong phap diéu tri con ngheo
nan va gip nhiéu khé khan do dic diém 1am sang cia ton thuong, diéu tri bao ton
1a chinh, bién ching gay tir vong co thé 1a suy hé hap hoic thing tang rong. Di
chtng sau bong dé lai con niang né nhit 1a seo gy co kéo hep thuc quan.
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MO KHI QUAN CAP CUU QUA TON THUONG BONG

I. KHAI NIEM

- Phu né duong tho xuat hién nhanh chi vai gid sau bong ¢ nguoi bénh bong
sau ving dau mat c6 hodc bong ho hap gay tinh trang suy ho hap cép.

- M¢ khi quan cap ctu & nhirmg nguoi bénh nay c6 nhimg dac diém can chu
¥ do ving cb trude thuong bi phu né gay kho khin cho viéc xac dinh cac moc giai
phau, thém vao d6 do hién tuong xung huyét, viém né do vay nguy co chay mau
thuong 16n. Do bong hé hip, phu né 16n ving hau hong, viéc dit ndi khi quan cip
ctru cling khong thuan loi ¢ nhitg ngudi bénh ndy. Cong tac chuan bi dé mé khi
quan can chu d4o va nén tién hanh boi cac ki thuat vién c6 kinh nghiém.

II. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy khoa Hbi stc cip ctru; bac sy Tai mili hong hodc bac sy chuyén
khoa Bong va diéu dudng phu giup.

2. Nguoi bénh

- Nguoi bénh nam ngira, ké gbi dudi vai dé dinh dau ty Xuong giuong, boc
16 16 khi quan, c¢b dinh hai tay nguoi bénh vao thanh giudng. C6 ging dit & ong noi
khi quan trude khi mé khi quan, hut dom, thd oxy 5- 10 phut. Gay té tai chd bang
Lidocain 2%.

- Phau thuat vién dung bén phai nguoi bénh, trg thu dimg bén trai, tro thu
khac ding trén dau giit cho du ngay ngin ding theo duong giita nguoi.

3. Dung cu

- B0 dung cu mo khi quan gém: dao mo; farabeuf, kim cAm méu c6 mau va
khong mau; kéo thang, kéo cong; kim chi phiu thuat.

- Canun noi khi quan

- May hut; 6ng ndi khi quan; bong bop, may tho...

- Xang gac vo khuan
1. CAC BUOC TIEN HANH

Thi 1: rach phan mém truéc khi quan:

- Dung ngdn tay cai va ngodn tay thit ba bén trai dat hai bén sun giap dé cd
dinh thanh quan. Ngbn tay tro tim sun nhan (ngay dudi sun giap).

- Rach da ngay chinh duong gitra cvé,,bét dau tr bd dudi sun nhin, dai 3-
Scm. Puong rach chinh gitra, nguoi phu mo lay 2 banh Farabeuf kéo hai mép vét

mo, dé 16 khi quan. Néu gdp cac tinh mach cling banh theo, néu ching céan trd thi
kep va cat chung gitra hai kim cdm mau.
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- Kéo eo tuyén giap xudng dudi dé 16 cac sun khi quan 1, 2, 3. Néu eo tuyén e
che lap céac sun khi quan thi luén hai kim kocher vao hai bén eo kep va cat eo theo
duong gitra, khau budc hai dau bang chi catgut.

- V&i nguoi 16n ¢o thé tiém 1ml lidocain 1% hodc 2ml novocain 5% vao trong
long khi quan dé tranh phan xa ho.

Thi 2: Rach khi quéan: Dung dao sic choc sdu vao khi quan 5Smm, rach dut sun
khi quan 2, 3 theo duong gitra dai 1,5 cm (dut ca sun va ni€ém mac, co thé rach
ngang khi quan ¢ khe lién syn 2-3)

Thi 3: lép canuyn: dung kim nong ba chac hodc kim kocher cong khong mau
dua vao 16 rach banh rong. Cam canuyn thang goc voi khi quan, chiéu 16m hudng
vé phi nguoi mo, dua canuyn vao theo ba dong tac: ludn nghiéng dau canuyn vao
khi quan, quay canuyn 90° sao cho chiéu 16m hudng Ién trén, dau canuyn huéng
xubng dudi, diy nhe canuyn xudng phia phdi hét ¢& rdi rat nhanh nong ra cho
nguoi bénh tho.

Thi 4: cAm mau, khau hep b6t phan mém phia trén va dudi canuyn, 16p co bang
catgut va 16p da bang chi lanh, khong nén khau 16p da qua khit phia dudi chan
canuyn vi c6 thé tran khi dudi da. Chén gac 16t quanh vét mo, budc diy vong
quanh ¢ tranh tyt canuyn.

IV. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO KHi QUAN
1. Toan than

Cén theo doi tinh trang ho hap, kip thoi pahst hién suy ho hap dé xu tri
2. Tai chd

- Tinh trang chdy mau tai chd vét mo, tut canuyn mé khi quan.

- Hat dom: ngay dau hat 20 - 30 phat/lan, nhitng ngay sau 1 gid/lan can dam
bdo v6 khuan, dung quy cach.

- Lam sach va lodng dom: sau mdi lan hut nén nho vao canuyn 1ml dung
dich nabica 1,4% hodc 0,5ml alphachymotrypsin (dung dich Img trong 10ml nuéc
cét) de lam lodng dom va han ché nhiém khuan. Truyén dich di cho ngudi bénh
cing rat quan trong.

- Thay bang tai chd mé khi quan, thay canuyn: trong ngdy dau nén thay 2- 3
lan va rira vét mo, rira quanh canun bang dung dich sat khuan, nhitng ngay sau, ria
va thay bang 1lan/ngay; thay canuyn c6 thé thuc hién sau 48 gio.
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PAT CATHETER TINH MACH TRUNG TAM BU DICH
PIEU TRI SOC BONG
I. KHAI NIEM

bat catheter tinh mach trung tam la dat catheter ¢ cac tinh mach 16n nhu tinh
mach dudi don, tinh mach canh, tinh mach ben nham dé dua vao co thé mot khoi
luong dich thé tuong d6i 10n, trong mot khoang thoi gian nhét dinh dé diéu tri séc
bong. Dit catheter tinh mach duéi don con cho phép do &p luc tinh mach trung tam
dé danh gia huyét dong ctia ngudi bénh trong séc bong.

II. CHI PINH
- Nguoi bénh bong nang: bong dién tich 1on, bong sau dién rong, bong ho

hép co soc hodc de doa séc ma bang duong tinh mach ngoai vi khong bao dam
hodc kho bdo ddm bu mot khoi lugng 16n dich thé trong mot khoang thoi gian nao
do.

- Nguoi bénh sdc bong hoic de doa ség ma khong thé truyén duoc bang cac
duong tinh mach ngoai vi hodc cac vi tri truyén ngoai vi da bi bong hét.

- Nguoi bénh bong ning, c6 séc bong, can do ap luc tinh mach trung tim
I1I. CHONG CHI PINH

- Bong nhe, c¢6 thé bu dich théa dang bang dudng truyén cac tinh mach
ngoait vi.

- Nhén vién y té khong ¢ kinh nghiém.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac sy dugc dao tao. Piéu dudng vién phu gitip
2. Nguwoi bénh
Puoc giai thich vé muc dich va tinh chat cua ky thuat
3. Dung cu
- Catheter cac cd to, nhé tuy theo nguoi bénh.
- B6 day truyén dich va dich truyén di xudng dich san.
- Gang vo khuén.
- Xing 16 v khuan.
- Bong, gac, ¢dn 70°, ¢on iod, bang dinh.
- Kim khau da, chi lanh, kim mang kim.

- Thudc gay té: Novocain, lidocain, thuoc khéc: atropin, nudc cat, gidm
dau...

- Bom tiém 3 cai, nia ¢c6 mau: 01 cai.

305



- Bén gu
- Bong bop ambu, may sbc tim.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé ngudi bénh: dau thap udn cb néu dung tinh mach dudi don hoic
canh trong; ké mong, dang dui, dau goi thang néu dung tinh mach dui.

- Sat tring rong da ving tién hanh k§y thuat.
- Gay té tai cho.

- Tinh mach dui: tim dong mach dui ¢ tam giac Scarpa, phia dudi cung dui
2cm. Khi thdy mach dap, 1ay hai hodc ba ngon tay giir dong mach va choc kim &
dau ngon tay phia trong trong dong mach Smm. Vira day kim vira hut bom tiém
cho dén khi thdy mau tinh mach phut ra, thao bom ti€m, dua catheter vao tinh
mach, rat kim hoac vé kim, khau c6 dinh bang méi tai quanh chan catheter.

- Tinh mach dwéi don: choc kim ¢ diém sat bo déi xuong don & 1/3 trong,
day kim tr tir theo huong chéch 1én trén va sang bén dbi dién tao mot goc 45° véi
tryc nam ngang qua diém gitta xuong don. Vira day kim vira hiit bom tiém cho dén
khi thay mau tinh mach phut ra, thao bom tiém, dua catheter vao tinh mach, rut
kim hodc vo kim, khau cb dinh bﬁng méi tai quanh chan catheter.

- Tinh mach canh trong: c6 3 k¥ thuéat

+ K§ thuit Mostert J,W: DPau ngudi bénh quay sang mot bén, tim vi tri
ctia dong mach canh bang cach bat mach, ldy hai ngon tay tach dong mach canh va
bo trong ciia co e don chiim. Choc kim vao gitra hai ngén tay ¢ vi tri Scm trén
xuong don (thuong lay sun phéu lam diém chuan) trém mot mit phang doc, huéng
dau kim vé phia diém ndi 1/3 trong va 2/3 ngoai cua xuwong don, va tao thanh mot
g6c 30° v6i mit phiang cua ngudi bénh.

+ Ky thuat Jernigan W. R.: Pau nguoi bénh quay sang mot bén, choc kim &
vi tri 2 khoat ngon tay trén xuong don, thang goc voi co ire don chiim, trén bo ngoai
cta co, phai dung catheter mém hoac dung day dan vi kim choc thang goc véi tinh
mach.

+ K§ thuit O.Daily: Diém choc 1a dinh tam giac Sedillot hop thanh boi 2 bo
co trc don chiim va xuong don. Choc kim trén mét mat phang doc, huong mai kim tur

dinh xudng day tam gidc (xwong don) lam mot goc 30° voi mit phing cia ngudi
bénh.

VI. CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA XU TRi

- Nguoi bénh ngimg tim, nging thd do phan xa: nging tha thuat, tién hanh hoi
sttc tong hop (sbc tim, bop bong hd trg ho hap, thd may...)

- Choc kim vao khi quan, mang phdi, dinh phdi giy tran khi dudi da (dat
catheter tinh mach dudi don): Ruat kim, ngimg thu thuat. Néu tran khi mang phoi
lam anh huong t6i ho hap can dan luu khi mang phdi vo tring; néu tran khi dudi
da hau hét s& tu hap thu
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- Choc kim vao dong mach: rat kim, an chat vung choc kim 3-5 phdt.

- Nhiém khuén: thao tac phai bao dam vo khuan, khong st dung lai cac
catheter da dung roi.

- Dua khi vao long mach: hay gap khi nguoi bénh trong trang thai shock
nang, ap luc tinh mach trung tdm am tinh. Can tuan tha ding cdc quy trinh dat
catheter.
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PAT DAY TRUYEN DICH NGOAI VI
PIEU TRI NGUOI BENH BONG
I. KHAI NIEM

O ngudi bénh bong, dic biét nhimg nguoi bénh bong ning, khdi lwong mau
luu hanh thuong bi giam (co thé giam to1 30 — 40%), do thoat dich, huyét tuong tu
long mach ra khoang gian bao; mat dich qua vét bong do bdc hoi; mét dich qua
duong ho hap, qua chét non, do sdt cao,

Do d6, mét trong nhitng nhiém vu quan trong trong diéu tri ngudi bénh bong
la boi phu luong dich da mat qua duong ti€éu hod hoac duong tinh mach, wu tién
hang dau la thiét 1ap duong truyén dich qua cac tinh mach ngoai vi.

II. CHI PINH

- Nguoi bénh bong nguoi 16n c6 dién bong chung > 20% dién tich co thé
(DTCT), tré em bong > 10%.

- Theo chi dinh diéu tri.
I11. CHONG CHI PINH

~ Khong ¢ chong chi dinh tuyét d6i. Than trong khi ngudi bénh béng c6 phu
phoi cap, bénh tim nang.

IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién: diéu dudng, k¥ thuét vién
2. Pia diém: budng bénh.
3. Phuong tién
- Dich truyén theo y 1énh, phiéu truyén dich
- Khay vo khuan, khay qua dau.
- Kim Kocher, 6ng cam kim, bong, gac, hop dung béng con vo khuan.

- Gang tay, ddy garo, gbi ké tay, coc truyén, bd day truyén, kéo, bang dinh,
bang cudn.

- Hop thube chéng sbc, huyét ap ké, nhiét ké, hop dung vat sic nhon, hop
dung rac thai, ...

4. Nguwoi bénh
- Giai thich dé nguoi bénh yén tdm va phdi hop voi chuyén mon.
- Cho ngudi bénh di dai tién, tiéu tién trude khi truyén dich.

5. Ho so bénh an
Chuén bi h so bénh 4n theo quy dinh

V. CAC BUOGC TIEN HANH

- Nhan vién y té do1 mil, rua tay, mang khiu trang.
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- Giai thich, dong vién nguoi bénh.

- Kiém tra dich truyén, dat quang treo vao chai dich, sat khuan nat chai, pha
thudc (néu co).

- Cim day truyén vao chai dich, khoa lai.

- Chon tinh mach, thuong chon tinh mach néng ¢ chi, tdt nhat 1a & xa vung
bi bong, dat goi ké dudi vung truyén.

- Treo chai dich, dudi khi qua day, khoa lai.
- Pi gang, budc day garo trén ving truyén 3 — 5 cm.
- Sat khuan ving truyén tir trong ra ngoai 2 1an, sat khuan tay diéu dudng.

- Cang da, cAm kim ngira mili vat chéch 30° dua kim vao tinh mach thay
mau trao ra, thao day garo.

- Mo khoa cho dich chay, ¢ dinh kim va day truyén, che kim bang gac vo
khuan, c6 dinh bang nep (néu can).

- biéu chinh toc d6 theo y 1énh, ghi phiéu theo ddi truyén dich.
- Theo di va phat hién tai bién.
- Thu don dung cu, thao gang, rura tay.
- Thuc hién truyén dich theo y 1€nh.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Toan than
- Hudng dan ngudi bénh va gia dinh khong duge ty ¥ thay doi tbe do truyén dich.

- Theo doi tinh trang y thirc, mach, nhiét do, huyét ap, ho hép cla nguoi
bénh, phat hién cac dau hi¢u bat thuong nhu sot, rét run, kho thd, ...

- Néu c6 sbc phan vé: Xir tri theo phac dd cap ciru sdc phan vé (thé oxy,
khang histamin, corticoid, adrenalin...).

2. Tai chd
- Nhiém khuan: thay vi tri truyén, khang sinh, trich rach 6 nhiém khuan...
- Huyét khéi tinh mach, tic mach phoi: hiém gip. Piéu tri bang Heparin.
- Viém hodc tic tinh mach: chuom am, thay vi tri truyén.

- Chéch ven: truyén dich ra ngoai ven. Can dung truyén, chuyén vi tri khac

309



BOC LO TINH MACH NGOAI VI
PE TRUYEN DICH PIEU TRI NGUOI BENH BONG
I. KHAI NIEM

DPdi véi nguodi bénh béng, dac biét bong nang, mot trong nhitng nhi€ém vu
cap thiét cua nguoi thay thude 13 phai thiét 1ap dugc dudng truyén dich nham b
sung khéi lwong mau luu hanh, cling nhu dua cac thude dudng tinh mach dé cip
ctru & diéu tri nguoi bénh.

Uu tién hang dau 1a cac dudng truyén tinh mach ngoai vi, tiép dén 1a cac
tinh mach trung tim. C6 thé dit 2 — 3 duong truyén ciing mdt lac. Tuy nhién, trong
nhimg truong hop kho khan (hay gép ¢ tré em), phai boc 16 tinh mach ngoai vi,
hodc truyén qua xuwong x6p, thé hang ... dé dua dich va thudc diéu tri ngudi bénh.

I1. CHI PINH

Nguoi bénh bong co chi dinh truyén dich ma khéng thé hodc khong co diéu
kién ddt dugc duong truyén tinh mach ngoai vi hodc tinh mach trung tam.

I11. CHONG CHI PINH

~ Khong c6 chéng chi dinh tuyét d6i. Than trong khi nguoi bénh bong co: phu
phoi cap, bénh tim nang.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién: bac sy, diéu dudng.
2. Pia diém: budng tiéu thu thuat.
3. Phuong tién
- Dich truyén theo y 1énh, coc truyén, b0 day truyén, kim ludn tinh mach
- Khay vo khuan, khay qua dau.
- Hop tiéu phau.
- Gang tay vo khuan, bang dinh, bang cudn.
- Phiéu truyén dich.
- Hop thudc chdng sdc, huyét ap ké, nhist ké ...
- Hop dung vat sic nhon, hop dung rac thai, ...
4. Nguwoi bénh
- Giai thich dé nguoi bénh yén tdm va phdi hop voi chuyén mon.
- Cho ngudi bénh di dai tién, tiéu tién trude khi truyén dich.
5. Ho so bénh an
Chuan bi hd so bénh 4n theo quy dinh, céc xét nghiém lién quan.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Nhan vién y té do1 mi, rua tay, mang khiu trang.
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- Giai thich, dong vién nguoi bénh.

- Kiém tra dich truyén, dat quang treo vao chai dich, sat khuan nat chai, pha
thudc (néu co).

- Cim day truyén véo chai dich, treo chai dich, dudi khi qua day, khoa lai.

- Chon tinh mach boc 19, thudng chon tinh mach hién & chi dudi (hién trong:
¢ trude trong mat ca trong; tinh mach hién ngoai: trén mat cad ngoai), tot nhat l1a &
xa vung bi bong.

- Nguoi bénh duoc giam dau, an than hodc té tai chd.
- bi gang v6 khuén, budc day garo trén vung boc 16 3 — 5 cm.
- Sat khuan ving boc 10 tir trong ra ngoai 2 1an. Trai xang 16 ¢ ving boc 10.

- Néu boc 10 & tinh mach hién: Rach da ngang trén phia trudc mét ca trong
hodc ngang trén mat c4 ngoai, boc 10 tinh mach.

- Thit dAu ngoai vi tinh mach boc 16. Mé than tinh mach phia trén chd thét,
luon kim Iudn tinh mach, budc c6 dinh.

- N6i kim ludn tinh mach véi day truyén dich, thdo day garo.

- M6 khoa cho dich chay. Khau che phua tinh mach va phuc hoi vét rach da,
cd dinh kim luén va day truyén, che vét mo bang gac vo khuan, c6 dinh bang nep
(néu can).

- biéu chinh toc d6 theo y 1énh, ghi phiéu theo ddi truyén dich.
- Theo di va phat hién tai bién.
- Thu don dung cu, thdo gang, rtra tay.
- Thuc hién truyén dich theo y 1é€nh.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Toan than
- Hudng dan ngudi bénh va gia dinh khong duoc tu ¥ thay doi tbe do truyén dich.

- Theo doi tinh trang y thirc, mach, nhiét do, huyét ap, ho hép clla nguoi
bénh, phat hién cac dau hi€u bat thuong nhu sot, rét run, kho tho, ...

- Néu c6 soc phan vé: Xu tri theo phac do cap ctru s6c phan v¢ (thd oxy,
khang histamin, corticoid, adrenalin,...).

2. Tai chd

- Nhiém khuén: thay vi tri truyén, diéu tri khang sinh, trich rach 6 nhiém
khuén...

- Huyét khéi tinh mach, tic mach phoi: hiém gip. Piéu tri bang Heparin.
- Viém hodc tic tinh mach: chuom am, thay vi tri truyén.
- Chéch ven: truyén dich ra ngoai ven. Can dimng truyén, chuyén vi tri
khac
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THEO DOI CHAM SOC NGUOI BENH BONG NANG

I. KHAI NIEM

- Bénh nhan béng nang va séc bong can dugc diéu tri tai khoa hoi siic cip
cttu hoac & buong bénh nhan ning néu c¢6 khu di€u tri bong riéng.

- Theo di va chiam soc ngudi bénh bong ning nhim 2 muc dich:

+ Du phong céac bién chimg ¢ ngudi bénh bong ning va khic phuc sém cac
bién ching.

+ Cham sdc toan di¢n nang cao thé trang nguoi bénh, tao diéu kién cho viéc
phau thuét cac ton thuong bong sau va kha nang lién vét thuong ctia vét thuong
bong nong.

- Viéc cham séc theo doi doi hoi phai toan dién, chinh xac. Ngoai nhiing
theo doi chung nhu bat ky 1 nguoi bénh nang nao, bai vi€t nhan manh mot sé theo
doi dac thu hay gap 6 bénh nhan bong.

II. CHI PINH
1. Bong dién rong, dién bong sau 16n.

2. Bong ¢ nguoi gia yéu; bong ¢ ngudi co6 kém bénh ndi khoa ning hodc cd chin
thuong két hop.

3. Bong trén tré suy dinh dudng.
I1I. CHONG CHI PINH

Khong co
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa bong, diéu dudng.

2. Phuong tién

- May thé, may hut, monitor theo do1 ngudi bénh; may sbc tim; bg’m tiém
dién; may truyén dich; Ipéy khi dung, binh oxy, thudc day, can, dém chong loé:[.

- Dung cu do huyét ap dong macl?, do ap lyc tinh mach trung tam, nhiét ké,
dung cu thay bang, bong bang gac, thudc thay bang, cac loai ong thong, tai dung
va dinh lugng nudc tiéu theo gio.
3. Nguoi bénh

- Ho so bénh an, cac xét nghi¢m can thiét

- Giai thich va dong vién nguoi bénh va gia dinh phéi hop chiam séc, giit gin
v€ sinh trat tu budng bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Toan than
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- Theo doi than nhiét, phat hién tinh trang s6t. Cdc van dé can theo doi khi
sot: Tinh chat con sot, mic do sot, thoi gian kéo dai cua con s6t. Ha nhiét khi sOt
cao bang chudm mat, xoa con ving da lanh, cho day truyén qua boc nuée da, udng
thudc hodc tiém thude ha nhiét, duy tri nhiét d6 phong hop 1y (23-25 d6 C).

Cé thé gdp thdn nhiét ha khi ding thu6c ha s6t qua manh, khi s6¢c qud nang,
khi bénh nhan de doa tir vong. Xtr 1y: u 4m, 10 sudi...

- Panh gia su thay d6i da va niém mac, can ning hang ngay.
2. TAm thén kinh

Phat hién tinh trang kich thich vét va hodc li bi (rc ché. Cho thudc an than,
kham chuyén khoa than kinh, tdm tri liéu phap.

3. Co quan tuin hoan

- Po tan sd va kham truong luc mach, huyét ap dong mach, huyét ap tinh
mach trung tdm theo gid, ghi chép vao bang theo doi chirc ndng song ciia nguoi
bénh. Theo dai lién tuc qua monitor.

- Theo d&i luu thong cua day dng thong truyén dich, mau, dam...

‘ - Thay bang chan 6ng thong 1 lan/ngay, rira bang dung dich PVP 10% hodc
con 1ode 2%

- Boi phu khéi luong mau luu hanh, truyen dich keo, mau, trg tim hodc cho
thudc nang huyét ap néu sé¢ nhiém khuan nhiém doc.

- Lqm Cag xeét nghiém huyet hoc, héa sinh, dong mau, xtr tri kip thoi khi co
thay doi hang ho sinh ly.

4. Co quan hd hap

- Panh gia kiéu tho, tan sd thé, mic do khé thg. Kham phat hién cac ran
bénh 1y.

- Thé oxy, tinh liéu luong cho phu hop, cho thd oxy ngat quing.

- Khi dung: khang sinh, corticoid, chéng phu né, chong co that, giam tiét
dom rai.

- Hat dom réi qua miéng, mili, qua ong ndi khi quan hay qua 16 mé khi quan.
Str dung cac thude giup lam loang dom khi hat.

- Pt 6ng noi khi quan, md khi quan khi kho thé mic ¢ ning. Cham soc 16
m¢& khi quan hang ngay.

- Cho thé may, ho hép hd trg néu rdi loan nhip thé, khong tu thd duoc.
- Tap thé hang ngay.

5. Co quan tiéu hoa

- Cho ngudi bénh dn sém 12 gid sau bong bang cic dung dich nudi dudng,

- Cho ngudi bénh nam nghiéng dau dé tranh chat non tran vao khi quan.
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- it ong thong da day va dat ng thong hau mon néu chudng bung, liét da
day, rudt cap.

- Panh gia tinh chit, mau sic phan; néu phan c6 mau den chu ¥ xuat huyét
tiéu hoa.

- Cho thudc nhuén trang & ngudi bénh nam 1au c6 tao bon.

- Néu nguoi bénh khéng dn duogc: cho an qua ng thong cac thirc an dé‘ tiéu
nhu sup, chdo hoac cac dung dich nu61i dudng, sira cho dn 6-8 lan/ ngay, moi lan tur
50- 150 ml, dam bao 3000- 4000 Kcal/ 24gio.

6. Co quan tiét niéu

- Theo déi s6 lugng nude tiéu timg gio va 24 gio.

- Mau séc, tinh chat va ti trong nudc tiéu.

- Théng tiéu hodc dit dan luu bang quang qua nién dao, néu bi dai

- Cho thudc lgi tiéu néu thiéu ni¢u hodc vo niéu.
7. Tai chd vét béng

- Dién tich, do sau, vi tri ton thuong bong.

- Tinh trang dich tiét, dich ma: mdc do tiét dich, mau sac dich

- Tinh trang viém né vét thuong va vién mép: khi nhiém tring ning, vét bong
c6 bi€u hién viém né lan ca da lanh, dic biét ving hay gap nhu sinh duc (khi bong
6 chi dudi).

- Tinh trang xung huyét, xuat huyét vét thuong.

- Tinh trang chén ép ga ro vét bong: khi bong kin chu vi chi thé. Can rach
hoai tir giai phéng chen €p, theo ddi tinh trang chay mau sau rach.

- Bi€u hién hoai tir thit phédt vét thuong: vét thuong xe kho, chuyén mau tim
roi nau den, mui rat hoi. ..

- Tinh trang biéu mo khoi.

- Cham sdc tai cho vét thuong:

+ Giit vé sinh khi dai 1a, dac biét & tré em, & bénh nhan bong viing sinh duc,
chi dudi.

+ Vé sinh khi thay bang, dac biét ving da lanh 1an can, vién mép vét thuong.

+ Cham s6c vung lay da, ving ghép da theo quy trinh.

+ Gilt tu thé chiic nang chi thé khi bi bong, tranh ty d& & lung bing ngoi,

nam nghiéng, & mit sau chi thé bang ké cao.
+ San s6c sau thay bang: u 4m
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1.Viém phdi do ngudi bénh nim lau, & dong dom rii: cho ngudi bénh thay ddi tu

thé, ngéi day, vo lung, tap ho, tap tho.

314



2. Loét cac dieém ti: thay doi tu thé 2 gio/1 lan, doi v6i nhimg ving de doa loét can
xo0a bop, chuom a am xoa bot talc, cho nam dém chdng lo¢t hodc nam glu’O’ng xoay
chéng loét. Rira vét loét hang ngay, sat khuén xung quanh vét loét bang cdn 70°, rira
nudc oxy gia ving loét, dip kem biafin hodc dung dich khang sinh; khi c6 mé hat.
md ghép da manh mong hodc chuyén vat da tai chd che phu 6 loét.
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NOI SOI HO HAP
CHAN POAN VA PIEU TRI BONG PUONG HO HAP

I. KHAI NIEM

Noi soi phe quan ong soi mém la mot trong nhimg ky thuat pho bién trong
chan doan va diéu tri cac bénh trong chuyén nganh ho hap. Tai Viét Nam, soi phé
quan 6ng mém bét dau tir nhimg nam 90. Day 13 mot k§ thuét twong ddi an toan,
dem lai loi ich cho chin doan va diéu tri nén c6 chi dinh cho nhiéu nguoi bénh &
nhiéu linh vuc khac nhau.

Noi soi khi phé quéan trong chin doan bong dudng thd dd duoc tién hanh tir
nhimg nim 70 tai Hoa Ky va cic nudc chdu Au. Noi soi phé quan 1a tiéu chuan
vang trong chan doan bong duong hd hap. Ky thuat nay cling dugc sir dung nhu
mot phac d6 chinh thong trong diéu tri bong duong ho hap.

I1. CHI PINH
- Nhitng truong hop bong ving mit, c¢6 c6 nghi nghd bong dudng ho hap

- Nhiing truong hop bong co chan thuong két hop nghi ngho chin thuong
khi phé quan.

- Gap di vat duong tho, gip mang hoai tir bong, hut dom,chéng bit tic cuc
b0, bom rira duong thé trong bong duong ho hap.

- Xéc dinh nguyén nhan, vi tri chdy mau & phé quan, phoi trong bong ho hap
III. CHONG CHI PINH

- 4 chéng chi dinh véi noi soi phé quan:

+ Nguoi bénh khong dong ¥

+ Nguoi thyce hién thiéu kinh nghiém

+ Khong du dung cu

+ Khong cung cap du oxy trong khi tién hanh thu thuat

- Ngoai ra c6 mot s6 chdng chi dinh tuong ddi, bao gom:

+ Réi loan nhip tim ndng.

+ Tinh trang tim khong 6n dinh

+ Gidm oxy mau nang

+ Co dia d& chay mau (néu du kién sinh thiét).

- Cac yéu t6 1am ting nguy co bién ching:

+ Nguoi bénh khong hop tac trong khi dang lam thu thuat

+ Hen phé quan chua dugc kiém soat

+ Gidm oxy mau muc do trung binh t41 ndng
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+ Tang CO, mau

+ Tang ure mau

+ Tang ap dong mach phdi

+ Ap xe phoi

+ T4c nghén tinh mach chu trén

+ Gay, yéu, tudi cao...

IV. CHUAN BI

1. Dung cu
- Ngudn sang: bong halogen hodc xenon, bd vi xir tri hinh anh
- Camera, man hinh video, dau ghi video hoic in anh.

- Ong soi phé quan soi mém c6 cac dudng kinh khac nhau tir 3mm cho tré
em dén 6mm cho ngudi 16n da dugc khir khuan, hat trang qua éng soi véi dung
dich natri clorid 0,9% v6 khuan

- Céc catheter, kep ldy di vat, ban chai dé 1y bénh pham tim vi khuan va té
bao, kim sinh thiét, cac kim choc hut, day dan, binh, 6ng dung bénh phém, bom
tiém 50ml, dung dich natri clorid 0,9% da dugc lam am dé tién hanh rua phé quan,
phé nang...

- May hut, oxy, dung cu dat ong nd1 khi quan, mé khi quan, cac dung cy va
thudc cap ctru khac.

- Binh xit lidocain 5%

- Dung dich lidocain 1-2%

- Hé thong oxy, monitoring

- May hut, chac ba, ging tay, quan 4o, mil, khau trang v6 khuan, kinh cho
thu thuat vién.
2. Ngudi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich ki vé muc dich thu thuat dé phdi hop.

- Trudc khi soi phé quan, nguoi bénh can c¢6 cac phim chup phoi thang,
nghiéng va chup cat 16p vi tinh néu can thiét, lam xét nghiém cong thirc mau, déng

mau toan b, thdo ring gia (néu co), khong dung atropin néu ngudi bénh c6
glocom va phi dai tuyén tién liét.

- Pé han ché cac phan xa pho giao cam, thuong dung lidocain 2% dé gay té
hong, thanh quan, day thanh am, khi quan va phé quan, thoi gian gay té khoang 5-
10 phat. O ngudi 16n, tong lidu lidocain khong vuot qua 1200mg, & tré em lidu
lidocain 1a 7,5mg/kg can nang.

V. TIEN HANH

1. Yéu cau va cac nguyén tac co’ ban
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- Géy té tir duong hd hap trén t6i duong ho hap dudi. Ton trong thoi gian dé
thudc gay té tai cho co tac dung (khoang 2 phut sau khi phun thuoc 1én ni€ém mac)

- Cb gang dua 6ng soi di giita duong thd, tranh khong cham vao thanh dudng
tho.

- Cén trong trong moi viéc, khi gdp khé khan hay cham lai, suy nghi xem xét
k¥ r61 mai tién hanh.
- Néu khong biét dau dng soi dang & dau thi nén rat ra, lam lai.

- Khong dugc lam manh tay, thé bao, tr¢ lai noi ma ban biét chac; 161 ti€p tuc
tién dan ong soi.

- Hay lam tir tir dé két thuc nhanh hon.

- Cac dtic tinh co ban qui bau cua ngudi [am ndi soi: thu thai, khoan thai va
binh tinh.

2. K¥ thuat soi

- Tu thé nguoi bénh: ngudi bénh dugc soi & tu thé ngéi trén ghé banh hodc
nam ngtra (d6i vai nguoi bénh bong ho hap nén soi ¢ tu thé nam dau cao khoang
15 do so v6i mat phang nam ngang). Dua 6ng soi qua 16 miii hodc qua miéng (neu
16 miii hep). Khong dua 6ng soi qua mii khi c6 r6i loan cam mau, dong mau dé
tranh bién chimg chay méu mii. Néu dua 6ng soi qua miéng bao gio cling phai
dung dung cu bao v¢ rang dé tranh ngudi bénh can phai ong soi. Gay té b sung tir
thanh mon t6i cac phé quan voéi lidocain 2% bom qua 6ng soi.

Khi dua 6ng sol qua 16 mili c6 thé thiy 16ng mai chay trui, niém mac mui am
khoi den hoac xudt tiét nhiéu dich, niém mac hau hong xung huyét hodc xuét tiét,
co the thay nbt phong hoic not phong d3 v& dé lai nén ton thuong nhot mau hoic
xudt tiét, day thanh 4m phu né gay hep khit khe thanh am.

Niém mac khi quan nhgt mau, c6 thé nhin théy nhiéu hat bui than hodc di vét
do ngudi bénh hit vao, c6 thé gap dom mau nau den thanh dai dé hut ra bang ong
soi, c6 thé nhin thay nét phong hodc ddm hoai tir niém mac khi phé quan & cac
murc do khac nhau.

Tién hanh chup anh, hut hodc bom rtra tiy theo muc dich cua thu thuét.

3. Soi phé quan 6ng mém & nguwdi bénh dang thé may

- Pé ché d6 thong khi nhan tao IPPV hoic A/C, FiO,=100%, dung thudc an
than, gian co (n€u can).

- Gay té khi phé quan véi lidocain 2% bom qua dng nodi khi quan hodc canuyn
ma& khi quan.

- Lap doan 6ng nbéi mém giira dng may thd va dng ndi khi quan hodc canuyn mo
khi quén ¢6 16 dé dua 6ng soi qua dam bao thong khi nhan tao trong qua trinh soi.

- Dung ong soi phé quan mém cé duong kinh ngoai < 2/3 dudng kinh trong
ciia 6ng nodi khi quan hodc canuyn mé khi quan dé dam bao thong khi lién tuc

trong qua trinh soi.
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- Pua 6ng soi qua 6ng ndi khi quan hoic canuyn mo khi quan, quan sat khi
phé quan, gy té bo sung bang lidocain, hut dich, 14y bénh phim lam cic xét
nghiém vi sinh, té bao... nhu noi soi théng thudng. Khi c6 dich nhay, quanh c6 thé
bom rira bang nude mudi sinh 1y vo tring 5-10ml mdi 1an. Gap bo cuc nhiy bit tic
phé quan néu cé.

- Sau khi soi vai phit néu tinh trang ngudi bénh 6n dinh s& giam dan nong do
khi oxy thé may dé dat FiO, nhu truée khi soi phé quan.

V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN.

1. Thiéu oxy mau: Trong qua trinh soi phai lién tuc theo doi do bao hoa OXy mau
thong qua xét nghlem khi mau va do SpO,. Néu c¢6 tinh trang suy ho hép cép phai
ngung ngay cugc soi, cho thd oxy, dung cac thudc gidn phé quan qua duong khi
dung hoic qua tiém truyén.

2. Chay mau: Néu chi ndi soi ho hdp don thudn, khong sinh thiét thi bién chung
chdy mdu it x4y ra, vi vdy can tuan thu xét nghiém dong va chdy mau trude thu
thuat.

3. Nhiém khuan: Co thé xdy ra néu ong soi va dung cu khong dam bao vo6 khuan.

4. Co thit thanh phé q’uﬁn:rBién chimg xay ra do gy t€ khong ky dé trc ché cam thy
kich thich gay nén co that phé quan thong qua than kinh pho giao cam.

5. Tran khi mang phoi: Gip vao khoang tir 5-5,5% khi sinh thiét xuyén thanh phé
quan, chai phé quan hodc ¢ nhirng ngudi bénh c6 gian phé nang nang.

6. Cac bién chirng va tai bién khac
- Di tng voi thudce té: can lam test v6i thude té trude khi soi & ngudi co tién
su di ung.
- Phan tng pho giao cam
- Gay ban chai hodc kim sinh thiét trong long phé quan

- Tai bién c6 thé xay ra nhu ngat thd, suy hd hap néu soi cho nguoi bénh hen
phé€ quan cap tinh va ngudi bénh cé hep khi quan do khéi u.
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NOQI SOI TIEU HOA CHAN POAN VA PIEU TRI BONG TIEU HOA
VA CAC BIEN CHUNG TIEU HOA O NGUOI BENH BONG NANG

I. KHAI NIEM

Mot sb bién chung tiéu hoéa hay gip trong bénh bong la: noén, chudng bung,
ligét rudt, loét cap ong ti€u hoa, chdy mau tiéu hoa & cac muc do khac nhau, viém
gan-vang da do nhiém déc...

Chéng chi dinh ndi soi trong bong dudng tiéu héa do sg thung duong tiéu
hoa. Tuy nhién, bién chimg chay mau 6 loét & thuc quan, da day, ta trang thudng
c6 chi dinh noi soi dé cam mau kha hiéu qua va ngdy cang c6 nhiéu trung tim bong
ap dung trong diéu tri bién chimg nay.

II. CHI PINH CUA NOI SOI TIEU HOA TRONG BONG

Soi cap ctru, muc dich dé xac dinh chan doan chay mau ti€u hoa va tiém thuoc
cam mau.

I11. CHONG CHI PINH
1. Chong chi dinh tuyét ddi
- Bong thuc quan, da day do moi nguyén nhan.
- Phéng gidn dong mach chu
- Suy tim
- Suy ho hap
- Nhbi méau co tim méi
- Con cao huyét ap
- Kho tho do bat cit nguyén nhan gi
- C6 trudng to, bung chudng hoi nhiéu
- Ho nhiéu
- Gu veo cot séng
- C6 dau hiéu nghi ngd thang da day-té trang
- C6 déu hiéu nhiém khuén phic mac
2. Chéng chi dinh twong doi
- Nguoi bénh qua gia yéu va suy nhugce co thé
- Ngudi bénh tam than khong phéi hop dugc
- Tut huyét ap
IV. CHUAN BI

1. Dung cu, phwong tién, thudéc men

320



- Ong ndi soi thue quéan, da day 6ng mém loai nhin thang va cac dung cu kém
theo: may hut, nguén sang, man hinh, kim sinh thiét, 6ng ngdm miéng, khan mat...

- Thude gy té hong: xylocain 2% hodc lidocain spray 10%, dung cu gy té hong.
2. Nguoi bénh

Nhin an t4i thiéu 6 gid trude khi soi, nguoi bénh duoc giai thich vé loi ich
va tai bién cua thu thuat, ngudi bénh dong ¥ soi, cho nguoi bénh uéng thuée chong
bot da day nhu fortrans, dimethicon trudc khi soi1 30 phut.

V.CAC BUOGC LAM THU THUAT
1. Cac buéc va huéng din chung
- Chuan bi va kiém tra may soi.
- Tiém thudc chdng co that nhu buscopan, spasfon trugc khi soi cho BN
- Tiém thudc an than (seduxen) cho nguoi bénh (néu can)
- Gay té viing hong cho ngudi bénh bang xylocain 2% hoic lidocain 10%
- bat 6ng ngdm miéng vao giita hai cung ring va bao nguoi bénh ngam chit.
- Pua may vao da day - ta trang bom hoi va quan sét.
- Quan sat tir xa dén gan, vira dua may, vira quan sat.
K¥ thuat soi ngugc: ¢6 hai cach nhu sau

Céach 1: Pua dén nhin duge 16 mon vi, day tiép dén xudng va quay 180° dé
c6 thé nhin thdy “ving mi” ngay phia sau vanh mong ngua, quan sat goc bo cong
nho, phan dung bo cong nho 13 noi ton thuong dé bi bo sot, khi da day co bop ¢o
thé nhin thdy phan ngang cia bd cong nho.

Céach 2: Du:a dén nhin thdy vanh 'moéng ngya, chinh den dé nhin thay bo
cong nho, quay 180° thiy bd cong 16n, ddy tiép s& quan sat dugc “ving mu” & day
da day va tam vi.

Khi quan sat can mé ta niém mac da day vé: mau sic, do to nho ciia cac nep
niém mac, tinh chat nhin bong cua cac nép niém mac, cac mach mau, cac cham,
nbt, mang xung huyét va chay mau.

- Tién hanh céc thu thuat can thiét nhu: tiém, dot cam mau. ..
2. Noi soi tiéu héa dé diéu tri bién chirng chay mau tiéu hoa trong bong
2.1. Chuén bi nguoi bénh

- Phai hoi strc t6t cho nguoi bénh dé dam bao 6n dinh huyét dong

- Van dé rira da day (dang duoc ban cdi): nén dung mdy soi c6 kénh hoat
dong 16n (dé dam bao khong bi tic kénh trong khi bom rira cac cuc mau dong) dé
bom rira va hit sach cic cuc méu dong trong da day. Néu nhu khong hat hét dugc
mau trong da day, 1am can trd dén viéc nhan xét chinh xéac ton thuong thi ltic d6

phai tién hanh rira da day bang dung dich nudc da. Dung dich nudc da con
g6p phan lam cam mau tai cho ton thuong.
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- Néu nguoi bénh c6 suy hoé hap hodc 161 loan tri gide doi hoi phai dat ong
ndi khi quan trong qua trinh noi soi.

- Khong dung thudc an than hodc gy té hong néu ngudi bénh c6 rdi loan
huyét dong vi trong truong hop nay nguoi bénh dé bi sidc va suy ho hap.

2.2. Thuoc cam mau qua ndi soi

- Chat cﬁm mau: Adrenalin 1/10.000 (géy co mach tai chd), pha véi dung
dich nudc mudi vu trvong. Con tuyét do1 98% (cod tdc dung gay xo). Polidocanol
1% (c6 tac dung gay x0).

Ngoai tac dung hoa hoc va duoc hoc cta céc chat nay, tiém cam mau con
gay ra hi¢n tugng chén ép co hoc vao mao mach dang chay mau.

2.3. Dung cu va Ky thuat

- Kim tiém c6 dau vét ngan khoang 4mm, dé tranh nguy co thung do tiém
qua sau.

- 1 bom tiém 10ml, hoic bom tiém insulin dé dung trong truong hop tiém
con tuyét doi (vi chi dugc tiém moi miii 0,1-0,2ml)

- Bit dau tiém dudi niém mac & ria 6 loét. Tuy nhién néu mach mau & trung
tam 1 6 loét 16n va sdu thi sé& tiém dung dich xung quanh mach méau ciing nhu &
miéng 0 loét.

Bién ching: thung hay xay ra khi dung kim qua dai va tiém khéi luong
thudc 16n. Nguy co nay rat it khi xdy ra khi tiém cam mau bang adrenaline. Khong
c6 tac dung phu cta thudce.

VI. TAI BIEN VA XU TRi
- Pua nhdm may soi vao khi quan
- Thung thuc quan, da day

- Vao t6i 16 tam vi quat nguoc dén qué mirec, dau deén quay nguoc lai thuc
quan do d6 khong dua deén ra hoac vao dugc, phai phau thuat.

- Chay mau da day — ta trang nhat 13 cat polyp, lay di vat, sinh thiét.
- Trat khop ham, nhat 1a voi nguoi bénh bi trat khép ham man tinh
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SIEU LOC MAU LIEN TUC
PIEU TRI NHIEM POC, NHIEM KHUAN DO BONG

I. KHAI NIEM

Liéu phap thay thé than (RRT — Renal Replacement Therapy) 1a phuong
thtrc diéu tri nham muc dich thay thé chuc nang cua than bai bai tiét cua than. Liéu
phéap nay duoc thuc hién thong qua st dung mot mang ban tham (semi-ermeable
membrane) dé loc sach mau. Liéu phap thay thé than c6 thé duoc tién hanh ngét
quang hodc lién tuc dya trén 4 co ché van chuyén chinh 1a khuyéch tan, d6i luu,
hép phu va siéu loc. Trong cac phuong thirc thay thé than lién tuc, loc mau lién tuc
tinh mach — tinh mach (CVVH) 1 liéu phap thudong duoc 4p dung nhat tai cac khoa
Hbi stc cap ctru. Trong phuong thic nay, nhd mot hé théng bom, mau duge rat ra
khoi tinh mach nguoi bénh di td1 qua loc sau d6 dugc tra lai tinh mach, dich thay
thé dugc bom dua vao trudce hodc sau qua loc, khong dung dich tham tach. Luong
dich thai ra twong duong véi luong dich duoc 1dy bo tir nguoi bénh cong voi thé
tich dich thay thé dua vao.

II. CHI PINH
- Bong sau dién rong c6 hoi chiing nhiém khuan nhiém doc ndng
- Sé¢ nhiém khuén sau bong
- Réi loan chirc ning than sau bong
- SH¢ bong ning hoi strc khong hodc it két qua
I1I. CHONG CHI PINH
Réi loan dong méau nang, rdi loan huyét dong qua nang né de doa tinh mang
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac sy khoa Ho1 suc cap ctru, bac sy chuyén khoa bong dugce dao tao, di€u
dudng khoa hoi surc cap ciru

2. My méc, dung cu va thudc
- May loc mau
- Céac bo day va mang loc
- B6 Catheter loc mau hai nong céc kich ¢ tiy theo Itra tudi nguoi bénh
- B0 dung cu lam thu thuét
- Thuéc chéng dong: Heparin hoic Citrate
- Thudc cap ciru tim mach
- Thudc gay té tai chd: Lidocain 2%

- Bom kim tiém
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- Dich truyén Nacl 0,9%
- Dich thay thé: 10 - 20 TRIt/24h
- Tu1 hoac can dung dich loc

3. Nguwoi bénh

Kiém tra xét nghiém dong mau, kiém tra vi tri dudng vao tinh mach, giai
thich quy trinh k¥ thuét.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Cai dit may loc mau va chay méi (Priming)
+ Chon ché do loc mau theo chi dinh

+ Lap cac bg day va mang loc theo hudng dan trén may va : yéu cau thao tac
vo khuan va chinh xéc.

+ Cai dat hé théng bom chong déng Heparin hoic Citrate

+ Cai ddt cac thong sb trén may vé tbc d6 bom mau, tdc do loc, thoi gian
diéu tri, ché d0 pha loang trude hay sau mang hoac ty I¢ pha loang mau.

+ Cai dat ché d6 bao dong, cac giol han bao dong vé ap luc loc, ap luc xuyén
mang

+ Lap dich thay thé vao hé thong

+ Chay Priming cho dén khi méay bao két thiic qua trinh moi va sin sang két
nodi vo1 nguoi bénh
2. Két ndi voi nguoi bénh

+ Pat catheter loc mau vao hé théng tuan hoan: chon duong vao chu yéu la
tinh mach dui hodc tinh mach canh sau hodc tinh mach duéi don tuy thudc vao
truong hop cu thé, cd gang tranh cac vi tri bi bong hoac gan véi ving bong.

+ K&t no1 dau vao va dau ra ctuia hé thong day loc mau vao catheter hai nong
da dat vao tuan hoan nguoi bénh.

+ Khdi dong qua trinh loc mau theo nhu da cai dat
+ Piéu chinh téc dd bom mau, tc d6 loc va cac thong s6 khac néu ¢6 yéu cau.
+ Theo déi dién bién trong qua trinh loc mau, ghi chép céc thong sd
+ Lay cac miu mau hoic dich loc lam cac xét nghiém theo yéu cau.
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA XU TRi
+ Chén doan va xt tri céc tai bién va bién chung do dat catheter loc mau.

+ Ro61 loan dong mau: kiém tra cac vét thuong, cac vi tri dat catheter, ki€ém
tra xét nghiém dong mau toan bg sau moi 4- 8gid diéu tri.

+ Céc 16i loan vé huyét dong: huyét ap, mach...

+ R61 loan di¢n gidi va can bang ki€m toan.

324



SU DUNG GIUONG KHi HOA LONG
PIEU TRI NGUOI BENH BONG NANG
I. KHAI NIEM

Giudong dém khi hoa 1ong hoat dong dua trén nguyén 1y chuyén céc hat silicat
dang tinh thanh dang chuyén dong luan phién (hoa 16ng) nham giam tdi vu lyc tac
dong 1én co thé tranh duoc hién tuong loét do ty de¢, giam su can trd tuan hoan
ngoai vi giup cho lién vét thuong, vét bong dién rong dong thoi kiém soat duoc
nhiét do mo truong, gitp lam kho hoai tor bong, han ché nhiém khuan. Hé théng
con giup theo ddi trong lugng cua co thé.

II. CHI PINH

Ngudi bénh bong ndng véi dién bong 16n, do sau nhiéu, hoai tr wét. Nguoi
bénh nam lau nguy co loét diém ty.

I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh dang c6 cac nguy co ngung tim, ngung tho can phai hoi stc
tong hop.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Bac sy khoa hoi strc cip ctru, chuyén khoa bong, diéu dudng hoi stic cip
cliru, bong
2. Phuong tién, trang thiét bi

- Giuong khi hoa 16ng

- Monitor theo ddi céc chiic ning séng ctia nguoi bénh

- May hat dich, may truyén dich, bom tiém dién

- May thé

- Céc trang thiét bi, dung cu hoi stre cép ctru va cham séc¢ ngudi bénh khac
3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugce tim rua, thay bang, lam cac thu thuat, co thé can nang
trudce.

- Nguoi bénh duogc giai thich vé ché do diéu tri va ndi quy cho ngudi bénh
va ngudi nha.
- Cam day di¢n ngudn giwong vao 6 cam dién trén tuong.

- Chuén bij giudong, diéu chinh cin ning vé gia tri ZERO bang cach 4n vao
nat phia duéi START s& xuat hién dong chit “HANDS OFF PLEASE WAIT”.
Lac nay khong dugc cham vao givong trong khoang 10 gidy. Sau d6 man hinh s&
xuat hién “START 0.0”".

V. CAC BUOC TIEN HANH
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- An phim POWER'

- Diéu chinh nhiét do can ddt va khoa muc nhiét do. Phai mat khoang thoi
gian 1h thi méi thay d61 duoc 2 d96.

- An phim PAUSE dé tam dimg su hoa long

- Ha bac thang bén canh giuong dé thuan tién cho chuyén nguoi bénh

- Pua ngudi bénh tir cang 1€n giwdng nhe nhang

- Dt nguoi bénh ndm ngira chinh gitra givong, dam bao ga trai givong va
hai 16p ga loc phia dudi phai dugc dat phang, khong bi nhan, khong bi gap. Chéan

nguoi bénh & phia bang diéu khién chinh cia givong. Lic nay thiy can ning nguoi
bénh.

- Treo cac thi nude tiéu hodc tii khac (néu cd) vao cac moc co san doc theo
thanh giuong.

- Piéu chinh mic d6 hoa long duwa trén trong luong va kich thudc ngudi
bénh:

+ An phim PAUSE dé khoi dong lai sy hod 1ong

+ An phim B dé ting mirc hoa 1ong 1én cyc dai va duy tri toi thiéu muc nay
trong 12 giay.

+ Piéu chinh muc d hoa 16ng theo kich thudc va trong lugng nguoi bénh
cho dén khi nguoi bénh duoc nang Ién trén bé mat gia do cua giwdng va co thé di
chuyén tu do nhu trén mat nudc. Hoi cdm gidc cua ngudi bénh (thay thodi mai) la
da dat yéu cau.

- Khoé sy hoa 16ng: 4n phim ALARM SILENCE trong 5 gidy

- An phim home dé quay lai man hinh dau tién

- Kiém tra nguoi bénh da thoai mai chua, nang va khoa tay vin bénh canh
giuong, dam bio cac phanh da dugc khoa.

- Tat hoat dong ciia giudng: tir man hinh ban dau 4n phim POWER. Khang
rat dién khoi givong trude khi tat POWER
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SU DUNG GIUONG PEM TUAN HOAN KHIi
PIEU TRI NGUOI BENH BONG NANG

I. KHAI NIEM

Giuong dém tuan hoan khi 1a loai giudng c6 s dung mot loai dém khi dac
biét: Pém c6 chira mot hé thong mut dic biét co cau tric sé ranh, tao 16 dé dong
khi c6 thé tuan hoan luu thong lién tuc trong d6. Bém dac biét nay duoc ndi voi
mot mo to déy va hut khi lién tuc. Lugong khi tuan hoan lién tuc trong dém nham
giam thiéu 4p luc ty dé 1én bé mat vét bong. Khi trong lwong ngudi bénh d¢ vao
mot vung hay mot vi tri nao do thi luong khi phia dudi lai duogc don sang Vi tri
khac do d6 nhim giam ap luc ty dé. Day 1a loai givdng duge st dung trong hdi
strc cap ciru va bong dé chong loét va chong ap luc 1én vét bong cho ngudi bénh

I1. CHi PINH

Nguoi bénh bong nang voi dién bong 16n, d6 sau nhiéu, hoai tir u6t. Nguoi
bénh ndm lau nguy co loét diém ty.

I11. CHONG CHI PINH
~ Nguoi bénh dang c6 cac nguy co ngimg tim, ngung tho can phai hdi stc
tong hop
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Béc sy khoa hdi strc cdp ctru, chuyén khoa bong, diéu dudng hoi stc cap
ctru, bong
2. Phuong tién, trang thiét bi
- Giwdng dém tuan hoan khi
- Monitor theo ddi cac chiic ning séng ciia ngudi bénh
- May hut dich, may truyén dich, bom tiém dién
- May tho
- CAc trang thiét bi, dung cu hoi stre cép ctru va cham séc¢ nguoi bénh khac
3. Nguwoi bénh
- Ngudoi bénh dugce tdm ria, thay bang, lam céc thu thuét, can nang trudc.
- Nguoi bénh dugc giai thich vé ché d6 diéu tri va noi quy cho ngudi bénh
va ngudi nha.
- Cam day dién ngudn giuvong vao 6 cam dién trén tuong.
- Chuan bi giudng, chuan bi dém khi va ga trai givdng vo khuan.
V. CAC BUOC TIEN HANH
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- Bat cong tac khoi dong mo to khi

- Kiém tra hoat dong cia md to va tinh trang khi luu thong khéng tai
- Ha bac thang bén canh giuong dé thuan tién cho chuyén nguoi bénh
- Pua ngudi bénh tir cang 1€n giwdng nhe nhang

- Dt nguoi bénh ndm ngira chinh gitta giuong, dam bao ga trai giuong va
16p ga bao v€ dém phia dudi phai dugc dat phang, khong bi nhan, khong bi gap.
Chéan nguoi bénh ¢ phia bang di€u khién chinh cua giuong.

- Treo cac ti nudc ti€u hodc thi khac (néu cd) vao cac médc co6 san doc theo
thanh giuong.
- bi¢u chinh mtc d¢ luu thong khi cua mo to khi co tai

- An phim tit mé to khi chuan bi cho nguoi bénh ra khoi giuvong
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TAM PIEU TRI NGUOI BENH BONG

I. KHAI NIEM

Tam la mot trong nhitng bién phap hd trg diéu tri vét thuong bong rat hiéu
qua. Muc dich cua tdm diéu tri bong la lam sach vét thuong bong, loai bo céc chét
ban, di vat, cac hoai ti dang bong rung, lam sach dich mﬁ...déng thoi cling lam
sach vung da lanh dé han ché nhiém khuan tir ving da lanh vao vét bong.

Tam bong phai bdo dam nguyén tac vo khuan: nudc tdm vo khuan, bon tam
vO khuan, nguoi tam vo khuan.

II. CHI PINH

- P01 voi cac nguoi bénh bong vira méi nhdp vién: Tam dé lam sach vét
bong va co thé tir dau, loai bo di vat, bun dat, héa chat nham han ché nhiém khuan
va nhiém doc cho nguoi bénh. Sau tdm dua vé budng di€u tr1 vo khuan.

- Pi v6i nguoi bénh da nam diéu tri tai Vién: tim dé lam sach vét thuong
vet bong ho trg cho cong tac diéu tri, tam trude khi thay bang bong.

- TAm nguoi bénh bong sau trude phau thudt cat bo hoai tir, ghép da
III. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang c6 cac ddu hiéu de doa chirc ning song

- Khong dam bao cong tac vo khuan va an toan khi tam cho ngudi bénh
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac sy diéu tri, diéu dudng vién, kip térp tb1 thiéu c6 3 nguoi (2 ngudi vo
trung, mot ngudi giap ngoai); bac sy gdy mé (néu cd gy meé)
2. Nguwoi bénh

Giai thich quy trinh, chuan bi tam ly
3. Trang thiét bi, thudc

- Phong tim: diéu hoa 4m 28 — 32°C

- Nudce sach dudi ap luc

- Hé thong tdm diéu tri (bé tim chuyén dung, hé théng van chuyén, nang d&
nguoi bénh...).

- Hé thong theo ddi chiic ning song: monitor theo ddi mach, huyét p, nhip
thd, SPO,

- Hé thong cap ciru: oxy, may hit, may tho, thude cap ciru.
- Thudc: xa phong tam, ban chai mém, bong bang, thudce giam dau toan tha. ..
V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Quy trinh k¥ thuit tim

- Pua ngudi bénh 1én xe dy chuyén dén phong tim diéu tri.

- Tiém thudc giam dau hodc gy mé néu co diéu kién (theo quy trinh riéng)
- Thir va diéu chinh nhiét d6 nude tim.

- Bao v¢ cac vung dat catheter, kim luon, 6ng ndi khi quan bang vat li¢u
khong tham nudec.

- Cit bang.
- X& nudc tam cho ngdm hét ving t6n thuong.
- Boc bang, gac boc 16 ton thuong.

- Dung gac, ban chai mém tam nudc xa phong di pha co nhe nhang 1én ving
ton thuong sau do6 ra vung da lanh toan than

- Loai bo cac dich mu, di vat trén vét bong va vung da lanh
- Goi dau bang xa phong
- Tham kho vét bong va toan than, say kho toc
- Thay bang: theo quy trinh riéng
2. Theo ddi ngudi bénh trong khi taim diéu tri
- Theo doi y thirc
- Theo doi nhip thé, SPO,
- Theo d&i mach, huyét ap
- Thé oxy, hit dich va dom dai néu co ting tiét
- Theo d&i va xir tri chay mau tai chd vét thuong bong
VI. TAI BIEN, BIEN CHUNG VA XU TRi
1.Toan than

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau tdm chit chg, kip
tho1 phat hién trang thai soc, de doa séc dé xur 1y.

- Suy hé hap, tut huyet ap trong qua trinh tam: Dung tam dua nguoi bénh 1én
cang hay giuong, tham kho, G 4m va tién hanh hoi stc cp ctru: bu dich, thude
nang huyét ap, thé oxy..

- Theo doi tac dung phu ctia thubc giam dau toan than hoic theo ddi chung sau
gay mé dé xu tri kip thoi nhu tinh trang ngung théd nging tim, non..

- Tinh trang dau don sau thay bang nhu kéu dau, rét run hodc sét cao: tiép tuc
dung giam dau, 1 4m, ha sét..

- Nhiém lanh do tdm lau: tim tung bo phan co thé mot, bao dam nhiét do phong
(28 dén 32 do C), i dam cho nguodi bénh sau tam.

1. Tai chd
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- Chay mau: kiém tra chay méu, dap nudc mudbi am, bang ép hodc khau cam
mau néu can, lay sach mau cuc, dap lai gac thude, gac kho, bang ép.
- Nhiém khuan vét bong, nhiém khuan chéo: phai tuan thu vo trung, c6 quy

trinh tiét trang hé théng tim bong sau mdi nguoi bénh, bao dam ngudn nudc vo
khuan.
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SU DUNG OXY CAO AP PIEU TRI NGUOI BENH BONG

I. KHAI NIEM

- Oxy cao ap 1a mot liéu phép diéu tri bénh twong ddi phd bién & cac nude
tién tién trén thé gidi cling nhu & Viét Nam. Oxy cao &p dugce ap dung dé dicu tri
nhiéu bénh nd1, ngoai khoa khéac nhau.

- Trong diéu tri bong, oxy cao ap c6 tac dung lam giam viém, giam né, giam
tiét dich, kich thich bleu mo hoa giup vét thuong bong nhanh lién. Oxy cao ap con
lam tdng ndéng do oxy td chirc tén thuong, do d6 gop phan thuc day qué trinh tai
tao va biéu mo hoa.

II. CHI PINH
1. Vét bong ndng cham lién.
2. Bong sau c6 mé hat x4u, da ghép bam kém, vét thuong bong cham lién.

3. Két hop diéu tri voi phiu thuat tao hinh sau ghép da, chuyén vat da trong diéu tri
seo sau bong.

I1I. CHONG CHI PINH
- Tién st ¢6 con dong kinh, ting huyét 4p, co cac nang, hang, abces & phoi.

- Tac voi eustach, polip miii, viém tai, mii, hong nang, viém phoi hai bén,
tran khi, tran dich mang phoi.

- Chimg s¢ khoang kin, man cam vé&i oxy, khi dang dung thudc tai chd
Sunfamylon.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa béng, chuyén khoa vat 1y tri licu dugc dao tao vé oxy
cao ap.

2. Phuong tién

Budng oxy cao ap don (gianh cho mot nguoi bénh), cac trang thiét bi an toan
kem theo.

3. Nguwoi bénh
- H6 so bénh 4n va cac xét nghiém lién quan

- Giai thich cho ngudi bénh biét y nghia phuong phap diéu tri va nhimng van
dé gdp phai trong qua trinh diéu tri dé ngudi bénh hop tac tot véi thay thude.

- Thay bang lam sach vét bong, dap gac tam nudc mudi sinh 1y 1én vét thuong.
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Thay bang theo quy trinh. Sau khi thay bang, nguoi bénh dugc dwa xuéng phong
diéu tri bang oxy cao ap.
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- Nguoi bénh dugc do mach, nhiét do, huyét ap.
- Nguoi bénh thay quan 4o, khir bo tinh dién bang dung cu chuyén dung.

- Quy trinh ¢c6 thé khac nhau véi mdi loai may khac nhau, tuy nhién co ban
gdm mot sd budc sau:

bat thong s6 cho mdi nguoi bénh: ap suat, thoi gian, nhiét do, néng do oxy
Nguoi bénh dugc dua vao budng oxy cao ap
Pong ctra budng

Dung oxy 100% nén tir tur vao budng dé ning ap suit cia budng 1én mirc
mong muon (thong thuong 150 kpa, dao dong khoang 120- 160 kpa, tuy thuoc dap
ung cua ting nguoi bénh). Thoi gian nén khoang 5 — 7 -10 phut.

Duy tri 4p sudt mong mudn khoang 50 phiit.

Sau do, giam ap lyc tur tir trong budng oxy cao ap cho bang ap suat bén
ngoai, thoi gian giam ap suat khoang 5 — 7 — 10 phdt.

- Pua nguoi bénh ra khoi budng oxy cao ap, do lai mach, nhiét o, huyét ap.
- Liéu trinh diéu tri oxy cao 4p khoang 1 lan/ngay, trong khoang 7-10 ngay
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Nguo1 bénh s¢ hai, déc biét voi hé thong may oxy cao ap cd long thuy tinh
kin hodc 16ng sat: giai thich, dong vién dé ngudi bénh an tam, hop tac diéu tri.

- Ngo doc oxy: hiém gip. Can tuan thu chat ché quy trinh thao tac, kiém soat
ap luc nong dd oxy chinh xéac.

- Nguoi bénh c6 thé va md hoi khi méi vao budng: hay gip ¢ buong OXYy cao
ap chua c6 hé thong diéu hoa trong budng. Khi ngudi bénh ra khoi budng: s& hét
tinh trang nay.

- Nguoi bénh ¢6 cam giac u tai, dau tai: hudng dan cach can bang ap luc
trude khi vao buong oxy cao ap.
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PIEU TRI TON THUONG BONG BANG MAY SUOI AM BUC XA

I. KHAI NIEM

Hé théng diéu tri bic xa dya trén nguyén 1y sir dung cac hi€u ng sinh hoc
cao clia quang pho thong qua cac song sinh hoc dién tur giai tan sd rong tac dong
trén ving duoc chiéu nham diéu hoa cac qua trinh can bang trong co thé, kich thich
qua trinh tai tao, tang tudn hoan tai chd, tang hap thu cac chat dinh dudng, du
phong va han ché nhidm khuén do 1am kho vét thuong bong.

II. CHI PINH

- Ngudi bénh bong ndng vai dién bong 16n, do sau nhiéu, hoai ttr wét.

- Nguoi bénh ¢ vét thuong, vét bong lau lién
III. QUY TRINH VAN HANH

- Cap ngudn dién 220 V- hién thi qua dén Power sang

- Cai dat thot gian diéu tri: c6 cac muc d6 khac nhau theo chi dinh: 1 gio, 2
gi0, 3 gi0, 4 gid hodc lién tuc

- Cai dat cuong d6 diéu tri: ¢6 4 miic 1a yéu, trung binh, manh va lién tuc,

ti€p sau d6 can nhan nut chon cudng dd anh sang.

- Cai dat vi tri tap trung birc xa: viing dau, ving than va chi trén, viing chi dudi.

- biéu chinh khoang cach cua h¢ thong birc xa dén nguoi bénh bang cach 4n
vao cac miii tén 1én xudng.

- Ké't‘thﬁc dié,u tri: may s€ tu bao bang am thanh riéng bao hiu da két thiic
qué trinh di€u tri. Néu can diéu tri ti€p phai cai dat lai tur dau.
IV. CAC LUU Y TRONG QUA TRINH PIEU TRI

- Poc k¥ hudéng dan st dung trudc khi dung

- Khong dé nhing chat d& chay nd gan hé thdng bt xa

- Khong dugc dong cac dau birc xa trong khi dang chay

- Khéng cho ngén tay hodc cac vat kim loai khac chén vao hé théng Iudi bao

- Thuong xuyén kiém tra va bdo dudng may dinh ky 1 thang/lan, c¢6 dinh céc
oc vit, ddm bdo su chac chan cua hé thong, dam bao luon kho rio, loai bo cac yéu
to khong an toan...
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HUT AP LUC AM (V.A.C) LIEN TUC TRONG 24 GIO
PIEU TRI VET THUONG, VET BONG
|. KHAI NIEM

Tri ligu hut ap luc am tinh (Topical Negative Pressure Therapy TNPT) la
phuong phap thac day qua trinh lién vét ‘thuong, gip loai bo dich tiét, giam phu
né, cai thién dong mau dén mo va thic day qua trinh lién vét thuong, da dugc ung
dung rong rai trong diéu tri cac vét thuong man tinh, kho lanh.

Ngoai ra, trong mot sb trudng hop bong sau nhiéu hoai tir ngde ngach phirc
tap (bong dién cao the .): tr1 li€u hat 4p lyc am ciling dugc str dung dé lam sach
vét thuong, cai thién tuan hoan tai chd va gitip hinh thanh mé hat sém.

1. CHI PINH
- P6i véi cac vét thuong man tinh:

o f Vét thuong kho lanh do hau qua cua bong ning, vét thuong ngoai khoa
bién ching, ...

+ Vét loét do ty dé

+ Céc t6n thuong da do dai thao duong
+ Loét do xa tri

+ Vét loét do phan tng di tng

+ Vét loét do cac bénh vé hé thong mién dich da (luput, viém mao mach
hoai tu, ...).

Tri liéu hat &p luc Am trong 24 gid duoc chi dinh khi khi vét thuong tiét
nhiéu dich, vét thuong nhiém khuan hodc de doa nhiém khuan.

- DBdi v6i vét bong: Bong sdu do dong dién cao thé di dugce cat loc hoai tir
nhung vét thuong ngéc ngach, phuec tap, tao cac khoang rong & sau can hut lién tuc
deé lam sach vét thuong, giip hinh thanh mé hat, 1am day vét thuong

I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét ddi, tuy nhién khong nén ap dung phuong
phap nay trong cac truong hop sau:

- Loét tinh mach
- Vét 1oét co dudong do khong rd ngudn gbe

- Vét thuong md vao khoang co thé hodc noi c6 co quan ndi tang d& bi tén
thuong

- Lo mach mau hodc tang
-Uac
- Vét thuong con hoai tir chua rung
IV. CHUAN BI
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1. Ngudi thuee hién: bac sy, diéu dudng.
2. Pia diém: budng tiéu th thuat, budng bing.
3. Phuong tién
- B6 dung cu hut ap luc am tinh: may hut, Xép hut, 6ng hut.
- Hop tiéu phau.
- Gang tay vo khuan, bang dinh.
4. Ngwoi bénh
- Giai thich dé nguoi bénh yén tam va phdi hop véi chuyén mon.
- Cho ngudi bénh di dai tién, tiéu tién trudc khi dat hat.
5. H6 so'bénh 4n
Chuén bi hd so bénh 4n theo quy dinh, cac xét nghiém lién quan.
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Nhén vién y t& d6i mil, rira tay, mang khau trang.
- Giai thich, dong vién nguoi bénh.
, - Thay bang vét thuong, vét bong theo quy trinh. Vét thuong duoc lam sach,
lay bo to chtrc hoai tu, vay két.
- Sat trung lai, thAm kho

- Pit x6p hut vira véi kich thuée vét thuong, Cb dinh ting cudng bang cac
loai bang dinh y té

- Noi ong hut tir vét thuong ra may hut

- Duy tri hut lién tuc hoac ngat quang. Ap lyc hut khoang — 75 mmHg, ¢
thé diéu chinh tuy theo vi tri, tinh chat vét thuong.

- Theo ddi va phat hién tai bién

- Sau 24gio, dung hut, thao bo x6p hut, ki,ém tra tinh trang vét thuong. Tuy
theo tinh chat vét thuong dé quyét dinh dat hut tiep hay khong.

Thuong mét dot hat kéo dai tir 8 — 10 ngay.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén
- Hu6ng dan ngudi bénh va gia dinh khong duoc tu v thay doi ap lyc hit.
- Nhiém khuan ning: dung khang sinh toan than
2. Tai chd
- Chay méu: mé vét thuong, cAm mau béng dbt, bude hodc khau.
- Di mg vat liéu hut: dimg hut, ding thuc chdng di img toan than va tai chd

- Téc ong hut, & dich mu: thay x6p va dng hut khac
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- Hoai ttr do d¢ ép, chan thuong da: phat hién kip thoi, tam dung liéu phép.
- Pau do 4p lyc cao: didu chinh 4p luc hat cho phu hop
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HUT AP LUC AM (V.A.C) LIEN TUC TRONG 48 GIO
PIEU TRI VET THUONG, VET BONG
I. KHAI NIEM

Tri liéu hat ap lyc am tinh (Topical Negatwe Pressure Therapy: TNPT) la
phuong phap thic day qua trinh lién vét ‘thuong, gitp loai bo dich tiét, giam phu
né, cai thién dong mau dén mo va thuc day qua trinh lién vét thuong, d3 dugc ung
dung rong rai trong diéu tri cac vét thwong man tinh, kho lanh.

Ngoai ra, trong mot s trudng hop bong sau nhiéu hoai tir ngdc ngach phirc
tap (bong dién cao the .): tri liéu hat &p luc am cling dugc st dung d€ lam sach
vét thuong, cai thién tuan hoan tai chd va gitip hinh thanh mé hat sém.

II. CHI DINH
- Pbi voi cac vét thuong man tinh:

s Vét thuong kho lanh do hau qua cua bong ning, vét thuong ngoai khoa
bién ching, ...

+ Vét loét do ty dé

+ Céc ton thuong da do dai thao duong
+ Loét do xa tri

+ Vét loét do phan tng di ing

+ Vét 1oét do cac bénh vé hé théng mién dich da (luput, viém mao mach
hoai tt, ...).

Tri liéu hat ap luc Am trong 24 gid duoc chi dinh khi khi vét thuong tiét
nhiéu dich, vét thuwong nhi€ém khuan hodc de doa nhiém khuan.

- Bbi véi vét bong: Béong sau do dong dién cao thé d3 dugc cét loc hoai tir
nhung vét thuong ngdc ngach, phurc tap, tao cac khoang rong & sau can hut lién tuc
deé lam sach vét thuong, gitip hinh thanh moé hat, lam day vét thuong

I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chong chi dinh tuyét ddi, tuy nhién khong nén ap dung phuong
phap nay trong cac truong hop sau:

- Loét tinh mach
- Vét loét co dudng do khong 18 ngudn gbe

- Vét thuong md vao khoang co thé hoidc noi c6 co quan ndi tang dé bi tén
thuong

- Lo mach mau hodc tang

-Uéc

- Vét thuong con hoai tir chua rung
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IV. CHUAN BI
1. Nguoi thwe hién: bac sy, diéu dudng.
2. Pia diém: budng tiéu thu thuat, budng bang.
3. Phuong tién
- B0 dung cu hut ap luc am tinh: may hut, xép hut, 6ng hut.
- Hop tiéu phau.
- Ging tay vo khuan, bang dinh.
4. Nguoi bénh
- Giai thich dé nguoi bénh yén tdm va phdi hop voi chuyén mon.
- Cho ngudi bénh di dai tién, tiéu tién trudce khi dat hat.
5. Ho so' bénh an: chuan bi hd so bénh 4n theo quy dinh, cac xét nghiém lién quan.
V. CAC BUGC TIEN HANH
- Nhén vién y t& d6i mil, rira tay, mang khau trang.
- Giai thich, dong vién nguoi bénh.
’ - Thay bang vét thuong, vét bong theo quy trinh. Vét thuong duoc lam sach,
lay bé t6 chirc hoai tir, vay két.
- Sat trung lai, tham kho

- Pt x6p hut vira véi kich thude vét thuong, C6 dinh ting cudng bang cac
loai bang dinh y té

- Néi ong hut tir vét thuong ra may hut

- Duy tri hit lién tuc hoac ngat quang. Ap luc hat khoang — 75 mmHg, ¢6
thé diéu chinh tiy theo vi tri, tinh chét vét thuong.

- Theo d@i va phat hién tai bién

- Sau 48 gi0, dung hut, thao bo x6p hut, ki,ém tra tinh trang vét thuong. Tuy
theo tinh chat vét thuong dé quyét dinh dat hut tiép hay khong.

Thuong mot dot hat kéo dai tir 8 — 10 ngay.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan than
- Huéng dan nguoi bénh va gia dinh khong dugce tu y thay doi ap luc hut.
- Nhiém khuan ning: dung khang sinh toan than
2. Tai ch
- Chay mau: mo vét thuong, cAm mau bﬁng ddt, bude hodc khau.
- Di tmg vat liéu hut: dumg hut, diing thudc chéng di g toan than va tai chd

- Téc dng hit, & dich mu: thay xbp va dng hut khac
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- Hoai ttr do d¢ ép, chan thuong da: phat hién kip thoi, tam dimg liéu phép.
- Pau do 4p luc cao: didu chinh 4p luc hat cho phu hop
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CAC HUONG DAN
QUY TRINH KY THUAT
PHAU THUAT TAO HINH, THAM MY
TRONG BONG VA SAU BONG






KHAM DI CHUNG BONG

I. KHAI NIEM

- Nguoi bénh sau khi khoi bong thuong dé lai nhiéu di ching bong. D6 1a
cac loai seo: 10i, phi dai, co kéo, dinh, loét lau lién, loét ung thu hoéa...Di chung c6
thé chi & da va c6 thé tén thuong ca gin, co, xwong, khép...Nhitng di ching nay
1am anh hudng chic nang lao dong, thim my, rdi loan cam giac.

- Kham di ching bong 13 kham xét dé danh gia mic d6 anh hudng (di
chtng) cua ton thuong bong trude dé dén stc khoe, chic ning, thim my, tdm 1y
cua nguoi bénh tur d6 c6 bién phap diéu tri phuc hoi ste khoe, phuc hdi chic nang,
phuc hdi thAm my, phuc hdi tdm 1y cho ngudi bénh.

II. CHI PINH
Tat ca ngudi bénh diéu tri sau bong
I1I. CHONG CHI PINH
Khdng c6
IV CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
Bac si chuyén khoa bong dugc dao tao.
2. Phuong tién
- Bu6ng kham bénh du 4nh sang
- Thuéce day, thudc do goc
3. Nguoi bénh
Nam, ngéi, dtmg thuan tién cho viéc kham bénh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Thir tw kham
- Kham toan than dé dénh gia tinh trang strc khoe noi chung
- Khéam, héi, trao ddi...dé xac dinh murc do tén thuong tam 1y

- Kham tai chd ving di chimg bong dé danh gia tinh trang chic ning (van
dong, cam giac, cac giac quan...), kham va ghi chép tung vi tri di ching béng.

+ Kham van dong chu dong, thu dong, do cac goc van dong cua chi thé.
+ Panh gia thAm my

+ Panh gia cac tinh trang khac do seo bong dé lai: dau don, nghra, viém
nhiém...

- Tinh trang seo: vi tri, dién tich, tinh chat seo, bi€u hién se¢o, roi loan cam
giac, ro1 loan dinh dudng vung seo.
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2. Chéin do4an

- Seo 10i, seo phi dai, seo co kéo, seo dinh, s¢o loét lau lién, loét ung thu
hoa.

- Vi tri seo

- Tho1t gian sau khéi bong

- Seo don thuan hodc két hop

- Rdi loan sic to. ..

(Vi du chan doan: Seo 10i, loét, co kéo khoeo chan phai di chimg bong voi
toi nam thr hai)
3.Theo déi va huéng din nguoi bénh

- Tap van dong tai nha, tai khoa phuc hdi chire nang.

- Hen sau 1 thoi gian dén kiém tra lai.

- Can nhap vién dé ph?lu thuat.

- Xéc dinh dé giai quyét thuong tat, chinh sach.
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CAT SEO KHAU KiN

I. KHAI NIEM

Cit seo khau kin 1a k¥ thuat tao hinh don gian nhat nhung thuong xuyén
dugc su dung trong phau thuat diéu tri seo sau bong. Ky thuat cé thé dugc thuc
hién & cac tuyén co so khong doi hoi trang thiét bi hién dai ciing nhu trinh d6 phau
thuat vién.

II. CHI PINH
Seo bong kich thudc nho, seo 6n dinh va khong gay co kéo.
II. CHONG CHI PINH
1. Seo kich thudc 16n
2. Seo chua 6n dinh
3. Seo gay co kéo
4. Toan trang ngudi bénh chua cho phép phau thuat
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
Béc si chuyén khoa béng, bac si ngoai chung duogc dao tao.
Kip gay mé (néu c6 mé): bac sy gy mé, k¥ thuat vién gy mé, 1 diéu dudng
vO trung, 1 di€u dudng hitu trung
2. Phuong tién
Bo dung cu phiu thuat théng thudng, vat tu tiéu hao trong m9...
3. Nguoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.

- Giai thich cho nguoi bénh biét y nghia phwong phéap diéu tri va két qua sau
phau thuét.

- V¢ sinh toan than. Ngudi bénh can nhin an trude cudc mo tir 4-6 gio. Néu
nguoi bénh qua lo lang: c6 thé cho an than (seduxen, rotunda...) dém trudc mo.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét dg, huyét ap..) trudc mo.
- Vé sinh ving mo.
- Dy trd mau trude md (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé , giy té ving hoic té tai chd.
2. Ky thuat
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- Thiét ké duong mo sao cho trung cac nép lan da hodc song song véi cac
nép lan da.

- Cit bo seo theo duong thiét ké

- Boc tach ngam hai bén mép khuyét da, dién tich boc tach tuong duwong
dién tich khuyét da

- Cam mau K¥ bang dao dbt dién

‘ - Dong vét mo bang khau hai 16p: 16p duéi da dung chi tu tiéu, 16p ngoai da
bang chi nylon

- C6 thé can dit dan luu tranh tu mau

- Thay biang mot ngdy sau mo. Cit chi sau 7 — 14 ngay sau md.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Toan thén

- Thep ddi cac bién ching cua gay mé néu cO suy ho hép, tut huyét ap,
non...: truyén dich, nang huyét ap, thd oxy, dé¢ dau thap nghiéng 1 bén, lau sach
dom dai...

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai vung mo (méau tham bang...): ké cao chan, bang
ep bo sung. Néu khong duoc: tién hanh mé bang, xac dinh diém chay mau va khau,
d6t cam mau bo sung.

- Bang ¢p qua chat: ndi bt bang.
- Nhiém khuan: cin nin ép dich mi. Thay bing v6 khuan, ddp thudc khang
khuan tai cho va khang sinh toan than.
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CAT SEO GHEP DA MANH TRUNG BINH
I. KHAI NIEM

Ghép da 1a ding mot manh da tir noi khac dén dé che pha khuyét hong da do
t6n thuong hodc do phiu thuat. Cit seo- ghép da manh trung binh 1a mot k¥ thuat
tao hinh thuong duoc st dung trong phau thuét diéu tri seo sau bong. K§ thuét c6
thé duoc thuc hién & cac tuyén co s khong doi hoi trang thiét bi hién dai ciing nhu
trinh d6 phau thuat vién.

II. CHI PINH
1. Seo phi dai kich thuéc 16n
2. Loét trén nén sco bong.
I1I. CHONG CHI PINH
1. Seo & nhitng vuing da hd doi hoi tinh thAm mi; seo co kéo & cac khép van dong
2. Toan trang chua cho phép phau thuat; phu nit dang thoi ki kinh nguyét
3. Nguoi bénh c6 rdi loan déng mau
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
Béc si chuyén khoa béng, bac si ngoai chung duogc dao tao.
Kip gay mé (néu c6 mé): bac sy gy mé, k¥ thuat vién gy mé, 1 diéu dudng
vo trung, 1 diéu dudng hitu trung
2. Phwong tién

Bo phiu thuat trung phiu, dao lay da dién Zimmer hodc dao ldy da bang tay
Lagrot, vat tu ti€u hao...

3. Nguoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich cho ngudi bénh biét y nghia phuong phap diéu tri.

- V¢ sinh toan than. Nguoi bénh can nhin an trude cudc mo tir 4-6 gio. Néu
nguoi bénh qua lo lang: c6 thé cho an than (seduxen, rotunda...) dém trudc mo.

- Kiém tra lai toan trang nguoi bénh (mach, nhiét dg, huyét ap..) trudc mo.
- Vé sinh ving md va vung s& 1y da

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam
Gay mé hoac gay té vung.

2. Ky thuat

2.1. Cit seo - chuin bi nén ghép
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- Thiét ké gi6i han cét bo seo bang bat xanh Methylen. Dung dao mo thudng
cat theo duong da thiét ké, cat bo seo tdi 16p can nong.

- Cam mau K¥ nén ghép. Do dién tich khuyét da.
- Dt gac udt che pha nén ghép
2.2. Lay da
- Dung xanh Methylen do va v& da tuong tmg dién tich khuyét da.

- Dung dao lay da ldy manh da day khoang 0,4 — 0,75 mm, dién tich theo
thiét ké. Cam mau cho lay da.

- bat gac vaselin, gac kho, bang ép.
2.3. Ghép da
- Tiép tuc cAm méu bo sung nén ghép bang dao dét dién.
- Rira nhe nhang nén ghép bang nudc mubi sinh 1y, tham kho.

- bat manh da Ién nén ghép, nhe nhang dan trai manh da ghep trén nén ghép
sao cho manh ghép tiép xtic hoan toan véi nén ghép.

- Khau ¢6 dinh manh ghép va mép da mdii roi chi nylon.

- bat gac khang sinh, gac vaselin, gac khd. Bang ép nhe vung ghép da.
2.4. Thay bang

Thay bang sau m6 1- 2 ngay, lay bo mau tu, bot khi dudi manh ghép.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo di cac bién chimg cua gy mé (néu c6): suy hd hap, tut huyét ap,
n...: truyén dich, nang huyét ap, tho oxy...

- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau mé 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chdy méu tai ving m6 (mau thim bang...): bang ¢p bd sung.
Néu khong dugc: md bang, xac dinh diém chay mau va khau, d6t cam méau bd
sung.
- Nhié}n khuan: Can nan ép dich mi.. Thay bang vo khuan, dap thubc khang
khuan tai cho va khang sinh toan than.
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CAT SEO GHEP DA DAY TOAN LOP KIEU WOLF- KRAUSE
I. PAI CUONG

Ghép da 1a ding mot manh da tir noi khac dén dé che phu khuyét hong da do
t6n thuong hoic do phau thuat. Cit seo- ghépda day toan 16p kiéuWolf- Krause
(WK) 1a mot k¥ thuat tao hinh thuong xuyén duoc st dung trong phau thuat diéu
tri seo sau bong. Ky thuat co thé duoc thuc hién & cac tuyén co s& khong doi hoéi
trang thiét bi hién dai cling nhu trinh d§ phau thuat vién.

II. CHI PINH

1. Seo co kéo anh hudng chirc nang van dong.

2. Seo phi dai anh huong t6i thim my.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Ton thuong sau sau cat bo seo 10 gan, sun , xuong.

2.Toan trang chua cho phép phau thuat. Phy nit dang thoi ki kinh nguyét

3. Nguoi bénh c6 rdi loan déng mau

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién
Bac si chuyén khoa bong, bac si ngoai chung dugc dao tao.
Kip gy mé: néu c6 mé

2. Phwong tién

Bo phiu thuat trung phiu, dao lay da dién Zimmer hodc dao ldy da bang tay
Lagrot, vat tu ti€u hao...

3. Nguoi bénh
- Hd so bénh an theo quy dinh cho mdt cudc mo.
- Giai thich cho ngudi bénh biét y nghia phuong phap diéu tri.
- V¢ sinh toan than. Nguo1 bénh can nhin an trude cudc mo tir 4-6 gio.
- Vé sinh ving md va vung s& 1ay da
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé hodc gay té vung.
2. Ky thuat
2.1. Cit seo - chuan bi nén ghép

- Thiét ké gi6i han cat bo seo bang but xanh Methylen . Dung dao md thuong
cat theo duong da thiét ké, cat bo seo to1 16p can nong. Giai phong toi da co kéo.

- Cam mau K¥ nén ghép. Po dién tich khuyét da. Pit gac udt che ph.
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2.2. Lay da day toan 16p

’ - Dung xanh Methylen do va v& da tuong ung dién tich khuyét da.Thuong
lay da doc theo cac nép gap cua da.

- Dl]r)g dao mé thuong rach da theo thiét ké téi 16p can ndéng, dung kéo boc
tach lay miéng da day toan 16p ra khéi vung cho da.

- Boc tach giam cang, cam mau Ky bang dot dién

- Khau chd cho da bang hai 16p chi: chi tir tiéu khau dudi da va chi nylon
khau ngoai da.

- Sat trung, dat gac vaselin, gac kho bang ép.
2.3. Chuin bi manh ghép
Duing kéo cit bo hét to chitc m& duéi da cia manh da ghép.
Ngam rira manh ghép bang nudc mubi sinh 1y.
2.4. Ghép da
- Tiép tuc cAm méu bo sung nén ghép bang dao dbt dién.
- Rira nhe nhang nén ghép bang nudc mubi sinh 1y, tham kho.

- Pat manh da 1én nén ghép, nhe nhang dan trai manh da ghép trén nén ghép
sao cho manh ghép ti€p suc hoan toan véi nén ghép.

- Khéu ¢6 dinh manh ghép va mép da mili rdi chi nylon.

- bat gac khang sinh, gac vaselin, gac kho, bang ép nhe viung ghép da.
2.5. Thay bang

Thay bang sau mé 7 ngay.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan than

- Theo ddi cac bién chimg cua gy mé (néu c6): suy ho hap, tut huyét ap,
n...: truyén dich, nang huyét ap, tho oxy...

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai ving mo (mau tham bing...): bang ¢p bo sung.
Néu khong dugc: md bang, xac dinh diém chay mau va khau, dot cam méu bo
sung.
- Nhié}n khuan: Can nan ép dich mu. Thay bang v6 khuan, dap thuc khang
khuan tai cho va khang sinh toan than.
- Hoai tir mot phﬁn hodc toan bg da ghép: cit bo da hoai ti, ghép da manh trung
binh b6 xung.
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KY THUAT PAT TUI GIAN DA PIEU TRI SEO BONG

I. PAI CUONG

Gian da 1a mot hién tuwong tu nhién dugc ghi nhan trong y van tu 1au nhu khi
mang thai, béo phi, u xo hodc dat cac vong xau tai, moi ludi ¢ cac bd toc ¢ chau
Phi. Lan dau tién, Neumann ap dung gidn da dé tao hinh vanh tai. Nguyén tic
chinh cua K thuat nay 1a dit duéi da lanh ké cén ton thuong mot tai gian béng
silicon, sau d6 bom gidn tir tir bang huyét thanh min dang truong qua trong hay
van. Bom t6i khi gidn da dién tich da che phu thi thao thi,cit sco chuyén vat che
phu.

II. CHI PINH
1. Seo bong rong, anh hudng toi tham my, con da lanh quanh.
2. Seo vung da ddu gy mét toc.
3. Nhitng bénh 1y vé da nhu u méu phang, u sic td...
I1I. CHONG CHI PINH
1. Phu nit dang tho1 ki kinh nguyét
2. Ngudi bénh ¢6 16i loan dong mau
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién
Bac si chuyén khoa bong- phau thuat tao hinh.
Kip gy mé néu apdung mé
2. Phuong tién

B0 phau thuat trung phau, vat tu tiéu hao va tii gidn da c6 hinh dang va kich
thudce phu hop.

3. Nguwoi bénh
- Ho so bénh 4n theo quy dinh cho mot phiu thuat

- Giai thich cho nguoi bénh biét ¥ nghia phuong phap dat tii, nhimg kho
khan gdp phai sau nay trong qua trinh bom ti do1 hoi nguoi bénh phai khac phuc.

- V¢ sinh vung dait thi.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé hodc gay té vung.
2. Ky thuat
7 - Dung xanh Methylen vé thiét ké vi tri dat tai, vi tri dat tréng, duong rach
dé boc tach vao vi tri dat tui.
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- Dung dao md rach da theo dudng da thiét ké, téi 16p can dudi md, chiéu
dai duong rach khoang 4- 6¢cm.

- Dung kéo boc tach theo 16p can dudi md theo kich thudc da thiét ké, boc
tach noi1 dat trong theo thiét ké.

- Cam mau ki

- Dat thi gidn da va tréng vao vi tri dd boc tach

- Bt dan luu 4p luc am

- Khéu vét md bang cac méi nylon roi, khau cb dinh dan luu

- Bom khoang 10ml huyét thanh min dang truong tréng kiém tra luu thong
- Sat trung, dat gac bang

*Thay bang, rut dan luu sau 1 ngay.

*Bom tui: sau 2 tuan bit ddu bom tai, tudn bom 2- 3 1an, mdi l1an bom
khoang 5 - 10% thé tich cua thi.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan than

- Theo di cac bién chimg cua gy mé (néu c6): suy ho hap, tut huyét ap,
non...: truyén dich, nang huyét ap, thd oxy...

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Tinh trang chay mau tai vung mo (mau tham bang...): kiém tra dan luu,
bang ép, 1dy mau tu, can thiét, mé vét md cAm mau.

- Nhiém khuan tai noi dat tai: Théo tai, dit lai tai & vi tri khéc.
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PHAU THUAT CAT SEO, LAY BO TUI GIAN DA,
TAO HINH O KHUYET
I. PAI CUONG

Gian da [a mot hién tuong ty nhién dugc ghi nhan trong y van tir lau nhu khi
mang thai, béo phi, u xo hoac dat cac vong xau tai, moi ludi ¢ cac bd toc & chau
Phi. Lan dau tién Neumann ap dung gian da dé tao hinh vanh tai. Nguyén tac chinh
ciia Ky thuét nay 1a dat dudi da lanh ké can ton thwong mot tai gian bang silicon,
sau d6 bom gidn tir tir bang huyét thanh min dang truong qua trbng hay van. Bom
t6i khi gidin du dién tich da che phu thi théo tai,cit seo chuyén vat che phu.

II. CHI PINH

Céc truong hop c6 chi dinh dinh dat tai gian da va da dat va bom gian du
dién tich che phu.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Phu nit dang thoi ki kinh nguyét

2. Nguoi bénh c¢6 rdi loan dong mau

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién
Bac si chuyén khoa bong- phau thuat tao hinh.
Kip gdy mé néu apdung mé

2. Phuong tién

B0 phau thuat trung phau, vat tu tiéu hao va tii gidn da c6 hinh dang va kich
thudc phu hop.

3. Nguoi bénh
- Ho so bénh an theo quy dinh cho mot phau thuat

- Giai thich cho ngudi bénh biét ¥ nghia phuong phap dit thi, nhitng kho
khan gdp phai sau nay trong qua trinh bom tai doi hoi nguoi bénh phai khac phuc.

- V¢ sinh vung dit thi.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé hodc gay té vung.
2. Ky thuat
- Dung xanh Methylen v& thiét ké duong rach vao dé thao tai va thao tréng.

- Dung dao mo rach da theo dudng da thiét ké, téi 16p can dudi md, boc tach
vao tli, thdo bo thi gian va trong.
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- Thiét ké vat da & phan da gidn dé che pht phan khuyét da sau cat bo seo,
danh gia kha nang che phu cua vat da.

- Cit bo seo phu hop v6i kha niang che phil cua vat da d tao & trén, cam
mau k¥ bang dot dién.

- Xoay vat, khau ¢ dinh vat da br:?mg cac moi khau roi chi nylon
- Bt dan luu 4p luc Am
- Sat trung, dat gac bang
*Thay bang, rut dan luu sau 1 ngay.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan than

- Theo ddi cac bién chimg cua gdy mé (néu cb): suy ho hap, tut huyét ap,
non...: truyén dich, nang huyet ap, thé oxy...

- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau mé 1- 2 ngay.
2. Tai chd

- Chay mau, tu mau dudi vat da: kiém tra dan luu, bang ép, lay mau tu, can
thiét, mé vét mo cam mau.

- Nhiém khuan, hoai tir mét ph?m vat da: léy bo hoai tir, ghép da bo xung
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KY THUAT TAO VAT DA CO NOI MACH DUOI KiNH HIEN VI
PHAU THUAT PIEU TRI BONG

I. KHAI NIEM

Dua trén co so cc vat ¢ cudng mach nudi duoc phan 1ap va dua tir xa dén ton
khuyet hodc vat dugc lay tir Vung lan can nhung dugc mo rong kich thude che phu
bang viéc rap ndi mach mau nudi vat véi mach méau G vung khuyet t6 chuc, cac vat
nay duoc goi 13 vat vi phiu. Nho kha ning tai 1ap tudn hoan va than kinh cta vat to
chitc noi nhan, vat vi phau cé uu diém 16n ma cac vat khac khong co dugc la: vat
duoc chuyén dén vi tri xa hon, kich thudc vat 16n, té chirc dudi da phong pht, co
thé két hop nhiéu thanh phﬁn khac nhau trong vat nhu can, co, sun, xuong...

II. CHI PINH

- Nhimng truong hop co seo hoidc ton thuong bong siu 16 cac thanh phan dudi
da nhu: gan, co, xuwong, khop, néo, co kich thudc lon, khong thé sir dung phuong
phap vat t6 chirc tai chd hay lan can.

- Nhitng truong hop seo bong dién tich rong, can chét liéu thay thé dam bao
tham my ma céc vat tai ché khong dap ung duoc.

III. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh ¢6 bénh phéi hop, khong du strc khoé phiu thuat.

- C6 nhiing biéu hién bat thuong cic co quan, khong thé tién hanh vo cam
chuan bi cho phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién
Bac si chuyén khoa bong- phau thuat tao hinh duoc dao tao vé vi phau.
Kip gdy mé néu apdung mé

2. Phuong tién

- Dung cu: kinh vi ph'flu, kinh lap deo tran, bd dung cu vi ph?lu, kim chi khau
Vi phﬁu, may Doppler dé tham do cuéng mach nudi vat, dung cu dé phﬁu tich vat,
Liga-clip va nhitng dung cu can thiép vao phan mém thdng thuong: dao, phiu tich,
kéo, kim cAm mau, kim, chi, may dot dién....).

- B6 dung cu dai phau thuat, cac trang bi gdy mé hoi stre khac: May gay mé,
may thd, may hut, may truyén dich, bom tiém dién... Vat tu ti€u hao va tai gian da
6 hinh dang va kich thudc phu hop

- Thudc men: céc loai thuée phuc vu cho gdy mé kéo dai, thudc chong dong
(Heparin), thudc sau mo: khang sinh toan than, thudc chong phu né, thuéc chong
viém, gidm dau, an than, vitamin, thudc thay bang tai cho.

3. Nguoi bénh
- H6 so bénh 4n theo quy dinh cho mét phiu thuét

379



- Chuan bi tw twéng cho nguoi bénh: Nguodi bénh duoc thong bao, giai
thich vé tinh trang ton thuong va ké hoach di€u tri, cac di ching dé lai sau mo ca
vé€ chirc nang va tham m§y.

- Kham, danh gia tai chd ton thwong:

X4éc dinh vi tri, hinh dang, do kich thudc, dién tich cia seo hoac ton thuong
can che phu.

Do kich thude ton thuong (cm): chiéu dai, chiéu rong bang thudc.

Panh gia tinh chét ton thu’O’ng mirc do sau cta ton _thuong dén dau (gén co,
xuong, khO’p, ndo), tinh trang viém, nhiém khuédn cta ton thuong. Panh gia tinh
chét seo va vi tri can phau thuat can phiu thuat.

- Panh gia vung cho vat: chi thuc hién duogc khi vung cho vat con da lanh.
V¢ thiét k€ vat dua vao do kich thude ton khuyeét.

- DO mach bang Doppler: viing nhén (tuy vi tri cta ton thuong) va ving cho
vat (nhanh cap mau cho vat).

- Chup anh ton thuong va vat dugc thiét ké.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Phwong phap vo cam
- Gy mé no1 khi quan.
- Két hop vd cam toan than voi té& tai chd luong nhéd Novocaine hodc

Lidocaine 0,5% c6 pha Adrenaline 1/100.000 dé cam maéu tai chd va dé dé boc tach
vat t0 chirc trong qua trinh phau thuat.

2. Thuc hién ky thuat
2.1. Xir tri ton thwong

- Cit bo seo hoic cit loc sach hoai tir cia ton thuong b'fmg dao mo thuong, dao
dién hay bang kéo, cat dén khi moé chay mau do tuoi. Néu 16 xuong, can dung cac
dung cu dé duc bat hay gap bo phan xuong hoai tir.

Rach da (theo hinh vé& trudc) noi ton thuong, dudng rach vudéng goc voi mit
da, sac, gon, rach hét chiéu day ton thuong té1 mé lanh bén dudi.

- Néu 1 ton thuong seo, cit bo hét to chire xo seo dén mo lanh mém mai.
- Cam mau k¥ dién cit bang dao dét dién.

- Phau tich tim nguén mach cho- tuy thudc vi tri ctia tén thuong can che phu.
Dung day cao su mém ludn dé danh dau cac mach vura tim dugc, chl y danh dau dé
phan biét dong mach va tinh mach.

2.2. Thiét ké vat
C6 thé dung miéng gac vo trung cit theo hinh ton khuyét dé kiém tra vat
thiét ké da phu hop véi ton thuong sau cat bd seo hay mod hoai tir hay chua, tranh
lam cang cudng mach nudi vat hay lam cang gian vat qué mtrc.
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Vat dugc vé bang but mau 1én ving dinh 14y vat sau khi da tinh toan ky vé
kich thuoec.

2.3. K¥ thuat phiu tich vat

- Rach hét 16p da tir dau mut vat va gioi han hai bén theo duong v&. Boc tach
vat dén dng 16p can sau, roi tiép tuc ning vat 1én cing véi 16p can sau.

- Khi tim thdy nhanh mach nudi da, boc tach sau xudng 1ép co dé tim va boc
16 bé mach chinh. Phau tich bé mach, léy kém theo mot doan co théng bung dé
dam bao an toan cho bé mach. Phan 1ap bé mach cho vira tim dugc. Dung céac kep
mach mau don danh diu cac diu mach vira tim duogc, tiép tuc boc tach vat theo 16p
can dén gidi han trong cta vat.

- Tién hanh b6 bot md trong khoang 1/2 hodc 2/3 chiéu dai cua vat bang kéo dai
tong thuong, phan dyu dinh néi vi phau khong dugc lam mong, vira cat md vira quan sat
tinh trang va mau sic mau chay ra tir vat, néu thdy mau c6 mau thim thi dung lai ngay.

- Vung cho vat dugc boc tach rong hai mép vét thuong roi khau dong truc
tlep bang cac mdi chi roi, néu ccang qua khong khau kin dugc thi khép bot hai mep
vét thuong, con lai phan khuyét hong dugc ghép da roi ty do.

2.4. Khau ndi mach va che phii ton khuyét bang vat
- bat vat da 1én vung ton khuyét, khau c6 dinh tam thoi vat da.

- Néi cac dong mach va tinh mach cho va nhan dudi kinh hién vi phau thuat
theo kiéu ndi tdn —tan, kiém tra k§ ludng sy luu thong dong mau sau khi ni, ding
thudc chéng dong mau rai rac trong long mach trong sudt thoi ky chuan bj mach va
nbi mach (Heparin liéu 10UI/ml Nacl 9%o).

- Khéu cb dinh vat.

- Pit dan luu hat lién tuc.

- bat gac, bang kin nhe vét thuong.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN, BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo d&i cac bién chimg cua gdy mé (néu cd): suy ho hap, tut huyét ap,
non...: truyén dich, nang huyét ap, thd oxy...

- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau md 1- 2 ngay.
- Pam bao nuoi dudng, chong nhiém khuan tot
2. Tai chd

- Chay mau, tyu mau dudi vat da: ki€m tra tuan hoan vat, mau sac vat, phu né
tai cho, kiém tra dan luu. Néu thay vat phu né cang, chdy mau nhiéu phai mé ra
kiém tra va cam mau ngay.

- Nhiém khuan, hoai tir mot phan vat da: 1y bo hoai tir, ghép da bd xung
- Panh gia két qua: tién hanh danh gia két qua phau thuat tai thoi diém:
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trong vong 3 thang (két qua sém), sau mo 3 thang (két qua xa).
+ Co 56 ddnh gid két qua:
Tinh trang sdng clia vat va tinh trang lién noi 13y vat.
Su lién seo vét m.
Kha ning phuc hdi chirc ning va thim my cua ving duoc tai tao.
+ Két qud gan:

Tét: Vat song hoan toan, tinh chét vat tot, vét md lién seo tot, khong viém do,
cit chi sau 7-10 ngay, khong phai can thiép phau thuat gi khac, chic ning van
dong va tham my dat két qua tot.

Vira: Vat thiéu dudng, xuét hién p}léng nuée trén bé mat hodc hoai tor mot
phan vat, co hodc khong phai ghép da bd xung. Hodc vat bi hoai tir 16p da nhung
con 10p can, luc nay vat co dang can ma, phai ghep da Ién 16p can cua vat, vét mod
bi nhiém khuan gy toac. Van dong ving md co cai thién nhung con kho khan.

XAu: Hoai tir trén 1/3 dién tich dén hoai hoai tir toan bo vat, khong che phu
dugc cac thanh phan sau dudi da, phai cat bo va thay thé bang phuong phap diéu
tri khac dé lam lién vét thuong.

+ Két qua xa :

Tét: Vat mém mai, _mong, di dong t6t, mau sic hoa dong v0i da lanh, seo
quanh vat nho. Pat yéu cau t6t ca vé chtic ning va thim my ving mo.

Vira: Vat con day, cung. S¢o quanh vat day, phi dai. Chirc ndng van dong
ving md con han ché do seo quanh vat diy. Han ché tham mj.

Xau: Vat xo cimg, hau nhu khong di dong, mau sic vat tham den, seo quanh vat
101 hay phi dai day com, khong cai thién chirc ning van dong va thAm my ving md.
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KY THUAT TAO VAT DA CO CUONG MACH LIEN
PIEU TRI SEO BONG
I. KHAI NIEM

Nuoi dudng cho toan bd td chirc vat do mot bé mach chi phéi, chinh vi vay
kich thudc ctua céc loai vat da nay khong phu thudc vao ti 1€ chiéu dai trén chiéu
rong. Dién tich vat phu thudc vao vung cép mau cua bo mach d6 cho da. Vat da co
cuéng mach lién dugc chuyén tir ving da lanh 14n cin dén che phu khuyét td chirc
duoc tao ra sau khi cét bo seo bong.

II. CHI PINH

Seo bong co kich thudce trung binh, rdng khong khau kin mot thi hay sur dung
vat da ngau nhién tai ché dugc. Thuong loai vat ndy duoc chi dinh cho nhiing ving
y€u cau thim my cao nhu vung c6 mat, hoac & cac khdp van dong.

I1I. CHONG CHI PINH
Seo bong co kich thude qua rong hodc khong con da lanh xung quanh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
Bac si chuyén khoa bong- ph?lu thuét tao hinh duoc dao tao vé vi phﬁu.
Kip gdy mé néu apdung mé
2. Phuong tién

- Dung cu: Nhitng dung cu can thiép vao phan mém thdng thuong: dao, phau
tich, kéo, kim cam mau, kim, chi, may do6t dién....), Doppler do mach cam tay.

- Thudc men: cac loai thuée phuc vu cho gay mé hoac gay té tai cho, thuodc
sau mO: khang sinh toan than, thuoéc chong phu né, thuéc chong viém, giam dau, an
than, vitamin, thudc thay bang tai cho.

3. Nguoi bénh
- Ho so bénh an theo quy dinh cho mét phiu thuét

- Chuin bj tw twéng cho nguoi bénh: Nguodi bénh duoc thong bao, giai
thich v€ tinh trang ton thuong va ké hoach di€u tri, cac di chirng dé lai sau mo ca
vé chirc nang va tham my.

- Kham, d4anh gia tai chd ton thwong:

Xéc dinh vi tri, hinh dang, do kich thudc, dién tich cua seo hodc ton thuong
can che phu. Banh gia tinh chat seo va vi tri can phau thuat can phau thuat.

- Panh gia vung cho vat: chi thyc hi¢én dugc khi ving cho vat con da lanh.
Kiém tra mach cap méu cho vat bang Doppler cam tay. V€ thiét ké vat dya vao yéu
cau cua ton khuyet, .

- Do mach bang Doppler: ving nhan (tuy vi tri cta ton thuong) va ving
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cho vat (nhanh cip mau cho vat).

- Chup anh tdn thuong va vat duogc thiét ké.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Phwong phap vo cam

Gay mé toan than hodc gy té tai chd tiy thudc vao vi tri cua seo va dién ton
khuyét du kién.

2. Tién hanh k§y thuit

- Cat bo se¢o bang dao mo thuong, dao dién hay bang kéo, cat bo hét td chuc
x0 seo dén mo lanh mém mai.

- Béc tach vat da theo thiét ké dén nén can, phau tich cuong mach nudi vat
can than, ddm bao sy cap mau cho vat da.

- Xoay vat da da boc tach dé che phu kin ton khuyét.
- Bat gac PVP 10%, gac kho, bang kin

VI. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG

1. Toan than

- Theo di cac bién chimg cua gy mé (néu c6): suy ho hap, tut huyét ap,
non...: truyén dich, nang huyét ap, thd oxy...

- Pau nhiéu sau phau thuét: cho thudc giam dau sau mod 1- 2 ngay.
- Pam bao nudi dudng, chéng nhiém khuan tot
2. Tai chd

- Chay mau, tu mau dudi vat da: kiém tra tuan hoan vat, mau sac vat, phu né
tai cho, kiém tra dan luu. N€u thay vat phu né cang, chdy mau nhiéu phai mé ra
kiém tra va cam mau ngay.

- Nhiém khuan, hoai tir mot phan vat da: 1y bo hoai tir, ghép da bd xung
- Danh gia két qué: tién hanh dénh gia két qua phiu thuat tai thoi diém:
trong vong 3 thang (két qua sém), sau mo 3 thang (két qua xa).
+ Co 56 ddnh gid két qua:
Tinh trang song ctia vat va tinh trang lién noi ly vat.
Su lién seo vét mé.
Kha ning phuc hoi chirc nang va thim my cta ving duoc tai tao.
+ Két qua gin:

Tot: Vat séng hoan toan, tinh chét vat tdt, vét md lién seo tot, khong viém do,
cat chi sau 7-10 ngay, khong phai can thi¢ép phau thuat gi khac, chitc ndng van
dong va tham my dat két qua tot.

Vira: Vat thiéu dudng, xuat hién phong nudc trén bé mat hodc hoai t&r mot
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phan vat, c6 hoic khong phai ghép da bd xung. Hodc vat bi hoai tir 16p da nhung
con 10p can, luc nay vat co6 dang can md, phai ghep da Ién 16p can cua vat, vét mod
bi nhiém khuén gy toac. Van dong ving mé c6 cai thién nhung con kho khan.

XAu: Hoai tu"tren 1/3 dién tich den,hoal hoai tir toa}n bQ vat, khong che pl}ﬁ
dugc cac thanh phan sau dudi da, phai cat bo va thay thé bang phuong phap diéu
tri khac d€ 1am lién vét thuong.

+ Két qud xa

Tét: Vat mém mai, _mong, di dong t6t, mau sic hoa dong v0i da lanh, seo
quanh vat nho. Pat yéu cau t6t ca vé chiic ning va thim my ving mo.

Vu:a: Vat con giay, cung. Seo quat}h vat day,’ ph} dai. Chirc nang van dong
vung mo con han ché do seo quanh vat day. Han ché tham m¥.

Xau: Vat xo cing, hau nhu khong di dong, mau sic vat tham den, seo quanh vat
101 hay phi dai day com, khong céi thién chirc nang van dong va thim my ving mo.
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KY THUAT TAO VAT DA “SIEU MONG” CHAM CO LUNG CO NOI
MACH VI PHAU PIEU TRI SEO VUNG CO-MAT

|. KHAI NIEM

Vat dua trén su cap mau ¢ ca hai ‘vung, vung trén voi cubng da lién dugce cap
mau boi nhanh da ctia dong mach cham xudng, ving dudi cua vat dugc cAp mau
boi nhanh da cua dong mach mii vai, nhanh nay dugc st dung dé rap ndi duéi kinh
hién vi phau thuat v6i mach & nén nhan vat.

II. CHI PINH

Nhiing truong hop co seo bong vung co-mit c6 kich thudce 16n, khong thé sir
dung phuong phép khau kin truc ti€p hay stir dung vat td chure tai cho.

I1I. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh ¢6 bénh phédi hop, khong du st khoé phau thuat.

- C6 nhiing biéu hién bat thuong cac co quan, khong thé tién hanh vo cam
chuan bi cho phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa bong- ph5u thuét tao hinh duoc dao tao vé vi ph?lu.
Kip gdy mé néu ap dung mé
2. Chuin bi nguoi bénh
- Chuan bi tu twéng cho ngudi bénh:

Nguoi bénh dugce thong bao, giai thich vé tinh trang t6n thuong va ké hoach
diéu tri, cac di chimg dé lai sau mo ca vé chirc nang va tham my.

- Kham, d4anh gia tai chd ton thuong
Xac dinh vi tri, hinh dang, do kich thudc, dién tich cia ton thuong.
Do kich thwdc ton thwong (cm): chiéu dai, chiéu rong bang thudc .

Danh gia tinh chit $€0’. S0 161, seo phi dai, mau sic, bé mat ton thuong
(phang, g6 ghe, loét...), ro1 loan cam giac (dau, ngua....) .

Danh gia mirc dp anh hwong, co kéo ciia seo viung co-mdat: Duya vao chiic
nang van dong vung c0, su co kéo cac co quan khéc trén mat nhu moéi, mat, miii.

Danh gia vang da lanh xung quanh chi thuc hién dugc khi vung cho vat
con da lanh la da vung lung, ving cham. V& thiét ké vat dya vao do kich thudc
seo- duy kién ton khuyét.

Do mach bang Doppler: ving nhan (b6 mach mat hoac bé mach thai duong
nong) va vung cho vat (b6 mach mil vai).

- Chuén bi ho so bénh 4n theo quy dinh
3. trang thiét bi
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- Dung cu: kinh vi phau, kinh lip deo tran, bo dung cu vi phau, kim chi khau vi
phiu, may Doppler dé tham do cuéng mach nuoéi vat, dung cu dé phéu tich vat,
Liga-clip va nhitng dung cu can thiép vao phan mém thong thudng: dao, phu tich,
kéo, kim cadm mau, kim, chi, mdy doét dién....). Mdy gay mé, may thd, may hiit,
may truyén dich, bom tiém dién.

- Thuoc men: céac loai thuéc phuc vu cho gay mé kéo dai, thudc chong dong
(Heparin), thuéc sau mo: khang sinh toan than, thudc chong phu né, thudc chong
viém, giam dau, an than, vitamin, thuoc thay bang tai cho..

V. TIEN HANH KY THUAT
1.Phuong phap vo cam
- Gay mé noi khi quan
- V61 nhiing truong hop seo co kéo 6’,m1'1’c do naf}ng né, viée dat 6ng r~1€)i khi
quan kho khan do duong khi quan bi gap, bién dang, tién hanh gay t€ tai cho vung
seo trude bang dung dich Lidocaine 0,5% c6 pha Adrenaline vai ty 1€ 1/100.000 dé

rach dut ngang se¢o, giai phong phan nao co kéo vung cd, gitip cho vi¢c dat ong ndi
khi quan thuan lgi.

Két hop vO cam toan than voéi té€ tai chd lugng nhd Novocaine hodc
Lidocaine 0,5% c6 pha Adrenaline 1/100.000 dé cam mau tai cho va dé dé boc tach
vat t0 chirc trong qua trinh phau thuat.

2. Phwong phap tién hanh
2.1. Xir tri seo bong

- Rach da (theo hinh v& trudc) noi ton thwong, duong rach vudng goc voi mit
da, sac, gon, rach hét chiéu day se¢o td1 md lanh bén dudi.

- Cit bo hét to chtrc xo seo dén mo lanh mém mai.

- Cam mau k¥ dién cit bang dao ddt dién.

- Phau tich tim bé mach nhan 1a b6 mach mit hay bé mach thai duong ndng

néu seo & ving mat, cht y bé mach nhén ¢ phia dbi dién voi bé mach cia vat cho.
Dung diy sao su mém ludn danh dau cac mach vira tim duoc.

2.2. Thiét ké vat

- Kiém tra lai vat da thiét ké cho phu hop voi khuyét hong sau cit bo seo. Vat
dugc ve bang bt mau 1én ving gay, vung vai va vung lung sau khi da tinh toan ky
vé kich thudc, kha ning xoay cta vat vé vi tri khuyét hong.

- Hodc c6 thé dung miéng gac vo trung di cit theo hinh tén khuyét dé kiém
tra vat thiét ké da phu hop vai ton thuong hay chua, tranh lam cang cuong vat va
cang gian vat qua mirec.
- Gidi han cua vat
Vat dugc thiét ké dua trén thiét ké vat cham co lung khong ndi mach nhung
cO kich thudc 16n hon. Vat thiét ké chéch chéo vé phia vai (ving nhanh xuyén da
cua dong mach mii vai). BPong mach va tinh mach mi vai tai dau xa cta vat dugc
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st dung dé€ ndi vi phau.

B6 mach ¢ dau xa cua vat s€¢ dugc dung dé ndi véi bé6 mach mat bén doi
dién hodc b6 mach thai duong ndng néu che phu viung mat.

Anh: Dién khuyét da sau ¢ Anh: Thiét k€ vat sau khi do dién ton k
seo, b6 mach mat trdi dugc boc thuc su

2.3. K¥ thuat phiu tich vat

- Rach hét 16p da tir dau mut vat va gioi han hai bén theo duong v€. Boc tach
vat dén dung 16p can sdu, roi tiép tuc nang vat 1én cing véi 16p can sau.

- Dung chi khau cb dinh 16p cén vao da dé tranh 1am boc tach gitta chung
gdy ton thuong cadc mach mau tir I6p can 1én nuodi da dé dé boc tach vat.

- Boc tach sau Xuéng 16p co dé tim va boc 16 bé mach mil vai. Dung céc kep
mach mau don danh dau cac dau mach vtra tim dugc, ti€p tuc bdc tach vat theo 16p
can dén phan cudng hep cua vat.

- Tién hanh bo bdt m& trong khoang 1/2 hoac 2/3 chiéu dai cua vat bang kéo
thudng, phan du dinh nbi vi phau khong duoc 1am mong, vira cit md vira quan sat
tinh trang, mau sic mau chay ra tir vat. Néu thidy mau c6 mau thim: ding lai ngay.

- Vung cho vat dugc boc tach rong hai mep vét thuong roi khau dong truc
tlep bang cac mdi chi roi, néu ccang qua khong khéu kin dugc thi khép bot hai mep
vét thuong, con lai phan khuyét hong dugce ghép da roi tu do.
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Anh 8 :Béc tich vat, phau tich b6 mach ~ Anh 9 : Vat da dugc 1am mong va phan 1ap
nhan(bé mach mii vai)

2.4. Khau ndi mach va che phi ton khuyét bang vat

- Xoay vat che phil ving khuyét hong, cht ¥ tranh dé vat c6 dinh & tu thé
lam cang vat qua.

- Nbi cac dong mach va tinh mach cho va nhan dudi kinh hién vi phau thuat
theo kiéu ndi tan —tan, kiém tra k¥ ludng su luu thong dong méau sau khi néi, ding
thubc chéng dong mau rai rac trong 1ong mach trong sudt thoi ky chuan bi mach va
nbi mach- Heparin 10U1/ ml NaCl 9%.

- Khau cb dinh vat.
- it dan luu hat lién tuc.
- Pat gac, bang kin nhe vét thuong.

Anh10 :khau néi b6 mach cho va nhan Anh 11 :vat che phti t6n
khuyét

VI. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo dbi cac bién ching cua gay mé (néu c6): suy ho hap, tut huyét ap,
nén...: truyén dich, nang huyét ap, thé oxy..

- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thuéc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
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- Dam bao nudi dudng, chong nhiém khuan tot
2. Tai chd

- Chay mau, tu mau dudi vat da: ki€m tra tuan hoan vat, mau sac vat, phu né
tai cho, kiém tra dan Iuu. N€u thay vat phu né cang, chay mau nhiéu phai mé ra
kiém tra va cam mau ngay.

- Nhiém khuan, hoai tir mét phﬁn vat da: léy bo hoai tir, ghép da bo xung

- Panh gia két qué: tién hanh dénh gia két qua phiu thuat tai thoi diém:
trong vong 3 thang (két qua sém), sau mo 3 thang (két qua xa).

+ Co 56 ddnh gid két qua:

Tinh trang séng ciia vat va tinh trang lién noi 1ay vat.

Su lién seo vét mé.

Kha ning phuc hdi chirc ning va tham my cua ving duoc tai tao.

+ Két qud gin:

Tot: Vat song hoan toan, tinh chat vat tot, vét mo lién seo tot, khong viém do,
cat chi sau 7-10 ngay, khong _phai can thiép phau thuat gi khic, chic ning van
dong va tham my dat két qua tot.

Vira: Vat thiéu dudng, xuat hién phong nudc trén bé mat hoic hoai tir mot
phan vat, c6 hoic khong phai ghép da bod xung. Hodc vat bi hoai tir 16p da nhung
con 10p cén, luc nay vat co dang can md, phai ghep da 1én 16p can cua vat, vét mo
bi nhiém khuan gay toac. Van dong ving mo c6 cai thién nhung con kho khan.

Xau: Hoai tir trén 1/3 dién tich dén ‘'hoai hoai tir toan bo vat, khong che phu
dugc cac thanh phan sau dudi da, phai cat bo va thay thé bang phuong phap diéu
tri khac dé 1am lién vét thuong.

+ Két quad xa :

Tét: Vat mém mai, _mong, di dong t6t, mau sic hoa dong vOi da lanh, seo
quanh vat nho. Pat yéu cau t6t ca vé chtic ning va thim my ving mo.

Vira: Vat con glay, cimg. Seo quanh vat day,, phi dai. Chirc ndng van dong
vung mo con han ché do seo quanh vat day. Han ché tham my.

Xau: Vat xo cimg, hau nhu khong di dong, mau sic vat tham den, seo quanh vat
10i hay phi dai day com, khong cai thién chic ning van dong va tham my ving mo.
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KY THUAT TAO VAT DA CHU Z PIEU TRI SEO BONG

I. KHAI NIEM

Vat da chit Z 13 mét loai vat da tai chd, dugc chuyén tor vung da lanh bén canh
dén che phu khuyét td chic duoc tao ra sau khi cét bo seo bong béng su hoan vi
cac chr V, muc dich lam tang d§ dai ctia vung can tao hinh, 1am gidm stc cang td
chtrc hay giai phong co kéo ¢ cac khdp van dong.

II. CHI PINH

- Seg bong co kéo, dinh thanh dai & cac khop dong, dac biét & cac khop nho nhu
khéop dot ngon tay, ké ngdn tay...

- S¢o bong o :ché khau kin duoc nhung thanh dai co thé gay co kéo sau mo, han
ché van dong, tham my ltc nay vat co tinh chat du phong co keo hodc lam giam
suc cang cua veét mo.

I1I. CHONG CHI PINH

Seo bong co kich thudc rong, co kéo khong thanh dai hodc khong con da lanh
xung quanh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
Bac si chuyén khoa bong- phau thuat tao hinh dugc dao tao.
Kip gy mé néu apdung mé
2. Nguwoi bénh
- Chuan bi ho so bénh an cho 1 cudc mo thong thuong.
- Giai thich nguoi bénh va gia dinh dé hop tac diéu tri

- Xac dinh vi tri, hinh dang, do kich thudc, dién tich cua s¢o hodc ton thuong
can che phu. Panh gia tinh chét seo va vi tri can phau thuat can phiu thuat.

- V& thiét ké vat : cha vy vé chir Z doc theo chiéu seo bi co kéo, tuy muc do co
kéo ma co thé thiét ké mot vat chit Z hay nhiéu nhiéu vat chit Z ndi tiép nhau.
Thong thuong, chir Z dugc tao boi 3 duong rach da lam thanh 2 tam giac déu (goc

60°) thi sau mo, d6 dai ving tao hinh ting duoc 1,75 1an so v6i d6 dai trude mo.

3. Trang thiét bi

- Dung cu: Nhiing dung cu can thiép vao phén mém thong thudng: dao, phau
tich, kéo, kim cam mau, kim, chi, may dot di¢n....).

- Thudc men: céc loai thude ‘phuc vu cho gady mé hodc gay té tai chd, thudc sau
mo: khang sinh toan than, thudc chong phu né, thudc chéng viém, giam dau, an
than, vitamin, thudc thay bang tai chd.

IV. CAC BUOC TIEN HANH
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1. VO cam

Ap dung phuong phap gy mé toan than hodc gy té tai chd tuy thudc vao vi tri
cua seo va dién ton khuyét dy kién.

2. Tién hanh phiu thuat

- Cét bo seo bang dao mo thuong, dao di¢n hay bang kéo, cat bo hét té6 churc xo
seo dén mo lanh mém mai. Cam mau k¥.

- Béc tach vat da theo thiét ké dén nén can, dam bao su cép mau cho vat da.

- Hoén vi céc vat da chit V ( cac dinh ctia chit Z) dé che phu kin ton khuyét.

Thiét ké vat chit Z trude va sau mo
V1. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG

1. Toan than

- Theo ddi cac bién chimg cua gy mé (néu c6): suy hd hap, tut huyét ap,
non...: truyén dich, nang huy¢ét ap, thd oxy...

- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
- Pam bao nudi dudng, chéng nhiém khuan t6t
2. Tai chd
- Nhiém khuén, hoai tir mot phan vat da: 1iy bo hoai tir, ghép da bd xung

- Chay mau, tu mau dudi vat da: kiém tra tuan hoan vat, mau sac vat, phu né
tai cho, kiém tra dan luu. Néu thay vat phu né cang, chdy mau nhiéu phai mé ra
kiém tra va cam mau ngay.

- Panh gia két qua: tién hanh danh gia két qua phau thuat tai thoi diém:
trong vong 3 thang (két qua sém), sau mo 3 thang (két qua xa).

+ Co 56 ddanh gid két qua:
Tinh trang sdng cta vat va tinh trang lién noi 1ay vat.
Su lién seo vét mé.

Kha nang phuc hoi chirc nang va tham m¥ cua vung duogc tai tao.
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+ Két qua gin:

Tét: Vat sdng hoan toan, tinh chat vat tot, vét md lién seo tot, khong viém do,
cit chi sau 7-10 ngay, khong phai can thiép phau thuat gi khac, chtc ning van
dong va thAm my dat két qua tot.

Vira: Vat thiéu dudng, xuat hién phong nude trén bé mit hodc hoai tir mot
phan vat, c6 hoic khong phai ghép da bd xung. Hodc vat bi hoai tir 16p da nhung
con 10p can, luc nay vat c6 dang can mg, phai ghép da Ién 16p can cua vat, vét md
bi nhiém khuén gy toac. Van dong ving mé c6 cai thién nhung con khé khan.

XAu: Hoai tu‘tren 1/3 dién tich den’hoal hoai tir toqn l:)(_) vat, khong che phﬁ
dugc cac thanh phén sau dudi da, phai cat bo va thay thé bang phuong phap diéu
tri khac dé lam lién vét thuong.

+ Két qua xa :

Tét: Vat mém mai, _mong, di dong t6t, mau sic hoa dong vOi da lanh, seo
quanh vat nho. Pat yéu cau t6t ca vé chiic nang va thim m§ ving mo.

Vira: Vat con day, cimg. Seo quanh vat day, phi dai. Chirc néng van dong
viing md con han ché do seo quanh vat diy. Han ché tham mj.

Xau: Vat xo ctimg, hau nhu khéng di dong, mau sic vat tham den, seo quanh vat
10i hay phi dai day com, khong cai thién chirc ning van dong va tham my ving mo.
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KY THUAT TAO VAT DA V-Y PIEU TRI SEO BONG
I. KHAI NIEM

Vat da chit V-Y la mot loai vat da tai chd, duge chuyén tor vung da lanh bén
canh dén che phu khuyét t6 chtrc duoc tao ra sau khi cit bo seo bong bang su tinh
tién cta chir V, khau khép bét mot phan nhon cua chit V, cudi cung vét md tao
thanh chitr Y. Muc dich cua vat da nay lam tang d¢ dai cuia vung can tao hinh, hay
gidi phong co kéo & cac khop van dong.

II. CHI PINH

- Seo bong gay co kéo, dinh thanh dai ¢ cac khdp dong, thich hop vai seo
dinh k& ngon tay, ngén chan, vung nach.

- Seo bong gay co that, bién dang & moi vi tri trén co thé, dac biét 1a goc cua
cac giac quan trén khuon mat nhu seo hep miéng, hep goc mat....

I1I. CHONG CHI PINH
Seo bong c6 kich thude rong hodc khong con da lanh xung quanh.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa bong- phau thuat tao hinh dugc dao tao.
Kip gay mé néu apdung mé
2. Ngwoi bénh
- Chuan bi ho so bénh an cho 1 cudc mé thong thudng.
- Giai thich ngudi bénh va gia dinh dé hop tac diéu tri

- Xéc dinh v1 tri, hinh dang, do kich thudc, dién tich ctia sgo hoac ton thuong
can che phu. Panh gid tinh chét seo va vi tri can phau thuat can phiu thuat.

- V& thiét ké vat : V& thiét ké vat hinh chit V theo chiéu can ting d6 dai cta
seo hay ton thuong, va do dai vung tao hinh s& ting duoc 1,77 lan so véi do dai
trudce md véi phuong phap nay. Tuy thudc vao mirc d6 co kéo cua s¢o hay khuyet
t6 chirc ma c6 thé thiét ké nhiéu vat chit V ké tiép nhau nhung dao chiéu dé ting
khoang cach mong mudn.

3. Trang thiét bi

- Dung cu: Nhiing dung cu can thi€p vao phﬁn mém thong thudng: dao, phau
tich, kéo, kim cam mau, kim, chi, may dot dién....).

- Thudc men: céc loai thube ‘phuc vu cho gay mé hodc gay t€ tai chd, thudc sau
mo: khang sinh toan than, thudc chong phu né, thudc chéng viém, giam dau, an
than, vitamin, thudc thay bang tai chd.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Vo cam
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Ap dung phuong phap giy mé toan than hoic giy té tai chd tiy thudc vao vi tri
cua s¢o va dién ton khuyét du kién.

2. Tién hanh ky thuit

- Cat bd seo bang dao mo thuong, dao dién hay bang kéo, cat bo hét t6 chirc xo
seo dén mo6 lanh mém mai. Cam mau k¥

- Béc tach vat da theo thiét ké dén nén can, dam bao su cép mau cho vat da.

- Tinh tién vat chit V vé& phia khuyét t6 chirc, phan dinh nhon chit V s& duoc
khau kin, nhu vay chit V chuyén thanh chir Y.

Vat V-Y trudc va sau md
V1. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG:

1. Toan than

- Theo ddi cac bién chimg cua gdy mé (néu cd): suy ho hép, tut huyét ap,
non...: truyén dich, nang huyét ap, thd oxy...

- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
- Pam bao nudi dudng, chéng nhiém khuan tét
2. Tai chd
- Nhiém khuéan, hoai tir mot phan vat da: 1y bo hoai tir, ghép da bd xung

- Chay mau, tu mau dudi vat da: kiém tra tuan hoan vat, mau sac vat, phu né tai
cho, ki€ém tra dan luu. Néu thay vat phu né cang, chady mau nhi€u phai mé ra kiém
tra va cdm mau ngay.

- Panh gia két qua: tién hanh danh gia két qua phau thuat tai thoi diém: trong
vong 3 thang (két qua sém), sau mo 3 thang (két qua xa).

+ Co 56 ddnh gid két qua:

Tinh trang sdng ctia vat va tinh trang lién noi lay vat.

Su lién seo vét mo.

Kha ning phuc hoi chirc ning va thim my cta ving duoc tai tao.
+ Két qua gin:
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Tét: Vat séng hoan toan, tinh chat vat tot, vét mo lién seo tot, khong viém
do, cét chi sau 7-10 ngay, khong phai can thi¢p phau thuat gi khac, chic ning van
dong va tham my dat két qua tot.

‘ Vira: Vat thiéu dudng, xuat hién pbéng nude trén bé mat hodc hoai t&r mot
phan vat, c6 hodc khong phai ghép da bé xung. Hodc vat bi hoai tir 16p da nhung
con 10p cén, luc nay vat co dang can md, phai ghep da 1én 16p can cua vat, vét mod
bi nhiém khuan gy toac. Van dong ving md co cai thién nhung con kho khan.

XAu: Hoai tu:‘tren 1/3 dién tich den,hoal hoai tr toa}n lgo vat, khong che pl}ﬁ
dugc cac thanh phan sau dudi da, phai cat bo va thay thé bang phuong phap diéu
tri khac dé lam lién vét thuong.

+ Két qud xa

Tét: Vat mém mai, _mong, di dong t6t, mau sic hoa dong v0i da lanh, seo
quanh vat nho. Pat yéu cau t6t ca vé chtic ning va thim my ving mo.

Vira: Vat con giay, cing. Seo quanh vat day,, phi dai. Chirc ndng van dong
vung mo con han ché do seo quanh vat day. Han ché tham my.

Xau: Vat xo cimg, hau nhu khong di dong, mau sac vat tham den, seo quanh vat
10i hay phi dai day com, khong cai thién chic ning van dong va tham my ving mo.
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SU DUNG VAT 5 CANH TRONG DPIEU TRI SEO BONG
I. KHAI NIEM

Vat nam 1a mot loai vat da tai chd, duoc léy tr ving da lanh tai chd va bén
canh dén che phu khuyét td chuc duge tao ra sau khi cit bo seo bong. Vat nay
chinh 1a su két hop gitra hai vat chit Z va mot vat Y-V dem lai su gidi phdng seo co
kéo mot cach tdi da, tan dung triét dé vung da lanh xung quanh seo, tang dugc do
dai can thiét mot cach dang ké tai ving phau thuat. Vat da nay dugc ap dung & tat
ca cac khdp van dong co seo gy co kéo rat hiéu qua.

II. CHI PINH
Seo bong gay co kéo thanh dai ¢ cac khop dong dac biét cac khop 1on nhu
nach, khoeo, khuyu tay, c6 tay... hodc ¢ goc cua cac giac quan trén khu6én mat nhu
goc mat.
I1Il. CHONG CHI PINH
Seo bong co6 kich thudce rong, co kéo khong thanh dai.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
Bac si chuyén khoa bong- phau thuat tao hinh dugc dao tao.
Kip gy mé néu ap dung mé
2. Ngwoi bénh
- Chuan bi ho so bénh an cho 1 cudc mo thong thuong.
- Giai thich nguoi bénh va gia dinh dé hop tac diéu tri

- Xac dinh vi tri, hinh dang, do kich thudc, dién tich cua seo hoac ton thuong
can che phu. Banh gia tinh chat seo va vi tri can phau thuat can phau thuat.

- V& thiét ké vat: Nhu hinh vé&
3. Trang thiét bi

_ - Dung cy: Nhiing dung cu can thiép vao phan mém théng thuong: dao,
phau tich, kéo, Kim cam mau, kim, chi, may dot dién....).

- Thudc men: cac loai thude phuc vu cho gay mé hodc gay té tai chd, thude
sau mo: khang sinh toan théan, thudc chong phu né, thudc chéng viém, giam dau, an
than, vitamin, thudc thay bang tai chd.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam

Ap dung phuong phap giy mé toan than hodc giy té tai chd tiy thudc vao vi
tri cua seo va dién ton khuyét du kién.

2. Tién hanh k§y thuat

- Cit bo seo bang dao md thudng, dao dién hay bang kéo, cat bo hét to chic
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x0 seo dén mo lanh mém mai.
- Boc tach vat da theo thiét ké dén nén can, dam bao sy cap mau cho vat da.

- Hoén vi céc canh cia cac vat chit Z, tinh tién vat chit Y vé phia khuyét to
chtrc, nhu vay thu dugc hinh chit V-M-V.

Vat nam trude va sau mo
V1. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG

1. Toan than

- Theo dbi cac bién ching cua gy mé (néu co): suy ho hdp, tut huyét ap,
non...: truyén dich, nang huyét ap, thd oxy...

- Pau nhiéu sau phiu thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
- Pam bao nudi dudng, chéng nhiém khuan tot
2. Tai chd
- Nhiém khuén, hoai tir mot phan vat da: 1dy bo hoai tir, ghép da bd xung

- Chay mau, ty mau dudi vat da: kiém tra tuan hoan vat, mau sac vat, phu né tai
cho, kiém tra dan Iuu. Néu thay vat phu né cang, chady mau nhi€u phai m¢ ra kiém
tra va cam mau ngay.

- Panh gia két qua: tién hanh danh gia két qua phiu thuét tai thoi diém: trong
vong 3 thang (két qua sdém), sau mo 3 thang (két qua xa).

+ Co 56 dédnh gid két qua:
Tinh trang séng ciia vat va tinh trang lién noi lay vat.
Su lién seo vét mé.
Kha ning phuc hoi chirc ning va thim my cta ving duoc tai tao.
+ Két qud gin:

Tot: Vat séng hoan toan, tinh chat vat tot, vét mé lién seo tdt, khong viém do,
cat chi sau 7-10 ngay, khong phai can thiép phau thuat gi khac, chirc niang van
dong va tham my dat két qua tot.
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Vira: Vat thiéu dudng, xuat hién phong nudc trén bé mit hodc hoai tir mot
phan vat, c6 hodc khong phai ghép da bd xung. Hodc vat bi hoai tir 16p da nhung
con 16p can, lic nay vat c6 dang can m&, phai ghép da 1én 16p can cua vat, vét mod
bi nhiém khuén gy toac. Van dong ving mé c6 cai thién nhung con kho khan.

XAu: Hoai tu"tren 1/3 dién tich denrhoal hoai tur toe}n ]?Q vat, khong che pl"lfl
dugc cac thanh phan sau dudi da, phai cat bo va thay thé bang phuong phap diéu
tri khac d€ 1am lién vét thuong.

+ Két qua xa :

Tot: Vat mém mai, _mong, di dong t6t, mau sic hoa dong vOi da lanh, seo
quanh vat nho. Pat yéu cau t6t ca vé chiic ning va tham m¥ ving mo.

Vira: Vat con day, cimg. Seo quanh vat day, phi dai. Chirc nang van dong
ving mo con han ché do seo quanh vat diy. Han ché tham my.

Xéu: Vat xo cimg, hau nhu khong di dong, mau sic vat tham den, seo quanh vat
10i hay phi dai day com, khong cai thién chirc ning van dong va tham my ving mo.
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QUY TRINH KY THUAT TAO VAT DA DIEP PIEU TRI BONG

I. KHAI NIEM

Vat DIEP la vat da can nhanh xuyén dugc cép mau bo1 mot hoac vai nhanh
xuyén da c6 ngudn gdc tir dong mach thuong vi dudi ndng, cac nhanh xuyén
thuong tap trung trong vong ban kinh 5 cm véi tam 1a ron. Vat duoc su dung ¢
dang vat tu do c6 n6i mach vi phau.

II. CHI PINH

- Nhitng trudng hop c6 seo bong can chit lidu don thay thé ( tai tao va sau cit
bo toan bd tuyén va do ung thu...).

- Nhitng truong hop co ton thuong bong siu 16 cac thanh phan dudi da nhu
gan, co, xuong, khop, néo c6 kich thudc 16n, khong thé sir dung phuong phap vat
to chuec tai cho.

I1I. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh ¢6 bénh phédi hop, khong du sirc khoé phau thuat.

- C6 nhitng biéu hién bat thuong cic co quan, khong thé tién hanh vo cam
chuan bi cho phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa bong- phﬁu thuat tao hinh duoc dao tao.
Kip gdy mé néu ap dung mé

2. Ngudi bénh
- Chuan bi ho so bénh 4n cho 1 cudc mo thong thudng.

- Giai thich nguoi bénh va gia dinh dé hop tac diéu tri. Nguoi bénh duoc
thong bao, giai thich v€ tinh trang ton thuong va ké hoach diéu tri, cac di chung dé
lai sau mo ca vé chirc nang va tham my.

- Kham, danh gia tai chd ton thwong: Xac dinh vi tri, hinh dang, do kich
thudce, dién tich cta ton thuong.

Do kich thwdc tén thwong (cm): chiéu dai, chiéu rong bang thudc .

Ddnh gid tinh chit tén thwong: mic d6 siu cua tén thwong dén dau (gan,
co, xuong, khop, ndo), tinh trang viém, nhiém khuan cta ton thuong. Panh gia tinh
chét seo va vi tri can phau thuat can phiu thuat.

Ddnh gida vang cho vgt: chi thyc hién dugc khi vung cho vat con da lanh la
da vung bung. V¢ thiét ké vat dua vao do kich thudc ton khuyeét.

Do mach bang Doppler: ving nhan (tuy vi tri cta ton thuong) va ving cho
vat (nhanh xuyén da ctia b6 mach thugng vi dudi).
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Chup anh ton thwong va vat dwoc thiét ké.
3. Chuin bi trang thiét bi y té
- Dung cu: kinh vi phau, kinh Iip deo tran, bd dung cu vi phau, kim chi khau
vi phau, may Doppler dé tham do cudéng mach nuoi vat, dung cu dé phau tich vat,
Liga-clip va nhitng dung cu can thiép vao phan mém thong thuong: dao, phau tich,
kéo, kim cam mau, kim, chi, may dot dién....). May gdy mé, may thd, may hut,
may truyén dich, bom tiém dién.

- Thudc men: céc loai thudc phuc vu cho gdy mé kéo dai, thuéc chéng dong
(Heparin), thudc sau md: khéng sinh toan than, thudc chong phu né, thuéc chong
viém, gidm dau, an than, vitamin, thudc thay bang tai cho..

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Phwong phap vo cam
- Gy mé no1 khi quan.
- Két hop v6 cam toan than vai té tai chd lugng nho Novocaine hoic Lidocaine

0,5% c6 pha Adrenalin~e 1/100.000 dé cAm mau tai chd va dé d& boc tach vat to
churc trong qua trinh phau thuat.

2. Tién hanh k§y thuat
2.1 . Phwong phap xir tri ton thuwong

- Cit loc sach hoai tir béng dao mo thuong, dao dién hay bﬁng kéo, cat dén
khi m6 chdy mau do tuoi. Néu 16 xuong, can ding cac dung cu dé duc bat hay gap
bo phan xuong hoai tir.

Rach da (theo hinh v& truéc) noi ton thuong, duong rach vudng goc voi mat
da, sac, gon, rach hét chiéu day ton thuong t&1 mo lanh bén duoi.

- Néu 1 ton thuong seo, cat bo hét td chirc xo seo dén mo lanh mém mai.
- Cam méu k¥ dién cat bang dao dot dién.
- Phiu tich tim ngudn mach cho- tuy thudc vi tri cua t6n thuong can che phu.
Dung day cao su mém. mau luén dé danh dau cadc mach vira tim dugc, chta y danh
dau dé phan biét dong mach va tinh mach.
2.2. Thiét ké vat
C6 thé dung miéng gac vo trung cat theo hinh t6n khuyét dé kiém tra vat thiét
ké da phu hop vai ton thuong hay chua, tranh lam cdng cudng mach nuoi vat hay
lam cang gian vat qua muec.
Vat duoc vé bang bt mau 1én viing bung sau khi da tinh toan k§ vé kich thudc.
Gidi han cua vat
Vat duoc thiét ké dya trén vung cép mau cua vat: gidi han trén ngang vaoi ron,
gi61 han dudi ngang bo trén xuwong mu, gidi han ngoai tuong duong duong thang
doc than nguoi tinh tr gai chau trude trén kéo 1€n trén, gidi han trong vugt qua ron
vé phia do1 dién khoang Scm. Pong mach va tinh mach xuyén da tach ra tir bo
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mach thuong vi dudi nong duoc st dung 1am ngudn cho mach dé néi vi phiu.
2.3. K¥ thuat phiu tich vat

- Rach hét 16p da tur dau mut vat va gioi han hai bén theo duong v&. Boc tach
vat dén ding 16p can sau, rdi tiép tuc nang vat 1én cing véi 16p can sau.

- Khi tim thiy nhanh xuyén da, boc tach sau xudng 16p co dé tim va boc 16 bo
mach chinh 1a bé mach thuong vi dudi. Phau tich can than dam bao an toan cho bod
mach. Phan 1ap b6 mach cho vira tim dugc. Dung cac kep mach mau don danh dau
cic diu mach vira tim duoc, tiép tuc boc tach vat theo 16p can dén gid1 han trong
cua vat.

- Tién hanh bo bét m& trong khoang 1/2 hodc 2/3 chiéu dai cua vat bang kéo
thuong, phan du dinh nbi vi phau khong dugc lam mong, vira cat md vira quan sat
tinh trang va mau sic mau chay ra tir vat, néu thiy mau c6 mau thim thi dumg lai

ngay.

- Vung cho vat dugc boc tach rong hai mép vét thuong roi khau dong truc tiép
bang cac moi chi ro1, néu cdng quéa khong khau kin duge thi khép bdt hai mép veét
thuong, con lai phan khuyét hong dugc ghép da roi tu do.

2.4. Khéiu ndi mach va che phii ton khuyét bing va
- bat vat da 1én vung ton khuyét, khau cb dinh tam thoi vat da.

- Néi cac dong mach va tinh mach cho va nhan dudi kinh hién vi phau thuat
theo kiéu ndi tdn —tan, kiém tra k§ ludng sy luu thong dong mau sau khi néi, ding
thudc chéng dong mau rai rac trong long mach trong sudt thoi ky chuan bj mach va
nbi mach (Heparin liéu 10UI/ml Nacl 9%o).

- Khéu cb dinh vat.

- it dan luu hat lién tuc.

- bat gac, bang kin nhe vét thuong.
V1. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Toan than

- Theo dbi cac bién ching cua gy mé (néu co): suy ho hap, tut huyét ap,
non...: truyén dich, nang huyét ap, thd oxy...

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
- Pam bao nuoi dudng, chong nhiém khuan t6t
2. Tai chd
- Nhiém khuan, hoai tr mot phan vat da: 1y bo hoai tir, ghép da bo xung

- Chay mau, tu mau dudi vat da: kiém tra tuan hoan vat, mau sac vat, phu né tai
cho, ki€ém tra dan luu. N€u thay vat phu né cang, chdy mau nhiéu phai mé ra kiém
tra va cam mau ngay.
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- Panh gia két qua: tién hanh danh gia két qua phau thuat tai thoi diém:
trong vong 3 thang (két qua sdm), sau mo 3 thang (két qua xa).

+ Co s6 ddnh gid két qua: Tinh trang séng cla vat va tinh trang lién noi lay
vat; su lién s¢o vét mo; kha nang phuc hoi chirc nang va tham my.

+ Két qud gan:

Tét: Vat sdng hoan toan, tinh chat vat tét, vét mo lién seo tét, khong viém do,

cit chi sau 7-10 ngay, khong phai can thiép phau thuat gi khéac, chic ning van
dong va tham my dat két qua tot.

Vira: Vat thiéu dudng, xuat hién phong nude trén bé mit hodc hoai tir mot
phan vat, c6 hoic khong phai ghép da bd xung. Hodc vat bi hoai tir 16p da nhung
con 16p can, luc nay vat c6 dang can md, phai ghep da 1én 16p can cua vat, vét md
bi nhiém khuén gy toac. Van dong ving mé c6 cai thién nhung con khé khan.

XAu: Hoai tu‘tren 1/3 dién tich den,hoa_u hoai tir togm l‘)(_) vat, khong che phﬁ
dugc cac thanh phan sau dudi da, phai cat bo va thay thé bang phuong phap diéu
tri khac d€ 1am lién vét thuong.

+ Két qud xa :

Tét: Vat mém mai, _mong, di dong t6t, mau sic hoa dong vOi da lanh, seo
quanh vat nhé. Pat yéu cau tot ca vé chirc nang va thAm my ving ms.

Vira: Vat con day, cimg. Seo quanh vat day, phi dai. Chirc néng van dong
viing md con han ché do seo quanh vat diy. Han ché tham mj.

Xau: Vat xo cung, hau nhu khdng di dong, mau sic vat tham den, seo quanh vat
101 hay phi dai day com, khong cai thién chirc ning van dong va tham my viing mo
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KY THUAT TAO VAT DA TAI CHO PIEU TRI SEO BONG

I. KHAI NIEM

Vat da tai chd duoc Xép loai nhu mot phﬁn cua to chic bao gém mot hic nhiéu
thanh phﬁn cua td chirc, & do, su phan bd mach 1a ngau nhién, vat t6 churc nay duogc
chuyén tir ving da lanh bén canh dén che phu khuyét t6 chtrc duoc tao ra sau khi
cit bo seo bong. Vat duge nudi dudng chii yéu bang cac nhanh xién cua 16p bi,
chinh vi vay phai tinh ti 1& chiéu dai trén chiéu rong cua vat da cung véi goc xoay
cua vat cho phu hop

II. CHI PINH

- Seo bong ¢ kich thudc trung binh, khong khau kin mot thi dugc.

- Seo bong c6 thé khau kin dugce nhung & vi tri cac khdp van dong
I11. CHONG CHI PINH

Seo bong c6 kich thude rong hoac khong con da lanh xung quanh.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Béc si chuyén khoa bong- phau thuat tao hinh duoc dao tao.
Kip gy mé néu ap dung mé
2. Nguwoi bénh

- Chuan bi ho so bénh an cho 1 cudc mé thong thuong.

- Giai thich nguoi bénh va gia dinh dé hop téc dicu tri. Nguoi bénh dugc thong
bao, giai thich v€ tinh trang tén thuong va ké hoach diéu tri, cac di chimg d¢ lai sau
mo ca vé churc nang va tham my.

- Kham, d4anh gia tai chd ton thwong

Xac dinh vi tri, hinh dang, do kich thudc, dién tich ctia seo hodc ton thuong
can che phu. Panh gia tinh chat seo va vi tri can phau thuat can phau thuat.

- Panh gia vung cho vat:

Chi thuc hién dugc khi ving cho vat con da lanh. V& thiét ké vat dya vao yéu
cau cua ton khuyét, chu y ty 1€ chiéu rong/ chiéu dai ddm bao cap mau cho vat da,
thong thuong ty 1€ nay 1a 1/2 thi an toan. & mdt so vi tri nhu ving mat co, ty 1€ nay
c6 thé 1a 1/4 hoac 1/5.

3. Trang thiét bi

- Dung cu: Nhiing dung cu can thi¢p vao phﬁn mém thong thuong: dao, phau
tich, kéo, kim cam mau, kim, chi, may dot di¢n....).

- Thubc men: cac loai thudc phuc vu cho gdy mé hodc giy té tai chd, thude
sau mo: khang sinh toan than, thuéc chong phu né, thudc chong viém, gidm dau, an
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than, vitamin, thubc thay bang tai chd.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam

Ap dung phuong phap gay mé toan than hodc gay te tai chd tuy thudc vao vi
tri ciia seo va dién ton khuyét du kién.

2. Tién hanh k§y thuit

- Cat bd seo bang dao mo thuong, dao di¢n hay bang kéo, cat bé hét to chuc
x0 seo dén mo lanh mém mai.Cam méu ky

- Boc tach vat da theo thiét ké dén nén can, dam bao su cép mau cho vat da.
- Pua vat da da boc tach dé che phu kin ton khuyét.

V1. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG

1. Toan than

- Theo doi cac bién ching cua gay mé (neu c6): suy ho hap, tut huyét ap,
nén...: truyén dich, nang huyét ap, thd oxy..

- Pau nhiéu sau phau thuat: cho thudc giam dau sau mo 1- 2 ngay.
- Pam bao nudi dudng, chéng nhiém khuan tot
2. Tai chd
- Nhiém khuén, hoai tir mot phan vat da: 1ay bo hoai tir, ghép da bd xung

- Chay mau, tu mau dudi vat da: kiém tra tuan hoan vat, mau sic vat, phu né tai
cho, kiém tra dan luu. Néu thay vat phu né cang, chdy mau nhiéu phai mo ra kiém
tra va cam mau ngay.

- Panh gia két qua: tién hanh danh gid két qua phau thuat tai thoi diém: trong
vong 3 thang (két qua sém), sau mo 3 thang (két qua xa).

+ Co s¢ ddnh gid két qua: Tinh trang song cta vat va tinh trang lién noi 1dy
vat; su lién s¢o vét mo; kha nang phuc hoi chirc nang va tham my.

+ Két qua gin:

Tot: Vat song hoan toan, tinh chat vat tot, vét mo lién seo tot, khong viém do,
cat chi sau 7-10 ngay, khong ‘phai can thiép phau thuat gi khic, chic ning van
dong va tham my dat két qua tot.

Vira: Vat thiéu dudng, xuat hién phong nude trén bé mit hodc hoai tir mot
phan vat, c6 hodc khong phai ghép da bd xung. Hodc vat bi hoai tir 16p da nhung
con 16p cén, luc nay vat c6 dang can mg, phai ghep da 1én 16p can cua vat, vét mo
bi nhiém khuén gy toac. Van dong ving mé c6 cai thién nhung con khé khan.

XAu: Hoai tu"tren 1/3 dién tich den’hoe_u hoai tur toz}n ‘po vat, khong che phﬁ
dugc cac thanh phan sau dudi da, phai cat bo va thay thé bang phuong phap diéu
tri khac d€ 1am lién vét thuong.

+ Két qud xa
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Tét: Vat mém mai, _mong, di dong t6t, mau sic hoa dong voi da lanh, seo
quanh vat nho. Pat yéu cau t6t ca vé chtic ning va thim my ving mo.

Vira: Vat con day, cing. Seo quanh vat day, phi dai. Churc nang van dong
vung md con han ché do seo quanh vat diy. Han ché thAim mj.

Xau: Vat xo cumg, hau nhu khong di dong, mau sic vat tham den, seo quanh vat
161 hay phi dai diy com, khong cai thién chirc ning van dong va tham m¥ ving md
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CAC HUONG DAN

QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI
VET THUONG MAN TINH






THAY BANG PIEU TRI VET THUONG MAN TiNH

I. KHAI NIEM

Binh thuong, vét thuong sé hen trong vong 4 — 6 tudn. Tuy nhién co nhiéu vét
thuong chua lién trong vong 6 tudn va ngudi ta Xep cac vét thuong do vao nhom
vét thuong kho lanh, vét thuong man tinh. Cac vét thuong kho lanh, vét thuong
man tinh ngay cang phd bién trong doi sdng theo cung su phat trién cta kinh té xa
hoi va tudi tho cua dan ching, thuong gdp trong bong néng, vét thuong ngoai khoa
6 bién ching, vét thuong 1a hau qua cua bénh ly mach mau, dai duong, xa tri, ty
de, bénh Iy mién dich da, ...

Diéu tri vét thuong man tinh rat kho khan, phuc tap, 1a mot thach thac 16n, doi
hoi tong hop nhi€u bién phap di€u tri trong mot thoi gian dai, trong d6 van dé thay
bang dong vai tro quan trong.

II. CHI PINH

Tét ca cac loai vét thuong man tinh, muc dich nham:

+ Loai bo t6 chtrc hoai tir, dich tiét, dich m, ...

+ Pua thude va vat liéu vao diéu tri tai chd

+ B0 xung chan doan, theo ddi tién trién ciia vét thuong.
I1I. CHONG CHI PINH

~ Khong co chdéng chi dinh tuyét d6i. Can cha y trong cac trudng hop bi suy
ho hap, tuan hoan de doa tinh mang ngudi bénh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

- Kip thay bang t6i thieu 3 nguoi: 1 bac si diéu tri, 2 diéu dudng chuyén
khoa bong hay chan thuong (1 hitu trung gitp ngoai, 1 v6 trung), duoc dao tao.

- Kip gay mé (néu can): Bac sy gy mé va ky thuat vién gay mé.

2. Phuong tién

2.1. Dung cu
M&i nguoi bénh can thay bang theo khau phan riéng, bao gdm co ban:
- Khay quéa dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Nia c6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, gang tay. Nén co san
nhitng dung cu cdm mau nhu pince, kim cam kim...

- X6 dung d6 ban.
2.2. Thudc thay biing

411



- Céc dung dich sat khuan dung dé ria vét bong: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich becberin 1%; dung dich PVP iodine 10%, ngoai ra c6 thé dung
dung dich acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

- Cac thudc bong dung tai chd:

Thudc ¢ tac dung khang khuan: Cac thudc c6 chira silver sulfadiazin (SSD)
1%, thudc chira bac nhu nitrat bac hodc chira bac kich thudc nano, thudc acid
boric; thudc khang sinh dung ngoai... Cac thudc nam c6 tac dung khang khuan nhu
md Maduxin; m& Eupoline; cream berberin,...

Thudc ting cudng qua trinh tai tao, biéu mo hoa nhu Biafine; cream
Dampomade; mét ong, cream rau ma, ngh¢ (cream ngh¢...); thudc chira cac yéu to
tang truong (cac GF: growth factor), thudc tao moi truong 4&m nhu Vaseline; thudc
chtra corticoid, chira cac yéu t6 can thiét cho lién vét thuong nhu oxyd kém...

- Céc vt liéu thay thé da tam thoi: da dong loai; da di loai (trung bi da lon;
da éch...); cac tam té bao nudi cy (tim nguyen bao sgi...); mang collagen; cac vt
liéu sinh hoc va tong hop khac... Cac bang vét thuong c6 thudc: vat lidu nano, cac
bang vét thuong vat liéu hydrocoloid..

3. Nguoi bénh

- Giai thich dong vién ngudi bénh

- Dan nguoi bénh nhin an trude 6 gio néu phai gay mé.
4. H6 so bénh an

Chuan bi ho so bénh an theo quy dinh, cac xét nghiém lién quan.
5. Pia diém thay bing

- Budng thay bing hodc budng bénh (budng bénh ning hoic budng bénh hoi

surc cap cuu).

Yéu cau: co di cac trang bi hoi strc: may tho; nguon cung cap oxy; may hut;
monitor theo ddi ngudi bénh; cac dung cu va thude cip ctru can thiét khac.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam

Dung thudc giam dau hodc gy mé, gay té dam roi than kinh (néu can).

2. Ky thuat

- Nhan vién d6i mil, deo mang, rira tay va di giang vo khuan.

- M& hop dung cu va xép xép dung cu thuan tién cho viéc thay bang.

- Trai tim nylon 16t du6i ving thay bang

- Boc 16 ving tén thwong. Dung con 70°, ete lau rira ving da lanh
quanh vét thuong.

- Lau rira vét thuong bang nudc mudi sinh 1y, dung dich sat khuan.
- Cit loc to chire hoai ti, léy bo mau ty, gid mac, dich tiét mu, cAm mau.
412



- Rua lai vét thuong 2 -3 1an bang nudc mudi sinh 1y, dung dich thudc sat
khuan, tham kho
- bat gac thude hodc cac loai vat liéu sinh hoc (theo chi dinh)
- Phu 4 — 6 16p gac kho, bang ép vira phai
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Toan than
- Theo doi trang thai toan than, qmach, nhiét do, huyét ap...sau thay bang. Theo
ddi sau gay mé chat ché, kip thoi dé xu ly.
- Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dat

nam chd thoang, mat, cho thé OXy, thudc tro tim. Khi ngudi bénh tinh, tré lai trang
6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Tinh trang dau don sau thay bang nhu kéu dau, rét run hodc sét cao: tiép tuc
dung giam dau, 0 4m, ha sot. .

2. Tai chd

- Chay mau: Thay bang lai ving chay mau, dap nuéc mubi am, bang ép hoic
khau cAm mau néu can, lay sach mau cuc, dap lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.

- Nhiém khuan: khang sinh, thuéc chong nhiém khuén tai cho.
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HUT AP LUC AM (V.A.C) LIEN TUC TRONG 24 GIO
PIEU TRI VET THUONG MAN TiNH

|. KHAI NIEM

Tri liéu hat ap lyc am tinh (Topical Negative Pressure Therapy: TNPT) la
phu’O’ng phap thac day qua trinh lién vét ‘thuong, giup loai bo dich tiét, giam phu
né, cai thién dong mau dén mo va thuc day qua trinh lién vét thuong, d3 dugc ung
dung rong rai trong diéu tri cac vét thuong man tinh, kho lanh.

Ngoai ra, trong mot sb trudng hop bong sau nhiéu hoai tir ngdc ngach phirc
tap (bong dién cao the .): tri liéu hat &p luc am cling dugc st dung dé€ lam sach
vét thuong, cai thién tuan hoan tai chd va gitip hinh thanh mé hat sém.

Il. CHI PINH
- P6i v6i cac vét thuong man tinh:

ot Vét thuong kho lanh do hau qua cua bong ning, vét thuong ngoai khoa
bién chung, ...

+ Vét loét do ty dé

+ Céc ton thuong da do dai thao duong
+ Loét do xa tri

+ Vét loét do phan tng di ing

+ Vét loét do cac bénh vé hé thong mién dich da (luput, viém mao mach
hoai tu, ...).

Tri liéu hat ap luc Am trong 24 gid duoc chi dinh khi khi vét thuong tiét
nhiéu dich, vét thuwong nhi€ém khuan hodc de doa nhiém khuan.

I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chbéng chi dinh tuyét ddi, tuy nhién khong nén 4p dung phuong
phap nay trong cac truong hop sau:

- Loét tinh mach
- Vét 1oét c6 dudng do khong rd ngudn gbe

- Vét thuong md vao khoang co thé hoidc noi c6 co quan ndi tang dé bi tén
thuong

- L6 mach mau hoac tang

-Uac

- Vét thuong con hoai tir chua rung
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
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Bac sy, diéu dudng.
2. Pia diém
Budng tiéu tha thuat, budng bang.
3. Phuong tién
- B0 dung cu hut ap luc am tinh: may hut, xép hut, 6ng hut.
- Hop tiéu phau.
- Ging tay vo khuan, bang dinh.
4. Nguoi bénh
- Giai thich dé nguoi bénh yén tam va phdi hop v6i chuyén mon.
- Cho nguoi bénh di dai tién, tiéu tién trude khi dat hut.
5. Ho so' bénh an
Chuan bi hd so bénh an theo quy dinh, cac xét nghiém lién quan.
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Nhan vién y té 461 mil, rira tay, mang khau trang.
- Giai thich, dong vién nguoi bénh.
’ - Thay bang vét thuong, vét bong theo quy trinh. Vét thuong duoc lam sach,
lay bé t6 chirc hoai tir, vay két.
- Sat trung lai, tham kho.

- Pt x6p hut vira véi kich thude vét thuong, C6 dinh ting cudng bang cac
loai bang dinh y té.

- Néi dng hut tir vét thuong ra may hit

- Duy tri hit lién tuc hoac ngat quang. Ap luc hat khoang — 75 mmHg, ¢6
thé diéu chinh tiy theo vi tri, tinh chét vét thuong.

- Theo d@i va phat hién tai bién.

- Sau 24 gi0, dung hut, thao bo x6p hut, ki,ém tra tinh trang vét thuong. Tuy
theo tinh chat vét thuong dé quyét dinh dat hut tiép hay khong.

Thuong mot dot hut kéo dai tir 8 - 10 ngay.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan than
- Huéng dan nguoi bénh va gia dinh khong dugce tu y thay doi ap luc hut.
- Nhiém khuan ning: dung khang sinh toan than
2. Tai ch
- Chay mau: mo vét thuong, cAm mau bﬁng ddt, bude hodc khau.

- Dj tmg vat liéu hut: dimg hat, dung thudc chdng di tmg toan than va tai chd
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- Tac ong hut, & dich mu: thay x6p va dng huat khac
- Hoai tir do d¢ ép, chan thuong da: phat hién kip thoi, tam ding liéu phép.
- Pau do 4p lyc cao: didu chinh 4p luc hat cho phu hop

416



HUT AP LUC AM (V.A.C) TRONG 48 GIO
PIEU TRI VET THUONG MAN TiNH
I. KHAI NIEM

Tri liéu hat ap lyc am tinh (Topical Negatlve Pressure Therapy: TNPT) la
phuong phap thac day qua trinh lién vét ‘thuong, gip loai bo dich tiét, giam phu
né, cai thién dong mau dén mo va thic day qua trinh lién vét thuong, da dugc ung
dung rong rai trong diéu tri cac vét thuong man tinh, kho lanh.

Ngoai ra, trong mot s6 truong hop bong sau nhiéu hoai tir ngoc ngach phuc tap
(bong dién cao thé...): trj liéu hut ap luc Am ciing duoc sir dung dé lam sach vét
thuong, cai thién tuan hoan tai chd va gitp hinh thanh mé hat sém.

I1. CHi PINH
- Bdi véi cac vét thuong man tinh:

o f Vét thuong kho lanh do hau qua cua bong ning, vét thuong ngoai khoa
bién ching, ...

+ Vét loét do ty dé

+ Céc ton thuong da do dai thao duong
+ Loét do xa tri

+ Vét loét do phan tng di Gmg

+ Vét loét do cac bénh vé hé théng mién dich da (lupus, viém mao mach
hoai tu, ...).

III. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi, tuy nhién khong nén 4p dung phuong
phéap nay trong cac truong hop sau:

- Loét tinh mach
- Vét loét co dudng do khong 16 ngudn goc

- Vét thuong mé vao khoang co thé hodc noi c6 co quan ndi tang dé bi ton

- L mach mau hodc tang

- Udéc

- Vét thuong con hoai tir chua rung
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac s¥, diéu dudng.
2. Pia diém

Budng tiéu thu thuat, budng bang.
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3. Phuong tién
- B6 dung cu hut ap luc am tinh: may hut, Xép hut, 6ng hut.
- Hop tiéu phau.
- Gang tay vo khuan, bang dinh.
4. Ngwoi bénh
- Giai thich dé nguoi bénh yén tim va phdi hop voi chuyén mon.
- Cho nguo1 bénh di dai tién, tiéu tién truge khi dat hat.
5. H6 so'bénh 4n
Chuén bi hd so bénh 4n theo quy dinh, cac xét nghiém lién quan.
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Nhén vién y t& d6i mil, rira tay, mang khau trang.
- Giai thich, dong vién ngudi bénh.
, - Thay bang vét thuong, vét bong theo quy trinh. Vét thuong duoc 1am sach,
lay bo to chtrc hoai tu, vay két.
- Sat trung lai, thAm kho

- Pit x6p hut vira véi kich thude vét thuong, C6 dinh ting cudng bang cac
loai bang dinh y té

- Noi ong hut tir vét thuong ra may hut

- Duy tri ht lién tyc hoac ngat quang. Ap luc hut khoang — 75 mmHg, c6
thé diéu chinh tity theo vi tri, tinh chat vét thuong.

- Theo ddi va phat hién tai bién

- Sau 48 gi0, dung hut, thao bo x6p hut, ki,ém tra tinh trang vét thuong. Tuy
theo tinh chat vét thuong dé quyét dinh dat hut tiep hay khong.

Thuong mét dot hat kéo dai tir 8 — 10 ngay.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Toan thén
- Huéng din ngudi bénh va gia dinh khong duoc tu ¥ thay doi ap luc hut.
- Nhiém khuéan ning: dung khang sinh toan than
2. Tai chd
- Chay méau: mo vét thuong, cAm méau bang ddt, budc hoic khau.
- Di mg vat liéu hut: dimg hut, ding thuc chéng di img toan than va tai chd
- Tac 6ng hat, & dich mit: thay xop va ong hut khac
- Hoai tir do d¢ ép, chan thuwong da: phat hién kip thoi, tam dimg liéu phap.
- Pau do ap luc cao: didu chinh ap lyc hat cho phu hop
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GHEP MANG NUOI CAY TE BAO CAC LOAI
TRONG PIEU TRI VET THUONG MAN TINH

I. KHAI NIEM

- Nudi ciy té bao 1a mot trong nhimng k¥ thudt quan trong, hién dai trong diéu tri
vét bong va vét thuong, dic biét 1a cac truong hop bong sau dién tich 16n hodc cac
vét thuong khoé lién, cham lién, mén tinh. Cac té bao dugc str dung nhiéu trong
dleu tri bong, vét thuong: Nguyén bao soi (fibroblast), té bao sing (keratinocytes),
té bao gbc (stem cell). Cac t& bao nudi cay dugc su dung dudi nhiéu ~dang san
pham khac nhau, thong dung va phd bién nhit 1a dang tim (mang) nudi ciy té bao.

- Str dung mang nudi cay té bao ghép 1én vét thuong, vét bong dé 1am lién vét
thuong hoac ho trg, kich thich qua trinh lién vét thuong.

II. CHI PINH
- Cac loai vét thuong cap tinh, vét bong da sach hét hoai tir, khong nhiém khuan.
- Cac loai vét thuong man tinh nhu:
+ Céc vét thuong, vét bong cham lién

+ Céc loai vét loét man tinh: Loét ty d¢, loét do tiéu dudng, cac vét loét do viem
tdc dong tinh mach, vét loét do phong xa...vv

+ Cac vét thuong ctia nguoi bénh ma tinh trang chung khoéng cho phép phau
thuat.

III. CHONG CHI PINH
- Vét thuong, vét bong con hoai tir
- Vét thuong do ung thu
- Vét thuong con dang viém nhiém, di tng, sot cao, nhiém triing, nhiém doc
- Vét thuong la cac duong ro
IV. CHUAN BI
1. TAm té bao
- Chuén bj céc loai tAm té bao theo yéu cau cua diéu tri vé sb luong, chat luong
va thot gian ghép
- Phéi hop chit ché gitra Bac si diéu tri voi Labo nudi cay té bao
2. Ngwoi bénh

- Kiém tra toan trang nguoi bénh, chi ghep tam té bao nudi cay khi hét nhiém
tring nhiém doc nang va hét sét cao

- Theo d&i nhiét 46, mach, huyét ap trude ghép 1-2 ngay

- Tam toan than nguoi bénh 1-2 lan trude ghép tam té bao nuodi cay .Doi voi veét
thuong st dung nude muodi sinh 1y vo trung.
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- Thay quan 4o, chin, ga, gbi, dém bang loai da hap sdy.

- C6 thé sir dung khang sinh 1 dot bat dau trudc ghép tim té bao nudi ciy 1 ngay.
3. Chuin bj dung cu

- Hop vén chuyén tm té bao chuyén dung: 01

- B6 dung cu thay bang: Nia c6 miu, khong mau; kéo thang, kéo cong, xing ga
vo trung; khay qua dau.

- Pay du cac thude men va trang thiét bi cap ctru khac nhu thu thuét thay bang
sau ghép da.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thue hién ky thuat
- Thay bang chuan bi nén ghép theo quy trinh.

Loai bo hét hoai tir, gid mac, mau mu, dich tiét. Rura sach vét thuong 2-3 lan
bang nudc muoi sinh Iy vo trung. Tham kho bang gac vo trung

- Pap tAm té bao truc tiép 1én vét thuong. Thao tac nay dic biét cha ¥ dén mat
ap vao vét thuong cta tam t€ bao. Tuy tirng loai tam té bao ma st dung mat ap vao
vet thuong khac nhau. Néu ghép nham mat thi ghép khong co hi¢u qua.

Chu y dan déu tim té bao dé tiép xuc truc tiép véi nén ghép, khong lam cudn
mép, x0 l1éch tdm. Khong dé dong mau tu, dich tiét, khong khi dudi tam.

- Pép 1én trén 1-2 16p gac vaselin

- Dép tiép 4-6 16p gac vo tring Ién trén

- Bang ép 1én vét thuong véi ap luc 28- 30 mmHg

- Thay bang sau 1-2 ngay, qui trinh giéng nhu thay bang sau ghép da ty than.
VI. CHAM SOC, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Toan thén

- Theo doi trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay bang chat
ch&, kip thoi phat hién trang thai soc, de doa sbc dé xu 1y.

- Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dung thay bing, dit
nam chd thodng, mat, cho thé OXy, thudc tro tim. Khi ngudi bénh tinh, tré lai trang
6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

- Theo ddi tac dung phu ctia thudc giam dau toan than hoic theo ddi chung sau
gay mé dé xu tri kip thoi nhu tinh trang ngung thd nging tim, non..

- Tinh trang dau don sau thay bing nhu kéu dau, rét run hodc sét cao: tiép tuc
ding giam dau, U 4m, ha sdt. .

2. Tai chd
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- Tyt bang gac dé 16 vét thuong: tién hanh bing bé bo xung.
- Tinh trang bang qua chit gdy phu né, chén ép ving bong: néi bét bang.

- Chay mau: Thay bang lai ving chay mau, ddp nuéc mudi 4m, bang ép hoic
khau cAm mau néu can, 1y sach mau cuc, dip lai gac thudc, gac vaseline va gac
kho, bang ép.

- Di ing: man ngtra, ndi san do vung da lanh: it gip, nhe chi can ldy bo cac
manh da, néu can dung céac thudc khang histamin.

- Theo ddi su bam dinh cta tam té bao 1én bé mit vét thuong. Kiém tra nhiing
vi tri dé x6 l¢ch va nhiing vi tri ty de, néu can ghép bo xung

- Nhiém trung: Néu tém té bao bi bong ra hodc & dich mu phia dudi: 1y bo

manh da d6, rira sach vét ‘bong bang dung dich PVP 3%, rtra lai bang dung dich
NaCl 0,9%, dap bd xung tim té bao khac.
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PIEU TRI VET THUONG CHAM LIEN BANG LASER HE-NE

I. KHAI NIEM

Laser He-Ne thuong dugc st dung ¢ budc song 632,8 nm ché o phat lién tuc,
cong suit trung binh 5-10 mW. Tia laser ¢ mau do chéi, duoc dung rong réi trong
nhiéu linh vuc diéu tri, dic biét 1a tac dung chéng nhiém trung, lam lién vét
thuong, giam dau va ting cudng stc dé khang.

II. CHI PINH
Laser cong sut thép dugc chi dinh rong rai trong diéu trj véi muc dich:

+ Chong viém, bao gom: viém cap tinh, ban cap tinh hay man tinh, viém cua
to chirc phan mém (da, co), viém xuong khép, viém sun, cac viém noi tang...

+ Giam dau: Pau sau chin thuong, dau do cin nguyén than kinh, dau xuong,
dau khop...

+ Kich thich tai tao to chirc, am nhanh lién seo vét thuong, vét loét cham lién
+ Piéu hoa tuan hoan va hoat hoa hé than kinh trung uong (laser nd1 mach)
+ Piéu tri trén huyét (laser cham)

I1I. CHONG CHI PINH
Laser khong duogc chi dinh diéu trj trong cac trudng hop sau:
+ Céc bénh 4c tinh, cac u lanh, sdt, lao, suy kiét, bénh truyén nhiém cép tinh
+ Pang chdy méu hodc de doa chay mau
Nguoi bénh khong dong ¥ diéu tri

IV. CHUAN BI
+ K¥ thuat vién hodc diéu dudng thuc hién qui trinh k§y thuat
+ Phuong tién: Laser He-Ne

- Bat cong tic ngudn: Cong suat dau phat laser, ché do ‘phat xung hay lién tuc,
tan s6 lap lai xung 14 bao nhiéu, thoi gian xung, cong suat dinh xung, thoi gian
chiéu, ...

- Chon cac phu kién can thiét theo yéu cau diéu tri: bd phan m¢ rdng tia,
guong lai tia, day quang soi, dau phat tia, bong con sat trung, bang dinh...

+ Nguoi bénh:
- X4c dinh dtng nguoi, ding chi dinh: theo phiéu diéu tri

- Gidi thich phuong phap dicu tri cho ngudi bénh hiéu va phoi hop diéu tri néu can
(c6 thé cho cam dau phat laser tu chi€u vao vung ton thuong khi da dugce hudng dan).

- Chon tu thé thich hgp (nam hodc ngoi), sao cho vung chiéu dugc boc 10 rd
va thuan tién cho viéc chiéu tia, ngudi bénh cam thay thoai mai.
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- C4c vét thuong, vét loét nén cho thay bing sach s& trudc mdi lan diéu tri, dé
viéc chiéu tia dat dugc hi€u qua cao nhat.

- H6 so bénh 4n, phiéu chi dinh diéu tri.
V. CAC BUOC TIEN HANH
+ Kiém tra hd so, phiéu diéu trj do bac s¥ chi dinh
+ Kiém tra ngudi bénh
+ Thuc hié¢n ky thuat
- An nut khoi dong “START”: may bat dau hoat dong, tia laser duoc phat ra

- Huéng chum tia laser vao vung tén thuong theo phuong thang goc 90° hay
tiy theo muc dich diéu tri. Co thé dung k¥ thuét chiéu “quét” hay chiéu “diém”
trén bé mat vét thuong.

- Khi hét thoi gian diéu tri may ty tat

- Lau sach dau phat laser va dat vao gia do: Hoi cam gidc ngudi bénh, bang
vét thuong, dan do ngudi bénh.

VI. MOT SO PIEM CAN LUU Y
- Pam bao an toan vé dién, phong chéng dién giat do 1o dién vao vo may.

~ -biénap nguodn thuong cao (6-12 KV) vi vay hét stic luu ¥ can c¢6 day nodi
dat dung qui céch.

- Tuan thi nghiém ngit cac qui dinh vé an toan birc xa: Ky thuat vién phai
deo kinh bdo v€ mat, tranh dé chum tia laser chi€u thang vao mat hay chiéu vao
cac vat bong (guong, kinh...) c6 thé phan xa tia lam ton thuong vong mac.

- Liéu chiéu théng thudng cho ton thuong 13 0,1-12J/cm2.
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SU DUNG OXY CAO AP PIEU TRI VET THUONG MAN TiNH

I. KHAI NIEM

Oxy cao ap 1a mot liéu phap diéu tri bénh twong ddi phd bién & cac nudc
tién tién trén thé gidi cling nhu & Viét Nam. Oxy cao &p dugce ap dung dé dicu tri
nhiéu bénh ndi, ngoai khoa khac nhau.

Trong diéu tri vét thuong man tinh, oxy cao ap co tac dung lam giam viém,
giam né, giam tiét dich, kich thich biéu mé héa giup vét thuong bong nhanh lién.
Oxy cao 4p con 1am ting ndng do oxy to chirc tén thuong, do d6 gdp phan thuc
day qua trinh ti tao va biéu md hoéa.

II. CHI PINH
Vét thuong man tinh
I1I. CHONG CHI PINH
- Tién st ¢6 con dong kinh, ting huyét ap, co cac nang, hang, abces & phoi.

- Tac voi eustach, polip miii, viém tai, miii, hong nang, viém phoi hai bén,
tran khi, tran dich mang phai.

- Chimg so¢ khoang kin, man cam véi oxy, khi dang dung thudc tai chd
Sunfamylon.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa béng, chuyén khoa vat 1y tri liéu duogc dao tao vé (0):4%
cao ap.

2. Phuong tién

Budng oxy cao ap don (gianh cho mot nguoi bénh), cac trang thiét bi an toan
kem theo.

3. Nguwoi bénh
- Hd so bénh an va cac xét nghiém lién quan

_ - Giai thich cho nguoi bénh biﬁét y nghia phuong phap diéu tri va nhiing van
deé gap phai trong qua trinh di€u tri dé ngudi bénh hop tac tot véi thay thuodc.

- Thay bang lam sach vét bong, dap gac tam nudc mudi sinh 1y 1én vét thuong.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Thay bang theo quy trinh. Sau khi thay bang, nguoi bénh dugc dua xuéng
phong di€u tri bang oxy cao ap.

- Nguoi bénh dugc do mach, nhiét do, huyét ap.
- Nguoi bénh thay quan 4o, khr bo tinh dién bang dung cu chuyén dung.
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- Quy trinh c6 thé khac nhau v6i mdi loai may khac nhau, tuy nhién co ban
gdm mot sd budc sau:

bit thong s6 cho mdi nguoi bénh: ap suat, thoi gian, nhiét do, néng do oxy
Nguoi bénh dugc dua vao budng oxy cao ap
Pong ctra budng

Dung oxy 100% nén tir tir vao budng dé nang 4p suét cua budng 1én mic mong
muodn (thong thuong 150 kpa, dao dong khoang 120 - 160 kpa, tiy thudc dap Uing
cua tirng ngudi bénh). Thoi gian nén khoang 5- 7 -10 phdt.

Duy tri 4p sudt mong mudn khoang 50 phiit.

Sau do, giam ap lyc tur tir trong budng oxy cao 4p cho bang ap suat bén ngoai,
thoi gian giam ap suat khoang 5 - 7 - 10 phut.

- Pua nguoi bénh ra khoi buéng oxy cao ap, do lai mach, nhiét do, huyét ap.
- Liéu trinh diéu tri oxy cao ap khoang 1 lan/ngay, trong khoang 7-10 ngay
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Nguo1 bénh s hai, dac biét voi hé thong may oxy cao ap co long thuy tinh kin
hodc 10ng sat: giai thich, dong vién dé nguoi bénh an tim, hop tac diéu tri.

- Ngo ddc oxy: hiém gip. Can tuan thu chit ché quy trinh thao tac, kiém soat ap
luc nong dd oxy chinh xac.

- Ngudi bénh c6 thé va mo hoi khi méi vao budng: hay gip & budng oxy cao ap
chua c6 hé thong di¢u hoa trong buong. Khi ngudi bénh ra khoi buong: sé hét tinh
trang nay.

- Ngudi bénh c6 cam giac U tai, dau tai: huéng dan cach cén bang ap luc trude
khi vao budng oxy cao ap.
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CAC HUONG DAN
QUY TRINH KY THUAT

VAT LY TRI LIEU, PHUC HOI CHUC
NANG TRONG BONG






KHAM NGUOI BENH PHUC HOI CHUC NANG SAU BONG
I. KHAI NIEM

- Phuc hdi chuc nang la qué trinh sir dung moi kha nang ctia mot ca thé &
murc d0 cao nhat dé€ tao thuan cho su phat trién ctia co thé va hoat dong chirc nang.
bay 1a mot qua trinh dong va bao gdbm su tham gia ctia ngudi bénh va gia dinh.
Muc dich chu y€u cua phuc hoi chirc nang la:

+ Tao cho c4 thé dat duoc mirc d6 hoat dong chilrc nang tbi da

+ Ngin ngira tan tat, duy tri kha nang con lai va bao tén mirc d6 chirc ning
téd1 muc to1 da

+ K& hoach phuc héi chitc ning dugc hinh thanh ngay khi thong tin dugc thu
thap day du thong qua toan bo nhitng lugng gia ban dau cua nguot bénh, bac si vat
1y tr1 liéu- phuc hoéi chirc ndng s€ xac dinh va dua ra chuong trinh phu hop

II. CHI PINH
- Nguoi bénh bong hodc sau bong do 111, IV, V
- Nguoi bénh bong hodc sau bong ¢ cac vung khop
I11. CHUAN BI
1. Nguwoi bénh
Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha két hop diéu tri
2. Nguoi thue hién
Bac s vat 1y tri liéu- phuc hoi chire nang
3. Phwong tién
Thuéc do tam van dong khép, luc ké do stic co, thudc day. ..
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lwong gia ngwoi bénh bong va di ching béng

- Vi tri bong: bé mit nao cta khdp bi tén thuong va anh huéng nhu thé nao,
dac biét ton thuong & ban tay

- B§ sdu bong ¢ nhitng vi tri khac nhau

- Tu thé khi nghi ngoi va tu thé cac chi c¢6 & trong tu thé cho phép co rt tién
trién hay khong

- Tinh trang phu né hién tai anh hudng dén tuan hoan, cam giac va kha nang
van dong ctia nguoi bénh

- TAm vén dong chu dong va thu dong cua khop
2. Lwgng gia toan than

- Tinh trang tri thtrc
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- Suc co

- Diéu hop

- Vi thé (ndm ngira, ngdi va dimg)

- Cam giac

- Pau (¢ dau va mirc d6 nhu thé nao)

- Van dong (thay ddi tu thé va cac hoat dong di chuyén)

- Thing bang (ngdi, dtng)

- Tién st (giy xuong, bénh khép, nhitng van dé vé tim phoi)

- Tinh trang thé chat va nhiing han ché vé kha ning cta ngudi bénh khi di
chuyén hay trong cac hoat dong song hang ngay

- S& thich
- Vai tro xa hoi
- Muc tiéu can dat dugc va nhirng uvu tién
3. Chan doan
4. Lap ké hoach va thuc hién
- Thiét 1ap muc tiéu:
+ Muc tiéu trudc mét
+ Muc tiéu l1au dai
- Thiét ké chwong trinh diéu tri
1+ Dua ra mét chuong trinh thir nghiém va diéu chinh bién phap ap dung can
thiét
+ Pong vién khuyén khich va hudng dan cho ngudi bénh giai quyét nhimg

kho6 khan dé nguoi bénh cod thé doc lap trong sinh hoat va thuc hién moi hoat dong
song mot cach dé dang

+ Thiét ké chuong trinh cho tré em diéu can thiét 1a phai quan tAm dén céc
bai tap c6 mang tinh chat vui choi, stt dung cac do6 choi khac nhau va thiét ké cac
hoat dong vui choi ma nhitng hoat dong bao gdm cac bai tap theo tam van dong, tu
thé, van dong va céc bai tap kéo dan s€ tao kha nang cho chuong trinh thanh cong
5. Panh gia két qua
V.CHUY

- Thuong xuyén danh gid va xem xét hi€u qua cua cac bién phép ky thuat,
thay doi chung néu thay can thiét

- Chon k¥ thuat hodc cach thirc diéu tri pht hop voi ké hoach va muc
tiéu diéu tri
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TAM PHUC HOI CHUC NANG SAU BONG
I. KHAI NIEM

Piéu tri bang nudc hay con goi 1a thuy tri lidu 1a phuong phap diéu tri sir
dung nudc tac dong 1én mit ngoai co thé. Nude tac dong 18n co thé thong qua kich
thich bung nhiét do, co hoc, hod hoc. Nudc dung trong thuy li¢u dugc chia lam
nhiéu muc do.

Nudce lanh: Duoi 20°C.
Nuéc mat: 20°C - 33°C.
Nuéc am: 37°C - 39°C.
Nuéc néng: 40°C - 43°C.
II. CHI PINH
- Cac ngudi bénh diéu tri phuc hdi chirc ning sau bong.
- Nguoi bénh bi viém da, vét thuong, vét 1oét cham lién sau bong.
- Seo co kéo, mém cut dau sau bong.
- Viém, dau day than kinh sau bong.
- Chuan bi cho xoa bop, tap van dong phuc hdi chirc ning.
- Cung khop, teo co sau bong.
- Tam trudc khi thay bing ngudi bénh bong bi viém da, khép, co.
I1I. CHONG CHI PINH
1. Tam nwéc néng
- Chéng chi dinh tuyét d6i:
Vét thuong nhiém khuan, cac khoi u (ca u lanh va u ac tinh).
Téc dong mach hay tinh mach.
- Chdng chi dinh tuong ddi:
Céc truong hop giam cam giac nong lanh.
Nguoi bénh bong (c6 ndi loan tdm than).
Bénh tim mach, ho hép, than (khong diéu tri toan than).
2. Nudce lanh
-Tang huyét ap.
- Trang thai than kinh hung phan.
- Ngudi bénh suy nhugc co thé, thiéu mau.
IV. CHUAN BI
K¥ thuat vién hodc diéu dudng thuc hién quy trinh k¥ thuat.
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Buwéc 1: Chudn bi phuong tién diéu tri:

—,Nu,('rc: Cé nhiét d6 thich hop 20 - 40°C (Cam giac tur lanh, trung hoa, Am,
nong dén rat nong).

C6 cac mudi khoang va nguyén td vi luong.
Cé pha thudc hodc sita tim, tao bot.

- May va phuong tién: Chau, bon ngam, voi tia, may tao ap luc, tao xoay, bé
tap van dong, chan u...

Buéc 2: Chuan bi nguoi bénh.
- Kiém tra mach, huyét ap (néu can).
- Tém sach trude khi vao bon, vao bé diéu trj (tim voi binh thudng).
- Huéng dan ngudi bénh hiéu cach diéu tri.
V. TIEN HANH PIEU TRI
- Kiém tra phiéu chi dinh diéu tri.
- Kiém tra nguoi bénh.
- Thuc hién k¥ thuat: tdm ngam cuc bo hay toan than.

Nhiét do nuée: mat (25 - 30°C); trung hoa (33 - 34°C), am (35 - 36°C); nong
(37 - 40°C); rit nong (trén 40°C).

Cuc b0 (tay, chan, ha b0): dung chau thung.

Toan than (trir dau, mat): bon tim 150 - 200 lit.

Thoi gian: mdi lan 5 - 10 phat ddi voi nude lanh, mat va néng; 15 - 30 phut
doi véi am va trung hoa.

Sau khi tim ngam, lau kho va nam nghi 5 - 10 phdt.
VI. MOT SO PIEM CAN LUU Y

- Pam bao an toan vé dién d6i véi may co dung ngudn dién.

- Pam béo an toan vé nhiét do: dung nhiét ké do hodc hé tu dong, dac biét
trung tdm ngam va tam hoi nudce (c6 thé mét xiu, bong, truy tim mach).

- Pam bao an toan vé ap lyuc tia nudc: Co thé gay ton thuong co, mach mau,
than kinh... cho nén can c6 h¢ thong ki€ém tra ap suat.

- Pam bdo an toan tim mach dic bit & nguoi gia, chét dubi, chét ngat ¢ tré
em.

- Chéng 6 nhiém nudc: Co thé gay bénh ngoai da hodc mot s6 co quan nhu
mat, tai miii hong, sinh duc... cho nén can dam bao v¢ sinh va ki€ém tra chat luong
nudc.
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PIEU TRI SEO BONG BANG SIEU AM KET HQP VOI THUOC

I. KHAI NIEM

Tac dung co hoc (do thay d6i 4p sudt), nhiét hoc (ting ndi nhiét) va sinh hoa
hoc tong hop (hé qua cua hai tdc dung néu trén).

Siéu am dan thudc: dudi tac dung cua siéu am lam tang tinh thAm va khuéch
tan cua cac ion qua cac mang ban thAm. Loi dung tac dung nay, nguoi ta pha cac
thudc vao cac chit tiép xac gilra dau phat siéu am va da roi dung siéu 4m dé dua
thubc vao tai chd. Cac ion thube duge day vao va tich luy lai trén biéu bi va
khuéch tan dan vao co thé.

II. CHI PINH
- Pau do phan xa than kinh, do viém déy than kinh sau bong.
- Céc vét thuong, vét loét, cac vét seo xau kém nudi dudng.

- C4c vung sung né do chin thuong, bong giai doan hap thu dich né, do cac 6
viém, viém da trén nén seo bong.

- Céc seo bong xu hudng co kéo hoac co kéo, seo cung, dinh, seo xau, seo
nglra sau bong.

III. CHONG CHI PINH

- Cac ving khong dugc diéu tri bang siéu 4m: ndo, tuy sdng, co quan sinh duc,
thai nhi.

- Vung di€u tri ¢ mang cac vat dung kim loai hodc vat ran (dinh, nep, vit) do
chung co6 h¢ s6 hap thu sidu am cao.

- Cac khoi u (ca u lanh va u 4c tinh)
- Gidn tinh mach va viém téc dong mach, viém tac tinh mach.
- Cac vung dang chay mau va c6 nguy co chay mau.
- Cac 6 viém nhiém khuan va c6 thé lam vi khuan lan rong.
- Gian phé quan: khong diéu tri vao viing lién sdng ba.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién .
K¥ thuat vién hoac diéu dudng thyc hién qui trinh k¥ thuét.

2. Phuwong tién
- Chon may theo yéu cau diéu trj clia bac s.
- Bat may va kiém tra cac chitc nang hoat dong ciia may.
- Chon va dit gia trj thong sb siéu 4m tuong tng véi may da chon.
- Pat thoi gian diéu tri (trén may hodc dong hd ngoai).
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- Chon loai dau phat siéu am dung v6i yéu cau diéu tri: tan sé (1 hay 3MHz),
kich thudc = 1cm2, 2cm2 hay 5cm2
3. Thudc mé 1am siéu 4m

Céac thudc thuong dung trong diéu tri seo bong nhu md hydrocortison

contractubex, hirudoid hodc secalia DS va m& khang sinh... tuy theo chi dinh ma
dung si€u am diéu tri loai thudc nao.
4. Ngwoi bénh

Kiém tra thu tuc hanh chinh can thiét, xac dinh ding nguoi, ding chi dinh.

Giai thich vé phuong phap diéu tri cho ngudi bénh biét dé ho an tam va phdi
hop trong qué trinh diéu tri.

Pat ngudi bénh & tu thé thuan loi cho qué trinh diéu tri: nguoi bénh phai cam
thdy thu gian, khong cang co, ky thuat vién dé thao tac trong lic diéu tri. Thong
thuong chon tu thé nam hodc ngoi.

Boc 16 boi phi 1én ving diéu tri mot 16p gel hodc thude md vira di theo diing
yéu cau diéu tri.

V. CAC BUOC TIEN HANH
- Kiém tra ho so, phiéu chi dinh diéu tri.
- Kiém tra nguoi bénh
- Thuc hién k¥ thuat:

Dit dau phat siéu am 1én ving diéu tri (43 dugc bdi phu gel hodc thudec md).
Qua trinh di€u tri bat dau thuc hién, thong thuong moi lan siéu am dicu tri 8 - 10
phut.

Thuyec hién thao tic dleu tri ding theo yéu cau k¥ thuat: ¢6 dinh hodc di chuyén dau
phat siéu am theo hinh xoan dc tinhh tién trén toan b ving diéu tri.

Thuong xuyén hoi cam giac trong qua trinh diéu tri. Thong thuong nguoi
bénh khong thdy co cam giac gi dic biét hodc chi c6 cam giac hoi am hodc rung
nhé nhe. Néu c6 cam giac nong hodc dau, can tat may, kiém tra va kip thoi sir tri
néu can thiét.

Khi hét thoi gian di€u tri, may tu tat hodc gidm cong suat vé "0" roi tat may.
Nhac bo dau phat si€u am ra khoi bé mat da vung di€u tri .

Dung glay mém hodc khin bong lau sach dau phat siéu 4m.Sau d6 lau lai bang
con 70 do6 roi dat vao vi tri quy dinh. Lau sach chat gel va thuéc md trén bé mat da
ving diéu tri cia ngudi bénh.

~ Hoi cam giac cua nguoi bénh vé qua trinh diéu tri va din do nhitng diéu can
thiét trude khi cho nguoi bénh ve.
VI. MOT SO PIEM CAN LUU Y
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- Pam bao vé an toan dién: str dung dong dién c6 dién thé thich hop (110 hoic
220V), cac may can phai dugc ndi day tiép dat.

- Ludn cha ¥ dam bao tiép xtic tét giira bé mit dau phat siéu 4m va bé mat da
vung diéu tri khi thuc hién thao tac di chuyén dau phat. Néu tiép xuc khong tdt,
dén bao hiéu s& khong sang. Can bo xung thém chat tiép xtc (gel, thubec md) dé
dam bao két qua diéu tri va tranh hong dau phat siéu am.

- Chu ¥ bao quan tot ddu phat siéu 4m, tranh cac va dap co thé lam hong dau
phat siéu am. Khong dugc boi cac chat ti€p xuc (gel, thuéc mo) truc tiép 1€n be
mat dau phat si€u am khi chua bat dau diéu tri.
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PIEU TRI SEO BONG BANG QUAN AO AP LUC
KET HQP VOI THUOC LAM MEM SEO
|. KHAI NIEM

Thudc 1am mém seo boi ngay hai 1an, két hop véi cac san pham may mic ap
lyc tuy chinh dugc thyc hién cho phu hop vdi dudong nét co thé binh thuong cua
ngudi bénh co6 theé [am mém, han ché sy hinh thanh sgo bat thuong va bién dang

II. CHI PINH

Ngay sau khi vét thuong lién hoan toan va co thé chiu dung duoc ap luc,
nguoi bénh dugc trang bi quan 4o ap luc.

I1I. CHONG CHI PINH

Khong sir dung quan 4o ap luc trong giai doan cap khi tinh trang pht né van
con.

Khi vét bong chua lién hét.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi bénh
Giai thich dé ngudi bénh va nguoi nha két hop diéu tri
2. Ngudi thue hién
K¥ thuat vién vat ly tri li¢u- phuc hdi chuc nang
3. Phuong tién
- Thubc 1am mém seo

- Quén 40 ap luc da duoc thiét ké tuy thudce vao vi tri bong va kich thude
cho tirng nguoi bénh

V. CAC BUOC TIEN HANH
- Kiém tra phiéu diéu tri, ngudi bénh
- Lam sach vung seo sau do lau kho
- B6i thudc 1am mém seo xoa nhe nhang cho dén khi thudc thim vao da

- Pua phan co thé noi c6 seo bong vao san pham may mac da thiét ké ro1 co
dinh lai

- Thoi gian: quan 4o ap luc phai duoc sir dung it nhat la 6-12 thang. Trong
ngay dau tién cho nguoi bénh mac vai gio va sau do tang s6 gid mdi ngay cho dén
khi nguoi bénh cam thay thoai mai sudt ca ngay, quan o ap lyc duge st dung ca
khi 1am viéc va tri liéu, chi bo khi thuc hién xoa bop vét seo va tam.

VI. THEO DOIL, PANH GIA

- Quan ao ap luc c6 khong
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- Ngon tay hodc ngon chan bi sung 1€n, tim hodc té do bi ép qua chat

- C6 bi x06 1&ch vai khi chuyén dong khong, néu co can sua lai

- Da c6 bi trot loét khong

-Chay

+ Quﬁr{ ao ap luc phai dat hang theo tung ngudi bénh,tranh dugce nhimg
vung khong can thiét phai tac dong.

+ Quan 40 ap luc phai dugc giat hang ngay trong nudc am va xa phong nhe
hodc bot giat, khong sir dung chat tay rira manh, phoi kho noi rim mat tranh anh
nang mat troi.

+ Thay thé sau 3-6 thang tuy theo mirc 6 thuong xuyén mac, hodc khi thay
san pham tr¢ nén dé dang dé dua vao
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PIEU TRI SEO BONG BANG BANG THUN AP LUC
KET HQP VOI THUOC LAM MEM SEO

I. KHAI NIEM

Tu 1968, Fujimori da ching minh rang bang ép véi ap luc vira phai va
thuong xuyén d6i véi cac ving da bi bong c6 tac dung lam giam phi dai seo. Khi
cac luc ép duoc 4p dung sém, co the du phong duoc su phat trién va ‘hinh thanh
cac khoi va cac dang collagen xodn trong md seo va tao ra sy giam nong do oxy
trong hé théng mach mau cua seo, gdy ra sy truong thanh som va lao hoa nhan tao
gitip cho céc soi collagen dugc sép xép song song voi bé mit da.

Il. CHI PINH
- Vét thuong bong lién hoan toan
- Sau giai doan cép tinh trudc khi mang quan 4o ap luc
- Trong giai doan man tinh sau bong
I11. CHONG CHI PINH
Vét bong chua dong hét.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi bénh
Giai thich dé ngudi bénh va nguoi nha két hop diéu tri
2. Nguwoi thuc hién
K3 thuat vién vat 1y trj liéu- phuc hoi chirc ning
3. Phwong tién
- Thubc 1am mém seo
- Bang thun, bang coban
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Kiém tra phiéu diéu tri, nguoi bénh
- Lam sach vung seo
- Boi thude 1am mém seo, xoa nhe nhang dén khi thudc tham vao da

- Dung bang thun hoac bang nén (Coban) tuy theo vi tri seo tao ra ap luc nén
va cang hop ly, tranh tinh trang bi ngung tr¢ tuan hoan

- Bang theo hinh sb 8 hoic kiéu xody 6c¢

- Bang thun ap luc phai duoc st dung 20-22 gid mot ngay va trong sudt 6-12
thang

VI. THEO DOI
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- Bang thun hodc bang nén c6 tao dugc ap lyc vira phai

- Ngon tay, ngén chan bi sung 1én, tim hoac té do ép qua chat phai sira lai
VII.CHUY

- Bang thun phai duoc giat hang ngay

- Bang thun phai dugc thay khi d chun gian da giam
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PIEU TRI SEO BONG BANG DAY SEO - MASSAGE SEO
VOI CAC THUOC LAM MEM SEO

I. KHAI NIEM

Day seo - massage se¢o giup cho seo mém mai, déong mdt phan quan trong
trong phuc hoi chirc nang ngudi bénh bong. Seo cé thé trd nén rat kho, kho chiu va
co thé dan dén ran nut va loét trot seo.

Biang cach massage voi mot loai kem dudng am vét seo trd nén ‘m‘é‘m déo
hon va do do6 thoai mai hon, di€u nay ciing gitip giam ngira, mét van dé gan nhu
pho bién v&1 moi nguoi bénh ¢ vét bong 1om.

Liéu phap xoa bop- massage 1a ky thuat hiru ich:

+ Giup dudng am ving

+ Gilp giam nglra

+ Lam cho cac vét seo mém déo hon, giam phti né

+ Lam cho da dan hdi hon, chdng dinh

+ Gilip ngudi bénh lay lai cam giac

+ Lam tang hé théng mao mach va dong mau tai chd
II. CHI PINH

- Tét ca cac ving seo bong

- Trong khi thyc hién kéo dan giup ting tim van dong khép
I1I. CHONG CHI PINH
Vét thuong chua dong kin hoan toan
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi bénh

Giai thich cho nguoi bénh muc dich diéu tri d¢é ngudi bénh va nguoi nha két
hop diéu tri

2. Nguoi thue hién

K¥ thuat vién vat ly tri li¢u- phuc hdi chuc nang
3. Phwong tién

- Thubc 1am mém seo

- Khan sach
V.CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra phié€u di€u tri, nguoi bénh
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- Boc 16 va lam sach vung seo

- B61 thuoc lam mém s¢o trén vung seo ré1 massage voi ap luc du dé lam
cho khu vuc d6 chuyén sang mau trang

- Massage O ca ba huéng: Vong tron; doc (1én va xudng); ngang

- Thoi gian: 1am 3-4 1an mdi ngay va kéo dai it nhit 6 -12 thang
VI.CHUY

- Hudng dan ngudi bénh str dung kem dudng da, gitp 1am cho lan da mém mai

- Nén tranh cac loai kem thom.

- Khong nén st dung loai kem c6 chtra 16 hoi hoac vitamin E.
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TAP VAN PONG PHUC HOI CHUC NANG SAU BONG

I. KHAI NIEM

Mot khi su séng cua nguoi bénh da duoc dam bao, chlrc nang va thadm my tro
thanh nhan t6 16n nhit dbi v6i chét luong tiép theo cua cudc séng. Tap van dong 1a
mot yéu té quan trong cua phuc hdi chirc ning bong, thuong xuyén van dong tay
chan bi thuong la can thiét dé giam bét $6 luong mo s¢o va dé dam bao tam van
dong cua khép. Thong thudng, ngudi bénh duoc khuyén khich dé bat dau van dong
tay chan cta ho ngay sau khi cac phau thuit da duoc hoan thanh va ghép da da
dugc thuc hién. Tap van dong & giai doan nay co thé 1a dau don, nhung no 1a quan
trong trong viéc phuc hdi chirc nang van dong dé thuc hién hoat dong sinh hoat
hang ngay, la nén tang cho viéc thyc hi¢n dugc cac hoat dong sinh hoat hang ngay
gilip nguoi bénh ¢o6 long tu tin tdng, gia tri ban than, va y thirc doc 1ap

II. CHI PINH
Nguoi bénh béng o I1I; Ils, IV, V
Han ché tim van dong khop
III. CHONG CHI PINH
Diéu kién strc khoe toan than ngudi bénh khong cho phép
Nguoi bénh ¢ ton thuong co, gan, mach mau than kinh phéi hop
Nguoi bénh khong hop tac
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi bénh
Giai thich dé ngudi bénh va ngudi nha két hop diéu tri
2. Ngwoi thue hién
K¥ thuat vién vat 1y tri li€u- phuc hdi chuc nang
3. Phuong tién
Nang, khung tap di, bang thun, gang tay, ta, b tap ban ngoén tay...tuy thudc
vao tung nguoi bénh s€ quyét dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Kiém tra hd so bénh an, phiéu diéu tri

- Tap van dong c6 nhiéu phuong phéap, mdi ngu:c‘yi bénh c6 modt phuong phap
tap khac nhau. Trudc khi tap phai kham, danh gia duoc nhimmg khé khan va nhu
cau ma ngudi bénh can, chon xem cach tip nao phu hop va tot nhat, theo doi xem
nguoi bénh ¢6 phan tng véi phuong phap tap d6 khong

- Day k¥ thuat hit tho dé giam bét su lo lang tir cac con dau ¢ thé lam co co
bap bao vé va cting khéop
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- Van dong thu dong

- Van dong chu dong c6 hd tro

- Van dong chu dong

- Van dong chéng lai su co kéo bﬁng bai tap kéo dan
- Tap tu thé

- Tap ding

- Tap di lai

- Nep

- Tap cac bai tap sinh hoat hang ngay

- Huéng dan cho nguoi nha va nguot bénh hiéu va ndm bat duge cach cham
soc seo, phuong phap tap van dong sau khi ra vién

- Thoi gian: 2-3 1an mdi ngay va duy tri 6-12 thang
VI.CHUY
- Bién chiing c6 thé xay ra trong khi kéo dan 1a c6 thé rach seo, khi d6 vét
thuong can dugc bang ngay lai va bao cho ca nhom phuc héi biét
- Trude khi tién hanh tap lam ting tam van dong cua khdp nao d6 phai can
nhdc that k¥ xem néu khép do6 dugce tang tdm van dong thi kha nang lam viéc va
thuc hién chirc ndng cia nguoi bénh véi khdp do6 o tot hon khong?
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SU DUNG GEL SILICOL PIEU TRI SEO BONG

I. KHAI NIEM

- Silicon dugc nghién clru va Uimg dung trong diéu tri seo dic biét seo
bong tir nhiing nam 1980 va ngay cang duoc ung dung rong rai trong di€u tri cac
loai seo

- Silicol thuong dugc suir dung dé ngin ngira va diéu tri seo phi dai. Véi
dang cac tAm silicol Ung dung xung quanh cac khop co thé gy ra giam van
dong khdp va mot sé vi tri gy bat tién. Dé khic phuc nhitng van dé nay, nguoi
ta da str dung silicol dang gel boi truc tiép

- Silicol c6 tdc dung lam mém va phang dan nhiing vét seo, giam ngura va
dau, han ché sy tham mau tai vung s¢o...

II. CHI PINH
- Nhiing vét seo & cac do tudi khac nhau va & nhirng vi tri khac nhau
- Seo phi dai, seo 16i
- Seo sau phﬁu thuét va diéu tri du phong seo 161
- Nhitng vét seo gy han ché cac hoat dong cuia cac khdp
- Trong viéc ngan ngura seo co kéo cua ghép da
I1I. CHONG CHI PINH
- D1 tng khi str dung silicol
- Vét thuong ho
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi bénh
Giai thich dé ngudi bénh va nguoi nha két hop diéu tri
2. Ngudi thue hién:
K¥ thuat vién vat 1y tri li€u- phuc hdi chuc nang
3. Phwong tién: silicol gel, silicol dang tam; dao cao, khan, kéo
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Sir dung silicol sau khi vét thuong da khoi khoang 1 tuan

- Rura sach vung seo va da xung quanh. Néu 16ng trén vét S€0 qua nhiéu
tién hanh cao sach dé dam bao rang cac tam gel tiép xtc truc tiép vdi cac mo
seo. Dung khin sach tham kho hoan toan

- Lay Silicol Gel ra khoi goi. Xac dinh kich thudc chinh xac can thiét dé
che vét seo bang cach dat mot tam silicol gel truc ti€p vao mo seo danh dau lai
o1 sir dung kéo cat dung kich thudc da xac dinh
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- Loai bo miéng 16t trén miéng silicol gel roi dat 1én vung seo. Mac du tu
dinh, nhung tot nhat 1a dung két hop vé1 bang dan hoi hodc quan 4o ap luc thi
thanh cong tang gap ba dén bon lan

- Néu dang gel thi bdi truc tiép 1én ving seo sao cho gel silicol phu kin ving
S€o

- bé cac tam silicol va gel silicol it nhit 1 12 gid mbi ngay. Néu c6 thé nén

stt dung sudt ca ngay, trir nhitng khi can vé sinh ving seo. Diéu tri nén kéo dai
trong nhiéu thang (6- 12 thang).

VI.CHU Y

- Rura miéng silicol bang xa phong nhe khong dau, it nht hai 1an mdi ngay.
Lau sach bang khan sach. Cho phép dé kho hoan toan trong khong khi.

- Trong mdt s6 ngudi bénh, phat ban xuét hién trén da, diéu nay c6 thé do vé
sinh kém. Néu phat ban xuat hién, gidam thoi gian silicol di€u tri néu phat ban van
ton tai, khong ti€p tuc str dung.

- Néu dang gel thi khi boi 1an 2 c6 thé boc bo 16p gel silicol cil.
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TAP VAN PONG CHO NGUOI BENH PANG BIEU TRI BONG DE
DU PHONG CUNG KHOP VA CO KEO CHI THE

I. KHAI NIEM

- Bong c6 thé dé lai mot nguoi bénh bi suy nhugce va bién dang co rt, co thé
de~1n dén khuyét tat dang ké khi khong duoc diéu tri. Do vy, mot trong nhimg yéu
cau cua phuc hoi chirc ning bong 13 tap van dong trén ngudi bénh dang diéu tri
bong dé du phong cimg khép va co kéo chi thé

- Van dong dé phuc hoi chirc ning 1a mot phan thiét yéu khong thé thiéu
trong dleu tri bong, tdp van dong phai duoc tién hanh sém bat dau tir ngay nhap
vién va tiép tuc trong nhiéu thang, thim chi nhiéu nim sau khi bi bong.

- Van dong phuc hoi chuc nang ‘Qong khong chi g’fu’qc thuc hién bd1 mot hoac
hai ¢4 nhan, ma phai [a mgt do1 phuc hoi chirc nang, két hop v61 nguoi bénh va gia
dinh cua ho.

II. CHI PINH
Boéng do IllIs, IV, V
I11. CHONG CHI PINH
- Piéu kién strc khoe toan than ngudi bénh khong cho phép
- Ghép da (it nhat 5-7 ngay bat dong, nén phdi hop véi bac si phau thuat)
- Nguoi bénh ¢6 ton thuong co, gan, mach mau than kinh phdi hop
- Nguoi bénh khong hop tac
I11. CHUAN BI
1. Ngwoi bénh
Chuan bi nguoi bénh: giai thich dé nguoi bénh két hop diéu tri
2. Nguwoi thuc hién
K¥ thuat vién vat 1y tri li€u- phuc hdi chuc nang
3. Phwong tién
Tuy thude vao timg ngudi bénh s& quyét dinh dung cu trg giup
IV. CAC BUOC TIEN HANH
- Kiém tra ho so bénh an, phiéu diéu tri, nguoi bénh
- Luong gia muc do ton thuong va tién luong han ché van dong
- Lap ké hoach tép cho timg giai doan

- Thyc hién k¥ thuat: bai tap ro rang la tuy thudc vao kich thudc va mirc do
nghiém trong cia vét bong, tudi cua ngudi bénh va cac yéu to khac trude khi bi
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bong dé quyét dinh, nhung can phai thuong xuyén theo ddi va thay d6i cho phu
hop dé dat dugc hiéu qua cao.
* C6 nhiéu bai tdp luyén:

- it tu thé dung va nep duoc bat dau tir ngay dau tién bi bong va c6 thé
ti€p tuc trong nhiéu thang sau chan thuong dé phong chdong lai su co kéo cua se¢o,
nguyén nhan dan dén lam giam hang loat van dong cua khép. Ap dung cho tat ca
cac ngudi bénh cho du c¢6 dugc ghép da hay khong. Pat nep khdp sém & cac tu thé
bao v¢ tot nhat doi véi cac khop dé bi bién dang do co rut dac bi¢t 1a khdp nho cua
ban tay va ngon

- Tap luyén voi su giip do ciia nhan vién vat 1y tri li€éu nham duy tri tam
van dong khop va suc co.

- Tép luyén thé chit bang cac dong tac van dong chit dong nham cai thién
tuan hoan va trao d6i chuyén hoa

- Tap dubi dé tranh su co kéo, tranh teo co va phuc héi lai sy nhé cta cac
dong tac van dong nho su giup do cia nhan vién y té

- Tap luyén trong cac truong hop ton thuong than kinh nham phuc hoi lai
cac van dong mot cach chinh xac t61 mire ¢6 thé duoc

- Tap luyén hoat dong cua cac co chu dong va thu dong

- Tap luyén van dong nham gitp ngudi bénh phuc hoi phan tich van dong,
sau d6 13 tap tu thé (nam, nghiéng sang bén, ngdi thang chan, ngdi vat chan khoi
giuong). Nén st dung bang thun & chi dudi

- C6 hai su lya chon tuy thudc vao trinh trang nguoi bénh: chuyén tur
giudng bénh sang xe lan, hodc ngdi trén giuong. Nguoi bénh da nam lau trén
giwdng bénh doi hoi cac dong tac tap luyén phan bd trong luong va kiém soat than
minh

- C6 nhiéu phuong tién dung cu co thé sir dung trong giai doan sém sau
bong. Cac hoat dong nhim muc dich dat dugc su van dong thé chat. Nhan vién vt
Iy tri lidu can hudng dan ngudi bénh cach di lai, dau tién 1a véi cac dung cu, sau do
l1a d1 mot minh khong can dung cu. Viéc cham soc phai than trong sau khi ghép da
hodc ¢ ton thuong than kinh hodc phiu thuat chinh hinh. Di lai giup dinh huéng
lai vi tri cia cac manh da ghép

- Tap luyén chtic nang tinh c6 tac dung ngin chan thiéu dudng va co kéo
co bang cach sir dung cac lyc lam gidn gan mdt cach thudng xuyén, va cé hiéu
chinh. Céc bai tap nay trong truong hop co6 ton thuong than kinh ¢ thé bu trir dugc
cac van dong da mét

- Bai tap nén dugc thuc hién voi nhitng giai doan tap ngan thuong xuyén (3-
5 phut) mdi gid. Néu ngudi bénh dung nap dugc chuong trinh tip nhu vdy ma
khong qua mét trong 2-3 ngay, thoi gian mdi giai doan c6 thé ting cham va giam
tan sO
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V.CHUY
- Chuong trinh tap luyén can bat dau sém

- Mot chuong trinh cham s6c¢ nén tranh thoi gian kéo dai khong nhtic nhich,
va bat ky mét phan co thé nao ¢o6 thé di chuyén tu do nén di chuyén thuong xuyén

- Loat cac bai tAp van dong nén dugc bat dau tir ngay sau bong

‘ - Nén c6 mot chuong trinh ké hoach hoat dong hang ngay va cham soc phuc
héi. Ban ké hoach nén dugc xem xét lai hang ngay nhu 1a thay do6i cac nhu cau phuc
hoi.
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PAT VI THE CHO NGUOI BENH BONG

I. KHAI NIEM

Chuong trinh bai tap tu the 1a ky thuat dé dé phong nhimg bién chung va tao
thuan cho viéc giai quyét cac van dé kho khan gip phai. Dé chuong trinh dat dugc
hiéu qua thi doi hoi phai c6 su chii dong tham gia tich cuc cta diéu dudng, chuyén
vién vat 1y tri liéu va dac biét quan trong la nguoi bénh. Bit dau bai tap vi thé trong
sudt 24 gio dau 1a dic biét quan trong, nhat 1a d6i v6i ngudi bénh bong sau & phan
cac chi thé

II. CHI PINH

- Nguoi bénh bong vira, néng, rat ning can phai dat dung vi thé dé du phong
loét do nam lau, cung khop, r dong

- Nguoi bénh bong can dat dung tu thé dé giam phu né

- Ngudi bénh bong can dit dung tu thé dé phong co rat co, mo seo tién trién
gay co kéo chi thé, ving van dong, nép gip

I1I. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh can Hoi stic cp cliru & cac tu thé hoi stic cp ciru bit budc

- Ngudoi bénh dang can nam & mot tu thé bit budc theo chi dinh cua diéu tri
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh nhiing lgi ich nhan dugc va tac hai néu khong
duoc diéu tri

2. Nguwoi thue hién

K¥ thuat vién vat ly tri li¢u- phuc hoi chirc nang
3. Phuwong tién

Tui cat, tui nudc, Xép, miéng dém...
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra bénh 4n, phiéu diéu tri, nguoi bénh

- Tuy thudc vao vi tri bong s& tién hanh dat than minh hay chi thé nguoc
hudng véi hudng nhiing lyc lam co kéo vét thuong, kéo dan seo dang lanh va
nhiing vung lan can lyc kéo. Trong hau hét cac truong hop bong, vi thé 1y tudng la:

+ Dt gbi dudi vai voi dau ¢ tu thé nghi ngoi thoai mai trén ti hodc ging
tay chira nudc, co ¢ tu thé duoi khong xoay hay gap ve bat clir hudng nao
+ Than minh thang khong gap hoic xoay vé bat ctr huéng nao
+ Chi trén dang ngang 90 va nang lén 30
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+ Khép khuyu dudi va quay ngira
+ Ban tay nang 1én va dit ¢ tu thé chirc nang; C6 tay dudi tir 15-20
+ Khép ban ngoén gap 50-70 va dang; Ngon cai thang va dang

+ Khép hang dudi hoan toan, gbi va cac ngdn chan chi thang 1én trin nha va
dang 20.

+ Khép gbi dudi hoan toan
+ Khép cb chan & tu thé trung gian
V.CHUY

Thoi diém tot nhat dé diéu chinh lai tit ca cac vi thé cua cac khop la trong
qua trinh thay bang hodc ngay sau khi seo mai lanh, sau khi lam mém seo bing
thudc 1am mém seo.
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