Hueéng dan chin dodn va diéu tri

TTYT Cat Hai

BONG

I. PAI CUONG

Boéng nhiét 1a ton thuong do nhi¢t do cao (nudc soi, Itra, dau noéng, hoi nong,
kim loai nong) gy ra trén da va mo sau.

Day la tai nan thuong gap, dac biét ¢ tré em, nguodi 16n tudi va lao dong.

Boéng gdy mat nudc, roi loan dién gidi, soc bong, nhiém trung, suy da co quan
néu dién tich 1én hoac sau.

Tai tuyén co so: Tap trung so ctru lam mat, bu dich co ban, cham soc vét thuong
bong nhe; chuyén tuyén khan néu bong nang.

II. PHAN LOAI

1. D¢ sau bong (1Am sang)

Do bong Pic diém 1am sang Th(fl glan | Xu tri uu tlen tuyen
: ‘ lanh huyén
Do 1 (bidubi) | D230 dau,kho, khong | 5-10 ngay, Bao ton tai chd
bong nudc khong seo
D4 Il nong D3, bong nudce, dau nhiéu, | 10-21 ngay, . A <
(trung bi n6ng) am uot s¢o nhe Bio ton, thay bang
D4 II sau (trung Tr’fmg xam, giam dau, bong Chérr}, seo Bao tg‘A)n néu nho;
bi sau) nuoc vo xau chuyén néu rong
Do TII (toan by | Tréng béch/xam/den, kho, | <0Ong W L . 2
I S lanh, can Chuyén tuyén
da) mat cam giac, hoai tu ,
ghép da
DO TV (sau hon Den, kho, 10 co/xuong Nang, cat cut Chuyén tuyén

da: co, xuong)

néu can

2. Dién tich béng (quy tic s6 9 cho nguoi 16n)
TBSA (Total Body Surface Area): Tong dién tich bé mit co thé (=100%)

Pau-co: 9%

. Mbi tay: 9%

. Nguc trudc/sau: 9% mdi phan
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. Bung trude: 9%, lung: 18%
. MOdi chan: 18%
. B phan sinh duc: 1%

Tre em: D:élu 16m hon (18-20%), chi dudi nhé hon. Bong >10-15% TBSA hodc
sau >3-5% can hoi surc dich.

III. CHAN DOAN
1. Héi bénh

. Tac nhan (nudc soi, lira, dau...), thoi gian tiép xuc, moi truong (c6 khoi —
bong ho hap?).

. Tri€u ching: Pau, khat nudc, tiéu it, sot.
2. Khiam lam sang
. Toan than: Sdc (mach nhanh, HA tut, lanh chi), khat, tiéu it.

. Tai cho: B9 sau, dién tich (v€ so d0), bong nude, hoai tir, phu n€, mui hoi
(nhiém trung).

. Phdi hop: Ho hap (kho khe, khoi), mat, bo phan sinh dyc.

3. Can lam sang

. Cong thirc mau, nhém méu, dong mau.

. Dién giai, ure/creatinin, duong huyét.

. Khi mau néu nghi bong ho hap.

. X-quang nguc néu nghi bong duong tho.

4. Chan do4n xac dinh

Vi du: "Bong nhiét do II nong cang tay phai 6% TBSA, khong soc, khong nhiém
trung".

5. Chan doan phan biét

. Bong hoa chat/dién: Co ché khac, ton thuong sau.

. Viém da tiép xtc: Khong tién sir nhiét.

. Nhiém tring da: Khong tén thuong nhiét ban dau.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic tai tuyén co s&

. So ciru: Ngung nhiét, [am mat, gidam dau.

«  Hai stre: Bu dich néu >10-15% TBSA.
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. Vét thwong: Lam sach, khang sinh tai chd, thay bang.

. Chuyén tuyen Bong sau rong (>10-15% TBSA), mét/ho hap/bd phéan
sinh duc, tré em <5 tudi/ngudi gia, séc, nhiém tring niang.

2. So' ciru ban dau
. Loai bo tac nhan: Dap Iura, cé1 quan ao nong.

. Lam mat: Ngam/rtra nuée sach mat (15-20°C) 20-30 phut (khong dung da
lanh).

. Giam dau: Paracetamol/NSAID; Morphine néu ning.
. Bing vét thuong: Gac sach kho, khong boi kem dan gian.

. U am, cho ubng nuéc duong/mudi néu tinh tio.
. Khong: Choc bong nudce, boi kem danh rang/mat ong.
3. Piéu tri tai TTYT

. Hoi sire dich (néu >10-15% TBSA): Cong thuce Parkland (Ringer lactate
4 ml/kg/% TBSA trong 24 gi¢ dau, nira dau trong 8 gio dau).
~«_ Khang sinh: Du phong néu bong sau (Cephalosporin thé hé¢ 1-2); diéu tri
néu nhiém trung.

. Xir tri vét thwong:

o Lam sach: Rtra nude mudi sinh 1y, cat loc hoai tir néu co.

o Bong d6 I-II: Boi bac sulfadiazine (Silvadene) hodc thudc md khang sinh,
bang gac vo trung thay 1-2 ngay/lan.

o Khong choc bong nudce trir khi 16n gay dau.

. Dinh dudng: An giau protein, calo; bo sung vitamin C, kém.

. Giam dau va hd tro: Morphine néu can, bat dong chi néu bong rong (néu

can cb dinh dé tranh co rat, ding nep thay vi b6 bot kin).

4. Cham soc va theo doi

Theo doi: Déu hiéu séc (mach, HA, nuéc tiéu >0,5 ml/kg/gid), nhiém
trung (sot, mu).

. Thay bang: Hang ngdy hodc khi uwét/ban.

. Phuc hoi: Tap van dong sém tranh co rut; tu van seo sau lanh.
. Din do: Tranh nang, dudng am seo, tai kham néu s6t/sung tang.
V. BIEN CHUNG VA XU TRi

. Séc bong: Bu dich khan, chuyén tuyén.
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. Nhiém tring: Khang sinh pho rong, cit loc.

. Co rut seo: Phuc hdi chirc nang, tao hinh sau.

. H6 hap: Chuyén tuyén néu khoi/hd hap suy.

. Phong ngtra: Gido duc cong dong, binh chita chdy, gidm sat tré em.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 638/QD-BYT ngay 28/02/2013 ciia Bo trudng B Y té ve
viéc ban hanh hudng dan quy trinh ky thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh
bong.

2. Hudng din so ctru bong nhiét - Cong thong tin Bo Y té (moh.gov.vn) va
Cuc Quan ly Kham chira bénh.

“*% Hwéng din nay wu tién kj thudt co bdn, an toan tai tuyén huyén. Truong
hop bong sau rong (>10-15% TBSA), bong mat/ho hédp/bé phin sinh duc, tré
em/ngwoi gia, séc, nhiém triing ndng cdn chuyén tuyén trén ngay lap tive. ***
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GAY THAN HAI XUONG CANG CHAN
I. PAI CUONG

Gay than hai xwong cang chin (xuong chay va xuong mac) 14 gian doan toan
ven than xuong chay (xwong chiu lyc chinh) va xwong mac (xwong phu hd tro),
thuong tir dudi 16i cu trude xwong chay 1 cm (dudi khép gdi 3 ngon tay) dén trén khop
cO chan 3 ngon tay.

Nguyén nhén chu yéu: tai nan giao thong, tai nan lao dong, chan thuong truc
tiép/gian tiép (Xoan vian). Thuong gy hé do xwong chay nam sat da, mat mau 0,5-1,5
lit, nguy co nhiém trung, chén ép khoang cao.

Tai tuyén co so: Uu tién bao ton (nin bo bot) & giy kin 6n dinh; chuyén tuyén
neu gay hd ndng, di 1€ch phure tap, ton thuong mach-than kinh.

II. PHAN LOAI

Nguy co oy oA L.
Loai giy Pic diém chinh bién X‘:lf;%l‘:‘l‘utl‘yegnta‘
chirng :

Khong thong ra ngoai, chiém | Théap néu

Gay kin da sb én dinh Bao ton (bo bot)
Gay ho Bo T Vet <l cmsach; DO II: | Cao Rira cht loc, khang
(Gustilo) 1-10 cm 6 nhiém nhe; D6 I1I: (nhiém sinh: chuy in tuyén

>10 cm nang trung) ’
Theo AO/ASIF | ; Do gian (ngang/ehéo vat); 7 Béo ton néu A;
\ B: C6 manh ro1; C: Phuc tap Cao 6 C 2 £
(xuong chay) (vun) chuyén néu B/C
Theo di lach Khong di 1éch; chong ngan, | Cao néu di Nén chinh sém

gap goc, xoay l1éch nang

Giy mot xuong | Gay xuwong mac don thuan

(cht yéu méc) hozc chay don thuan Thap Bao ton
I11. CHAN POAN
1. Héi bénh
w . Co ché chan thuong (tryc tiép/gian tiép, thoi gian), moi truong (sach/ban),
ton thuong phoi hop.

. Tri€u chig: Pau dir doi, khong van dong duoc chi, tién st mat mau.
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2. Kham lam sang

. Toan than: S¢ mat mau (mach nhanh, HA tut, da lanh); kiém tra da chan
thuong.
. Tai chd: Cang chan sung né, bién dang (cong v¢o, ngin chi, xoay ngoai);

dau choi diém gdy; tiéng lao xao; dau xuong g6 dudi da; kiém tra mach chay sau/mu
chén, cam giac/van dong (t6n thuong than kinh); dau hiéu chén ép khoang (dau ting
khi duoi thu dong ngén chan, sung cang).

. Kham phdi hop: Khép gbi, co chan, mach mau.
3. Can lam sang

. X-quang cang chan théng-nghiéng (toan bo, bao gom khdp gbi va cod
chan): Xac dinh vi tri, duong gay, di 1éch, ton thuong phoi hop.

. Cong thtrc mau, nhom mau, dong mau (chuan bi truyén mau néu mat mau
nhiéu).

. Siéu 4m Doppler mach mau néu nghi ton thuong mach.

4. Chan doan xac dinh

Vi dy: "Gay kin than hai xuong cang chan phai, di léch chong ngin va gap goc,
khong ton thuong mach-than kinh".

5. Chan do4an phan biét

. Gay dau trén/dudi xuong chay (mam chay, mat ca): Pau ving khdp, X-
quang phan biét vi tri.

. To6n thuong phan mém don thuan: Khong bién dang xuwong, X-quang binh
thuong.
. Gay xuong dui dudi: Pau vung dui, X-quang dui.

. Chén thuong khép gbi/cd chan: Khong giy xuong, X-quang khop.
IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic tai TTYT

. Cap ctru: Hoi stre chdng sdc, cAm mau, bt dong chi.

. Dic hiéu: Bao ton (nin bé bot) 1a chinh & gdy kin 0 on dinh; phau thuét néu
c6 diéu kién co ban (két hop xuong don gian) hodc chuyén tuyén.

. Uu tién tré em: Bao t6n; nguoi 16n: Bao ton néu on dinh, chuyén néu
phtc tap.
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2. Diéu tri cap ctru

. Theo ABC: Dbam bao ho hép, tudn hoan; truyén dich, giam dau
(Paracetamol 10-15 mg/kg TMC £ Morphine 0,02-0,04 mg/kg TMC/TDD).

. So ctru: Nep ¢6 dinh tam (nep ngoai tir 1/3 trén dui dén cd chan); ning
cao chi; truyén dich/mau néu mat mau.

. Gay ho: Rua sach vét thuong, cit loc, khang sinh (Cephazolin/Cefoxitin +
Gentamycin), ngtra uén van (SAT 1500-3000 UI).

3. Piéu tri diic hiéu
. Nin chinh kin + b6 bt (chi dinh chinh cho gdy kin it di 1éch):
o Chuén bi: Gay té cuc bd hoac phong bé huyét tu; ban chinh hinh néu co.

o K¥ thuat nan: Kéo thang truc, chinh di 1éch chong/gap goc/xoay; gbi gap
nhe 20°.

o Bo b(f)t:‘ Bot dﬁi—céng—bé}n chan (rach doc néu phu né); géi gép 20°, ban
chan 90°; sau 3-4 tuan thay bot 6m goi (Sarmiento).

o Thoi gian: 8-12 tuan (kiém tra X-quang 1-2 tuan).
. Kéo lién tuc (néu di 1éch ning): Kéo xuwong gbt 3 tuan rdi bo bot.

. Phiu thuat ’(nél’l c6 diéu Kién co ban): Két hop xuong nep vit/dinh noi
tuy don gian; chuyén tuyén néu phuc tap.

4. Cham soc va theo doi

e Theo ddi: Mach, cam gidc, mau da chi hang gio; X-quang kiém tra 1-2
tuan.
. Phuc hoi: Tap ngén chan sém; sau thao bot tip gap-dudi co chén, di
nang.
. Din do: Nghi ngoi, ké cao chi, dinh dudng, tai kham néu dau ting/sung.
V. BIEN CHUNG VA XU TRi
. Sém: Séc mat mau (truyen mau); chen ¢p khoang (rach giai ¢p); ton

thuong mach-than kinh (chuyén tuyén); nhiém tring (khang sinh, cit loc).

. Mugn: Can 1¢ch/khong lanh (chuyén tuyén mo sira); ngan chi (tao hinh
sau); teo co (phuc hoéi churc nang).

. Phong ngira: Theo ddi chit, b bot dung ki thuat, ngira uén van.
TAI LIEU THAM KHAO

. Quyét dinh s6 5728/QD-BYT ngay 21/12/2017 ctia B trudng Bo Y t€ vé
viéc ban hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thudt Ngoai khoa, chuyén khoa Chan
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thuong chinh hinh” (bao gém phau thuat két hop xwong gy than hai xwong cang
chan).
2. Quyét dinh s6 199/QD-BYT ngay 16/01/2014 cta Bo truong B Y té vé

viéc ban hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa -
chuyén khoa Nan chinh hinh, b6 bot”.

**% wéng din nay wu tién ky thugt co ban, an toan tgi tuyén co sé. Ti ruong
hop gay ho nang (dj 111), ton thuwong mach mdu, da chén thwong, gay phirc tap cin
chuyén tuyén trén ngay ldp tivc.***
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GAY PAU DUOI XUONG QUAY
I. PAI CUONG

Gay dau dudi xuwong quay (hay gay co tay xuwong quay) 1a gian doan toan ven
dau dudi xuong quay (cach khe khop o6 tay khoang 2-3 cm), thuong do ngé chdng tay
dudi (nguyén nhan phd bién 75-85%), tai nan giao thong, lao dong. Thuong gip O
nguoi 16n tudi (loang xuong) va tré em (gay canh tuoi).

Céc kiéu dién hinh:

. Giy Colles (Pouteau-Colles): Di 1éch ra sau, ra ngoai, 1én trén (bién dang
"lung nia").

. Gay Smith (Goyrand-Smith): Di léch ra trudc (bién dang "bung nia").

Tai Fuyén co so: Uu tién bao ton (nan chinh kin + b6 bot/nep); chuyép tuyén néu
gay ho, thau khop phire tap, ton thuwong mach-than kinh, hodc that bai bao ton.

II. PHAN LOAI

Dua trén muc d9, di 1éch va pham khop:

Nguy co o A L. £
Loai gay Pic diém chinh bién Xur tri mllutllegntal tuyen
chung ye

Khong thong ra ngoai, Thap néu

~ ’ i : 5 A < + bé A
Gay kin chiém da s it di lach Béo ton (nan + bo bot)
; A Cao Rira cat loc, khang sinh;
Gay ho Vét thuong thong 6 gdy | (nhidm 5
\ chuyén tuyén
trung)
Gay‘.Collf:s Di Iéch ma{c lu;ng (fa sau, Th?p néu Nén b6 bot
(ngoai khop) ra ngoai, 1én trén) nan tot
Di léch mat long (ra Cao Nén b6 bot hodc chuyén
Giy Smith ?Chl It ‘ong (khong ot hDat Chuy
trudce) N tuyén
viing)
Gay théu khép Pham khop ¢6 tay, manh | Cao (’cu’ng Béo ton néu on,dmh; chuyén
vun khép) néu phuc tap
Gay canh tuoi . . “ s X oA \
Khong di 1éch hoan toan Thap Béo ton nhanh lanh

(tré em)
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III. CHAN DOAN

1. Héi bénh

. Co ché chan thuong (ngd chéng tay dudi/gp, thoi gian), mdi trudng
(sach/ban).

. Tri€u ching: Pau cd tay dit doi, sung né, khong van dong duogc tay.

2. Kham lam sang

. Toan than: Kiém tra da chin thuong, séc néu mat mau.

. Tai chd: Su’ng né, bam tim ¢ tay; bién dang ("lung nia" Colles: ban tay
léch ra sau; "bung nia" Smith: 1éch ra trudc); dau chéi diém giy; tiéng lao xao; déu
Laugier (mom trdm quay cao ngang mom tram try); han ché van dong co tay (gap-
dudi, sdp-ngtra); kiém tra mach quay, cam giac ngon tay (ton thwong than kinh giita);
mau da ngdn tay (ton thuong mach).

3. Can lam sang

«  X-quang co tay thang-nghiéng: Xac dinh vi tri, duong giy, di léch, ton
thuong phoi hop (gdy moém tram try, trat khép quay-tru dudi).

. Cong thirc mau, nhém mau néu nghi mat mau.
4. Chan doan xac dinh

Vi du: "Gay kin dau dudi xwong quay phai kiéu Colles, di léch ra sau va ra
ngoai, khong ton thuong mach-than kinh".

5. Chan do4an phan biét
. Trat khop cb tay: Khong bién dang xuong, X-quang khdp binh thudng.

. Bong gan khép co tay: Pau khi 4n day chang, khong tiéng lao xao, X-
quang khong gay.

. Chén thuong phan mém cb tay: Khong bién dang xwong, X-quang binh
thuong.

. Gy dau dudi xuong tru: Pau ving try, X-quang phan biét.
IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic tai TTYT

. Cép ctru: Giam dau, bat dong tam, hoi stre néu can.

. Dic hidu: Bao ton Ia chinh (nan chinh kin + b6 bot/nep); phau thuat
(xuyén Kirschner néu c6 di€u kién) hodc chuyén tuyén (gay ho, thau khop phuce tap,
ton thwong mach-than kinh).

. Thoi gian lanh: 4-6 tuan tré em, 6-8 tuan ngudi 16n.
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2. Piéu tri cap ciru
. Giam dau: Paracetamol 500-1000 mg hoic NSAID; Morphine néu ning.
. Bit dong tam: Nep vai hodc nep bot tam tir 1/3 dudi cang tay dén ban tay.

. Gay ho: Rua sach, cat loc, khang sinh (Cephazolin/Cefoxitin), ngira uén
van (SAT 1500-3000 UI).

3. Piéu tri diic hiéu

. Nin chinh kin + b6 bdt/nep (chi dinh chinh cho gdy kin it di 1éch hozc
Colles):

o Chuéan bi: Géy té cuc bd hodc phong bé huyét tu; ban chinh hinh néu c6.

o Ky thuat nan (Colles): Nguoi nan nam sat chd giy, 4 ngon tay vong ra
trudce ty dau gy trung tam (di luc), 2 ngon cai day doan ngoai vi ra trudc; phu gap cd
tay toi da; kéo thang truc, chinh di 1éch chong, ra sau/ra ngoai.

o B6 bot: Tir 1/3 dudi cang tay dén khdp ban-ngdn tay; cb tay dudi 15-30°,
nghiéng tru nhe; bot tron rach doc hoac nep Sugar Tong.

o Thoi gian: 4-6 tuan; kiém tra X-quang sau nan 1 tudn.

. Giay Smith: Nin twong tu nhung chinh di 1éch ra trudc; c¢b dinh cb tay
gap nhe.

. Phiu thuit (néu cé diéu kién co ban): Xuyén Kirschner qua da c¢6 dinh

manh giy; chuyén tuyén néu phirc tap.
4. Cham soc va theo doi

. Theo déi: Pau, sung, mau da ngén tay, cam giac; X-quang kiém tra 1-2
tuan.

. Phuc héi: Tap ngon tay som (24h); sau thao bot tap gap-dudi ¢ tay, sap-
ngtra; tranh mang vac nang.

. Diin do: Ké cao tay, dinh dudng giau canxi, tai kham néu dau ting/sung.
V. BIEN CHUNG VA XU TRi

. Som: Di Iéch thir phat (nan lai ‘hodc ghuyén Euyén); chén ép than kinh
gifra (rach gidi €p); ton thuwong mach (chuyén tuyén); nhiém trung (khang sinh, cat
loc).

~«  Mugn: Cing khép co tay (phuc hoi chirc nang); can léch (chuyén tuyén
mo stra); ro1 loan dinh dudng (loan dudng giao cam: thudc, phong bé).

. Phong ngira: Nan dung k§y thuat, theo ddi chat, ngira udn van.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 5728/QD-BYT ngay 21/12/2017 ctia B truong B Y t€ ve
viéc ban hanh tai liéu “Huong dan quy trinh ky thuat Ngoai khoa, chuyén khoa Chén
thuong chinh hinh” (bao gom nan, b6 bdt gdy dau dudi xuong quay).

2. Quyét dinh s0 199/QD-BYT ngay 16/01/2014 ctia Bo truéng B Y té ve
viéc ban hanh tai liéu “Hudéng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh Ngoai khoa -
chuyén khoa Nan chinh hinh, b6 bot”.

“**Hwgng din nay wu tién ky thudt co bdin, an todn tai tuyén co sé. Truwong
hop gay ho nang, thau khop phirc tap, ton thwong mach-than kinh, da chan thuwong
cdn chuyén tuyén trén ngay lap twc. ***
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GAY XUONG BANH CHE
I. PAI CUONG
Gay xuong banh ché (v xuwong banh che) la gian doan toan ven xuong banh che
— xuong nho hinh tam giac nam trude khop goi, tham gia co ché dudi goi (qua gan
banh che noi co tor dau dui voi mau chay). Chiém khoang 1-3% tong s6 gdy xuong,
thuong gdp 6 nam gidi 20-50 tuoi.

Nguyén nhén chu yeu chéan thuong truc tlep (dap gbi vao vit cimg, tai nan giao
thong), gian tiép (co co tir dau dot 1ngot khi gbi gip). Day 1a gy noi khop, thuong kém
tran mau 6 khép, mat kha nang dudi gbi chu dong.

Tai tuyep co so: Uu tién bao ton (bo bot dudi gbi) & gdy khong di 1éch hodc di
l1éch nhe; chuyén tuyén néu di I¢ch 16n (>3-4 mm), gdy vun phirc tap, gay ho.

II. PHAN LOAI
Dua trén muc d¢ di 1€ch, hinh thai gdy va pham khop:

Loai gay Piic diém chinh Nguc)l'uc’r(lrl;ié'n Xur tri mllutlijgntai tuyén
Gaykin | KIS | et | Do on (66500
Gay ho Vét thuong thong b gay Ca;)n‘(l?llgli)ém Rua Cj;&;g;lliﬁ;gi sinh;

Gay khong | Di léch <2-3 mm, chénh Thép Bio tdn

di Iéch/ran

mat khép <I mm

Di Iéch >3-4 mm, gian

Cao (mat duoi

Gay di I¢ch cach hai manh abi) Chuyén tuyén phau thuat
Gay ngang Gay ngang gifra xuon A&
(pho bien Y gbé r%hgché & Trung binh Béo ton néu di 1éch nhe
nhat)
G‘ay Gay doc,qua hodc nhicu Cao néu vyn Chuyén tuyén
doc/ria/vun manh vun

III. CHAN DOAN
1. Héi bénh

truong (sach/ban).

Co ché chan thuong (dap truc tiép dau gbi, té ngd gbi gap, thoi gian), moi




Hueéng dan chin dodn va diéu tri TTYT Cat Hai

. Triéu chting: Pau chéi mit trude khép gdi, sung né, khong dudi gbi chu
dong duoc.

2. Khiam lam sang
. Toan than: Kiém tra da chan thuong, s6c néu mat mau.

. Tai chd: Pau géi sung né, bAm tim; dau chéi khi 4n xuong banh che;
khoang tréng giira hai manh gdy (néu di 1éch); khong dudi gbi chi dong (déu hiéu
chinh); tiéng lao xao; tran dich khop (déu ballotement); kiém tra mach chay sau/mu
chén, cam giac (ton thuong phdi hop).

. Kham phéi hop: Khép gbi (day chang, sun chém), chi dudi.
3. Can lam sang

. X-quang khép gbi thang nghiéng: Xac dinh vi tri gy, mic do di léch, ton
thuong phdi hop (gdy mam chay, mau chay).

. Cong thire mau, nhdm mau néu nghi mat maw/tran dich nhiéu.
. Choc hit dich khép néu tran méau nhiéu (giam dau, chan doan).
4. Chan doan xac dinh

7 Vi du: "Gay kin xuong banh che ngang phai, di 1éch gian cach >3 mm, khong
ton thuong mach-than kinh".

5. Chan do4an phan biét
. Trat xwong banh ché: Pau vai gbi, bién dang khac; X-quang khdp binh
thuong.
e Bong gan/chan thuong phan mém khop gbi: Pau khi 4n day chang, van
duoi goi duoc; X-quang khong gay.

. Gay mam chay/méu chay: Pau ving mam chiy; X-quang phéan biét vi tri.
. Tran mau 6 khép do nguyén nhan khac: Khong dau chéi xwong banh ché.
IV. PIEU TRI

1. Nguyén tac dieu tri
. Cap ciru: Gidm dau, bat dong tam, hoi strc né€u can.

. Pic hiéu: Béo ton (bo bot dudi gbi) 1a chinh & gdy khong di 1éch hodc di
1éch nhe (<3 mm); phau thuat (két hop xuwong, budc chi thép) néu co diéu kién co ban
hodc chuyén tuyén (di 1éch 16n, gdy vun, giy ho).

. Théi gian lanh: 6-9 tudn nguoi 16n, nhanh hon & tré em.
2. Piéu trj cap ctru

. Giam dau: Paracetamol/NSAID; Morphine néu nang.
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Hueéng dan chin dodn va diéu tri TTYT Cat Hai

. Bat dong tam: Nep ctng c¢d dinh dau gbi dudi thang; chuom lanh 15-20
phut.

. Gay ho: Rura sach, cat loc, khang sinh (Cephazolin/Cefoxitin), ngtra udn
van (SAT 1500-3000 UI).

. Choc hiit mau tu 6 khép néu tran nhiéu (kim 16-18G, mit trong/ngoai
khép cach xuong banh che 1,5 cm).

3. Piéu tri diic hiéu

. B6 bot dui-cing-ban chan (bdt Tutto): Chi dinh chinh cho giy khong di
1éch hoac di 1éch <3 mm.

o Tu thé: Dudi gbi hoan toan (hodc gap nhe 5-10° néu can).
o Thoi gian: 6-9 tudn nguoi 16n; kiém tra X-quang 1-2 tuan.
o Sau bo: Tap co co tir dau sém (isometric), tap gép dudi nhe sau thao bot.

. Phiu thuit (néu cé diéu kién co ban): Két hop xuong bang chi thép
vong, vis, hodc budc chir U; chuyén tuyén néu gdy vun phuc tap (lay bé xuong banh
che néu can).

4. Cham soc va theo do6i

. Theo doi: Pau, sung, mau da chi, d4u hiéu nhiém trung; X-quang kiém
tra 1-2 tuan.

. Phuc hdi: Tap co co tir dau som (ngdy 1-2); sau thao bot tip gap dudi gbi
tang dan, vat 1y tri liu.

. Diin do: Nghi ngoi, ké cao chi, dinh dudng gidu canxi, tai kham néu dau
tang/sung.

V. BIEN CHUNG VA XU TRi

. Som: Nhiérp trung (gdy ho: khang sinh, cit loc); mat dudi gbi (phau thuat
stra); cing khdp (phuc hoi chirc nang).

« _ Mugn: Khong lién xuong/khop gia (chuyén tuyén md sira); teo co tir dau
(tap phuc hoi1); thoai hoa khop gbi som (theo doi 1au dai).

. Phong ngura: Bit dong dang, theo doi chat, ngtra udn van.

TAI LIEU THAM KHAO

I.  Quyét dinh s6 5728/QD-BYT ngay 21/12/2017 ctia Bo trudng B Y t€ vé
viéc ban hanh tai liéu “Hudéng dan quy trinh ky thuat Ngoai khoa, chuyén khoa Chan
thuong chinh hinh” (bao gdm phau thuat 1ay toan by xuong banh che).
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2. Quyét dinh s0 199/QD-BYT ngay 16/01/2014 ctia Bo truéng B Y té ve
viéc ban hanh tai liéu “Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa -
chuyén khoa Nan chinh hinh, bo bot” (diéu tri bao tén v& xuong banh ché).

**% wéng dian nay wu tién kyj thudt co bdn, an toan tai tuyén co so. Truong
hop gay di l¢ch lon (>3-4 mm), gay vun phirc tap, gay ho nang, ton thuwong phéi hop
(ddy ching, sun chém) cin chuyén tuyén trén ngay ldp tive.***
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GAY XUONG DON
I. PAI CUONG

Gay xuong don (xuwong quai xanh) la gian doan toan ven xuong don (than xuong
cong hinh chir S, nbi xwong trc v6i mom cung vai), thudng gip nhat ¢ 1/3 giita (do
diém yéu co hoc).

Nguyén nhan chu yéu: té ngd chdng tay, tai nan giao thong, chan thuong thé
thao. Thuong gay kin, di 1éch do luc kéo co (co trc don chiim kéo dau trong 1én trén,
trong luong chi kéo dau ngoai xudng dudi).

Tai tuyén co so: Uu tién diéu tri bao ton (dai s6 8, bang treo tay, bo bot néu
can); phau thuat it 4p dung trir trudong hop c6 diéu kién co ban hodc chuyén tuyén.

II. PHAN LOAI

Dua trén vi tri, mirc do di 1éch va loai :

L(:z_u Pic didm chinh Nguy (':O’ bién X tri wu tleP tai tuyén
gay i chirng huyén

Gay | Khong thong ra ngoai, chiém | Thap néu it di Bao tn (dai sb 8)

kin da so léch
Gay X AR~ Cao (nhiém Rira cit loc, khang sinh;
ho Vet thuong thong 6 gay trung) chuyén tuyén

Theo | 1/3 giira (pho bién nhat); 1/3 | Cao ¢ 1/3 ngoai Bao ton néu én dinh

vi tri ngoai; 1/3 trong (gan khop vai)
Theo clliilong/;lt dlc')lcf;ccgio(il tlﬁliﬂ Cao néu choc Nan chinh som
di léch & 8P & o & thing da
Gﬁy \ ~ \ . A SR \
tré om Thuong gay xanh (canh tuoi) Thap Béao ton nhanh lanh
II1. CHAN DOAN
1. Héi bénh
. Co ché chan thuong (té nga chdng tay, va dap truc tiép), thoi gian, moi

truong (sach/ban).

. Tri€éu ching: Pau vai dit do1, tang khi ctr dong tay, khong nang tay duogc.
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2. Kham lam sang
. Toan than: Kiém tra da chin thuong (du, nguc, bung), sdc néu mat mau.

. Tai chd: ‘Vai sung né, bam tim; bién dang (dau xuong giy go dudi da);
dau choi diém giy; 4n c6 cam giac bap bénh (nhu phim dan piano); tleng lao xao;
khoang cach khép tre-don-mom cung vai ngdn hon bén lanh; han ché van dong
vai/canh tay.

. Kham ph(”’)i, hop: Kiém tra mach quay, cam giac tay (t6n thwong than kinh
dam r61 canh tay); hé hap (tran khi mang phdi néu gay 1/3 ngoai).

3. Can lam sang

. X-quang vai thang-nghiéng (bao gdm xuong don toan bd): Xac dinh vi tri,
duong gay, di 1éch.

. Cong thirc mau, nhém mau néu nghi mat mau.
4. Chan doan xac dinh

Vi du: "Gay kin xuong don 1/3 gitra phai, di 1éch chdng va gip goc, khong ton
thuong mach-than kinh".

5. Chan do4an phan biét

. Trat khop vai/acromioclavicular: Pau ving vai, bién dang khac; X-quang
khép vai.

. T6n thuong phan mém vai (dap co quay vai): Khong bién dang xuong, X-
quang binh thuong.

. Gay xuong ba vai: Pau vung sau vai; X-quang ba vai.

. T6n thuong dam réi than kinh canh tay: Té liét tay ma khong gdy xuong.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic tai TTYT

. Cap ctru: Giam dau, bat dong tam, hoi stc néu can.

. Pic hiéu: Bao ton 1a chinh (dai so 8, bang treo tay); bo bot néu di Iéch
nhiéu; phiu thuét (nep vit/dinh Kirschner) néu c6 diéu kién hodc chuyén tuyén (giy
ha, choc thung da, ton thuong mach-than kinh).

. Tré em: Bao ton nhanh lanh (4-6 tuan); ngudi 16n: 6-8 tuan.
2. Piéu tri cip ctru

. Giam dau: Paracetamol 500-1000 mg hoic NSAID; Morphine néu dau
nang.

. Bat dong tam: Treo tay bang khan (4o Desault tam thoi), bang ép nhe.
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. Gay ho: Rira sach, cét loc, khang sinh (Cephazolin/Cefoxitin), ngtra udn
van (SAT 1500-3000 UT).

3. Piéu tri diic hiéu

. Pai s6 8 (bing s6 8 hodc dai vai): Chi dinh chinh cho hau hét giy kin it
di léch.

o Chuan bi: Bing thun rong 10-12 cm hodc dai vai chuyén dung.

o Céc budc: Nan chinh nhe (kéo vai ra sau, 1én cao); biang bt chéo sau lung
hinh s6 8, c6 dinh vai gay; treo tay trudc nguc.

o Thoi gian: 4-6 tuan (tré em 3-4 tuan); kiém tra X-quang 1-2 tuan.
. Bing treo tay (Rieunau hoic ao Desault): Gay it di 1éch, nguoi gia.
o Ké gbi dudi vai ndm ngtra 1-2 tudn; bang dinh to ban ¢ dinh; treo tay khi
ngol.
B6 bot (néu di léch nhiéu): Bo bot s6 8 hodc nguc-vai-canh tay (theo
Quyét dlnh 5728/Qb-BYT).
o Thot gian: 4-6 tuan; rach doc néu phu né.

. Phiu thuit (néu c6 diéu kién co ban): Két hop xwong bang dinh
Kirschner noi ty hoac nep vit; chuyén tuyén néu phrc tap.

4. Cham soc va theo doi

. Theo déi: Pau, sung, mau da tay, cam giac; X-quang kiém tra 1-2 tuan.

. Phuc hoi: Tap van dong ngon tay/co tay som; sau 3-4 tuan tip vai nhe
(pendulum); tranh mang vac nang.

. Diin do: Nghi ngoi, ké cao tay, dinh dudng giau canxi, tai kham néu dau
tang/sung.

V. BIEN CHUNG VA XU TRi

«  Som: Nhiém trung (giy ho: khang sinh, cit loc); ton thuong mach-than
kinh (chuyén tuyén); choc thung da (phau thuat).

. Mugn: Can Iéch (teo co, han ché vai); khong lién xwong/khdp gia
(chuyén tuyén mo sura); cing vai (phuc hoi churc nang).

. Phong ngura: Bit dong dang, theo doi chat, ngura udn van.

TAI LIEU THAM KHAO

. Quyét dinh s6 5728/QD-BYT ngay 21/12/2017 ctia Bo trudng Bo Y t€ vé
viéc ban hanh tai li¢u “Hudng dan quy trinh ky thuat Ngoai khoa, chuyén khoa Chan
thuong chinh hinh” (bao gdm nan, b6 bdt gdy xuong don).

19
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2. Quyét dinh s0 199/QD-BYT ngay 16/01/2014 ctia Bo truéng B Y té ve
viéc ban hanh tai liu “Hudéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Ngoai khoa -
chuyén khoa Nan chinh hinh, b6 bot”.

“**Huéng didn nay wu tién kj thudt co ban, an toan tgi tuyén co 50. Truong
hop gdy ho nang, di léch nhiéu choc thiing da, ton thuwong mach-than kinh, da chin
thwong can chuyén tuyén trén ngay lap tive.***
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Hueéng dan chin dodn va diéu tri TTYT Cat Hai

GAY THAN XUONG DUI
I. PAI CUONG
~Gaéy than xuong dui la gian doan toan ven than xwong dui (tu dudi khéi mau
chuyén dén trén 161 cau xuwong dui khoang 4-9 cm), thuong do chén thuong manh (tai

nan giao thong, nga cao). bay la chan thwong ning, mat mau 16n (500-1500 ml), nguy
co sdc mat méu, chén ép khoang, ton thuong mach-than kinh.

Tai tuyén co sé: Uu tién xir tri bao ton (kéo lién tuc, bo bot) ¢ tré em va nguoi
16n khong phau thuat dugc; chuyén tuyén néu gay ho nang, ton thuong mach mau 16n,
da chan thuong.

II. PHAN LOAI

Dua trén murc do, vi tri va co ché:

Nguy co " I
Loai gay Pic diém chinh bién chimg | | fF1 Uru tién €ai tuyén
huyén
cao
Gay kin Khong thong ra ngoai Th:‘g;:e“ Bao tdn (kéo + b6 bot)

Po I: Vét <1 cm sach;

Gay ho . A , Cao (nhiém | Cip ctru rira, khang sinh;
(Gustilo) o II: 1-10 cm 6 nhiém nhe; trung) chuyén tuyén
Do III: >10 cm, nang
Theo vi 1/3 trén; 1/3 gitta: 1/3 dusi Cao 0 173 | B0 t3n néu én dinh
tri duoi
Theo e Cao 6nat | Bao ton néu khong di
duong Ngang, chéo, xodn, nat vun n -
ofiy vun léch nang

Theo di Khéng di 1éch; chong ngan, gip Cao néu di

léch gbc, xoay léch nang Nén chinh som

III. CHAN DOAN
1. Hoi bénh

q - Co ché chan thuong (truc tiép/gian tiép, thoi gian), moi trudng (sach/ban),
ton thuong phoi hop.

- Tri€éu ching: Pau dir doi, khong van dong dugc chi, tién sir mat mau.

21



Hueéng dan chin dodn va diéu tri TTYT Cat Hai

2. Kham lam sang

- Toan than: Sé¢ mat mau (mach nhanh, HA tut, da lanh); kiém tra da chan
thuong.

- Tai chd: Pui sung né, bién dang (ngén chi, xoay ngoai, gap goc); dau choi
diém gdy; kiém tra mach chay sauw/mu chén, cam giac/van dong (ton thuong than
kinh); dau hi€u chén €p khoang (dau tang khi duo6i thu dong ngén chan).

- Kham phéi hop: Khép hang, gbi, cot sdng, bung.
3. Can lam sang

- X-quang dui thang-nghiéng (bao gébm khdp hang va gbi): Xac dinh vi tri,
duong gay, di 1éch.

- Cong thtrc mau, nhom mau, dong mau (chuan bi truyén mau néu mat mau
nhiéu).

- Siéu am Doppler mach mau néu nghi ton thuong mach.
4. Chan doan xac dinh

Vi du: "Gay kin than xuong dui 1/3 giita phai, di léch chong ngén va xoay
ngoai, khong ton thuong mach-than kinh".

5. Chan doan phan biét

- Gay c6/16i cau xuong dui: Pau ving hang/gbi, xoay ngoai; X-quang phan
biét vi tri.

- To6n thuong phan mém don thuan: Khong bién dang xuwong, X-quang binh
thuong.

- Gay xuong chau: Pau ving chau, khéng ngan chi dui; X-quang chau.

- Chén thuong khép hang/gdi: Khong giy xuwong, X-quang khép.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri tai TTYT

- Cap ctru: Hoi stc chdng sdc, cAm mau, bt dong chi.

- Pic hiéu: Bao ton (kéo lién tuc + bé bot) la chinh; phau thuat néu co6 diéu
kién co ban (két hop xwong don gian) hodc chuyén tuyén.

- Uu tién tré em (<10 tudi): Bao ton; ngudi 16n: Bao ton néu 6n dinh,
chuyén néu phtrc tap.

2. Piéu tri cap ciru

- Theo ABC: Pam bao hd hip, tuan hoan; truyén dich, giam dau
(Paracetamol 10-15 mg/kg TMC = Morphine 0,02-0,04 mg/kg TMC/TDD).
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- So cuu: Nep c6 dinh tam (nep ngoai tr nach dén c6 chan); nang cao chi;
truyén dich/méu néu mat mau.

- Géy ho: Rura sach vét thuong, cat loc, khang sinh (Cephazolin/Cefoxitin +
Gentamycin), ngtra uén van (SAT 1500-3000 UI).

3. Piéu tri diic hiéu

~ Kéo lién tyc trén gian Braun hoac kéo ta (chi dinh chinh cho gay kin, 6n dinh
huyét dong):

+ Chi dinh: Gay kin/d¢ I Gustilo, tré em hodc nguoi 16n khong mo.
+ Chuén bi: Gay té&/mé nhe néu can; ban kéo, ta 5-10% can nang.

ot Cac buéc: Nan chinh (kéo théng, sta di l1éch); kéo ta lién tuc 4-6 tuan
(di€u chinh theo X-quang); theo doi mach, cam gidc hang ngay.

+ Thoi gian: 8-12 tuan ngudi 16n, 4-8 tuan tré em.

Bo6 bot chau-lung-chan (b6 b6t Whitman hoic Pelvie)

+ Chi dinh: Sau kéo 6n dinh, gay kin.

+ Chuan bi: Bot thach cao 15-20 cudn, ban chinh hinh Pelvie, gay meé néu

+ Cac budc: Ngﬁn chinh; b6 bot 2 thi (thi 1: chau-lung-dui; thi 2: cang-ban
chan); rach doc néu phu né.

+  Thoi gian: 10-12 tudn nguoi 16n.

Phiu thut (néu c6 diéu Kién co ban): Két hop xwong nep vit hogc dinh ni
tuy don gian; chuyén tuyén néu phuc tap (gay hé do 11+, ton thuong mach).

4. Cham soc va theo doi
- Theo ddi: Mach, cam giac, mau da chi hang gid; X-quang kiém tra 7-10
ngay.

- Phuyc hoi: Giam dau/phu, tap van dong khép hang/gdi sém (sau 1-2 tuan),
di nang sau lanh xuong.

- Din do: Nghi ngoi, ké cao chi, dinh dudng, tai kham néu dau ting/sung.
V. BIEN CHUNG VA XU TRi

- Sém: Sdc mat mau (truyen mau); chén ¢p khoang (rach giai ¢p khan); ton
thuong mach-than kinh (chuyén tuyén); nhiém tring (khang sinh, cat loc).

- Muén: Can léch/khong lanh (chuyén tuyén mé sira); ngan chi (tao hinh
sau); teo co (phuc hoéi churc nang).

- Phong ngtra: Theo dai chat, bo bot duang k¥ thuat, ngura udn van.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 199/QD-BYT ngay 16/01/2014 ctia Bo truong Bo Y té vé viée
ban hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa - chuyén
khoa Nan chinh hinh, b6 bot”.

2. Quyét dinh s6 5728/QD-BYT ngay 21/12/2017 cta BO truong BO Y té vé viée
ban hanh tai liéu “Hudng din quy trinh k¥ thudt Ngoai khoa, chuyén khoa Chéan
thuong chinh hinh”.
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NHIEM TRUNG VET THUONG PHAN MEM
I. PAI CUONG

Nhiém trung vét thwong phan mém la tinh trang vi khuan xdm nhép va phat trién
tai vét thuong ho (cat, rach, dap, xuyén, can), gy viém cuc b (sung nong do dau, mu)
va co thé lan rong (viém mo té bao, ap xe, hoai tu, nhiém tring huyét néu ning).
Nguyén nhan chinh: tu cau (Staphylococcus), lién cau (Streptococcus), vi khuan ky khi
(Clostridium), Pseudomonas & vét thuong do hodc cham tré xir tri.

Day 1a bién chung thuong gip néu vét thuong khéng duoc cit loc, rira sach,
khau phu hop hodc du phong khang sinh kém. Tai tuyén co sd: Tap trung nhan biét
som, cét loc lai, khang sinh theo kinh nghi¢m, thay bang; chuyén tuyén néu lan rong,
hoai tir, nhiém trung huyét, ap xe sau, hodc bénh nhan suy giam mién dich/déng méc
nang.

II. PHAN LOAI

1. Theo mirc do

o Nhe: Viém cyc bd (do, sung, dau quanh vét thuong).

o Trung binh: Viém mo6 té bao (cellulitis) lan rong, mu tai chd.

« Ning: Ap xe, hoai tir (necrotizing fasciitis), nhiém tring huyét.
2. Theo thoi gian

« Sém: <72 gid sau chin thwong (thuong tu cau, lién cau).

« Muon: >72 gio (vi khuan ky khi, Pseudomonas & vét thuong do).
III. CHAN DOAN

1.  Héi bénh

« Thoi gian chan thuong, co ché (do, dap nat, di vat, can thu vat).

o Tri€u ching: Pau ting dan, sot, rét run, mét mai, ti€u it (néu nhiém trung
huy¢t).

o Xur tri trude: Rura, khau, khang sinh.
2. Kham lam sang
« Toan than: Sbt (>38°C), mach nhanh, HA tut (séc), lanh chi.

« Tai chd:
o Do lan rong (vét d6 — lymphangitis), sung néng dau.
o Dich mu, mui hoéi (ky khi), hoai tir da (den, kho).

O

Ap xe: Khdi sung, 4n dau, dao dong.
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4.

D4u toan than: Rét run, budn non, suy da co quan.
Can lam sang
Cong thire mau: Bach cau ting (>12.000/mm?), da nhan trung tinh >80%.
CRP (néu c6): Tang cao.
CAy mu/dich vét thuong + khang sinh d6 (néu c6 diéu kién, giri tuyén trén).
X-quang: Loai trur di vat, khi duédi da (hoai tir khi).
Siéu am: Phat hién &p xe sau.

Chan doan xac dinh

Vi du: "Nhiém trung vét thuong phan mém cang chan phai, viém mo té bao lan
rong, sot 38.5°C, bach cau 15.000/mm?, chua 4p xe".

S.

Chan doan phén biét
Viém mo té bao khong do vét thuong (erysipelas).
Hoai tir do tiéu duong.

Nhiém tring huyét tir 6 khéc.

IV. PIEU TRI

1.

Nguyén tic diéu tri tai TTYT
Cit loc lai vét thuong (loai bo mu, md chét, di vat).
Khang sinh theo kinh nghiém (ph6 rong ban dau).
Thay bang, ké cao chi, bat dong.

Chuyén tuyén: Hoai tir lan rong, &p xe sau, nhiém trung huyét, soc, vét

thuong viung dac biét (mat, tay, sinh duc).

2.

3.

Xir tri tai chd
Rira vét thuong manh bang nude mubi sinh 1y (ap luc néu co).
Cit loc: Loai bé md hoai tir, mu, di vat (dudi gay teé tai ch5).
Dé ho néu ning (khéng khau ngay), dan luu néu ép xe.
Bing: Gac vo trung, thay hang ngay hodc khi uét/ban.
Boi tai chd: Bac sulfadiazine néu co, tranh kem dan gian.
Khang sinh (theo kinh nghiém, diéu chinh theo dap tmg sau 48-72 gio)
Nhe/trung binh: Cephalexin 500mg x 4 lan/ngay udng hodc Amoxicillin-

clavulanate 1g x 2 lan/ngay (7-10 ngay).
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« Ning (viém md té bao lan rong, sét cao): Cefazolin/Ceftriaxone 1-2g
TM/ngay + Metronidazole 500mg TM x 3 lan (n€u nghi ky khi) hodc Clindamycin néu
nghi tu cau khang methicillin.

« Néu nghi Pseudomonas gvét,thuong do, lau ngay): Ciprofloxacin hodc
Piperacillin-tazobactam (chuyén tuyén néu nang).

« Thoi gian: 7-14 ngay, ngimg khi 14m sang 6n (hét sdt, giam sung, ma).
4. HOb tro

o Giam dau: Paracetamol, NSAID.

« Dinh dudng: Giau protein, vitamin C, kém.

« K& cao chi, bat dong nep néu chi.

« Tiém uén van néu chua da (SAT 1500 UI néu vét thuong ban).

5. Cham soc va theo doi

« Theo ddi: Sot, sung lan, mu ting, ddu sdc.

« Thay bang: Hang ngay, theo ddi lanh vét thuong.

« Tai kham: 2-3 ngay/lan, rat chi néu khau mudn.

« Dan do: Giir kho, tranh tu ¥ dung khang sinh, tai kham néu sdt ting/sung lan.
V. BIEN CHUNG VA XU TRi

. Ap xe/hoai tir: Cit loc rong, dan luu, chuyén tuyén.

. Nhiém tring huyét/sdc: Bu dich khan, khang sinh phd rong, chuyén ICU.

. Uodn véan: Chuyén tuyén khan (du hiém néu du phong tot).
. Phong ngira: Gido duc so ctru vét thuong sém, tiém udn véan dinh ky.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh 3671/QD-BYT nim 2012: Huéng dan phong ngira nhiém
khuan vét mo6 (B Y té).

2. Quyét dinh 1526/QD-BYT nidm 2023: Huéng dan gidm sat nhiém khuan
vét md (BO Y té).

2 Quyét dinh 5728/Qb-BYT nam 2017: Quy trinh ky thuat Ngoai khoa
Chan thuong chinh hinh (BO Y t€).

4, Phac d6 "Chan doan va xir tri vét thwong phan mém" - S¢ Y té TP.HCM
2017.
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“*% Hwgng dan nay wu tién ky thudt co bin, an toan tai tuyén co so. Truong
hop nhiém tring ning (hoai tir lan, dp Xe sdu, nhiém trung huyét, soc), ving diic
biét, hoiic khong ddp teng sau 48-72 gio' can chuyén tuyén trén ngay ldp tivc.***
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TRAT KHOP VAI
I. PAI CUONG

Trat khop vai (trat khép 6 chao - canh tay) 1a tinh trang chom xuong canh tay
léch khoi 6 chao xuong ba vai, thuong do chan thuong manh (nga chong tay, tai nan
giao thong, thé thao).

Chiém 50-60% tong so trat khop, phd bién & nguoi tré (20-40 tudi), nam nhiéu
hon nit. Thuong trat ra trude (95%), it gdp trat ra sau hodc xudng dudi.

Tai tuyén co sd: Uu tién nin chinh kin som + bat dong; chuyén tuyén néu that
bai nan, ton thuong phdi hop (gdy xuong, ton thuong mach-than kinh), hodc trat tai
dién.

II. PHAN LOAI

Dua trén hudéng di 1éch va mire do:

Loai trat khép | Dic diém chinh | 1Y | guyco | Xurtriwu tién tai
1¢ | bién chirng tuyén huyén
A . Chom canh tay ra I
Tratratruoe | oo va xudng duci | 95% | LHAPICU |\ in + bat dong
(pho bién) 3 chio nan sém
A Choxm c?nh tay‘ N 2- Cao (gay Chén doan X-quang;
Trat ra sau sau 0 chdo, thuong o 2 X
do co giat 4% Xuong) chuyén tuyén
Tréat xudng , Cao (t6n
dudi (luxatio ggrrlﬂ:igy Sférﬁ cgo <1% | thuong than Chuyén tuyén khan
erecta) ’ £ap kinh)
N i 1R >2 1an trat, d& nan tu Cao (mat Chuyén tuyén phau
Trat tai dién phat - vitng) thuat
Trat kem gi Keém gay miu, o
o 88 | chuyén 16n,b56 | 30% Cao Chuyén tuyén
& chao
III. CHAN DOAN
1. H6i bénh

. Co ché chan thuong (ngd chéng tay dang, va dap truc tiép, co giat dong
kinh/dién giat), thoi gian, moi truong (sach/ban).
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. Tri€u chung: Pau dit doi vai, khong ctr dong duoc tay, cdm giac "long
vai".

2. Khiam lam sang

. Toan than: Kiém tra da chan thuong, s6c néu mat mau.
. Tai cho:
o Vai sung né, bam tim; bién dang (vai vudng, mom cung vai nho, chom

canh tay s0 & hdm nach hodc duéi mom qua).

o Canh tay dang 20-30°, khuyu roi than, ddu hiéu "1o xo" (4n khuyu vao
than thi bat ra).

o Khong dudi/sd chom & vi tri binh thudng; han ché van dong hoan toan.

o Kiém tra mach quay, cam gic (than kinh mii: mat cam giac ving delta),
van dong (li€t néu ton thwong than kinh).

. Kham phéi hop: Khép khuyu, ¢ tay, cot séng co.
3. Can lam sang

«  X-quang vai théng-nghiéng (Y-view): Xac dinh hudng trat, loai trir gay
xuong (mau chuyén 16n, bo 6 chao).

. Cong thirc mau, nhom méu néu nghi mat mau.
4. Chan doan xac dinh

Vi du: "Trat khop vai phai ra trude, khong ton thuong mach-than kinh, khong
gdy xuong kem theo".

5. Chan do4an phan biét

. Gay dau trén xuong canh tay: Pau vai, bién dang khac; X-quang phéan biét
V1 tri.

. Bong gan/chan thwong phin mém vai: Pau khi ctr dong, van so duogc
chom; X-quang binh thuong.

. Trat khép cung don: Pau ving mom cung vai, dau xuong don nhéd; X-
quang khép cung don.

. Tén thuong dam rdi than kinh cénh tay: Té liét tay ma khong bién dang
khép.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu trj tai TTYT

. Cap ctru: Giam dau, bat dong tam, nin chinh sém (trong 6-12 gio).

. Pic hiéu: Nén chinh kin + bat dong 2-4 tuan; phuc hdi chire nang som.
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. Chuyén tuyén néu: Nan thét bai, ton thuong mach-than kinh, giy xuong
kém, trat tai dién.
2. Piéu tri cap ciu

. Giam dau: Paracetamol/NSAID; Morphine néu ning; gidn co (diazepam)
néu co cung.

. Bit dong tam: Treo tay bang khin (tu thé chirc nang: khuyu gip 90°, vai
dang nhe).

. Nin chinh kin (phuong phap phd bién tai tuyén huyén):

o Phuong phap Hippocrates: Bénh nhan nim ngira, bac si ngdi bén, got
chan an nach bénh nhan, kéo tay doc truc + xoay ngoai.

o Phuong phap Kocher: Khuyu gap 90°, dang vai 45°, xoay ngoai tbi da,
dua tay qua nguc.

o Sau ndn: Kiém tra X-quang xac nhan vi tri, kiém tra mach-than kinh.

. Bit dong: Bang Desault hodc do nep vai-tay (canh tay xoay trong, khuyu
gap 90°), thot gian 2-4 tuan (tré em ngan hon).

3. Piéu tri diic hiéu

. Bat dong 2-4 tuan: Treo tay, tranh dang/xoay ngoai.

. Thudc: Giam dau, khang viém (NSAID), ngira uén van néu vét thuong
ho.

. Phuc héi chitc ning sém (sau 1-2 tuan): Tap co co delta, pendulum (lic lu
tay), ting dan tam van dong.

4. Cham soc va theo doi

. Theo dbi: Pau, sung, mau da tay, dau hiéu than kinh; X-quang kiém tra 1
tuan.

. Phuc hdi: Tap isometric co chdp xoay sém; sau thao bat dong tap day du
tam van dong, strc manh.

. Din do: Tranh cir dong manh 3-6 thang, khai dong trudc thé thao, tai
kham néu dau tai phat.

V. BIEN CHUNG VA XU TRI

. Som: T?)n thuong }hﬁn kinh mi (liét delta: chuyén tuyén); t6n thuong
mach canh tay (chuyén tuyén khan); nhiém trung (néu ho).

. Muén: Trat tai dién (chuyén tuyén phau thuat noi soi); cimg vai (phuc hoi
chtrc nang); teo co.
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. Phong ngira: Bat dong ding, tap phuc hdi sém, ngira udn van.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 5728/QD-BYT ngay 21/12/2017 ctia B truong B Y t€ ve
viéc ban hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh ky thuat Ngoai khoa, chuyén khoa Chan
thuong chinh hinh” (bao gom nan chinh trat khép vai).

2. Quyét dinh s0 199/QD-BYT ngay 16/01/2014 ctia Bo truéng B Y té ve
viéc ban hanh tai liéu “Hudéng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh Ngoai khoa -
chuyén khoa Nan chinh hinh, b6 bot”.

“** Huong din nay wu tién ky thudt co ban, an toan tgi tuyén co sé. T ruong
hop trat ra sau, ton  thuwong mach-than kinh, giy xwong kém, trdt tdi dién, ndn that
bai cdn chuyén tuyén trén ngay lgp tirc. ***
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VET THUONG PHAN MEM
I. PAI CUONG

Vét thuong phan mém 1a ton thuong lam rach da hodc niém mac, thuong kém
tén thuong mo mém du6i da (m6 lién két, m&, can, co), cd thé chay mau ra ngoai.
Khéng bao gdm ton thuong sau kém gdy xuong, dut gan/than kinh/mach mau 16n (néu
c6 — xUr tri chuyén sau hodc chuyén tuyén).

Pay 1a chan thuong thuong gap (tai nan giao thong, lao dong, sinh hoat), nguy
co chinh la nhlem trung (dac biét vét thuong do, dap nat, c6 di vat). Néu xir tr s6m va
dung nguyén tic (cit loc, rira sach, khau phu hop), hau hét lanh t6t ma khong di ching
nang.

Tai tuyén co so: Tap trung xur tri vét thuong sach/it do, don gian (khéu ngay
hoic tri hodn), cat loc co ban, khang sinh dur phong; chuyén tuyén néu vét thuong phirc
tap (sau rong, dap nat nang, di vat lon, nghi ton thuong mach/than kinh/gan, ving
mit/ham mit/sinh duc, tré em/ngudi gia, nhiém tring ning).

II. PHAN LOAI

1. Theo co ché chan thwong

« Vét cat/sach: Bd gon, it dap nat (dao, kinh v&).

« Vét rach: Bd nham nhé, dap nét (va dap, tai nan).

. Vét dép/bﬁm tim: Khong rach da, tu mau dudi da.

« Vét thuong do/ban: Co di vat, dat, phan, nudc ban.

2.  Theo mirc d9 nguy co nhiém trung

« Sach: Vét mod, vét cat sach.

« Sach-nhiém: Vét thuong hd <6 gid, khong do.

« Nhiém: Vét thuong >6-8 gid, do, dap nat.

« Do/nhiém ning: C6 di vat, phan, nudc ban, cham tré >24 gio.
3. Theo thoi gian

« Cép tinh: <6-8 gio — khau ngay néu sach.

« Tri hodn: 8-24 gid — cit loc, khau tri hodn (secondary closure).
e Mudn: >24-48 gio — dé ho, thay bang, khau mudn néu sach.
II1. CHAN DOAN

1. Héi bénh

« Co ché chan thuong (va dap, cat, xuyén).
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nat.
(@)

o

Thoi gian chan thuong (quan trong quyét dinh khau ngay hay khong).
MBoi trudng (dat, phan, nude ban — nguy co udén van cao).
X{r tri ban dau (rira, bang...).
Tri€u ching: Pau, chdy mau, sbt, té, yéu chi.
Kham lam sang
Toan than: Dau hiéu mit méau (mach nhanh, HA tut), soc, sot.
Tai cho:

Vi tri, sd luong, kich thude, bo mép (gon/nham nho), do sau, td chire dap

Dj vat (dat, gd, thay tinh...), dich chay (méu, mu, phi pho — thung mach).

Déu ton thuong kém: Mach (mit mach xa), than kinh (t&, yéu), gan

(khong dudi/gép duoc), khép (dich khop?).

o

4.

Nhiém trung: Do, néng, sung, mu, mui hoi.
Can lam sang
Cong thirc mau, dong mau co ban.
X-quang: Loai tru di vat kim loai, gdy xuong kem.
Siéu am: Néu nghi tu mau sau, ton thuong mach.
Cay dich: Néu nhiém tring ning (chuyén tuyén).

Chan doan xac dinh

Vi du: ':Vét thuong phér} mém rach da cang tay phai Scm, sach, <4 gio, khong
di vat, khong ton thuong gan/than kinh/mach".

S.

tuyén).

Chan doan phan biét

Vét thuong hd kém ton thuong sau (gan, than kinh, mach, xuong — chuyén

Nhiém tring da mé mém (cellulitis, ap xe).

Vét thuong do dong vat can (dac biét udn van).

IV. PIEU TRI

1.

Nguyén tic diéu tri tai TTYT
CAp ctru: Ngimg chay mau, 1am sach, cit loc, khau néu phu hop.

Chéng nhiém tring: Rira sach, khang sinh du phong, huyét thanh uén van.
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« Chuyén tuyén: Vét thuong phtrc tap (dap nat ning, di vat 16n, ton thuong
gan/than kinh/mach, vung dac biét: mat, tay, sinh duc, dau), nhiém trung lan rong, soc.

2. So ctru ban diu
« Ngtmng chay méau: Ep truc tiép bang gac sach.

« Rura vét thuong: Nude sach hodc nuéc mudi sinh 1y (khéng dung oxy gia,
betadine dam dac).

« Bang tam: Gac sach, khong bang chat.
o Giam dau: Paracetamol.

« Tiém udn van: Néu vét thuong do hoidc chua tiém du (SAT 1500 UI néu can
+ nhac vaccine).

3.  PDiéutri
« Gay té tai chd (lidocain 1-2%).

. Cit loc: Loai bé mo chét, di vat, rita manh béng nude mudi sinh 1y (4p luc

« Khau vét thwong:

o Sach, <6-8 gio: Khau 16p mot 16p hodc nhiéu 16p.
o Do hoic >8 gid: Dé ho, thay bing, khau tri hodn sau 3-5 ngiy néu

sach.
« Khang sinh du phong:
o Vét thuong sach: Khong can hodc Cephazolin 1g TM.
Vét thuong do: Cephalosporin thé hé 1-2 + Metronidazole (néu nghi

o Thoi gian: 3-5 ngay udng néu khau, 1au hon néu dé ho.
« Bt dong: Nep néu chi, ké cao giam phu.

« Dinh dudng: Giau protein, vitamin C, kém.

4. Cham séc va theo doi

« Thay bing: Hang ngay hodc khi u6t/ban.

« Theo d&i: Nhiém trung (s6t, d6 lan, mu), lanh vét thuong.

« Tai kham: 2-3 ngay/lan, rat chi sau 7-14 ngay tuy vi tri.

o Dan do: Gitr kho, tranh néng, dinh dudng tdt, tai kham néu sét/su’ng tang.
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V. BIEN CHUNG VA XU TRi

. Nhiém trung: Khang sinh pho rong, cat loc lai, chuyén tuyén néu lan rong.
. Hoai ti: Cit loc rong, chuyén tuyén.

. Seo xau/co rat: Phyc hdi chtic ning, tao hinh sau (chuyén tuyén).

. Ubn van: Chuyén tuyén khan (du hiém néu du phong tt).

. Phong ngtra: Gido duc cong dong so ciru vét thuong, tiém ubn van dinh
ky.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh 5728/Qb-BYT nam 2017: Tai liéu "Huodng dan quy trinh k¥
thuat Ngoai khoa Chuyén khoa Chan thuong chinh hinh" (Bo Y t¢)

2. Phac dd "Chan doan va xir tri vét thuong phan mém" - S& Y té TP.HCM
2017.

3. Phéac d6 "Piéu tri ngoai khoa" - BV Cho Ray 2013 (cap nhat thyc hanh).

“*% Hyong dan nay wu tién ky thudt co ban, an toan tai tuyén co so. Truong
hop vét thwong phirc tgp (dap ndt ngng, ton thwong sdu, nhiém tring lan rong,
viing diic biét), soc, hodc khong én dinh cin chuyén tuyén trén ngay lp tive. ***
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VIEM RUQT THUA CAP
I. PAI CUONG

Viém rudt thira cap 13 cap ctru ngoai khoa phd bién nhat tai tuyén huyén, thuong
gap O nguoi tré (10-30 tudi), nam hoi nhiéu hon nir. Ty 18 tir vong thip (<1% néu
khong bién chimg), nhung ting cao néu v (5-15% & ngudi cao tudi).

Bénh do tic nghén long rudt thua (soi phan, tang san lympho, ky sinh trung,
hiém hon khdi u), dan dén @ dong, vi khuan phat trién, viém, hoai tr va v& néu chim
tré (thuong trong 24-72 gio tir khoi phat).

Tai tuyén co sd: Ngudn luc han ché (it noi soi, CT hiém), nén wu tién chz;n doan
1am sang + si€u am (phuong phap dau tay, sdn c6 & TTYT), diéu tri bing md mé cit
rudt thira 13 tidu chuan vang. Khong khuyén céo routine diéu tri khong phiu thuat
(khang sinh don thuan) do ty I¢ tai phat cao (20-40% sau 1 nam) va kho theo doi.
Chuyén tuyén néu bién chimg ning hodc bénh nhan khong 6n dinh.

II. PHAN LOAI
1. P06 nang 1am sang

Khong bién chung: Viém cép tinh, chua v& (phd bién nhat).

Bién ching: V& — viém phiic mac khu tri/toan thé, ap xe, ddm quanh.

2. Thé 1am sang
Pién hinh (70%): Pau khu tra hé chau phai.

« Khéng dién hinh (30%): Pau lan téa (tré em <10 tudi, ngudi gia >60 tudi,
phu nit mang thai, rudt thtra lac cho - retrocecal, pelvic).

ITII. CHAN POAN
1. Hoéi bénh
K bau bupg khoi phat quanh rén/:thu:(_)’ng vi (v1 tri ndi tang), sau 6-24 gio di
chuyén khu trtt ho chau phai (vi tri thuc thé).

« Chan an (d4u hiéu sém nhét va thuong gip nhat), budn nén/nén (thudng sau
dau), sot nhe.

« Khéng c6 tiéu chay hoic tao bon rd rang (néu c6 — nghi phan biét khac).

2. Kham lam sang

«  Toan than: S6t nhe (37.5-38.5°C), mach nhanh, vé mit nhiém tring (moi
kho, ludi ban).

. Bung:
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, o An dau diém McBurney (1/3 ngoai duong nbi gai chau trude trén phai -
ron) — dau hi€u dac hiéu nhat.
Phan tmg thanh bung (+), ddu Blumberg (dau doi khi tha tay dot ngot).
Déu Rovsing (+): An hé chéu trai — dau hd chau phai.
Déu psoas (+): Dudi chan phai dau (rudt thira retrocecal).

D4u obturator (+): Xoay trong hong phai dau (rudt thira pelvic).

W O O O O

Can lam sang
« Cong thic mau: Bach cau ting (10.000-18.000/mm?), da nhan trung tinh
>T75%.

« CRP (néu co): Tang (hd trg phan biét bién chung).
« Beta-hCG (phu nit tudi sinh san): Loai trir thai ngoai tir cung.

» Siéu 4m bung: Phuong phap déu tay (d6 nhay 80-95% & tuyén huyén): Rudt
thtra >6-7mm duong kinh, thanh day >3mm, dich quanh, gid mac, &p xe, an khong xep.
« X-quang bung: It gié tri, chi loai trir thung tang (khi ty do dudi hoanh).

« CT bung: Chi khi siéu am khong 16 + c6 diéu kién (hiém & huyén, tranh lam
dung do btic xa).

4. Diém s0 hd trg: Alvarado score (bang chi tiét dudi, diém >7: nghi ngd
cao, chi dinh mo; >5-6: theo ddi sat)

Triéu chirng/Dau hiéu Pi¢m
Pau di chuyén xudng hd chau phai 1
Chén an 1
Budn nén/nén 1
An dau diém McBurney 2
Phan ing thanh bung (Blumberg) 1
Sot >37.3°C 1
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Triéu chimg/Dau hi¢u Pi¢m
Bach cau >10.000/mm? 2
Da nhan trung tinh >75% 1
Tong diém 10

o 0-4: Kho xay ra viém rudt thura.

o 5-6: C6 thé, theo dbi + siéu am.

« 7-10: Cao nghi ngd, chi dinh mé.

5. Chan doan xac dinh

Vi du: "Viém rudt thira cip khong bién chtng, Alvarado 8, siéu am rudt thira
8mm + dich quanh, chua vg".

6. Chan doan phén biét

« Viém thi thira Meckel, so1 niéu quan phai, thai ngoai tir cung, u nang budng
tring vo/xoan, viém tui mat, thung da day/ta trang, viém dai trang phai, 16ng rudt (tré
em).

IV. PIEU TRI
1.  Nguyén tic diéu tri tai TTYT
. Cap ctru ngoai khoa: Cat rudt thira som (ly tuong trong 12-24 gio tu chan

doan) bang mé6 m& (McBurney incision) 14 tiéu chuan (it ndi soi, an toan hon khi bién
ching).

. Khong routine diéu tri khong phau thuat (chi xem xét néu bénh nhan tur
ch6i mo + khong bién ching + theo doi sat).

. Chuyén tuyen ngay neu Viém phuc mac lan toa, ap xe 16n, sdc nhiém
khuan, bénh nhén cao tudi/ddng mac ning, tré em <5 tudi/phy nir mang thai nghi ngo.

2. So ciru va chuén bi truéc mo

. Nhin n, dit sonde da day néu non/chudéng bung.

. Truyén dich tinh mach (NaCl 0.9% hoidc Ringer lactate) bu nudc dién
giai.

. Khang sinh dw phong (tiém TM 30-60 phat trude md):
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. Cefotaxime/Ceftriaxone 1-2g + Metronidazole 500mg (phd bién, d& tim).

. Thay thé: Amoxicillin-clavulanate 1-2g hodc Levofloxacin 500mg -+
Metronidazole néu di trng penicillin.

«  Giam dau: Paracetamol 500-1000mg; opioid nhe (tranh morphin néu nghi
thung dé khong che lap tri¢u chiing).

3. Phiu thuit chinh (mé mé — McBurney incision)
. Vét rach 5-10cm tai diém McBurney.

. Xéc dinh manh trang — tim rudt thira — cit gdc (ligation bang chi thép
hodc chi hap thy, khau vui goc néu can).

. Lau rira 6 bung bang nudc mudi am néu c6 mu/dich, dit dan luu néu phuc
mac hodc ap xe (thuong rut sau 1-3 ngay).

. Thoi gian mo: 30-60 phut.

. Bién chung:
. Viém phuc mac khu tri/toan thé: Cat + lau rira k¥ + dan luu da vi tri.
. Ap xe: Néu nho — md giai quyét; 1én — choc hut/dan lyu dudi siéu am

(néu o) + khang sinh, hen cét rudt thira chuong trinh sau 6-12 tuan (chuyén tuyén).
. Pam quanh: Khang sinh, theo ddi, hen cit sau 3 thang (chuyén tuyén).
4. Sau mo
. Khang sinh:

. Khong vd: 24-48 gio (ngimg néu 6n dinh 1am sang).

« €06 vd/phic mac: 5-7 ngay hodc lau hon (cephalosporin + metronidazole,
theo doi sot, CRP, bach cau).

. An ubng: Bat dau som (ngay 1 néu 6n: nudc — chio lodng — an thuong).

. Van dong som, theo ddi vét md (nhiém tring vét md ~5-10%).

. Xuat vién: 3-5 ngay néu khong bién chimg.

. Tai kham: 7-10 ngay, theo doi dinh rudt/tac rudt 1au dai.
V. BIEN CHUNG VA XU TRi

. Viém phtic mac/sdc nhiém khuan: Bu dich khan, khang sinh phd rong,
chuyén tuyén ngay.

. Nhiém tring vét mo/ap xe 6 bung: Khang sinh, cit loc, dan luu.

. Dinh rudt/tic rudt mudn: Theo doi, phau thuat néu can (chuyén tuyén).
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. Phong ngira: Gido duc cong dong vé dau bung cip — kham sém tai tuyén
CO SO.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Phic d6 diéu trj viém rudt thira — Bénh vién Pai hoc Y khoa Vinh

(benhviendaihocykhoavinh.vn).

2. Diagnosis and treatment of acute appendicitis: 2020 update of the WSES
Jerusalem guidelines (World Journal of Emergency Surgery, 2020 - cap nhat moi nhat
den 2026).

“*% [wéng ddn nay wu tién kj thudt co bin, an toan tai tuyén co cé. Trwong
hop bién chirng ning (viém phiic mac lan toa, dp xe lon, séc), tré em/phu niv mang
thai/nguoi gia, hodc khéng on dinh cdan chuyén tuyén trén ngay lap tive.***
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