Huéng dan chdn dodn va diéu tri TTYT Cat Hdi

VIEM AM PAO DO NAM

I. Nguyén nhan:

- Ndm Candida albicans

II. Chan doan:

1. Lam sang:

- Ngtra am hg, am dao.

- D6i khi ¢6 cam giac nong, tiéu rat, giao hop dau.

- Am hé va niém mac am hé viém do.

- Huyét tring dyc, dic, lon con thanh mang giéng nhu sita déng, voi vira.

2. Can lam sang

- Soi nhudém ¢4 sgi to ndm hodc bao tir nim.

II1. Piéu tri

1. Thuéc uong

- Fluconazole 150mg uéng 1 vién duy nhat, hoic:

- Itraconazole 100mg udng 2 vién/ngay x3 ngay.

2. Thuéc dit am dgo:

- Nystatin 100.000dv dat am dao 1 vién/ngay x 14 ngay, hoac:

- Miconazole hay Clotrimazole 100mg dat am dao 1 vién/ ngay x 7 ngay, hoac:
- Miconazole hay Clotrimazole 200mg dit am dao 1 vién/ngay x 3 ngay, hoac:
- Clotrimazole 500mg dit 4m dao 1 vién duy nhat.

3. Thuéc béi:

- B6i thudc khang ndm ngoai da( ving 4m ho) 7 ngay:

+ Nystatin

+ Utracomb

+ Clotrimazole

* Chu y : Chi diéu tri cho nguodi ban tinh khi ¢6 mdt trong cac triu chiing sau:
- C6 triéu chiing viém ngira quy dau

- C6 nam trong nudc tiéu

- Trudng hop ngudi phy nit bi tai phat nhiéu lan.
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VIEM CO TU CUNG

Hai tic nhan gdy bénh thuong gip nhéat 1 Neisseria gonorrhoeae va
Chlamydia trachomatis.

10-20% viém c6 tir cung sé& dién tién dén viém ving chau.

I.  NGUYEN NHAN

Neisseria gonorrhoeae va Chlamydia trachomatis.

II. CHAN DOAN

Lam sang

- Khéng c6 tri¢u ching 1am sang ndi bat.

- C6 nhiéu huyét trang mau vang hay xanh, dong ¢ cd tir cung.

- Co tir cung 10 tuyén, viém do, phu né, dé& chay mau khi dung cham.

Can lam sang

- Xet nghiém (XN) vi trung hoc huyet trang 1ay tir kénh co tir cung sau
khi da lau sach c6 ngoai, c6 nhleu té bao bach cau.

- Néu c6 song cau gram 4m hinh hat ca phé c6 thé chan doan nguyén
nhan do 1au cau.

- Néu XN c6 vi khuan 1au: diéu trj thém Chlamydia (theo T6 chtc Y té
Thé gi6i).

II. PIEU TRI

Picu tri lau ciu

- Lya chon 1: Ceftriaxone 250 mg tiém bap lidu duy nhat +
Azithromycin 1 g ubng liéu duy nhét.

- Lya chon 2 (néu Ceftriaxone khong c6 sin): Cefixime 400 mg udng
liu duy nhat+Azithromycin 1 g udng lidu duy nhat.

Chuy:

+ Luén diéu tri cho ban tinh.

+ Néu xét nghiém lau (+): tu van XN HIV, VDRL, HBsAg.

+ Khi nguoi bénh co thai: Ceftriaxone 250 mg tiém bap liéu duy nhat +
Azithromycin 1g uéng liéu duy nhat.

Piéu tri Chlamydia

- Luva chon 1:

+ Azithromycin 1 g udng liéu duy nhét, hodc

+ Doxycycline 100 mg x 2 1an/ngay x 7 ngay (udng sau an).

- Lya chon 2

+ Erythromycin 500 mg x 4 lan/ngay x 7 ngay (uong) hoac

+ Levofloxacin 500 mg x 1 1an/ngay x 7 ngdy (udng).

Luuy:

+ Ludn diéu tri cho ban tinh.

+ Khi nguoi bénh cé thai: Azithromycin 1 g uéng liéu duy nhat hoic
Amoxicillin 500 mg x 3 lan/ngdy x 7 ngdy (udng), hoic Erythromycin 500 mg x 4
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lan/ngay x 7 ngdy (udng).
IV. THEO DOI
- Tai kham sau 7 ngay hoac ngay khi c6 gi la.
- Khém phu khoa dinh ky.



Huéng dan chdn dodn va diéu tri ITYT Cat Hai

NHIEM KHUAN AM PAO
Nhiém khuan 4m dao 1a mot hoi chimg do rdi loan phd vi tring 4m dao: giam sut
nong do Lactobacilli va gia tdng vi khuan yém khi.
Nhiém khuan am dao do Gardnerella 1am tang nguy co viém vung chau, mom

am dao sau cét tir cung. Néu c6 thai s& dé bi v& 6i non, nhiém trung i, sinh non, viém
ndi mac tir cung sau sinh va sau mo 1ay thai.

I.  NGUYEN NHAN

Thudng do vi khuan ky khi, dic biét 1a Gardnerella vaginalis.

II. CHAN DOAN

C6 2 trong 3 tiéu chuan sau:

- Lam sang: huyét tring nhiéu, mau tring xam, rat hoi, nhat 13 sau giao hop.
- Cén lam sang

+ Whiff test (+): nhé KOH 10% s€ ¢6 mui h61 nhu ca won.

+ Phét am dao: nhiéu “Clue cell”, nhuém gram c6 nhiéu Cocobacille nhé (Clue
cell c6 > 20% trong quang truong).

III. PIEU TRI

Dung dudng udng hay dat am dao

- Metronidazole 500 mg x 2 1an/ngay x 7 ngdy (udng trong bira an), hodc
- Metronidazole gel 0,75% (5g)/ngay trong 5 ngay (bom am dao), hodc

- Clindamycin 300 mg x 2 lan/ngdy x 7 ngay (udng), hodc

- Clindamycin 100 mg x 1 lan/ngay x 3 ngay (dat am dao), hodc

- Dequalinium clorid 10 mg x 1 1an/ngdy x 6 ngdy (dit 4m dao), hodc

Policresulen 90 mg x 1 lan/ngay x 6 ngay (dit 4m
dao). Ve sinh tai chd

- Povidon 1odin 10%.

- Acid lactic + Lactoserum atomisat.

Luu y: Metronidazole khong dung trong 3 thang dau thai ky.
IV. THEO DOI

- Tai kham khi c6 gi la.

Kham phu khoa dinh ky.
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thuat.

ban..

PIEU TRI SOT RAU - SOT THAI

I. Dinh nghia:

S6t rau- sot thai 1a tinh trang con sot lai mo rau hodc thai trong tir cung sau thu

II. Tri€u chirng:

1. Lam sang:

a) Hoi bénh:

- Thoi diém hat thai lan trude.
- Noi hut thai lan trude.

- Tudi thai 1an hat trude.

b) Kham bénh:

- Panh gi4 tinh trang nhiém khuén (sét, dau bung, dich am dao hoi, méi kho, ludi

).

- Xac dinh tu thé va kich thude tir cung.

- Panh gia d6 mo ¢ tir cung.

- Panh gia muc do ra mau am dao.

2. Can lam sang:

a) Siéu am:

- Xac dinh tinh trang sot rau, sot thai.

- Banh gid muc do sot rau.

b) Xét nghiém:

- CTM, CRP, B HCG (tuy truong hop).

I11. Piéu tri:

1. Ngi khoa:

a) Chi dinh:

- U dich budng tir cung

- Nghi sot rau kich thuéce nhé (dudi 3 x 3cm).
b) Piéu tri:

- Oxytocin 5 UI 1-2 dng (tiém bap) x 3 ngay.

Hoic Misoprostol 200mcg (ngadm dudi ludi) 2 vién x 2 1an/ ngay x 2-3 ngay.

- Khéang sinh phong nhiém khuan.
2. Ngoai khoa:
a) Chi dinh:
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- S6t thai, sot rau hay & dich budng tir cung lwong nhiéu.
b) Dicu tri: ‘

- Hut kiém tra budng tir cung.

- Giri gidi phau bénh mo sau hut.

- Khang sinh diéu trj.

- Thubc tang co hoi tir cung néu can.
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CHAN POAN VA XU TRI CHUYEN DA SINH NON

I.  PINH NGHIA

Sinh non la khi tré¢ dugc sinh ra ¢ tudi thai tir hét 22 tuan dén trude 37 tuan.
II. PHAN LOAI - YEU TO NGUY CO

2.1. Phén loai (theo WHO 2014)

- Sinh cuc non: < 28 tuan.

- Sinh rat non: tir 28 - 31 tudn 6 ngay.
- Sinh non trung binh:  tir 32 - 33 tuan 6 ngay.
- Sinh non mudn: tir 34 - 36 tudn 6 ngay.
- Thai gan du thang: tir 37 - 38 tudn 6 ngay.
- Thai du thang: tir 39 - 41 tudn.

2.2. Yéu t6 nguy co

- Tu me:

+ Tién cdn sinh non

+ Hé eo tir cung, chiéu dai ¢6 tr cung (CTC) ngan, tién cian chin thuong
CTC (nhu khoét chop CTC), tién cin phé thai to

+ Bat thuong tir cung: tr cung di dang bam sinh, u xo co tir cung

+ Tinh trang viém nhiém: viém am dao, viém nha chu, nhiém tring tiéu
khong triéu chung

+ Thoi gian giita 2 1an mang thai qua ngan (< 6 thang)

+ Tubi me < 17 hay > 35

+ Tinh trang kinh té x& hoi thap

+ Suy dinh dudng (BMI < 19 kg/mz) can nang trudc khi mang thai <50 kg

+ Lam viéc qua muc (> 80 gid/tuan), cong viée phai ding > 8 gid/ngay

+ Hut thude, udng ruou

+ Bénh 1y me: hen phé quan, ting huyét ap, di thao duong...

+ Me duogc can thiép phau thuat trong thai ky

-Ttr thai va phan phu:

+ Da thai

+ Da 6i, thicu 6i

+ Nhiém trung 6i, 61 v& non

+ Thai di tat

+ Nhau tién dao, nhau bong non

III. CHAN POAN

3.1. Lam sang

Dua vao cac tiéu chuan sau:

- Déi v6i don thai:

C6 con go tir cung déu din (4 con go tir cung trong 20 phut hay 8 con trong 60
phut) va:

+ CTC mo > 3 cm, hoac
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+ Chiéu dai kénh CTC < 20 mm (si€u am nga am dao), hoac

+ Chiéu dai kénh CTC tir 20 mm dén < 30 mm (siéu 4m nga am dao) va xét
nghiém fetal fibronectin (+).

- Béi véi song thai:

C6 con go tir cung déu din (4 con go tir cung trong 20 phut hay 8 con trong 60
phut) va:

+ CTC mé > 3 cm, hodc

+ Chiéu dai kénh CTC < 25 mm (siéu 4m nga 4m dao), hoic

+ Chiéu dai kénh CTC tir 25 mm dén < 35 mm (siéu 4m nga am dao) va xét
nghié¢m fetal fibronectin (+).

- C6 thé kém cac du hiéu khac: ra nhét h(‘A)ng hoac dich nhﬁy CTC, dau that
lung, tran nang bung.

-Néu c6 v& 6i: xem phac dd “Chan doan va xir tri 61 v& non”

3.2. Cin lam sang

- CTG: theo doi tim thai, con go tir cung.

- Siéu 4m nga am dao do chiéu dai kénh c¢b tir cung.

- Xét nghiém fetal fibronectin (fFN).

IV. PIEU TRI

4.1. Muc tiéu: giam bénh suit va tir suat do sinh non.

4.2. Nguyén tic diéu tri

- Han ché nhap vién cac thai ky khong c6 nguy co sinh non cao.

- Tranh lao dong nang, khong khich thich dau va va kiéng giao hop.

- Nghi ngoi tai giudng hién khong duoc khuyén cio thudng quy do chua co bang
ching cho thay c6 loi. Nguoc lai con cho thay mot sd tic dong bat loi nhu: ting nguy co
thuyén tac mach, giam mat do xuong.

- An udng hop 1y day du dinh dudng, an nhiéu trai cay, rau xanh, ngii cdc dé tranh
tdo bon.

- Liéu phap Corticosteroids trudce sinh.

- Dung thudc cat con go ngan han dé du thoi gian Liéu phap Corticosteroids trudc
sinh.

- Dung Magnesium sulfate bao vé nao ¢ tré sinh non.

- Khang sinh dy phong Lién cau khuan nhom B (GBS) (khi c6 chi dinh).

- Phéi hop voéi béac si So sinh chuan bi phuong tién hoi stc va cham soc tré so sinh
non thang.

4.1. Piéu tri ciit con go bang thudc

- Khong str dung thudc cit con go véi muc dich kéo dai thai ky dai han do
khong hiéu qua va khong cai thién két cuc so sinh .

- Khong phéi hop nhiéu loai thudc cét con go cung lic.

- Khong st dung thude cét con go cho thai trén 34 tuan.

- Chéng chi dinh tuyét dbi:

+ Thai chét luu trong tir cung
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Thai di tat bAm sinh nang
Thai suy cp
Tién san gidt ning hay san giat
Nhiém trung oi
Me chay méau nhiéu huyét dong hoc khong 6n dinh
- Chéng chi dinh tuong ddi

+ Thai suy dinh dudng nang trong tir cung
+ Pai thao duong phu thudc insulin (c6 thé dung Atosiban)
+ Pa thai (ting thé tich huyét twong, cudng aldosteron) nguy co
thudc tac dong ning 1én tim mach, phu phdi cap nén khong str dung Nifedipine, co
thé str dung Atosiban

+ Oi v& non ¢ thai non thang
) ) . Tac
Thuoc Chong chi dinh Liéu dung dung Theo doi
phu
Nifedipine - HaHA dac .
biét & ngudi - Theo doi
‘s bénh tang HA | mach, HA me
Huyét ap (HA) me¢ | Lidu thn céng uéng gy thiéu oxy | SaU dung thudce
<90/50 mmHg N A ho thai nhi moi 30 phut
N el 20-30 mg (dung vién tac cho thai nhi. A
bénh tim (thicu q 2 \ o trong gio dau va
, . ung nhanh) hiéu qua - Nhip tim e oy
mau co tim, suy . T . 30 phut sau moi
IO tac dung giam go sau 20- nhanh, danh SCONIN
that trai), ro1 loan , F licu ké tiép.
. 30 phut. trong nguec. S
chirc nang gan, Sau d6 10-20 X _ No6ne bim - Theo do1 tim
bénh Iy than, dang | 7 >au d0 10-20 mgmoi COMSOURE i - con go trén
. A : 3-8 gio trong toi da 48 mdt. Nhurc .
dung thudc ha ap IS X . Monitor trong 1
Khéc. gio. Licu toi da: 180 déu, chong ooy sau lidu ddu
- Pa thai mg/ngay. mat. va mdi 6 gid
- Buon non. t s
. rong thoi gian
- Thai suy. diéu tri.
Salbutamol - Truyén TM 5mg/5mL pha - Theo doi
trong Glucose 5% (nong do | - Me: tang mach, HA me
10 meg/mL). TTM: 60 nhip tim, ha mdi 15 phut
- M¢ hoac thai bi mL/gid (20giot/phut, 10 HA, run hoac | trong gio dau
bénh tim nang, mcg/phut), tang thém 20 phu phoi cap sau do moi 4
me bi dai thao mL/gio (7 gi()t/pl}l'lt, (3%), tang ) gi0. Xét nghiém
duong dang diéu 3,3 meg/phut) moi 30 phat | duong huyét ure, dién giai,
tri Insulin, bénh dén khi hét con go hoac va ha kali Het moi 24 gi6.
tuyén giap, di nhip tim me > 120 mau. Do duong huyet
ting véi thudc. nhip/phat hodc toc do - Thai: tim moi 4 gio.
- Song thai, da thai| truyén dat t61 da 180 thai nhanh, ha | - Theo doi tim
mL/gid (60giot/phut, 30 duong huyét thai - con go
mcg/phut). va kali mau. trén monitor

- Dung bom tiém dién: Pha

trong 1 gio dau
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Salbutamol 5 mg/5mL trong
95 mL NaCl 0,9% (dd 50
mcg/mL Salbutamol). BT
12 mL/gi¢ (10mcg/phut).
Tang 4mL/gio (3,3
mcg/phat) modi 30 phut cho
dén khi hét con go hoic
nhip tim me > 120nhip/phut
hoic téc do truyén téi da 36
mL/gio (30 mcg/phut).

va moi 6 gio
trong thoi gian
diéu tri.

Atosiban

Me di Gng voi
cac thanh phan
cua thuoc

-Buéc 1: Lidu tan cong: lo
1 (37,5 mg/5 ml) lay 6,75
mg Atosiban (0,9 mL) pha
10 ml Ringer Lactat tiém
tinh mach cham > 1 phut
(con 4,1 mL)

-Buére 2: Liéu duy tri: lo 1
con 30,75 mg (4,1 mL)
Atosiban pha 36,9 mL
Ringer Lactat, truyén bom
tiém dién (BTD) 24
mL/gio. Sau d6 pha lo 2
(37,5 mg/5 ml) trong 45
mL Ringer Lactat truyén
BTD 24 mL/gio trong 3
gior dau

-Buwée 3: Lo 2 con 19 ml
& budc 2 truyén BTD 8
mL/gio. Tu Lo 3: pha v6i
45 mL Ringer Lactat dugc
50 ml dung dich truyén
v6i toe do 8 mL/gid.

Thoi gian ding thudc tbi da
1a 45 gio.

Thuong nhe:
budn non,
nhre dau,
chong mat,
bung nong,
non, nhip tim
nhanh... phan
ung di ing
thude

Theo doi tim
thai - con go
trén monitor
trong 1 gio dau
diéu tri.

- Khéng khuyén céo sir dung Betamimetics (Salbutamol, Terbutaline) dé giam

g0 do nhiéu tac dung phuy, c6 thé anh hudng dén tinh mang.

4.2. Liéu phap Corticosteroids trudc sinh
- Chi dinh: thai 24 tuan dén 33 tuan 6 ngay c6 nguy co sinh non trong vong 7

ngay.

+ Thuong quy cho thai 28 tuan dép 33,tu5n 6 ngay.
+ Can nhac st dung khi thai 24 tuan dén 27 tuan 6 ngay.
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+ Can nhic lap lai 1 dot Corticosteroids khi thai < 34 tuan, c nguy co sinh
non trong vong 7 ngay va dot hd tro phdi dau tién cach trén 7-14 ngay.

+ St dung liéu phap Corticosteroids ngay ca khi khong chéc chin co du thoi
gian dé hoan thanh du liéu Corticosteroids.

- Liéu dung:

+ Betamethasone 12 mg tiém bép (TB) 2 liéu cich nhau 24 gid.

+ Hoic Dexamethasone 6 mg TB 4 lidu cach nhau 12 gio.

4.2. Dung Magnesium sulfate bao v€ niao & tré sinh non

- Chi dinh: thai 24 tuin dén 31 tuan 6 ngdy c6 nguy co sip sinh non trong
vong 24 gio (bao gdbm cé nhimg truong hop da v 6i), ap dung cho ca don thai va
da thai

+ Thuong quy cho thai 28 tudn dén 31 tuan 6 ngay.

+ Can nhéc st dung khi thai 24 tuan dén 27 tuan 6 ngay.

- Chéng chi dinh: me bi nhugc co.

- Than trong: tién can me bi thiéu mau co tim, rdi loan dan truyén tim.

- Trudng hop ting huyét ap hodc tién san giat (stt dung theo phac d6 “Chan
doan va xir tri ting huyét ap thai ky”).

-Liéu luong: Magnesium sulfate 4,5g lidu duy nhét, truyén tinh mach cham
trong 20-30 phut.

- Giam liéu ¢ nguoi bénh co thiéu niéu hodc dau hiéu khac ciia suy than.

- Khi di chi dinh dung Magnesium sulfate, khong tiép tuc dung thudc cit
con go tir cung.

-Khi ¢6 chi dinh chim dut thai ky vi nguyén nhin ctia me hodc thai,
Magnesium sulfate dugc chi dinh 1y tudng nhat trude sinh 4 gio.

4.3. Dung khang sinh du phong GBS khi ¢6 chi dinh

Xem phéc d6 “Nhiém Lién cau khuan nhom B va thai ky”.

IV. DU PHONG

- Xac dinh nhém ngudi bénh c6 nguy co cao.

- Huéng din san phu cac yéu td nguy co va kham thai dinh ky theo lich hen.

- Ché 6 an udng hop ly, day du dinh dudng.

- Khéng hit thude, ubng rugu, nghi ngoi, giam van dong ning.

- Han ché s6 luong phdi chuyén & nhitng phy nit ¢6 hd tro sinh san nham han
ché da thai.

- Diéu trj sém tinh trang viém nhiém trude va trong thai ky.

Khau vong CTC hodc dat pessary du phong sinh non hoac khi san phu bi hé eo tu
cung.
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OI VO NON

I.  DINH NGHIA
Oi v& non: 61 v& trude khi chuyén da (Prelabor rupture of membranes - PROM).
Oi v& non ¢ thai non thang: 6i v& non khi thai < 37 tudn (Preterm prelabor
rupture of membranes - PPROM).
YEU TO NGUY CO
Tién cin 6i v non
Xuat huyét 3 thang dau thai ky
Me hiit thuée 14
Nhiém trl‘mg duong sinh duc dudi
Cac yeu tb nguy co khac: tuong tu yéu t6 nguy co cua chuyén da sinh non
I. CHAN POAN
Lam sang
- Ra nudc ri ra hay dot ngdt trong am dao.
Tinh chat dich: duc, lon con, trong, vang hay xanh sam.
- Ra nudc am dao lién tuc hay ngit quing, dong bang vé sinh thiy udt
nude Oi.
- Pit mo vit v khudn: quan sat dich 6 61 chay ra tur co tir cung (CTC), dich
61 dong trong tai cing 4m dao, danh gid mau sac, mui dich i, x6a mé ¢b tir cung, ngdi
thai.

=+ + + + + =

- Néu khong 1o dich bi, lau sach am dao CTC, san phu co dé duge yéu cau
ho, rin nhe... xem c6 dich di chay c6 tir cung.
Can lam sang
- Siéu 4m danh gia lugng nudc 6i, ngdi thai, ting trudng thai.
- CTG hoic non-stress test (néu can).
IV. XU TRi
Nguyén tic chung
- XU tri tuy thudc: tudi thai, dau hiéu chuyén da, tinh trang nhiém trung,
ngoi thai, strc khoe thai.
- Han ché thim kham am dao, chi khdm 4m dao khi:
+ C6 chuyén da: can danh gia tién trién CTC va ngdi thai.
+ Can danh gia chi s6 Bishop dé quyét dinh phuong phap khoi phat chuyén da.
- Panh gia tinh trang nghi ngo hodc nhiém tring i dé xir tri kip thoi.
- Theo doi sat tinh trang thai qua nghe tim thai, si€u am va CTG hodc
non-stess test.
Piéu tri mong doi
Tudi thai < 34 tuan khong co nhiém trung, khong d4u hiéu de doa me va thai:

- can di€u tri mong do1, can tu van vé nguy co va loi ich.
- Theo doi dau hi€u nhiém trung 61 (xem Phéac d6 “Nhiém trung 61”).
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- Xét nghiém huyét do mdi 48 gid hoic khi nghi ngd c¢6 diu hiéu nhiém
trung.

- Siéu am kiém tra chi sé 6i mdi 48 gid néu 6i binh thuong, mdi ngay
néu nguoi bénh thiéu 6i hodc khi nguoi bénh khai ra nudc am dao nhiéu.

- Kham mo vit danh gia tinh chat 6i mdi 3 ngay.

- Khéng sir dung thudc cit con go tir cung.

- Liéu phap Corticosteroids trudc sinh:

+ Chi dinh: thai 24 tuan dén 33 tudn 6 ngdy c6 nguy co sinh non trong vong 7
ngay.

o Thuong quy cho thai 28 tuan dén 33 tuan 6 ngay.

e  —Can nhéc sir dung khi thai 24 tuan dén 27 tuan 6 ngay.

+ St dung liéu phap Corticosteroids trudc sinh ngay ca khi khong chic chin
c6 du thoi gian dé hoan thanh du lidu Corticosteroids.

+ Liéu dung:

o Betamethasone 12 mg tiém bép (TB) 2 liéu cach nhau 24 gio.

o Hoic Dexamethasone 6 mg TB 4 lidu cach nhau 12 gio

- Khang sinh dy phong:

+ Lua chon 1:

o Azithromycin 1 g (u) thoi diém nhap vién (tai khoa noi tra), va

o Ampicillin 2 g (TMC) mdi 6 gio dén 48 gio, sau d6

. Amoxicillin 500 mg (u) mdi 8 gio trong 5 ngay.

+ Lua chon 2:

o Ampicillin 2 g (TMC) mdi 6 gio> + Erythromycin 250 mg (u) mdi 6 gid
dén 48 gio, sau d6

o Amoxicillin 250 mg (u) mdi 8 gid + Erythromycin 333 mg (u) mdi 8
gi0 trong 5 ngay.

+ Truong hop c6 nguy co thap phan ing phan vé véi Penicillin:

o Azithromycin 1 g (u) thoi diém nhap vién (tai khoa noi tra), va

e  Cefazolin 1 g (TMC) mbi 8 gio dén 48 gio, sau do

o Cephalexin 500 mg (u) mdi 6 gid trong 5 ngay.

+ Truong hop nguy co cao phan ing phan v€ véi Penicillin:

o Azithromycin 1 g (u) thoi diém nhap vién (tai khoa noi tra), va

o Clindamycin 900 mg (TTM) mdi 8 gio dén 48 gid + Gentamycin 5 mg/kg
(TTM) mdi 24 gio dén 48 gio, sau d6

o Clindamycin 300 mg (u) mdi 8 gid trong 5 ngdy.

+ Truong hop di ung nang véi Penicillin, GBS (+) khang Clindamycin hodc
khong c6 khang sinh do:

o Azithromycin 1 g (u) thoi diém nhap vién (tai khoa ndi tra), va

e  Vancomycin 20 mg/kg (t6i da 2 g) (TTM) mdi 24 gior dén 48

* Luu y: xét nghiém creatinin trudce khi sir dung Vancomycin
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- Can nhic diéu tri ngoai trd, tai kham 1 tuan khi:

+ Truong hop 6i v& non khong ra thém nude 6i sau 7 ngay diéu tri khang sinh dy
phong.

+ Khong c6 ddu hiéu nhiém tring theo 1am sang va cén lam sang.

+ Luong nuée 6i binh thudng qua siéu am.

+ San phu duoc ky tu van déng thuan vé loi ich va nguy co cua vi¢c diéu tri
mong doi.

+ Huéng dan san phu tu do nhiét do 2 1§n/nge‘1y, cac ddu hiéu can tai kham
ngay: s6t, ra nude Am dao, dich Am dao héi, thai may it...

Cham diit thai ky

- Cham dut thai ky khi:

+ Thai > 34 tuan hodc thai < 24 tuan
+ Chuyén da that su

+ Sa day ron

+ Nhau bong non

+ Bat thudng stic khoe me va thai ¢6 chi dinh chdm dut thai ky

+ Chan doan nghi ngo hoic xac dinh nhiém trung 6i

- Dung Magnesium Sulfate bao v€ nao ¢ tré sinh non:

+ Chi dinh: thai 24 tuan dén 31 tuan 6 ngay c6 nguy co sip sinh non trong vong
24 gi0, ap dung cho c4 don thai va da thai.

o Thudng quy cho thai 28 tuan dén 31 tuan 6 ngay.

o Can nhic st dung khi thai 24 tuan dén 27 tuan 6 ngay.

+ Chéng chi dinh: me bi nhuoc co.

+ Than trong: tién can me bi thiéu mau co tim, rdi loan dan truyén tim

+ Truong hop ting huyét ap hodc tién san giat (st dung theo phiac do “Tang
huyét ap thai ky™).

+ Liéu lugng: Magnesium sulfate 4,5 g lidu duy nhat, truyén tinh mach cham
trong 20-30 phut.

+ Giam liéu & nguoi bénh cod thiéu niéu hodc dau hiéu khac cua suy

than.

+ Khi ¢6 chi dinh chidm dut thai ky vi nguyén nhan ctia me hoic thai,

Magnesium sulfate dugc chi dinh Iy tudng nhat trudce sinh 4 gio.

- Khi c¢6 chuyén da: danh gia tién trién ctia cudc chuyén da mdi 4 gid & giai
doan tiém thoi va mdi 1-2 gio ¢ giai doan hoat dong, danh gié cac dAu hiéu ctia nhiém
trung 6i.

- Chi dinh va liéu dung khang sinh: xem phac d6 “Nhiém Lién cau khuan
nhoém B trong thai ky”.

- Cac phuong phap cham dut thai ky:

+ Uu tién sinh nga am dao, mb léy thai khi c6 chi dinh san khoa.

+ Khi theo ddi sinh nga am dao: khong dau hi¢u nhiém tring, khong dau hiéu de
doa me va thai, c6 thé theo d&i sau 12 gio néu khong vao chuyén da tu nhién, khoi
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phat chuyén da dua trén chi s Bishop:

o Chi s6 Bishop > 6: khoi phat chuyén da bang Oxytocin

o Chi s6 Bishop < 6: gdy chin mudi CTC bang PGE2 trudc khi dung
Oxytocin

V. DU PHONG

San phy mang don thai c6 tién cin sinh non (c6 kém hodc khong kém 6i v&
non) co thé bo sung liéu phap progesterone bat du tir khi thai 16 tuan dén khi thai 20
tuan.
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RAU TIEN PAO
I.  PINH NGHiA

- Rau tién dao (NTD) 13 banh rau khong bam day ¢ tu cung (TC) ma mot
phan hay toan by banh rau bam & vung doan dudi TC va c6 tir cung (CTC), [am cén

tré dudng di cua thai nhi khi chuyén da.
- C6 4 loai rau tién dao:
+ Rau bam thap: bd banh rau bam & doan dudi TC, chua dén 16 trong
CTC.
+ Rau bam mép: bd banh rau bam dén bo 16 trong CTC.
+ NTD bén trung tim: banh rau che kin mot phan 15 trong CTC.
+ NTD trung tdm: banh rau che kin hoan toan 16 trong CTC.

I. CHANDOAN

Lam sang

a) Co nang

- C6 khi khong c6 triéu chung gi, chi phat hién dugc NTD qua si€u am.

- Ra huyét am dao dot ngot, luong thay doi, khong kém dau bung khi thai
gan cudi 3 thang giira hodc dau 3 thang cudi.

- TC mém, khong cing dau.

b)  Thuyc thé

- Ngoi thai bt thudng (ngoi ngang, ngdi moéng), ngoi dau cao.

- Tim thai: khong thay d6i, xuat hién bat thuong khi co bién ching
nhu chodng mat mau, béc tach banh nhau, hay bién ching day ron.

- DPit mo vit: mau d6 tuoi tir 16 trong CTC chay ra.

- Kham am dao: thuc hién tai phong md khi ¢o ra huyét am dao lugng
nhiéu hodc khi cAn chdm dut thai ky.

c)  Toan than:

Déu hiéu sinh ton twong xtng véi lugng mau mat ra ngoai.

Can lam sang

- Siéu am: xac dinh vi tri rau bam.

- Cong huodng tir: khong thé thay thé siéu am trong chan doan NTD. Co
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gia tri trong chan doan rau cai rang lugc (NCRL)/NTD, dac biét rau bam mat sau tir
cung.

- Soi bang quang: khi nghi ngd NCRL xam l4an bang quang qua chan
doan hinh anh, kém tiéu mau.

. XU TRi

Rau tién dao khong triéu ching

- Theo ddi diéu tri ngoai tri: ngoai kham 14m sang can siéu 4m xac dinh
v1 tri rau bam.

- Gidm nguy co chay mau:

+ Kiéng giao hop, khong 1am ning, khong tap thé duc sau 20 tuan.

+ Khong khdm am dao.

+ Néu c6 con go TC hoic ra huyét am dao cin nhdp vién ngay.

- G1am nguy co cho bé:

+ Liéu phap Corticosteroids trudc sinh cho thai tir 28 tuan dén 33 tuan 6 ngay.

+ Xac dinh thoi diém sinh mé chu dong: khi thai 36-37 tuan.

3.2. Rau tién doa dang ra huyét: la cép clru san khoa, can diéu tri tai bénh
vién.

a, Rau tién dao ra huyét am dao it, thai chua truong thanh

-X4c dinh do truong thanh ciia phoi

- C6 gang dudng thai dén 32-34 tuan. Sau tuin 34, can nhac giita loi ich cho
me va thai voi nguy co méat mau 0 at.

- Liéu phép Corticosteroids trudc sinh: khi thai 28 tudn dén 33 tuan 6 ngay

- Truyén méu: khi Hb < 10g/dL.

- C6 thé xuat vién khi khong con ra huyét trong vong 48 gior va khong kém bat
ky yéu t6 nguy co khac.

- Chon lya cach chdm dut khai ky:

+ Sinh nga 4m dao: néu 14 rau bam thap va ngoi dau.

+ Thai dé bi thiéu oxy do banh rau c6 thé bong non hay do bién chimg cua day
ron nhu sa diy ron hay chén ép day ron. Do do, néu biéu do tim thai bat thuong thi
mo lay thai ngay, ngoai trir dang rdn sinh.

-Mb lay thai 1a cach chon lya cho nhimng thé NTD khac.

+ May cdm maéu vi tri rau bam. Dung thudc co hoi Te: Oxytocin, Carbetocin,
Methylergotamine (maleat), Prostaglandin.

+ That dong mach TC: khi can.

+ C6 thé cat TC toan phﬁn, dac bié¢t khi c6 rau cai rang lugc.

- NTD ra huyét 4m dao nhiéu

La cap ctru san khoa. Can mé 1y thai cap cuu.

1. Lap 1 hay 2 dudng truyén tinh mach. Truyén dung dich Lactated
Ringer’s hay dung dich muéi sinh 1y, dung dich cao phén tir (Gelatin succinyl + natri
clorid

+ natri hydroxyd hodc tinh bot este hoa (hydroxyethyl starch)) nham on dinh
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huyét dong hoc va duy tri 6 nudc tiéu, it nhat 30 mL/gio.

2. Xét nghi€ém nhom mau, chuan bi mau truyén, c6 thé 2-4 don vi mau.
Truyén khi lugng mau mat vugt qua 30% thé tich mau (xuat huyét do I1T) hodc khi Hb
<10 g/dL.

3. Theo doi huyét ap cua me bang monitor. Danh gia lugng nudc tiéu moi gior
bang sonde tiéu lvu. Udc lugng mau mét qua nga 4m dao bang can hay bang luong
bang v¢ sinh.

IV. BIEN CHUNG

RTD thuong duoc chan doan trude khi xudt huyét xay ra. Theo ddi sat san
phu va thai nhi c¢6 thé ngin ngtra nhitng bién chimg quan trong.

- Bién ching me

+ Mat mau nhiéu, choang, tir vong.

+ Cit TC, ton thuong hé niéu.

+ Tang nguy co nhiém trung, réi loan déng mau, phai truyén mau.

- Bién chimg con: tinh trang non thang giy tr vong chu sinh. Tré so sinh bj
thiéu mau.
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BANG HUYET SAU SINH

I. PINH NGHIA

- Biang huyét sau sinh (BHSS) 14 tinh trang mat > 500 mL mau sau sinh
duong am dao hodc méat > 1000 mL méu sau mé ldy thai hosc anh hudng téng trang
hodc hematocrit giam > 10% so voi trudc sinh.
- Phén loai: nguyén phat (< 24 gio dau) va thir phat (sau 24 gid dén 12 tudn)
(WHO).

1. NGUYEN NHAN

- bo TC.

- Chén thuong du’O'ng sinh duc (dac biét 1a v tir cung (TC)).

- Bat thudng vé bong nhau, s6 nhau.

R6i loan dong mau.
III.CHAN POAN
- Po luong mau mat bang tui do mau 16t ngay sau khi so thai va ra hét nudc

- DAu hiéu mat mau cép tinh: mét, vat va, da xanh, niém nhat, vd mé hoi.

- Thay d6i tong trang, sinh hiéu: mach nhanh, huyét ap tut.

- TC tang thé tich.

Ra huyet am dao do tuoi luong nhiéu, lién tuc.

IV. XU TRI CHUNG

Hobi strc tich cuc + co hoi tir cung + tim nguyén nhan

- Huy d6ng tt ca moi ngudi dé cip ctru.

- Thiét lap it nhat 2 duong truyén tinh mach, catheter 18G cho dich chay véi
tdc d6 nhanh.

- Danh gid tinh trang mat mau va thé trang chung cua san phu (cac dau hiéu
sinh t6n: mach, huyét ap, nhip thd, nhiét do).

- Néu nghi ngd c6 choang hodc bit dau c6 choang phai xir tri ngay theo phac
d6 xur tri choang.

- Thong tiéu.

- Xoa day TC va dung thudc co hoi TC:

+ Oxytocin 51U 4 6ng pha 500 mL dich tinh thé, t6i da 80 UL

+ Methyl-ergometrin (maleate) 0,2 mg 1 6ng tiém bap (TB) hay tiém vao co TC
(khong tiém tinh mawchj), t6i da 5 liéu, khong st dung: tién can cao huyét ap, hoi
chung Raynaud.

+ Carbetocin 1000 mcg 1 6ng tiém mach chdm (TMC), chi mét liéu duy nhat
(khuyén céo str dung du phong trong nhiing trudng hop nguy co cao BHSS).

+ Prostaglandin E1 (Misoprostol) 200 mcg: 800 mcg dat hau mén 1 lan duy nhat,
co the dung cho ngudi tang huyét ap hay hen phé quan. Theo d&i nhiét do san phu vi co
thé s6t > 40°C va lanh run. St dung phéi hop vé6i thube go TC duong tiém, khong str
dung nhu thude go duy nhat dé diéu tri BHSS.
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+ Prostaglandin F2 alpha (Carboprost Tromethamine) 250 mcg (ti€ém sau vung
mong), c6 thé 1ap lai sau 30-90 phut néu can, tong liéu 1a 2 mg). Chéng chi dinh: bénh
Iy tim, phoi, than, gan.

- Thudc cAm mau

+ Tranexamic acid: Ti€m tinh mach som trong vong 3 gio sau sinh & san phu
dugc chan doan BHSS nga am dao hodc sau md 1y thai bat ké nguyén nhan.

+ Liéu: Tranexamic acid 1 g, titm TMC véi tbe do 100 mg/phut, 1ap lai lidu thir
hai néu 30 phit sau san phu con tiép tuc bing huyét hodc néu bang huyét lai trong vong
24 gid sau lidu dau tién.

- Tim nguyén nhan: kiém tra dudng sinh duc va thyc hién cac bién phap
cAm mau co hoc khéc.

- Lam xét nghiém co ban: nhoém mau, huyét do, dong mau toan bg.

V.TRIEU CHUNG VA XU TRi THEO BENH CANH LAM SANG

5.1. Do tir cung

a, Triu chung

- Chay mau ngay sau khi s6 nhau 14 triéu chimg pho bién nhét.

- TC gidn to, mém nhdo, co hdi kém hodc khong co hoi, khong ¢ khéi an
toan.

- C6 thé dan dén choang néu khong xur tri kip thoi.

b, Xt tri: ngoai phan xir tri chung c6 thé can thém

- Chén bong long TC, phau thuit may miii B-Lynch hodc that dong mach
TC, that dong mach ha vi, cat TC.

- Két hop vira phau thuat vira hdi stc, truyén mau.

Chén thwong dwong sinh duc

GOm rach &m ho, am dao, tﬁng sinh mén, ¢ tir cung, vo TC va mau tu duong sinh
duc.

a.Triéu chung

- TC co héi tot nhung mau do twoi van chay ra ngoai 4m ho.

- Kham théy vét rach va mau tu duong sinh duc.

b. X tri: ngoai xtr tri chung con thém

- Khau phuc hdi dudng sinh dyc.

Néu bi tu mau, tiy theo vi tri, kich thude va su tién trién cta khoi mau ty dé co
thai d¢ x\r tri thich hop. Nguyén tac chung la phai pha khéi mau tu va khau cam méu ky,
tranh tai phat. Thuc hién tai phong md khi khbi méu tu to, su hodc ¢ vi tri khé kiém
soat.

- Véi v TC: xem phéc d6 “V& tir cung”.

Bat thuwong vé bong nhau va s6 nhau

a. Tri€u ching

- S6t nhau, s6t mang

+ Chay mau thuong xuat hién sau khi s6 nhau.

+ TC c6 thé co hoi kém.
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+ Ra mau ri ra, lugng mau ra co thé it hodc nhiéu, mau do tuoi 1An mau cuc.

+ C6 thé phat hién sém sot nhau bang cach kiém tra nhau va mang nhau.

+ Néu phat hién muodn, khong kip thoi, mat mau nhiéu c6 dau hiéu choang.

- Nhau khong bong

+ Nhau khong bong trong vong 30 phut sau khi s6 thai hodc dung bién phap xtr
tri tich cuc giai doan 3 ctia chuyén da khong két qua.

+ Nhau bam chat va khong chay mau.

+ Nhau cai rang lugc ban phan thi sau khi thai da s6 30 phut nhau khéng bong
hoan toan, chdy mau nhiéu hay it tiy theo dién nhau bong rong hay hep. Nhau cai ring
luge toan phan: it gip, khéng chay mau.

b, Xt tri

- So6t nhau, s6t mang

+ Truyén dich tinh mach ngay.

+ Cho thudc giam dau (Morphin 10mg x 1 éng TB hay tiém dudi da, hay
Pethidin 100mg 1 6ng TB) va tién hanh kiém soat TC.

+ Tiém bap 5-10 don vi Oxytocin va/hodc Methyl ergometrin (maleate) 0,2 mg.

+ Dung khang sinh toan than.

+ Theo doi mach, huyét 4 ap, chay mau va co héi TC.

+ Hoi stic truyen mau néu thiéu mau cap

- Nhau bong bong

+ Néu chay mau, tién hanh boc nhau va kiém soat TC, Oxytocin 10 don vi (TB),
xoa ddy TC, hoi strc chéng choang, khang sinh.

+ Nhau cai rang lugc ban phan chay mau hodc cai ring lugc toan phan phai cat
TC.

+ Néu chay mau nhiéu can phai hoéi sttc chdng choang, truyén mau va phau thuét.

+ Duy tri go TC theo nguyén tic chung.

5.4. R6i loan dong mau

- C6 thé tién phat do cac bénh vé méau nhung thuong 1a thir phat do chay
mau nhiéu, mat sinh 501 huyét (d6ng mau ndi mach lan téa). Péng mau ndi mach lan toa
c6 thé két hop voi tién san giat nang, thai chét trong tir cung, nhau bong non thé an,
nhiém trang 6i hay thuyén tic 6i. Tt ca cac tinh trang bénh 1y nay c6 thé dan dén tiéu
sinh soi huyét.

- Diéu tri ndi khoa bang mau twoi 1a chinh, cac yéu té dong mau va diéu tri
nguyén nhan.

- Néu phai can thiép phau thuét luu ¥ mé bung duong doc.

III. DU PHONG

- Pam bao quan 1y thai nghén t6t, phat hién sém cac nguy co cao.

- Xt tri tich cuc giai doan 3 ctia chuyén da: kéo ddy rén c6 kiém sodt.

Trong nhimg truong hop nguy co cao BHSS: co thé st dung sém
Carbetocm 100 meg 1 6ng (TMC), mot lidu duy nhat.
- Ap dung v& biéu dd chuyén da, khong dé xay ra chuyén da kéo dai.
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- P& sinh ding k¥ thuat, nhe nhang dé tranh gy chan thuong dudng sinh
duc.

Khi ¢6 ton thuong duong sinh duc can phat hién som va xtr tri kip thoi.

- Theo doi sat san phu 6 gi16 dau sau sinh, dac bié¢t 1a trong 2 gio dau dé phat
hién sdm céc trudong hop chdy mau.
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SUY THAI
I. PAI CUONG

- Suy thai 14 tinh trang thai nhi bi de doa hodc tinh trang dap tmg c6 chiéu hudéng
bat loi cua thai trude tinh trang stress.

- Su hién dién phan su trong nudéc bi khong ti 1€ thuan vai suy thai.

1. NGUYEN NHAN

1. Nhém nguyén nhin lam giam néng dé oxy trong mdu me

- Bénh 1y ho hép man tinh cua me: bénh tim, bénh Iy hemoglobin, ... 1a nguyén
nhan suy thai truong dién dan dén thai cham ting trudng trong tu cung, voi he dém suy
yéu va mat kha ning bu trir khi di pho vi stress trong chuyén da.

2. Nhom nguyén nhan lam giam van chuyen mdu chiva oxy dén hé mdu

- Nguyén nhan ngoai chuyén da: ting huyét ap (tién san giat, ting huyét 4p man,
...), dai thao duong bién chimg mach mau, lupus do.

- Nguyén nhan trong chuyén da: chén ép tinh mach chu dudi (Iam giam cung
luong tuan hoan vé tim gay hé qua giam cung luong tuan hoan vé tim gay hé qua giam
cung lugng tim v6i biéu hién tut huyét ap), té ngoai mang cing, con go tir cung.

3. Nhom nguyén nhin lam giam trao doi khi mdu tai hé mdu: cé thé dién
ra cdp hodc man tinh.

- Nguyén nhan man tinh do céc thanh phin mao mach cta 16ng nhau bi thoai hoa,
cac bénh 1y gy suy giam trao ddi khi: thai qua ngdy, thai chdm ting truéng trong tir
cung, tién san giat...

- Nguyén nhén cap tinh: nhau bong non, con go cuong tinh. .

4. Nhém nguyén nhéin lam cdn tré viéc vin chuyén mdu chu’a oxy tir ho
mdu dén thai nhi

- Bénh ly hemoglobin thai: gay suy giam van chuyen O, tir nhau dén thai.

- Cheén ¢p ron: tién luong rat khac nhau tuy theo kiéu cach va murc 6 chén ép.

- Sa day ron: cip ctru san khoa thuong khan.

III. CHI PINH THEO DOI TIM THAI LIEN TUC TRONG GIAI POAN
CHUYEN DA HOAT PONG

- Phuong tién phat hién suy thai: CTG.

- Panh gia nguy co khi vao chuyén da: dir kién 1am sang, cac xét nghiém thudng
quy va theo ddi CTG 30 phat. Néu khong thudc nhom nguy co cao (liét ké bén dudi):
theo doi tim thai gian doan.

1. Me (céc trudng hop lam tidng nguy co suy tudn hoan nhau thai)

- bai thao duong
Oi v& 1au (> 24 gio)

- Xuat huyét 4m dao (nhau bong non tién luong ¢ thé sinh nga am dao,
nhau bam thap, )

- Vét mo cii (nguy co nirt vét mo cil)

- Tién san giat
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Thai quéa ngay (> 42 tuan) ,
Bénh 1y ndi khoa nang (tim mach, néi ti€t, ...)

2. Thai (cac trudng hop giam tudi mau thai hoic de doa dap tng thai voi thiéu

0,)
- Thai non thang (32 tuan - 36 tuan 6 ngay)
- Thiéu 6i
- Thai cham tdng trudng trong tir cung
- Bit thuong Doppler velocimetry
- Da thai
- Oi 1an phan su
- Nhiém trung 6i
3. Cdc yéu to nguy co trong chuyén dg
- T€ ngoai mang cung
- Me sOt
- Oi xau
- CTG c6 nhip giam hay nhip tim thai co ban bat thuong
IV. PHAN LOAI BIEU PO TIM THAI - CON GO (CTG)
Nhém Dién giai Tinh chat
I Dy bao tinh trang kiém | - Nhip tim thai co ban 110-160 lan/phit
toan binh thuong ¢ thoi - Dao dong ndi tai (DDNT) trung binh (6-25
diém khao sat lan/phut)
- Khong nhip gidm mudn hodc bét dinh
- Co/khong nhip ting
- Co/khong nhip gidm sém
1I Khoéong duy bdo tinh trang Tat ca CTG khong thudc I hoac II1, vi du:
kiém toan bat thuong, tuy - Nhip tim thai co ban cham, khong kém mat
nhién chua da co s& dé DBDNT
phan loai 1a nhom T hogc - Nhip tim thai co ban nhanh
1 - Giam DBNT
- Mét DDNT khéng kém nhip giam lap lai
- Nhip ting nhiéu

- Khong c6 nhip tdng sau kich thich thai

Nhip giam bt dinh 13p lai v6i DDNT giam hoic
b1nh thuong
- Nhip giam kéo dai > 2 phat nhung < 10 phut
- Nhip gidm mudn 1ap lai va DDNT binh thuong
- Nhip giam bat dinh phuc hdi cham, “shoulders”,
“overshooot”.
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III Du béo tinh trang kiém toan - Hinh sin

bat thuong - MAit DDNT va 1 trong cac yéu tb sau:
+ Nhip giam mp@n lap lai

+ Nhip giam bat dinh Idp lai

+ Tim thai co ban cham

- Luu ¥ quan trong khi danh gia CTG

+  Nhip tim thai co ban (phai dat trong bdi canh 1am sang, nhiét do, thude
dang dung, huyét ap, bénh Iy me,...).

+  DDNT (giam trong truong hop thai non thang, thai ngii, do thudc, tén
thuong than kinh do thiéu 02).

+  Nhip tang.

+  Nhip giam (loai nhip giam, twong quan v&i con go va tin suat xuét

hién).

- Muc dich chinh cua danh gia CTG la xac dinh tinh trang cung cap O , va tinh
trang kiém toan thai, vi tinh trang thai 1a déng c6 thé thay doi nén can phai thuong
xuyén danh gia lai.

- Do c6 nhiéu tinh hudng 1am sang két hop véi nhiéu dang CTG trong nhom
11, nhung dang sau 14 cac nguyén nhan sinh 1y khac nhau, cling nhu muc d6 lién quan
sttc khoe thai khac nhau. Vi vy viéc st dung phan loai cac nhém CTG dé ra quyét
dinh lam sang trong nhom II thyuc sy 1a thir thach.

V. XU TRI CTG NHOM II

- Luu d6 theo ddi va xur tri CTG nhém II (dinh kém).

- Thong tin sir dung luu do:

+ Xéc dinh DDNT wu thé ctia nhip tim thai co ban trong 30 phat va DDNT ting
duoc xem nhu DDNT trung binh trong luu d6 nay.

+ Nhip gidm “c6 ¥y nghia” dugc dinh nghia la 1 trong nhitng nhip gidm sau:

o Nhip giam bat dinh kéo dai > 60 gidy va giam > 60 nhip so voi nhip tim
thai co ban.

e Nhip giam bt dinh kéo dai > 60 gidy va tim thai < 60 nhip/phut bat ké
nhip tim thai co ban.

o Nhip gidm muon.

o Nhip giam kéo dai.

+  Viéc ap dung luu d6 co thé tri hodn 30 phut trong khi co gang dung cac bién
phap cai thién (diéu chinh huyét ap, thay d6i tu thé, giam hodc ngung thudc go tir cung,
thudc cit con go tir cung).

+  Khi d3 x4c dinh 1a nhom II, CTG phai dugce danh gia moi 30 phut.

+  Can nhic mo6 ldy thai (MLT) khi c¢6 chi dinh dem thai ra nhanh.

+ Khi CTG chuyén qua nhom I hodc III: khong ap dung tiép luu do. Tuy
nhién, khi CTG nhém I tré lai nhém I1: &p dung luu db tro lai.
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+ Khong sir dung luu dd dbi voi thai < 32 tuan.

- Cac yéu t6 can xem xét khi CTG nghi ngo hay bét thudng:

+ Nhip tim thal co ban, DDNT, c6 hay khong nh1p tdng va nhip giam.

+ Tinh trang c6 tir cung, dién tién chuyen da, liéu Oxytocm dang st dung,
hoat tinh co tur cung, con co tir cung nhleu ra huyet thudc giam dau, té ngoai mang
cting, huyét ap, thoi gian vo 61, mau sac 6i, me sét, chuyén da nhanh, con ran cua san
phuy, sa day ron, nghi¢m phap sinh nga 4m dao & san phu c6 vét mo cil.

+ Céc bién phap hoi stc thai va hiéu qua.

+ Tién trién ctia CTG.

+ Mirc @6 khan cap.

VI. XU TRi BAN PAU CTG BAT THUONG TRONG CHUYEN DA

1. Do gidm néng d¢ O: trong mdu me

- Tho O, (trong chuyén da san phu thd nhanh va nong do dau).

- Giam dau san khoa.

2. Do gidm cung cdp mdu chira O dén hé mdu

- Truyén dich tinh thé dang truong (tut huyét ap do: mat nudc, thude ha ap, té
ngoai mang cung, ...).

- Nam nghiéng 1 bén (néu do chén ép tinh mach chu dudi).

- PBiéu chinh r6i loan con go tir cung (ngung Oxytocin, thudc cat con go tir cung,
MLT néu c6 bat xtmg dau chau).

3. Do gidam trao doi khi tai hé mdu

- Can cham dut chuyén da ngay.

4. Do bét thwong tudn hoan day rén

- Xu tri tuy nguyén nhan va murc do.
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NHIEM KHUAN HAU SAN

I. PINH NGHIA

Nhiém khudn hau san 13 cac nhiém khuan xuat phat tir bd phan sinh duc trong
thoi ky hau san. Pay 1a mot trong nhimg tai bién san khoa thuong gip va la mot trong
nhiing nguyén nhan hang dau gay tur vong me.

II. NGUYEN NHAN VA YEU TO NGUY CO

- Co sO vat chat va trang thiét bj khong dam bao vo khuan.

- Céc can thiép lam khong dung chi dinh va diéu kién. Khong dam bao
quy trinh cham séc¢ trudc, trong va sau sinh.

- Diéu tri khong tbt cac nhidm khuan duong sinh dyc trudce sinh.

- Co dia kém, suy giam mién dich, béo phi.

- Bénh Iy tién san giat, thiéu mau, chuyén da kéo dai, 6i v& non, v& sdm.

- Sot nhau, rach &m dao, rach co tir cung.

Mam bénh hién dién sin: vi khuan (tu cau vang, E. coli...), nAm
Candlda Albican.. 7

IIl. CAC HINH THAI NHIEM KHUAN

3.1. Nhiém khun tang sinh mén, Am hd, Am dao

- Do rach tang sinh mén phirc tap, rach hodc cit ting sinh mon ma khong
khau hoic khau khong dung k¥ thuat, khong dam bao vo khuan khi khau tang sinh mén,
sot gac trong am dao.

- Triéu chtng: sot nhe 38°C-38,5°C, vét khau tang sinh mon sung ty, dau,
truong hop ning c6 mu. Ta cung co hoi binh thudng, san dich khong hoi.

- Diéu tri:

+ Cit chi tang sinh mon néu vét khau tiy do c6 mu. Vé sinh tai chd hang ngay
bang oxy gia (néu vét khau c6 mu), hodc Povidon iodin.

+ Khang sinh (udng hoic tiém).

3.2. Nhiém trung tir cung

- Pay 1a hinh thai hay gip, néu khong diéu tri kip thoi c6 thé dan dén céac
bién chimg khac ning hon nhu: viém chu cung, viém phuc mac chau, ap xe vung chau,
viém phuc mac toan bo, nhiém khuéan huyét. ..

- Nhiém tring tir cung hau san bao gdm: viém ndi mac tir cung, viém co tir
cung, viém mo quanh tr cung.

- Nhiém trung thuong tir cac vi khuan ¢ duong sinh duc dudi va thuong
nhiém nhiéu loai vi khuin cung lac (4i khi 13n yém khi). Cac loai vi khuan thuong gap:
Escherichia coli, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus,...

a, Chan doan

- Lam sang

+ Tri€u ching co nang: s6t, dau ha vi, c6 thé xuit huyét am dao muon.

+ Tri€u chung toan than:

o Nhiét d6 > 38°C.
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° Nhrc dau, lanh run, mét moi, chén an.
° Mach nhanh.
+ Tri¢u ching thuc thé:
o San dich duc hoi.
Ta cung mém nhio, 4n dau.
Xuat huyét tir 1ong tir cung.
Khéi canh tir cung (viém chu cung, khdi mau tu).

- Céan lam sang

+ Bach cu tang tir 15.000-30.000/mm? (ti 1é da nhan trung tinh ting).

+ CRP tang.

+ Procalcitonin tang trong cac trudng hop c6 nhidém tring huyét.

+ Siéu am: c6 thé thay hinh anh @ dich long tir cung, hoi trong long tir cung,
phti né vét mo co tir cung, nhung doi khi khong c¢é hinh anh dic hiéu.

+ MRI: ¢6 thé thay hinh anh phu né, hoai tir, bung vét mo co tir cung...

+ Ciy mau, san dich.

- Chén doan  phan biét

+ Nhiém tring vét md

+ Viém vu, ap xe va

+ Viém dai bé than cap

+ Viém phoi

+ Viém téc tinh mach siu

+ Céc bénh ly nhiém trung khong lién quan thai ky: viém ruot thira, nhiém
siéu vi...

b, Xir tri

- Nguyén tic xur tri

+ Khang sinh

+ Ha s6t

+ Nang tong trang

+ Str dung thudc co hdi tir cung (Oxytocin x 1-2 éng/ngdy, tiém bap)

+ Hut nao 1ong tir cung, phau thuat khi c6 chi dinh

- Chon lya khang sinh

+ St dung khang sinh pho rong chdng cé vi khuan ky khi sinh [1-lactamase.

+ Pbi v6i nhiém trung tir cung nhe/hdu san sinh nga am dao co thé dung
khang sinh duong udng.

+ P6i v6i nhiém tring hau san ning hay trung binh can sir dung khang sinh
pho rong, dudng tiém.

- Chon lya khang sinh theo vi khuén thuong gap tai Bénh vién
Tu Dii: Chon lya 1

+ Nhiém trung tu cung khong nang (sau sinh nga am dao): Amoxicilin-acid
clavulanic 625 mg udng 1 vién x 3 1an/ngay x 5 ngay
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+ Nhiém tring tir cung sau mo:

o Amoxicilin-acid clavulanic 1,2 g x 3 1an/ngdy (tiém tinh mach cham) trong
7 ngay + Gentamicin 80 mg/2 mL, 3-5 mg/kg/ngdy (tiém bap/ truyén tinh mach) trong
7 ngay.

o Hoic Amoxicilin-acid clavulanic 1,2 g x 3 1an/ngdy (tiém tinh mach cham)
trong 7 ngdy + Metronidazol 500 mg/100 mL 1 chai x 2-3 lan/ngay (truyén tinh mach)
trong 7 ngay

o Hoic Cephalosporin thé hé 3 (Cefotaxim hodc Ceftriaxon hodc Ceftazidim)
(duong tinh mach) + Metronidazol 500 mg/100 ml 1 chai x 2-3 lan/ngdy (truyén tinh
mach) trong 7 ngay.

o Hoic Clindamycin 600-900 mg mdi 8 gid (tiém bap/truyen tinh mach)

+ Gentamicin 80mg/2ml 3-5 mg/kg/ngay (tiém bap/ truyén tinh mach) trong 7
ngay.

Clindamycin: cac lidu tiém bép don doc khong dugce 16n hon 600 mg Chon lya 2:
nhiém tring ning, kéo dai, khong dap ung diéu tri trén

+ Ticarcilin-acid clavulanic 3,2 g x 3-4 lan/ngdy (truyén tinh mach) +
Amikacin 500 mg 15 mg/kg/ngdy (tiém bap/ truyén tinh mach), c6 thé két hop
thém Metronidazol 500 mg/100 ml 1 chai x 2-3 lan/ngdy (truyén tinh mach) trong 7
ngay.

+ Hodc Piperacilin-tazobactam 4,5 g x 3-4 lan/ngay (truyén tinh mach) +
Amikacin 500 mg 15 mg/kg/ngdy (tiém bap/ truyén tinh mach), c6 thé két hop
thém Metronidazol 500 mg/100ml 1 chai x 2-3 lan/ngay (truyén tinh mach) trong 7
ngay.

e  Danh gia hiéu qua diéu tri sau 48-72 gio.

o Cac trudong hop sét kéo dai, khong dap tmg diéu tri , can can nhic diéu
chinh theo ket qua khang sinh d6 cu thé timg trudng hop va danh gla thém dé phat hién
cac dién tién 1am sang nang hon can phau thuat.

¢, Hit nao budng tir cung

- Can thiét trong cac truong hop sét nhau hodc can 1dy sach mo hoai tir trong
1ong tir cung dé giai quyét tinh trang nhiém tring.

- Nén hut nhe nhang long tr cung, khong nén nao thd bao dé tranh tai
bién thung ttr cung hodc di chtmg dinh long tir cung sau nay

d, Phiu thujt

- Céc truong hop nhiém tring tir cung niang khong dap tmg diéu tri,
nhiém tring hoai tr vét mé tir cung: phﬁu thuat cét ttr cung, dan luu.

e, Viem day chang rong va phan phu

- T nhiém khuan & tir cung c6 thé lan sang cac day chang (dic biét 1a
day chang rong) va cac phan phu nhu voi trimg, budng trimg

- Lam sang: xuat hién mudn sau sinh 8-10 ngay.

+ Nhiém trung toan than, ngu’0’1 mét moi, st cao.

+ San dich hoi, tir cung co hdi cham
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+ Thim 4m dao thiy khoi ran dau, bo khong rd, it di dong. Néu 1a viém day
chang rong & phan trén hodc viém phan phuy thi khéi u & cao, néu 1a viém day cua day
ching rong, nan va ph01 hop tham am dao s& thdy khdi viém ¢ thap, ngay ¢ thi cing, c6
khi khéi viém dinh lién voi tai cing, di dong han ché. Kho phan biét véi dam quanh
rudt thira.

-Piéu tri:

+ Nghi ngoi, chudm lanh, giam dau, chéng viém.

+ Khang sinh phé rong (dya vao  khang sinh d6), phéi hop trong 2 tuan.

+ Dan luu qua dudng cung do néu ap xe Douglas.

+ Cét tir cung trong truong hop nang.

3.4. Viém phiic mac (VPM) tiéu khung

- VPM thtr phat 13 hinh thai nhidm khuan lan tir tir cung, day ching rdng, phan
phu, day chau.

- VPM nguyén phat 1a nhiém khuan tir tir cung c6 thé khong qua cac bd phan
khac ma di theo duong bach mach hodc lan truc tiép dén mat sau phic mac, lan dén tui
cung sau, rudt, bang quang lan dén dau s& hinh thanh gia mac va phiic mac sé dinh vao
nhau tai do, phan Umg sinh ra cac tai dich, chét dich co thé 1a mot chat dich trong (thé
nhe), chat dich c6 thé duc 14n mu hodc mau (thé ning).

- Tién trién c6 thé khoi hodc dé lai di ching dinh néu 1a thé nhe; tién trién v&
khéi ma vao am dao, bang quang, tryc trang néu thé ning. Néu mu v& vao O bung s&
gay VPM toan bo.

- Lam sang: 3-15 ngay sau sinh, sau cac hinh thai khac ctia nhiém khuan hau san

+ S6t cao 39°C-40°C, rét run, mach nhanh.

+ Nhiém trung, nhiém doc nang.

+ Pau ha vi, tiéu budt, rat, c6 hoi chung gia ly.

+ T cung to, 4n dau, di dong kém, tai cung dau khi kham.

- Dicutri

+ Noi khoa: ning cao thé trang, khang sinh pho rong, phoi hop 2-3 loai.

+ Ngoai khoa: chi m6 khi c¢6 bién chimg, hodc dan luu moé qua tai cling sau.

3.5. Viém phiic mac toan thé

- Khong thudng gip sau mo lay thai. Rat hiém gdp sau sanh nga am dao.

- Nguyén nhéan:

+ Trong mo lay thai do khong dam bao VO khuan, khau tir cung khong tot, sot
nhau, ton thuong rudt, bang quang, sot gac trong )  bung.

+ Nhiém khuén 4i, nhiém tring bai vi khuan doc luc cao nhu Streptococcus tan
huyét [ [Jnhém A.

+ C6 thé 1a bién chirng cua céc hinh thai nhiém khuén nhu: viém ti cung toan bg,
viém ddy chang phan phu c¢6 mi, viém phiic mac tiéu khung diéu tri khong tét.

- Co thé xuat hién sém sau mo léy thai hodac mudn 7-10 ngay sau cac hinh
thai nhiém trung khac.

+ S6t cao 39°C-40°C, rét run, mach nhanh nhe.
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+ Nhiém trung, nhiém doc.

+ Non va budn non. Bung chudng, dau, cam tmg phic mac.

+ Phan ng thanh bung co6 thé khong 16 do bung mém nhéo sau sinh.

+ T cung to 4n dau, tai cing day dau.

- Can lam sang:

+ Bach cau ting, neutrophil tang, thiéu mau tan huyét, CRP ting.

+ Rdi loan dién giai va toan chuyén hoa, rdi loan chirc nang gan, than.

+ CAy san dich, cdy mau (lam khang sinh d6).

+ Siéu am: 6 bung c6 dich, cac quai rudt gian, co thé phat hién di vat (sot gac...).

+ X quang bung khong chuan bi: tiéu khung md, ¢6 myuc nude hoi.

- Diéu tri

+ Noi khoa: nang thé trang, bu nudc dién giai, khang sinh liéu cao, pho rong,
phéi hop.

+ Ngoai khoa: phau thuat cit tir cung, rira 6 bung va din luu.

3.6. Nhiém Khuan huyét

- Pay 1a hinh thai ning nhét. C6 thé d¢ lai nhiéu di ching tham chi tir vong.

- Lam sang: sau can thi¢p thu thuat tir 24-48 gio.

+ Hoi chimg nhiém doc ning, hoi chimg thiéu mau, dau hiéu choang nhiém
doc, huyét ap tut, roi loan van mach va tinh trang toan mau

+ San dich hoi ban, co tur cung hé md, tir cung to mém an dau.

+ C6 thé xuat hién nhiém khuén & cac co quan khac (phoi, gan, than).

- Can lam sang: bach cau tang, CRP tang, Procalcitonin (+), suy giam
chtic ning gan-than, ri loan cac yéu to dong mau. Cay mau, cay san dich (+).

- Diéu tri:

+ Noi khoa: hdi stc chéng choang, khang sinh pho rong, phdi hop (diéu chinh
theo khang sinh d6 néu can), kéo dai.

+ Ngoai khoa: cit tir cung (sau diéu tri khang sinh téi thiéu 6-24 gio), dan luu
6 bung.

3.7. Viém tiic tinh mach

- Nguyén nhan: chuyén da kéo dai, dé kho, chay mau nhiéu, dé nhiéu lan, 16n
tudi.

+ Mau chay cham trong hé tinh mach, khong Iuu thong dé dang tir dudi 1en trén.

+ M4u dé dong do tang tang sinh soi huyét, ting sd luong tiéu cau.

- Lam sang:

+ Thudng xay ra mudn ngay thtr 12-15 sau d¢, sot nhe, mach tang.

+ Tac tinh mach chan hay gip: phu trang, 4n dau, cing, nong tir dui tr& xubng,
gt chan khong nhic dugc khoi giuong.

+ Tac dong mach phoi: kho thd dot ngot, dau tirc nguc, khac ra mau.

+ T4c mach mac treo: dau bung dot ngot, dir doi, roi loan tiéu hoa.

- Can lam sang: coéng thirc mau (chu ¥ tiéu cau), CRP, cic yéu t6 dong
mau, siéu am Doppler mach, chup mach, MRI.
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- Piéu tri:
+ Téc tinh mach chan: bt dong chan 3 tuan sau khi hét sét, khang sinh, chong

dong (Enoxaparin, Nadroparin calcium), theo doi yéu té déng mau va tiéu cau 1
1an/1 tuan.

+ T4c mach cac co quan khac: xu tri theo timg chuyén khoa.
IV. DU PHONG

- Pam bao diéu kién vo khuan khi d& sinh, khi thim kham, céc thu thuat,

phau thuat. Dam bao khong sot nhau trong tir cung, xt tri tot cac ton thuong duong
sinh duc khi sinh.

- Thuce hién cac tha thuat, phiu thuat nhe nhang, han ché lam ton thuong
mé, cAm mau tét.

- Phat hién sdm va diéu trj tich cuc cac truong hop nhiém khuan duong
sinh duc trudc trong va sau sinh.

- Dung khang sinh du phong diing nguyén tic.
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