SO Y TE TP HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE CAT HAI Poc lap - Ty do - Hanh phiic
S6: 207/QD-TTYT Cdt Héi, ngay 22 thang 9 nam 2025
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh tai liéu “Quy trinh ky thuat”
thue hién tai Trung tim Y té Cat Hai

GIAM POC TRUNG TAM Y TE CAT HAI

Can cit Ludt Khdm bénh, chita bénh sé: 15/2023/QH13;

Cén etk Quyét dinh sé 132/QD-UBND ngay 16/01/2023 ciia UBND thanh
phé Hai Phong vé viée Quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té
chire cuia Trung tam Y té huyén Cdt Hai, truc thuc S¢ Y té Hai Phong (nay la
Trung tém y té Cat Hai);

Cén cir Quyét dinh 2803/0D-UBND ngay 07/7/2025 ciia Uy ban nhdn ddn
thanh phé' Hai Phong vé viéc doi tén mot sé don vi sw nghiép cong lap truc thuoc
S6 Y té va Tram Y té cdc xa, phuong, ddc khu truc thuéc Trung tdm Y té khu vue,

Xét Bién ban hop ngay 19 thang 9 nam 2025 cia Héi dong Khoa hoc ki
thudt nghiém thu Quy trinh ky thudt tai Trung tam Y té Cét Hai;

Xét dé nghi cia Phé Truong phong, phu trach phong Ké hoach - Nghiép vu

- Piéu Dudng,
QUYET PINH

\ Piéu 1: Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 1a 26 quy trinh k¥ thuét bao

gom:
- Chuyén nganh Y hoc ¢d truyén: 18 quy trinh
- Chuyén nganh Hoa sinh: 03 quy trinh
- Chuyén nganh Vi sinh — Ky sinh trung: 05 quy trinh
(Co quy trinh ky thuat kem theo)



Dleu 2: Cac Quy trinh k¥ thuét trén dugc 4p dung tai cac khoa, phong,
tram y té thudc Trung tdm Y té Cat Hai.

Diéu 3: Cac khoa, phong, tram Y té c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay.

Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Noi nhin:

- Nhu Diéu 3;

- Website TTYT;

- Luu: VT, KHNVDD.




SOY TE TP HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE CAT HAI Poc lap - Tw do - Hanh phiic

DANH SACH 26 QUY TRINH KY THUAT

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 207/OD-TTYT ngay 22 thdang 9 nam 2025

ciia Giam déc Trung tam Y té Cat Hai)

STT TEN QUY TRINH KY THUAT
I | CHUYEN NGANH Y HQC CO TRUYEN
__________ i = _
1 Quy trinh cdy chi diéu tri liét nira ngudi do fai bién mach mau nﬁo ....................................
e e e
3 Quy trinh céy chi diéu tri hoi ching thét lung — héng o,
T e o e
5 | Quy trinh cdy chi didu trj mét ngt
6 Quy trinh cdy chi diéu tri hoi chung va_i gay
7 | Quy trinh chy chi didu trj hen phé quan
8 | Quy trinh cAy chi didu tri liét day thin kinh VII ngoai bien
9 | Quy trinh cdy chi diéu trj thiéu nang tudn hoan ndo man tinh
10 | Quy trinh cdy chi diéu tri liét dau than kinh lién suon
__________ = i T s o
- e e e s
e
14 | Quy trinh cdy chi hd trg didu trj viém quanh khép dang thip
.............. 1 5 Quy trinh.éé‘iy chi diéu tri bénh viém quanh khép vai
16 | Quy trinh cAy chi didu tri dau do thodi hoa khop
Tl e E S
18 Quy trinh cdy chi diéu tri dai dam
11 | CHUYEN NGHANH HOA SINH
N e
2 | Do hoat do GGT (Gama Glutamy! Transferase) [Mau]
e S




CHUYEN NGANH VI SINH - KY SINH TRUNG
1 HAYV Ab test nhanh
....... 2 | HEV Ab test nhanh
3 Dengue virus NS1Ag test nhanh
4 | Dengue virus NS1Ag/IgM : IgG test nhanh
5 Influenza virus A, B test nhanh




Quy trinh ky thudt YHCT-PHCN TTYT Cat Hai
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QUY TRINH CAY CHIi
1. PAI CUONG

Céy chi la phuong phap cham cuu két hop c6 truyén va hién dai, dugc tién hanh bang
cach dua chi tu tiéu vao huyét d¢ phong va chira bénh.

2. CHI PINH

Céc bénh man tinh va mot s trudong hop bénh c-ép tinh do the"iy thude chi dinh tuy theo
tinh trang bénh ly cuia nguoi bénh.

3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cép ctru.

- Co thé suy kiét, phu nit ¢6 thai.

- Da viing huyét bj viém nhiém ho#ic mac bénh ngoai da.
- Di ing véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thwe hién: Bac sy, Y s§ dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyés
duoc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong miu, con sat tring, cdn idt, gac vo trung
bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

=
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- Kim céy chi.

- Kim céy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring

- Chi tu tiéu

- Hop thudc chéng vung cham hodc chdng sbc phan vé.
4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tdm phdi hop véi thdy thude.
- Ngudi bénh ndm tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUGC TIEN HANH

S.1. Thu thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rua tay sach, di géng tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh timg doan khoang 0,5cm - 1cm,
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- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va st tring ving huyét cdy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Diing ngén tay 4n 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo triung hodc dat gac vo
trung 1€n huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.2. Liéu trinh diéu tri:

MBOi lan céy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu tiéu cua
chi c6 the thuc hién liéu trinh tiep theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo dbi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi céy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung béng gac kh6 v khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thudc chong viém phtu né hoac khang sinh
(néu can).

- Dj tng: Duing thubc chéng di img.
- Vung cham: Xir ly theo phéac d6 vung cham.
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 ciia B Y té vé viéc ban hanh tai li¢u
chuyén moén huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.



QOuy trinh ky thudgt YHCT-PHCN TTYT Cat Hai

CAY CHI PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH MAU NAO
1. PAI CUONG

Tai bién mach méu ndo (TBMMN) la su xay ra dot ngot cac thiéu sot chirc nang than
kinh thuong la khu tra hon lan tda, ton tai qua 24 gi¢ hodc gdy tir vong trong 24 gid.
Céac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong.

Theo Y hoc ¢6 truyén goi la ban than bét toai, thudc chimng tring phong.

2. CHI PINH

Nguoi bénh liét nira ngudi, khong hén mé, mach, huyét ap, nhip thé én dinh.
3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh dang hén mé, céc chi s6 mach, huyét ap, nhip tho chua n dinh.
- Co thé suy kiét.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di ing vai chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyédn
duoc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mAu, cdn sét tring, con idt, gac vo trin
bong, bang dinh, lo thiy tinh dung chi.

ua

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim céy chi va chi tw tiéu dam bao vé tring.

- Hop thude chdng vung cham hodc chdng séc phan vé.

4.3. Ngwdi bénh

- Ngudi bénh dugc kham, 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tur twong cho ngudi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai méi, boc 16 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung:

- Thit ngdn: Thuong liém tuyén.

- Li¢t mat: E Phong, Quyén lidu, Gidp xa, Phong tri, Thai duong.
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- Liét tay: Kién ngung, Kién trinh, Khtc tri, Ngoai quan, Hop cbc, Ty nhu.

- Liét chén: G1ap tich L4- L5, Hoan khiéu, Phong thi, Ttc tam ly, Thira son, Huyén

chung, Tam 4m giao, Huyét hai, Duong ling tuyén, Giai khé, Hanh gian, Cu liéu, Thai
xung.

Tuy tinh trang bénh ly clia ngudi bénh, thay thuée chon cong thirc huyét ciy chi pha
hop.

5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh timg doan khoang 0,5cm - lem.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dung ngodn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo tring hodc dat gac vo
trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

M3i 1an céy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu tiéu ctia
chi c6 theé thuc hién liéu trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cay chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay méu: Dung bong gac khd v6 khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cy chi: chudm dé, ding thubc chong viém phu né hogc khang sinh
(néu can).

- Di tmg: dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xir ly theo phéc db vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/Qb-BYT ngay 30/12/2020 cia Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu
chuyén mén huéng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh y hoc cb truyén.
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CAY CHIi PIEU TRI VIEM MUI DI UNG
1. PAI CUONG
Theo y hoc ¢6 truyén viém mii di ing thudc chimg ty uyén (ty ciru).
2. CHI PINH
Viém mii di ing.
3. CHONG CHI PINH
- Céc bénh cép ciu.
- Co thé suy kiét, phu nir ¢ thai.
- Da ving huyét bj viém nhiém hodc mic bénh ngoai da.
- Di tmg véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwdi thwe hién: Bac s¥, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bj

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, cbn sét tring, cdn idt, gac vo tring
bong, bang dinh, lo thiy tinh dung chi.

- Kim céy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam béo vo tring.

- Hop thudc chéng vung chdm hodic chdng séc phan vé.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tdm phéi hop véi thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dang: Nghinh huong, Thuong nghinh huong, Hop cde, Khic
tri, Phong tri, Ttc tam ly, Phé du, Cao hoang du, Huyét hai.
Tuy tinh trang bénh 1y clia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét céy chi phu
hop.

5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuét riéng biét.
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- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh ting doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.

- Xé4c dinh huyét va sat tring viing huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Diing ngén tay 4n Ién sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo trung hodc dat gac vo
tring 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitt gac.

5.3 Li€u trinh diéu tri:

Mbi lan cay chi tur tiu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty tiéu cua
chi ¢6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo dai: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac khé vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom da, ding thude chdng viém phil né hoic khang sinh
(néu can).

- Di ting: duing thudc chdng dj tng.
- Vung cham: Xir 1y theo phac d6 vung cham.
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 ctia B Y té v& viée ban hanh tai lidu
chuyén mén huéng dan quy trinh k§ thuét chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.
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CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG HONG
1. PAI CUONG

Hoi chimg thit lung héng (dau than kinh toa) 1a mét chtng bénh do nhiéu nguyen nhén
co ning va thyuc thé gay ra nhu: do lanh, thoat vi dia dém, viém nhidm, khéi u cheén

€p.-

Theo y hoc ¢6 truyén dau than kinh toa dugc miéu ta trong pham vi ching ty, nguyé
nhan thudng do phong, han, thip, nhiét xdm pham véo kinh Bang quang va kinh BDém

gay ra.

2. CHI PINH

Diéu tri hoi ching that lung héng (dau than kinh toa).
3. CHONG CHI PINH

- Dau théan kinh toa kém theo nhiém tring tai chd.

D

- C4c bénh cép ctru.

- Co thé suy kiét, phu nif c6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hozc mic bénh ngoai da.
- Di Gng véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thwe hién: Bac sy, Y s§ duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyg
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bj

- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac v0 trung,
bdng, bang dinh, lo thiy tinh dyng chi.

W
=

- Kim céy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim c4y chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.

- Hop thude chdng vung cham hoic chdng séc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugce khdm va chan doan bénh c6 chi dinh céy chi.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tdm phéi hop véi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1. Cac huyét thuwong dung: bén dau: Gidp tich L2-4, Dai truong du, Trét bién, Hoan
khiéu, Duong lang tuyén, Thira phu, Phong thi, Huyén chung, Thira son, Dia ngii hoi,
Ttc tam ly, Than du.

Tuy tinh trang bénh 1y clia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cdy chi phu
hop.

5.2. Thi thuit :

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rira tay sach, di géng tay vo trung.

- Ct chi tu tiéu thanh tirng doan khoang 0,5cm - 1em.
- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Diing ngén tay 4n Ién sat chan kim rbi rt kim ra, dan bang v tring hogc dit gac vo
tring 1én huyét vira ciy chi, dan bang dinh lén dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

MBJi lan céy chi tu tiéu 6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngdy, sau thoi gian tu tiéu cla
chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo d6i. Toan trang nguoi bénh 15-30° sau khi céy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuén 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi chy chi: chuom da, ding thudc chéng viém phi né hodc khang sinh
(néu can).

- Di tmg: Dung thubc chéng di tmg.
- Vung cham: Xir ly theo phéc d6 vung cham.
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/Qb-BYT ngay 30/12/2020 cia Bo Y té vé viéc ban hanh tai licu
chuyén moén huéng dan quy trinh k§ thuét chuyén nganh y hoc cb truyeén.



Quy trinh ky thugt YHCT-PHCN TTYT Cat Hai
W

CAY CHI PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU
1. PAI CUONG
Pau dau 1a mdt tri¢u ching cia mét s6 bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh sinh) trong
pham Vi nhiéu chuyén khoa nhu: ndi, tai miii hong, rang ham mat... do cac ton thuong
thyc thé nhu do u ndo, dp xe ndo, di dang mach ndo, viém nhiém & hé than kinh.,..
Hodc chi la don ching trong tam can suy nhugc ma chira bang cay chi catgut rat ¢
hiéu qua.
Theo y hoc cb truyép goi 1a “d4u théng”, nim trong chimg tdm cin suy nhuoc do cam
phai ngoai ta hodc roi loan cong néng hoat dong ctia cac tang phu.
2. CHI PINH
- Pau d4u do bénh tam cén suy nhugc.
- Pau dau d3 rd nguyén nhan c6 chi dinh két hop cdy chi catgut.
3. CHONG CHI PINH
- Pau déu do t6n thuong thuc thé.
- Céc bénh cap ciru.
- Co thé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Da vung huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- Di ng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c¢6 truyén
dugc cap chuing chi hanh nghé khdm bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bj

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mAu, cdn sat trung, con it gac vO trung
bong, bang dinh, lg thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim c4y chi va chi tir tiéu ddm bao v tring.

- Hop thube chéng vung cham hosc chéng sbc phan vé.

4.3. Ngwoi bénh

- Ngudi bénh duoc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tur twéng cho nguoi bénh yén tm phdi hop véi thay thube.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
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5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dang: Phong tri, Suét cbc, Bach hoi, N6i quan, Hop céc.
- Néu do khi hu thém huyét: Ttc tam 1y.
- Néu do huyét hu, thém cac huyét: Cach du, Can du.
- Néu do nhiét hoa, thém céc huyét: Khuc tri; Dai chuy.
- Néu do dam thip, thém cac huyét: Phong long, Tuc tam ly.
- Néu do cam mao phong han, thém cac huyét: Phé du.
- Néu do cam mao phong nhiét, thém huyét: Trung phu.
- Néu do huyét &p cao, thém céc huyét: Khuc tri ; Ttc tam 1y.
- Néu do huyét ap thap, thém cac huyét: Than du ; Ttc tam ly.
Tiy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thiy thude chon cong thirc huyét cdy chi phu
hop.
5.2. Thi thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gdng tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh timg doan khoang 0,5cm - lem.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngén tay 4n 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hodc dat gac vo
trung 1én huyét vira cay chi, dén bang dinh Ién dé gifr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:
M3i lan cdy chi ty tiéu c6 téc dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu tiéu cua
chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay méu: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom d4, dung thudc chéng viém phu né hozc khéng sinh
(néu can).
- Di tmg: Dung thudc chéng dj ung.
- Vung cham: Xtr 1y theo phéc d6 vung cham.
TAI LIEU THAM KHAO
- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cia B§ Y té vé viéc ban hanh tai ligu
chuyén moén hudng dan quy trinh k¥ thuét chuyén nganh y hoc cd truyén.
10
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CAY CHI PIEU TRI MAT NGU
1. PAI CUONG

Mit ngu 1a tinh trang kho ngu hodc giam vé thoi gian nga hodc chét lugng glac ngl.
Theo y hoc ¢b truyen mét ngu thudc chimg thit mién do hoat dong khong diéu hoa
ctia ngil chi (than, hén, phach, y, tri).

2. CHI DINH

- Mt ngi do tAm cén suy nhuoc.

- Piéu tri két hop trong cac bénh thudc thé khac.

3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cap ciru.

- Co thé suy kiét, phu nir c6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.
- Di ing véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwdi thwe hién: Béc s§, Y s§ dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duogc cap ching chi hanh nghé khdm bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong miu, cbn sét tring, cdn ibt, gac v6 tring
bong, bang dinh, lo thly tinh dung chi.

- Kim céy chi.

- Chi tu ti€u.

- Kim cAy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chéng vung cham hodc chbng sdc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugce kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nim tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Phong tri, Bach hdi, Noi quan, Tam am giao.
- Néu do Tam huyét hu thity hodc tdm duong vuong, thém huyét: Tam du, Cach du.
- Néu do Tam - Ty khuy ton, thém huyét: Tam du, C4ch du, Ttc tam ly.




Quy trinh kj thugt YHCT-PHCN ITYT Cat Hai

- Néu do T4m - Thén bat giao, thém huyét: Than du.

- Néu do Can huyét hu, thém huyét: Can du, Céch du.

- Néu do Thén &m hu - Can, Dém héa vugng, thém huyét: Than du, Can du, Céch du.
- Néu do Vi khi khéng diéu hoa, thém huyét: Thién dét, Tuc tam 1y, Ty du, Vi du.
Ty tinh trang bénh 1y clia ngudi bénh, thay thube chon cong thire huyét cy chi ph
hop.

5.2. Thi thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rira tay sach, di géng tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tirng doan khoang 0,5¢m - 1em.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dlng ngén tay 4n 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bing vo tring hodc dat gac vo
trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én de giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

M3i 1an cdy chi tu tiéu ¢6 téc dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu tiéu cua
chi cé thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay méu: Ding bong gac khé vo khuan 4n tai chd, khéng day.

- Dau sung noi cay chi: chudm dé, dung thudc chong viém phu né hoac khang sinh
(néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di img.
- Vung cham: Xir ly theo phéc db vung cham.
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu
chuyén mén hudéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc c¢é truyén.
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Quy trinh ky thugt YHCT-PHCN TTYT Cat Hai

CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG VAI GAY
1. PAI CUONG

Hoi ching dau vai gdy 14 bénh hay gip trén 14m sang, bénh lién quan dén bénh Iy 46t
séng ¢b. Tuy theo mirc dd va vi tri tn thuong bénh nhén c6 nhiing rbi loan cam giac
va van dong do céc ré than kinh thudc dam rdi than kinh canh tay chi phbi. Thuong
gip dau hodc té sau gdy lan xudng vai tay c6 thé don doc hoic két hop véi yéu, giam
truong luc cac co twong Gmg véi cac ré than kinh bi thuong tdn chi phéi.

Theo Y hoc ¢6 truyén, do tdu ly so hé phong han thap thira co xam nhap gay tén
thuong kinh lac, can tr¢ luu thong khi huyét, gdy dau. Bénh l4u ngay gy ton thuong
cén co gdy yéu, teo co.

2. CHI PINH
Hoi chiing dau vai géy.
3. CHONG CHIi PINH

- Pau vai gay trong bénh canh c6 ép tity ¢6 (viém tay, thoat vi dia dém thé trung tdm, u
tiy, rong tuy).

- Céc bénh cép ciu.

- Co thé suy kiét, phu nit ¢6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hosc méc bénh ngoai da.
- Di img véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thwe hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
dugc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con st tring, con i6t, gac vo tring,
bdng, bang dinh, lg thuy tinh dung chi.

- Kim céy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam béo vo tring.

- Hop thubc chéng vung cham hoic chdng sbc phan vé.

4.3. Ngwoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tdm phdi hop voi thay thude.

13
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h

- Ngudi bénh ndm tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwdong dung: Giap tich C4 - C7, Thién try, Khuc tri, Kién trung du,
Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Ngoai quan, Huyén chung, Dai trit.
Tuy tinh trang bénh ly ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cdy chi phu
hop.

5.2. Thii thuét :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi ty tiéu thanh ting doan khoang 0,5cm - 1em.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sét tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Duing ngén tay 4n 1én sat chan kim roi rit kim ra, dan bing vé trung hodc dit gac vo
tring 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gilr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

Mbi lan cay chi tu ti€u co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu tiéu cua
chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay méu: Dung bong gac khd v6 khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cay chi: chudm da, dung thude chong viém phu né hozc khang sinh
(néu can).

- Dj tmg: Dung thudc chéng di tmg.
- Vung cham: Xir ly theo phac db vung cham.
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QDP-BYT ngay 30/12/2020 ctia B Y té vé viéc ban hanh tai liéu
chuyén mén huéng dan quy trinh ky thuét chuyén nganh y hoc ¢ truyén.
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uy trinh k thudt YHCT-PHCN TTYT Cat Hai
Quy

CAY CHI PIEU TRI HEN PHE QUAN
1. PAI CUONG

Hen phé quan 13 mo6t bénh ma niém mac phe quan tang nhay cam vdi nhiing chat kich
thich khac nhau giy nén tinh trang phu né, ting xuét tiét phé quan, biéu hién bang tic
nghén phé quan ngdy cang tang, sinh ra khé thé' ma nguoi ta goi 1a con hen.

Theo y hoc ¢b truyén: Hen phé quan 14 pham vi ctia chting héo suyén, dam 4m 14 mét
bénh thuong xay ra & nhitng nguoi co6 co dia di Uing.

2. CHI PINH
- Cdy chi & thoi ky tién con d ngan chin con hen.
- Cy chi trong khi 1én con hen dé cat con hen.

- Chy chi & thoi ky hoa hodn (ngoai con) dé ning cao chinh khi ciia co thé, diéu hoa
khi huyét @& gop phan diéu tri bénh can.

3. CHONG CHI PINH

- Phi1 phéi cép, hen tim, tran khi mang phdi.

- Céc bénh cép ciru khac.

- Co thé suy kiét, phu nit 6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém ho#ic méic bénh ngoai da.
- Di ung vdi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thwe hién: Bac sy, Y s§ duge dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, cdn sét trung, con idt, gac vo trung,
bong, bang dinh, lo thiy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tur tiéu.

- Kim c4y chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thube chéng vung cham hosic chéng sbc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
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5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Dinh suyén, Khi x4, Thién dot, Chién trung, Trung phu,
Hop cbc, Phé du, Than du, Ttc tam ly, Quan nguyén, Khi hai, Khic tri, Liém tuyén.

Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thiy thude chon céng thirc huyét cdy chi phu
hop.

5.2. Tha thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi tu tiéu thanh timg doan khoang 0,5cm - lem.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Diing ngén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang v tring hodc dit gac v
triung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

M3i 1an ciy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thdi gian tu tiéu cia
chi cé the thuc hién liéu trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung béng gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thudc chong viém phu né hoac khang sinh
(néu céan).

- Dj ng: Ding thubc chéng di tmg.
- Vung cham: Xir 1y theo phéac dd vung cham.
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 ciia By Y té vé viéc ban hanh tai liéu
chuyén mén huéng dan quy trinh k¥ thuét chuyén nganh y hoc c6 truyén.
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CAY CHI PIEU TRI LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN
1. PAI CUONG

Liét day than kinh s6 VII ngoai bién la mé'it' hodc giam van dong nira mét ctia nhing co
bam da mat do day than kinh s6 VII chi phoi , cé dau hiéu Charles-Bell duong tinh .

Theo Yhoc ¢b truyén, bénh thudc chimg “khiu nhén oa ta” do phong han, phong nhiét
xam pham vao lac mach cua ba kinh duong ¢ mat lam khi huyet kém diéu hoa kinh
can thiéu dinh dudng khong co lai duoc hoic do huyet {r 1am tic tré cac kinh duong &
mat. Bénh nhén thudng c6 biéu hién miéng méo, mat bén liét nham khong kin.

2. CHi PINH
Liét than kinh s6 VII do lanh, sau chéan thuong .
3. CHONG CHI PINH

- Liét than kinh s6 VII trong bénh canh nang khac: hén mé, u néo, 4p xe ndo, suy ho
hap, tai bien mach mau ndo vung than ndo, bénh nhén tam than .

- C4c bénh cép ctru khac.

- Co thé suy kiét, phu nir c6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhim hoic mic bénh ngoai da.
- Di tng véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thye hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyen
duoc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bj

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng mau, cdn sat trung, con i6t, gac vo trung,
bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thubc chéng vung chdm hodc chbng sdc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, 1am hé so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tAm phdi hop véi thay thudc.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
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Quy

5.1. Cac huyét thwong dung: bén liét: Thai duong, Pong tir liéu, Duong bach, Toan
trac, Quyen liéu, Nghinh huong, Dia thuong, Gidp xa, Phong tri, Hop coc (bén doi
dién).

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thude chon cong thirc huyét cdy chi phu
hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rira tay sach, di gdng tay vo trung.

- Cit chi ty tiéu thanh timg doan khoang 0,5cm - lem.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Duing ngén tay 4n 1én st chan kim rdi rt kim ra, dan bang vé tring hodic dat gac vo
trung 1€n huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

M>i lan cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu tiéu cta
chi ¢6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi céy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi: chuom d4, ding thudc chéng viém phi né hodc khang sinh
(néu can).

- Dj ttng: Ding thubc chdng di tmg.
- Vung cham: Xt ly theo phac db vung cham.
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 ciia B Y t€ vé viéc ban hanh tai ligu
chuyén mon hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc co truyen.
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CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG PAU PAU KHAC (THIEU NANG TUAN
HOAN NAO MAN TiNH)

1. PAI CUONG

Thiéu mau nfo man tinh 13 tinh trang rbi loan tudn hoan ndo man tinh véi cac bénh
canh nhu: Sa sut trf tu¢ ¢ ngudi gia, dau dau, chéng mat, mit ngy, . . Bénh lién quan
dén nhimng yéu t6 nguyén nhan nhu tang huyet ap, X0 cung mach néo, rbi loan ducmg
mau, m& mau...Bénh thiéu mau ndo thuc chat 1a bénh thiéu oxy ndo, ¢ kha niang dién
bién x4u thanh tai bién mach méau ndo. Bénh thleu mau ndo man tinh la mdt trong
nhimng loai bénh thudng gip & nguoi gia. Ty 1é méc bénh rat cao, theo thdng ké c6
khoang 2/3 ngudi trung, cao tudi méc bénh.

2. CHI PINH
Tét ca nhitng bénh nhan c6 héi chimg thiéu ning tun hoan nio.
3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh c6 tang huyét ap thtr phat, c6 ddu hiéu ctia bién ching do ting huyét éap,
ctua bénh ngoai khoa nhu u ndo, ép xe no.

- Céc bénh cip cuu.

- Co thé suy kiét, phu nir c6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- Di mg v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién: Béc s9, Y sy duge dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
dugc cap chimg chi hanh nghé khdm bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng mau, cn sét tring, cdn i6t, gac vo tring,
bdng, bang dinh, 1o thiy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cAy chi va chi tir tiéu dam bao v tring.

- Hop thube chéng ving cham hodc chéng sbc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham, 1dm hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tdm phdi hop véi thdy thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
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Quy

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. C4c huyét thwéng dung: Bach hdi, Thuong tinh, Thai duong, Phong tri, E phong,
No6i quan, Can du, Thén du, Thai khé, Thai xung, Tuc tam ly, Tam am giao, Huyet hai,
Ngoai quan.

Tay tinh trang bénh 1y ctia nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cdy chi phu
hop.

5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuat dat tiéu chuan.

- Rira tay sach, di géng tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh timg doan khoang 0,5cm - lcm.

- Lubn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Diing ngén tay 4n 1én st chan kim rdi rat kim ra, dan bang v trang hogc dat gac v
trung 1€n huyét vira cay chi, dan bang dinh Ién dé giit gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

MG&i lan cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu tiéu cia
chi c¢6 the thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay méu: Dung béng gac kho v6 khuén 4n tai chd, khéng day.

- Pau sung noi cdy chi: chuom dé4, dung thuéc chong viém phu né hodc khang sinh
(n€u céan).

- Di tmg: Ding thudc chéng dj ing.
- Vung cham: X1t ly theo phéac d6 vung cham.
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 ciia B§ Y t€ vé viéc ban hanh tai liéu
chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc c6 truyén.

20



Ouy trinh ky thudt YHCT-PHCN TTYT Cét Hai

CAY CHI PIEU TRI PAU THAN KINH LIEN SUON
1. PAI CUONG

Dau dy than kinh lién suon 1a bénh canh xuit hién khi day thén kinh lién suon bi tén
thuong (viém nhiém, chén ép) tuy vao vi tri mic d6, sd lwong day than kinh lién sudn
bi ton thuong trén 1am sang ma bénh nhén c6 biéu hién khac nhau. Bénh thuong dau
tai noi tén thuong khi 4n vao, dau chay doc theo duong di ctia ddy than kinh, dau ting
khi ho, hit tha sdu, cing dan 1ong nguc. Pau than kinh lién sudn hay gip trong bénh ly
cot séng, chin thuong léng nguc, Zona .

Theo Y hoc cb truyén, bénh thuéc ching “Hiép théng” do Can khi uét két, Can hoa
qua manh hodc do khi tré huyét &, dam am. Bénh nhan thuong dau mot hodc hai bén
mang suon, nguc suon day tic, de cau gian, miéng dang, mach huyén, khan

2. CHI PINH
Pau than kinh lién suon do lanh, sau chén thuong, di ching Zona .
3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh lién suodn triéu chimg trong bénh céanh c¢6 ép tuy (Lao cot sdng, u tuy,
chéan thuong cét song ...)

- Ngudi bénh c6 ting huyét ap thir phét, c6 ddu higu ciia bién chimg do tang huyét ap,
cua bénh ngoai khoa nhu u ndo, 4p xe néo...

- Céc bénh cip cuu.

- Co thé suy kiét, phu nit ¢6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc mic bénh ngoai da.
- Di mg vdi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
dugce cap chig chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mAu, con sat trung, con idt, gac v trung,
bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim céy chi va chi tu tiéu dam béo vo tring.

- Hop thude chéng vung cham hodc chdng sdc phan vé..
4.3. Nguwoi bénh
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- Ngudi bénh dugc kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phéi hop véi thiy thude.
- Nguoi bénh nam tur thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Noi quan, Chuong mén, Dai bao, Thién tri, Hanh gian,
A thi huyét, Phong long, Ky mon, Chi céu, Can du, Thai khé, Huy€t hai, Ngoai quan,
Duong lang tuyén, Gidp tich vung tuong ting.

Tuy tinh trang bénh ly ctia ngudi bénh, thay thube chon cong thirc huyét cy chi phi
hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuéat dat tiéu chuén.

- Rura tay sach, di géng tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tirng doan khoang 0,5¢m - lem.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huyét.

- Diing ngdén tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vé trung hodc dit gac vo
trung 1€n huyét vira cay chi, dan bang dinh lén dé gilr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

M3i 14n cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngdy, sau thdi gian tu tiéu cta
chi c6 thé thuc hién liéu trinh tieép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay méu: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chudm d4, dung thuéc chong viém phu né hoac khang sinh
(n€u can).

- Di trng: Dung thubc chdng di tmg.
- Vung cham: Xt Iy theo phéc d6 vung cham.
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 ciia B§ Y té vé viéc ban hanh tai ligu
chuyén mon hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢ truyén.
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CAY CHI PIEU TRI LIET CHI TREN
1. PAI CUONG

Theo Y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyén nhan géy ra, tuy theo vi tri mac
d6 thuong ton hé than kinh bénh nhén c6 biéu mét hay giam van dong hiru y chi trén
c6 hay khong teo co.

Theo y hoc cb truyén bénh trong pham vi ching nuy, Ma méc. Do phong thap ta thra
co tau ly so hé x4m nhép vao kinh mach & chi trén lam cho v&n hanh kinh mach tc
trd, mat khac Ty chi co nhue, ty chu tit chi khi ty hu khi huyét tré gdy bénh .

2. CHI PINH

- Bénh Iy thoai hoa dét séng cd.

- Tai bién mach mau néo.

- Viém da déy da r& than kinh, 1iét sau zona.

- Sau chén thuong dam réi than kinh canh tay.

- Bénh day than kinh do dai thao dudng.

3. CHONG CHI PINH

- Liét chi trén do bénh ly c¢6 chi dinh didu tri ngoai khoa: ép tay, u ndo, u tiy
- Bénh ly than kinh giai doan cép dang tién trién.

- Viém nhiém d&c hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)

- Céc bénh cép ctru khéc.

- Co thé suy kiét, phu nit 6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc mic bénh ngoai da.
- Di ing véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Bac sy, Y sy duge dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bj

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con i6t, gac v trung,
bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cy chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam béao v6 tring.

- Hop thude chdng vung cham hodc chdng sbc phan vé.
23




Quy trinh ky thugt YHCT-PHCN ITYT Cat Hai

4.3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duogc kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tdm phdi hop véi thay thudc.
- Ngudi bénh nim tu thé thoai mai, boc 16 viing huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Céc huyét thwong dung: Kién ngung, Thu tam ly, Kién trinh, Dai chuy, Khic tri,
Hop coc, Kién tinh, Kién trung du, Ngoai quan, Giap tich C4-C7, Tuc tam ly.

Tuy tinh trang bénh 1y clia nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét ciy chi phu
hop.

5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi tu tiéu thanh timg doan khoang 0,5¢m - lem.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xé4c dinh huyét va sét trung vung huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Duing ngén tay an [én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bing v6 trung hogc dat gac vo
trung 1én huyét vira cdy chi, dan bing dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

MBbi lan cay chi tur tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty tiéu cua
chi 6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay méu: Dung bong gac khé vo khuén 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi: chuom d4, dung thude chong viém phu ne hodc khang sinh
(néu can).

- Dj tmg: Dung thudc chéng di tmg.
- Vung cham: X 1y theo phéc d6 vung cham.
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/Qb-BYT ngay 30/ 12/2020 cta B Y té vé viéc ban hanh tai liéu

chuyén mon huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc cb truyén.
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CAY CHI PIEU TRI LIET CHI DUOI
1. PAI CUONG

Theo Y hoc hién dai liét chi dudi do nhiéu nguyén nhan gy ton thuong than kinh
trung wong hodc ngoai vi gay nén. Tuy theo vi tri, mirc do6 ton thuong trén 1am sang
ngudi bénh nguoi bénh c6 giam hodc mét vén dong hitu y chi duéi, c6 hay khéng c6
teo co, roi loan co tron, rdi loan truong luc co.

Theo Y hoc ¢6 truyén bénh pham vi chimg Nuy do phong, thap ta thira co tau Iy so ho
xam pham vao cac kinh mach chi dudi géy bé tic. Ty chu co nhuc, T chi, Ty hu khi
huyét hu van hanh kinh mach tic tr& gay bénh .

2. CHI PINH

- Bénh ly thoai hoa dét séng that lung.

- Viém da day, da ré than kinh, liét sau zona.

- Sau chén thuong c6t song.

- Bénh day thén kinh do d4i duong.

- Viém mang nhén tly, viém tuy.

- Bénh 1y tén thuong tay sdng.

- Sau md u tay.

3. CHONG CHI PINH:

- Liét do cac bénh ly c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa

- Bénh ly day, r& than kinh giai doan cip dang tién trién
- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)

- Céc bénh cip ctru khac.

- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.
- Di g vdi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwdi thwe hién: Béc s§, Y s§ duge dao tao vé chuyén nganh y hoc c¢b truyén
duogc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sét tring, cdn i6t, gac vo tring,
bong, bang dinh, lg thuy tinh dung chi.

- Kim cy chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
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- Hop thudc chdng vung cham hoic chdng séc phan vé.

4.3. Ngudi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tdm phdi hop véi thiy thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 vung huyét.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Gidp tich L2-S1, Thi liéu, Huyet hai, Trat bién, Duong
lang tuyén, Giai khé, Thira phi, Tam 4m giao, Phong long, An mén, Thira son, Trung
do, Hanh gian, Dia ngii hoi, Tuc tam ly.

Tuy tinh trang bénh Iy ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cdy chi phu
hop.

5.2. Tha thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi tur tiéu thanh timng doan khoang 0,5cm - lem.

- Luén chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring viing huyét cy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Ding ngén tay 4n 1én sét chan kim roi rat kim ra, dén bang vé trung hogc dat gac vo
tring 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitt gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

Mgdi lan cay chi tur ti€u co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty tiéu cua
chi c¢6 thé thuc hién lidu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi céy chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay méu: Dung bong gac khé v6 khuén 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi: chudm d4, ding thuc chéng viém phi né hodc khéng sinh
(néu can).

- Di tmg: Ding thudc chéng di ing.

- Vung cham: Xt ly theo phéac dd vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 ciia Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu
chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuét chuyén nganh y hoc ¢ truyén.
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CAY CHI PIEU TRI VIEM MUI XOANG

1. DAI CUONG

Miii va xoang c6 mbi lién hé chit ché ca vé cu tric giai phiu va hoat dong chirc nang,
nén trong thuc té, viém xoang rat hiém khi xay ra don 1é ma thuong lan ra mii va céc
xoang khac canh miii. Ngoai ra, triéu chung ctua viém xoang va mui cling co nhidu
diém tuong ddng nén céc nha khoa hoc d& khuyén céo viéc str dung thuét ngit viém
miii xoang thay cho thuat ngit viém xoang. Viém miii xoang dugc dinh nghia la tinh
trang viém niém mac ciia miii va cac xoang canh miii gdy ra do nhiéu nguyén nhan
khéc nhau nhu nhiém khuén, di img. Tai liéu nay chi gi6i thiéu cach diéu tri viém miii
xoang man tinh véi 4 triéu chimg chil yéu la: Chay nuéc miii duc & mii trude hodc
miii sau hoac ca hai. Nghet hodc tic miii. Pau tic, sung né vung mat, dau dau trudc
tran. M4t kha nang ngiri

2.CHI PINH

Ching viém mili xoang man tinh.

3. CHONG CHI PINH

- Viém miii xoang do cac bénh ly khéc.

- Cac bénh cép ctru khac.

- Ngudi bénh bi bénh gan than néng.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méic bénh ngoai da.
- Di ing véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién: Béc sy, Y sy duge dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con st tring, con i6t, gac vé tring,
bong, bang dinh, lg thiy tinh dung chi.

- Kim cy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim céy chi va chi tu ti€u dam bao vo trung.

- Hop thudc chéng vung cham hoac chéng sdc phan vé.
4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham, 1am hé so bénh 4n theo quy dinh.
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- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tim phéi hop véi thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Quyé“:n liéu, Giap xa, Thai duong, Khic tri, Tuc tam ly,
Phong tri, Nghinh huong, Hop coc.

Tuy tinh trang bénh Iy ctia ngudi bénh, thiy thude chon cong thirc huyét cdy chi phu
hop.

5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rura tay sach, di géng tay vé trung.

- Cit chi tyr tiéu thanh timg doan khoang 0,5cm - 1em.

- Ludn chi vao ndng kim.

- Xéc dinh huyét va st tring viing huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Diing ngén tay 4n Ién sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo trung hodc dat gac vo
tring 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gilr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan cay chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu tiéu cta
chi c6 thé thue hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi. Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay méu: Dung bong gac khé vé khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cay chi: chuom da, dung thubc chdng viém phd né hogc khang sinh
(neu cén).

- Di ting: Duing thubc chéng dj tmg.
- Vung cham: Xir ly theo phéac dd vung chim.
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu
chuyén mén huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc cé truyén.
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Quy

CAY CHI HO TROQ PIEU TRI VIEM KHOP DANG THAP
1. PAI CUONG

Viém khé6p dang thap 1a m6t bénh man tinh rat thuong gép vai ti 1€ vao khoang 0,5% -
3% dan s6 trén 15 tudi. Bénh chu yéu gap O nit gidi tudi trung nién. Nguyén nhan gay
bénh con chua rd, bénh duoc xép vao nhom bénh ty mién. Biéu hién bénh 1a cc dot
viém tién trién xen k& cac dot thuyén giam, doi khi c6 biéu hién hé thong Bénh khong
gdy tir vong song anh hudng 1én dén chirc ning van dong va cudc sdng cia ngudi
bénh.

Theo y hoc ¢6 truyén, viém khép dang thép thudc chimg thap nhiét ty, thudng do
phong han thap nhiét gdy ra lam tdc nghén khi huyét, gdy nén dau nhtc.
2. CHI PINH

Viém khép dang thap moi ltra tudi, giai doan I, II, III.

3. CHONG CHI PINH

- Viém khép dang thap thé cip c6 tran dich khép, sbt cao.

- Giai doan suy kiét ning, c6 kém thém suy tim, loan nhip tim, suy than.
- Céc bénh cép ctru khac.

- Ngudi bénh bi bénh gan than nédng.

- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hodc mic bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwdi thwe hién: Bac s§, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
dugce cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khdng mAu, cbn sat tring, con idt, gac vo trung,
béng, bang dinh, 1o thiy tinh dung chi.

- Kim cay chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim céy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thubc chéng vung cham hodc chéng sb¢ phan vé..

4.3. Ngwdi bénh

- Nguoi bénh duge kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tim phdi hop véi thiy thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 viing huyét.
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5. CAC BUOC TIEN HANH

S.1. Cac huyét thwong dung:

- Chi trén: Hop cbe, Ngoai quan, Khuc tri, Kién ngung, Kién trinh, Thién tuyén, Ty
nhu.

- Chi du6i: Tam am giao, Thai xung, Trung do, Huyét hai, TGc tam 1y, Phong long,
Duong lang tuyén, Thira son, Con 16n, Hoan khiéu, Trat bién, Tht liéu, Giap tich (L3-
L4, 1.5; 81).

Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thude chon cong thire huyét cy chi ph
hop.

5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh timg doan khoang 0,5cm - lcm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring viing huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dung ngén tay 4n Ién sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vé tring hodc dat gac vo
tring 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

Mbi lan ga’iy chi tyr ti€u c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu tiéu cta
chi c6 thé thuc hién liéu trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.

6.2. Xir tri tai bién:

- Chay méu: Dl‘mg bong gac kho vo khudn 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi: chuom da, dung thuéc chéng viém phtt né hodc khang sinh
(néu can).

- Dj tmg: Dung thudc chdng di tmg.

- Vung cham: Xir Iy theo phéac d6 vung cham.

TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cua BO Y té vé oviéc ban hanh tai liéu
chuyén moén huéng dan quy trinh ky thuét chuyén nganh y hoc ¢ truyén.
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Quy

CAY CHI PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI
1. PAI CUONG

Viém quanh khép vai 1a mot bénh danh, bao gdm tét c& nhitng trudng hop dau va han
ché van dong cua khdp vai ma ton thuong 1a & phan mém quanh khép chua yéu la gén,
co, day chang va bao khop.

Nguyén nhan gy viém quanh khép vai rat phu'c tap. Nhitng nguyén nhén tai chd
thuong 1a chén thuong, théi quen nghé nghiép, viém gin. Nhitng nguyén nhén xa co
thé 1a cac bénh ctia mang ph01 nhdi mau co tim, bénh dong mach vanh, cac ton thuong
than kinh... Bénh thuong dién bién kéo dai tir 6 thang dén vai nim va hay dé lai di
chiing teo co, giam strc van dong, han ché van dong ctia chi trén, anh hudéng nhiéu dén
kha nang lao dong va cac dong tac tinh vi cla canh tay.

2. CHI PINH

Viém quanh khép vai moi Itra tudi.

3. CHONG CHI PINH

- Cac bénh ly do mach mau, tim mach, bénh phéi gay nén.
- Cac bénh cép ciru khac.

- Ngudi bénh bi bénh gan than ning.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da viing huyét bj viém nhiém hogc mic bénh ngoai da.

- Dj tmg v&i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thye hién: Bac s§, Y s§ dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
duoc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bj

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mAu, cOn sat trung, con ibt, gac vo trung,
bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam béo vo tring.

- Hop thubc chdng vung cham hoic chdng sbc phan vé..
4.3. Nguai bénh

- Nguoi bénh dugc kham, 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.
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- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Céc huyét thwong ding: Hop céc, Ngoai quan, Kién tinh, Khuc tri, Kién ngung,
Kién trinh, Kién liéu, Ty nhu, Thién tong, Diéu khau.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cdy chi phu
hop.

5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi ty tiéu thanh tirng doan khoang 0,5c¢m - lem.

- Lubn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sét tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huyét.

- Duing ngén tay 4n 1én st chan kim rdi rt kim ra, dén bang vo tring hodc dit gac vo
trung [én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

MB&i 1an cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tir tiéu cla
chi ¢6 thé thuc hién liéu trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo dbi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Ding bdng gac kho vé khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cady chi: chudom dé, dung thuéc chong viém phu né hodc khang sinh
(néu can).

- Di ting: Ding thudc chong di ting.
- Vung chdm: X Iy theo phéac d vung cham.
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 ciia BO Y té vé viéc ban hanh tai ligu
chuyén mon hudng dan quy trinh k¥ thudt chuyén nganh y hoc c¢6 truyén.
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Quy trinh kp thugt YHCT-PHCN TTYT Cét Hai

CAY CHI PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP
1. PAI CUONG

Thoai héa khép 1a nhitng bénh ciia khdp va cot sbng man tinh dau va bién dang, khong
¢ biéu hién cua viém. Ton thuong co ban cua bénh 12 tinh trang thodi hdéa cta sun
khép va dia dém, nhitng thay doi ¢ phan xuong dudi sun va mang hoat dich.

Nguyén nhéan chinh ctia bénh 1a qua trinh 130 hda va tinh trang chiu ap luc qua tai va
kéo dai cua sun khop.

2. CHi PINH

Pau nhtrc, thoai hoa tit ca cac khdp nhd va khop 16n.

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh bi sot kéo dai, mat nude, mat mau.

- Ngudi bénh ¢6 cap ctru ngoai khoa.

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

- Céc bénh cip ciru khac.

- Nguoi bénh bi bénh gan thén néng.

- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hoc miac bénh ngoai da.
- Di ing véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwdi thwe hién: Bac s§, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sét tring, con i6t, gac vo tring,
bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cAy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thube chéng vung chdm hoic chdng sbc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duoc kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tim phdi hop véi thiy thude.
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Ouy trinh kj thugt YHCT-PHCN TTYT Cét Hai

- Ngudi bénh nam tur thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thuwong dung:

- Khép vai: Kién tinh, Kién liéu, Kién ngung, Kién trinh, Thién téng.

- Khép khuyu: Khic tri, Thu tam ly.

- Khép cb tay: Ngoai quan, Hop cdc.

- Kh6p hang: Trat bién, Hoan khiéu, Thir liéu, Giap tich (L1, S1).

- Khép gbi: Huyét hai, Duong ling tuyén, Am lang tuyén, Tuc tam ly, Luong khau.
- Cot sbéng cb: C1 - C7, Phong tri, Bach h¢i, Kién trung du, Kién ngoai du, Pai chi.

- Cot sbng théat lung: Giép tich ving lung, Can du, Bém du, Ty du, Vi du, Tém du,
Cach du, Tht liéu, Giép tich (L1, S), Dai truong du, Tiéu trudong du, Yéu duong quan.

- Khép cb chan: Giai khé, Xung duong, Tam am giao, Thai khé, Huyén chung, Con
16n, Thai xung,

Tuy tinh trang bénh Iy ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cdy chi ph
hop.

5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rira tay sach, di gdng tay vo trung.

- Cit chi ty tiéu thanh tirng doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trung ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Ding ngén tay 4n Ién sét chan kim rdi rat kim ra, dén bang vo trung hoac dit gac vo
tring 1én huyét vira cdy chi, dan bing dinh 1én dé gitt gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan cay chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu tiéu cua
chi c6 thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cAy chi.
6.2. Xi tri tai bién:

- Chay mau: Dung bdng gac khé v6 khuan 4n tai chd, khéng day.
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Quy trinh ky thudgt YHCT-PHCN TTYT Cat Hai

- Pau sung noi cady chi: chudm d4, dung thudc chong viém phu né hodc khang sinh
(néu cén).

- Dj tng: Duing thudc chéng di tng.
- Vung cham: Xir ly theo phac dd vung cham.
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 ctia B§ Y té vé viéc ban hanh tai lidu
chuyén moén huéng dan quy trinh k¥ thuét chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.
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Quy trinh ky thugt YHCT-PHCN TTYT Cat Hai

CAY CHI PIEU TRI PAU LUNG
1. PAI CUONG

DPau lung 1 bén hay 2 bén cot song 14 mot chiing bénh do nhiéu nguyén nhan gay ra, c6
thé chia 1am 2 loai, dau lung cAp va dau lung man.

Pau lung cap thuong do bi lanh géy co cling céc co & song lung, day chang cot song bi
viém, bi phu né, cheén ép vao day than kinh khi vac ning sai tu thé, sang chan ving
song lung.

Pau lung mén thuong do viém cot séng, thoai héa cot sdng, lao, ung thu, dau céc noi
tang & nguc, bung, lan tda ra sau lung. Co nang do dong kinh, suy nhuoc than kinh.

2. CHI PINH

- Pau lung & moi Ita tudi.

- Pau cap va man.

3. CHONG CHI PINH

- Céc cap ctru ngoai khoa.

- Bénh nhan bi s6t kéo dai, mat nudc, mat mau.
- Bénh nhan bi suy tim, loan nhip tim.

- Dau lung man do nguyén nhan lao, ung thu.

- Céc bénh cap ctru khac.

- Ngudi bénh bi bénh gan than nang.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da viing huyét bj viém nhiém hodc méic bénh ngoai da.
- Di tng vai chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngu'm thuc hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyen
duge cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, cdn sat trung, con idt, gac v0 trung,
bdng, bang dinh, lo thiy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim c4y chi va chi tir tiéu dam bao vé trung.

- Hop thube chéng vung cham hoic chéng sbc phan vé.
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Quy trinh ky thugt YHCT-PHCN TTYT Cat Hai

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugce kham, lam hé so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tim phéi hop véi thay thudc.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung:

- Pau cot song, cdy chi véi cac huyét Gip tich tuong tng véi viing dau, ngoai ra chdm
cac huyét: Pai chuy, Tich trung, Yéu du, Than du, Tiéu truong du.

- Pau ving ba vai: Gigp tich (D1-D3), Kién tinh, Kién liéu, Kién ngoai du, Kién trung
du, Thién tong.

- Pau ving that lung: Than du, Tha liéu, Pai trudong du, Yéu duong quan, Giap tich
(L4, LS).

Tuy tinh trang bénh ly cta ngudi bénh, thiy thuc chon cong thirc huyét cdy chi phu
hop.

5.2. Thii thuét :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di géng tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh timg doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dung ngon tay 4n 1én st chan kim ri rat kim ra, dan bang v6 tring hozc dit gac vo
trung lén huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

M3i 1an céy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu tiéu cia
chi c¢6 thé thuc hién liu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo di: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi céy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay méu: Dung bong gac khé vo khuén 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom d4, dung thubc chéng viém phi né hozc khang sinh
(n€u can).
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Quy trinh ky thugt YHCT-PHCN TTYT Cat Hai

- Di tg: Dung thudc chdng di tng.
- Vung cham: X ly theo phac d6 vung cham.
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 cia Bo Y t€ vé viéc ban hanh tai liéu
chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuét chuyén nganh y hoc co truyén.
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Quy trinh ky thudt YHCT-PHCN TTYT Cat Hai

CAY CHI PIEU TRI PAI DAM
1. PAI CUONG

bai dam 12 bénh khi nga dai ma khong biét, bénh thuong gép ¢ tré em. Nguyén nhan
chu yéu do khi hoa ctia Than va Tam tiéu suy yéu, khi &m duong & ha tiéu mat thang
bang, lam cho co bép ciia bang quang bj rdi loan giy nén.

2. CHI PINH

Ngudi bénh trén 3 tudi van con dai ddm va khoéng c6 nguyén nhén thuc thé khéc.
3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cép ciru.

- Nguoi bénh bi bénh gan than nang,

- Co thé suy kiét, phu nit ¢6 thai.

- Da viing huyét bj viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.

- Dj g véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bic sy, Y sy duge dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
dugc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac vé tring,
bong, bang dinh, lo thiy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cAy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thubc chdng vung chdm hodc chbng séc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham, 1am hé so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu twéng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thiy thube.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Bach hoi, Dai chuy, N6i quan, Bang quang du, Quan
nguyén, Khi hai, Than du, Tam am giao, Thai khé.

Tay tinh trang bénh 1y ctia nguoi bénh, thdy thudc chon cdng thirc huyét cdy chi pha

hop.
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Ouy trinh ky thugt YHCT-PHCN TTYT Cdt Hai

5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- C4t chi tu tiéu thanh tig doan khoang 0,5cm - lem.
- Ludn chi vao nong kim.

- Xé4c dinh huyét va sat tring ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Diing ngén tay 4n 1én sét chan kim rdi rat kim ra, dén bang vé tring hogc dat gac vo
trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh lén dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

Mai 14n cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu tiéu cua
chi ¢6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho v6 khudn 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thuoc chong viém phu né hoac khang sinh
(néu can).

- Di tng: Duing thudc chéng di ting.
- Vung cham: Xir 1y theo phac d6 vung cham.
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh: 5840/QD-BYT ngay 30/12/2020 ctia Bo Y t€ vé viéc ban hanh tai liu
chuyén mén hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc c6 truyén.
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Quy trinh chudn dinh lwgng Ethanol (Con)
bang mdy sinh héa tw djng BA200.

Khoa xét nghiem

A
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1 |Muc dich 4

2 |Pham vi 4

3 | Trach nhiém 4

4 | Dinh nghia va tir viét tit 4

S |Nguyén ly xét nghiém 4

6 | Thiét bi va vat liéu 4

7 | An toan 5

8 | Quy trinh thyec hién 5

9 |Kiém tra chat lwgng 6

10 |Dién gii va bao cao két qua 6

11 |Lwuy 7

12 |Luu ho so 7

13 | Tai li€u lién quan 74

14 | Tai liéu tham khao 7
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Qn:y trinh chuin dinh lwgng Ethanol (Con) Khoa xét nghiém
bang mdy sinh héa ti djng BA200.

A T T P o 2 T e RPN G EL R WA R S P

1. Muc dich

Gitp cho nhan vién trong khoa xét nghiém hiéu va tun thu, thuc hién dugc xét

nghiém Ethanol tir d6 tranh dugc t6i da sai s6 c6 thé gdp trong giai doan trudc,

trong va sau xét nghiém, thuc hi¢n xét nghiém va tra két qua xét nghiém theo
ding thong tu, quy dinh ctia Bo Y té va Bo cong an.

2. Pham vi
- Ap dung tai khoa xét nghiém Trung tdm Y t& Cat Hai.

3. Trach nhiém

- Nhén vién duoc giao nhiém vy thuc hién xét nghiém nay tuan thu dang quy
trinh.

- Truong khoa xét nghiém, ky thuat vién trudng tai khoa c6 trach nhiém giam
sat viéc tuan thu quy trinh va nhan dinh két qua xét nghiém.

- Cén b6 QLCL tai khoa c6 trach nhiém kiém tra dinh ky dé dam bao quy trinh
chuén dugc thuc hién nghiém tic, c6 cap nhat, sira di va bd sung theo cac
quy dinh va céc thay d6i trong sudt qua trinh thuc hién quy trinh chuén.

4. Pinh nghia va tir viét tit

QLCL Quan ly chat lwong
QTKT Quy trinh k¥ thuat
QTQL Quy trinh quan ly

S. Nguyén ly xét nghiém
- Ethanol dugc dinh lugng theo phuong phap dong hoc enzyme.

Ethanol + NAD —> acetaldehyde + NADH + H+ ADH
- Ethanol va NAD dugc chuyén ddi thanh acetaldehyd va NADH b&i ADH
(alcoldehydrogenase).
- Cac NADH dugc hinh thanh trong qué trinh phan ting duoc do bing phuong phéap
do quang dua trén toc d6 thay ddi do hap thy, ty 1é thun véi ndng dé ethy alcohol
dugc do & budce song 340nm.

6. Thiét bi va vat liéu.
6.1. Thiét bi.
- Mady moéc: May sinh héa tu ddng BA200.
- May li tam, tu lanh.
6.2. Vit liéu
6.2.1. Hoéa chit xét nghiém ndng d6 con trong mau con han sir dung.
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Quy trinh chuén dinh lwgng Ethanol (Cén) Khoa xét nghi¢m
béng mdy sinh hoa tw dong BA200.

S T TR

Bao quan &2—8% thuoc thu én dmh den het han su dung, dé trong may on
dinh 8 tudn sau khi m& nép.
6.2.2. Cac loai dung dich hé thémg khac:
- Chuén, control Ethanol I, II
6.2.3. Vit tu tiéu hao
- Ong ldy méu, kim tiém, bong, con, gang tay...
7. An toan
Ap dung céc bién phép an toan chung khi xur ly mau va thye hién xét nghiém theo
quy trinh vé thuc hién an toan phong »ét nghiém ma s6 XN-BM 5.12.2.

8. Quy trinh thue hién
8.1.Lay méu va bao quan méu bénh pham.
- Caéc budc 1ay mau bénh pham thuc hién theo “S tay 14y mau”
- Thu th@p mau (tranh tan huyét): lay tai khoa xét nghiém.
+ Huyet twong: LAy méu toan phén tir tinh mach cho vao dng nghiém c6 chat
chong dong Heparil hoac EDTA, ghi rd tén tudi ma s6 bénh nhan va sau do
cho Oong méu vao ly tam.
Lueu y khi ldy mau: Khong sdt trung ché ldy mdu bang cén, cd thé ding
Povidone-lodine . Ong ldy mdu phai dat tiéu chudn va nit dam bao chdt, kin.
Mdu can chuyen t6i phong xét nghiém trong vong 30 phuit.
+ Truong hop mau mau khong duge 14y truc tlep tir co sO'y té can phai lay
méu va bao quéan ding quy dinh, ddy chat nut 6ng nghiém bao quan ¢ 0°C va
chuyén ngay dén co sd gin nhét (theo thong tu 933/QD-BYT).
- Bao quan mau:
+ Mau huyet tuong bao quan trong trong 24 gio 0 2- 8%, trong 4h 15— : 7
Néu 1am mudn hon cin bao quan mau ¢ tu lanh a am sau tir -20°C.,
- Tiéu chudn chip nhan miu bénh pham: D6i v6i mau bénh pham nhén tir cac
khoa lam sang.
e Théng tin, ma bénh nhan ding, ddy du, chi dinh rd rang.
e Mau bénh phim dung trong 6ng chéng dong bang Heparil.
e Bénh phdm phai duoc giri dén phong xét nghiém trong vong 24h sau khi
lay.
- Tir chdi mau bénh pham:
Thong tin bénh nhan sai léch.
MAu bénh phdm khéng dung thé tich (2ml).
M3Au bénh phim c6 huyét thanh qué vang, qua duc, v& hong cu...
Khéng 14y ding tuyp bénh pham.
8.2.Tién hanh xét nghiém
- Maéy moc, hoa chét da duogc cai dat va chuén trude khi thue hién phan tich.
Sau khi chay test unitrol vao diu mdi budi sang ma chi s6 nam trong dai SD
thi s& tién hanh chay méau bénh pham.
- Cac budc chay may sinh hoéa tu dong BA200.
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Quy trinh chuin dinh lwgng Ethanol (Con) Khoa xét nghiém
btmg may sinh héa tw dpng BAZOO

Y Easade deni & R Ty o TR T 2t gk e i T T TS

e Budc 1: Kiém tra nuorc rua, hoa chét, néu thiéu thi bd sung
e Budc 2: An nit két ndi may tinh va may xét nghiém C) néu dén PC
connected chua sang
e Budc 3: Tao section méi: An nut (*) dé tao section méi
e Budc 4: chay bénh phim
% An nat Work session /sample request
% O muc Sample Class chon dung loai mau bénh nhén,
% Dénh thong tin bénh nhan vao 6 Patient.
% An test xét nghiém cn chay,xong 4n Accep dé xac nhan
*¢ Sau khi nhép xong dit liéu bénh nhan kich véao dinh vi miu va
héa chét & géc dudi man hinh dé ding nhap vi tri héa chat va
bénh phdm
% Sau khi hoan tét, 4n Accepted va kich vao START d chay may

8.3.Ghi két qua xét nghiém
- Sau khi méy chay xong két qua thi mdy chuyén LIS sang phan mém két néi hé
thdng xét nghiém
- Phén tich c4c chi s6 xét nghiém va ddi chiéu véi phiéu xét nghiém cua bénh
nhan dé check tén tudi ma.
- In phleu két qua xét nghiém .
- Dua phleu két qua cho KTV truong khoa ky duyét.
9. Kiém tra chét lwgng.
9.1.X4y dwng khoing tham chiéu.
- Hang ngay vao 7h05 sang chay chuan mau control Ethanol I, II theo “quy
trinh ndi kiém phong xét nghiém” ma s6 QTNK —HS.15
- Neu mau dat duoc gia tri trong dai v6i gia tri trung binh thi chap nhan va chay
mau méu ctia bénh nhan binh thuong, néu khong dat thi chay lai calibrator cta
CK.
9.2.Panh gia két qua
- Neu két qua chay control serum ra két qua khong nam trong rai nhiéu ngay thi
can kiém tra lai han st dung cling nhu chat luong ctia control Ethanol I, IT
Pong thoi phai vé biéu dd theo ddi control Ethanol I, II thuong xuyén dé xéc
dinh mirc d¢ 6n dinh cua control serum ciing nhu d6 bén va 6n dinh cta héa
chét.
- C6 kién nghi véi QLCL néu chay chuan ra két qua chua tét.
10. Dién giai va bdo cso.
- Khoang tham chiéu sinh hoc: Pugc thuc hién theo quyét dinh 2429/QD-BYT ban
hanh tiéu chi danh gia murc chat luong phong xét nghiém y hoc tai muyc 8.16 trong

"S6 tay huéng dan danh gia viéc thuc hién tiéu chi danh gia muc chit luong phong
xét nghiém y hoc".

T P S R e T
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Quy trinh chudn dinh lwgng Ethanol (Con) Khoa xét nghiém
béng mdy smh haa ry d(mg BA 200

R

Dai do cua xét nghiém
- Ngudng trén cta dai do: 300 mg/100 mL mau. (65,1 mmol/L)
++ Néu két qué vuot qua dai do, pha loang bénh pham bing nudc cit pha tiém theo
ty 18 1/2 (1 thé tich bénh pham + 2 thé tich nudc cét pha tiém) va chay lai xét
nghiém.
- Gidi han phat hién (LoD): 8,11 mg/100 mL mau. (1,76 mmol/L)
++ Néu ndng do may tra ra nho hon ndng d6 LoD (<8,11 mg/dL) => mau am tinh
(coi nhu trong mau khong c6 chét phan tich); va néu két qua 16n hon nong d6 LoD
(> 8,11 mg/dL) => tra két qua trén médy
11.Lwuy.

- Nhing yéu t anh huéng sai s& dén két qua xét nghiém khi huyét thanh qua
vang hay qua duc, tan huyét...

- Huyét thanh vang: Bilirubin - tp > 66 mg/dL (1128.6pmol/L).

- Tan huyét: Hemoglobin >0.2 g/dL. Néu ndng d6 Hb quéa mirc nay can xir ly mau
nhu mAu méu toan phan.

- Huyét thanh dyc: Triglyceride > 500 mg/dL.(5,63 mmol/L).

- Acid Lactic >30 mmol/L.

- Dung dich st khudn ding khi ldy mau phai la Benzalkonium hoéc povidin-
iodin. Khéng ding chét sat khuan c6 con.
12.Luru ho so.

- Ghi chép rd rang két qua vao phiéu tra 161 két qua va s6 két qua xét nghiém

héa sinh.
- Luu trit cac biéu mAu phiéu QC theo diing quy dinh ctia khoa.

13.Tai liéu lién quan.

Tén tai liéu

Quy trinh vé thuc hién an toan xét nghiém

Quy trinh ndi kiém phong xét nghiém

S tay ldy mau

Huéng dan sir dung mdy sinh héa tu dong BA 200

Huéng dan sir dung mdy li tim

14. Tai li¢u tham khao ’ N
- Quyé¢t dinh 5530/QD-BYT, quyet dinh ban hanh hudng dan xay dung quy
trinh thuc hanh chuan trong quan ly chat lugong xét nghiém, 2015.

T A O S S N Ve L M VS 0 e o M A T
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Quy trinh chuén dinh luwgng Ethanol (Cén) Khoa xét nghiém
bang mdy sinh héa tw dpng BA200.

i

- Bénh vién Bach Mai, Y nghia céc chi s héa sinh trong chn doan Iam sang,
trang 23 — 24, 2015,

Phién bén: 1.0 8/8 Ma s6: QTXN-HS.15
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MUC LUC
STT NOI DUNG TRANG
1 |Muc dich 4
2 | Pham vi 4
3 | Trach nhiém 4
4 | Dinh nghia va tir viét tit 4
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Quy trinh chuén dinh lwong GGT

Khoa xét nghiém
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Quy trinh chu&n dinh lwgng GGT Khoa xét nghigm
tmng huyer tu ang bang may smh héa fw dpng BA 206‘

1. Muc dich:

Gamma GT (GGT) la viét tat cta gamma—glutamyl transpeptidase , mot loai

enzyme clia mang té bao, tham gia vao qua trinh trao d6i axitamin qua té bao.

GGT la moét trong nhiing loai enzyme trong céc té bao gan hay con goi la men

gan. N6 déng vai tro quan trong trong viéc gitip gan chuyén hoa thudc va céc chat

doc khac.GGT tap trung & gan nhung ciing c6 & tii mat, 14 lach, tuy, than. Nong
do GGT trong méau thuong tang cao khi gan bj hu hong

2. Pham vi
- Ap dung tai khoa xét nghiém Trung tdm Y té Cat Hai.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhi¢m vu thuc hién xét nghiém nay tuan tha ding quy
trinh.

- Trucmg khoa xét nghiém, k§ thuét vién truéng tai khoa c6 trach nhiém gidm
sat viéc tudn thu quy trinh va nhan dinh két qua xét nghiém.

- Cén by QLCL tai khoa c6 trach nhiém kiém tra dinh ky dé d¢am bao quy trinh
chudn duoc thuc hién nghiém tic, c6 cép nhat, sira d6i va bb sung theo céc
quy dinh va céc thay dcn trong subt qua trinh thuc hién quy trinh chuan.

4. Pinh nghia va tir viét tit

QLCL Quan ly chat luong
QTKT Quy trinh k¥ thuat
QTQL Quy trinh quan ly

S. Nguyén ly xét nghiém
¥ Glutamyl — 3 carboxy — 4 nitroanilide + glycylglycine - ->
yGlutamin glycylglycine + 5 amino — 2 nitrobenzoate
phtrc hop tao thanh trong qua trinh phan tng c6 d6 duc ting dan, duoc xac
dinh & budc séng 405 theo phuong phap do kinetic
6. Thiét bi va vat liéu.
6.1. Thiét bi.
- May moéc: May sinh héa tu dong BA200.
- May li tdm, ta lanh.
6.2. Vatligu
6.2.1. Hoba chat cua hang Greiner con han sir dung.
R1: Glycyglycine: 150mmol/I
R2: L- Gamma-glutamyl - 3- carboxy — 4 nitroanilide :6 mmol/l
Bao quan 62 - 8¢ thuoc thir 6n dinh dén hét han st dung, dé trong may 6n
dinh 8 tuan sau khi mé nip.

Phién ban: 1.0 4 M3 so: QTXN HS.01



Quy trinh chuan dinh lwgng GGT Khoa xét nghiém
trong huyer‘ two'ng bang may smk haa twr dgng BAZOO

6.2.2. Cac loai dung dlCh he théng khac
- Chudn, unitrol L.
6.2.3. Vat tu tiéu hao
- Ong lay mau, kim tiém, béng, con, ging tay...
7. An toan
Ap dung cac bién phap an toan chung khi xtr ly mau va thue hién xét nghiém theo
quy trinh vé thyuc hién an toan phong xét nghiém ma s XN-BM 5.12.2.
8. Quy trinh thwe hién
8. 1. Lay mdu va bao qudn mau bénh pham.
- Cac budc lay mau bénh pham thuc hién theo “Sb tay 14y mau”
- Thu thp mau (tranh tan huyét): lay tai khoa xét nghiém.
+ Huyet tuong: L4y mau toan phan tir tinh mach cho vao 6ng nghiém co chét
chéng déng Heparil hodc EDTA, ghi rd tén tudi ma sé bénh nhan va sau d6
cho bng mau vao ly tam.
- Bao quan mau:
+ Mau huyét tuong bao quan trong trong 5 ngay ¢ 2- gee trong dh 15=37¢.
Néu 1am muon hon cén bao quan mau ¢ ti lanh &m sau tir 20~
- Tiéu chuin chép nhin miu bénh pham: D6i v6i mau bénh pham nhén tr céc
khoa lam sang.
e Théng tin, ma bénh nhan dung, day du, chi dinh rd rang.
e Mau bénh phdm dung trong dng chéng dong bang Heparil.
e Bénh phim phai dugc giri dén phong xét nghiém trong vong 24h sau khi
lay.
- Tir chdi mau bénh pham:
e Thong tin bénh nhén sai [éch.
e MaAu bénh phdm khong dung thé tich (2ml).
e Mau bénh phdm cé huyét thanh qua vang, qué duc, v& hong cau...
e Khong ly ding tuyp bénh pham.
8.2.Tién hanh xét nghiém
- May moc, hoa cht da dugc cai dat va chuan trude khi thue hién phan tich.
Sau khi chay test unitrol vao diu mdi budi sang ma chi s6 ndm trong dai SD
thi s& tién hanh chay mAau bénh pham.
- Cac budc chay may sinh hoéa tu dong BA200.
e Budec 1: Kiém tra nuéc rira, hoa chét, néu thiéu thi bd sung
e Budc 2: An nit két ndi méy tinh va may xét nghiém €2 néu dén PC
connected chua sang
e Budc 3: Tao section méi: An nut (*) dé tao section méi
e Budc 4: chay bénh phim
% An nut Work session /sample request
< O muc Sample Class chon dung loai mau bénh nhan,
% Danh thong tin bénh nhén vao 6 Patient.

Phién ban: 1.0 5 M3 s6: QTXN HS.01



Quy trinh chuén dinh hrgng GGT Khoa xét nghi¢m
rmng Imyer mang bang may sinh kaa tw dpng BA 200

s An test xét ngh1em can chay,xong 4n Accep dé xac nhan

% Sau khi nhap xong dit liéu bénh nhan kich vao dinh vi mau va
hoéa chét & gbc dudi man hinh dé ding nhap vi tri hoa chét va
bénh phdm

% Sau khi hoan tat, 4n Accepted va kich vao START dé chay may

Chii y: Trong qud trinh chay mau khéng dwoc mo ndp bénh pham va
nap khay hoa chat.

8.3.Ghi két qud xét nghi¢m

- Sau khi médy chay xong két qua thi phan tich cac chi sb xét - nghiém va doi
chiéu véi phiéu xét nghiém cua bénh nhén dé check tén tubi ma.

- Ghi két qua vao sé xét nghiém trén may tinh.

- Dua phiéu két qua cho truéng khoa ky duyét.

9. Kiém tra chét luwgng.
9.1.X4ay dung khoing tham chiéu.

- Hang ngay vao 7h15 sang chay chuén méu unitrol I theo “quy trinh ndi kiém
phong xét nghiém” ma s6 QTNK —HS. 15.

- Néu mau Gamma-GT dat duogc gia tri trong dai v6i gié tri trung binh tét nhét
la 1,36 mmol/l, hodc nim trong dai (1,03 + 1,69 mmol/l) thi chép nhan va
chay mau mau ctia bénh nhén binh thuong, néu khong dat thi chay lai
calibrator cia Gamma-GT.

9.2.Panh gia két qua

- Néu két qua chay Unitrol ra két qua khong nam trong rai nhiéu ngay thi can
kiém tra lai han sir dung cling nhur chit luong ctia Unitrol.

- Déng thoi phai v& biéu db theo ddi Unitrol thuong xuyén dé xac dinh mue do
6n dinh ctia Unitrol cling nhur d6 bén va 6n dinh cia héa chét.

- €6 kién nghi véi QLCL néu chay chuén ra két qua chua tdt.

10. Dién gidi va bao cdo.
10.1.Tri s6 binh thuong

Binh thuong GGT < 50 (U/1)
10.2.Bénh Iy

Tang trong:
Tang trong cac bénh vé gan: Viém gan virus, Tén thuong gan do nhiém ddc
cap do cac nguyén nhan khac nhau. Pic biét trong viém gan do rugu GGT
tang rat cao. Néu cai ruou, GGT giam d@in.
- Ngoai ra GGT con ting trong cdc bénh viém gan man, trong vang da téc
mat, trong ung thu gan di cin, trong rdi loan tuan hoan gan, trong nhiém
tring cap tinh, man tinh, trong cdc bénh vién tuy cip, man, trong u tuy ac
tinh.

10.2.2. Giam trong: GGT c6 thé giém trong cac bénh viém thén k& man tinh,

trong viém cau thdn man tinh, viém bé than, than nang, thén xo teo.

v

Phién ban: 1.0 6 Ma sb: QTXN -HS.01



Quy trinh chudn dinh lwgng GGT Khoa xét nghiém
tmng kuyer fu o‘ng bang may smk haa tgr dpng BA200

11. Luwu y. , , ) -
- Bénh pham huyét tan, tang lipid mau, dang st dung thuéec—*  Keét qua c6
thé bi anh hudng.
- Nong d6 > dai do ——» Sai 1éch két qua, pha lodng benh pham
Mau bénh pham qua vang, v& hong cau 1am sai s6 két qua yéu cau
14y lai bénh pham.
Mau bénh phém duoc lay khi bénh nhan dang st dung thubc hodic
vira sir dung thube xong gy sai s6 két qua.

12. Luu hd so.
- Ghi chép r5 rang két qua vao phiéu tra 101 két qua va sb két qua xét nghiém
hoa sinh.
- Luu trir cac biéu mau phiéu QC theo diing quy dinh cta khoa.
13. Tai li¢u lién quan.

Tén tai liéu

Quy trinh vé thuc hién an toan xét nghiém

Quy trinh ndi kiém phong xét nghiém

S6 tay ldy miu

Huéng dan str dung may sinh hoa tw dong BA200

Huéng din sir dung méy li tim

14. Tai liéu tham khao
- Quyét dinh 5530/Qb-BYT, quyét dinh ban hanh huéng dan xay dung quy
trinh thuc hanh chuan trong quan ly chat luong xét nghiém, 2015.

- Bénh vién Bach Mai, Y nghia céc chi s6 hoa sinh trong chan doan lam sang,
trang 23 — 24, 2015.

Phién ban: 1.0 7 Ma sb: QTXN-HS.01
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Quy trinh chuén dinh lwgng HBA1C
trong mdu toan phin bing mdy sinh héa tw dpng BA 200

Khoa xét nghiém

MUC LUC
STT NQI DUNG TRANG
1 | Muc dich 4
2 | Pham vi 4
3 | Trach nhiém 4
4 |DPinh nghia va tir viét tit 5
S | Nguyén ly xét nghiém 5
6 | Thiét bi va vt liéu 5
7 | An toan 6
8 | Quy trinh thuyc hién 6
9 | Kiém tra chat lwgng 7
10 | Dién giai va bao cao két qua T
11 |[Lwuy 7
12 | Luwu hd so 8
13 | Tai li€u lién quan 8
14 |Tai li€u tham khao 8
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Quy trinh chuin dinh lugng HBAIC
trong mdu raan phan bang may smh hoa tir dpng BA 200
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Khoa xét nghiém
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Quy trinh chudn dinh lwong HBAIC Khoa xét nghiém
trong mdu toan phan bang mdy sinh héa tw djng BA 200
1. Muec dich
Quy trinh nay huéng dan thuc hién xét nghiém dinh luong HbA Ic trong mau cta
bénh nhén dé:
a. Panh gia hidu qua diéu tri va mic d6 kiém so4t ndng do glucose huyét dai han &
bénh nhan dai thdo duong (DTD).
b. Du kién su xudt hién va tién trién cua céc bién ching vi mach do BTD.
c. Co thé duge sir dung dé chin doan bénh DTD theo tiéu chudn chin dodn DTD
cta hiép hoi PTD Hoa Ky (ADA 2010), cy thé:
*Bénh nhén c6 triéu ching c6 dién nhu 4n nhiéu, tiéu nhleu ubng nhiéu, sut can
* Tiéu chuan dé lam xét nghiém chéan doan DTD hoic tién DTD & nguoi khong co
trieu ching DTD:
+ Nguoi lon c6 BMI > 23kg/m2, hodc cén ngng 16n hon 120% cén nang ly tudng
va c6 mdt hodc nhiéu hon mét trong cac yéu td sau:
- [t vén dong thé luc
- Gia dinh c6 nguoi bj DTD & thé hé c4n ké (bd, me, anh chi em rugt)
- Tang huyét ap (huyet ap tam thu > 140mmHg va/hodc huyét 4p tam truong >
90mmHg hay dang diéu tri thudc ha huyét ap)
- Néng do6 HDL cholesterol < 35mg/(0.9mmol/L) va/hodc ndng do triglyceride >
250mg/dL (2.82mmol/L)
- Vong bung to : G nam > 90cm, & nit > 80cm
- Phu nit bi budng tring da nang
- Phu nit sinh con ¢6 can nang trén 4kg
- Phu nit ¢4 mac DTD thai ky
- HbAlc > 5,7% (39mmol/mol), r6i loan glucose huyét doi hay rdi loan dung nap
glucose & lan xét nghiém trude do
- C6 céc dAu hiéu dé khang insulin trén 1am sang (nhu béo phi, ddu gai den...)
- Tién str ¢6 bénh tim mach do xo vita dong mach, bénh mach vanh
+ Néu két qua xét nghiém binh thuong, nén lip lai xét nghiém mdi 1 - 3 nam. C6
the thuc hién xét nghiém sém hon tuy thudc vao két qua xét nghiém trude d6 va
yéu t6 nguy co. Dbi voi ngudi tién DTD: thuc hién xét nghiém hang nam.
+ Bénh nhén c6 thé dén kham véi bién chimng ctia bénh DTD nhu vét thuong cham
lién, ban chan DTD,...
2. Pham vi
- Ap dung tai khoa xét nghiém trung tdm Y té Cat Hai.
3. Trach nhiém
- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu ding quy
trinh.
- Truong khoa xét nghiém, k¥ thuét vién trudng tai khoa c6 trach nhiém gidm sat
viéc tuan thi quy trinh va nhén dinh két qua xét nghiém.
- Can bo QLCL tai khoa c6 trach nhiém kiém tra dinh ky dé dam bao quy trinh
chuan duoc thuc hién nghiém tac, c6 cép nhét, stra d6i va bd sung theo cac quy
dinh va cac thay dbi trong sudt qua trinh thuc hién quy trinh chuan.
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Quy trinh chuin dmh lugng HBAIC Khoa xét nghiém
rrang mdu toan phcm bang may sinh hoa tw dong BA 200
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4. Dinh nghla va tir viét tat

4.1. Pinh nghia:

Hemoglobm (HDb) 14 protein c6 cdu trac béc bdn hoan chinh cta hdng cau. Hb ¢6
chirc nang van chuyen oxy tur phm t6i tb chirc va CO2 tu t6 chure téi ph01 Néng do
glucose cua héng cau cling tvong duwong véi nong do glucose trong huyét twong cua
méu. Khi ndng do glucose mau tang cao hon mirc binh thudng trong mot khoang thoi
gian du dai, glucose sé& két hop v&i hemoglobin goi 14 phan ting glycosyl hoa (hay
Glycosylated Haemoglobin). Nhom aldehyd tur do ctia phan tir glucose két hop v6i
phén tir Hb cua hong cau thong qua Valin (mdt amino acid & phan cubi ctia chudi
beta) tao ra san pham trung gian la 1 dimin, sau d6 ldimin s€ dugc chuyen thanh Hb
¢ theo sy chuyén madori khéng déo ngugc. Budng don trong mau chu yéu la
glucose do vay thanh phan chi yéu ctia Hb1 1a Hb 1c (70%). Do vay Hb lc co gia tri
chuyén bi¢t hon Hblal, Hbla2, Hb 1b ndi riéng va Hb 1 ndi chung. Tinh trang gén
két nay s& the hién trong subt doi sdng ctia hdng cau (120 ngay).

4.2. Viét tat:

- HbAlc: Hemoglobin bi glycosyl hoa hay gin duong.

- XN: Xét nghiém.

- QC: Quality control.

- Calib: Calibrator.

- DTD: Dai thao dudng.

5. Nguyén ly xét nghiém

Thude thir Hemoglobin toan phan duoc dung dé dinh luvgng ndng d6 hemoglobin
bang phuong phap do mau. Su thay ddi do hép thu anh sang dugc do & budce séng
570/660 nm.

Hoéa chat HbAlc duge dung dé dinh lugng nong do HbAlc bing phuong phap
mlen dich do dé duc. Trong phan Umg, khang thé HbAlc két hop véi HbAlc trong
mau bénh phdm tao nén phitc hop khang nguyén - khang thé tan. Polyhapten trong
hoa chat sau d6 s& két hop véi luong khang thé con thira tao nén phirc hop két tha
duoc dinh lugng bing phwong phap do do duc. Do hép thu 4nh séng duogc do &
340/700nm.

6. Thiét bi va vat liéu.
6.1. Thiét bi.
- May méc: May sinh héa tu dong BA200.
- May li tam, tu lanh.
6.2. Vat liéu
6.2.1. Hoéa chit xét nghlem con han str dung va dam bao chét lugng.
Béo quan ¢ 2 — 8°C thudc thir 6n dinh dén hét han st dung, dé trong may 6n
dinh 8 tuan sau khi m& np.
6.2.2. Cac loai dung dich hé théng khéc:
- Chuén, control HBAIC L. II
6.2.3. Vat tu tiéu hao
- éng I’éy mau, kim tiém, bong, con, gang tay...
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Quy trinh chuin dinh lwgng HBAIC Khoa xét nghiém
tmng mdu toan phau bm:g may smh héa Iy dpng BA 200

7. An toan
Ap dung cac bién phap an toan chung khi xut ly mau va thuc hién xét nghiém theo
quy trinh vé thuc hién an toan phong xét nghiém ma sé XN-BM 5.12.2
Quy trinh thye hién

7.1.Ldy méu va bdo quan mau bénh pham.

Céc budc lay mau bénh pham thuc hién theo “S6 tay ldy mau”
Thu thép mau (tranh tan huyét): 14y tai khoa xét nghiém.
+ L4y mau toan phan tir tinh mach cho vao 6ng nghiém c6 chat chong dong
Heparil hodc EDTA, ghi 1 tén tudi ma s6 bénh nhéan va sau dé cho éng mau
vao ly tam.
Bao quan mau:
+ Mau mau toan phan bao quan trong trong 5 ngay & 2- g’ , trong 4h 15 —37°.
Néu 1am mudn hon cén bao quan mau 6 ti lanh am sau tur 20°C.
Tiéu chuin chip nhan miu bénh phim: Pdi véi mau bénh phdm nhan tir cac
khoa lam sang.

o Thong tin, ma bénh nhan dung, day du, chi dinh 13 rang.

e Mau bénh phdm dung trong ong chdng déng bang Heparil.

e Bénh phdm phai duoc giri dén phong xét nghiém trong vong 24h sau khi

lay.

Tir chdi mau bénh pham:

e Thong tin bénh nhan sai 1éch.

¢ MaAu bénh pham khong dung thé tich (2ml).

e Mau bénh pham c6 huyét thanh qué vang, qua duc, v& hdng cau...

e Khong ldy dung tuyp bénh pham.

7.2.Tién hanh xét nghiém

May méc, hoa chat d3 dugc cai dat va chuan trude khi thye hién phén tich. Sau
khi chay test unitrol vao ddu mdi budi sang ma chi s nam trong dai SD thi s&
tién hanh chay mau bénh pham.
Cac budc chay may sinh hoa tu dong BA200.
¢ Budc 1: Kiém tra nudc ria, hoa chat, néu thiéu thi bb sung
o Budc 2: An nit két néi may tinh va may xét nghiém C) néu dén PC
connected chua sang
e Budc 3: Tao section méi: An nit (*) dé tao section méi
e Budc 4: chay bénh pham
% Pha v& hdng cdu bénh nhén bing nude cit, dé 6n dinh & nhiét do
thuong trong vong 20 phut.
< An nat Work session /sample request
« O muc Sample Class chon ding loai miu bénh nhan,
« Danh thong tin bénh nhén vao 6 Patient.
% An test xét nghiém can chay,xong a an Accep dé xé4c nhan

*
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Quy trinh chuin dmh lugng HBAIC Khoa xét nghiém
trong mdu toan phan bang may smh hoa fw dpng BA 200

R

% Sau kh1 nhap xong du lleu benh nhan k1ch vao dmh vi mau va hoa
chét & gbe dudi man hinh dé dang nhép vi tri hoa chét va bénh
pham

% Sau khi hoan tit, 4n Accepted va kich vao START dé chay may

7.3.Ghi két qua xét nghiém

- Sau khi may chay xong két qua thi may chuyén LIS sang phdn mém két néi hé
théng xét nghiém.

- Phan tich céc chi s6 xét nghiém va dbi chiéu véi phiéu xét nghiém ctia bénh
nhéan dé check tén tudi ma.

- In phiéu két qua xét nghiém.

- Dua phleu két qua cho KTV trudng khoa ky duyét.

8. Kiém tra chat lrgng.
8.1.X4y dung khoang tham chiéu.

- Hang ngay vao 7h05 sang chay chuan miu control HBA1C I, II theo “quy trinh
noi kiém phong xét nghiém” ma sé6 QTNK —HS.15.

- Néu mau dat duoc gia tri trong dai vi gia tri trung thi chép nhén va chay mau
mau cta bénh nhén binh thudng, néu khong dat thi chay lai calibrator cua
HBAIC.

8.2.Panh gia két qua

- Néu két qua chay control HBA1C ra két qua khong ndm trong rai nhiéu ngay
thi can kiém tra lai han str dung ciing nhu chat lugng ctia control HBA1C

- DPong thoi phai v& biéu do theo dbi control HBA1C thudng xuyén dé xac dinh
murc d6 én dinh ctia control serum ciing nhu d6 bén va 6n dinh cta héa chét.

- C6 kién nghi véi QLCL néu chay chuén ra két qua chua tét.

9. Dién gidi va bao cdo.
Tri s6 binh thudng: 4 — 6,4%

- HbA1lc mau tang trong cac nguyén nhan:

+ Hb bao thai (Fetal Hb) trén murc binh thudng hodc 0,5%

+ Nghién ruou

+ Tang ndng d6 glucose mau

+ Ngo ddc chi va opi

+ Bénh DTD méi duge chin doan

+ Bénh DTD dugc kiém soat kém

+ Suy than man dugc loc mau hay khong dugce loc mau

+ Thiéu mau thiéu sét

+ Tang ndng do triglycerid mau

+ Diéu tri bang salicylat

10. Lwu y.

Nhimg yéu té g6p phan thay d6i két qua xét nghiém:

- Hb Ic c6 thé “tang gia”: PreHb 1c; HbF; Hoi chimg ure mau cao (co ché: do Hb

bi carbamyl héa);...
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Quy trinh chuén dinh lugng HBAIC Khoa xét nghié¢m
trong mau toan phan bang mdy smh hoa rgr dpng BA 200
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- HbAlc c6 thé “giam gla Cac benh lam giam dm séng HC huyet tan (tan mau)
Thleu mau man hozc cap; Xuét huyét tiéu hod, sau trich mau diéu tri; Nhiém sic t
sit; Hemoglobine bat thuong (VD: HbH, HbS, HbD, HbE, HbC)
11. Luu ho so.
- Ghi chép rd rang két qua vao phiéu tra 151 két qua va sé két qua xét nghiém hoa
sinh.
- Luu trit cac biéu mau phiéu QC theo dung quy dinh ctia khoa.

12. Tai liéu lién quan.

Tén tai liéu

Quy trinh vé thuc hién an toan xét nghiém

Quy trinh ndi kiém phong xét nghiém

S6 tay ldy mau

Huéng dan sir dung may sinh hoéa tw dong BA200

Huéng dan sir dung may li tam

13. Tai liéu tham khao
- Quyét dinh 5530/Qb-BYT, quyet dinh ban hanh huéng dan xay dung quy trinh
thuc hanh chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém, 2015.

- Bénh vién Bach Mai, Y nghia céc chi s6 héa sinh trong chin doan 1dm sang,
trang 23 — 24, 2015.
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Quy trinh chudn xét nghiém HAV Ab test nhanh

Ty
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Khoa xét nghi¢m

MUC LUC
STT NOI DUNG TRANG
1 Muc dich 4
2 Pham vi 4
3 Trach nhiém 4
4 | Pinh nghia va tir viét tit 4
5 Nguyén ly xét nghiém 4
6 | Thiét bi va sinh pham 4
14 An toan 4
8 Quy trinh thue hién 4
9 Kiém tra chit lwong 5
10 | Dién giai va bao cdo két qua 5
11 Luuy 5
12 | Luu hd so 5
13 Tai li€u lién quan 5
14 Tai li€éu tham khao 6
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Quy trinh chuiin xét nghi¢gm HAV Ab test nhanh Khoa xét nghiém

SRR R E SRS L e e S e S T S PR S S S

TRUNG TAM Y TE CAT HAI .y |
— KHOA XET NGHIEM iz 56 QUK T-Y5.08
o™y Ce % - Phién ban: 1.0
§' N34 ’; Ngay ban hanh:
~ HAIPHONG Z QUY TRINH CHUAN XET NGHIEM | 10/9/2025
HAV Ab TEST NHANH
Nguwoi soan thao Ngudi kiém tra Nguwoi phé duyét

Hovatén | KTV Pham Duy Linh CN. Pham Thi Ngoc | Bs: Nguyén Hitu Tudng

Chit ky
Ngay ky 10/9/2025 10/9/2025 10/9/2025
Ngay ¢6 hiéu luc: 10/9/2025 Lan sira doi:
Tai liéu luu hanh noi bo
THEO DOI SUA POI TAI LIEU
STT | Ma tai liéu Noi dung sira dbi Ngay sira Nguoi sira
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Qu y trinh ckuan xét ngiugm HAV Ab test nhanh Khoa xét ngh:em
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1. Muc dich : Phat hién khang thé khang HAV c6 trong huyét thanh, huyét twong hozic
méu toan phan ctia nguoi.

2. Pham vi
- Ap dung tai khoa xét nghiém Trung tdm Y té Cat Hai.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vy thuc hién xét nghiém nay tuan thu dung quy
trinh.

- Trudng khoa xét nghiém, k¥ thuat vién trudng tai khoa c6 trach nhiém giam
sat viéc tuan thi quy trinh va nhan dinh két qua xét nghiém.

- Can bd QLCL tai khoa c6 trach nhiém kiém tra dinh ky dé dam bao quy trinh
chuan duoc thuc hién nghiém tac, c6 cap nhat, stra d6i va b6 sung theo cac
quy dinh va cac thay ¢ dbi trong sudt qué trinh thuc hién quy trinh chuén.

4. Dinh nghia va tir viét tat

HD Hudéng dan

QLCL Quan ly chat luong
QTKT Quy trinh k§ thuat
VK Vi khuén

VS Vi sinh

5. Nguyén ly xét nghiém:
Xét nghiém nhanh HAV Ab dua trén nguyén ly sac ky mién dich dé x4c dinh dinh
tinh khang thé IgM/IgG khéang virus Viém gan A.

6. Thiét bi va sinh pham.

6.1 Thiét bi.

- May ly tam, dong ho do thoi gian.

- Pipet don kénh thé tich tir 10ul dén 100ul

6.2 Dung cu, héa chat, vat tu tiéu hao. ”
B0 sinh pham xét nghiém phat hién khang thé IgM khang Hepatitis A Virus
(VD hodc tuong duong)
7. An toan
Ap dung céc bién phép an toan chung khi xir Iy mau va thuc hién xét nghiém theo
quy trinh vé thuc hién an toan phong xét nghiém ma s XN-BM 5.12.2.
8. Quy trinh thyc hién
8.1. MAu bénh pham:
Huyét thanh hozc huyét tucmg Theo ding quy dinh cua chuyén nganh vi sinh.
8.2. Chuan bj
- Lap danh sach mau can xét nghiém.

ST VT 3 : = : . T —
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Qu y trmh ckuan xét ngkrgm HAV Ab test nhanh Khoa xét nghrem
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- LAy sinh phdm ra khoi tti dat 1én ban xét nghiém.
- Viét tén hozc ma s twong g vao timg thanh sinh pham.
- Tién hanh 14y mau bénh nhan theo dung quy dinh trong sd tay ldy mau
8.3. Thue hién xét nghiém
- Vin mé nép dung dich pha mau, dung 6ng nho giot hut Sul huyét thanh hoic
huyét twong vao lo dung dich pha mau
- Vin déng nip dung dich pha mau. Tron déu mau pham va dung dich pha mau
bang cach dao ngugce lo
- Lay dung cu xét nghiém ra khoi ti dung va dat Ién bé mat kho, phing.
- M6 nép trén cua lo dung dich pha mau.Nho 2-3 giot mAu phdm d3 tron vao 6
nhan mau cua khay thir
- Poc két qua phut th 20.
Chii y: Khong doc két qua sau 30 pht.

9. Kiém tra chit lrgng.
Trén thanh thir xuit hién 2 vach mau d6 hodc hdng: C 1a vach kiém tra (Control
line), T 1a vach thir nghiém (Test line) hoéc chi ¢ 1 vach

10. Dién gidi va bao cio.

11.Hién tuong Két qua

Trén thanh thir xuét hién 2 vach mau tia twong tmg v6i vach C  |Duong tinh v6i
vaT IgM

Trén thanh thir xuét hién 1 vach (kiém tra C) Am tinh

Trén thanh thir khéng xuét hién vach C Test hong

11. Luwuy.

Luwu y: Néu vach control khong chuyén sang mau tia, test xét nghiém nay khong cé
gid tri va can phai thuc hién lai xét nghiém.
12. Luu ho so.

- Ghi chép ro6 rang két qua vao phiéu tra 161 két qua va két qua duoc luu trén phén
mém Minh Lo

13.Tai liéu lién quan.

Tén tai liéu

Quy trinh vé& thyc hién an toan xét nghiém

S tay lay mau
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Qu} trinh r:huan xét ngh:gm HA VAb fest nhanh Khoa xét ngh:gm
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14. Tai liéu tham khao

- Quyét dinh 5530/Qb-BYT, quyét dinh ban hanh huéng dan xay dung quy
trinh thuc hanh chuan trong quan 1y chat lugng xét nghiém, 2015.
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_Q_’f{’_fffi ;huén xét nghi¢gm HEV Ab test nhanh Khoa xét nghiém
MUC LUC
STT NOI DUNG TRANG

1 Muc dich 4

2 Pham vi 4

3 Trach nhiém 4

4 | Dinh nghia va tir viét tit 4

5 Nguyén ly xét nghiém 4

6 | Thiét bi va sinh pham 4

i An toan 4

8 Quy trinh thye hién 4

9 Kiém tra chat lu’g’ﬁg 5

10 | Dién giai va bao cdo két qua 5

11 Luuy 5

12 Luwu hd so 5

13 Tai li€u lién quan 5

14 Tai liéu tham khao 6
Phién bin: 1.0 2 Mi s6: QTKT-VS.64
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SRR B O W S TP e R

TRUNG TAM Y TE CAT HAI

MY T KHOA XET NGHIEM Mé s6: QTKT-]
6\ @'Cf Phién ban: 1.0
g"; % Ngay ban hanh:
~ HAIPHONG Z QUY TRINH CHUAN XET NGHIEM | 10/9/2025
HEV Ab TEST NHANH ,
i
I
|
Nguwoi soan thao Nguwoi kiém tra Ngwoi phé duyét

Ho vatén | KTV Pham Duy Linh CN. Pham Thi Ngoc | Bs

: Nguyén Hitu Tug

mng
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Quy trinh chudn xét nghi¢m HEV Ab test nhanh Khoa xét nghiém

1. Muc dich : Phét hién khéng thé khang HEV c6 trong huyét thanh, huyét tuong hodc
mau toan phéan clia ngudi.

2. Pham vi
- Ap dung tai khoa xét nghiém Trung tdm Y té Cat Hai.

3. Trach nhiém

- Nhén vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu ding quy
trinh.

- Trudng khoa xét nghiém, k¥ thuét vién trudng tai khoa c6 trach nhiém giam
sat viéc tuan thi quy trinh va nhén dinh két qua xét nghiém.

- Cén bd QLCL tai khoa c6 trach nhiém kiém tra dinh ky dé dam bao quy trinh
chuan duoc thuc hién nghiém tuc, c6 cap nhét, stra d6i va bo sung theo cac
quy dinh va cac thay dOI trong sudt qua trinh thuc hién quy trinh chuén.

4. Pinh nghia va tir viét tit

HD Huéng dan

QLCL Quan ly chat lugng
QTKT Quy trinh k¥ thuat
VK Vi khuén

VS Vi sinh

5. Nguyén ly xét nghiém:
Xét nghiém nhanh HEV Ab dua trén nguyén 1y sic ky mién dich dé x4c dinh, dinh
tinh khéng thé IgM khéng virus Viém gan E trong huyét thanh hoac huyét twong
ctia nguoi.

6. Thiét bi va sinh pham.

6.1 Thiét bi.

- Méy ly tAm, dong hé do thoi gian.

- Pipet don kénh the tich tir 10pul dén 100pul

6.2 Dung cu, héa chit, vat tw tiéu hao.
B6 sinh phdm HEV IgM Rapid test (VD hoic tuong duong)
7. An toan
Ap dung cac bién phap an toan chung khi xir Iy mau va thue hién xét nghiém theo
quy trinh vé thuc hién an toan phong xét nghiém ma s6 XN-BM 5.12.2.
8. Quy trinh thuc hién
8.1. Mau bénh pham:
Huyét thanh hozc huyét twong. Theo dung quy dinh ctia chuyén nganh vi sinh.
8.2. Chuan bi
- Lap danh sach mAu can xét nghiém.
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- LAy sinh phim ra khoi tGi dat 1én ban xét nghiém.
- Viét tén hodc ma sb tuong tmg vao timg thanh sinh pham.
- Tién hanh ldy mAu bénh nhan theo ding quy dinh trong s tay ldy mau
8.3. Thuc hién xét nghiém ) '
- Dé mau pham, cac thanh phan cua khay thir cin bang véi nhiét do phong, lac
déu mau pham trude khi tién hanh xét nghiém
- L4y dung cu xét nghiém ra khi tai dung va dat 1én bé mit kho, phang.
- Panh déu khay thir twong duong véi ma bénh nhan
- Dung pipet vi lugng dugc cung cAp sén, hut bénh phidm dén vach mau den
(10ul) nho vao giéng mau thir (S), dam bao khong c6 bot khi.
- Nho thém 2 giot dung moéi vao trong gi€éng hinh tron ¢ d4u thanh thur.
- Ngay sau khi nho mau thu, sé thay mau tia di chuyén ngang ctra s6 két qua nam
& chinh gifta dung cu xét nghiém.
- Poc két qua trong vong 15 phut.
Chii y: Khong doc két qua sau 15 phit.

9. Kiém tra chit lwong.
Trén thanh thir xudt hién 2 vach mau do hoac héng: C 1a vach kiém tra (Control
line), T 1a vach thir nghiém (Test line) hodc chi ¢6 1 vach

10. Dién gidi va bdo cdo.

11.Hién tugng Két qua

Trén thanh thir xuat hién 2 vach mau tia twong tng véi vach C [Duong tinh véi

vaT IeM
Trén thanh thir xuét hién 1 vach (kiém tra C) Am tinh
Trén thanh thir khong xuét hién vach C Test hong
11. Luwuy.

Luweu y: Néu vach control khéng chuyén sang mau tia, test xét nghiém nay khong co
gia tri va can phai thuc hién lai xét nghiém.
12. Luu ho so.

- Ghi chép 5 rang két qua vao phiéu tra 10i két qua va két qua duoc luu trén phan
mém Minh Lo

13.Tai liéu lién quan.

Tén tai liéu

Quy trinh vé thuc hién an toan xét nghiém
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Quy trinh chuin xét nghigm HEV Ab test nhanh Khoa xét nghi¢gm
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S6 tay ldy mau

14. Tai liéu tham khao ’ 5
- Quyeét dinh 5530/QD-BYT, quyét dinh ban hanh huéng dan xay dung quy
trinh thuc hanh chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém, 2015.
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?_’f yﬂmnh Eﬁuén xét ::ihiém Den:gfivzijff NSIA g”?"fﬁ‘?? test nhanh 1 Khoa xét nghiém
MUC LUC
STT NOQI DUNG TRANG
1 | Muc dich 4
2 | Pham vi 4
3 |Trach nhiém 4
4 | Pinh nghia va tir viét tat 4
5 | Nguyén ly xét nghiém 4
6 | Thiét bi va sinh pham 4
7 | An toan 4
8 | Quy trinh thwe hién 4
9 | Kiém tra chat lwong 5
10 | Dién giai va bao cdo két qua 5
11 |Luuy 5
12 | Luwu hd so 6
13 | Taili€u lien quan 6
14 | Tai liéu tham khao 6
P:lén";an 1.0 B ah ‘; Ma s6: QTKT- VS.03




Quy trinh chudn xét nghi¢gm Dengue virus NSIA g/ IGM/IGG test nhanh Khoa xét nghigm
TRUNG TAM Y TE CAT HAI -
KHOA XET NGHIEM 4 50:QTKT-VS.03
e@%{j}_)’ Te‘% . Phién ban: 1.0
S T L " . 2 Ngay ban hanh:
& HAIPHONG QUY TRINH CHUAN XET NGHIEM 17/9/2025

DENGUE VIRUS NS1 AG/IGM/IGG
TEST NHANH

Ngwdi soan thao

Nguwoi kiém tra

Nguoi phé duyét

Hovatén | KTV Pham Duy Linh CN. Pham Thi Ngoc | Bs: Nguyén Hitu Tudng
Chir ky
Ngay ky 17/9/2025 17/9/2025 17/9/2025

Ngay c6 hiéu luc: 17/9/2025  Lan stra doi:

Tai liéu lvu hanh néi bo

THEO DOI SUA POI TAI LIEU

STT | Ma tai liéu N§i dung sira doi Ngay sira Nguoi sira
Phién ban: 1.0 3 Mi s6: QTKT- VS.03




Quy trinh chuan xét nghfem Dengue virus NSIA g/lGM/!GG test nhanh Khoa xét nghi¢gm

R i TN RSP S ——

1. Muc dich
Xac dinh nhanh khang nguyén NS1 va khang thé IGM, IGG cta virus Dengue
trong huyét thanh, huyét tuong hoac mau toan phan ciia ngudi.

2. Pham vi
- Ap dung tai khoa xét nghiém Trung tam Y té Cat Hai.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vy thyuc hién xét nghiém nay tuan thu ding quy
trinh.

- Trudng khoa xét nghiém, k¥ thuat vién trudng tai khoa c6 trach nhiém giam
sat viéc tuan thu quy trinh va nhan dinh két qua xét nghiém.

- Cén bd QLCL tai khoa c6 trach nhiém kiém tra dinh ky dé dam bao quy trinh
chuén duogc thuc hién nghiém tlc, c6 cap nhat, stra dbi va bo sung theo cac
quy dinh va céc thay di trong sudt qua trinh thuc hién quy trinh chuan.

4. Pinh nghia va tir viét tat

HD Hudng dan

QLCL Quan ly chét luong
QTKT Quy trinh k¥ thuat
VK Vi khuan

VS Vi sinh

5. Nguyén ly xét nghiém
Xac dinh nhanh khang nguyén NS1 va khang thé IGG, IGM cua virus Dengue
dua trén nguyén ly ky thuat sac ky mién dich.
6. Thlet bi va sinh phim.
6.1 Thiét bi.
- Péng hé bam giay
6.2 Dung cu, héa chit, vat tw tiéu hao.

B¢ Kit Abbott Bioline Dengue, Micropipette 10 — 100 pl, Pau con, Bong Con
90°(v€ sinh dung cy), Dén con, Panh, Que dé ludi, Tam bong vo khuan, Hop vén
chuyén bénh phdm, Mii, Khau trang, Gang tay, Géng tay xtr ly dung cu, Quén 40
bao hd, Ong nghiém thay tinh, But viét kinh, But bi, Bat ltra, Con sat triing tay
nhanh, Dung dich, nuéc rira tay, Khén lau tay.

7. An toan
Ap dung céc bién phép an toan chung khi xu ly mau va thyc hién xét nghiém theo
quy trinh vé thuc hién an toan phong xét nghiém ma s6 XN-BM 5.12.2.
8. Quy trinh thue hién
8.1. Miu bénh pham
Huyét thanh, huyét twong hogic mau toan phan.
8.2. Chuan bi
- Sinh pham bao quan lanh can dé & nhiét do phong t6i thiéu 30 phut
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Qu y mnh ckuan xét ngkrgm Dengue virus N.S’IA g/IGM/lGG test nhanh Khoa xét nghiém
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Lap danh sach mau cin xét nghiém.

L4y sinh phim ra khoi tii d3t 1én ban xét nghiém.

Viét tén hodic ma s6 twong (mg vao ting thanh sinh phim.

Tién hanh 14y mau bénh nhan theo ding quy dinh trong s6 tay 14y mau

8.3. Thuc hién xét nghiém
8.3.1. Xit ly bénh pham

- M4u sau khi ldy vao 6ng c6 chira chit chdng dong, ly tAm dé tach 14y huyét
thanh.
- Sau d6 thuc hién theo quy trinh xét nghiém ( phan Gng véi thanh xét nghiém).

8.3.2. Phan rng v&i thanh xét nghiém

Lay dung cu xét nghiém ra khoi tii nhém va dat 1én mat kho, phang.

Dung 6ng nhé giot cung cép trong kit thir, nho 3 giot mau thir vao giéng mau
(S)

Khi test thir bat dau hoat dong, ban s& nhin thdy mau d¢ tia dich chuyén doc
ctra s doc két qua ¢ gilra dung cu xét nghiém.

Poc két qua trong vong 15-20 phit. Khong doc két qua sau 20 phut.

9. Kiém tra chét lwong.

10.

11.

- Phan tmg hop 1&: Khi vach chimg "C" trén que xét nghiém c6 vach mau. Néu
vach chimg "C" khéng c6 mau va c6 mot vach mau xuat hién tai ving tha "T"
thi phan mg coi nhu khong hop 18 va can lam lai hodc bao véi hang san xuét
sinh pham.

Dién giai va bao cdo.

- Két qua am tinh: chi m6t vach ching xuét hién

- Két qua dwong tinh: Xuét hién 2 vach mau ( Vach “T” va vach “C”) trong cua

s6 két qua bat ky vach nao xuét hién trude.

- Két qua khong gia tri: vach chung khong Xuét hién.

+ Néu vach mau khong nhin thay trong cira s6 doc két qua sau khi thyc hién
xét nghiém, két qua 1 sai( khong gia tri). Nguyén nhén dan dén két qua sai 1a
khong thye hién dung theo hudng dan hoc thanh xét nghiém da hét han ding.

+ Mau thir can duoc lam lai trén thanh thir méi.

Luu y.

- Chi dung dé chan doén in vitro. Khong ti sir dung.

- Phai thyc hién dling theo huéng dan dé c6 két qua chinh xéac. K§ thuat vién xét

nghiém phai duoc dao tao sir dung dung cu xét nghiém va phai c6 kinh nghiém

vé céc thao tac trong labo

- Khong an va hut thuoc khi dang sit ly mau thir.

- Mang gang tay bao vé khi xur ly mau, sau d6 rira sach tay.

- Trach lam ban tung tée hodc tao luong khi.

- Diing chét tiy tring thich hop dé 1am sach céc vét véy bén.
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Quy trinh chuan xér ngh:gm Dengue virus NSIAg/TGM/IG‘ G test nhanh Khoa Xxét ngk:gm
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- Khir tring va loai b tat ca cac mau xét nghiém, bd xét nghiém phan g va
céc nguyén liéu nhiém tring tiém 4n vao trong thiing chira rac thai sinh hoc
nguy hiém.
- Khéng str dung dung cu xét nghiém khi bi hong hodc vo ngoai bi rach.
- Khéng tron va lam 1an 16n céc thudc thir, mau thir khac nhau.
- Dung méi thir nghiém c6 chira chét khang khuan khong gay hai cho nguoi st
dung néu nhiing chi dinh an toan labo dugc tuan thu

12. Lwu hd so.
- Ghi chép rd rang két qua vao phiéu tra 16 két qua va két qua duoc luu trén
phan mém Minh Lo

13. Tai liéu lién quan.

Tén tai liéu

Quy trinh vé thuc hién an toan xét nghiém

S tay ldy mau

14. Tai liéu tham khao
- Quyét dinh 5530/Qb-BYT, quyét dinh ban hanh huéng dn xay dung quy
trinh thuc hanh chuén trong quan Iy chat lugng xét nghiém, 2015.
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QUY TRINH CHUAN XET NGHIEM

DENGUE VIRUS NS1 AG TEST NHANH
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MUC LUC
STT NOQI DUNG TRANG
1 |Muc dich 4
2 | Pham vi 4
3 | Trach nhiém 4
4 | Pinh nghia va tir viét tit 4
5 |Nguyén ly xét nghiém 4
6 | Thiét bi va sinh pham 4
7 | An toan 4
8 | Quy trinh thyc hién 4
9 | Kiém tra chat lwong 5
10 | Dién giai va bdo cdo két qua 5
11 |Luuy 5
12 |Luu hd so 6
13 | Tai li€u lién quan 6
14 | Tai liéu tham khéo 6
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Quy trinh chudn xét nghiém Dengue virus NS1Ag test nhanh

Khoa xét nghiém
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TRUNG TAM Y TE CAT HAI .
Y e KHOA XET NGHIEM ME So- QT Va2
o™ e, Phién ban: 1.0

S s 2 ‘ - _ | Ngay ban hanh:
& apione > | QUY TRINH CHUAN XET NGHIEM | | o9 19025

- DENGUE VIRUS NS1 AG TEST

NHANH
Ngudi soan thao Nguoi kiém tra Nguwdi phé duyét
Ho vatén | KTV Pham Duy Linh CN. Pham Thi Ngoc | Bs: Nguyén Hitu Tudng

Chir ky

Ngay ky

15/9/2025

15/9/2025 15/9/2025

Ngay c6 hiéu luc:15/9/2025

Lan stra doi:

Tai lieu lvu hanh néi bo

THEO DOI SUA POI TAI LIEU

STT | Ma tai liéu Noi dung sira doi Ngay sira Nguoi sira
Phién ban: 1.0 3 Mi sé: QTKT- VS.02




Quy trmh chuan xét ngh:em Dengue virus NSIAg test nhanh Khoa xét nghiém
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1. Muc dich
Xac dinh nhanh khang nguy€n NS1 cia virus Dengue trong huyét thanh, huyét
tuong hodc mau toan phan clia nguoi.

2. Pham vi
- Ap dung tai khoa xét nghiém Trung tdm Y té Cat Hai .

3. Trach nhiém

- Nhan vién duoc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu ding quy
trinh.

- Trudng khoa xét nghiém, k§ thudt vién truong tai khoa co6 trach nhiém giam
sat viéc tudn thu quy trinh va nhén dinh két qua xét nghiém.

- Cé4n bd QLCL tai khoa ¢6 trach nhiém kiém tra dinh ky dé dam bao quy trinh
chuan dugc thuc hién nghiém tic, c6 cap nhat, stra dbi va bd sung theo céc
quy dinh va céc thay dm trong sudt qua trinh thuc hién quy trinh chuén.

4. Pinh nghia va tir viét tit

HD Huéng dan

QLCL Quan ly chat luong
QTKT Quy trinh k¥ thuét
VK Vi khuén

VS Vi sinh

5. Nguyén ly xét nghiém
Xac dinh nhanh khang nguyén NS1 cua virus Dengue dua trén nguyén ly k¥ thuat
sac ky mién dich.
6. Thiét bi va sinh pham.
6.1 Thiét bi.
- Ddng hd bam giay
6.2 Dung cu, hoa chat, vat tw tiéu hao.

B9 Kit Abbott Bioline Dengue NS1 Ag, Micropipette 10 — 100 ul, Pau con,
Bong Cbn 90°(vé sinh dung cu), Pén con, Panh, Que d¢ ludi, Tam bong vo khuan,
Hop van chuyén bénh phdm, M, Khau trang, Géng tay, Gang tay xur ly dung cu,
Quan 4o bao hd, Ong nghiém thiy tinh, But viét kinh, But bi, Bat lira, Con sat tring
tay nhanh, Dung dich, nudc rira tay, Khén lau tay.

7. An toan
Ap dung céc bién phép an toan chung khi xir ly mau va thuc hién xét nghiém theo
quy trinh vé thuc hién an toan phong xét nghi¢m ma s6 XN-BM 5.12.2.

8. Quy trinh thwe hién
8.1. Mau bénh pham
Huyét thanh, huyét tuong hodc méu toan phan.
8.2. Chuan bi
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Quy trinh chuén xét nghiém Dengue virus NS1Ag test nhanh Khoa xét nghiém
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- Sinh pham bao quan lanh cin dé & nhiét d6 phong t6i thiéu 30 phut
- Lap danh sach miu can xét nghiém.
- LAy sinh phdm ra khoi tai dat [én ban xét nghiém.
- Viét tén hozic ma s twong tng vao timg thanh sinh pham.
- Tién hanh 14y mAu bénh nhén theo dung quy dinh trong sb tay ldy mau
8.3. Thuc hién xét nghiém
8.3.1. Xir Iy bénh phim
- M4u sau khi ldy vao 6ng c6 chira chat chdng dong, ly tAm dé tach ldy huyét
thanh.
- Sau d6 thuc hién theo quy trinh xét nghiém ( phan ing véi thanh xét nghiém).
8.3.2. Phan rng v6i thanh xét nghiém

- Lfiy dung cu xét nghiém ra khoi tdi nhém va dat 1én méat kho, phéng.

- Dung 6ng nhé giot cung cip trong kit thir, nhé 3 giot mau thir vao giéng mau
(S)

- Khi test thir bét dau hoat dng, ban s& nhin thdy mau dé tia dich chuyén doc
ctra sO doc két qua ¢ gilta dung cu xét nghiém.

- Doc két qua trong vong 15-20 phit. Khéng nén doc két qua sau 20 phit.
9. Kiém tra chat lwong.

- Phan tng hop 1&: Khi vach ching "C" trén que xét nghiém cé vach mau. Néu
vach chimg "C" khong c6 mau va c6 mdt vach mau xuét hién tai vung thu "T"
thi phan mg coi nhu khéng hop 18 va cén 1am lai hodc bao véi hing san xuét
sinh pham.

10. Dién gii va bao cio.

- Két qua am tinh: chi mét vach ching xuét hién

- Két qua duong tinh: Xuét hién 2 vach mau ( Vach “T” va vach “C”) trong cira

s6 két qua bat ky vach nao xudt hién trude.

- Két qua khong gia tri: vach chiing khong xuét hién.

+ Néu vach mau khong nhin thay trong cira s6 doc két qua sau khi thuc hién
xét nghiém, két qua 1a sai( khong gié tri). Nguyén nhan dan dén két qua sai la
khong thuc hién dung theo huéng dan hodc thanh xét nghiém da hét han ding.

+ Mau thtr can duoc 1am lai trén thanh thir méi.

11. Luvuy.

- Chi dung dé chan doén in vitro. Khong téi sir dung.

- Phéi thuc hién dting theo hudng din dé c6 két qua chinh xac. K thuét vién xét

nghiém phai dugc dao tao sir dung dung cu xét nghiém va phai cé kinh nghiém

vé céc thao tac trong labo

- Khong #n va hit thudc khi dang sir Iy mau thu.

- Mang gang tay bao vé khi xir ly mau, sau d6 rira sach tay.

- Trach 1am ban tung toe hoac tao luéng khi.

- Duing chét tay tring thich hop dé lam sach cac vét vy bén.
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uy trinh chudn xét nghi¢ém Dengue virus NS1Ag test nhanh Khoa xét nghiém
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- Khtr triing va loai bo tat ca cac mau xét nghiém, bd xét nghiém phan tng va
céc nguyén liéu nhiém tring tiém an vao trong thiing chira réc thai sinh hoc
nguy hiém.
- Khong str dung dung cu xét nghiém khi bi hong hoac vé ngoai bi rach.
- Khéng tron va lam 1an 16n cac thude thir, mau thir khic nhau.
- Dung moi thir nghiém c6 chira chit khang khuan khong gay hai cho ngudi sir
dung néu nhiing chi dinh an toan labo dugc tuan thu

12. Luru ho so.
- Ghi chép 18 rang két qua vao phiéu tra 15 két qua va két qlia duoc luu trén

phan mém Minh Lo
13. Tai liéu lién quan.

Tén tai liéu

| Quy trinh vé thuc hién an toan xét nghiém

Sb tay l1dy mau

14. Tai liéu tham khao : N
- Quyet dinh 5530/QD-BYT, quyét dinh ban hanh hudng dan xay dung quy
trinh thuc hanh chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém, 2015.
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il i e e 2 i e
MUC LUC
STT NOI DUNG TRANG
1 |Muc dich 4
2 | Pham vi 4
3 | Trach nhiém 4
4 | Pinh nghia va tir viét tat 4
S |Nguyén ly xét nghiém 4
6 | Thiét bi va sinh pham 4
7 | An toan 3
8 | Quy trinh thyc hién 5
9 | Kiém tra chat lwong 6
10 |Dién giai va bao cdo két qua 6
11 |Luuy 6
12 |Luu ho so 6
13 | Tai liéu lién quan 7
14 | Tai liéu tham khao 7 :
Phitnbin: 10 2 " Mash: QTKTVS01




Quy trinh chudn xét nghi¢m Influenza virus A,B test nhanh
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Khoa xét nghiém

TRUNG TAM Y TE CAT HAI -
— KHOA XET NGHIEM Ma s0: QTKT-VS.01
N € Phién ban: 1.0
s &v 2 Ngay ban hanh:
3 < < . X gay ban hanh:
& HAIPHONG % QUY TRINH XET NGHIEM 09/09/2025
INFLUENZA VIRUS A,B TEST
NHANH
Ngwoi soan thao Ngudi kiém tra Ngudi phé duyét

Ho vatén | KTV Pham Duy Linh CN. Pham Thi Ngoc | Bs: Nguyén Hiru Tudng
Chir ky
Ngay ky 09/09/2025 09/09/2025 09/09/2025

Ngay ¢6 hiéu luc:09/09/2025

Lan stra doi:

Tai liéu lvu hanh noi bo

THEO DOI SUA POI TAI LIEU

STT

Ma tai liéu

Noi dung sira doi

Ngay stra

Nguwoi sira
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Qu} mnh chuau xét ngh:gm Inﬂuenza virus A B test nhanh K hoa xét nghiém
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1. Muc dich

Mé ta va hudng dan cach thuc hién xét nghiém test cim A&B bang phucmg phap

sic ky mién dich nhdm phat hién dinh tinh va phén biét khang nnguyén cua virus

cim type A va type B truc tiép tir bénh phdm hodc tim bdng ldy mau tir mili

hong.

2. Pham vi
- Ap dung tai khoa xét nghiém Trung tdm Y té Cat Hai.
3. Trach nhiém

- Nhén vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dung quy
trinh.

- Truorng khoa xét nghiém, k§ thudt vién trudng tai khoa c6 trach nhi¢m giam
st viéc tuan tht quy trinh va nhan dinh két qué xét nghiém.

- Cén bd QLCL tai khoa c6 trach nhiém kiém tra dinh ky dé dam bao quy trinh
chuén duoc thuc hién nghiém tlc, c6 cép nhat, sta d6i va bd sung theo cac
quy dinh va céc thay ddi trong sudt qua trinh thuc hién quy trinh chudn.

4. Pinh nghia va tir viét tat

HD Hudéng dan

QLCL Quan ly chét lugng
QTKT Quy trinh k¥ thuat
VK Vi khuan

VS Vi sinh

5. Nguyén ly xét nghiém
- Xét nghiém nhanh khang nguyén cim Abbott Bioline gébm: (1) dung dich chiét
cua khang nguyén virus cum type A va type B bang cach phé v, tach
nucleoprotein bén trong virus tir bénh pham va (2) nhung céc thanh xét nghiém
vao bén trong dung thude thir chiét xut. 1
- Thanh xét nghiém khang nguyén ctim Abbott Bioline duogc gén vGi khang thé
don dong chudt khang ciim A va cum B tuong ng. Va céc khang thé da duoc lua
chon dic hiéu nay duoc dung nhu chat phat hién.

6. Thiét bi va sinh pham.

6.1 Thiétbi.

- Pbng hd bam gidy.

6.2 Dung cu, héa chit, vat tu tiéu hao. .

B¢ Kit Abbott Bioline Influenza Antigen, Micropipette 50 — 200 pl, Bau con
200 pl, Bong Cén 90°(v€ sinh dung cu), Bén con, Panh, Que dé ludi, Tam bong vo
khuan, Hop van chuyen bénh pham Mii, Khéu trang, Géng tay, Gang tay xu ly dung
cu, Quan 4o bao ho, Ong nghiém thuy tinh, But viét kinh, But bi, Bat ltra, Con sat
trung tay nhanh, Dung dich, nudc rira tay, Khén lau tay.
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7. An toan
Ap dung cac bién phap an toan chung khi xur ly mau va thue hién xét nghiém theo
quy trinh vé hudng dan an toan phong xét nghiém ma sé XN-BM 5.12.2
8. Quy trinh thwe hién
8.1. Méu bénh phim
- Mau tim bong mili: dé 1dy mau tim béng mili, dua tim bong v6 tring véo 16
miii thiy cé nhiéu dich tiét nhit, ngody tim bong vai l4n 1én thanh 15 miii
- MAu tam bong cb hong: dé liy tam bong c6 hong, dua tdim bong vo tring vao
va cha sat manh tdm bong vao bé mat cua amidan va hong. Rut tam bong ra
khoi miéng, cai ddu nhon vao bang gidy

- Mau tam bong vom hong: dé 14y mau tam béng vom hong, dua tam bong vao
18 miii song song véi ham &ch va luu vai gidy dé thdm dich tiét

- Mau thtr ldy tir miii/ vom hong: Ding 2-2,5ml nuée mubi sinh ly dé rira hoac
phun, dung mau thir vao dng nghiém kho, sach. Luong nudc rira hodc phun cé
thé nhiéu hon néu d6 nhay cia test bi giam. Xir Iy mau thir nhu mo ta trong
quy trinh xét nghiém.

8.2. Chuén bi

- Sinh phidm bao quan lanh can dé & nhiét d6 phong téi thiéu 30 phut

- Lap danh sach miu can xét nghiém.

- Lay sinh phdm ra khoi tai dat 1én ban xét nghiém.

- Viét tén hodc ma sb twong tmg vao timg thanh sinh pham.

- Tién hanh 1y mAu bénh nhén theo dung quy dinh trong s6 tay ldy mau bénh
phim

8.3. Thyc hién xét nghiém

8.3.1. Xir Iy bénh phim

- Tét ca cac mau thir tim bong khong dung méi truong van chuyén duge chiét

xuét theo phuong phap sau:

+ Gifr 6ng nho giot thing dung, hut dung mé1 thir nghiém trong lo dén vach
“Fill line” ( khoang 300 ). Chuyén 300 dung méi thir nghiém véo tube xét
nghiém.

+ Nhing mau thir tim _bdng cuia ngudi bénh vao trong tube xét nghiém.
Xody tdm bong it nhét 5 14n vira 4m dau que xudng day va thanh cua tube.

+ Vira xody dau tim bong 1én thanh tube vira rat ra khoi tube. Loai bo tam
bong da sir dung theo hudng dan hiy cdc nguyén ligu gy nhiém.

- Mau thir lay tr mlii/ vom hong va cac mau thir tim béng trong moi trudng vén

chuyén bang chiét xuét truc tiép.

+ Nhé 100 mau chiét xuat va 100 dung méi thir nghiém vao tube xét nghiém.

Tron déu.
+ Sau d6 thuc hién theo quy trinh xét nghiém( phan rng véi thanh xét nghiém).

8.3.2. Phan wng v6i thanh xét nghiém

- Léy thanh xét nghiém ra khoi tai dung trude khi str dung.
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- Dat thanh xét nghiém vao tube xét nghiém véi miii tén in trén thanh xét
nghiém chi xuéng dudi. Khéng cam hodc nhéc thanh xét nghiém cho dén khi
qua trinh xét nghiém da hoan thanh va cho doc két qua.

- Poc két qua trong vong 10 — 15 phiit. Mot s két qua duong tinh c6 thé xuat
hién sém hon.

9. Kiém tra chit lwong.

10.

11.

12.

- Phan tng hop 1€: Khi vach ching "C" trén que xét nghiém c6 vach mau
hong/do. Néu vach ching "C" khong c6 mau va ¢6 mot vach mau do Xuat
hién tai vung thu "T" thi phan tmg coi nhu khong hop 1€ va can lam lai
hoidc bao v&i hang san xudt sinh pham.

Dlen giai va bao cao.
- Két qua am tinh: chi mot vach chimg xuét hién
- Két qua duong tinh:

+ Duong tinh v6i virus cam A: 2 vach xuat hién, chia mang thanh 4 phéan, mot
vach mau sat véi mang mau thir va vach chung xuét hién

+ Duong tinh véi virus cim B: 2 vach xuét hién chia mang thanh 4 phan, mot
vach mau gitra mang va vach chimg xuat hién.

- Két qua khong gia tri: vach chiing khong xuét hién.

+ Néu vach mau khong nhin thy trong ctra s6 doc két qua sau khi thye hién
xét nghiém, két qua 1a sai( khong gié tri). Nguyén nhan dan dén két qua sai la
khéng thyc hién ding theo hudng dan hodc thanh xét nghiém da hét han ding.

+ Mau thir can duoc lam lai trén thanh thir méi.

Luuy.

- Chi diing dé chan doén in vitro. Khong tai sir dung.

- Phai thuc hién diing theo huéng dan dé c6 két qua chinh xac. K§ thuét vién xét
nghiém phai dugc dao tao sir dung dung cu xét nghiém va phai cé kinh nghiém
vé céc thao tc trong labo

- Khéng #n va hit thube khi dang str Iy mau th.

- Mang géng tay bao vé khi xtr ly mﬁu, sau do rura sach tay.

- Tréch lam ban tung tée hodc tao luong khi.

- Dung chét tiy tring thich hgp dé lam sach cac vét vy ban.

- Khtr tring va loai bo tat ca cac mau xét nghiém, bg xét nghiém phan tng va
céc nguyén liéu nhiém tring tiém an vao trong thiing chira rac thai sinh hoc
nguy hiém.

- Khéng str dung dung cu xét nghiém khi bi hong hoac vo ngoai bi rach.

- Khéng tron va 1am 14n 16n cac thude thir, mau thir khic nhau.

- Dung moi thir nghiém khang nguyen cim Abbott Bioline c6 chira chét khang
khuén khong gy hai cho ngudi sir dung néu nhiing chi dinh an toan labo duge
tudn thu

Luwu hd so.

Ghi chép rd rang két qua vao phiéu tra 10 két qua va két qua duge luu trén phan
mém Minh Lo
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13. Tai liéu lién quan.

Tén tai lidu

Quy trinh vé thuc hién an toan xét nghiém

S tay 14y mau

14. Tai liéu tham khao
- Quyét dinh 5530/Qb-BYT, quyét dinh ban hanh huéng dan xay dung quy

trinh thue hanh chudn trong quan 1y chét lugng xét nghiém, 2015,
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