SO Y TE TP HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE CAT HAI DPoc lap - Tw do - Hanh phiic
sé: |} /QDB-TTYT Cdt Hdi, ngay  thang 02 nam 2026
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hwéng din Quy trinh ky thuat”
vé Chin do4n hinh anh va Xét nghiém
thure hién tai Trung tim Y té Cat Hai

GIAM POC TRUNG TAM Y TE CAT HAI

Can cir Luét Khdm bénh, chita bénh so: 15/2023/0H13;

Can cir Quyét dinh s6 132/0D-UBND ngay 16/01/2023 ciia UBND thanh
p!15 Hai Phong vé viéc Quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyé:n han va co cau 6
chire ciia Trung tam Y té huyén Cdt Hai, truc thugc S6 Y té Hdi Phong (nay la
Trung tam y té Cat Hai);

Céan cir Quyét dinh 2803/0P-UBND ngay 07/7/2025 cia Uy ban nhin
dén thanh phé Hai Phong vé viéc doi tén mét sé don vi si nghiép cong ldp true
thujc S6 Y té va Tram Y té cdc xa, phuong, dic khu truc thuée Trung tim Y té
khu viee;

Xét Bién ban hop ngay 06 thiang 02 nam 2026 cua Héi dong Khoa hoc k
thudt nghiém thu Quy trinh ky thudt tai Trung tam Y té Cdt Hai;

Xét dé nghi cua Truong phong Ké hoach - Nghiép vu - Diéu Dudng,

QUYET PINH
Piéu 1: Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mén “Hudng
din quy trinh k¥ thuat” vé Chin doan hinh anh va Xét nghiém gém 118 quy
trinh ky thuat:

- Chan doan hinh anh: 57 quy trinh
- Hoa sinh: 28 quy trinh
- Huyét hoc: 14 quy trinh
- Vi sinh: 19 quy trinh
(Co quy trinh ky thugt kem theo)




Pidu 2: Tai liéu chuyén mén “Hudng din quy trinh k¥ thuat” vé Chan
doan hinh anh va Xét nghiém dugc 4p dung tai céc khoa, phong thudc Trung
tdm Y té Cat Hai.

Piéu 3: Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh v thay thé
cdc Quyét dinh ban hanh “Hudng din quy trinh k¥ thudt” vé Chan doan hinh
anh va Xét nghiém da ban hanh trudc ddy cia Trung tim Y té Cat Hai.

Pidu 4: Cac khoa, phong c6 lién quan chiu trich nhiém thi hanh Quyét
dinh nay.

Noi nhan:

- Nhu Biéu 4;

- Website TTYT;

- Luu: VT, KHNVBD.




SO'Y TE TP HAI PHONG
TRUNG TAM Y TE CAT HAI

DANH SACH 118 QUY TRINH KY THUAT
VE CHAN POAN HINH ANH VA XET NGHIEM

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pgc lip - Tw do - Hanh phuc

(Ban hénh kém theo Quyét dinh sé /‘}’/QB—TTYT ngay 09/02/2026

cia Gidm déc Trung tam Y té Cat Hai)

STT Tén quy trinh Ghi chu
I | Sisuamtuyiagidp Ch};f}‘l ‘gii”
2 | Siéu 4m 6 bung (gan mat, tuy, lach, than, bang quang)

3 Siéu 4m hé tiét niéu nam (than, tuyén thuong than, bang quang, tién liét tuyén)
4 Siéu 4m hé tiét niéu nit (than, tuyén thuong than, bang quang)
5 Siéu 4m tir cung phan phu qua dudng bung

6 | Siéuam thai (thai, nhau thai, nudc 6i)

7 Siéu 4m tir cung phan phu qua dudng am dao
8 | Siéuam dau do 4m dao

9 Chup X-quang so thing

10 | Chup X-quang so nghiéng

11 | Chup X-quang khdp thai duong ham

12 | Chup X-quang ¢t song cd thing

13 | Chup X-quang c6t séng cd nghiéng

14 | Chup X-quang cot song nguc thing

15 | Chup X-quang cdt sdng nguc nghiéng

16 | Chup X-quang cot song thit lung thing

17 | Chup X-quang cdt sdng thit lung nghiéng

18 | Chup X-quang khung chdu thang

19 | Chup Xquang xuong don thang

20 | Chup X-quang khép vai thang

21 Chup X-quang xuong cénh tay thang

22 | Chyp X-quang xuong canh tay nghiéng

23 Chup X-quang khép khuyu thing

24 | Chup X-quang khép khuyu nghiéng

25 | Chup X-quang khép khuyu chéch

26 | Chup X-quang xwong cang tay thang

27 | Chup X-quang xwong cing tay nghiéng

28 | Chup X-quang xwong ban ngén tay thing




Chup X-quang xuong ban ngon tay nghiéng

Chup X-quang xuong dui thing

31 Chup X-quang xwong dui nghiéng

32 Chup X-quang xwong cang chan thing

33 Chup X-quang xwong cing chin nghiéng

34 Chup X-quang xuong got thing

35 Chup X-quang xuong got nghiéng

36 | Chup X-quang nguc thing

37 | Chup X-quang nguc nghiéng

38 | Chup X-quang nguc chéch

39 | Chup X-quang bung khdng chuén bi thing hodc nghiéng

40 | Chup X-quang so thing, nghiéng

41 Chup X-quang cot song cd thang, nghiéng

42 | Chup X-quang cot song ngue thing, nghiéng

43 Chup X-quang cot sdng nguc chéch hai bén

44 | Chup X-quang cit song thit lung thiang, nghiéng

45 | Chup X-quang xuwong trc thing, nghiéng

46 | Chup X-quang khdp trc don thing, chéch

47 | Chup X-quang xuong ba vai thdng, nghiéng

48 | Chup X-quang xuong cinh tay thang, nghiéng

49 | Chup X-quang xuong cing tay thing, nghiéng

50 | Chup X-quang xwong c¢d tay thing, nghiéng hodc chéch

51 Chup X-quang xuong ban ngon tay thang, nghiéng hodc chéch

52 | Chup X-quang xwong dui thing, nghiéng

53 | Chup X-quang khép gbi thing, nghiéng hodc chéch

54 | Chup X-quang xuong cang chan thing, nghiéng

55 | Chup X-quang xwong cd chan thing, nghiéng hodc chéch

56 | Chup X-quang xuong ban, ngén chan thang, nghiéng hodc chéch

57 | Chup X-quang xuong got thing, nghiéng

58 Acid uric: umol/L: huyét thanh/ huyét trong: Dinh hrong (héa sinh do quang) Hoa sinh

59 Uré: mmol/L: huyét thanh/ huyét trong: Dinh lugng (hoéa sinh do quang)

60 Bilirubin toan phdn: pmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Binh lugng (héa sinh do
quang)

61 Bilirubin truc tiép: umol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lugng (héa sinh do
quang)

62 Protein toan phan: g/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lugng (héa sinh do quang)

63 Albumin: g/L: huyét thanh/ huyét nrong: Dinh lugng (hda sinh do quang)




ALT (alanin aminotransferase): U/L: huyét thanh/ huyét trong: Po hoat d6 (héa sinh

o4 do quang)

65 Amylase-u (alpha-amylase): U/L: huyét thanh/ huyét twong: Do hoat d (héa sinh do
quang)

66 AST (aspartat aminotransferase): U/L: huyét thanh/ huyét twong: Po hoat d6 (hoa
sinh do quang)

67 | Creatinin: umol/L: huyét thanh/ huyét trong: Dinh lugng (hoa sinh do quang)

68 GGT (gamma-glutamyl transferase): U/L: huyét thanh/ huyét twrong: Po hoat d (hoa
sinh do quang)

69 Bilirubin gian tiép: umol/L: l}uyét thanh/ buyét trong: Tinh todn (dua trén bilirubin
todan phan va bilirubin trye tiép rong huyét thanh hodc huyét nrong)

70 Canxi toan phan: mmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh lugng (hoa sinh do quang)

71 Cholesterol toan phan: mmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lugng (hoa sinh do
quang)

7 HDL-C (high density lipoprotein - cholesterol): mmol/L: huyét thanh/ huyét twong:

= Binh luong (hda sinh do quang)
73 LDL-C (low density lipoprotein - cholesterol): mmol/L: huyét thanh/ huyét fuong:
J - o .

Binh lugng (hoa sinh do quang)

74 | Triglycerid: mmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Dinh luong (héa sinh do quang)

75 Glucose: mmol/L: mau toan phan: Dinh lrgng (cam bién dién hoa)

76 Dién giai d6 (Na, K, Cl): mmol/L: huyét thanh/ huyét trong: Binh lrgng (dién cuc
chon loc)

77 Ethanol: mmol/L: huyét thanh/ huyét trong: Dinh lrong (héa sinh do quang)

78 Glucose: mmol/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lwong (hda sinh do quang)

79 | HbAlc: %: mau toan phan: Dinh luong (hoa sinh sic ky)
LDL-C (low density lipoprotein - cholesterol): mmol/L: huyét thanh/ huyét tuong:

80 Tinh todn (dya trén cholesterol toan phan, triglycerid va HDL-C huyét thanh hodc
huyét tuwong)

81 | Amphetamine: nude tiéu: Dinh tinh (mién dich sic ky)

82 Morphine: nudc tiéu: Dinh tinh (mién dich sic ky)

83 THC (cannabinoid): nuéc tiéu: Pinh tinh (mién dich séc ky)

84 Methamphetamine: nudc tiéu: Pinh tinh (mién dich séc ky)

85 Téng phan tich nude tiéu: Dinh tinh bén dinh lurgng (hoa sinh do quang)

86 | Co cuc mau dong (tén khac: Co cuc mau) Huyét hoc

87 | Xét nghiém thdi gian mdu chay bang phuong phap Duke

88 | Pém té bao mdu ngoai vi bing may tong try

89 | Xét nghiém huyét do bang may tong tro




Xac dinh khang nguyén D yéu ciia hé Rh bing k¥ thuat dng nghiém

91 | Pinh nhém méau hé ABO bang k thuit ng nghiém

9 Dinh nhém mau hé ABO bang k¥ thuat phién da hodc gidy tai phong xét
nghiém

93 | Pinh nhém mau hé ABO cho don vi khéi hdng cdu bing k¥ thudt ng nghiém

94 Binh nhém mau ‘hé ABO cho don vi médu toan phr?m hodc khéi bach cau bing
k¥ thudt ong nghiém

o5 | Pinh nhom méu hé ABO tai giuong bénh bang giay hodc phien dd trude khi
truyen khoi hong caw/mau toan phan/khoi bach cau

96 | Dinh nhém mau hé Rh(D) bang k¥ thuat ong nghiém

97 | Pinh nhém méu hé Rh(D) bang k¥ thuit phién d4 hodc gidy

98 Xét nghiém hoa hop, mién d@ch & mdi treong nuwde mudi sinh 1Y, nhiét 6 dudi
10°C bang ky thudt ong nghiém
Xét nghiém hoa hop mién dich & mdi trudng nude mudi sinh 1y, nhiét do

. phong bang k¥ thuat éng nghiém

100 | Vi khudn nhudm soi Vi sinh

101 | AFB truc tiép nhudm Ziehl-Neelsen

102 | Vi khuan test nhanh

103 | SARS-CoV-2 Ag test nhanh

104 | HBsAg test nhanh

105 | HBsAb test nhanh

106 | HCV Ab test nhanh

107 | HAV Ab test nhanh

108 | HEV Ab test nhanh

109 | HEV IgM test nhanh

110 | HIV Ab test nhanh

111 | HIV Ag/Ab test nhanh

112 | HIV kh:fmg dinh

113 | HIV do tai lwong hé thong tr dong

114 | Dengue virus NS1Ag test nhanh

115 | Dengue virus NS1Ag/IgM/IgG test nhanh

116 | Influenza virus A, B test nhanh

117

Rotavirus test nhanh

118

Rubella virus Ab test nhanh




Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

SIEU AM TUYEN GIAP
1. DAI CUONG
Siéu am tuyén gidp la k¥ thuat thdm kham chén doan hinh anh duoc thyc hién bang
may siéu am lam hién thi cau tric tuyen giap, véi myc dich khao sat tuyen giap va
chan doan cac bénh ly tuyen giap hoac cac bénh ly ¢ vung c6 c6 lién quan. Siéu am
tuyen giap la ky thuat cé de ap dung, khéng xam lan, an toan vai dé phan giai cao va
hinh anh theo thoi gian thuc.
2. CHI PINH
Chi dinh cho tat ca cac truong hop nghi ngo ¢é bénh tuyén gidp, tuyén can giap, ving
cd. Bién hinh 1a cac nhém bénh Iy sau:
- Bué6u ¢b don thuan, Basedow, u vung ¢6, hach to vung cd
- Viém tuyén giap ban cap, man tinh
- Thiéu nang tri tug, gay sit can nhiéu chua rd nguyén nhan
- Chan thuong ving ¢
- Banh gid mirc do, giai doan ton thuong ac tinh
- Kiém tra stc khoe
- Theo yéu cau chuy&n mén cua bac sy khi diéu tri
- Theo d&i sau diéu tri, phau thuat - Huéng dan can thiép tuyén giap dudi hudng dan
siéu am
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién
- B4c sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop
- biéu dudng hoac ky thuat vién
5.2. Vit tu
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay
- Dung dich rira tay thuong quy
- Mii, khau trang - Gang kham
- Gel siéu @m
- Gidy in anh den trang (néu in két qua)
- Giay in anh mau (néu can)
- Gidy in két qua
- Khan vé sinh may
- Giay lau cho ngudi bénh va bac sy



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

- Ga, goi, dém

- Pén dé ban

5.3. Trang thiét bi

- May siéu am

- Hé thdng dau do phu hop ving khao sat (dau do phang, tan s6 cao > 7 MHz)

- May in anh siéu &m

- May vi tinh va may in gidy

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh siéu
am (néu in anh)

5.4 Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ky thuat dé phdi hop thuc hién.
5.5. H6 so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am tuyén giap cua bac sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién k§ thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Pénh gia chinh xac nguoi bénh: ding ngudoi bénh, dang chan
doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Chuan bi givong nam cho nguoi bénh, khan lau

¢) Pit tu thé bénh: nam ngira, tay xudi xuéng chan, c6 udn toi da. Néu can co thé lay
g6i dém & vai.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1; Hoi bénh va tién st bénh.

6.2. Budc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am tuyén giap
(Thyroid)

6.3. Budc 3: Thoa gel 1én vung siéu am

6.4. Bugc 4: Thyc hi¢n ky thuat sieu am tuyen gidp theo céc 16p cét siéu &m sao cho
khao sat toan b hai thuy tuyen gidp va eo tuyén, tuyén can giap, cac nhém hach ving
cd VA cé&c cau trdc ¢ ¢b o lién quan. Tham kham theo cac mit phang cit doc, hgang,

c6 thé thay doi tu thé ngudi bénh tuy trudng hop dé khao sat tot hon, khong bo sot ton
thuong. Cap nhat hé thong phan loai ton thuong theo phan loai TIRADS.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim

6.6. Budc 6: B4c sy doc két qua

6.7. Budc 7: Dung may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do
6.8. Buoc 8: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

- K§ thuat nay khéng cd tai bién
TAI LIEU THAM KHAO
Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

SIEU AM O BUNG (GAN MAT, TUY, LACH, THAN, BANG QUANG)
1. PAI CUONG
Phuong phép siéu am 6 bung gilp quan sat nhitng co quan ndi tang bén trong 6 bung:
gan, mat, tuy, lach, than, bang quang, ... thong qua nhirng hinh anh thu duogc. Qua do,
phat hién va chan doan cac bénh Iy lién quan dén cac bo phan nay. Ngoai ra phuong
phap nay con gitip cho dinh huéng can thiép dudi siéu 4m nhu sinh thiét, dét séng cao
tan, dan luu dich...
2. CHI PINH
- Siéu &m 6 bung hién nay duoc st dung trong kiém tra sic khoe dinh ky va chan
doan xac dinh bénh ly cu thé cua 6 bung ( gan, mat, tuy, lach, than, bang quang,..)
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién
- Béc s chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop
- biéu dudng hoac ky thuat vién
5.2. Vit tu
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay
- Dung dich rira tay thuong quy
- M, khau trang
- Gang kham
- Gel siéu @am
- Gidy in anh den trang (néu in két qua)
- Gidy in anh mau (néu can)
- Gidy in két qua
- Khan v¢ sinh may
- Giy lau cho ngudi bénh va béc sy
- Ga, goi, dém
- Bén dé ban
5.3. Trang thiét bi
- May siéu am
- Hé thong dau do phu hop ving khao sat ( dau do phang, cong)
- May in anh siéu a&m
- May vi tinh va may in giy



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh siéu
am (néu in anh)

5.4. Ngudi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat ¢é phdi hop thuc hién.
5.5. H6 so bénh an

- Nguoi bénh ¢6 phiéu chi dinh siéu am 6 bung cua bac sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thyc hién k¥ thuat

- Tai phong siéu 4m c6 day du trang thiét bi can thiét

5.8. Kiém tra h6 so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thuc hién ky thuat.

b) Chuan bi givong ndm cho nguoi bénh, khin lau

c¢) Dit tu thé bénh: Nguoi bénh nim ngora trén givong kham bénh hodc c6 thé
nghiéng, thay doi tu thé nam theo huéng dan cua béc sy siéu am.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hoi bénh va tién sir bénh.

6.2. Budc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am 6 bung

6.3. Budc 3: Dung gel bdi vao khu vuc co thé ngudi bénh can phai siéu am.

Pau do dit tai cac vi tri dé khao sat gom

+ Vung ha suon phai: lat cat dudi suon, lién suon dé khao sat gan phai, ti mat,
duong mat trong gan bén phai va tinh mach ctra, than phai

+ Vung thuong vi: theo céc lat cit doc va ngang khao sat gan tréi, tuy, than chung va
nhanh trai tinh mach cta

+ Vung ha suon trai: 1at cat doc ngang khao sat lach, than trai va dudi tuy

+ L&t cit doc theo dudng di dong mach chu

+ Vung tiéu khung: bang cac lat cat doc va ngang khao sat tuyén tién liét (nam) va tur
cung, budng triang (nir), bang quang

+ L&t cit doc duong trang hai bén va canh suon - Dung ca dau do convex va linear dé
khao sat - Pau do phang gitp danh gia tét hon cac cau tric thanh bung va ruot -
Udng nudc dé 1am day bang quang khi khao sét tiéu khung. Yéu cau nguoi bénh thay
d6i tu thé phu hop khi khao sat timg co quan (nam ngira, nghiéng trai hoac phai)

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, béac sy doc két qua

6.5. Budc 5: Dung may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.6. Buoc 6: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Pay 1a phuong phap thim kham tuwong dbi an toan, thuong khéng cé bién ching.
TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

SIEU AM HE TIET NIEU NAM (THAN, TUYEN THUQNG THAN, BANG
QUANG, TIEN LIET TUYEN)
1. PAI CUONG

Phuong phap siéu &m hé tiét niéu nam gidp quan sét hhitng co quan cua hé tiét niéu
nam giéi nhu than, tuyén thuong than, bang quang, tién liét tuyén, ... thong qua
nhiing hinh anh thu duoc. Qua do, phat hi¢n va chan doan cac bénh Iy, bat thuong
bam sinh lién quan dén cac bo phan hé tiét niéu nam. Ngoai ra phuong phdp nay con
gitip cho dinh hudng can thiép dudi siéu 4m nhu sinh thiét, dot song cao tan, dan luu
dich...

2. CHI PINH

- Siéu &m hé tiét niéu hién nay duoc sir dung dé chan doan xac dinh bénh 1y cu thé,
bat thuong bam sinh cua caa hé tiét niéu nam gidi nhu than, tuyén thuong than, bang
quang, tién liét tuyén, ...

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Bé4c s chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop
- biéu dudng hoac ky thuat vién

5.2. Vat tu

- Dung dich sét khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sét khuan tay

- Dung dich rira tay thuong quy

- M, khau trang

- Gang kham

- Gel siéu @m

- Gidy in anh den tring (néu in két qua)

- Giay in anh mau (néu can)

- Gidy in két qua

- Khan v¢ sinh may

- Giy lau cho ngudi bénh va bac sy

- Ga, goi, dém - Bén dé ban

5.3. Trang thiét bi

- May siéu am

- Hé thdng dau do phu hop ving khao sat ( dau do phang, cong)

- May in anh siéu am



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

- May vi tinh va may in gidy

- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh siéu

am (néu in anh)

5.4. Ngudi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.

- Mic quan 4o rong rai, thoai mai thuan tién cho qué trinh siéu am.

- Nguoi bénh nén nhin di tiéu dé bang quang ciang nudc tiéu dé cho hinh anh siéu am

duoc rd rang va chinh xac

5.5. H6 so bénh an

- Nguoi bénh ¢6 phiéu chi dinh siéu am hé tiét niéu nam cua béc sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thyc hién k¥ thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan

doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuét.

b) Chuan bi givong nam cho nguoi bénh, khin lau

¢) Dit tu thé bénh: Nguoi bénh nam ngira trén givong khdm bénh hoac co thé

nghiéng, thay doi tu thé nam theo hudng dan cua bac sy siéu am.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hoi béqh va tién sir bénh. 7

6.2. Budc 2: Chon dau do va chinh méy sang chuong trinh si€u &m 6 bung

6.3. Budce 3: Dung gel boi vao khu vyc co thé ngudi bénh can phai siéu am.

- Dau do dt tai cac vi tri dé khao sat gom ,

+ Vung ha suon hai bén: 1at cat doc ngang khao sat than va vi tri ho thuong than hai

bén

+ Néu ¢6 gian dai be than thi lan dau do doc theo duong di niéu quan dé khao st cac

bat thuong ‘ , o

+ Vung tiéu khung: bang cac lat cat doc va ngang khao sat tuyen tien liét va bang
uan

2.4. gu’c’rc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hosc in phim, bac sy doc két qua

6.5. Buoc 5: Dung may ¢ ché d6 nghi, lau dau do va dat dau do 1€n gia d&

6.6. Buoc 6: Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am cho ket qua.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN , )

- Day la phuong phap tham kham tuong doi an toan, thuong khong cé bien ching.

TAI LIEU THAM KHAO

Quyeét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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SIEU AM HE TIET NIEU NU (THAN, TUYEN THUQNG THAN, BANG

QUANG)

1. PAI CUONG

Phuong phép siéu am hé tiét niéu nit gilp quan sat nhitng co quan cua hé tiét niéu nit

(than, tuyén thuong than, bang quang) thdng qua nhiing hinh anh thu duge. Qua do,

phat hién va chan doan cac bénh Iy, bat thuong bam sinh lién quan dén cac bo phan hé

tiét nigu nir. Ngoai ra phu:(mg phap nay con giup cho dinh hudng can thiép dudi siéu

am nhu sinh thiét, d6t séng cao tan, dan lwu dich...

2. CHI PINH

- Siéu &m hé tiét niéu hién nay duoc sir dung dé chan doan xac dinh bénh 1y cu thé,
bat thuong bam sinh cua caa hé tiét niéu nix giéi nhu than, tuyén thuong than, bang
quang...

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- B4c sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop
- biéu dudng hoac ky thuat vién

5.2. Vat tu

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay

- Dung dich rira tay thuong quy

- Mii, khau trang - Gang kham

- Gel siéu @am

- Gidy in anh den trang (néu in két qua)

- Giay in anh mau (néu can)

- Gidy in két qua

- Khan v¢ sinh may

- Giy lau cho ngudi bénh va béc sy

- Ga, goi, dém

- Bén dé ban

5.3. Trang thiét bi

- May siéu am

- Hé thong dau do phu hop ving khao sat ( dau do phang, cong)

- May in anh siéu a&m

- May vi tinh va may in giy
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- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh siéu
am (néu in anh)

5.4. Ngudi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ky thuat dé phdi hop thuc hién.

- Mic quan 4o rong réi, thoai mai thuan tién cho qué trinh siéu am.

- Nguoi bénh nén nhin di tiéu dé bang quang cang nudc tiéu dé cho hinh anh siéu am
duoc rd rang va chinh xac

5.5. H6 so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am hé tiét niéu nix caa béac sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thyuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thyc hién k¥ thuat

- Tai phong siéu 4m c6 day du trang thiét bi can thiét

5.8. Kiém tra h6 so va nguoi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c ngudi bénh: dung ngudi bénh, dung chan
doan, dung vi tri can thyuc hién ky thuat.

b) Chuan bi givong ndm cho ngudi bénh, khin lau

¢) Dit tu thé bénh: Ngudi bénh nim ngira trén givong kham bénh hoac c6 thé
nghiéng, thay doi tu thé nam theo hudng dan ctaa bac sy siéu am.

6. CAC BUOGC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hoi bénh va tién sir bénh.

6.2. Budc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am 6 bung

6.3. Budc 3: Dung gel boi vao khu vuc co thé ngudi bénh can phai siéu am.

- Pau do dat tai cac vi tri dé khao sat gom

+ Vung ha suon hai bén: 14t cat doc ngang khao sét than va hé thuong than hai bén

+ Néu c6 gidn dai bé than thi lan dau do doc theo dudng di niéu quan dé khao sét cac
bat thudng

+ Vung tiéu khung: bing céc lat cat doc va ngang khao sat bang quang

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, béac sy doc két qua

6.5. Budc 5: Dung may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.6. Buoc 6: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN:

Pay la phuong phap tham kham twong d6i an toan, thuong khong c6 bién chang.
TAI LIEU THAM KHAO

Quyeét dinh s0 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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SIEU AM TU CUNG PHAN PHU QUA PUONG BUNG
1. PAI CUONG
Siéu am 1a mot phuong phap chan doan hinh anh, sir dung séng &m thanh va thu nhan
tin hiéu phan hdi &m, xt 1y thanh hinh anh cat 16p. Siéu am 1a phuorng phép dau tay
rat co gia tri trong danh gia vang chdu dac biét Ia bénh ly tr cung va bUOng triang.
Siéu &m ¢ loi thé hon cac phuong ti¢n chan doan hinh anh khac nhu chup cat 16p vi
tinh va cong huaong tir vi chi phi thap, tién loi.
2. CHI PINH
- Nit gidi 6 dau hiéu dau ving xuong chiu, ving bung dudi.
- Nghi ngd bi u nang buéng trémg, u xo tir cung.
- Cac truong hop rdi loan kinh nguyeét.
- Ra mau am dao bat thuong.
- Céc dau hiéu 1am sang bat thuong khac.
- Nghi ngo di dang sinh duc.
- Kiém tra strc khoe sinh san.
3. CHONG CHI PINH:
- Khéng cé chdng chi dinh.
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién
- Bé4c s chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop
- biéu dudng hoac ky thuat vién
5.2. Vit tu
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay
- Dung dich rira tay thuong quy
- M, khau trang
- Gang kham
- Gel siéu @am
- Gidy in anh den trang (néu in két qua)
- Gidy in anh mau (néu can)
- Giay in két qua
- Khan vé sinh may
- Giy lau cho ngudi bénh va bac sy
- Ga, goi, dém
- Bén dé ban
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5.3. Trang thiét bi

- May siéu am

- Hé thdng dau do phu hop ving khao sat (dau do phing, cong)

- May in anh siéu &m

- May vi tinh va may in gidy

- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh siéu
am (néu in anh)

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.

- Mic quan 4o rong réi, thoai mai thuan tién cho qué trinh siéu am.

- Nguoi bénh nén nhin di tiéu dé bang quang cang nudc tiéu dé cho hinh anh siéu am
duoc rd rang va chinh xac

5.5. H so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am tir cung budng tring qua duong bung cua bac
sy lam sang.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién k§ thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c ngudi bénh: dung ngudi bénh, dung chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Chuan bi givong nam cho nguoi bénh, khin lau

¢) Dit tu thé bénh: Nguoi bénh nam ngua trén givong khdm bénh hoac co thé
nghiéng, thay doi tu thé nam theo hudng dan cuaa bac sy siéu am.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1; Hoi bénh va tién st bénh.

6.2. Bugc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m 6 bung

6.3. Buoc 3: Cit doc tir cung: B4c sy siéu am deo ging tay dit dau do doc trén xuong
mu Vv6i diém danh dau dau do ¢ vi tri 12 gio, thuc hién Ky thuat quét de thay duoc
toan bo tir cung theo chiéu truge sau, trén dudi. O mat cat nay co thé xac dinh duoc
hinh dang, kich thudc, tu thé, do niém mac tir cung, co tir cung

6.4. Buéc 4: Cit ngang tir cung: Quay vudng goc dau do nguoc chiéu kim dong hd
véi diém danh dau dau do ¢ vi tri 9h dé cat ngang tir cung, thuc hién Ky thuat quét dé
thay duoc toan bo tir cung theo chiéu trude sau, phai trai. Cling nhu mat cat doc ¢ mat
cit ndy co thé xac dinh niém mac, co tr cung ngodi ra ¢ thé danh gia di dang tir
cung.
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6.5. Buoc 5: Cat 2 buong trang: Trén mat cit ngang tir cung tai vi tri rong nhat
thuong thay day chang riéng budng trang hai bén dudi dang mot duong cong giam
am manh. Dé tim buong trang phai, bat dau véi mat cét hgang tur cung tai vi tri rong
nhat, dich Chuyen dau do vé hd chau phai. bi theo day chang riéng budng trang phai
s& thiy duogc budng trang phai. Thuc hién twong tu bén dbi dién dé tim bUOng tring
trai. Viéc khao sat hai budng triang sé c6 ich dé danh gia cac khdi thudc budng tring
va phan phu.

6.6. Budc 6: Danh gia cac hinh anh bat thuong khac trong tiéu khung.

6.7. Budc 7: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, béac sy doc két qua

6.8. Budc 8: Dung may & ché do nghi, lau dau do va dit dau do 1én gia do

6.9. Budc 9: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khong cd tai bién.

TAI LIEU THAM KHAO

Quyeét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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SIEU AM THAI (THAIL, RAU THAI, NUGC OI)

1. PAI CUONG

Siéu &m thai cd vai tro rat 16n trong quan ly thai ky nho viéc ghi nhan hinh anh thai,
rau thai, nugc 6i bang k¥ thuat tao anh thoéng qua viéc ghi nhan séng phan hdi &m
thanh, khéng gay anh huong dén thai nhi nhu cac k¥ thuat khao sé&t hinh anh cé s
dung buc xa, mat khac né c6 tinh pho cap rong réi, chi phi ré. Siéu am giup danh gia
vi tri, s6 lwong, hinh thai, su phét trién cuaa thai ciing nhu su bét thuong cua phan phy,
gop phan quan trong cho an toan cudc dé va nang cao chat lugng dan so.

2. CHI PINH

- Xac dinh ¢ thai.

- Xac dinh vi tri thai

- Xac dinh sb luwong thai, sb luong banh rau, sé luong tdi 6i.
- Tinh tudi thai.

- Panh gia phat trién cua thai.

- Khao sat hinh théi thai theo ting giai doan thai.
- Panh gia rau thai, nudc i.

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- B4c sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop
- biéu dudng hoac ky thuat vién

5.2. Vat tu

- Goi ké méng

- Gel siéu @am

- Bao cao su

- Gang tay

- Dung dich rua tay kho

- Giay in anh

- Khan lau

- Trang phuc cho nguoi bénh

- Sang, ga trai givong

- Thung rac y té

5.3. Trang thiét bi

- May siéu am can ¢ tdi thiéu cac yéu cau sau:
+ Thoi gian thuc, thang xam, 2 chiéu (2D)
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+ Pau do duong bung va am dao.

- May in anh siéu &m

- May vi tinh va may in giay

- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh siéu
am (néu in anh)

5.4. Ngudi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat ¢é phdi hop thuc hién.

- Puoc y&u cau nhin tiéu néu siéu &m qua nga bung va yéu cau di tiéu sach néu thai da
sang nua sau quy | tro di va siéu am qua nga am dao.

- Nguoi bénh duoc giai thich cach thic thuc hién siéu am ciing nhu lgi ich va gigi han
cua siéu am.

- Sau d6 ngudi bénh duoc yéu cau mac trang phuc cua bénh vién; cai bo quan 16t néu
siéu &m qua nga am dao.

5.5. H so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu &m thai nhi

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 15-30 phut

5.7. Pia diém thuc hién k§ thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c ngudi bénh: dung ngudi bénh, dung chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac tien sur lan mang thai nay va cac lan mang thai truéc (néu co), tien st
bénh ly me, tién su bat thuong thai cua gia dinh, chu ky kinh cudi va nhiing tri¢u
chung lién quan, xem két qua siéu am lan trudc va xét nghiém néu co.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hoi bénh va tién st bénh.

6.2. Budc 2: Chon ché do siéu am san khoa theo dung tudi thai theo quy I, 11, 111; sau
do dien tén va dien chu ki kinh cudi hogc ngay chuyen phdi hoac du kién sinh hozc
tuan thai theo chi dinh lam sang. Siéu &m qua duong bung: nguoi bénh nam trén
girong, boi gel 1én bung nguoi b@nh. Nguoi bénh duoc chuan b1 khan lau dé lam sach
gel sau khi siéu am. Siéu am dau do am dao: nguoi bénh nam ¢ tu the kham phy
khoa, 2 chan chong cao, phan mong duoc nang Ién boi goi ké mong . Bac sy thong
bao cho nguoi bénh veé viéc dua dau do vao am dao de kham siéu am. Bac sy siéu am
deo gang tay cho gel vao bao cao su sau do phu 1én dau do am dao.

6.3. Budc 3:

- Béc s§ siéu am deo ging tay dat dau do thuc hién cac mat cat doc va ngang trén
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xuong mu d¢ danh gid dugc toan b tir cung theo chiéu trudc- sau, trén- dudi, phai-
trai. Xac dinh vi tri, so lugng tui thai, xac dinh s6 luong va vi tri banh rau, tai o6i (néu
da thai), tim thai, ng0i thai.

- Sau khi xac dinh tu thé thai, thuc hién cac mat cat ngang, doc tiéu chuan dé khao sat
hinh thai va do céc chi sb sinh tric hoc cua thai

- Ngoai ra c6 thé danh gia di dang tir cung.

- Panh gia hai budng tring va céc hinh anh bt thuong khéc trong tiéu khung.

- Sau khi siéu &m xong, lau sach gel trén bung thai phu; néu siéu am qua 4m dao, dau
do duoc rit nhe nhang ra khoi 4m dao. B4c sy nén tiép tuc giir bao bao vé dau do
dung Vi trf trong qua trinh rat dau do. Sau khi rat dau do ra khoi &m dao, thao bao bao
vé va bo vao thung rac y te.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, béac sy doc két qua

6.5. Budc 5: Dung may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.6. Budc 6: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Bao cao su bi rach trong qua trinh siéu &m: rat dau do ra khoi am dao, vé sinh dau
do va boc dau do vai bao cao su mai.

- Tudt bao cao su vao 4m dao: Pt mo vit va lay bao cao su ra.

TAI LIEU THAM KHAO
Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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SIEU AM TU CUNG, PHAN PHU QUA PUONG AM PAO

1. PAI CUONG

Siéu am tir cung phan phu 1a phuong phap chan doan hinh anh dugc su dung rong rai
dé danh g1a hinh thai tir cung, bUOng trng va nhan biét moét sé bénh phu khoa.ach
chu bung va nhanh budng trang xuat phét tir d6ng mach ti cung

2. CHI PINH
- Nguoi bi viém nhidm phu khoa, viém am dao, viém loét cé tir cung can thuc hién
siéu am dé chan doan, danh gia muac do viém nhiém.,

- Phu nit dang mang thai, chuan bi mang thai nén di siéu &m t&r cung phan phu dé
tham kham stic khoe san phu khoa.

- Nguoi bi réi loan kinh nguyét, rong kinh, tic kinh ciing can duoc kiém tra.

- Kiém tra u xo tr cung hay u nang budng trang.

- X4c dinh vi tri dat vong tranh thai ké hoach hoa gia dinh.

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh duoc khai thac tién st di ung latex dé chon bao cao su thich hop.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Bé4c s chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop

- biéu dudng hoac ky thuat vién

5.2. Vit tu

- Bao cao su

- Gang tay

- Vay, hoic khan phi cho nguoi bénh gidy hodc khin lau

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay

- Dung dich rira tay thuong quy

- Mii, khau trang - Gel siéu am

- Gidy in anh den tring (néu in két qua)

- Giay in anh mau (néu can)

- Gidy in két qua

- Khan vé sinh may

- Gidy lau cho ngudi bénh va bac sy

- Ga, gdi, dém
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- Bén dé ban

5.3. Trang thiét bi

- May siéu am c6 dau do am dao (dau do phat tan sb 7,5-10 MHz)

- May in anh siéu &m

- May vi tinh va may in gidy

- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh siéu
am (néu in anh)

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
5.5. Phiéu xét nghiém/ Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am tir cung phan phu qua dudng am dao cua bac
sy l1am sang.

5.6. Thoi gian thyuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién k¥ thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuét.

b) Khai thac tién str, bénh s va triéu chung 1am sang

c) Pit tu thé bénh: Nguoi bénh nam trén givong véi phan than trén hoi cao va ké dau
bang mét chiéc goi mém.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Boi gel vao dau do, boc bao cao su vao dau do

6.2. Budc 2: Boi Parafin vao dau do ngoai bao cao su (néu can)

6.3. Budc 3: Bac sy s¢ dua giéu do siéu am vao 6ng am dao, tr do l§iém tra cac co
quan sinh dyc nhu tir cung, ong dan triing, buong trimg, am dao va co tir cung thong
qua cac hinh anh chi tiét thé hién trén man hinh. D& qua trinh siéu am dat két’qué cao
nhat, ngudi bénh nén tuan thu huseng dan cua bac sy ve viée dé bang quang trong rong
hay cang day, dicu nay s€ khac nhau tuy thugc vao tung truong hop va ly do siéu am.
6.4. Budc 4: Két thic qua trinh tham kham

- Diing may & ché do nghi

- Lau va dit dau do 1én gia d&

- Lau sach gel ¢ vung si€u am

- Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua

- Moi nguoi bénh ngdi day thay quan 4o va ra ngoai phong siéu am cho két qua

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, béac sy doc két qua

6.6. Budc 6: Dung may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do
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6.7. Buéc 7: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong cd tai bién

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG SO THANG, NGHIENG
1. PAI CUONG
Chup X-quang so théng va nghiéng 1a hai k¥ thuat c6 thé dugce dung phdi hop nhau dé
khao sat mot cach tong quat toan bd hop so.
2. CHI PINH
- Chéan thuong so nio
- Bénh ly cua xuong so (nghi u di can xuong so, bénh 1y da u tuy) hay bénh Paget...
- Tim céc diém voi hoa bat thuong ndi so...
- Tim cac di vat...
- Do giai phau...
- Mot s chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi cé thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién
- Béc sy chan doan hinh danh
- K¥ thuét y hinh anh y hoc
5.2. Vattw
- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Heé théng luu trir va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang so thang, nghiéng ciia bac sy 1am sang.



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuin vé an toan btic xa, md che chan chum
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra hd so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly k,ét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tét hon.

¢) Dit tu thé ngudi bénh: tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lua chon ché do chup phu hop.

6.2. Budc 2: Pt tu thé nguoi bénh va dat tia X trung tam

X-quang so thing

- Huéng din ngudi bénh ding quay mit sat bang phim hodc nim sép trén ban chuyp.
Mat phang doc gilta vuong goc tai duong gilta cua phim. Puong nd1 hoc mat- 16 tai
ngoai vuong goc voi phim.

- Tia X trung tdm dugc chiéu vudng goc vao phim, khu tra tai u chdm ngoai.
X-quang so nghiéng

- Hudng dan nguoi bénh dimg nghiéng sat bang phim hoéc qﬁm nghiéng trén ban
chup. Mt phang doc gifta song song vdi phim, duong nd1 hai hdc mat vuéng goc véi
phim.

- Tia X trung tam ghiéu vudng goc v6i phim, khu tra tai vi tri nam trén trung diém
duong nd1 hdc mat-16 tai ngoai khoang 2.5 cm.

6.3. Buoc 3: Ky thuat vién vao buéng diéu khién, an va giir nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.4. Budc 4: Huéng dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Léy duoc toan b so mat

- Vi phim so thang

+ S0 hai bén can xtmg v6i dudng song miii vao giita phim

+ B trén xuong da nam trong khoang 1/3 trén hdc mét

- Vi phim s¢ nghiéng

+ Ho yén rd nét, khong c6 hai bo

+ Hai than xuwong ham dudi cach nhau </= lem

+ Phim ¢6 d6 nét va do twong phan tbt
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7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gilr yén tu thé trong qua trinh chyp phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG SO THANG
1. PAI CUONG

Chup X-quang so thang 13 k¥ thuat co ban nhat ding dé khao sat tong quat toan bo
hop so. Chiéu thé nay gitp boc 16 cac ciu trac cia xuong hop so bao gdm xuong tran,
xoang tran, xoang sang, hoc mit, xuong chim va bd xuong da.

2. CHI PINH

- Chén thuong so ndo

- Bénh ly cua xuong so (nghi u di can xuong so, bénh 1y da u tuy) hay bénh Paget
- Tim cac diém voi hoa bat thudng noi so

- Mot s6 chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoac
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thue hién

- Béc s§ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

52. Vattuw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét b

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Heé thdéng luu trix va truyén anh, may tram xt 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

- Neu phu nit bti téc cho xda déu trén dau.

5.5. HO so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang so thang ctia bac sy 1am sang.
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5.6. Thoi gian thwe hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chum
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hudng dan ngudi bénh ding quay mit sat bang phim hodc nam sap trén
ban chup.

6.2. Budc 2: Pe mat cua nguol bénh cjéi dién voi phim. Mat phang doc gitta vudng
goc tai duong gilra cua phim. Puong noi hdc mat- 16 tai ngoai vuéng goc véi phim.
6.3. Budc 3: Tia X trung tdm duogc chiél} vudng goc vao phim, khu tru tai u cham
ngoai. Trong truong hop ngudi bénh bi chan thuong ngudi bénh s€ nam ngra.

6.4. Budc 4: K¥ thuat vién vao budng diu khicn, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché do chup da lga chon.

6.5. Budc 5: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.6. Budc 6: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Léy duoc toan b so mat.

So hai bén cin xtng v6i dudng sdng miii vao giita phim.

B trén xuwong da nam trong khoang 1/3 trén héc mat.

Phim c6 d6 nét va do twong phan tdt.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gilr yén tu thé trong qua trinh chup phim, am hinh anh khong
ro nét...

8.TAI LIEU THAM KHAO:

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG SO NGHIENG
1. PAI CUONG

X-quang so nghiéng la ky thuat chup so theo huong nghiéng, thang goc, nham khao
sat tong quat toan bd hop so. Chiéu thé nay gitp boc 16 cac cau trac ciia xwong hdp so
bao gom xuong tran, xoang tran, xuwong dinh, xuwong thai duong, hé yén, xoang budm,
xoang ham. Néu chiéu tia theo phuong ngang, chiéu thé nay con giup khao sat tot
hinh anh murc khi - dich trong xoang buém, mot ddu hiéu cua v san so.

2. CHI PINH

- Chan thuong so nio

- Bénh 1y ctia xuong so (nghi u di can xuong so, bénh 1y da u tiy) hay bénh Paget
- Khao sat hd yén

- Tim d4u hiéu tang ap luc ndi so

- Tim cac diém voi hoa bat thudng ndi so

- Mot s6 chi dinh khéc theo hudng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh dnh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuén bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xi 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cta ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

- Neu phu nit bui toc cho xda déu trén dau.
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5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang so nghiéng ciia bac sy 1am sang.
5.6. Thoi gian thwe hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k§ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) ’Kiém tra nguoi bénh: Panh gid chinh xdc ngudi bénh: ding ngudi bénh, ding
chan doén, dung vi tri can thuc hi¢én k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Huéng dan nguoi bénh dung nghiéng sat bang phim hoac nam nghiéng
trén ban chup. Pinh dau nam dudi bo trén phim khoang 5cm. Mat phang doc gitra
song song voi phim, dudng néi hai héc mat vudng goc voi phim.

6.2. Buoc 2: Tia X trung tam c~hleu vudng goc véi phim, khu tra tai vi trf ndm trén
trung diém duong nodi hoc mat-16 tai ngoai khoang 2.5 cm.

Trong truong hop chan thuong ning, ngudi bénh s& nam ngira. Tia chiéu ngang.

6.3. Budc 3: K§ thuft vién vao buong diéu khién, an va giif nit phat tia dé tién hanh
chup phim theo cac thong s6 hodc ché do chup da lya chon.

6.4. Budc 4: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Léy duoc toan b so mat

- HO6 yén vao gitta phim, rd nét (day h,é yén 1a mot duong nho ro nét khong co hinh
bong doi1), khong c¢6 hinh dnh hai bo (mau yén trudce va sau hai bén chong 1én nhau).

- Hai than xuong ham dudi cach nhau </=lem

- Phim c6 d6 nét va do twong phan t6t

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s treong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gitt yén tu thé trong qua trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG KHOP THAI DUONG HAM
1. PAI CUONG
Pé khao sat khdp thai duong - ham ¢6 thé chi dinh cac ky thuat X-quang thuong quy.
Trong quy trinh nay d€ cap dén ky thuét chup cat 16p cd dién (tomography) khop thai
duong ham bang may chup toan ham (panorama).
2. CHI PINH
- Trat khop thai duong ham
- Dénh gid sy van dong cua khép thai duong ham
- Mot s6 chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hoac
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién
- Béc s§ chan doan hinh anh
- K§ thuat y hinh 4nh y hoc
52. Vattuw
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sat khuén tay.
- Dung dich rura tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Hé thong luu trix va truyén anh, may tram xt 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cta k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6
5.5. HO so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim ciia bac sy 1am sang.
5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-12 phut
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5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao ti€u chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum
tia viing can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra hd so va nguwoi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doén, dung vi tri can thuc hi¢én k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién sir cac bénh ly lgét hop. Cac xet nghiém lién
quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do dé két hop chan doén tot hon.

c) Dit tu thé bénh: Huéng dan ngudi bénh & tu thé dimg hodc ngdi, lung thang, khdi
mit dbi xtng qua mat phang doc gilta, khong qua cii hodc qua ngura sao cho mét
phang di qua duong ni 10 tai - bo dudi 0 mit ndm song song v4i mit san, cam i trén
thanh d& cam.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khot dong may chup, lya chon ché do chup khép thai duong ham hai
bén.

6.2. Budc 2: Lér} lugt yéu cau nguoi bénh can rang khit hai ham va ha miéng t6i da
dong thoi gilt bat dong trong sudt qua trinh chyp phim dé chup phim & cac tu thé
tuong tng.

6.3. Buoc 3: VI tri tia X trung tdm: khu tra vao phia truéc binh tai khoang lem.
Huong tia trung tam: vudng goc vo1 médt phang cong cua xuwong ham dudi, chum tia di
chuyén lién tuc va ngugc chiéu so v6i phim chup theo mot truc quay nhat dinh trong
qud trinh chup phim. Tuy nhién bong tia X chi phat tia & vi tri khdp thai duong ham
hai bén va dung phat tia & c4c vi tri con lai ctia xuong ham dudi.

6.4. Buoc 4: Ky thuat vién vao buéng diéu khién, an va giir nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.5. Budc 5: Huong dan ngudi bénh roi khéi vi tri chup.

6.6. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

6.7.  Phim chup phdi lay dugc 3 nét hinh anh khép thai duong ham hai bén bao gom
chom 161 cau xwong ham dudi, khe khép, hé khop.

6.8. Danh gia dugc tuong quan gitra chom khép va 0 khdp khi ha va ngdm miéng
con trong bién do binh thuong hay khéng.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gilt bat dong trong qué trinh chup, khong boc 1§ rd nét hinh
anh khop thai duong ha

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG COT SONG CO THANG
1. PAI CUO’NG

X-quang cot song ¢ noi chung va X-quang cot song ¢ thang noi riéng gitp chan
doan nhiéu bénh 1y & ¢t séng c¢b nhu chan thuong, lao, thoai hoa cot séng co..

X-quang cot song thang sé& gitp thdy rd dugc cac d6t sébng c6 doan tir C3- C7, nhung
khong thay ro C1-C2 do xuong ham che mat.

2. CHI PINH

- Chéan thuong cot séng cb

- Thoai hoa d6t sdng cd

- Bénh ly viém, u cot séng cd

- Cac chi dinh khac nhu tim di vat...

- Mot s chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc s§ chan doan hinh anh

- K§¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Heé théng luu trir va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim cot sdng cd thang cta bac sy 1am sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: can che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra hd so va nguéi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc do6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buodc 1: Khéi dong may chup, lua chon ché do chup cdt sé)ng thét lung.

6.2. Buoc 2: Huong dan nguoi bénh ding (hodc ngdi) quay lung vao bang phim, hai
tay budng xu61 xuong. Chinh mat phang doc gitra vuoéng goc tai duong gitra cua gia

phim, cam ngura sao cho duong ndi tir cam toi dinh xuong chiim tao thanh goc 15 -
200 theo phuong thang dting dé tach cam ra khoi cot séng co.

6.3. Budc 3: Trong trudong hop cé chan thuong, c6 thé cho ngudi bénh nam ngira.

6.4. Budc 4: Tia X trung tam duoc chiéu chéch 1én phia dau 15 - 200 (song song véi
duong ndi tir cam tdi dinh chiim), khu tra vao diém trude ¢d ngang sun giap (ngang
muc C4). ’

6.5. Budc 5: Ky thuat vién vao budng dicu khicn, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.6. Budc 6: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.7. Budc 7: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhén dinh két qua

- Théy rd cac dbt séng co tir C3-C7 va thay 1 cac dia dém.

- Phim c6 d§ nét, d§ tuong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thyuc hién lai k§ thudt
nhu: nguoi bénh khong gilt yén tu thé trong qua trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG COT SONG CO NGHIENG
1. PAI CUO’NG

X-quang cot song ¢b noi chung va X-quang cot sdng ¢6 nghiéng néi riéng giup chan
doan nhiéu bénh 1y & cot séng c¢d nhu chin thuong, lao, thoai hoa cot sdng cd..

X-quang cdt séng nghiéng sé& gitp thdy rd duoc cac ddt sbng ¢ doan tir C1 C7 ¢ binh
dién nghiéng.

2. CHI PINH

- Chén thuong cot séng cb

- Thoai hoa d6t sdng cb

- Bénh 1y viém, u cot séng cd

- Cac chi dinh khac nhu tim di vat...

- Mot sd chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc s§ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thudong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chyp X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoc tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duogc giai thich hiéu vé muc dich cta ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang cot séng cd nghiéng cia bac sy
lam sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgé't hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Huong dan nguoi bénh ding hodc ng01 nghiéng trudc bang phim, hai
tay budng xudi xudéng va nim chit hai mép ghé dé keo vai hét sirc xubng dudi. Mat
hoi ngira 1én dé xwong ham duéi khong che vao cot song c6. Pau nghiéng nhe vé phia
dau dén 1,5-2 cm so v&i phuong thang dimg dé thay rd khe khép.

6.2. Buoc 2: Trong truong hop co chan thuong, c¢6 thé cho ngudi bénh nam ngira. Tia
chiéu ngang.

6.3. Budc 3: Tia X trung tdm duoc chiéu vudng goc voi phim vao giita co, khu trd tai
sun gidp (ngang muc C4).

6.4. Budc 4: K§ thudt vién vao buong diéu khien, an va giit nit phét tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.5. Budc 5: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.6. Budc 6: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Théy 1o dugc cac dét séng ¢ doan tir ¢ 1 dén dinh cta D1.

- Khong bj chdng anh bai goc ham va san so.

- Phim c6 d§ nét, d§ tuong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thyuc hién lai k§ thuét
nhu: nguoi bénh khong gitr yén tu the trong qua trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG COT SONG CO THANG, NGHIENG
1. PAI CUO’NG

X-quang cot song co thang va nghiéng 1a hai ky thuét giip danh gia téng quan nhiéu
bénh 1y & cot sdng cd nhu chan thuong, lao, thoai hoa cot séng cb..

2. CHI PINH

- Chén thuong cot sdng cb

- Thoai hoa d6t sdng cb

- Bénh Iy viém, u cot séng ¢

- Cac chi dinh khac nhu tim di vat...

- Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc s§ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vattw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuén tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- M4y chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Heé théng luu trix va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cta k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang cot song cb thang, nghiéng cta béac sy
lam sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lua chon ché do chup phu hop.

6.2. Budc 2: Pat tu thé ngudi bénh va dat tia X trung tim

+ X-quang cdt song co thang

- Huong dan ngudi bénh dimg (hodc ngdi) quay lung vao gia phim, hai tay budng
xu61 xu6ng. Chinh mat phang doc gitra vuoéng goc tai duong gilta cua gia phim, cam
ngira sao cho dudng ndi tir cdm t6i dinh xwong chiim tao thanh géc 15 - 20° theo
phuong thang dimg.

- Trong trudng hop c6 chan thuong, ¢6 thé cho ngudi bénh nam ngira.

- Tia X trung tam dugc chiéu chéch,lén phia d%iu 15 - 20° (song song voi dudng ndi
tir cam téi dinh chlim), khu tra vao diém trudc ¢6 ngang sun giap (ngang miac C4).

+ X-quang cdt song co nghiéng

- Huong dgm nguoi bénh ding hodc ngoi nghiéng trude gia chup, hai tay budng xu6i
xubng va nam chat hai mép ghé dé keo vai hét sirc xudng dudi. Mat hoi ngura Ién dé

xuong ham dudi khong che vao cot song cb. Pau nghiéng nhe vé phia dau dén 1,5-2
cm so v6i phuong thang dtimg dé thay rd khe khap.

- Trong truong hop c6 chan thuong, c6 thé cho ngudi bénh nam ngira. Tia chiéu
ngang.

- Tia X trung tdm duoc chiéu vudng goc véi phim vao gitta ¢, khu tra tai sun giap
(ngang muc C4).

6.3. Budc 3: K§ thudt vién vao buong dieu khién, an va giit nit phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.4. Budc 4: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- X-quang cb thang: thay 1 cac d6t sdng cd tir C3-C7.

- X-quang co nghiéng:

+ Théy rd duoc cac dot séng ¢ doan tir ¢ 1 dén dinh cua D1.
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+ Khong bi chong anh béi goc ham va san so.

- Phim ¢6 d6 nét, do tucmg phan tét.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§¥ thuat nay khong co tai bién. Mot s6 truong hop 6 thé phai thuc hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gitt yén tu the trong qua trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG COT SONG NGUC THANG
1. PAI CUO’NG

X-quang cot sdng nguc thang duoc dung dé khao sat mot cach tong quat truc cot sdng
nguc, cac bénh 1y cua dét sbng nguc, cac khoang dia dém va mé mém.

2. CHI PINH

- Chéan thuong cot séng nguc

- Thoai hoa cot séng nguc

- Céc bénh 1y gu, veo cot sdng

- Cac bénh 1y viém, u

- Pau cot sdng nguc khong rd nguyén nhan

- Mot s chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuce hién

- Béc sy chan doan hinh danh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chyp X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Heé théng luu trir va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu co

5.5. Ho so bénh an

- Ngudoi bénh ¢6 phiéu chi dinh chup phim X-quang cot séng nguc thing cua bac sy
lam sang.
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5.6. Thoi gian thyc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btrc xa, m& che chin cham

tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cic bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién

quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Huéng dan nguoi bénh ding quay limg vao bang phim, mit phang doc
gilta vudng goc voi bang phim.

6.2. Budc 2: Trong truong hop chan thuong, nguoi bénh cé thé nam ngira.

6.3. Budc 3: Tia X trung tim duoc chiéu thang goc voi bang phim, khu tra tai diém
dudi goc tre khoang 2,5 cm (ngang mirc dot song nguc T8).

6.4. Budc 4: Ky thuat vién vao bgong dleu’ khién, 4n va gitr nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.5. Budc 5: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.6. Budc 6: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.
Nhan dinh két qua

- Thay rd cac dot séng tir C7 dén LI va cac khoang lién séng.

- Thay 15 chd tiép giap v6i xuong suon.

- Phim c6 d6 nét, do twong phan tbt.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K thut nay khong c6 tai bién. Mot s0 truong hop c6 thé phai thyc hién lai k§ thuat
nhu: ngudi bénh khong gitt yén tu thé trong qua trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG COT SONG NGUC NGHIENG
1. PAI CUONG
X-quang cot ,séng pé nghiéng dugc dung dé khao sat mot cach téng quat truc cot sdng
co, cac dot song cd, cac khoang dia dém va mdé mém.
2. CHI PINH
- Chan thuong cot séng nguc
- Thoai héa cot séng nguc
- Céc bénh 1y gu, veo cot sdng
- Céc bénh 1y viém, u
- Pau cot sébng nguc khong rd nguyén nhan
- Mt sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién
- Béc s§ chan dodn hinh 4nh
- K¥ thuét y hinh 4nh y hoc
5.2. Vattw
- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dung phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé thong CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xi 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Ngudi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang cot sbng nguc nghiéng cua bac sy
lam sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: can che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Nguoi bénh dimg (hoic ngdi) nghiéng trudc bang phim, mat phang
dung ngang vudng goc véi gia phim. Hai tay dua 1én cao 6m lay dau.

6.2. Budc 2: Trong trudng hop chan thuong, ngudi bénh c6 thé ndm ngira, tia chiéu
ngang.

6.3. Buoc 3: Tia X trung tam dugc chiéu thang goc vai bang phim, khu tra tai goc
dudi xuong vai (twong tmg diém nam trudec moéom ga1 d6t séng nguc T7 khoang S5cm).

6.4. Budc 4: Ky thuat vién vao buong diéu khién, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.5. Budc 5: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.6. Budc 6: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.
Nhan dinh két qua

- Thay rd cac dot séng tir C7 dén LI va cac khoang lién séng.

- Cac bong xuong suon bi x6a mo.

- Phim c6 d6 nét, d twong phan t6t.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K thut nay khong co tai bién. Mot s0 truong hop ¢6 thé phai thuc hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gitt yén tu thé trong qua trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG COT SONG NGUC THANG, NGHIENG
1. PAI CUO’NG

X-quang cot song nguc thang va nghiéng duoc dung dé khao sat mot cach tong quat
truc cot sdng nguc, cac bénh 1y cua dét sbng nguc, cac khoang dia dém va mé mém.

2. CHI PINH

- Chéan thuong cot séng nguc

- Thoai hoa cot séng nguc

- Céc bénh 1y gu, veo cot sdng

- Cac bénh 1y viém, u

- Pau cot sdng nguc khong rd nguyén nhan

- Mot s chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh danh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vattw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chyp X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Heé théng luu trir va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu co

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang cot sdng nguc thing, nghiéng cua béac
s¥ 1am sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btrc xa, m& che chan cham
tia vung can chup. Tré em: can che chin bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va nguwoi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung
chan doan, dang vi tri can thyuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac tridu chting l1am sang, tién si cac bénh 1y két hop. Cac xét nghiém lién
quan (néu c6). Nén c6 hinh anh tham kham truéc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lya chon ché do chup phu hop.

6.2. Budc 2: it tu thé nguoi bénh va dat tia X trung tam

+ X-quang cdt song ngue thing

- Huéng dan nguoi bénh dimg quay lirng vao bang phim, mit phang doc giita vuong
gbc voi bang phim.

- Trong trudng hop chan thuong, nguoi bénh c6 thé nam ngra.

- Tia X trung tdm dugc chiéu thang gdc v6i bang phim, khu tra tai diém dudi goc tc
khoang 2.5 cm (ngang mirc dot séng nguc T8).

+ X-quang cdt sdng nguc nghiéng

- Nguoi bénh dung (hoic ngdi) nghiéng trudc bang phim, mat phang ding ngang
vudng goc véi gia phim. Hai tay dua 1én cao om ldy dau

- Trong truong hop chan thuong, nguoi bénh c6 thé nam ngira, tia chiéu ngang.

- Tia X trung tam dugc chiéu thing goc voi bang phim, khu trd tai goc dudi xuong
vai (twong tmg diém nam trudc mom gai d6t song nguc T7 khoang 5cm).

6.3. Buoc 3: Ky thuat vién vao buong diéu khién, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céc thong s6 hodc ché d6 chup da lya chon.

6.4. Budc 4: Huong dan ngudi bénh roi khéi vi tri chup.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Thay rd cac dot séng tir C7 dén LI va cac khoang lién séng.

X-quang cot séng nguc thang: Thay 1 chd tiép gidp voi xwong sudn

X-quang cot séng nguc nghiéng: Cac bong xuong suon bi xé6a mo.

Phim c6 d6 nét, do twong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuét nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop co thé phai thuc hién lai k¥ thuat
nhu: nguoi bénh khong giit yén tu thé trong qua trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG COT SONG NGU'C CHECH HAI BEN
1. DPAI CUONG

X-quang cdt song nguc chéch cung véi cac thé khac 1a ky thuat giap chan doan nhiéu
bénh 1y ¢ cot song nguc. Riéng ky thuat chup X-quang cot song nguc chéch s& giip
boc 16 cudng song, cac 16 lién hop, do céc 13 lién hop chéch ra trude ngoai va xudng
dudi nén khong thiy trén phim nghiéng.

2. CHI PINH

- Chén thuong cot sdng nguc

- Thoai hoa d6t sdng nguc

- Bénh ly viém, u cot séng nguc

- Cac chi dinh khac nhu tim di vat...

- Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- Béc sy chin doan hinh 4nh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

52. Vattw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- M4y chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé thdéng luu trit va truyén anh, may tram xt 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc giai thich hiéu vé muc dich ciia ki thuat dé phoi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. HO so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang cot séng nguc chéch hai bén cua béac sy
lam sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) bat tu thé nguol bénh: nguoi bénh dimg chéch phai 10-15 d so voi phuong thang
ding ve phia bén 16 lién hop can chup, hai tay dua cao Ién phia dau.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Pat tia X trung tdm duoc chiéu thing gbc vao trén diém cach duong
gifra xuong trc d khoang 2 khoat ngon tay ¢ ngang mitc T8.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao budng dicu khicn, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

- Hudng dan ngudi bénh lip lai twong tu véi tu thé chéch trai.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Thay 16 cac dbt song tir C7 dén T1.

- Théy duoc cac 15 lién hop.

- Phim c6 d¢ nét, 46 twong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K thut nay khong c6 tai bién. Mot s0 truong hop ¢6 thé phai thyc hién lai ky thuat
nhu: ngudi bénh khong gitt yén tu thé trong qua trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG COT SONG THAT LUNG THANG
1. PAICUONG

X-quang cot song thit lung thang duoc dung dé khao sat mot cach téng quat truc cot
song that lung, cac bénh 1y cua ddt song thit lung, cac khoang dia dém va mé mém.

2. CHI PINH

- Chéan thuong cot séng thit lung

- Thoai hoa cbt séng that lung

- Viém c6t song dinh khop.

- Cac bénh 1y viém, u

- Pau cot sdng thit lung

- Sau phau thuat

- Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chyp X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- Béc sy chin doan hinh 4nh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

52. Vattw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- M4y chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc giai thich hiéu vé muc dich cua ky thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bd vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang cot song that lung thang ciia bac
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sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thwe hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum
tia viing can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

a) ,Kiém tra nguol bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: ding nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuét.

b) Khai, thac tri¢u chung lam sang, tién st cac bénh 173'1 lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do dé két hop chan doén tot hon.

c) bit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lua chon ché do chup cot song that lung.

6.2. Buoc 2: Huong dan nguoi bénh _dung (hodc ngoi) quay lung vao bang phim, hai
tay xudi theo co thé, diéu chinh cot sdng thit lung vao giira phim theo truc doc.

6.3. Budc 3: Trong trudng hop co chan thuong, c6 thé cho ngudi bénh nim ngira.

6.4. Budc 4: Tia X trung tdm duoc chiéu vudng goc voi phim, khu tra tai diém ngang
miurc dudi bo suon tai duong gitra (ngang muc L3).

6.5. Buoc 5: Ky thuat vién vao budng diéu khién, yéu ciu ngudi bénh tho ra rdi nin
tho, an va giir nat phat tia d€ tién hanh chup phim theo cac thong s6 hoac ché do chup
da Iua chon.

6.6. Budc 6: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai ldy duogc toan b cot séng thét lung tir D12 dén SI, thiy khép cung
chdu hai bén va cac mom ngang.

- Nguoi bénh khong xoay: cac mom gai ngay duong gitra, khop cung chau va xuong
canh chau hai bén do1 xing.

- Do nét va tuong phan rd. Hinh anh rd rang cua cac than d6t séng, thé hién rd cac
bé xuong va vé xuong.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 treong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh xoay, khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét
hinh anh céc dot song that lung...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG COT SONG THAT LUNG NGHIENG
1. PAI CUONG

X-quang cot song that lung nghiéng dugc dung dé khao sat mot cach tong quat truc
cot song that lung, cac ddt séng thit lung, cac khoang dia dém va mé mém.

2. CHI PINH

- Chan thuong cot séng that lung

- Thoai hoa cdt séng that lung

- Viém cot song dinh khop.

- Céc bénh ly viém, u

- Sau phau thuét cot séng

- Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- Bac s§ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

52. Vattw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- M4y chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé théng luu trir va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cta k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang cot song that lung nghiéng cia
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bac sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thwe hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum
tia vung can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac ngudi bénh: ding nguoi bénh, dung
chan doan, dang vi tri can thyuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac tridu ching 1am sang, tién st cac bénh Iy két hop. Cac xét nghiém lién
quan (néu c6). Nén c6 hinh anh tham kham trude d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Huong dan ngudi bénh dung (hoac ngdi) nghiéng trudc bang phim, hai
tay 1én cao om ldy dau, chinh cot séng thit lung vao giira phim, mat phang dung
ngang vuéng goc voi ban phim. Neu nguoi bénh bi veo cot song, dat ngudi bénh sao
cho phan 16m ctia duong cong quay vé phia dau dén.

6.2. Budc 2: Trong truong hop chin thuong, co thé cho nguoi bénh nam ngira, tia
chiéu ngang.

6.3. Budc 3: Tia X trung tim vudng goc dugc chiéu vudng goc véi _phim, khu tra tai
diém ngang mirc bd dudi suon trén dudng nach giira (twong tng diém nam trudc gai
song L3 khoang 7,5cm).

6.4. Budc 4: Ky thuat vién vao budng dicu khién, yéu cau nguoi bénh thd ra réi nin
tho, 4n va gilt nut phat tia dé tién hanh chup phim theo cac thong sé hodc ché do chup
da Iua chon.

6.5. Budc 5: Huong dan ngudi bénh roi khéi vi tri chup.

6.6. Budc 6: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Lay dugc toan bo cot song that lung tir D12 den S1, phia trudc bao gdm duodng
vién trudc cac than séng that lung, phia sau bao gom tét ca cac yéu td cot sau, dic biét
la cdc mom gai.

- Nguoi bénh & ding thé nghiéng: hai bén cua mau khép trén, mat trén va mit dudi
than song bi chong hinh.

- Do nét va twong phan rd. Hinh anh rd rang ciia cic than d6t séng, thé hién rd cac
bé xuong va vé xuong.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§¥ thuat nay khong co tai bién. Mot s6 truong hop c6 thé phai thyc hién lai ky thuat
nhu: ngudi bénh xoay, khong gitt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 1& nét
hinh anh céc d6t song that lung...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG CQT SONG THAT LUNG THANG,
NGHIENG

1. PAI CUON G

X-quang cot song that lung thang, nghiéng dugc dung dé khao sat mot cach tong quat
truc cot song thit lung, cac ddt sdng thit lung, cac khoang dia dém va mé mém.

2. CHI PINH

- Chéan thuong cot séng thit lung

- Thoai hoa cbt séng thit lung

- Viém cot song dinh khop.

- Cac bénh 1y viém, u

- Sau phAu thuat cot séng

- Mot s chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc s§ chan doan hinh anh

- K§¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Heé théng luu trir va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh ¢ phiéu chi dinh chup X-quang cot séng thit lung thang, nghiéng cua
bac sy lam sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: can che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc do6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lua chon ché do chup phu hop.

6.2. Budc 2: Pt tu thé nguoi bénh va dat tia X trung tam

+ Tu thé thfmg

- Huong dan ngudi bénh dung (hoac ngdi) quay lung vao bang phim, hai tay xudi
theo co thé, diéu chinh cot séng that lung vao gitta phim theo truc doc.

- Trong truong hop c6 chan thuong, ¢ thé cho ngudi bénh nam ngia.

- Tia X trung tdm duoc chiéu vudng goc voi phim, khu tra tai diém ngang mirc dudi
bo suon tai duong gifra (ngang muc L3).

+ Tu thé nghiéng:

- Huong dan nguoi bénh dung hoac ngoi nghiéng trudc bang phim, hai tay budng
xudi xudng va nam chit hai mép ghé de keo vai hét strc xubng dudi. Mét hoi ngtra 1én
dé xuong ham dudi khong che vao cot song cb. Pau nghiéng nhe vé phia dau dén 1,5-
2 cm so v&i phuong thang dung dé thay ro khe khop.

- Trong trudng hop c¢6 chan thuong, c6 thé cho nguoi bénh nam ngira, tia chiéu
ngang.

- Tia X trung tdm dugc chiéu vudng goc v6i phim vao gitta ¢, khu tra tai sun giap
(ngang muc C4).

6.3. Budc 3: Ky thuat vién vao budng dicu khién, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.4. Budc 4: Huéng dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- X-quang cot séng thét lung thang

+ Phim chup phai ldy dugc toan bd cot séng that lung tir D12 dén Sl, thay khép cung
chau hai bén va caic moém ngang.

+ Nguoi bénh khong xoay: cac mom gai ngay duong gitra, khop cung chau va xuong
canh chiu hai bén doi xing.
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- X-quang cot séng that lu’ng nghiéng

+ Lay duogc toan bo cot song that lung tir D12 den Sl, phia trudce bao gdm duong vién
trude cac than sdng thit lung, phia sau bao gom tit ca cac yéu td cot sau, dic biét 1a
cac mém gai.

+ Nguoi bénh ¢ ding thé nghiéng: hai bén ciia mau khép trén, mit trén va mat dudi
than song bi chong hinh.

- Do nét va tuong phan rd. Hinh anh rd rang cila cac than dt séng, thé hién rd cac be
Xuong va vo xuong.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§¥ thuét nay khong co tai bién. Mot sO trudng hop c6 thé phai thyc hién lai ki thuat
nhu: nguoi bénh xoay, khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét
hinh anh céc dot song that lung...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG KHUNG CHAU THANG
1. PAI CUONG
Chup X-quang khung chéu theo thé thang 1a k¥ thuat co ban nhit va thuong duoc st
dung dau tay dé danh gia tbng quan cac bt thuong vung chau. Hinh X-quang khung
chau thang cho thiy duoc toan bo khung chiu, dau gan hai xwong dui va cac khop
lién quan (khép cung chau, khop hang, khép mu).
2. CHI PINH
- Chan thuong khung chau
- Thodi hoa khép viung chau
- Céac bénh ly cua xuong vung chau (u, viém).
- Pau vung chau
- Mot s6 chi dinh khéac theo hudng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thue hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- Ky thuat y hinh anh y hoc
52. Vattw
- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dung phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan
- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé myc dich ciia ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu co
5.5. HO so bénh an
- Nguoi bénh co phiéu chi dinh chup phim X-quang khung chau thang cua bac sy lam
Sang.



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btrc xa, md che chin chum
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra hd so va nguéi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cic bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Huéng din ngudi bénh nam ngira trén ban chup, mat phang doc giira
cua than minh vuéng goc voi ban chup tai duong gitra, duong ndi hai gai chau trudc
trén song song voi ban chup. Hai chan dudi thang, xoay trong nhe khoang 15 - 25°
(khong thuc hién thao tic ndy néu nghi c6 gy xuong).

6.2. Budc 2: DBiéu chinh cat xét dé bo trén phim nam trén mao chau khoang 5cm.

6.3. Budc 3: Tia X trung tdm duogc chiéu vudng goc véi phim, khu tra tai diém trén
khép mu 4cm trén duodnggiira bung.

6.4. Budc 4: K§ thudt vién vao buong dicu khien, 4n va giit nut phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.5. Budc 5: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

Nhan dinh két qua

- Léy dugc toan b khung chau va dau trén hai xuong dui.

- Hinh d6i xtng hai bén: xuong chau va 15 bit hai bén c6 kich thudc tuong duong
nhau.

- Phim c6 do nét va d6 tuong phan tét.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gilt bat dong trong qué trinh chup, khong boc 1§ rd nét hinh
anh khung chau...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG PON THANG
1. PAI CUONG
Xuong don 14 xuong ¢ vai tron ndi lién khép voi va xuwong te trén co thé, khi bi cac
chan thuong dan dén tinh trang giy xuong don, Bac sy chuyén khoa s& chi dinh ngudi
bénh thue hién chup X-quang xuong don. Day la ky thuat quan trong giup bac sy chan
doan dugc vi tri gy xwong dé hd trg cho qua trinh diéu tri.

2. CHI PINH

- Khi ngudi bénh nghi ngd bi chin thuong xwong don. bay 1a mot Chén thuong
thuong gap chiém 2,6-5% cac truong hop gay xuong. Co ché chan thuong xuong don
bao gom vi¢e bi vat nang dép truc tlep Vao xuong don hoic cac chan thuong gian tiép
do ngd dap vai hay chéng tay tu thé dang vai.

- M5t sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vattw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xi 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xuwong don ctia bac sy 1am sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pat tu thé nguoi bénh: Huong dan bénh dimg hoac ngdi trudc gia phim ngudi
bénh quay mat vé phia gid phim, 2 tay xu6i doc co thé. Mat trudc nguc va xuong don
sat phim. Chinh xwong don vao gitra phim.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Dit dau phai va trai. Bong tia X chiéu ngang vudng goéc véi phim. Tia
trung tam khu tra vao cho cong nhat cua xuong don. Can dén nguoi bénh gitt nguyén
tu thé. Khoang cach bong phim Im, khu trt chum tia X.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao budng diéu khién, yéu céu nguoi bénh hit sau va nin
tho trong qua trinh phat tia, an va giit nat phat tia dé tién hanh chup phim theo cac
thong s hodc ché do chup di lwa chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Lay dugc toan bd xwong don va ca 2 khép, xuong don bén can chup vao gitta phim,
phim c6 dg nét tuong phan, phim sach khong bi xudc.

7. THEO DOT VA xir TRI TAT BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop c6 the phai thyuc hién lai k thuat
nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh
anh xuong don...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG KHOP VAI THANG
1. PAI CUONG
Khop vai dong vai tro v cung quan trong dbi voi co thé mdi, véi thm van dong rat
rong, kha nang chuyén dong 1én hon so véi cac khdp khac. Tuy nhién, do bé mat ctia
0 chao nho va nong so voi chom xuong canh tay, nén khop vai thuong khong ving
chac bang cac khédp 6 vi tri khac.
K¥ thuat chup X-quang khdp vai thang giup khao sat cac bat thuong vé khép (nhur trat
khop, thoai hoa khop), cac bénh ly lién quan cac xwong cua khop vai (gay nhu gay
Xxuong, u xuong) va cac bat thuong cua khoi co chop xoay.
X-quang khép vai thér}g s€ boc 10 dugc hinh anh khép vai gitip dédnh gid dugce sy di
I¢ch cua cac thanh phéan khép theo hudng trén dudi va sang ngang, cac duong gy
xuong vung khop vai (xuong vai, dau trén xuong canh tay, xuong don) va cac dau
hiéu dong voi gan co chdp xoay.
2. CHI PINH
- Chén thuong khép vai
- Nghi trat khop vai
- Viém quanh chop xoay
- G161 han van dong khép vai
- Pau khép vai khong rd nguyén nhan.
- Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
Khong c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi cd thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién
- Béc s§ chin doan hinh 4nh
- K¥ thuat y hinh anh y hoc
52. Vattw
- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
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- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Heé théng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phéi hop thuc hién.

- Théo bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu co

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh ¢ phiéu chi dinh chup phim X-quang khép vai thang cua bac sy 1am
sang.

5.6. Thoi gian thwe hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuin vé an toan btic xa, md che chan chum
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va nguoi bénh

a) oKiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thyuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Huong dan ngudi bénh dimg quay lung vao bang phim hodc nim trén
ban chup. Khop 6 chao-canh tay dugc dat vao trung tam ban phim. Nguoi bénh xoay
v€ phia khép cén chup mét goc khoang (khoang 5-100) d€ vai bén can chup ap sat
vao ban phim, tay xudi doc theo co thé, Iong ban tay ngura.

- Tia X duogc chiéu vudéng goc véi ban phim. Trung tdm khu trd tai diém nam dudi
mom qua 2,5 cm.

6.2. Budc 2: K§ thuft vién vao buong dieu khien, an va giit nit phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan ngudi bénh roi khéi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai ldy duoc xuwong don, xwong vai, 0 chao va dau xuong canh tay.

- C6 sy chong hinh nhe cia dau xuong canh tay voi 0 chao.

- Khop cung don vai tach duge khoi bong cua dau trén xuong canh tay bang khoang
sang phia dudi mém cung vai.

- Hinh c6 d6 rd nét va do twong phan tdt.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

K¥ thuat nay khong co6 tai biér}. Moét s6 truong hop co thé phai thuc hién lai k¥ thuat
nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh
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anh xuong...

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Minh Thong, “K¥ thuat chup X-quang”, Nha xuét ban y hoc, 2012

2. BO Y té, “Hudng dan ky thuét quy trinh chuyén nganh chan doan hinh anh va dién
quang can thi¢p”, Nha xuat ban y hoc, 2011

3. Goud A, Segal D, Hedayati p, Pan JJ, Weissman BN. Radiographic evaluation of
the shoulder. European Journal of Radiology. 2008;68(l):2-15



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG XUONG BA VAI THANG, NGHIENG
1. PAI CUONG

Céc chén thuong ¢ xuong ba vai tuy khong géy nguy hiém dén tinh mang nhung néu
khéng duoc kiém tra va diéu tri kip thoi s& gy ra nhiéu di ching nghiém trong sau
nay. Chup X-quang xuong ba vai thang va nghiéng la mot k¥ thuat giap phat hién.

2. CHI PINH

Chan thuong

u xuong lanh tinh hay ac tinh

Khao sat mot sd bénh 1y khac ¢ viing quanh xwong ba vai ciing nhu danh gia mom
cung vai va mom qua.

- Mt sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh

3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc s§ chan dodn hinh 4nh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vattw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xi 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

55. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xuong ba vai thiang, nghiéng cua bac sy
l&am sang.



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia vung can chup. Tre em: can che chin bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va nguwoi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung
chan doan, dang vi tri can thyuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu chiing 1am sang, tién str cac bénh ly két hop. Céc xét nghi€ém lién
quan (néu c6). Nén c6 hinh anh tham kham truéc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. X-quang xwong ba vai thang

6.1. Budc 1:Hudéng dan nguoi bénh ding (hodc ngdi) quay lung vao bang phim. Pit
xuong vai cAn chup vao trung tim ban phim. Ngudi bénh xoay nhe vé phia khdp can
chup mot goc khoang 50 dé xuong vai song song véi ban phim. Tay bén bénh khép,
ban tay ngura, giup kép xuong vai ra khoi cac xuong suon.

6.2. Budc 2: Tia X duoc chiéu vudng goéc véi ban phim. Trung tdm khu tra tai diém
nam dudi mom qua 2,5 cm.

6.3. Budc 3: K§ thuat vién vao budng diéu khién, an va gitr nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céc thong s6 hodc ché d6 chup da lya chon.

6.2. X-quang xwong ba vai nghiéng

6.1. Budc 1: Huong dan nguoi bénh dimg (hoic ng01) quay mat vao bang phim. Dat
vai can chup vao trung tdm phim. Nguoi bénh xoay vé phia khép can chup mot goc
khoang 60°. Tay nguoi gap, ban tay dat 1én bung.

6.2. Budc 2: Tia X dugc chibu vudng géc voi ban phim. Trung tim khu tra tai bo
trong cua xuong vai.

6.3. Budc 3: K§ thuat vién vao budng diéu khién, an va gitt nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céc thong s6 hodc ché d6 chup da lya chon.

6.4. Budc 4: Huong dan ngudi bénh roi khoi vi tri chup.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Xuong ba vai duogc thdy ro rang.

- Bo trong ciia xuong ba vai chong véi cac xuwong sudn.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuét nay khong co tai bién. Mot s6 truong hop co thé phai thyc hién lai ki thuat
nhu: ngudi bénh khong giir bat dong trong qué trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh
anh xuong...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG CANH TAY THANG
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong cénh tay thé{lg 1a k¥ thuat dung dé khao sat ciu trac giai phau
cua toan by xuong canh tay bao gom ca khop O chdo canh tay va khop khuyu theo
binh di¢n thang.
2. CHI PINH
Chan thuong ving canh tay

Khdao sat bénh Iy xuong & canh tay (u xuong, viém xuong...)

Theo ddi sau diu trj

Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoac
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- K§¥ thuat y hinh anh y hoc

52. Vattuw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rira tay thuong quy.

- Khéu trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé théng luu trir va truyén anh, may tram xi 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

55. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chyup phim X-quang canh tay thang cta bac sy 1am
sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cin che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Huong d:fln nguoi bénh dimg (hodc ngdi) quay lung vao ban phim, tay
can chup khép, duoi thang, canh tay xoay ngoai nhe va ban tay ngua.

- Trong truong hop ngudi bén khong thé dimg hodc ngdi thi c6 thé cho nam sép.

- Tia trung tdm s& duoc chiéu vudng géc véi ban phim. Trung tdm tia khu trii vao
gifra xuong canh tay.

6.2. Budc 2: K¥ thuat vién vao budng diu khicn, an va gii nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Lay duoc toan bd xuong canh tay vao gilta phim, lay duoc ca hai khop trén va
dudi, it nhat 1a mot khép gan noi bi tén thuong.

- Hai 16i cau thang hang v6i nhau.

- Cu 16n xuét hién & bd ngoai xuong céanh tay.

- Hinh c6 d6 rd nét va do twong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gitt bat dong trong qué trinh chup, khong boc 1§ rd nét hinh
anh xuong ...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG CANH TAY NGHIENG
1. PAI CUONG
Chup X-quang canh tay thang cing v4i X-quang canh tay nghiéng 13 hai ky thuat
thuong dung dé khao sat xwong canh tay.
Hinh X-quang canh tay nghiéng cho phép thiy duogc toan bd xuong canh tay & vi tri
giai phau tu nhién va céac khop lién quan.
2. CHI PINH
Chén thuong ving canh tay

Khao sat bénh ly ¢ canh tay (u xuong, viém xuong, loang xuong hay viém khop...).

Theo doi sau diéu tri

Mot s6 chi dinh khac theo hudng din chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

Khong c6 chong chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién

- Bac s§ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh danh y hoc

5.2. Vattw

- Dung dich sat khuén bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chyp X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tdm nhan

- Hé thong luu trir va truyén anh, may tram xtr Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phéi hop thuc hién.
- Thao b vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.5. HO so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang canh tay nghiéng ciia bac sy 1am
Sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham khadm trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Huong dan nguoi bénh dimg hoac ngdi quay mat vao ban phim, tay can
chup gap khuyt 900, dé cing tay 1én bung sao cho duong ndi hai 16i cau canh tay
vudng gbc voi ban phim.

- Trong trudng hop ngudi bén khong thé dimg hodc ngdi thi cé thé cho nam sap.

- Tia trung tdm s& dugc chiéu vudng goc voi ban phim. Trung tdm tia khu trG vao
gifra xuong canh tay.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao budng dicu khién, an va gift nut phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan ngudi bénh roi khéi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Lay dugc toan by xuong canh tay vao gitra phim, lay duoc ca hai khop trén va
dudi, it nhat 1a mot khop gan noti bi ton thuong.

- Ldi cau trong va ngoai chdng 1én nhau.

- Hinh c6 do 1d nét va do tuong phan tét.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot sb truong hop ¢6 thé phai thuc hién lai k thuat
nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh
anh xuong ...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG XUONG CANH TAY THANG, NGHIENG
1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong canh tay thang va nghiéng la hai k¥ thuat thuong duoc dung
phdi hop dé khao sat ciu trac giai phu cta toan bd xuwong canh tay.

2. CHI PINH

- Chén thuong vung canh tay

- Khao sat bénh Iy xuong & canh tay (u xuong, viém xuong...)

- Theo ddi sau diéu tri

- Mot sd chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

52. Vattuw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duogc giai thich hiéu vé muc dich cta ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. HO so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chyp X-quang xuong canh tay thang, nghiéng cua béac
sy 1am sang.
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5.6. Thoi gian thwe hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgé't hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lua chon ché do chup canh tay.

- Khi tién hanh chup:

- Piéu chinh gia chup, bong canh gia chyup Im.

- Nguoi bénh khi tiéq hanh chup X-quang xwong canh tay dugc hudng din nam
ngua hodc ngoi trén gheé, tay can chup dudi thang (tu the thang), mat sau canh tay sat
phim, long ban tay ngtra, khuy tay duoi thang. Tu thé nghiéng khuyu tay gap trén
bung.

- Tia trung tdm s& dugc nhan vién diéu chinh vao gitta xuong canh tay

- Céc chit (F) (T) dugc dan vao bién sd hoa twong tmg véi tay ngudi bénh

6.2. Buoc 2: Ky ‘Ehuat vién ph@p ho tén, tuf)i, gi(’)i tinh cua ngudi bénh chyp X-quang
xuong canh tay dong thoi di€u chinh cac yeu t6 ki thuat

- Nguoi bénh khi chyp X-quang xuong canh tay dugc yéu cau gitt nguyén tu thé

6.3. Budc 3: Pong cura phong va phat tia

6.4. Buodc 4: Sau khi thyc hién chup X-quang xuong canh tay thang nghiéng cho
nguoi bénh, cdn by nhan vién k¥ thuat s€ huong dan ngudi bénh ra phong cho két qua
6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Phim chup phai ldy duoc toan b xuong canh tay trong d6 c¢6 ca khdp khuyu va
khép vai

- Phim c6 d6 nét, do twong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thudt nay khong co tai bién. Mot s0 truong hop ¢6 thé phai thyc hién lai ky thuét
nhu: nguoi bénh khong gitt bat dong trong qué trinh chup, khong boc 1§ rd nét hinh
anh xuong canh tay...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG KHOP KHUYU THANG
1. PAI CUONG
K§ thuit chup X-quang khép khuyu thing gitp khao sat cac bt thuong vé khdp
(khop canh tay-quay va khop canh tay-try), cac bénh Iy lién quan cac xuong cua khép
khuyu (nhu gdy xuong, u xuwong, viém xuwong) va cac bat thudng cia mé mém quanh
khép khuyu.
Hinh X-quang khép khuyu thang dung s& boc 16 duge khop khuyu, dau dudi xwong
canh tay va dau trén hai xuong cang tay theo binh di¢n thang.
2. CHI PINH
- Chan thuong khép khuyu
- Bénh ly xuong vung khép khuyu (viém, u)
- Pau khép khuyu khong o nguyén nhan.
- Kiém tra sau ph?lu thuat, danh gia sy hién dién va vi tri cac dung cu phﬁu thuat.
- Mot s6 chi dinh khac theo huéng din chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hoac
nghi cé thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién
- Béc s§ chan doan hinh anh
- Ky thuat y hinh anh y hoc
5.2. Vat tw
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dung phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xt Iy va doc anh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phbi hop thuc hién.
- Thao bé vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6
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5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c¢6 phiéu chi dinh chup phim X-quang khép khuyu thang cta bac sy 1am
sang.

5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra hd so va nguwoi bénh

a) ’Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doén, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham khém trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lya chon ché do chup khép khuyu.

- Huédng dan ngudi bénh ngéi canh ban chup. Dt khuyu can chup dudi thang, mit
sau khuyu sat phim, chinh cho go cua mom khuyu vao gitra phim. Ban tay ngura.

Nghiéng nhe nguoi sang bén can chup dé dudng ndi 10i cAu-rong roc song song voi
phim.

- Tia X trung tam dugc chiéu tir trén xubng dudi, vudng goc vai phim, khu tra tai
diém gitra nép gap khuyu.

6.2. Buoc 2: Ky thuat vién vao buéng diéu khién, an va giir nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai iy dugc khép khuyu tay vao giira phim, & trang thai dudi va ngra,
- Thay duoc 1/3 dudi xuong canh tay va 1/3 trén hai xuong cing tay.

- Phim ¢6 d6 nét, do twong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat
nhu: ngudi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh
anh khép khuyu...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG KHOP KHUYU (THANG,
NGHIENG/CHECH)

1. PAI CUONG

X-quang khép khuyu nghiéng thudng duogc sir dung két hop voi X-quang khép khuyu
thang dé khao sat cac bat thuong cua khép khuyu. Tuong ty nhu hinh X-quang khép
khuyu thang, nhung nhin & binh dién nghiéng, hinh X-quang khép khuyu nghiéng co
thé gitp xac dinh dugc muc d6 va hudng ciia mot vai loai trat khop vai, mot s6 bénh
Iy thoai hoa cta khép, cac dudng giy ciia cac xuong ving khuyu va mé mém xung
quanh.

Hinh X-quang khép khuyu thang dung s& bdc 16 duge khdp khuyu, dau dudi xwong
canh tay va dau trén hai xuong cang tay theo binh di¢n nghiéng.

2. CHI PINH

- Chén thuong khép khuyu

- Nghi trat khop khuyu

- Bénh ly vung khép khuyu (viém, u)

- Pau khép vai khong rd nguyén nhan.

- Kiém tra sau ph?lu thuat, danh gia sy hién dién va vi tri cac dung cu ph?lu thuat.
- Mot 6 chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hoac
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rira tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chyup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tam nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS)
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5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cia ki thuat dé phdi hop thyc hién.

- Théo bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu co

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh ¢ phiéu chi dinh chup phim X-quang khop khuyu nghiéng cua bac sy
lam sang.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-12 phat

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) ’Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doén, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (néu cd). Nén c6 hinh dnh tham kham trudc doé dé két hop chan doéan tot hon.

c) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lya chon ché do chup khop khuyu.

- Hudng dan nguoi bénh ngodi ghé canh ban chup. Khuyu tay ¢ trung tim phim, gap
mot goc 900, bo trong cua khuyu ty 1én phim, ban tay vudng goc 900 so voi mat ban.
Vai bén can chup ha thap dé dudng ndi 16i ciu-rong roc vudng goc voi phim.

- Tia X trung tam dugc chiéu tir trén xudng dudi, vudng goc v4i phim, khu trd tai
diém gitra cua khép khuyu.

6.2. Buoc 2: Ky thuat vién vao buéng diéu khién, an va giir nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai 14y duoc khdp khuyu tay vao gitra phim.

- Thay duoc 1/3 dudi xwong canh tay va 1/3 trén hai xuwong cang tay.

- Hinh chiéu cta hai 16i cau chong 1én nhau.

- Phim c6 d¢ nét, 4o tuong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K thudt nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop ¢6 thé phai thuc hién lai k thuat
nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong bde 10 rd nét hinh
anh khop khuyu...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG CANG TAY THANG
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong cang tay thecmg‘lé k¥ thuat dung dé khao sat ciu trac giai phau
cua toan bd hai xuong cang tay bao gom ca khdop khuyu va khop c6 tay theo binh dién
thang.
2. CHI PINH
Chan thuong ving canh tay

Khdao sat bénh Iy xuong & canh tay (u xuong, viém xuong...)

Theo ddi sau diu trj

Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- K§¥ thuat y hinh anh y hoc

52. Vattuw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich st khuan tay.

- Dung dich rira tay thuong quy.

- Khéu trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé théng luu trir va truyén anh, may tram xi 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu co

5.5. HO so bénh an

- Ngudi bénh 6 phiéu chi dinh chup phim X-quang xwong cang tay thang ctia bac sy
l&am sang.
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5.6. Thoi gian thwe hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chin chum
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién sir cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buoc 1: Khéi dong may chup, Iwra chon ché do chup céng tay.

- Hudng dan nguoi bénh ngdi ghé canh ban chup. Dat cang tay bén can chup vao
trung tdm phim theo truc doc, dat mit sau cing tay sat phim, ddi khuyu, long ban tay
ngua.

- Tia X trung tam dugc chiéu tir trén xuéng dudi, vudng goc vai phim, khu tra tai
diém gitra cang tay.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao budng dicu khicn, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chyp..

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai lay dugc toan bo hai xuong cang tay trong d6 c6 ca khdp khuyu va
khop c0 tay.

- Hai xuong cang tay khong bi chong chéo 1én nhau.

- Phim c6 d6 nét, do tuong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khong co tai bién. Mot sO truong hop ¢6 thé phai thyc hién lai k thuat
nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 ro nét hinh
anh xuong cang tay...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG XUONG CANG TAY NGHIENG
1. PAI CUONG
Chyp X-quang xuong cang tay nghiéng 1a ky thuat dung dé khao sat céul truc giai
phau cua toan bd hai xuong cang tay bao gom ca khop khuyu va khop co tay theo
binh di¢n nghiéng.
2. CHI PINH
Chan thuong ving canh tay

Khao sat bénh 1y xuong & canh tay (u xuong, viém xuong...)

Theo ddi sau diu trj

Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoac
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuce hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- K§¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tu

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rira tay thuong quy.

- Khéu trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé théng luu trir va truyén anh, may tram xi 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh dugc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang xuwong cang tay nghiéng ctia bac
sy lam sang.
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5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan birc xa, md che chin chum

tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu chimg lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién

quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buodc 1: Khéi dong may chup, lua chon ché do chup céng tay.

- Hudng dan nguoi bénh ngdi ghé canh ban chup. Dat cang tay bén can chup vao

trung tam phim theo truc doc, bo trong cia cang tay ty 1én phim, khuyu gap mot goc

900, ban tay vudng goc 900 so vdi mat ban.

- Tia X trung tam dugce chiéu tir trén xubng dudi, vudng goc véi phim, khu tri tai

diém gitra cang tay.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao budng dicu khicn, an va giit nut phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lga chon.

6.3. Budc 3: Huong dan ngudi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

6.5. Phim chyp phai lay dugc toan bo hai xwong cang tay trong d6 c6 ca khop
khuyu va khop co tay déu o binh dién nghiéng.

6.6. Hai xuong cang tay chi chong 1én nhau ¢ doan xa.

6.7. Phim c6 do nét, do twong phan tét.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K thudt nay khong c6 tai bién. Mot s0 truong hop ¢6 thé phai thyc hién lai ky thudt

nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 ro nét hinh

anh xuong cang tay...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG XUONG CANG TAY THANG, NGHIENG
1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong cang tay thang va nghiéng 1a hai ky thuat thuong dugc dung
phdi hop dé khao sat cau trac giai phau cta toan bd hai xwong cang tay bao gdm ca
khép khuyu va khop b tay trén hai binh dién vudng goc nhau.

2. CHI PINH
Chén thuong ving canh tay

Khao sat bénh 1y xuong ¢ canh tay (u xuong, viém xuong...)

- Theo ddi sau diéu tri

- Mot sd chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoac
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thue hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tu

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thudong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chyp X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cta ki thuat ¢é phdi hop thuc hién.
- Théo béd vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xuong cang tay thang, nghiéng cia bac
sy lam sang.
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5.6. Thoi gian thyc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim

tia ving can chup. Tré em: cin che chin bd phén sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién

quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buoc 1:Khoi dong may chup, lya chon ché do chup céng tay.

+ Tu thé thfmg

- Hudng dan nguoi bénh ngdi ghé canh ban chyp. bat cang tay bén can chup vao

trung tdm phim theo truc doc, dit mit sau cang tay sat phim, doi khuyu, long ban tay

ngua.

- Tia X trung tam dugc chiéu tir trén xudng dudi, vuéng goc voi phim, khu tru tai

diém gifra cang tay.

+ Tu thé nghiéng:

- Huéng dan nguoi bénh ngdi ghé canh ban chyp. bat cang tay bén can chup vao

trung tam phim theo truc doc, bo trong cia cang tay ty 1én phim, khuyu gap mét goc

90°, ban tay vuéng goc 90° so v&1 mat ban.

- Tia X trung tam dugc chiéu tir trén xubng dudi, vudng goc véi phim, khu tra tai

diém gifra cang tay.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao budng dicu khién, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Huéng dan ngudi bénh roi khéi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua
6.5. Phim chup phai vléy dugc toan bo hai xwong cang tay trong d6 cd ca khop
khuyu va khop co tay

6.6. Hai xuong cang tay khong bi ,ché)ng chéo 1én nhau (tu thé thang) hodc chi
chong 1én nhau ¢ doan xa (tu thé nghiéng).

6.7. Phim c6 dd nét, do twong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thyce hién lai k§ thuat

nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh

anh xuong cang tay...
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TAI LIEU THAM KHAO Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
CHUP X-QUANG XUONG CO TAY THANG, NGHIENG, CHECH
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong cqc;) tay tu thé thang, nghiéng, chéch dung dé khao sat cac bat
thuong vé khép ving c6 tay (khop quay - 6 tay va khop quay - tru xa), cac bénh ly
lién quan cac xuong ctuia vung cd tay va dau dudi hai xuong cang tay.
2. CHI PINH
- Chan thuong khép co tay
- Bénh ly xuong ving khép co tay (viém, u)
- Pau khép cb tay khong rd nguyén nhan.
- Kiém tra sau phau thuat, danh gia sy hién dién va vi tri cic dung cu phau thuét.
- M5t sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- K¥ thuat y hinh anh y hoc
5.2. Vat tw
- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé thong CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xi 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Ngudi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cta ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu co
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh ¢ phiéu chi dinh chup X-quang xwong c6 tay thiang, nghiéng, chéch
cua bac sy lam sang.
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5.6. Thoi gian thyc hién: khoang 15-20 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (néu cd). Nén c6 hinh dnh tham kham trude do dé két hop chan doén tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khéi dong may chup, lua chon ché do chup xuong cd tay.

6.2. Budc 2: Hudng din nguoi bénh ngdi ghé canh ban chup.

+ Tw thé thfmg (sau - trudr)

- Khuyu tay gap nhe, dit co tay vao gitra phim, ban tay va cang tay dat sip 1én phim,
ngon tay dudi nhe dé mit trude o tay ty 1én phim.

- Muén thay 16 khop xuong quay thuyén phai dé ban tay nga nhe qua phia xuong

try. Truc cua cang tay s€ di qua khdp ban ngén tro.

- Tia X trung tam dugc chiéu tir trén xubng dudi, vudng goc véi phim, khu tra tai

diém gitra cO tay.

+ Tw thé nghiéng

- Khuyu tay gap nhe, dit co tay vao gilta phim, bd trong o tay sat phim, ban tay va

co tay vuong gbdc 90° voi mat ban.

- Tia X trung tdm dugc chiéu tir trén xudng dudi, vudng goc v6i phim, khu tra tai

mom tram quay.

+ Tu thé chéch:

- Khuyu tay gap nhe, dat co tay vao gilta phim, dit bo trong co tay sat phim, ban tay

va c0 tay nghiéng tao mot goc 40-45° véi mat ban.

- Vitri tia X trung tam: chiéu tir trén xudng dudi, vudng goc véi phim, khu tra vao

diém mdém tram quay.

6.3. Budc 3: Ky thuat vién vao budng diéu khicn, an va gii nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.4. Budc 4: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.5. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai lay duoc hinh anh cac xuong cb tay bén can chup vao giira phim,

thay duogc 1/3 dudi hai xuong cang tay.

- Véi tu thé thang, phan nén cac xuong ban tay cling nhu dau xa hai xwong cang tay
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khong (hodc rat it) bi chong anh, quan sat dugc gan toan bo cac xuong cd tay.

- Véi tu thé nghiéng, hinh chiéu cac xuong quay va xuong tru chong 1én nhau.

- Vi tu thé chéch, Xuong quay va xuong try chdng nhe 18n nhau, phan gin cac
xuong ban tay ciing chong 1én nhau mot phan.

- Phim c6 d¢ nét, do tuong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K thut nay khong c6 tai bién. Mot s0 truong hop ¢6 thé phai thyc hién lai ky thuat
nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh
anh cac xuong co tay...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG BAN NGON TAY THANG
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong ban ngoén tay thang dung dé khao sat cau tric giai phau cua cac
xuong ban tay, ngon tay, cac xuong co tay; kém theo cac khdp ban ngon, khop quay -
ban tay, khop quay - tru xa theo binh dién thang.
2. CHI PINH
- Chan thuong ban, ngén tay
- Bénh 1y xuong viung ban, ngédn tay (viém, u)
- Pau ban, ngdn tay khong rd nguyén nhan.
- Kiém tra sau phau thuat, danh gia su hién dién va vi tri cac dung cu phau thuat.
- Mot s6 chi dinh khéac theo hudng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- Ky thuat y hinh anh y hoc
52. Vat tw
- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dung phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan
- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xtr Iy va doc anh (PACS)
5.4. Nguoi bénh
- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé myc dich ciia ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu co
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh ¢o6 phiéu chi dinh chup phim X-quang xuong ban ngoén tay thang cia
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bac sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thwe hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan buic xa, mé che chan chum

tia viing can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra hé so va nguoi bénh

a) ,Kiém tra nguol bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: ding nguoi bénh, ding

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu chimg lam sang, tién str cac bénh 1y két hop. Cac xét nghiém lién

quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do dé két hop chan doén tot hon.

c) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lua chon ché d6 chup xwong ban ngén tay.

- Huéng dan ngudi bénh ngdi ghé canh ban chyp. Khuyu tay gép nhe, dat ban tay

vao gilra phim, long ban tay va ngon tay dat sap sat phim.

- Tia X trung tdm dugc chiéu tir trén xudng dudi, vudng goc véi phim, khu tra tai

khép ban ngoén 3.

6.2. Budc 2: Ky thuét vién vao bl}éng di‘éu’ khién, an va gitr nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céc thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

6.5. Phim chup phai liy dugc hinh anh toan b cac khop ban ngon ¢ hudng thang,
riéng ngon cai & hudng chéch, truc xuong ban 3 vao gitra phim.

6.6. Thay duogc cac xuong co tay va dau dudi hai xuong cang tay.

6.7. Phim c6 do nét, do tuong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat

nhu: nguoi bénh khong gitt bat dong trong qué trinh chup, khong boc 1§ rd nét hinh

anh cac xuong ban ngdn tay...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG BAN NGON TAY NGHIENG
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong ban ngédn tay th?lng dung dé khao sat cdu trac giai phau cua cac
xuong ban tay, ngon tay, cac xuong co tay; kem theo cac khdp ban ngon, khop quay -
ban tay, khop quay - tru xa theo binh dién nghiéng.
2. CHI PINH
- Chan thuong ban, ngén tay
- Bénh Iy xuong viung ban, ngon tay (viém, u)
- Pau ban, ngdn tay khong rd nguyén nhan.
- Kiém tra sau phau thuat, danh gia sy hién dién va vi tri cic dung cu phau thuét.
- M5t sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoac
nghi cé thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- Ky thuat y hinh anh y hoc
5.2. Vat tw
- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé thong CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xi 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Ngudi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6
5.5. Ho so bénh an
- Ngudi bénh c¢6 phiéu chi dinh chup phim X-quang xwong ban ngén tay nghiéng cua
bac sy lam sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia viing can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buodc 1: Khéi dong may chup, lua chon ché do chup xuong ban ngon tay.

- Huéng dan nguoi bénh ngodi ghé canh ban chup. Khuyu tay gap nhe, dat ban tay
vao gitra phim, bo trong ¢6 tay sat phim, ban tay va c6 tay vuong goc 90o voi mat ban
¢ gifra phim, cadc ngon tay dudi thang, ngon cai dang.

- Tia X trung tdim duoc chiéu tir trén xudng dudi, vudéng goéc véi phim, khu tru tai
khép ban ngoén 2.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao budng dicu khicn, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai lay duoc hinh anh toan bd cac khop ban ngon ¢ huong nghiéng va
chong 1én nhau, riéng ngon cai khong chong 1én céc cau trac khac, truc xuong ban 2
vao gilra phim.

- Thay duoc cac xuong cd tay va dau dudi hai xwong cang tay.

- Phim c6 d6 nét, do twong phan tit.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thuc hién lai k§ thudt
nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong bdc 10 rd nét hinh
anh cac xuong ban ngdn tay...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG XUONG BAN NGON TAY THANG,
NGHIENG

1. PAI CUONG

Chyp X-quang xwong ban ngén tay thang va nghiéng la hai ky thuat thuong dugc
dung phdi hop dung dé khao sat cdu tric giai phiu ciia cac xuong ban tay, ngén tay,
cac xuong cO tay; kem theo cac khdp ban ngén, khdp quay - ban tay, khép quay - tru
xa theo hai binh di¢n vuéng goc nhau.

2. CHI PINH

- Chan thuong ban, ngén tay

- Bénh 1y xuong vung ban, ngédn tay (viém, u)

- Pau ban, ngdn tay khong rd nguyén nhan.

- Kiém tra sau phau thuat, danh gia su hién dién va vi tri cac dung cu phau thuit.

- Mot s6 chi dinh khéc theo hudng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

52. Vattw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan

- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xtr Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo b vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xuong ban ngén tay thang, nghiéng cia
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bac sy lam sang.

5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thwe hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum
tia ving can chup. Tré em: cin che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va nguwoi bénh

a) ,Kiém tra nguol bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: ding nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai, thac tri¢u chung lam sang, tién st cac bénh 173'1 lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham khém trudc doé dé két hop chan doan tot hon.

c) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lua chon ché d6 chup xuong ban ngén tay.

6.2. Budc 2: Hudng din nguoi bénh ngdi ghé canh ban chup.

- Tu thé thing

- Khuyu tay gap nhe, dit ban tay vao giira phim, 1ong ban tay va ngén tay dat sap sat
phim.

- Tia X trung tdm dugc chiéu tir trén xudng dudi, vudng goc véi phim, khu tra tai
khép ban ngon 3.

- Tuw thé nghiéng

- Khuyu tay gép nhe, dat ban tay vao gitra phim, bo trong cd tay sat phim, ban tay va
cd tay vuong gboc 90° voi mat ban & gitta phim, cdc ngdn tay duodi thang, ngén cai
dang.

- Tia X trung tdm dugc chiéu tir trén xudng dudi, vudng goc véi phim, khu tra tai
khép ban ngon 2.

6.3. Budc 3: K§ thuft vién vao buong dicu khien, an va giir nut phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.4. Budc 4: Huong dan ngudi bénh roi khoi vi tri chup.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Tu thé thang: Phim chup phéi ldy dugc hinh anh toan bo cac khdp ban ngon &
hudng thang, riéng ngdn cai & huong chéch, truc xuong ban 3 vao gitta phim.

- Tu thé nghiéng: Phim chuyp phai ldy duoc hinh anh toan bo cac khop ban ngén 6
hudng nghiéng va chong 1én nhau, riéng ngdn cai khong chong 1én cac cau trdc khac,
truc xuwong ban 2 vao gitra phim.

- Thay duoc cac xuong co tay va dau dudi hai xwong cang tay.

- Phim c6 d6 nét, do twong phan tit.
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7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gitt bat dong trong qué trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh
anh cac xuong ban ngon tay...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG XUONG PUI THANG
1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong dui thang 13 ky thuat dung dé khao sat ciu tric giai phau cua
toan bd xuong dui bao gdm mot phan ca khop hang va khép gdi theo binh dién thiang.

Vi kich thu6e phim thuong nho hon so voi chiéu dai xuong dui, nén ky thuét nay
thuong chup hai doan trén cung mot thé dé dam bao lay dugc cac khop.

2. CHI PINH

- Chan thuong ving xuong dui

- Khao sat bénh 1y xuong & xuong dui (u xuong, viém xuong...)

- Theo ddi sau diéu trj

- Mot s6 chi dinh khéac theo hudng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng co6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi cd thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- Béc s¥ chan doan hinh anh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

52. Vattuw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé myc dich ciia ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.5. HO so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chyp phim X-quang xwong dui thangcia bac sy 1am
Sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Bu:(’)’p 1: Huéng dan ngudi bénh nam ngfrel trér} ban chyp, mat sau dui ép sat
phim, diém gitra dui ¢ trung tdm phim. Chan du6i thang, xoay nhe vao trong (néu co
thé xoay).

- Tia X trung tAm duoc chiéu vudng goc véi phim, khu tra tai diém gitra dui.

6.2. Buoc 2: Ky thuat vién vao buéng diéu khién, an va giir nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Lay dugc toan by xuong dui va ca hai khop trén va dudi, it nhat 1a mot khop gan
noi bi ton thuong.

Hai 16i cau thang hang véi nhau.

Mau chuyén 16n ndm ¢ bo ngoai xuong dui.

Hinh c6 d6 ro nét va do tuong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s truong hop ¢6 thé phai thuc hién lai k¥ thudt
nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh
anh xuong dui...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG PUI NGHIENG
1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong dui nghiéng 1a k¥ thuat dung dé khao sat cAu trac giai phau cua
toan bd xuong dui bao gdm mot phan khoép hang va khép gbi theo binh dién nghiéng.

Chup X-quang dui nghiéng cung v6i X-quang xuong dui thang 14 hai k¥ thuat thuong
dung dé khao sat cac bat thuong cta xwong dui.

2. CHI PINH

- Chan thuong ving xuong dui

- Khao sat bénh 1y xuong & xuong dui (u xuong, viém xuong...)

- Theo ddi sau diéu tri

- Mot s6 chi dinh khéac theo hudng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi cd thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- Béc s¥ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

52. Vattuw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé myc dich ciia ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu co

5.5. HO so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chyp phim X-quang xuong dui nghiéng cua béac sy
lam sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgé't hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Huéng dan nguoi bénh nam nghiéng bén dui c,?ln chup trén ban chup,
mat ngoai dui ap sat phim, diém gitra dui ¢ trung tdm phim. Go1 gap nhe, chinh duong
no1 hai 161 cau xuong dui vudng goc vai ban chup.

- Tia X trung tim duoc chiéu vudng goc véi phim, khu tra vao diém giira dui.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao buck)n’g diéu khién, an va giir nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Lay dugc toan by xwong dui va ca hai khép trén va dudi, it nhat 1a mot khop gan
noi bi ton thuong.

- Xuong banh ché thay rd trén phim.

- Hinh c6 d6 1 nét va do tuong phan tét.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Ky thut nay khong c6 tai bién. Mot sb truong hop ¢6 thé phai thuc hién lai k thuat
nhu: nguoi bénh khong gilt bat dong trong qué trinh chup, khong boc 1§ rd nét hinh
anh xuong dui...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG PUI THANG, NGHIENG
1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong dui thang va nghiéng 1a hai ky thuét thuong duoc dung phdi
horp de khao sat cdu triic giai phu cia toan xwong dui bao gém ca khdp hang va khop
g01 trén hai binh dién vuéng goc nhau.

2. CHI PINH

- Chén thuong ving xuong dui

- Khao sat bénh ly xuong & xuong dui (u xuong, viém xuong...)

- Theo ddi sau diéu tri

- Mot s6 chi dinh khéc theo hudng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoic
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

52. Vattuw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xur 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cta ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.5. HO so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xuwong dui thang, nghiéng cua bac s
lam sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btrc xa, md che chian chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai théc tri¢u ching 1am sang, tién st cac bénh ly két hop. Céc xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

- Tu thff: thang: Huéng din ngudi bénh nam ngua trén ban chup, mat sau dui ap sat
phim, diém gitra dui ¢ trung tdm phim. Chan dudi thang, xoay nhe vao trong (néu co
thé xoay).

- Tu thé nghiéng: Hudng dan nguoi bénh nam nghiéng bén dui can chup trén ban
chup, mat sau dui &p sat phim, di€m gitra dui & trung tam phim.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Tia X trung tdm dugc chiéu vudng goc véi phim, khu tra tai diém gitra
dui.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao budng dicu khicn, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché do chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Lay duoc toan b xuong dui va cd hai khop trén va dudi, it nhat 1a mot khop gan
noi bi ton thuong.

- X-quang xuong dui thang

+ Hai 16i cau thang hang v&i nhau.

+ MAu chuyén 16n nim & bd ngoai xuong dui.

- X-quang xuong dui nghiéng: Xuong banh ché thiy rd trén phim.

- Hinh c6 d6 rd nét va do twong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thyc hién lai k thuét
nhu: nguoi bénh khong gilt bat dong trong qué trinh chup, khong boc 1§ rd nét hinh
anh...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG KHOP GOI THANG, NGHIENG HOAC
CHECH

1. PAI CUONG

Chup X-quang khop g01 thang, nghiéng 1a hai k§ thuat thuong duoc sir dung dé khao
sat cac bat thuong vé khop ving g01, cac bénh ly lién quan cac xuong cua khop gbi
(nhu u xuong, viém xuong) va cac bat thuong cua mé mém quanh khop gbi. Riéng ky
thuat chup khép gbi chéch giip khao sat chi tiét hon khép gbi, dic biét 1a trong cac
truong hop khong c6 X-quang cat 16p vi tinh.

Hinh X-quang khop gbi s& boc 16 duoc khép gdi, dau dudi xuong dui va dau trén hai
xuong cang chan theo cac binh dién khac nhau.

2. CHI PINH

- Chén thuong khép gbi

- Bénh Iy xuwong ving khép gbi (viém, u)

- Pau khép gbi khong rd nguyén nhan.

- Kiém tra sau phau thuat, danh gia su hién dién va vi tri cac dung cu phau thuit.

- Mot s6 chi dinh khac theo hudng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- K¥ thuét y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tAm nhan

- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xtr Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
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- Thao bo vat dung kim loai trén viing can khao sat néu co

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang khép gbi thing, nghiéng hodc chéch
cua bac sy lam sang.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phat

5.7. Dia diém thwe hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao ti€u chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum
tia ving can chup. Tré em: can che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: ding ngudi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai, thac tri¢u chung lam sang, tién st cac bénh ly kﬁt hop. (;éc xét nghiém lién
quan (néu cd). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do de két hop chan doan tot hon.

¢) Dait tu thé ngudi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

% X-quang khép goi thiang

6.1. Budcl: Huéng dan nguoi bénh ngoi trén ban chup, mat sau khop gbi can khao sat

ap sat ban chup, chan dudi thang. Pudng nbi hai 16i cdu xwong dui song song véi ban
chup.

6.2. Budc 2: Tia X trung tam chiéu vudng goc v4i ban chyp, khu trd tai trung tm
khop goi.

+ X-quang khép gbi nghiéng

6.1. Buoc 1: Huong dan nguoi bénh nam nghiéng vé bén can khao sat trén ban chup,
khép go1 ¢ trung tam phim. Go1 gap nhe khoang 30°, chan bén doi dién dua ra trude.
6.2. Budc 2: Tia X trung tdm chiéu vudng goc voi ban chup, khu trd tai diém nam sau
xuong banh che khoang 2,5 cm (tuong ing 161 cau trong xuong chay).

+ X-quang khép gobi chéch

6.1.8 udc 1: Hudng dan nguoi bénh ngéi trén ban chup, mat sau khép gdi can khao
sat ap sat ban chup, chan dudi thang. G61 xoay ra ngoai hodc vao trong khoang 45°
tuy vao bén can khdo sat.

6.1.9 udc 2: Tia X trung tam chiéu vudng goc véi ban chup, khu tra tai trung tam
khop goi.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khéi vi tri chuyp.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

+ K§¥ thuat tw the Weight-bearing - AP Gdi:

6.1. Budc 1. Pit tw thé bénh nhén:

- Pung thang, hai chan ti déu trén mat dat.

- Hai ban chan song song, huéng thing ra trudc hodc hoi xoay trong 10-15° (tly



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

theo yéu cau).

- Hai gbi dudi thang hodc hoi gip nhe (~5°), sat nhau néu co thé.

6.2. Budc 2. Pat Cat xét hodc tAm nhan: dit sau khdp gbi, song song v6i mit phang
ding.

6.3. Budc 3. Tia X: dat phia trudc, tia trung tdm vudng goc voi cat xét hodc tam nhan
, di qua khe khop goi (khoang gitra xwong banh cheé va mam chay).

- Khoang cach ngudn - phim: thudng 100-120 cm.

- Phat hién hep khe kh6p sém hon so voi tu thé nam.

- Tu thé nay gitip phan biét hep khe khép that (do mat sun) voi hep gia (do tu thé
khong phu hop). Giap chi dinh thay khép hodc tiém ndi khdp chinh xac hon.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai lay dwoc khop gbi vao gifra phim, thay duoc 1/3 dudi xuong dui va
1/3 trén hai xuong cang chan.

- X-quang khép gbi thang:

+ Xuong banh ché & phan trén cua phim, chong vao dau dudi xuong dui.

+ Céc 16i cau ctia xuong dui va xuong chay doi xtng.

+ Chom xuong méc chong 1én bd ngoai ciia xuong chay.

- X-quang khép gbi nghiéng:

+ Xuong banh ché nam trudc dau dudi xuong dui.

+ Hai 16i cau xuong dui chong anh nhau.

- X-quang khop géi chéch:

+ Xoay trong: Ldi cau ngoai cua xuong dui va xuong chay duoc boc 16 0. Pau xuong
mac tach ra khoi nhung cau tric chong anh.

+ Xoay ngoai: qu cau trong ctia xuong dui va xuwong chay dugc boc 16 rd. Pau xuong
mac tach ra bi chong anh vd1 xuong chay.

- Phim c6 do nét, do tuong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thuc hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 16 net hinh
anh khop goi...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG CANG CHAN THANG
1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong cang chén thang 14 ky thuat dung dé khao sat c4u tric giai phau
clia toan bd xuwong cang bao gdm mot phan khép gbi va khép cd chan theo binh dién
thang.

2. CHI PINH

- Chén thuong vung xwong cing chan

- Khao sat bénh 1y xwong ¢ xuwong cang chan (u xuong, viém xuong...)

- Theo ddi sau diéu tri

- Mot s6 chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

52. Vit tu

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xur 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cta ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang xwong cang chan thang ctia bac
s¥ 1am sang.
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5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: can che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Huéng dan nguoi bénh ngdi hay nam ngira trén ban chup, mat sau cang
ap sat phim, diém giira cang chan ¢ trung tdm phim. Chan dudi thang, xoay nhe
vao trong khoang 15-25° (néu c6 thé xoay) dé dudng ndi hai mit ca song song
v6i1 ban chup, ¢6 chan gap 90°.

- Tia X tung tAm duogc chiéu vudng goc véi phim, khu tra tai diém giita ctia cang

chan.

6.2. Budc 2: Ky thuét vién vao bgéng diéu’ khién, an va gitr nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céc thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Bu6c 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

6.5. Lay dugc toan by hai xuwong cang va ca hai khdp trén va dudi, it nhat 1a mot
khép gan noi bi ton thuong.

6.6. Hai mat ca thang hang v&i nhau.

6.7. Hinh c6 do rd nét va do twong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop ¢6 the phai thyc hién lai k thuat

nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 ro nét hinh

anh cang chan...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG CANG CHAN NGHIENG
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong cang chan nghiéng la k¥ thuat dung dé} khao sat cé}u truc giai
phau cua toan by xuong cang chan bao gom mdgt phan khép goi va khép ¢6 chan theo
binh di¢n nghiéng
Chup X-quang cang chan nghiéng cung voi X-quang xuong cang chan thang 13 hai k¥
thuat thuong ding dé khao sat cac bat thuong clia xwong cang chan.
2. CHI PINH
- Chéan thuong vung xuong cang chan
- Khao st bénh 1y xuong & xuong cang chan (u xuong, viém xuong...)
- Theo dbi sau diéu tri
- Mot s6 chi dinh khéc theo hudng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi cd thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thue hién
- Béc s§ chan doan hinh anh
- Ky thuat y hinh anh y hoc
52. Vattuw
- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dung phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan
- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS)
5.4. Ngwoi bénh
- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé myc dich ciia ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. HO so bénh an
- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang xuong cang chan nghiéng cta
bac sy lam sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly k,ét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u cd). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tét hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hudng dan nguoi bénh ndm nghiéng bén dau trén ban chyp, mat bén cua
g01 va cb chan 4p sat mat ban, dlem gitra cang chan ¢ trung tdm phim. Chan dudi
thang, xoay nhe chan dé dudng n01 hai mat ca vudéng goc voi ban chup. Chan khong
dau dit ra sau dé han ché chan can chup bi xoay.

- Tia X tung tdm duoc chiéu vudng goc voi phim, khu tra tai diém gilta clia cang
chan.

6.2. Buoc 2: Ky thuat vién vao buéng diéu khién, 4n va gilt nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

65 Lay dugc toan bo hai xuong cang chan va ca hai khép trén va dudi, it nhat 1a
mot khdp gan noi bi ton thuong.

6.6. Mat ca trong va ngoai chong nhau

6.7. Hinh c6 do rd nét va do twong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bien. Mot s6 truong hop ¢6 thé phai thyc hién lai k thuat
nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 ro nét hinh
anh cang chan...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG CANG CHAN THANG -
NGHIENG

1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong cang chan thang va nghiéng 1a hai ky thuat thuong dugc dung
ph01 hop dé khao sat cau tric giai phau clia toan xuwong cang chan bao gom ca khop
gbi va khép c6 chan trén hai binh dién vudng goc nhau.

2. CHI PINH

- Chan thuong ving xuwong cang chan

- Khao sat bénh 1y xwong & xuwong cang chan (u xwong, viém xuong...)

- Theo ddi sau diéu tri

- Mot sd chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chyup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoac
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc s§ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh 4nh y hoc

5.2. Vattw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chyp X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoc tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duogc giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xwong cang chan thing, nghiéng cta
bac sy lam sang.
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5.6. Thoi gian thwe hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: ding nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

¢) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phﬁ hop voi vi tri chup X-quang.

d) Tu thé thing : Hudng dan ngudi bénh ngdi hay nim ngira trén ban chup, mat sau
cang ap sat phim, diém giira cang chan ¢ trung tam phim. Chan du01 thang, xoay nhe
vao trong khoang 15-25° (néu co thé xoay) dé dudong ndi hai mat ca song song véi
ban chup, co6 chan gap 900.

e) Tu thé nghiéng: Hudng dan nguoi bénh nim nghiéng bén dau trén ban chup, mat
bén cuia gbi va cd chan &p sat mat ban, dlem gitta cang chan ¢ trung tam phim. Chan

dudi thang, xoay nhe chan dé duodng r‘101 hai mat ca vudng goc vai ban chup. Chan
khong dau dat ra sau d€ han ché chan can chup bi xoay.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buoc 1: Tia X tung tdm dugc chiéu vudng goc véi phim, khu tra tai diém gitra
cua cang chan.

6.2. Buoc 2: Ky thuat vién vao buéng diéu khién, 4n va giit nt phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

65 Lay dugc toan bo hai xuong cang chan va ca hai khop trén va dudi, it nhat 1a
mot khop gan noi bi ton thucmg

6.6. X-quang xuwong cang chan thang: Hai mat ca thang hang véi nhau.

6.7. X-quang xwong cang chan nghiéng: Mit ca trong va ngoai chong nhau.

6.8. Hinh c6 do rd nét va do twong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop ¢6 thé phai thuc hién lai ky thuét
nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 ro nét hinh
anh cang chan...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG CO CHAN THANG, NGHIENG
HOAC CHECH

1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong cd chan thang, nghiéng la hai k¥ thuat thuong dugc sir dung dé
khao sat cac bét thudong vé khdp ving cd chan, cac bénh 1y lién quan cac xuong cua
khép c6 chan (nhu u xwong, viém xuong) va cac bat thuong ctia mé mém quanh khép
cO chan.

Riéng ky thuat chup X-quang xuong cb chan chéch giup khao sat chi tiét hon khép
sén chay, mat ca ngoai cling nhu phan nam gifta mat c4 ngoai va xuong sén, noi
thudng xay ra ton thuong.

Hinh X-quang xwong ¢ chan s& boc 16 dugce khdp ¢6 chan, dau dudi hai xuong cang
chan va xuong ban chan theo céc binh dién khic nhau.

2. CHI PINH

- Chan thuong ving ¢6 chan

- Bénh Iy xuwong ving ¢ chan (viém, u)

- Pau co chan khong 1& nguyén nhan.

- Kiém tra sau ph?lu thuat, danh gia sy hién dién va vi tri cac dung cu phﬁu thuat.
- M0t sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bd Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich st khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
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- Hé théng luu trir va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.

- Thao b6 vat dung kim loai trén ving can khao sat néu co

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh ¢6 phiéu chi dinh chup X-quang xuong c6 chan thing, nghiéng hoic
chéch cua béc sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phat

5.7. Dia diém thwe hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum
tia viing can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va nguwoi bénh

a) ’Kié’m tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doén, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu chimg lam sang, tién sir cac bénh 1y két hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u co). Nén c6 hinh anh tham kham trude d6 dé ket hgp chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

+ X-quang xwong ¢ chin thing

6.1. Buoc 1: Huong dan ngudi bénh ngdi hoac nam ngua trén ban chyp, chan dudi
thang. Chéan xoay trong nhe khoang 15 - 25° d¢ duong ndi hai mat ca song song voi
ban chup, cd chan gap 90°. Tia X trung tam chiéu vudng goc vdi ban chup, khu tra tai
trung trung diém cta duong ndi hai mat ca.

6.2. Buoc 2: Ky thuat vién vao buong diéu khién, an va giir nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

+ X-quang xwong c6 chan nghiéng

6.1. Budc 1: Huong dan ngudi bénh ngdi hay nam nghiéng \fé bén can khao sat trén
ban chup, c6 chan ¢ trung tam phim. Chinh duong n61 hai mat ca vudng goc voi ban
chup. Go61 gap nhe, chan bén doi dién dua ra trudec.

- Tia X trung tdm chiéu vudng goc voi ban chup, khu tra tai mét ca trong.

- Neu ngudi bénh khong nghiéng ¢6 chan duoc, thi huéng dan tu thé nhu chup X-
quang c6 chan thang. Dat cat xét ap sat mat ngoai cd chén, dimg vudng goc voi ban
chup. Tia X phong ngang vudng goc vdi co chan.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao bu(‘A)n’g diéu khién, 4n va giir nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo cac thong s6 hodc ché do chup da lya chon.

+ X-quang xwong c6 chan chéch

6.1. Budc 1: Huéng dan nguoi bénh ngdi hay nam ngira trén ban chup, c6 chan vao
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trung tam phim, chén dudi thang. Xoay ban chan vao trong 45°, c6 chan gap 90°. Tia
X trung tam chi€u vudng gdc vo1 ban chup, khu tra tai khop sén chay.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao buéng diéu khién, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo cac thong s6 hodc ché do chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan ngudi bénh roi khéi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai liy duoc khép cb chan, 1/3 dudi hai xwong cang chén.

- X-quang xuong co chan thang:

+ Khe khop ¢ chan hién rd rang, c6 dang chit u 16n nguoc.

+ Hai mat cé thang hang véi nhau.

- X-quang xuong c6 chan nghiéng: Mat ca trong va ngoai chong nhau, thiy rd
xuong got va xuong sén.

- X-quang xuong cd chan chéch: Thay rd méic c4 ngodi va phan nam giita mac ca
ngoai va xuong Sén.

- Phim c6 d6 nét, d6 twong phan tdt.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat ndy khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 o nét hinh
anh co chan...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG BAN, NGON CHAN THANG,
NGHIENG HOAC CHECH
1. PAI CUONG
Chyp X-quang xuong ban-ngon chan thang, nghiéng va chéch 1a ba k¥ thuat thuong
dugc st dung dé khao sat cac bénh 1y lién quan cac xuwong ving ban-ngén chin (nhu

u xwong, viém xuong), bat thuong cua cac khép ving ban-ngén chan va mé mém
vung ban-ngoén chan.

Hinh X-quang xuong ban-ngén chan sé bdc 10 duge cac xuwong ban chan, ngdn chén,
cac khép ban chan va cac khdp ban-ngon theo cac binh di¢n khac nhau.

2. CHI PINH

- Chén thuong viing ban-ngén chan

- Bénh ly xuong vung ban-ngon chan (viém, u)

- Pau ban-ngon chan khong rd nguyén nhan.

- Kiém tra sau phau thuat

- M5t s6 chi dinh khac theo hudng dan chan doan va diéu tri do B6 Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi cd thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- Béc s¥ chan doan hinh anh

- K¥ thuét y hinh anh y hoc

52. Vit tw

- Dung dich sat khuén bé mait trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tdm nhan

- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xtr Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua k§ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6
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5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh co phiéu chi dinh chup X-quang xwong ban, ngén chan thang, nghiéng
hodc chéch cua bac sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thwe hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: can che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra hd so va nguwoi bénh

a) vKiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xdc nguoi bénh: ding ngudi bénh, ding
chan doén, dung vi tri can thuc hi¢én k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly k,ét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tét hon.

c)  Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

X-quang xwong ban chin thing

6.1. Budc 1: Hudng din ngudi bénh ngdi hodc nam ngira trén ban chup. Hang va gdi
gap, ban chan ¢ trung tim phim, mat long ban chan dat ap sat ban chup,

6.2. Budc 2: Tia X trung tdm chiéu chégh lén vé phia dau mot goc khoang 15°, khu
tra tai khop hop-ghe (twong tmg trung di€m duong ndi cu xuwong ghe va cu xuong ban
ngon 5 so dugc trén bé mat da).

6.3. Buoc 3: Ky thuat vién vao buéng diéu khién, an va giir nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

X-quang xwong ban chan nghiéng

6.1. Budc 1: Huong dan nguoi bénh ngodi hay nam trén ban chup. Hang va g6i gap,

ban chan & trung tim phim, cd chan ¢ trung tim phim, xoay ban chan dé mit ngoai ap
sat cat xét, ban chan vuong gboc véi cat xét.

6.2. Budc 2: Tia X trung tAm chiéu vudng goc véi cat xét, khu tra tai khdp hop-ghe.
6.3. Budc 3: K¥ thuat vién vao budng diéu khién, 4n va gitr nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hodc ché do chup da lya chon.

X-quang xwong ban chan chéch

6.1. Budc 1: Hudng din nguoi bénh ngdi hay nam trén ban chup. Hang va gbi gap,
ban chan ¢ trung tdm phim, cd chan & trung tim phim. Lap ban chan vao trong sao
cho mat phang long ban chan tao voi cat xét mot goc khoang 45°. Co thé dung mot
miéng x6p khong can quang dé 16t dudi 1ong ban chan.

6.2. Budc 2: Tia X trung tdm chiéu vudng goc voi phim, khu tra tai khép hop-ghe.
6.3. Budc 3: K§ thudt vién vao buong diéu khién, an va giif niit phat tia dé tién hanh
chup phim theo cac thong s6 hodc ché do chup da lya chon.

6.4. Budc 4: Hudng dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.
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6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Phai lay duoc cac xuwong ban-ngén chan vao trung tam phim.

- X-quang xuong ban-ngén chan thang:

+ Céac xuong ban chan khong bi chong 1én nhau.

+ Thay rd cac khép ban chan va khép ban-ngon chan.

- X-quang xuong ban-ngén chan nghiéng: Cac xwong ban chan chong 1én nhau.

- X-quang xuwong ban-ngén chan chéch: Thiy rd cac khdp ban chan va khép ban-
ngon chan.

- Phim c6 d6 nét, do tuong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thyc hién lai k§ thuat
nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 10 rd nét hinh
anh ban-ngon chan...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG GOT THANG
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong got thang 14 mot trong hai thé co ban dé khao sat xuong got
bang X-quang.
Tu thé nay giup khao sat khop sén-got va mit gan chan cua xuong got, dic biét 1a cac
duong gay lam di I¢ch xuong gbt vao trong hodc ra ngoai.
2. CHI PINH
Chén thuong xuong got

Céc bénh ly ctia xuong got (u, thoai hoa...)

Dau vung got

Mot s6 chi dinh khac theo huéng din chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

Khong c6 chong chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién

- Béc sy chan doan hinh dnh

- K¥ thuat y hinh danh y hoc

5.2. Vattw

- Dung dich sat khuén bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chyp X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tdm nhan

- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xtr Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phéi hop thuc hién.
- Thao b vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang xwong got thang cua bac s 1am
Sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cin che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xet nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Huéng dan nguoi bénh ngdi hodc nam trén ban chup, got chan ¢ trung
tam phim, bo sau cua got tiép xuc sat voi phim. Gap cb chan dé mit phang gan chan
vudng gbc vai phim.

- Tia X trung tam dugc chiéu theo phuong dimg doc, chéch vé phia dau khoang 40°,
khu tra tai nén xuong ban chan so6 3.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao buc*)n’g diéu khién, an va giir nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Lay duoc hét xuwong gét, khép sén-got.

- Khép dudi sén nam & phan trén cta hinh, mém chan dé got nam & bén trong cla
hinh.

- Phim c6 do nét, do tuong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khong co tai bién. Mot sO truong hop ¢6 thé phai thyce hién lai k thuét
nhu: ngudi bénh khong gitt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 r6 nét hinh
anh xuong got...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG GOT NGHIENG
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong got nghiéng la mét trong hai thé co ban dé khao sat xuwong got
bang X-quang.
Tu thé nay gitp boc 10 xuong got, khop sén-got, khop 6 chan-sén va bé mat cia vom
gan chan (danh gia céac di 1&€ch theo chi€u trén dudi ciia cac xuong vom gan chan).
2. CHI PINH
- Chan thuong xuong got
- Cac bénh 1y ctia xuwong got (u, thoai hoa...)
- Pau vung got
- Mot s6 chi dinh khéac theo hudng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoic
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thue hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- Ky thuat y hinh anh y hoc
52. Vattuw
- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé myc dich ciia ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu co
5.5. HO so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chyp phim X-quang xuong gt nghiéng cua béac sy
lam sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan birc xa, md che chin chum
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac tri¢u chung 1am sang, tién st cac bénh ly kf:t hop. Céc xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: - Huéng din ngudi bénh ngdi nghiéng bén can chup vé phia phim. Pat
got chan ¢ trung tdm phim, bo ngoai xuong got sat phim, xoay ban chan sao cho
duong ndi hai mat ca vudng goc voi phim. Chan khong chup dua ra trude.

-Tia trung tdm duoc chiéu vudng goc voi phim, khu trG tai diém nam dudi mat ca
trong khoang 2,5 cm.

6.2. Buoc 2: Ky thuat vién vao buéng diéu khién, an va giir nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Lay duoc hét xuwong gét; khe khdp cd chan-sén, khdp sén-got rd rang.

- Hai dau dudi ciia xuong cang chan chong anh nhau. Cac xuong ciia vom gan chan
chong anh nhau.

- Phim c6 d6 nét, d6 twong phan tdt.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gitt bat dong trong qué trinh chup, khong boc 1§ rd nét hinh
anh xuong got...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG GOT THANG, NGHIENG
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong got thang va nghiéng 1a hai thé co ban dé khao sat xuong got
bang X-quang.
Hai k¥ thudt nay giap danh gia cac ton thwong xuwong got cling nhu cac khop lién
quan, dac biét 1a khop sén-got.
2. CHI PINH
- Chan thuong xuong got
- Céc bénh ly cua xuong got (u, thoai hoa...)
- Pau vung got
- Mot s6 chi dinh khéac theo hudng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thue hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- Ky thuat y hinh anh y hoc
52. Vattuw
- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan
- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich ciia ki thuat dé phéi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6
5.5. HO so bénh an
- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xwong got thang, nghiéng ciia bac s§
lam sang.
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5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phit

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

X-quang xwong gét thang

6.1. Budc 1: Huéng dan nguoi bénh ngodi hodc nam trén ban chyp, got chan ¢ trung

tam phim, bo sau cua got tiép xuc sat voi phim. Gap cb chan dé mit phing gan chan
vuong goc vai phim.

6.2. Budc 2: Tia X trung tAm dugc chiéu theo phuong dimg doc, chéch vé phia dau
khoang 400, khu trt tai nén xuong ban chan so 3.

6.3. Budc 3: K¥ thuat vién vao budng diéu khién, an va gitr nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hodc ché do chup da lya chon.

X-quang xuwong got nghiéng

6.1. Budc 1: Huong dan nguoi bénh ngdi nghiéng bén can chup vé phia phim. Pat
got chan ¢ trung tdm phim, bo ngoai xuong got sat phim, xoay ban chan sao cho
duong ndi hai mat ca vudng goc vai phim. Chan khong chup dua ra trude.

6.2. Buoc 2: Tia trung tam duoc chiéu vudng goc véi phim, khu tru tai diém nam
dudi mat ca trong khoang 2.5 cm.

6.3. Budc 3: K§ thudt vién vao buong dieu khien, an va giit nit phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.4. Budc 4: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- X-quang xuong got thang:

+ Lay duoc hét xuong got, khdp sén-got.

+ Khop dudi sén nam & phan trén ctia hinh, mom chan dé got nam & bén trong cia
hinh.

- X-quang xuong got nghiéng:

+ Lay duoc hét xuong got; khe khép c6 chan-sén, khop sén-got rd rang.

+ Hai dau dudi cua xuong cang chan chong anh nhau. Cac xuong ctia vom gan chan
chong anh nhau.
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- Phim c6 d6 nét, do twong phan tt.

7. THEO DOI VA xir TRI TAI BIEN

- Ky thuat nay khong c6 tai bién.

- Mot s6 trudng hop co thé phai thuc hién lai k§ thuat nhu: ngudi bénh khong gitr bat
dong trong qua trinh chup, khong bdc 10 ré nét hinh anh xuong got...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG TOAN BQ CHI DUOI THANG VA NGHIENG
1. PAI CUONG

Chuyp X-quang toan b¢ chi dudi thang va nghiéng hai bén la hai ky thuat duoc phéi
hop nham khéo sat truc xuong, tong quan bénh 1y cia xuong, khép, mé mém chi
dudi.

K§ thuat nay dugc chup ¢ tu thé ding giup danh gia kha ning chiu lyc cta hai chi
dudi.

2. CHI PINH

- Panh gia truc xuong toan bo chi dudi

- Trudc va sau khi lam khép gia

- Po xuong cing chan & tré em (chan vong kiéng, chan hinh chit X)

- Mot s6 chi dinh khéc theo hudng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi cd thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- Béc s¥ chan doan hinh anh

- K¥ thuét y hinh 4nh y hoc

52. Vattw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoc tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé myc dich ciia ki thuat dé phéi hop thuc hién.
- Théo bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. HO so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang toan b chi dudi thang, nghiéng (2 bén)
cua bac sy lam sang.



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

5.6. Thoi gian thye hién: khoang 15-20 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cin che chin bd phén sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai théc tri¢u chimg 1am sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Céc xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buodc 1: Khéi dong may chup, lua chon ché do chup chi dudi hai bén.

Tu thé thzzlng

- Hudng d:fln ngudi bénh ¢ tu thé dimg, dua phan chi dudi hai bén vao trudc cat-xét,
g01 dudi t61 da va xuong banh ch¢ hudng ra trude. Hai ban chan tach roi nhau vua
phai. - Vi tri tia X trung tam: vudng goc voi mat cat-xét tai diém gitra duong noi hai
khép goi.

Tw thé nghiéng

6.2. Buoc 2: Ky thuat vién vao buéng diéu khién, an va giir nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chyp..

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac s doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Léy duoc toan bo chi dudi hai bén tir dau xuong dui dén khép co chan véi goi dudi
thang.

- Hinh c6 d6 5 nét va do twong phan tét.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat néy khong co6 tai bién. Mot sb truong hop co thé phéj thuc hién lai k¥ thuat
nhu: khong 1ay dugc toan bg chi dudi, nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh
chup, khong boc 10 rd nét hinh d&nh xuwong chi dudi...

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Minh Théng. K§ thuat chup X-quang. Nha xuat ban y hoc, 2012.

2. Kenneth L. Bontrager. Bontrager’s Handbook of radiographic positioning and
techniques. Mosby; 8th edition, 2013.

3. Luis, N. M., & Varatojo, R. (2021). Radiological assessment of lower limb
alignment. Efort open reviews, 6(6), 487-494.



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG XUONG UC THANG
1. PAI CUONG
X-quang xuong tc thang duoc dung dé khao sat mot cach tong quat xwong tc.
2. CHI PINH
- Chén thuong nguc, nghi c6 gy xuong tic
- Bé¢nh 1y cua xuong tc (u xuong, di can...)
- Sau diéu trj
- Mot s6 chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hoac
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién
- Béc s§ chan doan hinh anh
- K¥ thuat y hinh anh y hoc
52. Vattuw
- Dung dich sat khuén bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- M4y chup X-quang, hé thong CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Heé théng luu trd’ va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. HO so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xuong (rc thang ctia bac sy 1am sang.
5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-12 phat
5.7. Dia diém thwe hién ky thuat
- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cin che chan bd phan sinh duc
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5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doén, dung vi tri can thuc hi¢n k¥ thuat.

b) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham khdm trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Pit tu thé nguoi bénh: ngudi bénh dimg quay mit vao bang phim, mit phang doc
gitra cua than nguoi vudng goc tai duong gitra cia phim. Nguoi bénh xoay phai mot
goc khoang 20 - 30°. Hai tay xudi theo than nguoi.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buoc 1: bat tia X trung tam dugc chiéu vudng goc véi phim, khu tra tai trung
diém cua than xuong trc (ndm cach duong gitta khoang 2,5 - 3 cm tuy mara d0 xoay
cua nguoi bénh).

Neu nguoi bénh khong xoay dugc, hudng din nam sap, tia trung tdm duoc chiéu
chéch ra ngoai khoang 30°, khu tra tai than song D4.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao budng dicu khicn, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Lay dugc toan bd chiéu dai xuong tc.

- Xuong trc chong 1én cac xuwong suon va bong tim phai.

- Hinh c6 6 16 nét va do twong phan tét.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong co tai bién. Mot s6 truong hop ¢6 thé phai thyc hién lai k thuét
nhu: nguoi bénh khong gilt bat dong trong qué trinh chup, khong boc 10 rd nét hinh
anh xuong tc...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



Quy trinh ki thudt CDHA TTYT Cat Hai

CHUP X-QUANG XUONG UC NGHIENG
1. PAI CUONG
X-quang xuong e nghiéng duoc dung dé khao sat mot cach tdng quat xuwong e, dic
biét trong cac trudong hop gay xuong uc hay di can xuong trc.
2. CHI PINH
- Chén thuong nguc, nghi c6 gy xuong tic
- Bé¢nh 1y cua xuong tc (u xuong, di can...)
- Sau diéu tri
- Mot s6 chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi cé thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién
- Béc s¥ chan doan hinh 4nh
- K¥ thuat y hinh anh y hoc
52. Vattuw
- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- M4y chup X-quang, hé thong CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Heé thdéng luu trix va truyén anh, may tram xt 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. HO so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xuong rc nghiéng cua bac sy 1am sang.
5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-12 phut
5.7. Dia diém thwe hién ky thuat
- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan birc xa, mé che chan chum
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tia ving can chup. Tré em: can che chin bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai, thac tri¢u chung lam sang, tién st cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do dé két hop chan doén tot hon.

¢) Pbit tu thé nguoi bénh: ngudi bénh dimg nghiéng, vai bén can chup ap sat vao
phim, xuong trc ¢ trung tdm phim. Mat phang doc gitra song song vdi phim. Kéo hai
vai ra sau, hai tay dua ra sau lung va udn nguc ra phia truéc.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: bat tia X trung tam duoc chiéu vudng goéc voi phim, khu tré tai diém
gitra than xuong trc, hay diém nam dudi goc trec khoang 2,5 cm.

6.2. Buoc 2: Ky thuat vién vao buéng diéu khién, an va giir nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Lay dugc toan bd chiéu dai xuong tec.

- Khong ¢6 ciu trac nao chéng vao xuong uc.

- Hinh c6 d6 1 nét va d6 tuong phan tét.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Ky thuat nay khong co tai bién. Mot s truong hop c6 thé phai thyc hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gilt bat dong trong qué trinh chup, khong bdc 16 rd0 nét hinh
anh xuong tc...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG UC THANG, NGHIENG
1. PAI CUONG
X-quang xuong Uc thang va nghiéng 1a hai k¥ thuat co ban dugc dung dé khao sat
mot cach tong quat xuong uc.
2. CHI PINH
Chén thuong nguc, nghi c6 giy xuong tic
Bénh 1y cua xuong trc (u xuong, di can...)
Sau diéu tri
Mot s6 chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuce hi¢én
- Béc sy chan doan hinh anh
- K¥ thuat y hinh anh y hoc
5.2. Vattw
- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich st khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tAim nhan
- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xur 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo béd vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. HO so bénh an
- Nguoi bénh ¢o6 phiéu chi dinh chup X-quang xuwong tc thing, nghiéng cta bac sy
lam sang.
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5.6. Thoi gian thwe hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum
tia Vung can chup Tré em: can che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai thac triéu ching lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do dé két hop chan doén tot hon.

c) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

X-quang xwong trc thing

6.1. Budc 1: Hudng dan ngudi bénh dimg quay mit vao bang phim, mit phang doc
gifra cua than nguoi vudng goc tai duong gilra cia phim. Nguoi bénh xoay phai mot
goc khoang 20 - 30°. Hai tay xudi theo than nguoi.

6.2. Buoc 2: Tia X trung tam dugc chiéu vudng goc voi phim, khu tra tai trung diém
cua than xuong uc (nam cach duong gitta khoang 2,5 - 3 cm tuy mura d§ xoay cua
nguoi bénh).

6.3. Budc 3: Ky thuat vién vao buéng diéu khién, an va gir nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

X-quang xuwong e nghiéng

6.1. Budc 1: Huéng dan nguoi bénh dimg nghiéng, vai bén can chup ap sat vao phim,
xuong uc ¢ trung tdm phim. Mat phang doc gifta song song véi phim. Kéo hai vai ra
sau, hai tay dua ra sau lung.

6.2. Buodc 2: Tia X trung tam dugc chiéu vuodng goc véi phim, khu tra tai diém giira
than xuong uc, hay diém nam dudi goc tc khoang 2,5 cm.

6.3. Budc 3: Ky thuat vién vao budng dicu khién, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.4. Budc 4: Huéng dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- LAy duogc toan bd chiéu dai xuong tec.

- X-quang xuong trc thang: Xuong trc chong 1én cic xwong sudn va bong tim phai.

- X-quang xuong trc nghiéng: Khong cé cau tric nao chong vao xuong tc.

- Hinh c6 d6 16 nét va do tuong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thudt nay khong c6 tai bién. Mot s0 truong hop 6 thé phai thyc hién lai k§ thuat
nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh
anh xuong tc...
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TAI LIEU THAM KHAO
Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG KHOP UC PON THANG
1. PAI CUONG
Chup X-quang khop trc don thang 13 mot trong nhimg k¥ thuat co ban dugc dung dé
khao sat vé khop trc don.
2. CHI PINH
Chén thuong khép tre-don

Bénh ly xuong, khop trc don (viém khop, u xuong...).

Mot s6 chi dinh khac theo huéng din chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoac
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién

- Béc s¥ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vattw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét b

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Heé théng luu trix va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duogc giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.

- Thao bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang khép @c don thang cta bac sy 1am
Sang.

5.6. Thoi gian thwe hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thyc hi¢n k§ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuin vé an toan birc xa, mé che chin chum
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tia vung can chup. Tré em: can che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai, thac tri¢u chung lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham khém trudc do dé két hop chan doan tot hon.

c) Dit tu thé ngudi bénh: ngudi bénh ding quay mit vao bang phim, khop e don &
trung tam phim. Mat phang doc gilra cia than ngudi vudng goc tai duong gitra cua
phim. Hai tay xudi thang theo than nguoi.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: bat tia X trung tam dugc g:hié'u theo phuong ngang, chéch sang bén
khoang 15 - 20°, khu trt tai diém ngang dot song D4.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao budng diéu khién, yéu céu nguoi bénh hit sdu va nin

tho trong qua trinh phat tia, an va giit nat phat tia dé tién hanh chup phim theo cac
thong s hodc ché do chup di lwa chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai lay dugc rd nét hinh anh khop (rc don véo gitta phim.

- Khép trc don khong bi che boi bong cot séng, trung thit va xuwong Gic

- Hinh c6 d¢ rd nét va do twong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thyce hién lai k§ thuat
nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong bdc 10 rd nét hinh
anh khoép trc don...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG KHOP UC PON CHECH
1. PAI CUONG
Chup X-quang khop e don chéch 14 mot trong nhiing k¥ thuat co ban dugc dung dé
khao sat vé khop trc don.
2. CHI PINH
Chén thuong khép tre-don

Bénh ly xuong, khop trc don (viém khop, u xuong...).

Mot s6 chi dinh khac theo huéng din chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién

- Bac s§ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh danh y hoc

5.2. Vattw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Heé théng luu trix va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duogc giai thich hiéu vé muc dich cta k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.

- Thao bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu co

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh c¢6 phiéu chi dinh chup X-quang khdp e don chéch cua bac sy 1am
Sang.

5.6. Thoi gian thwe hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thyc hi¢n k§ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuin vé an toan birc xa, mé che chin chum
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tia vung can chup. Tré em: can che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuét.

b) Khai, thac tri¢u chung lam sang, tién str cac bénh 173'1 lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do dé két hop chan doén tot hon.

c) Dit tu thé ngudi bénh: ngudi bénh dung quay mdt vao bang phim, khop trc don ¢
trung tam phim. Xoay vai bén khong can chyp sao cho mét phang ding ngang tao voi
phim moét goc 45°. Tay bén chup dudi thang theo co thé, bén khong chup dua 1én dau.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Pit tia X trung tdm dugc chiéu vudng goc véi phim, khu trd tai diém
tuong tng than song D4.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao budng diéu khién, yéu céu nguoi bénh hit sdu va nin

tho trong qua trinh phat tia, an va giit nat phat tia dé tién hanh chup phim theo cac
thong s hodc ché do chup di lwa chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai lay dugc rd nét hinh anh khop (rc don véo gitta phim.

- Khép trc don khong bi che bai bong cot séng, trung that va xuong e

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thuc hién lai k§ thuét
nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 r6 nét hinh
anh khép e don...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG KHOP UC PON THANG, CHECH
1. PAI CUONG
Chup X-quang khop tre don thang va chéch 1a hai k¥ thuat co ban duoc dung hd tro
nhau dé khao sat vé khop urc don.
2. CHI PINH
Chén thuong khép tre-don

Bénh ly xuong, khop trc don (viém khop, u xuong...).

Mot s6 chi dinh khac theo huéng din chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thue hién

- Bac s§ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh danh y hoc

5.2. Vattw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Heé théng luu trix va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duogc giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.

- Thao bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang khép trc don thang, chéch cua bac sy
l[am sang.

5.6. Thoi gian thwe hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thyc hi¢n k§ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuin vé an toan birc xa, mé che chan chim
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tia vung can chup. Tré em: can che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khai, thac tri¢u chung lam sang, tién sir cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do dé két hop chan doén tot hon.

c) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

X-quang khép tre don thing

6.1. Budc 1: Huong dan ngudi bénh dimg quay mit vao bang phim, khép e don &
trung tam phim. Mat phang doc gilra cua than ngudi vudng goc tai duong gitra cua
phim. Hai tay xu6i thang theo than nguoi.

6.2. Buoc 2: Tia X trung tdm dugc chiéu theo phuong ngang, chéch sang bén khoang
15 - 20°, khu trt tai diém ngang dot song D4.

6.3. Budc 3: Ky thuat vién vao budng diéu khién, yéu céu nguoi bénh hit sau va nin

tho trong qua trinh phat tia, an va giit nat phat tia dé tién hanh chup phim theo céc
thong s hodc ché do chup di lwa chon.

X-quang khép trc don chéch

6.1. Budc 1: Huéng dan nguoi bénh dung quay mat vao bang phim, khop tre don ¢
trung tam phim. Xoay vai bén khong can chup sao cho mét phang dung ngang tao voi
phim mot goc 45°. Tay bén chup dudi thang theo co thé, bén khong chup dua 1én dau.
6.2. Budc 2: Tia X trung tim dugc chiéu vuong goc voi phim, khu tra tai diém tuong
ung than song D4. Ky thuét vién vao budng diéu khién, yéu cau nguoi bénh hit sau va
nin tho trong qua trinh phat tia, an va giit nat phat tia de tién hanh chup phim theo céac
thong so6 hoac ché do chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Phim chup phai liy duogc rd nét hinh anh khop e don vao giira phim.

- Khép trc don khong bi che boi bong cot séng, trung that va xuong tc

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thudt nay khong co tai bién. Mot s0 truong hop ¢6 thé phai thyc hién lai ky thudt
nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh
anh khop uc don ...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG BUNG KHONG CHUAN BI THANG HOAC
NGHIENG

1. PAI CUONG

Pau bung C:élp chiém 5-10% nguyén nhan nhap vién cap ctru. Chan doan nhanh va
chinh xac rat quan trong dé€ kip thoi di€u tri cho nguoi bénh. Ngay nay mac du co
nhiéu phuong tién chan doan hinh anh ho trg chan doan, X-quang bung khong chuan
bi van gilr vai }r(‘) quan trong nho tinh nhanh, san ¢6 va don gian, dac biét trong cac
bénh 1y bung cap cuu.

2. CHI PINH

- Thung tang rong

- Tic rudt

- Tim di vat trong 0 bung

- MOt s6 chi dinh khac theo huéng dan chin doan va diéu trj do Bd Y té ban hanh

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc s§ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xi 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé myc dich ciia ki thuat dé phoi hop thuc hién.

- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6
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5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c¢o phiéu chi dinh chup X-quang bung khong chuan bi thing hoic
nghiéng cta bac sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan birc xa, md che chin chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra hd so va nguwoi bénh

a) ’Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, dung vi tri can thuc hi¢én k¥ thuat.

b) Khai thac triéu chimg lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

c) Dit tu thé nguoi bénh: tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lua chon ché do chup phu hop.

6.2. Budc 2: Pat tu thé ngudi bénh va dat tia X trung tim

+ X-quang bung khong chuan bi thing, tw thé dimg

- Chup X-quang bung khong chuan bi ¢ tu thé ding duoc khuyén cdo str dung trong

cac truong hop dau bung cap, vi giup thdy rd hinh anh muc nudc hoi trong cac quai
rudt cting nhu khi tw do trong 6 bung.

- Huéng dan ngudi bénh nam ngira trén ban chup, mém miii kiém ¢ trung tam phim.
Mit phang doc gitta vudng goc tai duong giita ctia phim. Chinh ving chiu dé duong
ndi hai gai chdu trudc trén song song voi phim. Hai tay dua 1én phia dau.

- Tia X trung tdm dugc chiéu vudéng goc véi phim, khu tra tai trung tdm phim 1a
mom mili kiém.

+ X-quang bung khong chuin bi thing, tw thé nim ngira

- Tu thé nay duoc st dung cho ngudi bénh khong thé dimg.

- Hudng dan ngudi bénh nam ngura trén ban chyup. Phim duoc dit sau lung ngudi
bénh va tia X dugc chiéu tir trude ra sau. Chinh ving chiu dé duong ndi hai gai chiu
trudc trén song song véi phim. Hai tay dua lén phia dau.

+ X-quang bung khong chuin bi thing, tw thé nim nghiéng, tia chiéu ngang

- Tu thé nay duoc s dung cho ngudi bénh khong thé dung, gitip tim khi tw do 0
bung hay muc khi-dich trong cac quai rudt trong bénh canh tic rudt.

- Huéng din nguoi bénh nam nghiéng trai trén ban chup. Dat cat xét sat lung nguoi
bénh, dting vudng goc v4i ban, mém miii kiém & trung tim phim. Mit phang doc gitra
vuong goc tai duong gilta cia phim. Chinh ving chau dé dudng ndi hai gai chau truéc
trén song song voi phim. Hai tay dua 1én phia dau.

- DPé nguoi bénh nam yén it nhat khoang 10 phut dé khi c6 thé tip trung 1én bén
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phai.
- Tia X trung tdm duoc chiéu ngang, vudng goc véi phim, khu tra tai trung tAm phim
14 moém miii kiém.
+ X-quang bung khong chuan bi nghiéng
- Tu thé nay dugc ap dung cho ngudi bénh khong thé nim va ciing khong thé xoay
nguoi.
- Hudng din ngudi bénh nam ngira trén ban chup. Dat cat x¢ét sat thanh bung bén cua
nguoi bénh, dimg vudng goc voi ban, mom mii kiém ¢ trung tam phim. Chinh vung
ch@u dé duong nodi hai gai chdu trude trén vudng goc voi phim. Hai tay dua 1én phia
dau.
- Tia X trung tdim duoc chiéu ngang, vudng goéc voi phim, khu trua tai 1 diém trén
duong nach gitra ngang hang véi mom miii kiém.
6.3. Budc 3: Ky thudt vién vao budng diéu khién, yéu céu nguodi bénh tho ra roi nin

tho trong qua trinh phat tia, an va giit nut phat tia dé tién hanh chup phim theo cac
thong s hodc ché do chup di lwa chon.

6.4. Budc 4: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Nhin thiy toan bo 0 bung tir vom hoanh dén bo trén khép mu

- X-quang byng thang:

+ Thay ré dudng sang ctia md cla thanh bung bén hai bén.

+ Cot séng that lung d6i xting & duodng giita, xwong sudn, canh chiu, khép hang dbi
xung ¢ ngoai Vvi.

- X-quang bung nghiéng:

+ Thay rd dudong md thanh bung trude va ving tudc cot séng.

+ Cung sau cic xuwong sudn hai bén va bo sau cia canh chiu hai bén chong 1én nhau.

- Nhin r& dudng bo cta cac tang gan, than va bo ngoai co that lung.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khong co tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thyc hién lai k§ thuét
nhu: nguoi bénh khong gitt bat dong trong qué trinh chup, hinh dnh khong rd nét.

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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SIEU AM O BUNG (GAN MAT, TUY, LACH, THAN, BANG QUANG)
1. PAI CUONG
Phuong phép siéu am 6 bung gilp quan sat nhitng co quan ndi tang bén trong 6 bung:
gan, mat, tuy, lach, than, bang quang, ... thong qua nhirng hinh anh thu duogc. Qua do,
phat hién va chan doan cac bénh Iy lién quan dén cac bo phan nay. Ngoai ra phuong
phap nay con gitp cho dinh hudng can thiép dudi siéu Am nhu sinh thiét, d6t séng cao
tan, dan luwu dich...
2. CHI PINH

- Siéu am 6 bung hién nay dugc sir dung trong kiém tra siac khoe dinh ky va chan
doan xac dinh bénh 1y cu thé cua 6 bung ( gan, mat, tuy, lach, than, bang quang,..)

3. CHONG CHi PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Béc s chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop
- biéu dudng hoac ky thuat vién

5.2. Vit tu

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay

- Dung dich rira tay thuong quy

- M, khau trang

- Gang kham

- Gel siéu @am

- Gidy in anh den trang (néu in két qua)

- Gidy in anh mau (néu can)

- Gidy in két qua

- Khan v¢ sinh may

- Giy lau cho ngudi bénh va béc sy

- Ga, goi, dém

- Bén dé ban

5.3. Trang thiét bi

- May siéu am

- Hé thong dau do phu hop ving khao sat ( dau do phang, cong)
- May in anh siéu a&m
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- May vi tinh va may in gidy
- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh siéu
am (néu in anh)
5.4. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ky thuat ¢é phdi hop thuc hién.
5.5. H6 so bénh an
- Nguoi bénh ¢6 phiéu chi dinh siéu am 6 bung cua bac sy 1am sang.
5.6. Thoi gian thyuc hién: khoang 6-15 phut
5.7. Pia diém thyc hién k¥ thuat
- Tai phong siéu 4m c6 day du trang thiét bi can thiét
5.8. Kiém tra ho so va nguoi bénh
a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.
b) Chuan bi givong ndm cho ngudi bénh, khin lau
¢) Dit tuw thé bénh: Ngudi bénh nim ngira trén givong kham bénh hoac c6 thé
nghiéng, thay doi tu thé nam theo hudng dan ctaa bac sy siéu am.
6. CAC BUOGC TIEN HANH
6.1. Budc 1: Hoi bénh va tién sir bénh.
6.2. Bugc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m 6 bung
6.3. Budc 3: Dung gel boi vao khu vuc co thé ngudi bénh can phai siéu am.
Pau do dit tai cac vi tri dé khao sat gom
+ Vung ha suon phai: lat cat dudi suon, lién suon dé khao sat gan phai, ti mat,
duong
mat trong gan bén phai va tinh mach ctra, than phai
+ Vung thuong vi: theo céc Iat cit doc va ngang khao sét gan tréi, tuy, than chung va
nhanh trai tinh mach cua
+ Vung ha suon tréi: 1at cat doc ngang khao sat lach, than trai va dudi tuy
+ L&t cit doc theo dudng di dong mach chu
+ Vung tiéu khung: bang cac lat cat doc va ngang khao sat tuyén tién liét (nam) va tur
cung, budng trirng (ni), bang quang
+ L&t cit doc duong trang hai bén va canh suon
- Dung ca dau do convex va linear dé khao sét
- Pau do phang gitip danh gia tot hon cac cau trdc thanh bung va ruot
- Uong nude dé lam day bang quang khi khao sét tiéu khung. Yéu cau nguoi bénh
thay doi tu thé phu hop khi khao sat tirng co quan (nam ngtra, nghiéng trai hoac phai)
6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, béac sy doc két qua
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6.5. Budc 5: Dung may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do
6.6. Buoc 6: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Pay 1a phuong phap tham kham tuong dbi an toan, thuong khéng cé bién ching.
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SIEU AM HE TIET NIEU NAM (THAN, TUYEN THUQNG THAN, BANG
QUANG, TIEN LIET TUYEN)
1. PAI CUONG
Phuong phap siéu &m hé tiét niéu nam gidp quan sat nhing co quan cua hé tiét niéu
nam giéi nhu than, tuyén thuong than, bang quang, tién liét tuyén, . . théng qua
nhiing hinh anh thu duogc. Qua do, phat hi¢n va chan doan cac bénh Iy, bat thuong
bam sinh lién quan dén cac bo phan h¢ tict niéu nam. Ngoai ra phuong phap ndy con
giup cho dinh hudng can thi¢p dudi si€u am nhu sinh thiét, dot song cao tan, dan luu
dich...
2. CHI PINH
- Siéu &m hé tiét niéu hién nay duoc sir dung dé chan doan xac dinh bénh 1y cu thé,
bat thuong bam sinh cua caa hé tiét niéu nam gidi nhu than, tuyén thuong than, bang
quang, tién liét tuyén, ...
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién
- Béc s chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop
- biéu dudng hoac ky thuat vién
5.2. Vat tu
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sét khuan tay
- Dung dich rira tay thuong quy
- M, khau trang
- Gang kham
- Gel siéu @m
- Gidy in anh den tring (néu in két qua)
- Giay in anh mau (néu can)
- Gidy in két qua
- Khan vé sinh may
- Giy lau cho ngudi bénh va bac sy
- Ga, goi, dém
- Bén dé ban
5.3. Trang thiét bi
- May siéu &m
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- Hé thdng dau do phu hop ving khao sat ( dau do phang, cong)

- May in anh siéu &m

- May vi tinh va may in gidy

- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh siéu
am (néu in anh)

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat ¢é phdi hop thuc hién.

- Mic quan 4o rong réi, thoai mai thuan tién cho qué trinh siéu am.

- Nguoi bénh nén nhin di tiéu dé bang quang cang nudc tiéu dé cho hinh anh siéu am
duoc rd rang va chinh xac

5.5. H6 so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am hé tiét niéu nam cua béac sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thyc hién k¥ thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét

5.8. Kiém tra ho so va nguoi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan
doan, dng vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Chuan bi givong nam cho nguoi bénh, khin lau

c¢) Pit tu thé bénh: Nguoi bénh nim ngura trén givong kham bénh hoic c6 thé
nghiéng,

thay d6i tu thé nam theo hudng dan cia bac sy siéu am.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1; Hoi bénh va tién st bénh.

6.2. Budc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am 6 bung

6.3. Budc 3: Dung gel boi vao khu vuc co thé ngudi bénh can phai siéu am.

- Bau do dat tai cac vi tri dé khao sat gom

+ Vung ha suon hai bén: lat cit doc ngang khao sat than va vi tri hé thuong than hai
bén

+ Néu c6 gidn dai bé than thi lan dau do doc theo duong di niéu quan dé khao sét cac
bat thuong

+ Vung tiéu khung: bang cac lat cat doc va ngang khao sat tuyén tién liét va bang
quang

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, béac sy doc két qua

6.5. Budc 5: Dirng may & ché d¢ nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia d&

6.6. Buoc 6: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.
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7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- Pay 1a phuong phap tham kham tuong dbi an toan, thuong khéng cé bién ching.



139
SIEU AM HE TIET NIEU NU (THAN, TUYEN THUQNG THAN, BANG
QUANG)

1. PAI CUONG

Phuong phap siéu am hé tiét niéu nit gilp quan sat nhitng co quan cta hé tiét niéu nit
(than, tuyén thuong than, bang quang) thdng qua nhiing hinh anh thu duge. Qua do,
phat hién va chan doan cac bénh Iy, bat thuong bam sinh lién quan dén cac bo phan hé

tiét nigu nir. Ngoai ra phu:(mg phap nay con giup cho dinh hudng can thiép dudi siéu
am nhu sinh thiét, d6t séng cao tan, dan lwu dich...

2. CHI PINH

- Siéu &m hé tiét niéu hién nay duoc sir dung dé chan doan xac dinh bénh 1y cu thé,
bat thuong bam sinh cua caa hé tiét niéu nix giéi nhu than, tuyén thuong than, bang
quang...

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- B4c sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop
- biéu dudng hoac ky thuat vién

5.2. Vat tu

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay

- Dung dich rira tay thuong quy

- Mii, khau trang - Gang kham

- Gel siéu @am

- Gidy in anh den trang (néu in két qua)

- Giay in anh mau (néu can)

- Gidy in két qua

- Khan v¢ sinh may

- Giy lau cho ngudi bénh va béc sy

- Ga, goi, dém

- Bén dé ban

5.3. Trang thiét bi

- May siéu am

- Hé thong dau do phu hop ving khao sat ( dau do phang, cong)

- May in anh siéu a&m
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- May vi tinh va may in gidy
- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh siéu
am (néu in anh)
5.4. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ky thuat ¢é phdi hop thuc hién.
- Mic quan 4o rong rai, thoai mai thuan tién cho qua trinh siéu am.
- Nguoi bénh nén nhin di tiéu dé bang quang ciang nudc tiéu dé cho hinh anh siéu am
duoc rb rang va chinh xac
5.5. H6 so bénh an
- Nguoi bénh ¢6 phiéu chi dinh siéu &m hé tiét niéu nix caa béac sy 1am sang.
5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phut
5.7. Pia diém thuc hién k§ thuat
- Tai phong siéu 4m c6 day du trang thiét bi can thiét
5.8. Kiém tra ho so va nguoi bénh
a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan
doan, dng vi tri can thuc hién k¥ thuat.
b) Chuan bi givong nam cho nguoi bénh, khin lau
¢) Dit tu thé bénh: Nguoi bénh nam ngira trén givong khdm bénh hoac co thé
nghiéng, thay doi tu thé nam theo hudng dan cuaa bac sy siéu am.
6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Budc 1: Hoi bénh va tién st bénh.
6.2. Bugc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m 6 bung
6.3. Budc 3: Dung gel bdi vao khu vuc co thé ngudi bénh can phai siéu am.
- Bau do dat tai cac vi tri dé khao sat gom
+ Vung ha suon hai bén: lat cit doc ngang khao sat than va hé thuong than hai bén
+ Néu c6 gidn dai bé than thi lan dau do doc theo dudng di niéu quan dé khao séat cac
bat thudng
+ Vung tiéu khung: bang céc lat cat doc va ngang khao sat bang quang
6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, béac sy doc két qua
6.5. Budc 5: Dung may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do lén gia do
6.6. Budc 6: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN:
Pay 1a phuong phap thim kham twong d6i an toan, thuong khdng c6 bién chang.
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SIEU AM TU CUNG PHAN PHU QUA PUONG BUNG
1. PAI CUONG
Siéu am 1a mot phuong phap chan doan hinh anh, sir dung séng &m thanh va thu nhan
tin hiéu phan hdi &m, xt 1y thanh hinh anh cat 16p. Siéu am 1a phuorng phép dau tay
rat co gia tri trong danh gia vang chdu dac biét Ia bénh ly tr cung va bUOng triang.
Siéu &m ¢ loi thé hon cac phuong ti¢n chan doan hinh anh khac nhu chup cat 16p vi
tinh va cong huong tir vi chi phi thap, tién loi.
2. CHI PINH
- Nit gidi ¢6 dau hiéu dau ving xuong chiu, ving bung dudi.
- Nghi ngd bi u nang buéng trémg, u xo tir cung.
- Cac truong hop rdi loan kinh nguyeét.
- Ra mau am dao bt thuong.
- Céc dau hiéu 1am sang bat thuong khac.
- Nghi ngo di dang sinh duc.
- Kiém tra strc khoe sinh san.
3. CHONG CHI PINH:
- Khéng c6 chéng chi dinh.
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién
- Bé4c sy chan doan hinh anh/ Bac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop
- biéu dudng hoac ky thuat vién
5.2. Vit tu
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay
- Dung dich rira tay thuong quy
- M, khau trang
- Gang kham
- Gel siéu @am
- Gidy in anh den trang (néu in két qua)
- Giay in anh mau (néu can)
- Giay in két qua
- Khan vé sinh may
- Giy lau cho ngudi bénh va bac sy
- Ga, goi, dém
- Bén dé ban
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5.3. Trang thiét bi

- May siéu am

- Hé thdng dau do phu hop ving khao sat (dau do phing, cong)

- May in anh siéu &m

- May vi tinh va may in gidy

- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh siéu
am (néu in anh)

5.4. Ngudi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.

- Mic quan 4o rong réi, thoai mai thuan tién cho qué trinh siéu am.

- Nguoi bénh nén nhin di tiéu dé bang quang cang nudc tiéu dé cho hinh anh siéu am
duoc rd rang va chinh xac

5.5. H6 so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am tir cung budng tring qua duong bung cua bac
sy lam sang.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién k§ thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c ngudi bénh: dung ngudi bénh, dung chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Chuan bi givong nam cho nguoi bénh, khin lau

¢) Dit tu thé bénh: Nguoi bénh nam ngua trén givong khdm bénh hoac co thé
nghiéng, thay doi tu thé nam theo hudng dan cuaa bac sy siéu am.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1; Hoi bénh va tién st bénh.

6.2. Bugc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m 6 bung

6.3. Budc 3: Cit doc tir cung: B4c sy siéu am deo ging tay dit dau do doc trén xuong
mu Vi diém danh dau dau do ¢ vi tri 12 gio, thuc hién Ky thuat quét de thay duoc
toan bd tir cung theo chicu trude sau, trén dudi. O mat cat nay co the xac dinh dugc
hinh dang, kich thudc, tu thé, do niém mac tir cung, co tir cung

6.4. Buéc 4: Cit ngang tir cung: Quay vudng goc dau do nguoc chiéu kim dong hd
véi diém danh dau dau do ¢ vi tri 9h dé cat ngang tir cung, thuc hién Ky thuat quét dé
thay duoc toan bo tir cung theo chiéu trude sau, phai trai. Cling nhu mat cat doc ¢ mat
cit ndy co thé xac dinh niém mac, co tr cung ngodi ra ¢ thé danh gia di dang tir
cung.
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6.5. Buoc 5: Cat 2 buong trang: Trén mat cit ngang tir cung tai vi tri rong nhat
thuong thay day chang riéng budng trimg hai bén dudi dang mot duong cong giam
am manh. Dé tim buong trang phai, bat dau véi mat cét hgang tu cung tai vi tri rong
nhat, dich chuyen dau do vé hd chau phai. bi theo day chang riéng budng trang phai
s& thiy duogc budng trang phai. Thuc hién twong tu bén dbi dién d@é tim bUOng tring
trai. Viéc khao sat hai budng triang sé c6 ich dé danh gia cac khdi thudc budng tring
va phan phu.

6.6. Budc 6: Danh gia cac hinh anh bat thuong khac trong tiéu khung.

6.7. Budc 7: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, béac sy doc két qua

6.8. Budc 8: Dung may & ché do nghi, lau dau do va dit dau do 1én gia do

6.9. Budc 9: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khong cd tai bién.
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CHUP X-QUANG SO THANG, NGHIENG
1. PAI CUONG
Chup X-quang so théng va nghiéng 1a hai k¥ thuat c6 thé dugce dung phdi hop nhau dé
khao sat mot cach tong quat toan bd hop so.
2. CHI PINH
- Chéan thuong so nio
- Bénh ly cua xuong so (nghi u di can xuong so, bénh 1y da u tiy) hay bénh Paget...
- Tim céc diém voi hoa bat thuong ndi so...
- Tim cac di vat...
- Do giai phau...
- Mot s chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi cé thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuce hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- K¥ thuat y hinh anh y hoc
5.2. Vat tw
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Heé théng luu trir va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguoi bénh
- Ngudi bénh duogc giai thich hiéu vé muc dich cta k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang so thang, nghiéng ciia bac sy 1am sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuin vé an toan btic xa, m& che chan chum

tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra hd so va ngudi bénh

d) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

e) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién

quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lua chon ché do chup phu hop.

6.2. Budc 2: Pat tu thé ngudi bénh va dat tia X trung tim

X-quang so thing

- Huéng din ngudi bénh ding quay mit sat bang phim hodc nim sép trén ban chuyp.

Mat phang doc gitta vudng goc tai duong gitra cia phim. Pudong noi hoc mat- 10 tai

ngoai vuong goc voi phim.

- Tia X trung tdm dugc chiéu vudng goc vao phim, khu tra tai u cham ngoai.

X-quang so nghiéng

- Huédng din nguoi bénh dimg nghiéng sat bang phim hoac n?tm nghiéng trén ban

chup. Mt phang doc gifta song song vdi phim, duong ndi1 hai héc mat vudng goc véi

phim.

- Tia X trung tam ghiéu vudng goc v6i phim, khu tra tai vi tri nam trén trung diém

duong nd1 hdc mat-10 tai ngoai khoang 2.5 cm.

6.3. Budc 3: Ky thuat vién vao bg@)ng diéu’ khién, 4n va giit nut phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.4. Buoc 4: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Léy duoc toan b so mat

- Vi phim so thang

+ S0 hai bén can xtmg v6i dudng song miii vao giita phim

+ B trén xuong da nam trong khoang 1/3 trén hdc mét

- V61 phim so nghiéng

+ Ho yén rd nét, khong c6 hai bo

+ Hai than xuwong ham dudi cach nhau </=lem

+ Phim ¢6 d6 nét va do twong phan tbt
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7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gitr yén tu thé trong qua trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG SO THANG
1. PAI CUONG
Chup X-quang so thiang 13 k¥ thuat co ban nhat dung dé khao sat tong quét toan bd
hop so. Chiéu thé nay giip boc 19 cac ciu trac ctia xuong hop so bao gdm xuong tran,
xoang tran, xoang sang, hoc mat, xwong cham va bo xwong da.
2. CHI PINH
- Chén thuong so nio
- Bénh 1y cua xuong so (nghi u di can xuong so, bénh 1y da u tuy) hay bénh Paget
- Tim céac diém voi hoa bat thuong ndi so
- Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- K¥ thuat y hinh danh y hoc
5.2. Vat tw
- Dung dich sat khuén bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- M4y chup X-quang, hé thong CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Heé thdéng luu trix va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cta k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
- Neu phu nir bti téc cho xda déu trén dau.
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang so thing cta bac sy 1am sang.
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5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim

tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

e) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly k,ét hop. (;éc xét nghiém lién

quan (n€u cd). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tét hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hudng dan ngudi bénh dimg quay mit sat bang phim hodc nim sap trén
ban chup.

6.2. Budc 2: Pe mit ctia ngudi bénh dbi dién voi phim. Mat phang doc gitra vuong
goc tai dudng gitta cua phim. Puong ndi hdc mat- 1 tai ngoai vudng goc voi
phim.

6.3. Budc 3: Tia X trung tdm duoc chiéu vudng goc vao phim, khu tra tai u chdm
ngoai. Trong truong hop ngudi bénh bi chan thuong ngudi bénh s€ nam ngura.

6.4. BuGc 4: Ky thuat vién vao budng dicu khicn, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.5. Budc 5: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.6. Budc 6: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Léy duoc toan bd so mat.

- So hai bén can ximg véi dudng sdng mili vao giita phim.

- B0 trén xuong d4 nam trong khoang 1/3 trén hoc mat.

- Phim c6 do nét va do tuong phan t6t.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong co tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 the phai thyc hién lai k thuat

nhu: nguoi bénh khong gitt yén tu thé trong qua trinh chup phim, am hinh anh khéng

rd net...

8. TAI LIEU THAM KHAO:

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG SO NGHIENG
1. PAI CUONG
X- -quang so nghiéng 1a k¥ thuat chup so theo huong nghiéng, théng goc, nham khao
sat tong quat toan bo hop so. Chiéu thé nay giup boc 16 cac cau trac cia xuwong hop so

bao gdm xuong tran, xoang tran, xuwong dinh, xwong thai duong, hd yén, xoang budm,
xoang ham.

Neu chiéu tia theo phuong ngang, ghiéu thé nay con gitp khao sat tot hinh anh mirc
khi - dich trong xoang budm, mdt dau hiéu cua v& san so.

2. CHI PINH

- Chan thuong so nio

- Bénh 1y ctiia xuong so (nghi u di can xuong so, bénh 1y da u tiy) hay bénh Paget
- Khao sat hd yén

- Tim d4u hiéu tang ap luc ndi so

- Tim céc diém voi hoa bat thuong ndi so

- Mot s6 chi dinh khéc theo hudng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chyp X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Heé thong luu trit va truyén anh, may tram xtr Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cta ki thuat dé phdi hop thuc hién.
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- Thao bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu co

- Neu phu nir bui téc cho xda déu trén dau.

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang so nghiéng ciia bac sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan birc xa, md che chin chum

tia viing can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra hé so va nguoi bénh

d) ’Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding

chan doén, dung vi tri can thuc hi¢n k¥ thuat.

e) Khai thac tri¢u chimg lam sang, tién str cac bénh ly lgé't hop. Cac xét nghiém lién

quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: Huéng dan nguoi bénh ding nghiéng sat bang phim hoac nam nghiéng
trén ban chyp. Dinh dau ndm dudi bo trén phim khoang Scm. Mat phang doc
gifra song song v&i phim, dudng ndi hai hde mat vuong gde voi phim.

6.2. Bude 2: Tia X trung tam chiéu vudng goc voi phim, khu tra tai vi tri nam trén
trung diém duong nod1 hoc mat-16 tai ngoai khoang 2.5 cm.

Trong truong hop chan thuong ning, ngudi bénh s& nim ngira. Tia chiéu ngang.

6.3. Budc 3: Ky thuat vién vao budng dicu khién, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo cac thong s6 hodc ché do chup da lya chon.

6.4. Buoc 4: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Léy duoc toan bd so mat

- HO6 yén vao gitta phim, rd nét (day h,é) yén la mot dudng nho rd net khong co hinh

bong do6i1), khong c¢6 hinh dnh hai bo (mau yén trudce va sau hai bén chong 1én nhau).

- Hai than xuong ham dudi cach nhau </=lem

- Phim c6 dd nét va do tuong phan tbt

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot s0 truong hop ¢6 thé phai thuc hién lai k thuat

nhu: nguoi bénh khong gitt yén tu thé trong qua trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG KHOP THAI DUONG HAM
1. PAI CUONG
Dé khao sat khdp thai duong - ham c6 thé chi dinh cac ky thuat X-quang thuong quy.
Trong quy trinh nay d€ cap dén ky thuét chup cat 16p c6 dién (tomography) khop thai
duong ham bang may chup toan ham (panorama).
2. CHI PINH
- Trat khop thai duong ham
- Pbanh gia sy van dong ctia khop thai duwong ham
- Mot s6 chi dinh khac theo huéng din chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuce hién
- Bé&c sy chan doan hinh anh
- Ky thuat y hinh anh y hoc
5.2. Vat tw
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rura tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dung phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bj
- May chup X-quang, h¢ théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hogc tAm nhan
- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc dnh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Ngudi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cia k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim cia bac sy 1am sang.
5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-12 phat
5.7. Pia diém thue hién ky thuat
- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan birc xa, md che chan chum
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tia vung can chup. Tré em: can che chin bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

e) Khai, thac tri¢u chung lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do dé két hop chan doén tot hon.

f) Dit tu thé bénh: Hudng din ngudi bénh & tu thé ding hodc ngdi, lung thang, khdi
mit di xtng qua mat phang doc giita, khong qua cii hodc qua ngira sao cho mat

phang di qua duong nbi 16 tai - bo dudi 0 mat nam song song véi mit san, cam ti trén
thanh d& cam.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buoc 1: Khéi dong may chup, lya chon ché do chup khop théai duong ham hai
bén.

6.2. Budc 2: Lan luot yéu cau ngudi bénh can rang khit hai ham va ha miéng t6i da
dong thoi gitt bat dong trong sudt qua trinh chup phim dé chup phim & cac tu
thé twong mg.

6.3. Budc 3: VI tri tia X trung tdm: khu trd vao phia trude binh tai khoang lem.
Huodng tia trung tdm: vudng goc voi mdt phang cong cua xuong ham dudi,
chum tia di chuyén lién tuc va nguoc chiéu so véi phim chup theo mot truc
quay nhat dinh trong qua trinh chup phim. Tuy nhién béng tia X chi phét tia &
vi tri khop thai duong ham hai bén va dung phat tia & cac vi tri con lai cua
xuong ham dudi.

6.4. Budc 4: K¥ thuat vién vao budng diéu khién, an va git nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céc thong s6 hodc ché d6 chup da lya chon.

6.5. Budc 5: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.6. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

6.7.  Phim chup phai ldy dugc 1d nét hinh anh khop thai duong ham hai bén bao gdm
chom 16i cau xuong ham duéi, khe khop, hd khop.

6.8. Danh gid dugc tuong quan gitta chom khép va 0 khdp khi ha va ngdm miéng
con trong bién dg binh thuong hay khong.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop ¢6 thé phai thuc hién lai ky thuét

nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh

anh khop thai duong ha

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG COT SONG CO THANG
1. PAI CUONG

X-quang cot song ¢ noi chung va X-quang cot song ¢ thang noi riéng gitp chan
doan nhiéu bénh 1y & ¢t séng c¢b nhu chan thuong, lao, thoai hoa cot séng cb..

X-quang cot song thang sé& giup thay rd dugc cac dbt sdng co doan tir C3- C7, nhung
khong thay ro C1-C2 do xuong ham che mat.

2. CHI PINH

- Chéan thuong cot séng cb

- Thoai hoa d6t sdng cd

- Bénh ly viém, u cot séng cd

- Cac chi dinh khac nhu tim di vat...

- Mot s6 chi dinh khac theo hudng dan chan doan va diéu tri do B Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mét trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Heé thdng luu trir va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim cot sdng c6 thang ctia bac sy 1am sang.
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5.6. Thoi gian thyc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim

tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra hd so va nguéi bénh

d) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

e) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién

quan (n€u cd). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé€ két hop chan doan tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buoc 1: Khéi dong may chup, lua chon ché do chup cot séng thét lung.

6.2. Budc 2: Hudng dexln,ngu’éi bénh ding (hodc ngdi) quay lung vao bang phim, hai
tay budng xudi xuéng. Chinh mat phang doc gitra vudng goc tai duong gitra cua
g1a phim, cam ngura sao cho duong ndi tir cam to1 dinh xuong chiim tao thanh
g6c 15 - 200 theo phuong thang dimg dé tach cam ra khoi cot song cd.

6.3. Budc 3: Trong trudng hop c6 chan thuong, c6 thé cho nguoi bénh nam ngira.

6.4. Budc 4: T1a X trung tam dugc chiéu chéch 1én ph1a dau 15 - 200 (song song vo1
duong ndi tir cam t6i dinh chiim), khu trG vao diém trudc cd ngang sun giap
(ngang muc C4). ’

6.5. Budc 5: K§ thuét vién vao buong diéu khién, an va giif nit phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.6. Budc 6: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.7. Budc 7: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Thay rd cac dbt séng o tir C3-C7 va thay 1 cac dia dém.

- Phim c6 d§ nét, d§ tuong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thyuc hién lai k§ thuét

nhu: ngudi bénh khong gitt yén tu thé trong qua trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG COT SONG CO NGHIENG
1. PAI CUONG

X-quang cot sdng ¢b noi chung va X-quang cot sdng c6 nghiéng néi riéng giup chan
doan nhiéu bénh 1y & ¢t séng c¢d nhu chin thuong, lao, thoai hoa cot sdng co..

X-quang cot song nghiéng sé& gitp thdy rd dugc cac dét sbng ¢ doan tir C1 C7 ¢ binh
dién nghiéng.

2. CHI PINH

- Chén thuong cot séng cb

- Thoai hoa d6t sdng cd

- Bénh 1y viém, u cot séng cd

- Cac chi dinh khac nhu tim di vat...

- MOt s6 chi dinh khac theo hudng dan chan doan va diéu tri do B Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc s§ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thudong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chyp X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duogc giai thich hiéu vé muc dich cta ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang cot séng cd nghiéng cia bac sy
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lam sang.

5.6. Thai gian thwe hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thwe hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum
tia viing can chup. Tré em: can che chan bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra hé so va nguoi bénh

d) ,Kiém tra nguol bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: ding nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

e) Khai, thac tri¢u chung lam sang, tién str cac bénh 1y lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do dé két hop chan doén tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Huong dﬁn ngudi bénh dimg hoac ngﬁ)i nghiéng trudc bang phim, hai
tay buong xudi xuong va nam chit hai mép ghé dé kéo vai het stc xuong duoi.
Mat hoi ngtra 1én dé xwong ham dudi khong che vao cot song c6. Pau nghiéng
nhe vé phia dau dén 1,5-2 cm so v6i phuong thang dimg dé thay rd khe khép.

6.2. Budc 2: Trong truong hop co chan thuong, c6 thé cho ngudi bénh nam ngira. Tia
chi€u ngang.

6.3. Budc 3: Tia X trung tdm duoc chiéu vudng goc voi phim vao giita co, khu trd tai
sun giap (ngang muc C4).

6.4. Budc 4: K§ thudt vién vao buong dicu khién, 4n va giit nut phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.5. Budc 5: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.6. Budc 6: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Théy rd duoc cac dot séng ¢ doan tir ¢ 1 dén dinh cua D1.

- Khong bi chdng anh bai goc ham va san so.

- Phim c6 d6 nét, do tuong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot sO truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat

nhu: nguoi bénh khong gitt yén tu thé trong qua trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



157

CHUP X-QUANG COT SONG CO THANG, NGHIENG
1. PAI CUONG

X-quang cdot song co thang va nghiéng 1a hai k¥ thuét giip danh gia téng quan nhiéu
bénh 1y ¢ cot sdng cd nhur chan thuong, lao, thoai hoa cot sdng cb..

2. CHI PINH

- Chén thuong cot sdng cb

- Thoai hoa d6t sdng cb

- Bénh Iy viém, u cot séng cd

- Cac chi dinh khac nhu tim di vat...

- Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh danh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- M4y chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Heé théng luu trix va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich ctia k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang cot song cb thang, nghiéng cta béac sy
lam sang.
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5.6. Thoi gian thyc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuin vé an toan btic xa, m& che chan chum

tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac ngudi bénh: dung nguoi bénh, ding

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

e) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién

quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lua chon ché do chup phu hop.

6.2. Budc 2: Pat tu thé ngudi bénh va dat tia X trung tim

+ X-quang cdt song co thang

- Huong dan ngudi bénh dimg (hodc ngdi) quay lung vao gia phim, hai tay budng

xu6i xu6ng. Chinh mat phang doc gitra vuong goc tai duong gitta cua gia phim, cam

ngura sao cho duong noi tir cam t6i dinh xwong chiim tao thanh goc 15 - 20° theo

phuong thang dung.

- Trong trudng hop c6 chan thuong, c6 thé cho ngudi bénh nam ngua.

- Tia X trung tam dugc chiéu chéch,lén phia d%iu 15 - 20° (song song voi dudong ndi

tor cam tG1 dinh chiim), khu trl vao diém trudce cd ngang sun gidp (ngang muc C4).

+ X-quang cdt song co nghiéng

- Huong d’e:m nguoi bénh ding hoac ngoi nghiéng trudc gia chup, hai tay budng xudi

xuong va nam chat hai meép ghé dé keo vai hét sac xudng dudi. Mat hoi ngura 1én dé

xuong ham dudi khong che vao cot song c6. Bau nghiéng nhe vé phia dau deén 1,5-2

cm so vo1 phuong thang dirng dé thay rd khe khép.

- Trong truong hop c6 chan thuong, c6 thé cho nguoi bénh nam ngira. Tia chiéu

ngang.

- Tia X trung tdm duoc chiéu vudng goc véi phim vao gitta ¢, khu tra tai sun giap

(ngang muc C4).

6.3. Budc 3: Ky thuat vién vao budng dicu khién, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo cac thong s6 hodc ché do chup da lya chon.

6.4. Budc 4: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- X-quang cb thang: thay 1 cac d6t sdng co tir C3-C7.

- X-quang co nghiéng:
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+ Théy 15 dugc cac dbt song cb doan tir ¢ 1 dén dinh cta D1.

+ Khong bi chong anh bai goc ham va san so.

- Phim c6 d0 nét, d0 tucmg phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuét nay khong c6 tai bién. Mot sb truong hop 6 thé phai thuc hién lai k¥ thuat
nhu: ngudi bénh khong gitlt yén tu the trong qua trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG COT SONG NGUC THANG
1. PAI CUO’NG

X-quang cot sdng nguc thang dugc dung dé khao sat mot cach tong quat truc cot sdng
nguc, cac bénh 1y cua dét sbng nguc, cac khoang dia dém va mé mém.

2. CHI PINH

- Chéan thuong cot séng nguc

- Thoai hoa cot séng nguc

- Céc bénh 1y gu, veo cot sdng

- Cac bénh 1y viém, u

- Pau cot sdng nguc khong rd nguyén nhan

- Mot s chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Bac s§ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Heé théng luu trir va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh ¢6 phiéu chi dinh chup phim X-quang cot séng nguc thing cua bac sy
lam sang.
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5.6. Thoi gian thyc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim

tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuét.

e) Khai thac tri¢u chung lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién

quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Huéng dan nguoi bénh ding quay limg vao bang phim, mit phang doc
gilta vuong goc voi bang phim.

6.2. Budc 2: Trong truong hop chan thuong, nguoi bénh c6 thé nam ngira.

6.3. Budc 3: Tia X trung tim duoc chiéu thang goc voi bang phim, khu tra tai diém
dudi goc tre khoang 2,5 cm (ngang mirc dot song nguc T8).

6.4. Budc 4: Ky thuat vién vao bl;ong dleu’ khién, 4n va gitr nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.5. Budc 5: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.6. Budc 6: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.
Nhan dinh két qua

- Thay rd cac dot séng tir C7 dén LI va cac khoang lién song.

- Thay r5 chd tiép giap v6i xuong suon.

- Phim ¢6 d6 nét, do twong phan tbt.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K thut nay khong co tai bién. Mot so truong hop c6 thé phai thyc hién lai k¥ thuat
nhu: ngudi bénh khong gitt yén tu thé trong qua trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG COT SONG NGUC NGHIENG
1. PAI CUONG

X-quang cot song co nghiéng dugc dung dé khao sat mot cach téng quat truc cot sdng
cd, cac @6t sdng cd, cac khoang dia dém va mé mém.

2. CHI PINH

- Chan thuong cot séng nguc

- Thoai héa cot séng nguc

- Céc bénh 1y gu, veo cot sdng

- Céc bénh 1y viém, u

- Pau cot sébng nguc khong rd nguyén nhan

- Mt sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béac sy chan doan hinh anh

- K¥ thuét y hinh 4nh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhéan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xi 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang cot sbng nguc nghiéng cua bac sy
lam sang.
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5.6. Thoi gian thyc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: can che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuét.

e) Khai thac tri¢u chung lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u c¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc do6 dé két hop chan doan tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Nguoi bénh dimg (hodc ngdi) nghiéng trudc bang phim, mat phang
dirng ngang vudng goc vt gia phim. Hai tay dua 1én cao 6m lay dau.

6.2. Budc 2: Trong trudng hop chan thuong, ngudi bénh c6 thé ndm ngira, tia chiéu
ngang.

6.3. Budc 3: Tia X trung tdm du’(_)'cvchié"u thang goc vai bang phim, khu tra tai goc
dudi xuong vai (twong img diém nam trudc moém gai dot song nguc T7 khoang
5cm).

6.4. BuGc 4: Ky thuat vién vao budng dicu khicn, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.5. Budc 5: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.6. Budc 6: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Thay rd cac dot séng tir C7 dén LI va cac khoang lién séng.

- Cac bong xuong suon bi x6a mo.

- Phim c6 d6 nét, d twong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K thut nay khong co tai bién. Mot s0 truong hop ¢6 thé phai thuc hién lai k§ thuat

nhu: ngudi bénh khong gitt yén tu thé trong qua trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG COT SONG NGUC THANG, NGHIENG
1. PAI CUUNG
X-quang cot song nguc thang va nghiéng duoc dung dé khao sat mot cach tong quat
truc cot sdng nguc, cac bénh 1y cia dét sbng nguc, cac khoang dia dém va mé mém.
2. CHI PINH
- Chéan thuong cot séng nguc
- Thoai hoa cot séng nguc
- Céc bénh 1y gu, veo cot sdng
- Céc bénh ly viém, u
- Dau cot sdng nguc khong rd nguyén nhan
- Mot s chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuce hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- K¥ thuat y hinh anh y hoc
5.2. Vat tw
- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- M4y chup X-quang, hé thong CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Heé théng luu trir va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh duogc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuit dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6
5.5. HoO so bénh an
- Ngudi bénh ¢ phiéu chi dinh chup X-quang cot sdng nguc thing, nghiéng cia béac
sy lam sang.
5.6. Thoi gian thyc hién: khoang 6-15 phut
5.7. Pia diém thwe hién ky thuat
- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan birc xa, md che chan chum
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tia vung can chup. Tré em: can che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra hé so va nguoi bénh

d) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung

chan doan, dang vi tri can thyc hién k¥ thuat.

e) Khai thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly két hop. Céc xét nghi€ém lién

quan (néu c6). Nén c6 hinh anh tham kham truéc d6 dé két hop chan doan tot hon.

f) Dit tu thé ngudi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buodc 1: Khéi dong may chup, lua chon ché do chup phu hop.

6.2. Budc 2: it tu thé nguoi bénh va dat tia X trung tam

+ X-quang cdt song nguc thing

- Huéng dan nguoi bénh dimg quay limng vao bang phim, mit phang doc gitta vuong

gbc voi bang phim.

- Trong trudng hop chan thuong, nguoi bénh ¢ thé nim ngira.

- Tia X trung tdm duogc chiéu thang goc v6i bang phim, khu trd tai diém dudi goc tc

khoang 2.5 cm (ngang mirc dot séng nguc T8).

+ X-quang cdt sdng nguc nghiéng

- Nguoi bénh dung (hodc ngdi) nghiéng trudc bang phim, mat phang dimg ngang

vubng goc véi gia phim. Hai tay dua 1én cao 6m lay dau

- Trong trudng hop chan thu:ong, nguoi bénh ¢ thé nam ngira, tia chiéu ngang.

- Tia X trung tam dugc chiéu thang goc voi bang phim, khu trt tai goc dudi xuong

vai (twong tmg diém nam trudc mom gai dét song nguc T7 khoang 5cm).

6.3. Budc 3: K§ thuat vién vao budng diéu khién, an va gitt nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céc thong s6 hodc ché d6 chup da lya chon.

6.4. Budc 4: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Thay rd cac dot séng tir C7 dén LI va cac khoang lién séng.

- X-quang cot sdng nguc thang: Thay rd chd tiép giap véi xuwong suon

- X-quang cdt sdng nguc nghiéng: Cac bong xuwong sudn bi x6a mo.

- Phim c6 d6 nét, dd twong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuét nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop co thé phai thyc hién lai ky thuat

nhu: ngudi bénh khong gitr yén tu thé trong qué trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG COT SONG NGU'C CHECH HAI BEN
1. PAI CUONG

X-quang cdt song nguc chéch cung véi cac thé khac 1a ky thuat giap chan doan nhiéu
bénh 1y ¢ cot song nguc. Riéng ky thuat chup X-quang cot song nguc chéch s& giip
boc 16 cudng song, cac 16 lién hop, do céc 13 lién hop chéch ra trude ngoai va xudng
dudi nén khong thiy trén phim nghiéng.

2. CHI PINH

- Chén thuong cot sdng nguc

- Thoai hoa d6t sdng nguc

- Bénh ly viém, u cot séng nguc

- C4c chi dinh khac nhu tim di vat...

- Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi cd thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Béc s§ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

52. Vat tw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- M4y chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cia ki thuat dé phoi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang cot séng nguc chéch hai bén cua béac sy
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lam sang.

5.6. Thai gian thwe hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thwe hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum

tia ving can chup. Tré em: cin che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra hé so va nguoi bénh

d) iném tra nguol bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: ding nguoi bénh, ding

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

e) Khai, thac tri¢u chung lam sang, tién str cac bénh 1)'1 k,ét hop. (;éc xét nghiém lién

quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham kham trudc doé dé két hop chan doan tot hon.

f) Dat tu thé nguoi bénh: nguoi bénh dung chéch phai 10-15 do so voi phuong thang

ding ve phia bén 16 lién hop can chup, hai tay dua cao lén phia dau.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Dat tia X trung tdm duoc chiéu thang gdc vao trén diém cach duong
gilta xuong tc do khoang 2 khoat ngon tay ¢ ngang mirc T8.

6.2. Budc 2: Ky thuét vién vao bl}éng diéu’ khién, an va gitr nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo cac thong s6 hodc ché do chup da lya chon.

- Hudng dan ngudi bénh lap lai trong tu v6i tu thé chéch trai.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Bu6c 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Théy rd cac d6t song tir C7 dén T1.

- Théy duoc cac 16 lién hop.

- Phim c6 do nét, do tuong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K thut nay khong co tai bién. Mot so truong hop ¢6 thé phai thyuc hién lai ky thuét

nhu: ngudi bénh khong gitt yén tu thé trong qua trinh chup phim...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG COT SONG THAT LUNG THANG
1. PAI CUONG

X-quang cot song thit lung thang duoc dung dé khao sat mot cach téng quat truc cot
song that lung, cac bénh 1y cua ddt song thit lung, cac khoang dia dém va mé mém.

2. CHI PINH

- Chéan thuong cot séng that lung

- Thoai hoa cbt séng that lung

- Viém c6t song dinh khop.

- Cac bénh 1y viém, u

- Pau cot sdng thit lung

- Sau phau thuat

- Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thuce hién

- Béc sy chin doan hinh 4nh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- M4y chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cia ki thuat dé phoi hop thuc hién.
- Théo bd vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang cot song that lung thang ciia bac
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sy lam sang.

5.6. Thai gian thwe hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thwe hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum

tia viing can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra hé so va nguoi bénh

d) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: ding nguoi bénh, ding

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

e) Khai, thac tri¢u chung lam sang, tién str cac bénh 173'1 lgét hop. (;éc xét nghiém lién

quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham khém trudc doé dé két hop chan doan tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.5. Budc 1: Khéi dong may chup, lua chon ché do chup cot song that lung.

6.6. Budc 2: Huéng dan nguoi bénh dung (hodc ng01) quay lung vao bang phim, hai
tay xudi theo co thé, diéu chinh cot sdng thit lung vao giira phim theo truc doc.

6.7. Budc 3: Trong trudng hop co chan thuong, c6 thé cho ngudi bénh nim ngira.

6.8. Budc 4: Tia X trung tdm duoc chiéu vudng goc voi phim, khu tra tai diém ngang
murc dudi bo sudn tai duong gitra (ngang muc L3).

6.9. Budc 5: K§ thuét vién vao bu?mgr diéu khién, yéu ciu nguoi bénh tho ra 10i nin
tho, an va gilr nit phat tia dé tién hanh chup phim theo cac thong s6 hoac ché
do chup da Iva chon.

6.10. Budc 6: Huéng dan nguoi bénh roi khéi vi tri chup.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai ldy duogc toan b cot séng thét lung tir D12 dén SI, thdy khdp cung

chdu hai bén va cac mom ngang.

- Nguoi bénh khong xoay: cac mom gai ngay duong gitra, khop cung chau va xuong

canh chau hai bén do1 xing.

- Do nét va twong phan rd. Hinh anh rd rang cta cac than dét séng, thé hién ro cac

bé xuong va vé xuong.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat

nhu: nguoi bénh xoay, khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 16 net

hinh anh céc dot song that lung...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG COT SONG THAT LUNG NGHIENG
1. PAI CUONG

X-quang cot song that lung nghiéng dugc dung dé khao sat mot cach tong quat truc
cot song that lung, cac dot sdng thit lung, cac khoang dia dém va mé mém.

2. CHI PINH

- Chén thuong cot sdng thit lung

- Thoai hoa cdt séng that lung

- Viém cot séng dinh khop.

- Cac bénh ly viém, u

- Sau phau thuét cot sdng

- Mot s6 chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Bac s§¥ chan doan hinh anh

- K§¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Heé thdng luu trir va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang cot sng thit lung nghiéng cta
bac sy lam sang.
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5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: can che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

e) Khai thac tri¢u ching 1am sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. BuSc 1: Huéng dan nguoi bénh dung (hoac ng01) nghiéng trudc bang phim, hai
tay 1én cao 6m lay dau, chinh cot song thit lung vao giita phim, mat phang
dtng ngang vudng goc v4i ban phim. Neu nguodi bénh bi veo cot sdng, dit
nguoi bénh sao cho phan 16m cua dudng cong quay vé phia dau dén.

6.2. Budc 2: Trong truong hop chan thuong, c6 thé cho nguoi bénh nam ngira, tia
chiéu ngang.

6.3. Budc 3: Tia X trung tdm vudng goc dugc chiéu vudng goc véi phim, khu tra tai
diém ngang muc bd dudi suon trén duong nach gitta (twong ung diém nam
trudc gai song L3 khoang 7,5cm).

6.4. Budc 4: Ky thuét vién vao buong diéu khién, yéu cu nguoi bénh tho ra roi nin
tho, 4n va gitr nat phat tia dé tién hanh chup phim theo cac thong sé hodc ché
do chup da lya chon.

6.5. Buoc 5: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.6. Budc 6: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Lay duoc toan bd cot song that lung tir D12 dén Sl, phia trudc bao gom dudng

vién trudc cac than séng that lung, phia sau bao gom tit ca cac yéu to cot sau, dic biét

la cdc mom gai.

- Nguoi bénh & ding thé nghiéng: hai bén cua mau khop trén, mat trén va mat dudi

than séng bi chong hinh.

- P06 nét va twong phan rd. Hinh anh rd rang cua cac than dét séng, thé hién rd cac

bé xuong va vé xuong.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§¥ thuét nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop co thé phai thyuc hién lai ky thuat

nhu: nguoi bénh xoay, khong giir bit dong trong qué trinh chup, khong boc 10 16 nét

hinh anh céc d6t song thit lung...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG COT SONG THAT LUNG THANG, NGHIENG
1. PAI CUONG

X-quang cot song that lung thang, nghiéng dugc dung dé khao sat mot cach tong quat
truc cot song thit lung, cac ddt song thit lung, cac khoang dia dém va moé mém.

2. CHI PINH

- Chéan thuong cot séng thit lung

- Thoai hoa cbt séng that lung

- Viém c6t song dinh khop.

- Cac bénh ly viém, u

- Sau phiu thuat cot séng

- Mot s chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc s§ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Heé théng luu trir va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh ¢ phiéu chi dinh chup X-quang cot séng thit lung thang, nghiéng cua
bac sy lam sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan birc xa, md che chin chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuét.

e) Khai thac triéu chig 1am sang, tién st cac bénh ly kf:t hop. Céc xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lua chon ché do chup phu hop.

6.2. Budc 2: Pat tu thé ngudi bénh va dat tia X trung tim

+ Tu thé thfmg

- Huong dan ngudi bénh dung (hoac ngdi) quay lung vao bang phim, hai tay xudi
theo co thé, diéu chinh cot séng that lung vao gitta phim theo truc doc.

- Trong trudng hop ¢ chan thuong, ¢ thé cho ngudi bénh nam ngira.

- Tia X trung tAm duoc chiéu vudng goc voi phim, khu tra tai diém ngang mirc dudi
bo suon tai duong gifra (ngang muc L3).

+ Tu thé nghiéng:

- Huong dan nguoi bénh dung hoac ngoi nghiéng trudc bang phim, hai tay budng
xudi xudng va nim chit hai mép ghé de keo vai hét strc xudng duoi. Mét hoi ngtra 1én

dé xuong ham dudi khong che vao cot song c6. Pau nghiéng nhe vé phia dau dén 1,5-
2 cm so véi phuong thang ding dé thay ré khe khop.

- Trong trudng hop cé chan thuong, c6 thé cho nguoi bénh nam ngira, tia chiéu

ngang.

- Tia X trung tdm duogc chiéu vudng goc véi phim vao gitta cd, khu trd tai sun giap

(ngang muc C4).

6.3. Budc 3: Ky thuat vién vao budng dicu khién, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.4. Buoc 4: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhén dinh két qua

- X-quang cot séng thét lung thang

+ Phim chup phai liy dugc toan bd cot séng that lung tir D12 dén SI, thay khop cung

chau hai bén va cadc moém ngang.

+ Nguoi bénh khong xoay: cac mom gai ngay duong gitra, khdp cung chau va xuong
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canh chau hai bén dbi xtmg.

- X-quang cot séng that lung nghiéng

+ Lay duoc toan bo cot song that lung tir D12 dén S, phia trude bao gom duong vién
trude cac than sdng thit lung, phia sau bao gdm tat ca cac yéu td cot sau, dic biét 1a
cac mom gai.

+ Nguoi bénh ¢ ding thé nghiéng: hai bén ciia mau khép trén, mat trén va mit dudi
than song bi chong hinh.

- Do nét va tuong phan rd. Hinh anh rd rang cila cac than dot séng, thé hién rd cac be
xuong va vo xuong.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Ky thuat nay khong c¢o tai bién. Mc}t s6 truong hop co thé phai thuc hi¢n lai k¥ thuat
nhu: nguoi béqh xoay, khéng gilr bat dong trong qué trinh chup, khong bdc 16 rd nét
hinh 4nh céac dot song that lung...
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TAI LIEU THAM KHAO
Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG KHUNG CHAU THANG
1. PAI CUONG
Chup X-quang khung chéu theo thé thang 1a ky thuat co ban nhat va thuong duge st
dung déu tay dé danh gia tong quan cac bat thuong ving chau. Hinh X-quang khung
chau thang cho thay dugc toan by khung chau, dau gan hai xuong dui va cac khép
lién quan (khép cung chau, khop hang, khép mu).
2. CHI PINH
- Chan thuong khung chau
- Thodi hoa khép viung chau
- Céac bénh ly cua xuong vung chau (u, viém).
- Pau vung chau
- Mot s6 chi dinh khéc theo hudng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- Ky thuat y hinh anh y hoc
5.2. Vat tu
- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dung phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan
- Heé thong luu trit va truyén anh, may tram xtr Iy va doc anh (PACS)
5.4. Nguoi bénh
- Nguoi bénh dugc giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phéi hop thuc hién.
- Théo bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh co phiéu chi dinh chup phim X-quang khung chau thang cua bac sy lam
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sang.

5.6. Thai gian thwe hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thwc hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum

tia viing can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra hd so va ngudi bénh

d) iném tra nguoi bénh: Panh gid chinh xdc ngudi bénh: dung ngudi bénh, dlng

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

e) Khai, thac tri¢u chung lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién

quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do dé két hop chan doén tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop voi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Huéng dan nguoi bénh nim ngira trén ban chyp, mat phéng doc gitra
cua than minh vudng goc voi ban chyp tai duong gitra, duong noi hai gai chau

trudce trén song song voi ban chup. Hai chan dudi thang, xoay trong nhe khoang
15 - 25° (khong thuc hién thao tic nay néu nghi co giy xuong).

6.2. Budc 2: Piéu chinh cat xét dé bo trén phim nam trén mao chau khoang 5cm.

6.6. Budc 3: Tia X trung tdm duoc chiéu vudng goc véi phim, khu tra tai diém trén
khép mu 4cm trén duonggiira bung.

6.7. Buoc 4: Ky thuat vién vao buéng diéu khién, an va giir nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.8. Budc 5: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

Nhin dinh két qua

- LAy duoc toan bd khung chau va dau trén hai xuong dui.

- Hinh dbi xtg hai bén: xuong chau va 13 bit hai bén c6 kich thudc tuong duong
nhau.

- Phim c6 do nét va d6 tuong phan tt.

8. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thuc hién lai k§ thuat
nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh
anh khung chau...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG PON THANG
1. PAI CUONG
Xuong don la xuong co vai tron nbi lién khép voi va xuong e trén co thé, khi bi cac
chan thuong dan dén tinh trang gay xuong don, Bac sy chuyén khoa sé& chi dinh nguoi
bénh thue hién chup X-quang xuong don. Day la ky thuat quan trong giap bac sy chan
doan duoc vi tri gdy xuong dé ho tro cho qua trinh diéu tri.
2. CHI PINH

- Khi ngudi bénh nghi ngd bi chin thuong xwong don. bay 1a mot Chén thuong
thuong gap chiém 2,6-5% cac truong hop gay xuong. Co ché chan thuong xuong don
bao gdm vi€c bi vat nang dap truc tlep Vao xuong don hoic cac chin thuong gian tiép
do ngd dap vai hay chéng tay tu thé dang vai.

- M5t sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chyp X-quang: Phu nir c6 thai hoac
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

- Béc s§ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xi 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xuwong don cia bac sy 1am sang.
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5.6. Thoi gian thyc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan birc xa, md che chin chum

tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

e) Khai thac tri¢u chimg lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién

quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

f) Dat tu thé nguoi bénh: Huong dan bénh ding hoac ngdi trudc gia phim nguoi

bénh quay mat vé phia gid phim, 2 tay xu6i doc co thé. Mat trudc nguc va xuong don

sat phim. Chinh xwong don vao gitra phim.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Pt dau phai va trai. Bong tia X chiéu ngang vudng goéc véi phim. Tia
trung tam khu tri vao cho cong nhat cua xuong don. Can dén nguoi bénh gitr
nguyén tu thé. Khoang cach bong phim Im, khu tra chum tia X.

6.2. Budc 2: K¥ thuat vién vao buong diéu khién, yéu cau nguoi bénh hit sau va nin

tho trong qua trinh phat tia, an va gitr nat phat tia dé tién hanh chup phim theo
cac thong sb hodc ché do chup da Iwa chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Lay dugc toan bd xwong don va ca 2 khép, xuong don bén can chup vao giita phim,
phim c6 dg nét tuong phan, phim sach khong bi xudc.

7. THEO DOT VA xir TRI TAT BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop ¢6 the phai thyuc hién lai ky thuét
nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh
anh xuong don...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG KHOP VAI THANG
1. PAI CUONG
Khép vai dong vai trd vo cing quan trong dbi voi co thé mdi, voi tdm van dong rat
rong, kha ning chuyén dong 16n hon so véi cac khép khac. Tuy nhién, do bé mit cua
0 chao nhd va ndng so vo1 chom xuong canh tay, nén khdp vai thuong khong viing
chéc bang cac khép 6 vi tri khac.
K¥ thuat chup X-quang khdp vai thang giup khao sat cac bat thuong vé khép (nhur trat
khép, thodi hoa khop), cac bénh 1y lién quan céc xuong cua khdp vai (gdy nhu gay
xuong, u xuong) va cac bat thuong cua khéi co chop xoay.
X-quang khép vai théng s€ boc 10 dugc hinh anh khép vai gitp danh gid dugce su di
l1€ch cua cac thanh phan khop theo hudng trén dudi va sang ngang, cac duong gay

xuong vung khdp vai (xuong vai, dau trén xuong canh tay, xuwong don) va cac du
hi¢u dong vo1 gan co chop xoay.

2. CHI PINH

- Chén thuong khép vai

- Nghi trat khop vai

Viém quanh chop xoay
G161 han van dong khop vai

- Pau khép vai khong rd nguyén nhan.

Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh

3. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuce hién

- Béc s§ chin doan hinh 4nh

- K¥ thudt y hinh anh y hoc

5.2. Vat tu

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR
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- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tdm nhan

- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xt Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich ca k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.

- Théo bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu co

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh ¢ phiéu chi dinh chup phim X-quang khép vai thang cua bac sy 1am
sang.

5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia viing can chup. Tré em: can che chan bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) oKiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thyuc hién k¥ thuat.

e) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly lgét hop. (;éc x&t nghiém lién
quan (néu cd). Nén co6 hinh dnh tham kham trude do dé két hop chan doén tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hudng de~1n ngudi bénh dimg quay lung vao bang phim hodc nim trén
ban chup. Khop 0 6 chao- canh tay duoc dat vao trung tdm ban phim. Nguoi bénh
xoay vé phia khép can chup mot goc khoang (khoang 5-100) dé vai bén can
chup &p sat vao ban phim, tay xudi doc theo co thé, 1ong ban tay ngira.

- Tia X dugc chiéu vudng goc v6i ban phim. Trung tdm khu tr tai diém nam dudi

mom qua 2,5 cm.

6.2. Budc 2: K§ thudt vién vao buong dieu khien, an va giit nit phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Bu6c 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai ldy duoc xuwong don, xwong vai, 0 chdo va dau xuwong canh tay.

- C6 sy chong hinh nhe cia dau xuong canh tay voi 0 chao.

- Khép cung don vai tach duge khoi bong cua dau trén xuong canh tay bang khoang

sang phia dudi mom cung vai.

- Hinh c6 d6 rd nét va do twong phan tdt.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

K¥ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudong hop co thé phai thuc hién lai k¥ thuat
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nhu: nguoi bénh khong giit bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 18 nét hinh
anh xuong...
TAI LIEU THAM KHAO
4. Pham Minh Thong, “K¥ thuat chup X-quang”, Nha xuét ban y hoc, 2012
5. Bo Y té, “Hudng dan ky thuét quy trinh chuyén nganh chan doan hinh anh va dién
quang can thi¢p”, Nha xuat ban y hoc, 2011

6. Goud A, Segal D, Hedayati p, Pan JJ, Weissman BN. Radiographic evaluation of
the shoulder. European Journal of Radiology. 2008;68(1):2-15.
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CHUP X-QUANG XUONG BA VAI THANG, NGHIENG
1. PAI CUONG

Céc chén thuong ¢ xuong ba vai tuy khong gay nguy hiém dén tinh mang nhung néu
khéng duoc kiém tra va diéu tri kip thoi s& gy ra nhiéu di ching nghiém trong sau
nay. Chup X-quang xuong ba vai thang va nghiéng la mét k¥ thuat giap phat hién.

2. CHI PINH

- Chén thuong

- u xuong lanh tinh hay &c tinh

- Khao sat mot s6 bénh 1y khac & ving quanh xuong bé vai cling nhu danh gia mom
cung vai va mom qua.

- Mt sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuce hién

- Béc s§ chan dodn hinh 4nh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xi 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cta ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xuong ba vai thiang, nghiéng cua bac sy
lam sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thye hi¢n k§ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra hd so va ngudi bénh

d) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, ding
chan doan, dang vi tri can thyuc hién k¥ thuat.

e) Khai thac triéu chimg 14m sang, tién sir cac bénh 1y két hop. Cac xét nghiém lién
quan (néu c6). Nén c6 hinh anh tham kham truéc d6 dé két hop chan doan tét hon.

f) Dait tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. X-quang xwong ba vai thing

6.4. Buoc 1:Huong dan ngudi bénh dimg (hodc ngodi) quay lung vao bang phim. Dat
xuong vai can chup vao trung tam ban phim. Nguoi bénh xoay nhe vé phia khop can
chup mot goc khoang 50 dé xuong vai song song voi ban phim. Tay bén bénh khép,
ban tay ngura, giup kép xuong vai ra khoi cac xuong suon.

6.5. Budc 2: Tia X duoc chiéu vudéng goéc véi ban phim. Trung tdm khu tra tai diém
nam dudi mom qua 2,5 cm.

6.6. Budc 3: K¥ thuat vién vao budng diéu khién, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hodc ché do chup da lya chon.

6.2. X-quang xwong ba vai nghiéng

6.6. Budc 1: Huong dan nguoi bénh dimg (hoic ng01) quay mat vao bang phim. bat
vai can chup vao trung tdm phim. Nguoi bénh xoay vé phia khép can chup mot goc
khoang 60°. Tay nguoi gap, ban tay dat 1én bung.

6.7. Budc 2: Tia X dugc chiéu vudng goc voi ban phim. Trung tim khu trd tai b
trong clia xuong vai.

6.8. Budc 3: K¥ thuat vién vao budng diéu khién, 4n va gitt nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hodc ché d6 chup da lya chon.

6.9. Budc 4: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.10. Bu6c 5: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Xuong ba vai duoc thdy rd rang.

- Bo trong ciia xuong ba vai chong voi cac xuong sudn.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§¥ thuat nay khong co tai bién. Mot s6 truong hop c6 thé phai thyc hién lai ky thuat
nhu: ngudi bénh khong gitr bat dong trong qué trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh
anh xuong...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG CANH TAY THANG
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong céanh tay thé{lg 1a k¥ thuat dung dé khao sat cau trac giai phau
cua toan by xuong canh tay bao gom ca khop O chdo canh tay va khop khuyu theo
binh di¢n thang.
2. CHI PINH
- Chén thuong ving canh tay
- Khdo sat bénh 1y xuong ¢ canh tay (u xuong, viém xuong...)
- Theo ddi sau diéu tri
- M0t sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
Khong c6 chng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoac
nghi cd thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- Ky thuat y hinh anh y hoc
5.2. Vat tu
- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rra tay thuong quy.
- Khéu trang
- Phim, bao dung phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé thong CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Hé théng luu trir va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguoi bénh
- Ngudi bénh dugc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang canh tay thang cta bac sy 1am
sang.
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5.6. Thoi gian thyc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim

tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, diung

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

e) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién

quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Bude 1: Huong d?ln~ nguoi bénh diung (hodc ngdi) quay lung vao ban phim, tay
can chup khép, duoi thang, canh tay xoay ngoai nhe va ban tay ngua.

- Trong truong hop ngudi bén khong thé dimg hodc ngdi thi c¢6 thé cho nam sap.

- Tia trung tdm s& duoc chiéu vudng géc véi ban phim. Trung tdm tia khu trii vao

gifra xuong canh tay.

6.2. BuGc 2: Ky thuat vién vao budng dicu khicn, an va giit nut phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Bu6c 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Lay duoc toan bo xuong canh tay vao gilra phim, lay duoc ca hai khop trén va

dudi, it nhat 1a mot khép gan noi bi tén thuong.

- Hai 16i cau thang hang v&i nhau.

- Cu 16n xuét hién & bd ngoai xuong céanh tay.

- Hinh c6 d6 5 nét va do twong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat

nhu: nguoi bénh khong gilt bat dong trong qué trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh

anh xuong ...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG CANH TAY NGHIENG
1. PAI CUONG
Chup X-quang canh tay thang cing v&i X-quang canh tay nghiéng 1a hai ky thuat
thuong dung dé khao sat xwong canh tay.
Hinh X-quang canh tay nghiéng cho phép thiy dugc toan bd xuong canh tay & vi tri
giai phau tu nhién va céac khop lién quan.
2. CHI PINH
- Chén thuong ving canh tay
- Khado sat bénh ly ¢ canh tay (u xuong, viém xuong, loang xuong hay viém khop...).
- Theo dbi sau diéu tri
- Mot sd chi dinh khac theo hudng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
Khong c6 chong chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit c¢6 thai hodc
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Ngudi thuce hién
- Bac s§ chan doan hinh anh
- K¥ thuat y hinh anh y hoc
52. Vat tw
- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dung phim (néu in phim)
5.3.Trang thiét bi
- May chyp X-quang, hé thong CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tdm nhan
- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xtr Iy va doc anh (PACS)
5.4.Nguoi bénh
- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao b vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang canh tay nghiéng ciia bac sy 1am
Sang.
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5.6. Thoi gian thyc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

e) Khai thac tri¢u chung lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.5. Budc 1: Huong dan nguoi bénh dung hodac ngdi quay mat vao ban phim, tay can
chup gap khuyt 900, dé cing tay 1én bung sao cho dudng ndi hai 16i ciu canh
tay vuong goc véi ban phim.

- Trong trudng hop ngudi bén khong thé dimg hodc ngdi thi cé thé cho nam sap.

- Tia trung tdm s& dugc chiéu vudng goc voi ban phim. Trung tdm tia khu trGi vao

gifra xuong canh tay.

6.6. Budc 2: K¥ thuat vién vao budng dicu khicn, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.7. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.8. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- LAy duoc toan bo xuong canh tay vao gilra phim, lay dugc ca hai khop trén va

dudi, it nhat 1a mot khép gan noi bi ton thuong.

- Ldi cau trong va ngoai chdng 1én nhau.

- Hinh c6 do 1d nét va do tuong phan tét.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thuc hién lai k§ thudt

nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong bdc 10 rd nét hinh

anh xuong ...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG CANH TAY THANG, NGHIENG
1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong canh tay thang va nghiéng la hai k¥ thuat thuong duoc dung
phéi hop dé khao sat cdu trac giai phdu ctia toan bd xwong canh tay.

2. CHI PINH

- Chén thuong vung canh tay

- Khao sat bénh Iy xuong & canh tay (u xuong, viém xuong...)

- Theo ddi sau diéu tri

- Mot sd chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi cd thai.

5. CHUAN BI

5.2. Nguoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh 4nh y hoc

5.2. Vat tu

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cta ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xuong canh tay thang, nghiéng cuia bac
s¥ 1am sang.
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5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan biic xa, mé che chan chum

tia vung can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac ngudi bénh: ding nguoi bénh, dung

chan doan, dang vi tri can thyc hién k¥ thuat.

e) Khai thac triéu chimg 14m sang, tién sir cac bénh 1y két hop. Cac xét nghiém lién

quan (néu c6). Nén c6 hinh anh tham kham truéc d6 dé két hop chan doan tét hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.2. Budc 1: Khoi dong may chup, lva chon ché do chup cénh tay.

- Khi tién hanh chup:

- Piéu chinh gia chup, bong canh gia chyup Im.

- Ngudi bénh khi tién hanh chup X-quang xuwong canh tay duoc hudéng din nim

ngira hodc ngdi trén ghé, tay can chup dudi thang (tu thé thang), mat sau canh tay sat

phim, 10ng ban tay ngira, khity tay dudi thang. Tu thé nghiéng khuyu tay gap trén

bung.

- Tiatrung tdm s& dugc nhan vién diéu chinh vao gitta xwong canh tay

- Céc chit (F) (T) dugc dan vao bién sd hoa twong tmg véi tay ngudi bénh

6.3. Budc 2: Ky thuat vién nhap ho tén, tudi, gi01 tinh cua ngudi bénh chup X-quang
xuong canh tay dong thoi diéu chinh céac yéu t6 k§ thuat

- Nguoi bénh khi chyp X-quang xuong canh tay dugc yéu cau gitt nguyén tu thé

6.4. Buoc 3: Dong ctra phong va phat tia

6.5. Budc 4: Sau khi thuc hién chup X-quang xuong cénh tay thang nghiéng cho
ngudi bénh, can bo nhan vién k¥ thuat s& hudéng din ngudi bénh ra phong cho
két qua

6.6. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Phim chup phai ldy duoc toan bd xuong canh tay trong d6 c6 ca khép khuyu va

khép vai

- Phim c6 d6 nét, do twong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K¥ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s trudng hop 6 thé phai thuc hién lai k§ thuat

nhu: ngudi bénh khong gitr bat dong trong qué trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh

anh xuong canh tay...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG KHOP KHUYU THANG
1. PAI CUONG
K§ thuit chup X-quang khép khuyu thing gitp khao sat cac bat thuong vé khdp
(khop canh tay-quay va khop cénh tay-try), cac bénh Iy lién quan céc xuong cuia khép

khuyu (nhu gy xuong, u xwong, viém xuong) va cac bt thuong cia mé mém quanh
khép khuyu.

Hinh X-quang khép khuyu thang dung s& boc 16 duge khop khuyu, dau dudi xwong
canh tay va dau trén hai xuong cang tay theo binh di¢n thang.

2. CHI PINH

- Chan thuong khép khuyu

- Bénh ly xuong vung khép khuyu (viém, u)

Dau khop khuyu khong ré nguyén nhan.

Kiém tra sau ph?lu thuat, danh gia sy hién dién va vi tri cac dung cu phﬁu thuat.

Mot s6 chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Béc s§ chan doan hinh anh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé théng lwu trix va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cta ky thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu co
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5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh ¢6 phiéu chi dinh chup phim X-quang khép khuyu thang cta béac sy 1am
Sang.

5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra hé so va nguoi bénh

d) ’Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac ngudi bénh: dung nguoi bénh, dung
chan doan, dung vi tri can thuc hién ky thuat.

e) Khai thac tri¢u chung lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (néu cd). Nén c6 hinh dnh tham khdm trude do dé két hop chan doén tot hon.

f) Dat tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phi hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khéi dong may chup, lya chon ché do chup khép khuyu.

- Huédng dan ngudi bénh ngéi canh ban chup. Dt khuyu can chup dudi thang, mit
sau khuyu sat phim, chinh cho go cua mom khuyu vao gitra phim. Ban tay ngua.

Nghiéng nhe nguoi sang bén can chup dé dudng ndi 10i cAu-rong roc song song voi
phim.

- Tia X trung tam duoc chiéu tir trén xubng dudi, vudng goc véi phim, khu tra tai

diém gifra nép gap khuyu.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao budng dicu khién, an va gifr nat phat tia dé tien hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai ldy dugc khép khuyu tay vao giita phim, & trang thai dudi va ngira,

- Thay duoc 1/3 dudi xwong canh tay va 1/3 trén hai xuong cing tay.

- Phim ¢6 d6 nét, do twong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat

nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong bdc 10 rd nét hinh

anh khép khuyu...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG KHOP KHUYU (THANG,
NGHIENG/CHECH)

1. PAI CUONG

X-quang khop khuyu nghiéng thuong duge sir dung két hop véi X-quang khép khuyu
thang dé khao sat cac bat thuong cua khép khuyu. Tuong ty nhu hinh X-quang khép
khuyu thang, nhung nhin & binh dién nghiéng, hinh X-quang khép khuyu nghiéng co
thé giap xac dinh dugc mic d6 va hudng cua mdt vai loai trat khop vai, m(f)t‘ sO bénh
1y thoai hoa cua khép, cac duong gay cua cac xuong vung khuyu va mé mém xung
quanh.

Hinh X-quang khép khuyu thang dung s& bdc 16 duge khdp khuyu, dau dudi xwong
canh tay va dau trén hai xuong cang tay theo binh di¢n nghiéng.

2. CHI PINH

- Chén thuong khdp khuyu

- Nghi trat khdp khuyu

- Bénh ly vung khép khuyu (viém, u)

- Pau khép vai khong rd nguyén nhan.

- Kiém tra sau ph?lu thuat, danh gia sy hién dién va vi tri cac dung cu ph?lu thuat.

- Mot 6 chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh

3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuce hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- K¥ thuét y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rura tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chyup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tam nhan
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- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xtr 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé& muc dich cua ky thuat dé phéi hop thuc hién.

- Théo bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu co

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh ¢6 phiéu chi dinh chup phim X-quang khép khuyu nghiéng cua bac sy

lam sang.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-12 phat

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum

tia vung can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac ngudi bénh: ding nguoi bénh, dung

chan doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat.

e) Khai thac triéu chimg 1am sang, tién sir cac bénh 1y két hop. Cac xét nghiém lién

quan (néu c6). Nén c6 hinh anh tham kham trude d6 dé két hop chan doan tét hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lya chon ché do chup khép khuyu.

- Hudng dan nguoi bénh ngodi ghé canh ban chup. Khuyu tay & trung tim phim, gap

mot goc 900, bo trong cua khuyu ty 1én phim, ban tay vudng goc 900 so voi mat ban.

Vai bén can chup ha thap dé duong nbi 16 cau-rong roc vudng goc voi phim.

- Tia X trung tdm duoc chiéu tir trén xubng dudi, vudng goc v6i phim, khu tra tai

diém gitta ctia khép khuyu.

6.2. Budc 2: K¥ thuat vién vao budng diéu khién, 4n va gitr nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hodc ché d6 chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huéng dan ngudi bénh roi khéi vi tri chup.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai 1ay dugc khdp khuyu tay vao gitra phim.

- Théy duoc 1/3 dudi xuong canh tay va 1/3 trén hai xuong cang tay.

- Hinh chiéu cta hai 16i cdu chéng 1én nhau.

- Phim c6 d6 nét, 4 twong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuét nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop co thé phai thyc hién lai ky thuat

nhu: nguoi bénh khong giit bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh

anh khop khuyu...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG CANG TAY THANG
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong cang tay théng‘lél ky thuat dung dé khao sat cAu tric giai phau
cua toan bd hai xuong cang tay bao gobm ca khop khuyu va khop ¢6 tay theo binh dién
thang.
2. CHI PINH
- Chén thuong ving canh tay
- Khao sat bénh ly xuong ¢ canh tay (u xuong, viém xuong...)
- Theo ddi sau diéu tri
- Mot s6 chi dinh khac theo hudng din chin doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- K§¥ thuat y hinh anh y hoc
52. Vat tw
- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dung phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tAim nhan
- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguoi bénh
- Nguoi bénh dugc giai thich hiéu vé myc dich ciia ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén vung can khao sat néu co
5.5. Ho so bénh an
- Ngudi bénh ¢ phiéu chi dinh chup phim X-quang xwong cang tay thang ctia bac sy
lam sang.
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5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim

tia ving can chup. Tré em: cin che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuét.

e) Khai thac tri¢u chung lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xet nghiém lién

quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buoc 1: Khéi dong may chup, lua chon ché do chup céng tay.

- Hudng dan nguoi bénh ngdi ghé canh ban chup. it cang tay bén can chup vao

trung tam phim theo truc doc, dat mat sau cang tay sat phim, doi khuyu, long ban tay

ngua.

- Tia X trung tam dugc chiéu tir trén xubng dudi, vudng goc véi phim, khu tra tai

diém gitra cang tay.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao budng dicu khicn, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chyp..

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai 1y dugc toan bo hai xuong cang tay trong d6 c6 ca khép khuyu va

khop c0 tay.

- Hai xuong cang tay khong bi chong chéo 1én nhau.

- Phim c6 d6 nét, do tuong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat

nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh

anh xuong cang tay...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG CANG TAY NGHIENG
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong cang tay nghiéng 1a ky thuat dung dé khao sat céul truc giai
phau cua toan bd hai xuong cang tay bao gom ca khop khuyu va khop co tay theo
binh di¢n nghiéng.
2. CHI PINH
Chén thuong ving canh tay

Khao sat bénh Iy xuong & canh tay (u xuong, viém xuong...)
Theo ddi sau diu trj
Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoac
nghi cé thai.
5. CHUAN BI
a. Ngudi thwe hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- K§¥ thuat y hinh anh y hoc
b. Vit tw
- Dung dich sat khuén bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rira tay thuong quy.
- Khéu trang
- Phim, bao dung phim (néu in phim)
c. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé thong CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan
- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS)
d. Ngwoi bénh
- Nguoi bénh dugc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat ¢é phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6
e. HO so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang xuong cang tay nghiéng ctia bac
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sy 1am sang.

f. Thoi gian thuc hién: khoang 6-12 phat

g. Dia diém thuc hién ki thuit
- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum
tia viing can chup. Tré em: can che chan bd phan sinh duc

h. Kiém tra ho so va nguoi bénh
d) iném tra nguol bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: ding nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.
e) Khai, thac tri¢u chung lam sang, tién str cac bénh 173'1 lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do dé két hop chan doén tot hon.
f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

a. Budc 1: Khéi dong may chup, lua chon ché do chup céng tay.
- Hudng dan nguoi bénh ngdi ghé canh ban chup. Dat cang tay bén can chup vao
trung tam phim theo truc doc, bo trong cia cang tay ty 1én phim, khuyu gap mét goc
900, ban tay vuéng goc 900 so vdi mat ban.
- Tia X trung tam dugc chiéu tir trén xubng dudi, vudng goc v6i phim, khu tra tai
diém gifra cang tay.

b. Budc 2: Ky thuat vién vao budng diéu khién, ’én va giit nat phat tia dé

tién hanh chup phim theo cac thong so6 hoac ché do chup da Iua chon.

c. Budc 3: Huéng dan ngudi bénh roi khai vi tri chup.

d. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.
Nhan dinh két qua

e. Phim chyp phai ldy duoc toan bo hai xuong cing tay trong d6 co ca

khép khuyu va khop co tay déu o binh dién nghiéng.
f. Hai xuong cang tay chi chong 1én nhau ¢ doan xa.
g. Phim c6 d6 nét, 46 trong phan tot.
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thyce hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 ro nét hinh
anh xuong cang tay...
TAI LIEU THAM KHAO
Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG CANG TAY THANG, NGHIENG
1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong cang tay thang va nghiéng 1a hai ky thuat thuong dugc dung
phdi hop dé khao sat cau trac giai phau cta toan bo hai xwong cang tay bao gém ca
khép khuyu va khop b tay trén hai binh dién vudng goéc nhau.

2. CHI PINH
- Chén thuong ving canh tay
- Khdo sat bénh ly xuong & canh tay (u xuong, viém xuong...)
- Theo ddi sau diéu tri
- MOt sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoac
nghi cé thai.
5. CHUAN BI
a. Nguwoi thuc hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- K¥ thuat y hinh anh y hoc
b. Vit tw
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thudong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
c. Trang thiét bi
- May chyp X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hoc tim nhan
- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)
d. Ngwoi bénh
- Ngudi bénh duogc giai thich hiéu vé muc dich cta ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6
e. HO so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xuong cang tay thang, nghiéng cia bac
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sy 1am sang.
f. Thai gian thwe hién: khoang 6-15 phut
g. Dia diém thuc hién ki thuit
- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum
tia viing can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc
h. Kiém tra ho so va nguoi bénh
d) iném tra nguol bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: ding nguoi bénh, dung
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.
e) Khai, thac tri¢u chung lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham khém trudc doé dé két hop chan doan tot hon.
f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.
6. CAC BUOC TIEN HANH
a. Budc 1:Khoi dong may chup, Iya chon ché d6 chup cang tay.
+ Tu thé thfmg
- Huéng dan nguoi bénh ngdi ghé canh ban chup. bat cang tay bén can chup vao
trung tam phim theo truc doc, dat mat sau cang tay sat phim, doi khuyu, long ban tay
ngua.
- Tia X trung tam dugc chiéu tir trén xudng dudi, vudng goc voi phim, khu tru tai
diém gitta cang tay.
+ Tu thé nghiéng:
- Huéng dan nguoi bénh ngdi ghé canh ban chup. bat cang tay bén can chup vao
trung tam phim theo truc doc, bo trong cia cang tay ty 1€n phim, khuyu gap mot goc
90°, ban tay vudng goc 90° so v&1 médt ban.
- Tia X trung tam dugc chiéu tir trén xudng dudi, vudng goc voi phim, khu tra tai
diém gitra cang tay.
b. Bugce 2: Ky thuat vién vao budng di,éu khién,’én va gilt nht phat tia dé
tién hanh chup phim theo cac thong s6 hoac ché do chup da Iua chon.
c. Budc 3: Hudng dan nguoi bénh rot khéi vi tri chup.
d. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.
Nhin dinh két qua
e. Phim chuyp phai 1§1y duoc toan bo hai xuong cang tay trong dé c6 ca khop
khuyu va khop c6 tay
f. Hai xuong cang tay khong bi ch?)ng chéo 18n nhau (tu thé thang) hodc chi
chong 1én nhau & doan xa (tu thé nghiéng).
g. Phim c6 do nét, 6 twong phan tot.
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- K¥ thuét nay khong co6 tai bién. Mot sb truong hop co thé phai thuc hién lai k¥ thuat
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nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 18 nét hinh
anh xuong cang tay...
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TAI LIEU THAM KHAO
Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG CO TAY THANG, NGHIENG,
CHECH

DPAI CUONG

Chup X-quang xuong co tay tu thé thang, nghiéng, chéch dung dé khao sat cac bt
thudng vé khép ving cb tay (khop quay - 6 tay va khop quay - tru xa), cac bénh ly
lién quan cac xuong cua ving co tay va dau dudi hai xwong cang tay.

2.

CHI PINH

Chan thuong khdp co tay

Bénh Iy xwong ving khép cb tay (viém, u)

Pau khép cb tay khong 1d nguyén nhan.

Kiém tra sau phau thuat, danh gia su hién dién va vi tri cac dung cu phau thuit.
Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4.

THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.

5.

CHUAN BI
a. Nguwoi thue hién
Bac sy chan doan hinh anh
K¥ thuat y hinh anh y hoc
b. Vat tw
Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
Dung dich sat khuan tay.
Dung dich rtra tay thuong quy.
Khau trang
Phim, bao dung phim (néu in phim)
c. Trang thiét bi
May chup X-quang, hé thong CR, DR
May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS)
d. Ngwoi bénh
Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ky thuat dé phéi hop thuc hién.
Thao bé vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6
e. Ho so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xuong c6 tay thang, nghiéng, chéch
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cua bac sy lam sang.

f. Thai gian thwe hién: khoang 15-20 phat

g. Dia diém thuc hién ki thuit
- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan birc xa, md che chan chum
tia viing can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

h. Kiém tra ho so va nguoi bénh
d) ,Kiém tra nguol bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: ding nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.
e) Khai, thac triéu ching 1am sang, tién sir cac bénh ly k,é't hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do dé két hop chan doén tot hon.
f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.
6. CAC BUOC TIEN HANH

i. Budc 1: Khoi dong may chup, lya chon ché do chup xuong c6 tay.

j. Budc 2: Huéng dan nguoi bénh ngdi ghé canh ban chup.
+ Tw thé thing (sau - trudérc)
- Khuyu tay gap nhe, dat co tay vao gilra phim, ban tay va cang tay dat sap 1én phim,
ngdn tay dudi nhe dé mat trudc co tay ty 1én phim.
- Mubén thay 16 khop xuong quay thuyén phai dé ban tay nga nhe qua phia xuwong
try. Truc cua cang tay s€ di qua khép ban ng(')n tro.
- Tia X trung tam dugc chiéu tir trén xubng dudi, vudng goc véi phim, khu tri tai
diém gitra co tay.
+ Tu thé nghiéng
- Khuyu tay gap nhe, dit o tay vao gitta phim, bd trong 6 tay sat phim, ban tay va
co tay vuong goc 90° va1 mat ban.
- Tia X trung tdm dugc chiéu tir trén xudng dudi, vudng goc véi phim, khu tra tai
mom tram quay.
+ Tu thé chéch:
- Khuyu tay gap nhe, dit ¢ tay vao gilta phim, dit bo trong 6 tay sat phim, ban tay
va co tay nghiéng tao mot goc 40-45° v&i mét ban.
- Vitri tia X trung tam: chiéu tir trén xudng dudi, vudng goc véi phim, khu tra vao
diém mom tram quay.

K. Budce 3: Ky thuat vién vao budng diéu khién,,én va gitt nht phat tia dé

tién hanh chyp phim theo cac thong s6 hoac ché do chup da Iua chon.

|. Budc 4: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

m. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.
Nhin dinh két qua
- Phim chup phai liy dugc hinh anh cac xuong c6 tay bén can chup vao giira phim,
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thay dugc 1/3 dudi hai Xuong cang tay.

- Voi tu thé thang, phan nén cac xuong ban tay cing nhu dau xa hai Xuong cang tay
khong (hodc rat it) bi chdng anh, quan sat dugce gan toan bd cac xuong cd tay.

- Vi tu thé nghiéng, hinh chiéu cic xwong quay va xwong tru chdng 1én nhau.

- Véi tu thé chéch, Xuong quay va xuong tru chéng nhe 18én nhau, phan gan céc
xuong ban tay ciing chong 1én nhau mot phan.

- Phim ¢6 do nét, do twong phan tdt.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat ndy khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thyc hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 ro nét hinh
anh cac xuong co tay...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG BAN NGON TAY THANG
1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong ban ngdn tay thang dung dé khao sat cau triic g1a1 phau cta cac
xuwong ban tay, ngon tay, cdc xuong co tay; kém theo cac khdp ban ngon, khép quay -
ban tay, khop quay - tru xa theo binh dién thang.

2. CHI PINH

- Chan thuong ban, ngén tay

- Bénh 1y xuong vung ban, ngédn tay (viém, u)

- Pau ban, ngdn tay khong rd nguyén nhan.

- Kiém tra sau phau thuat, danh gia su hién dién va vi tri cac dung cu phau thuit.
- Mot s6 chi dinh khéac theo hudéng dan chan doan va diéu tri do Bd Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tuw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé myc dich ciia ki thuat dé phéi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh ¢ phiéu chi dinh chup phim X-quang xuong ban ngoén tay thang cia
bac sy lam sang.



208

5.6. Thoi gian thyc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btrc xa, md che chin chum

tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) ,Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuét.

e) Khai thac tri¢u chimg lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién

quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lua chon ché do chup xwong ban ngén tay.

- Hudng dan ngudi bénh ngdi ghé canh ban chyp. Khuyu tay gap nhe, dat ban tay

vao gitra phim, 1ong ban tay va ngédn tay dat sap sat phim.

- Tia X trung tdm dugc chiéu tir trén xudng dudi, vudng goc véi phim, khu tra tai

khép ban ngon 3.

6.2. BuGc 2: Ky thuat vién vao budng dicu khicn, an va giit nut phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

6.5. Phim chup phai lay duoc hinh anh toan b cac khop ban ngon ¢ hudng thang,
riéng ngdn cai & huong chéch, truc xuong ban 3 vao gitra phim.

6.6. Thay duogc cac xuong cd tay va dau dudi hai xuong cang tay.

6.7. Phim c6 do nét, dd twong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thuc hién lai k§ thuét

nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh

anh cac xuong ban ngon tay...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG BAN NGON TAY NGHIENG
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong ban ngdn tay thgfmg dung dé khao sat cdu trac giai phau cua cac
xuong ban tay, ngon tay, cdc xuong co tay; kem theo cac khdp ban ngon, khop quay -
ban tay, khop quay - tru xa theo binh dién nghiéng.
2. CHI PINH
- Chan thuong ban, ngén tay
- Bénh Iy xuong ving ban, ngon tay (viém, u)
- Pau ban, ngdn tay khong rd nguyén nhan.
- Kiém tra sau phau thuat, danh gia sy hién dién va vi tri cic dung cu phau thuat.
- Mot s6 chi dinh khac theo hudng din chan doan va diéu tri do B Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoac
nghi cé thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuce hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- Ky thuat y hinh anh y hoc
5.2. Vat tw
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chyp X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xi 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguoi bénh
- Ngudi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu co
5.5. Ho so bénh an
- Ngudi bénh c¢6 phiéu chi dinh chup phim X-quang xwong ban ngén tay nghiéng cua
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bac sy 1am sang.

5.6. Thai gian thwe hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thwe hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan buic xa, mé che chan chum
tia viing can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra hé so va nguoi bénh

d) ,Kiém tra nguol bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: ding nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

e) Khai, thac tri¢u chung lam sang, tién st cac bénh 1y lgét hop. (;éc xét nghiém lién
quan (n€u cd). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do dé két hop chan doén tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buodc 1: Khéi dong may chup, Iwa chon ché d6 chup xuong ban ngoén tay.

- Huéng dan nguoi bénh ngodi ghé canh ban chup. Khuyu tay gap nhe, dét ban tay

vao gitta phim, bo trong ¢b tay sat phim, ban tay va co tay vudng goc 900 voi mat ban
& gitta phim, cac ngon tay dudi thang, ngon cai dang.

- Tia X trung tm duoc chiéu tir trén xubng dudi, vudng goc véi phim, khu tra tai

khép ban ngoén 2.

6.2. Budc 2: Ky thuét vién vao bl}éng diéu’ khién, an va gitr nut phat tia dé tién hanh
chup phim theo céc thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Huong dan ngudi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Phim chuyp phai ldy duoc hinh anh toan bg cac khop ban ngon ¢ huong nghiéng va

chong 1én nhau, riéng ngén cai khong chong 1én cac cau truc khac, truc xuong ban 2

vao gitra phim.

- Thay duoc cac xuong cd tay va dau dudi hai xwong cang tay.

- Phim c6 d6 nét, do twong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat

nhu: nguoi bénh khong gilr bat dong trong qué trinh chup, khong boc 16 16 nét hinh

anh cac xuong ban ngon tay...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG BAN NGON TAY THANG,
NGHIENG

1. PAI CUONG

Chyp X-quang xwong ban ngén tay thang va nghiéng 1a hai ky thuat thuong duoc
dung phdi hop dung dé khao sat cdu tric giai phiu ciia cac xuong ban tay, ngén tay,
cac xuong cO tay; kem theo cac khdp ban ngédn, khdp quay - ban tay, khép quay - tru
xa theo hai binh di¢n vuéng goc nhau.

2. CHI PINH

- Chan thuong ban, ngén tay

- Bénh 1y xuong vung ban, ngédn tay (viém, u)

- Pau ban, ngdn tay khong rd nguyén nhan.

- Kiém tra sau phau thuat, danh gia su hién dién va vi tri cac dung cu phau thuit.
- Mot s6 chi dinh khéc theo hudng dan chin dodn va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi cd thai.

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thuce hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- K¢ thuat y hinh anh y hoc

52. Vat tw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xtr Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
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5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xwong ban ngoén tay thang, nghiéng ctia

bac sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim

tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra hé so va nguoi bénh

d) ’Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding

chan doan, dung vi tri can thuc hi¢én k¥ thuat.

e) Khai thac tri¢u chung lam sang, tién str cac bénh ly k,ét hop. Cac xét nghiém lién

quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tét hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.2. Budc 1: Khoi dong may chup, lua chon ché d6 chup xuong ban ngén tay.

6.3. Budc 2: Hudng dan ngudi bénh ngdi ghé canh ban chup.

- Tu thé thfmg

- Khuyu tay gip nhe, dit ban tay vao giira phim, 10ng ban tay va ngén tay dat sap sat

phim.

- Tia X trung tdm dugc chiéu tir trén xudng dudi, vudng goc véi phim, khu tra tai

khép ban ngoén 3.

- Tuw thé nghiéng

- Khuyu tay gép nhe, dit ban tay vao giira phim, bd trong cd tay sat phim, ban tay va

cb tay vudng goc 90° voi mit ban & gitra phim, cac ngédn tay dudi thiang, ngén cai

dang.

- Tia X trung tdm dugc chiéu tir trén xudng dudi, vudng goc véi phim, khu tra tai

khép ban ngoén 2.

6.4. Bu6c 3: Ky thuat vién vao budng diéu khién, an va gifr nat phat tia dé tien hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.5. Buoc 4: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.6. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Tu thé: thang: Phim chup phai lay dugc hinh anh toan b cac khop ban ngon 6

hudng thang, riéng ngdn cai & huong chéch, truc xuong ban 3 vao gitra phim.

- Tu thé nghiéng: Phim chyp phai ldy duoc hinh anh toan by cac khép ban ngon ¢

hudng nghiéng va chong 1én nhau, riéng ngdén cai khong chong 1én cac cau triic khac,

truc xuong ban 2 vao gilta phim.
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- Thay dugc cac xuong cd tay va dau dudi hai xuwong cang tay.

- Phim c6 d6 nét, do twong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop c6 thé phai thyc hién lai k thuét
nhu: nguoi bénh khong gitt bat dong trong qué trinh chup, khong boc 16 16 nét hinh
anh cac xuong ban ngon tay...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG PUI THANG
1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong dui thang la ky thuat dung dé khao sat ciu tric giai phau cua
toan bd xuong dui bao gdm mot phan ca khop hang va khép gdi theo binh dién thang.

Vi kich thuéc phim thuong nho hon so véi chiéu dai xuong dui, nén ky thuét nay
thuong chup hai doan trén cung mot thé dé dam bao lay dugc cac khop.

2. CHI PINH

- Chan thuong ving xuong dui

- Khao sat bénh 1y xuong & xuong dui (u xuong, viém xuong...)

- Theo ddi sau diéu tri

- Mot s6 chi dinh khéc theo hudng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi cd thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Béc s§ chan doan hinh anh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

52. Vat tw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé myc dich ciia ki thuat dé phéi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang xwong dui thangcia bac sy 1am
Sang.
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5.6. Thoi gian thyc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim

tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding

chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

e) Khai, thac triéu chung 1am sang, tién st cac bénh ly k,ét hop. (;éc xét nghiém lién

quan (n€u cd). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tét hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hué’ng dan nguoi bénh nam ngua trén b:ém clgup, mat sau dui 4p sat
phim, diém gitra dui ¢ trung tdm phim. Chan du6i thang, xoay nhe vao trong
(néu co thé xoay).

- Tia X trung tAm duoc chiéu vudng goc véi phim, khu tra tai diém gitra dui.

6.2. Budc 2: Ky thuét vién vao bl}éng diéu’ khién, an va gitr nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché do chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Léy duoc toan by xuong dui va ca hai khép trén va dudi, it nhat 1a mot khop gan

noi bi ton thuong.

- Hai 16i cau thang hang véi nhau.

- Mau chuyén 16n nim & bo ngoai xuwong dui.

- Hinh c6 d6 o nét va do twong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s truong hop ¢6 thé phai thuc hién lai k¥ thudt

nhu: ngudi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh

anh xuong dui...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG PUI NGHIENG
1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong dui nghiéng 1a k¥ thuat dung dé khao sat ciu trac giai phiu cua
toan bo xuong dui bao gdm mot phan khoép hang va khép gbi theo binh dién nghiéng.

Chup X-quang dui nghiéng cung v6i X-quang xuong dui thang 14 hai k§y thuat thuong
dung dé khao sat cac bat thuong cta xwong dui.

2. CHI PINH

- Chan thuong ving xuong dui

- Khao sat bénh 1y xuong & xuong dui (u xuong, viém xuong...)

- Theo ddi sau diéu tri

- Mot s6 chi dinh khéac theo hudéng dan chan doan va diéu tri do Bd Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi cd thai.

5. CHUAN BI

5.2. Nguoi thuc hién

- Béc s§ chan doan hinh anh

- K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.3. Vattuw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.4. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS)

5.5. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc giai thich hiéu vé myc dich ciia k¥ thuat dé phéi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.6. HO so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chyp phim X-quang xwong dui nghiéng cua béac sy
lam sang.
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5.7. Thoi gian thyce hién: khoang 6-12 phut

5.8. Pia diém thure hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.9. Kiém tra ho so va ngudi bénh

d) iném tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuét.

e) Khai thac tri¢u chung lam sang, tién str cac bénh ly lgét hop. Cac xét nghiém lién
quan (n€u ¢d). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

f) Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.2. Buéc 1: Huéng din ngudi bénh nim nghiéng bén dui can chup trén ban chuyp,
mat ngoai dui ap sat phim, diém gitra dui ¢ trung tam phim. G6i gap nhe, chinh
duong ndi hai 16i cau xwong dui vudng goc vai ban chup.

- Tia X trung tim duoc chiéu vudng goc véi phim, khu tra vao diém giira dui.

6.3. Budc 2: Ky thuét vién vao bl}éng diéu’ khién, an va gitr nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.4. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.5. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Lay duogc toan by xuong dui va ca hai khép trén va dudi, it nhat 1a mot khop gan

noi bi ton thuong.

- Xuong banh ché thay rd trén phim.

- Hinh c6 d6 1 nét va do tuong phan tét.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thuc hién lai k§ thudt

nhu: ngudi bénh khong gitt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 r6 nét hinh

anh xuong dui...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG PUI THANG, NGHIENG
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong dui théng va nghiéng 1a hai ky thuat thuong dugc dung phdi
hop de khao sat cau trac giai phau cua toan xuong dui bao gom ca khop hang va khop
g0i trén hai binh dién vudng goc nhau.
2. CHI PINH
- Chén thuong ving xuong dui
- Khao sat bénh ly xuong & xuong dui (u xuong, viém xuong...)
- Theo ddi sau diéu tri
- Mot sd chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoac
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién
- Béc s§ chan doan hinh anh
- K¥ thuat y hinh 4nh y hoc
5.2. Vat tu
- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dung phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bj
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tAm nhan
- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguoi bénh
- Ngudi bénh duogc giai thich hiéu vé muc dich cta ki thuat ¢é phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xuwong dui thang, nghiéng cuia bac sy
lam sang.
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5.6. Thoi gian thyc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuin vé an toan btic xa, m& che chan chum
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

Khai thac triéu chimg 1am sang, tién sir cac bénh ly két hop. Cac xét nghiém lién quan
(n€u c0). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

- Tu thff: thang: Huéng dan nguoi bénh nam ngua trén ban chup, mat sau dui ap sat
phim, diém gitra dui ¢ trung tdm phim. Chan dudi thang, xoay nhe vao trong (néu co
thé xoay).

- Tu thé nghiéng: Hudng dan nguoi bénh nam nghiéng bén dui can chup trén ban
chup, mat sau dui &p sat phim, di€m gitra dui & trung tam phim.

6. CAC BUOC TIEN HANH

Budc 1: Tia X trung tdm dugc chiéu vudng goc voi phim, khu trd tai diém giira dui.
Bude 2: K§ thuat vién vao budng diéu khién, an va giir nat phat tia dé tién hanh chup
phim theo cac thong s6 hoac ché do chup da lya chon.

Bué6c 3: Huéng dan ngudi bénh rdi khoi vi tri chup.

Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Lay dugc toan by xuwong dui va ca hai khop trén va dudi, it nhat 1a mot khép gan
noi bi ton thuong.

- X-quang xuong dui thang

+ Hai 16i cau thang hang v&i nhau.

+ MAu chuyén 16n nim & bd ngoai xuong dui.

- X-quang xuong dui nghiéng: Xuong banh ché thiy rd trén phim.

- Hinh c6 d6 o nét va do twong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gilt bat dong trong qué trinh chup, khong boc 1§ rd nét hinh
anh...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG KHOP GOI THANG, NGHIENG HOAC
CHECH

1. PAI CUONG

Chup X-quang khop g01 thang, nghiéng 1a hai ky thuat thuong duoc sir dung dé khao
sat cac bat thuong vé khop ving go1, cac bénh ly lién quan cac xwong cua khop g6i
(nhu u xwong, viém xuong) va cac bat thudng cia mé mém quanh khép gdi. Riéng k§
thuat chup khép gbi chéch giup khao sat chi tiét hon khép gbi, dic biét 1a trong céc
truong hop khong c6 X-quang cat 1p vi tinh.

Hinh X-quang khop gbi s& boc 10 duge khop gdi, dau dudi xuong dui va du trén hai
xuong cang chan theo cac binh dién khéac nhau.

2.

CHI PINH

Chan thuong khép gbi

Bénh 1y xuong ving khop gdi (viém, u)

Pau khép gdi khong ré nguyén nhan.

Kiém tra sau phau thuat, danh gia su hién dién va vi tri cac dung cu phau thuit.
Mot s6 chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh

. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

Bac s§ chan doan hinh anh
K¥ thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
Dung dich sat khuan tay.

Dung dich rtra tay thuong quy.

Khau trang

Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

May chup X-quang, hé théng CR, DR
May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS)
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5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich ca k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.

- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu co

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh 6 phiéu chi dinh chup X-quang khép gbi thang, nghiéng hodc chéch
cua bac sy lam sang.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phat

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan birc xa, md che chin chum
tia viing can chup. Tré em: can che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan
doén, dung vi tri can thuc hién k¥ thuét.

Khai thac triéu ching 1am sang, tién sir cac bénh 1y !{ét hop. Cac xét nghiém lién quan
(néu cb). Nén co6 hinh anh tham kham trudc dé de két hop chan doan tot hon.

Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

% X-quang khép goi thing

6.1. Budcl: Huéng dan ngudi bénh ng01 trén ban chup, mat sau khop gbi can khao sat

ap sat ban chup, chan dudi thang. Pudng ndi hai 16i cdu xuwong dui song song
v6i ban chup.

6.2. Bude 2: Tia X trung tam chiéu vudng goc véi ban chyp, khu trd tai trung tm
khop goi.

+ X-quang khép gbi nghiéng

6.3. Buoc 1: Huong dan nguoi bénh nam nghiéng vé bén can khao sat trén ban chup,

khép gobi ¢ trung tam phim. Goi gap nhe khoang 30°, chan bén doi dién dua ra trude.

6.4. Budc 2: Tia X trung tim chiéu vudng goc voi ban chup, khu tra tai diém nam sau

xuong banh che khoang 2,5 cm (twong tng 10i cdu trong xwong chay).

+ X-quang khép gdi chéch

6.1.10 udc 1: Hudng dan nguoi bénh ngéi trén ban chup, mat sau khép gdi can khao

sat ap sat ban chup, chén du6i thang. Go1 xoay ra ngoai hodc vao trong khoang 45°

tuy vao bén can khdo sat.

6.1.11 wdc 2: Tia X trung tam chiéu vudng goc véi ban chup, khu tra tai trung tm

khop goi.

6.5. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khéi vi tri chup.

6.6. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

+ K§¥ thuat tw the Weight-bearing - AP Goi:
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6.4. Budéc 1. Pit tw thé bénh nhan:

- Pung thang, hai chan ti déu trén mat dat.

- Hai ban chan song song, hudng thang ra trudc hodc hoi xoay trong 10-15° (tly
theo yéu cau).

- Hai géi dudi th'flng hodc hoi gap nhe (~5°), sat nhau néu co thé.

6.5. Budc 2. Pat Cat xét hodc tAm nhan: dit sau khop gbi, song song v6i mit phang
ding.

6.6. Buoc 3. Tia X: dét phia trudc, tia trung tdm vudng goc voi cat xét hodc tam nhan
, d1 qua khe khép gobi (khoang gitra xwong banh ché va mam chay).

- Khoang cach ngudn - phim: thudng 100-120 cm.

- Phat hién hep khe kh6p sém hon so voi tu thé nam.

- Tu thé nay gitip phan biét hep khe khép that (do mat sun) véi hep gia (do tu thé
khong phu hop). Giup chi dinh thay khdp hodc tiém ndi khép chinh xac hon.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai lay dwgc khop goi vao gitta phim, thay dugc 1/3 dudi xwong dui va
1/3 trén hai xuong cang chan.

- X-quang khép gbi thang:

+ Xuong banh ché & phan trén cua phim, chong vao dau dudi xuong dui.

+ Céc 16i cau ctia xuong dui va xuong chay ddi xtng.

+ Chom xuong méc chong 1én bd ngoai ciia xuong chay.

- X-quang khép gbi nghiéng:

+ Xuong banh ché nam trudc dau dudi xwong dui.

+ Hai 16i cau xuong dui chong anh nhau.

- X-quang khop géi chéch:

+ Xoay trong: Ldi cau ngoai cua xuong dui va xuong chay duoc boc 10 0. Pau xuong
mac tach ra khoi nhung ciu tric chong anh.

+ Xoay ngoai: Lq1 cau trong ctia xurong dui va xwong chay duogc boc 16 r6. Pau xuong
mac tach ra bi chong anh véi xuong chay.

- Phim c6 d¢ nét, 46 tuong phan tét.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. M6t s0 truong hop ¢6 thé phai thyuc hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 ro nét hinh
anh khop goi...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025



223

CHUP X-QUANG XUONG CANG CHAN THANG
1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong cang chan thang 14 ky thuat dung dé khao sat ciu trac giai phau
ctia toan bd xuwong cang bao gdm mot phan khép gbi va khép c¢b chan theo binh dién
thang.

2. CHI PINH

- Chén thuong vung xwong cing chan

- Khao sat bénh 1y xwong ¢ xwong cang chan (u xuong, viém xuong...)

- Theo ddi sau diéu tri

- Mot sd chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoac
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuce hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tu

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thudong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chyp X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cta ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang xwong cang chin thang ctia bac
sy lam sang.
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5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btrc xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: ding nguoi bénh, dung chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

Khai thac triéu chimg 1am sang, tién sir cac bénh ly két hop. Cac xét nghiém lién quan
(n€u c0). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Huéng dan nguoi bénh ngdi hay nam ngira trén ban chup, mét sau cang
ap sat phim, diém giita cang chan & trung tam phim. Chan dudi thang, xoay nhe
vao trong khoang 15-25° (néu ¢ thé xoay) dé dudng ndi hai mat ca song song
v6i1 ban chup, ¢6 chan gap 90°.

- Tia X tung tdm duogc chiéu vudng goc véi phim, khu tra tai diém giita ctia cang

chan.

6.2. Budc 2: Ky thuét vién vao bl}éng diéu’ khién, an va gitr nut phat tia dé tién hanh
chup phim theo céc thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Hudng dan ngudi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Bu6c 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

6.5. Lay dugc toan by hai xuwong cang va ca hai khdp trén va dudi, it nhat 1a mot
khép gan noi bi ton thuong.

6.6. Hai mat ca thang hang v&i nhau.

6.7. Hinh c6 do rd nét va do twong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thyce hién lai k§ thuat

nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 ro nét hinh

anh cang chan...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG CANG CHAN NGHIENG
1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong cang chan nghiéng la k¥ thuat dung de khao sat cau truc giai
phau cua toan bd xuwong cang chan bao gdm mot phan khép gbi va khdp ¢ chan theo
binh di¢n nghiéng.

Chup X-quang cang chén nghiéng cung vo6i X-quang xuong cang chan thang 13 hai k§
thuat thuong dung dé khao sat cac bat thuong ctia xuong cang chan.

2. CHI PINH

- Chan thuwong ving xuong cang chan

- Khao sat bénh Iy xwong & xuwong cang chan (u xwong, viém xuong...)

- Theo ddi sau diéu tri

- Mot s6 chi dinh khéc theo hudng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

52. Vat tw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan

- Heé thong luu trit va truyén anh, may tram xtr Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé myc dich ciia ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang xuong cang chan nghiéng cta
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bac sy 1am sang.
5.6. Thai gian thwe hién: khoang 6-12 phut
5.7. Dia diém thwe hién ky thuat
- Tai phong chup X-quang dam bao ti€u chuan vé an toan biic xa, md che chan chum
tia viing can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc
5.8. Kiém tra hé so va nguoi bénh
Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: ding ngudi bénh, dung chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.
Khai théc triéu chimg 1am sang, tién st cac bénh 1y két hop. Céc xét nghiém lién quan
(néu c06). Nén co6 hinh anh thdm kham trudc do dé két hop chan doan tot hon.
Dit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.
6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Huong dan nguoi bénh nam nghiéng bén dau trén ban chyp, mat bén cua
g01 va ¢6 chan ap sat mat ban, diém gitra cang chan ¢ trung tam phim. Chan
dudi thang, xoay nhe chan dé duong noi hai mat ca vudng goc v6i ban chup.
Chan khong dau dit ra sau dé han ché chan can chup bi xoay.

- Tia X tung tAm duogc chiéu vudng goc véi phim, khu tru tai diém gilta ciia cang

chan.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao budng dicu khicn, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

6.5. Ly duoc toan by hai xuong cang chan va ca hai khép trén va dudi, it nhat 1a
mot khdp gan noi bi ton thuong.

6.6. Mait ca trong va ngoai chdng nhau

6.7. Hinh c6 do rd nét va do twong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K thudt nay khong c6 tai bién. Mot s0 truong hop ¢6 thé phai thyc hién lai ky thudt

nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 6 nét hinh

anh cang chan...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG CANG CHAN THANG -
NGHIENG

1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong cang chan thang va nghiéng 1a hai ky thuat thuong dugc dung
ph01 hop dé khao sat cau tric giai phau cla toan xwong cang chan bao gom ca khop
gbi va khép c6 chan trén hai binh dién vudng goc nhau.

2. CHI PINH

- Chan thuong ving xuwong cang chan

- Khao sat bénh 1y xwong & xuwong cang chan (u xuong, viém xuong...)

- Theo ddi sau diéu tri

- Mot sb chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu trj do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoac
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuce hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thudong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chyp X-quang, hé théng CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duogc giai thich hiéu vé muc dich cta ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo béd vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xwong cang chan thing, nghiéng cta
bac sy lam sang.
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5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cin che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

Khai thac triéu chimg 1am sang, tién sir cac bénh ly két hop. Cac xet nghiém lién quan
(n€u c0). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

Tu thé thing : Hudng dan nguoi bénh ngdi hay nim ngira trén ban chup, mét sau cang
ap sat phim, diém giira cang chan ¢ trung tam phim. Chan du01 thang, xoay nhe vao

trong khoang 15-25° (néu co thé xoay) dé duong ndi hai mat ca song song véi ban
chup, co6 chan gap 900.

Tu the nghiéng: Huong dan nguoi bénh nam nghiéng bén dau trén ban chup, mat bén
ctia gbi va c6 chan ap sat mat ban, diém gitra cang chan ¢ trung tam phim. Chan dudi
thiang, xoay nhe chan dé duong n01 hai mat ca vudéng goc voi ban chup. Chan khong
dau dit ra sau dé han ché chan can chup bi xoay.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Tia X tung tam dugc chiéu vudng goc v4i phim, khu tra tai diém gitta
cua cang chan.

6.2. Budc 2: Ky thuét vién vao bl}éng diéu’ khién, an va gitr nut phat tia dé tién hanh
chup phim theo cac thong s6 hodc ché do chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Hudng dan ngudi bénh roi khoi vi tri chyp.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

6.5. Ly duoc toan by hai xuong cang chan va ca hai khép trén va dudi, it nhat 1a
mot khop gan noi bi ton thuong.

6.6. X-quang xwong cang chan thang: Hai mat c4 thang hang vdi nhau.

6.7. X-quang xwong cang chan nghiéng: Mit ca trong va ngoai chong nhau.

6.8. Hinh c6 do rd nét va do twong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Ky thudt nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop ¢6 thé phai thuc hién lai ky thuét

nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 ro nét hinh

anh cang chan...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG CO CHAN THANG, NGHIENG
HOAC CHECH

1. PAI CUONG

Chup X-quang xuong cd chan thang, nghiéng la hai ky thuat thuong dugc sir dung dé
khao sat cac bét thudng vé khdp ving cd chan, cac bénh 1y lién quan cac xuong cua
khép c6 chan (nhu u xwong, viém xuong) va cac bat thuong ctia mé mém quanh khép
cO chan.

Riéng ky thuat chup X-quang xuong cb chan chéch giip khao sat chi tiét hon khép
sén chay, mat ca ngoai cling nhu phan nam gilta mat c4 ngoai va xuong sén, noi
thudng xay ra ton thuong.

Hinh X-quang xuong co chan sé bdc 10 dugc khdp co chan, dau dudi hai xuong cang
chan va xuong ban chan theo cac binh di¢n khac nhau.

2.

CHI PINH

Chén thuong ving c6 chan

Bénh 1y xuong viing c¢b chan (viém, u)

Pau ¢6 chan khong rd nguyén nhén.

Kiém tra sau ph?lu thuat, danh gia sy hién dién va vi tri cac dung cu phﬁu thuat.
Mot s chi dinh khac theo hudng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh

. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuce hién

Bac sy chan doan hinh 4nh
K¥ thuat y hinh 4nh y hoc

5.2. Vat tw

Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi
Dung dich sat khuan tay.

Dung dich rua tay thuong quy.

Khau trang

Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

May chup X-quang, hé théng CR, DR
May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
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- Hé théng luu trir va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.

- Thao b6 vat dung kim loai trén ving can khao sat néu co

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh ¢6 phiéu chi dinh chup X-quang xuong c6 chan thing, nghiéng hoic

chéch cua béc sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phat

5.7. Dia diém thwe hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan biic xa, m& che chan chum

tia viing can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va nguoi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan

doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

Khai théc triéu chimg 1am sang, tién sir cac bénh 1y két hop. Céc xét nghiém lién quan

(néu cd). Nén co6 hinh anh tham kham trudc do dé két hop chan doan tot hon.

Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

+ X-quang xwong ¢ chin thing

6.1. Buéc 1: Hudng dan ngudi bénh ngdi hodc nam ngira trén ban chyp, chan dudi
thang. Chan xoay trong nhe khoang 15 - 25° dé duong nbi hai mat c4 song song

v0i ban chup, c6 chan gap 90°. Tia X trung tam chleu vudng gbéc véi ban chup,
khu tra tai trung trung diém ctia dudng ndi hai mat c4.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao bl}ong dleu’ khién, 4n va gitt nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

+ X-quang xwong co chan nghiéng

6.3. Budc 1: Huong dan ngudi bénh ngdi hay nam nghiéng \{é bén can khao sat trén

ban chup, c6 chan ¢ trung tam phim. Chinh dudng n6i hai mat ca vudng goc voi ban

chup. Go61 gap nhe, chan bén doi dién dua ra trudec.

- Tia X trung tdm chiéu vudng gbéc voi ban chup, khu tra tai mét ca trong.

- Néu ngudi bénh khong nghiéng c6 chan duoc, thi huéng dan tu thé nhu chup X-

quang ¢ chan thang. Dat cat xet ap sat mdt ngoai c6 chén, dung vudng goc véi ban

chup. Tia X phong ngang vudng goc vdi co chan.

6.4. Budc 2: K§ thudt vién vao buong dicu khién, an va gilr nut phat tia dé tién hanh

chup phim theo cac thong s6 hodc ché do chup da lya chon.

+ X-quang xwong c6 chan chéch

6.5. Budc 1: Huéng dan nguoi bénh ngdi hay nam ngira trén ban chup, c6 chan vao
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trung tam phim, chén dudi thang. Xoay ban chan vao trong 45°, c6 chan gap 90°. Tia
X trung tam chi€u vudng gdc vo1 ban chup, khu tra tai khop sén chay.

6.6. Budc 2: Ky thuat vién vao buéng diéu khién, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo cac thong s6 hodc ché do chup da lya chon.

6.7. Budc 3: Huong dan ngudi bénh roi khéi vi tri chup.

6.8. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai liy duoc khép cb chan, 1/3 dudi hai xwong cang chén.

- X-quang xuong co chan thang:

+ Khe khop ¢ chan hién rd rang, co6 dang chit u 16n nguoc.

+ Hai mat cé thang hang véi nhau.

- X-quang xuong c6 chan nghiéng: Mat c4 trong va ngoai chong nhau, thiy rd
xuong got va xuong sén.

- X-quang xuong cd chan chéch: Thay rd méic c4 ngodi va phan nam giita mac ca
ngoai va xuong sén.

- Phim c6 dd nét, d6 twong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 truong hop c6 thé phai thyc hién lai k thuét
nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 o nét hinh
anh co chan...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG BAN, NGON CHAN THANG,
NGHIENG HOAC CHECH

1. PAI CUONG

Chyp X-quang xuong ban-ngon chan thang, nghiéng va chéch 1a ba k¥ thuat thuong
dugc st dung dé khao sat cac bénh 1y lién quan cac xuong ving ban-ngén chin (nhu
u xuwong, viém xuong), bat thuong cua cac khdp ving ban-ngén chan va mé mém
vung ban-ngoén chan.

Hinh X-quang xuong ban-ngén chan sé bdc 10 duge cac xuwong ban chan, ngdn chén,
cac khép ban chan va cac khdp ban-ngon theo cac binh di¢n khac nhau.

2. CHI PINH

- Chén thuong viing ban-ngén chan

- Bénh ly xuong vung ban-ngdn chan (viém, u)

- Pau ban-ngon chan khong rd nguyén nhan.

- Kiém tra sau phau thuat

- MOt s6 chi dinh khac theo hudng dan chan doan va diéu tri do B6 Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi cd thai.

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thuce hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- K¥ thuét y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuén bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dung phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xt 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cta ky thuat dé phdi hop thyc hién.
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- Thao bo vat dung kim loai trén viing can khao sat néu co

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh co phiéu chi dinh chup X-quang xwong ban, ngén chan thing, nghiéng

hoac chéch cua bac sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phat

5.7. Dia diém thwc hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum

tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan

doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

Khai théc triéu chimg 1am sang, tién st cac bénh 1y két hop. Céc xét nghiém lién quan

(n€u c0). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

X-quang xwong ban chén thing

6.2. Budc 1: Hudng dan nguoi bénh ngdi hodc nam ngira trén ban chup. Hang va gbi
gap, ban chan ¢ trung tam phim, mat long ban chan dat ap sat ban chup,

6.3. Budc 2: Tia X trung tim chiéu chéch 1én vé phia dau mot goc khoang 15°, khu

tro tai khop hop-ghe (twong mg trung diém duong ndi cu xuwong ghe va cu
xuong ban ngén 5 s duogc trén bé mit da).

6.4. Budc 3: K§ thudt vién vao buong diéu khien, an va giit nit phét tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

X-quang xuong ban chan nghiéng

6.4. Budc 1: Huong dan nguoi bénh ngdi hay nam trén ban chup. Hang va gbi gap,

ban chan ¢ trung tm phim, c6 chan & trung tam phim, xoay ban chan dé mat ngoai ap

sat cat xét, ban chan vudng goc vai cat xét.

6.5. Budc 2: Tia X trung tAm chiéu vudng goc véi cat xét, khu tra tai khop hop-ghe.

6.6. Budc 3: Ky thuat vién vao budng dicu khién, an va giit nat phat tia dé tién hanh

chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lua chon.

X-quang xwong ban chan chéch

6.6. Budc 1: Huong din ngu’(‘fj bénh ngdi hay nam trén ban chup. Hang va gbi gap,

ban chan ¢ trung tdm phim, c6 chan ¢ trung tdm phim. Lip ban chan vao trong sao

cho mat phang long ban chan tao voi cat xét mot goc khoang 45°. Co thé dung mot
miéng xdp khong can quang dé 16t dudi 1ong ban chan.

6.7. Budc 2: Tia X trung tim chiéu vudng goc véi phim, khu tra tai khop hop-ghe.
6.8. Budc 3: K¥ thuat vién vao budng diéu khién, 4n va giit nut phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché do chup da lua chon.
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6.9. Budc 4: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.10. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Phai lay duoc cac xuwong ban-ngdn chan vao trung tam phim.

- X-quang xuong ban-ngén chan thing:

+ Céac xuong ban chan khong bi chdng 1én nhau.

+ Thiy rd cac khép ban chan va khép ban-ngén chan.

- X-quang xuong ban-ngén chan nghiéng: Cac xwong ban chan chong 1én nhau.

- X-quang xuong ban-ngén chan chéch: Thay rd cac khdp ban chan va khép ban-
ngdn chan.

- Phim c6 dg nét, d tuong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Ky thuat nay khong co tai bién. Mot s truong hop c6 thé phai thyc hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh
anh ban-ngén chan...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG GOT THANG
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong got thang 1a mot trong hai thé co ban dé khao sat xuwong got
bang X-quang.
Tu thé nay giup khao sat khop sén-got va mit gan chan ctia xuwong got, dic biét 1a cac
duong gay lam di I¢ch xuong gbt vao trong hodc ra ngoai.
2. CHI PINH
- Chén thuong xuong got
- Céc bénh ly cuia xuong gobt (u, thoai hoa...)
- Pau vung got
- Mot sd chi dinh khac theo hudng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
Khong c6 chong chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién
- Bac s§ chan doan hinh anh
- K¥ thuat y hinh anh y hoc
52. Vat tw
- Dung dich sat khuén bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dung phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chyp X-quang, hé thong CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tdm nhan
- Hé thong luu trir va truyén anh, may tram xtr Iy va doc anh (PACS)
5.4. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phéi hop thuc hién.
- Thao b vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. Ho so bénh an
- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup phim X-quang xwong got thang clia bac sy 1am
Sang.
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5.6. Thoi gian thyc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

Khai thac triéu chimg 1am sang, tién sir cac bénh ly két hop. Cac xét nghiém lién quan
(n€u c0). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tét hon.

Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: Huéng dan nguoi bénh ngdi hodc nam trén ban chup, got chan ¢ trung
tam phim, bd sau ctia got tiép xac sat voi phim. Gap ¢ chan dé mat phang gan
chan vuong gbéc voi phim.

- Tia X trung tam dugc chiéu theo phuong dimg doc, chéch vé phia dau khoang 40°,

khu tra tai nén xuong ban chan so 3.

6.2. Budc 2: Ky thuét vién vao bl}éng diéur khién, an va gitr nut phat tia dé tién hanh
chup phim theo cac thong s6 hodc ché do chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Lay duoc hét xuwong got, khép sén-got.

- Khép dudi sén nam & phan trén cta hinh, méom chan dé gét nam & bén trong cia

hinh.

- Phim c6 do nét, do tuong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat

nhu: nguoi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 ré nét hinh

anh xuong got...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG GOT NGHIENG
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong got nghiéng la mot trong hai thé co ban dé khao sat xuwong got
bang X-quang.
Tu thé nay gitp boc 16 xuong got, khop sén-got, khop 6 chan-sén va bé mat cia vom
gan chan (danh gia cac di 1é€ch theo chiéu trén dudi cia cac xuong vom gan chan).
2. CHI PINH
- Chan thuong xuong got
- Céc bénh ly cua xuong got (u, thoai hoa...)
- Pau vung got
- Mot s6 chi dinh khéc theo hudéng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi cd thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- Ky thuat y hinh anh y hoc
52. Vat tw
- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dung phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan
- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xtr Iy va doc anh (PACS)
5.4. Nguoi bénh
- Ngudi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bo vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
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5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chyp phim X-quang xuong gt nghiéng cua bac sy

lam sang.

5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim

tia ving can chup. Tré em: cin che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra hé so va nguoi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding chan

doén, dung vi tri can thuc hi¢n k¥ thuat.

Khai thac triéu chimg 1am sang, tién sir cac bénh ly !(ét hop. Cac xét nghiém lién quan

(n€u c0). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: - Huéng dan ngudi bénh ngdi nghiéng bén can chup vé phia phim. Pit
got chan ¢ trung tam phim, bo ngoai xuong got sat phim, xoay ban chan sao
cho duong noi hai mat ca vuong géc vaoi phim. Chan khong chup dua ra trude.

-Tia trung tdm duoc chiéu vudéng goc véi phim, khu tru tai diém ndm dudi mét ca

trong khoang 2,5 cm.

6.2. Budc 2: Ky thuét vién vao bl}éng di‘éu’ khién, 4n va gitt nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huéng dan ngudi bénh roi khéi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhén dinh két qua

- Lay duoc hét xuwong gét; khe khdp cd chan-sén, khép sén-got rd rang.

- Hai dau dudi ciia xuong cang chan chong anh nhau. Cac xuong ciia vom gan chan

chong anh nhau.

- Phim c6 d6 nét, d6 twong phan tot.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong co tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 the phai thyc hién lai k thuat

nhu: nguoi bénh khong gitt bat dong trong qué trinh chup, khong boc 1§ rd nét hinh

anh xuong got...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG GOT THANG, NGHIENG
1. PAI CUONG
Chup X-quang xuong got thang va nghiéng 1a hai thé co ban dé khao sat xuong got
bang X-quang.
Hai k¥ thuat nay giap danh gia cac ton thuong xuong got ciing nhu cac khop lién
quan, dac biét 1a khop sén-got.
2. CHI PINH
- Chan thuong xuong got
- Céc bénh ly cua xuong got (u, thoai hoa...)
- Pau vung got
- Mot s6 chi dinh khéac theo hudéng dan chan doan va diéu tri do Bd Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién
- Béc sy chan doan hinh anh
- Ky thuat y hinh anh y hoc
52. Vat tw
- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan
- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS)
5.4. Nguoi bénh
- Nguoi bénh dugc giai thich hiéu vé myc dich ciia ki thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6
5.5. Ho so bénh an
- Ngudi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xwong got thang, nghiéng ciia bac s§
lam sang.
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5.6. Thoi gian thye hién: khoang 6-15 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim
tia ving can chup. Tré em: cn che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuét.

Khai thac triéu chimg 1am sang, tién sir cac bénh ly két hop. Cac xét nghiém lién quan
(n€u c0). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tot hon.

Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

X-quang xwong gét thing

6.1. Buéc 1: Huéng din nguoi bénh ngodi hodc nam trén ban chup, got chan ¢ trung

tam phim, bd sau cta got tiép xac sat voi phim. Gap ¢ chan dé mat phang gan
chan vudng gbdc voi phim.

6.2. Budc 2: Tia X trung tam dugc chiéu theo phuong dimg doc, chéch vé phia dau
khoang 400, khu trt tai nén xuong ban chan sé 3.

6.3. Budc 3: Ky thuat vién vao bgong dleu’ khién, 4n va gitr nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

X-quang xuwong got nghiéng

6.6. Budc 1: Huong dan nguoi bénh ngdi nghiéng bén can chup vé phia phim. Pat

got chan ¢ trung tdm phim, bo ngoai xuong got sat phim, xoay ban chan sao cho

duong ndi hai mat ca vudng goc voi phim. Chan khong chup dua ra trude.

6.7. Buoc 2: Tia trung tam duoc chiéu vudng goc voi phim, khu tr tai diém nam

dudi mat ca trong khoang 2.5 cm.

6.8. Budc 3: K§ thuft vién vao buong dieu khien, an va giit nit phat tia dé tién hanh

chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.9. Budc 4: Huong dan ngudi bénh roi khoi vi tri chup.

6.10. Bu6c 5: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- X-quang xuong got thang:

+ Lay dugc hét xuwong got, khép sén-got.

+ Khop dudi sén nam & phan trén ciia hinh, mom chan dé got nam & bén trong cua

hinh.

- X-quang xuong gbt nghiéng:

+ Lay duoc hét xuong got; khe khép c6 chan-sén, khop sén-got rd rang.

+ Hai dau dudi cua xuwong cang chan chong anh nhau. Cic xuong ctia vom gan chan
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chong anh nhau.

- Phim c6 d6 nét, do twong phan tt.

7. THEO DOI VA xir TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién.

- Mot sb truong hop c6 thé phai thuc hién lai ki thuat nhu: ngudi bénh khong gitr bat
dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh anh xuong got...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG CHI DUOI THANG NGHIENG

1. PAI CUONG

Chup X-quang toan bd chi dudi théng va nghiéng hai bén la hai k§ thuat dugc phéi
hop nham khdo sat truc xuong, tong quan bénh ly ctia xuong, khdp, mé6 mém chi
dudi.

K¥ thuat nay dugc chup ¢ tu thé dimg giup danh gia kha ning chiu luc cta hai chi
dudi.

2. CHI PINH

- Panh gia truc xuong toan bd chi duoi

- Trudc va sau khi lam khép gia

- Po xuong cing chan & tré em (chin vong kiéng, chan hinh chit X)

- Mot s6 chi dinh khac theo hudng din chan doan va diéu tri do B Y té ban hanh

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nir c6 thai hodc
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuce hién

- Béc s¥ chan doan hinh anh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chup X-quang, hé thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xi 1y va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé myc dich ciia ki thuat dé phoi hop thuc hién.

- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6
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5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang toan bo chi dudi thang, nghiéng (2 bén)

cua bac sy lam sang.

5.6. Thoi gian thye hién: khoang 15-20 phut

5.7. Dia diém thwe hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim

tia vung can chup Tré em: can che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac ngudi bénh: diing nguoi bénh, dung chan

doén, dung vi tri can thyuc hién ky thuat.

Khai thac triéu ching 1am sang, tién sir cac bénh 1y két hop. Cac xét nghiém lién quan

(néu co6). Nén c6 hinh anh tham kham truéc d6 dé két hop chan doan t6t hon.

Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khéi dong may chup, lya chon ché d chup chi dudi hai bén.

Tu thé thflng

- Huéng din nguoi bénh & tu thé ding, dua phan chi dudi hai bén vao trude cat-xét,

gbi dudi toi da va xuwong banh ché hudng ra trude. Hai ban chan tach roi nhau vira

phai. - Vi tri tia X trung tdm: vudng goc véi mit cat-xét tai diém gilta duong ndi hai

khép goi.

Tw thé nghiéng

6.2. Budc 2: K¥ thuat vién vao budng diéu khién, an va gitr nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hodc ché d6 chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chyp..

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- LAy duoc toan bd chi dudi hai bén tir dau xuong dui dén khép ¢ chan voi gbi dudi

thang.

- Hinh c6 d6 rd nét va do twong phan tét.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§¥ thuat nay khong co tai bién. Mot s6 truong hop c6 thé phai thuc hién lai k¥ thuat

nhu: khong lay dugc toan b chi dudi, ngudi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh

chup, khong boc 16 ré nét hinh d&nh xuong chi dudi...

TAI LIEU THAM KHAO

4. Pham Minh Thong. K§¥ thuat chup X-quang. Nha xuat ban y hoc, 2012.

5. Kenneth L. Bontrager. Bontrager’s Handbook of radiographic positioning and

techniques. Mosby; 8th edition, 2013.

6. Luis, N. M., & Varatojo, R. (2021). Radiological assessment of lower limb

alignment. Efort open reviews, 6(6), 487-494.
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CHUP X-QUANG XUONG UC THANG
1. PAI CUONG
X-quang xuong tc thang dugc dung dé khao sat mot cach tong quat xwong vc.
2. CHI PINH
- Chén thuong nguc, nghi c6 gy xuong trc
- Bé¢nh 1y cua xuong tc (u xuong, di can...)
- Sau diéu trj
- Mot s6 chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi cd thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién
- Béc s§ chan doan hinh anh
- K¥ thuat y hinh anh y hoc
5.2. Vat tu
- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- M4y chup X-quang, hé thong CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Heé théng luu trd’ va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguoi bénh
- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cta k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xuong (rc thang ctia bac sy 1am sang.
5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-12 phat
5.7. Pia diém thwe hién ky thuat
- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, md che chan chim
tia viing can chup. Tré em: cin che chan bd phan sinh duc



245

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding chan

doén, dung vi tri can thuc hi¢n k¥ thuat.

Khai thac triéu chimg 1am sang, tién sir cac bénh ly két hop. Cac xét nghiém lién quan

(n€u c0). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tét hon.

Pit tu thé nguoi bénh: nguoi bénh ding quay mit vao bang phim, mit phang doc

gitra cua than nguoi vudng goc tai duong gitra cia phim. Nguoi bénh xoay phai mot

goc khoang 20 - 30°. Hai tay xudi theo than nguoi.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: bat tia X trung tam dugc chiéu vudng goc véi phim, khu tra tai trung
diém cua than xuong rc (nam cach duong gitra khoang 2,5 - 3 cm tuy mira do
xoay cua nguoi bénh).

Neu nguoi bénh khong xoay dugc, hudng din nam sap, tia trung tdm duoc chiéu

chéch ra ngoai khoang 30°, khu tra tai than song D4.

6.2. Budc 2: Ky thuat vién vao budng dicu khicn, an va giit nat phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Lay dugc toan bd chiéu dai xuong tec.

- Xuong trc chong 1én cac xuwong suon va bong tim phai.

- Hinh c6 d6 16 nét va do twong phan tét.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong co tai bién. Mot s6 truong hop ¢6 thé phai thyc hién lai k thuét

nhu: nguoi bénh khong gilt bat dong trong qué trinh chup, khong boc 1§ rd nét hinh

anh xuong tc...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG UC NGHIENG
1. PAI CUONG
X-quang xuong e nghiéng duoc dung dé khao sat mot cach tdng quat xuwong e, dic
biét trong cac trudng hop gay xuong uc hay di can xuong trc.
2. CHI PINH
- Chén thuong nguc, nghi c6 gy xuong tic
- Bé¢nh 1y cua xuong tc (u xuong, di can...)
- Sau diéu tri
- Mot s6 chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi cé thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuce hién
- Béc s§ chan doan hinh anh
- K¥ thuat y hinh anh y hoc
5.2. Vat tu
- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- M4y chup X-quang, hé thong CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Heé thdéng luu trix va truyén anh, may tram xt 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguoi bénh
- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cta k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang xuong rc nghiéng cua bac sy 1am sang.
5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-12 phut
5.7. Pia diém thwe hién ky thuat
- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan birc xa, mé che chan chum
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tia vung can chup. Tré em: can che chin bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan

doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

Khai thac triéu chimg 1am sang, tién sir cac bénh ly !{é’t hop. Cac xet nghiém lién quan

(néu c6). Nén co6 hinh anh tham kham trudc dé dé két hop chan doan tot hon.

Dit tu thé nguoi bénh: ngudi bénh dung nghiéng, vai bén can chup 4p sat vao phim,

xuong uc 0 trung tdm phim. Mat phang doc gilra song song vdi phim. Kéo hai vai ra

sau, hai tay dua ra sau lung va udn nguc ra phia trudec.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: bat tia X trung tam dugc chiéu vudng goéc voi phim, khu tré tai diém
gitra than xuong trc, hay diém nam dudi goc trec khoang 2,5 cm.

6.2. Budc 2: Ky thuét vién vao bl}éng diéu’ khién, an va giit nut phat tia dé tién hanh
chup phim theo céac thong s6 hoac ché d chup da lya chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Bu6c 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Lay duoc toan bd chiéu dai xuwong tc.

- Khong ¢6 ciu trac nio chéng vao xuong uc.

- Hinh c6 d6 1 nét va d6 tuong phan tét.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thyce hién lai k§ thuat

nhu: nguoi bénh khong gilt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh

anh xuong tc...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG XUONG UC THANG, NGHIENG

1. PAI CUONG

X-quang xuong Urc thing va nghiéng 14 hai k¥ thuat co ban duoc dung dé khao sat
mot cach tong quat xuong uc.

2. CHI PINH

- Chén thuong nguc, nghi c6 gy xuong tic

- Bénh ly ctia xuong uc (u xuong, di can...)

- Sau diéu tri

- Mot sd chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh

3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi cé thai.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thue hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

52.Vattw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.2. Trang thiét bi

- May chup X-quang, h¢ thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xet hodc tam nhan

- Hé théng luu trit va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)

5.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cta ki thuat dé phdi hop thuc hién.

- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu c6

5.4. HO so bénh an

- Nguoi bénh ¢o6 phiéu chi dinh chup X-quang xuwong tc thing, nghiéng cta bac sy
lam sang.

5.5. Thoi gian thwc hién: khoang 6-15 phut

5.6. Dia diém thue hi¢n k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, md che chan chim
tia vung can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

5.7. Kiém tra ho so va ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac ngudi bénh: diing nguoi bénh, dung chan
doan, ding vi tri can thyuc hién k¥ thuat.
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Khai thac triéu chimg 1am sang, tién sir cac bénh 1y két hop. Cac xét nghiém lién quan

(néu co). Nén c¢6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan tét hon.

Dit tu thé ngudi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

X-quang xwong trc thing

6.1. Buéc 1: Hudng dan ngudi bénh dimg quay mit vao bang phim, mit phang doc
gilra cua than ngudi vuong goc tai duong gitra cua phim. Ngudi bénh xoay phai
mdt goc khoang 20 - 30°. Hai tay xu6i theo than nguoi.

6.2. Budc 2: Tia X trung tdm duoc chiéu vudng goc véi phim, khu trd tai trung diém
ctia than xuong trc (nam cach dudng giira khoang 2,5 - 3 cm tiy mira d6 xoay
cuia nguoi bénh).

6.3. Budc 3: K¥ thuat vién vao budng diéu khién, 4n va giit nat phét tia dé tién hanh
chup phim theo cac thong s6 hodc ché do chup da lya chon.

X-quang xuwong e nghiéng

6.6. Budc 1: Huéng dan nguoi bénh dimg nghiéng, vai bén can chup ap sat vao phim,

xuong uc ¢ trung tdm phim. Mat phang doc gilta song song véi phim. Kéo hai vai ra

sau, hai tay dua ra sau lung.

6.7. Budc 2: Tia X trung tdm dugc chiéu vudng goc véi phim, khu tra tai diém gitra

than xuong trc, hay diém nam duéi goc @c khoang 2,5 cm.

6.8. Budc 3: K§ thuat vién vao budng diéu khién, an va giit nut phat tia dé tién hanh

chup phim theo céc thong s6 hodc ché do chup da lya chon.

6.9. Budc 4: Huong dan nguoi bénh ro1 khéi vi tri chup.

6.10. Bu6c 5: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Lay duoc toan bo chiéu dai xuwong tec.

- X-quang xuong trc thang: Xuong trc chong 1én cac xwong sudn va bong tim phai.

- X-quang xuong trc nghiéng: Khong co cau triic ndo chong vao xuong tc.

- Hinh c6 d6 rd nét va do twong phan tét.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K¥ thuat nay khong c6 tai bién. Mot sd trudng hop c6 thé phai thue hién lai ki thuét

nhu: ngudi bénh khong giir bat dong trong qué trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh

anh xuong tc...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG KHOP U'C PON THANG
1. PAI CUONG
Chup X-quang khop trc don thang 1a mot trong nhimg k¥ thut co ban dugc dung dé
khéo sat vé khop e don.
2. CHI PINH
- Chan thuong khép trc-don
- Bénh ly xuong, khdp e don (viém khop, u xuong...).
- Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién
- Béc s§ chan doan hinh anh
- K¥ thuat y hinh anh y hoc
52. Vat tu
- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuén tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- M4y chup X-quang, hé thong CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Heé théng luu trix va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cua k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang khép @c don thang cia bac sy lam
Sang.
5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-12 phut
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5.7. Dia diém thwe hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao ti€u chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum
tia ving can chup. Tré em: can che chin bd phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

Khai thac triéu chimg 1am sang, tién sir cac bénh ly két hop. Cac xét nghiém lién quan
(néu co6). Nén c6 hinh anh tham kham truéc d6 dé két hop chan doan t6t hon.

Dit tu thé nguoi bénh: nguoi bénh ding quay mit vao bang phim, khép tc don &

trung tdm phim. Mat phang doc gitra ciia than nguoi vudng goc tai duong gitra cta

phim. Hai tay xu6i thang theo than ngudi.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Bu6c 1: Pat tia X trung tdm dugc chiéu theo phuong ngang, chéch sang bén
khoang 15 - 20°, khu tr tai diém ngang dt song D4.

6.2. Bude 2: K¥ thuat vién vao buf)ng diéu khién, yéu cau nguoi bénh hit sdu va nin
tho trong qua trinh phat tia, an va gitr nat phat tia dé tién hanh chup phim theo
cac thong sb hodc ché do chup da lva chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Bu6c 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Phim chup phai lay dugc rd nét hinh anh khop (rc don vao gitra phim.

- Khép trc don khong bi che boi bong cot séng, trung tht va xuong Gic

- Hinh c6 d¢ rd nét va do twong phan tt.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong co tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thyc hién lai k thuat
nhu: ngudi bénh khong gitt bat dong trong qua trinh chup, khong boc 16 r6 nét hinh
anh khoép trc don...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG KHOP U'C PON CHECH
1. PAI CUONG
Chup X-quang khop e don chéch 1a mot trong nhitng k¥ thuat co ban dugc dung dé
khao sat vé khop trc don.
2. CHI PINH
- Chén thuong khép tre-don
- Bénh 1y xuong, khép trc don (viém khop, u xuong...).
- Mot s6 chi dinh khéc theo huéng dan chan doan va diéu trj do Bo Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot sb truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phu nit ¢6 thai hoac
nghi cé thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién
- Béc s§ chan doan hinh anh
- K¥ thuat y hinh anh y hoc
5.2. Vat tw
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khéau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- May chup X-quang, hé théng CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Heé thdng luu trir va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguoi bénh
- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cta k¥ thuat dé phdi hop thuc hién.
- Thao bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh ¢6 phiéu chi dinh chup X-quang khdp e don chéch cua bac sy 1am
Sang.
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5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thue hién k¥ thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum

tia viing can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra hé so va nguoi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding chan

doén, dung vi tri can thuc hi¢n k¥ thuat.

Khai thac triéu chimg 1am sang, tién sir cac bénh ly két hop. Cac xét nghiém lién quan

(n€u c0). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan t6t hon.

Dit tu thé nguoi bénh: nguoi bénh dung quay mat vao bang phim, khop uc don ¢

trung tdm phim. Xoay vai bén khong can chup sao cho mét phang ding ngang tao voi

phim mot goc 45°. Tay bén chup dudi thang theo co thé, bén khong chup dua 1én dau.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Pit tia X trung tdm duoc chiéu vudng goc véi phim, khu tra tai diém
tuong tng than song D4.

6.2. Bude 2: K¥ thuat vién vao buf)ng diéu khién, yéu cau nguoi bénh hit sdu va nin
tho trong qua trinh phat tia, an va gitr nat phat tia dé tién hanh chup phim theo
cac thong sb hodc ché do chup da lua chon.

6.3. Budc 3: Huong dan nguoi bénh roi khoi vi tri chup.

6.4. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Phim chup phai lay duoc r& nét hinh anh khop trc don vao giita phim.

- Khép trc don khong bi che boi bong cot séng, trung that va xuong Gc

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s truong hop ¢6 thé phai thye hién lai k§ thuat
nhu: ngudi bénh khong gitr bat dong trong qua trinh chup, khong bdc 16 16 nét hinh
anh khoép trc don...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG KHOP UC PON THANG, CHECH
1. PAI CUONG
Chup X-quang khop tre don thang va chéch 1a hai k¥ thuat co ban dugc dung hd tro
nhau dé khao sat vé khop tc don.
2. CHI PINH
- Chan thuong khép trc-don
- Bénh ly xuong, khdp e don (viém khdp, u xuong...).
- Mot sb chi dinh khac theo huéng dan chan doan va diéu tri do BO Y té ban hanh
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh
4. THAN TRONG
- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién
- Béc s§ chan doan hinh anh
- K¥ thuat y hinh anh y hoc
52. Vat tu
- Dung dich sat khuan bé mit trang thiét bi
- Dung dich sat khuén tay.
- Dung dich rtra tay thuong quy.
- Khau trang
- Phim, bao dyng phim (néu in phim)
5.3. Trang thiét bi
- M4y chup X-quang, hé thong CR, DR
- May in phim (néu in phim), cat-xét hodc tim nhan
- Heé théng luu trix va truyén anh, may tram xu 1y va doc anh (PACS)
5.4. Nguwoi bénh
- Ngudi bénh duge giai thich hiéu vé muc dich cta ky thuat dé phdi hop thuc hién.
- Théo bé vat dung kim loai trén ving can khao sat néu c6
5.5. Ho so bénh an
- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh chup X-quang khép e don thang, chéch cia bac sy
lam sang.
5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-15 phut
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5.7. Dia diém thwc hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuén vé an toan btic xa, md che chan chim

tia vung can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac ngudi bénh: ding nguoi bénh, dang chan

doén, dung vi tri can thyuc hién ky thuat.

Khai thac triéu chimg 1am sang, tién sir cac bénh 1y két hop. Cac xét nghiém lién quan

(néu c6). Nén c6 hinh anh tham kham truéc d6 dé két hop chan doan t6t hon.

Pit tu thé nguoi bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop voi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

X-quang khép &c don thing

6.1. Buéc 1: Huéng dan nguoi bénh ding quay mit vao bang phim, khép trc don &
trung tdim phim. Mat phang doc gitra cia than ngudi vudng goc tai duong gitra
ctia phim. Hai tay xudi thang theo than nguoi.

6.2. Budc 2: Tia X trung tim dugc chiéu theo phuong ngang, chéch sang bén khoang
15 - 20°, khu tra tai diém ngang d6t song DA4.

6.3. Budc 3: K¥ thuat vién vao buong diéu khién, yéu cau nguoi bénh hit sdu va nin
tho trong qua trinh phat tia, an va gitr nat phat tia dé tién hanh chup phim theo
cac thong sb hodc ché do chup da lva chon.

X-quang khép trc don chéch

6.5. Budc 1: Huong dan nguoi bénh dung quay mit vao bang phim, khép trc don &

trung tdm phim. Xoay vai bén khong can chup sao cho mit phang dimg ngang tao voi

phim mot goc 45°. Tay bén chup dudi théng theo co thé, bén khong chup dua 1én dau.

6.6. Budc 2: Tia X trung tim dugc chiéu vuong goc voi phim, khu tra tai diém tuong

ing than song D4. Ky thuét vién vao budng diéu khién, yéu cau nguoi bénh hit sau va

nin thd trong qua trinh phat tia, 4n va giit nut phat tia de tién hanh chup phim theo céac
thong s6 hodc ché do chup da lua chon.

6.7. Budc 3: Huong dan ngudi bénh roi khéi vi tri chup.

6.8. Budc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhin dinh két qua

- Phim chyp phai liy duoc rd nét hinh anh khop uc don vao gitra phim.

- Khop tre don khong bi che boi bong ot song, trung that va xuong tc

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K¥ thuét nay khong co6 tai bién. Mot sb truong hop co thé phai thuc hién lai k§ thuat

nhu: ngudi bénh khong giir bat dong trong qué trinh chup, khong boc 16 rd nét hinh

anh khop uc don ...

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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CHUP X-QUANG BUNG KHONG CHUAN BI THANG HOAC
NGHIENG

1. PAI CUONG

Pau bung c:éip chiém 5-10% nguyén nhén nhép vién cap ctru. Chan doan nhanh va
chinh xac rat quan trong dé kip thoi diu tri cho ngudi bénh. Ngay nay méc du co
nhiéu phuong tién chan doan hinh anh ho trg chan doan, X-quang bung khong chuan
bi van gitr vai ‘gré quan trong nho tinh nhanh, san c6 va don gian, dac bi¢t trong cac
bénh 1y bung cap cuu.

2. CHI PINH

- Thing tang rong

- Tic rudt

- Tim di vat trong 0 bung

- Mot s6 chi dinh khéc theo hudéng dan chan doan va diéu tri do Bo Y té ban hanh

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

- Mot s6 truong hop can than trong khi chi dinh chup X-quang: Phy nit ¢6 thai hodc
nghi co thai.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh

- Ky thuat y hinh anh y hoc

52. Vat tw

- Dung dich sat khuin bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rtra tay thuong quy.

- Khau trang

- Phim, bao dyng phim (néu in phim)

5.3. Trang thiét bi

- May chyp X-quang, h¢ thong CR, DR

- May in phim (néu in phim), cat-xét hoic tim nhan

- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xtr Iy va doc anh (PACS)

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich ciia ki thuat dé phoi hop thuc hién.

- Thao bo vat dung kim loai trén vung can khao sat néu co
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5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c¢o phiéu chi dinh chup X-quang bung khong chuan bi thing hoic
nghiéng cua bac sy 1am sang.

5.6. Thai gian thwe hién: khoang 6-12 phut

5.7. Dia diém thwe hién ky thuat

- Tai phong chup X-quang dam bao tiéu chuan vé an toan btic xa, mé che chan chum
tia viing can chup. Tré em: can che chan bo phan sinh duc

5.8. Kiém tra hé so va nguoi bénh

Kiém tra nguoi bénh: Danh gia chinh xac nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

Khai théc triéu chimg 1am sang, tién s cac bénh 1y két hop. Céc xét nghiém lién quan
(n€u c06). Nén c6 hinh anh tham kham trudc d6 dé két hop chan doan to6t hon.

Pit tu thé ngudi bénh: tu thé nguoi bénh phu hop véi vi tri chup X-quang.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Khoi dong may chup, lua chon ché d6 chup phu hop.

6.2. Budc 2: Pat tu thé ngudi bénh va dat tia X trung tim

+ X-quang bung khong chuan bi thing, tw thé ding

- Chup X-quang bung khong chuan bi 0 tu thé dtmg duoc khuyén céo str dung trong
cac truong hop dau bung cap, vi giup thay rd hinh anh myc nude hoi trong cac quai
rudt cting nhu khi ty do trong 6 bung.

- Huoéng dan ngudi bénh nam ngira trén ban chup, mém miii kiém 6 trung tam phim.
Mat phang doc gitra vuong goc tai duong gitta cua phim. Chinh vung chéu dé duong
no1 hai gai chéu trude trén song song voi phim. Hai tay dua 1€n phia dau.

- Tia X trung tam dugc chiéu vudng goc v6i phim, khu tra tai trung tdm phim 13
mom miii kiém.

+ X-quang bung khong chuan bi thang, tu thé nim ngira

- Tu thé nay duoc st dung cho ngudi bénh khong thé dimg.

- Huéng dan nguoi bénh nam ngura trén ban chyp. Phim dugc dat sau lung nguoi
bénh va tia X duoc chiéu tir trudce ra sau. Chinh Vﬁng chau dé duong nodi hai gai chau
trude trén song song voi1 phim. Hai tay dua 1€n phia dau.

+ X-quang bung khong chuan bi thiang, tw thé nim nghiéng, tia chiéu ngang

- Tu thé nay duoc str dung cho ngudi bénh khong thé dung, giup tim khi tu do 0
bung hay muc khi-dich trong cac quai rudt trong bénh canh tac rudt.

- Huéng din nguoi bénh nam nghiéng trai trén ban chup. bat cat xét sat lung nguoi
bénh, ding vudng goc voi ban, mom mii kiém ¢ trung tdm phim. Mat phang doc gitra
vuong gbc tai duong gilra cua phim. Chinh vung chau dé duong ndéi hai gai chau truéce
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trén song song voi phim. Hai tay dua 1én phia dau.

- Pé nguoi bénh nam yén it nhat khoang 10 phut dé khi co thé tap trung 1én bén
phai.

- Tia X trung tdm duoc chiéu ngang, vudng goc véi phim, khu tra tai trung tAm phim
14 moém miii kiém.

+ X-quang bung khong chuan bi nghiéng

- Tu thé nay dugc ap dung cho ngudi bénh khong thé nim va ciing khong thé xoay
nguoi.

- Hudng din ngudi bénh nam ngira trén ban chup. Dat cat x¢ét sat thanh bung bén cua
nguoi bénh, dimg vudng goc voi ban, mom mui kiém ¢ trung tdm phim. Chinh vung
chdu dé duong nodi hai gai chdu trude trén vudng goc voi phim. Hai tay dua 1én phia
dau.

- Tia X trung tdm duoc chiéu ngang, vudng goc vo1 phim, khu tra tai 1 diém trén
duong nach gilta ngang hang vd1 mém miii kiém.

6.3. Bude 3: K¥ thuat vién vao bubng diéu khién, yéu cau nguoi bénh tho ra r0i nin

tho trong qua trinh phat tia, an va gitr nat phat tia dé tién hanh chup phim theo
cac thong sb hodc ché do chup da lva chon.

6.4. Budc 4: Huong dan ngudi bénh roi khéi vi tri chup.

6.5. Budc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hodc in phim, bac sy doc két qua.

Nhan dinh két qua

- Nhin thiy toan bo 0 bung tir vom hoanh dén bo trén khdp mu

- X-quang byng thang:

+ Thay ré dudng sang ctia md cla thanh bung bén hai bén.

+ Cot séng that lung d6i xing & dudng giita, xwong sudn, canh chau, khép hang ddi
xing ¢ ngoai Vvi.

- X-quang bung nghiéng:

+ Thay rd dudong md thanh bung trude va ving tudc cot séng.

+ Cung sau cac xuwong sudn hai bén va bo sau cia canh chiu hai bén chong 1én nhau.

- Nhin rd dudng bo ctia cac tang gan, than va bo ngoai co that lung.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat nay khong c6 tai bién. Mot s6 trudng hop ¢6 thé phai thyce hién lai k§ thuat
nhu: nguoi bénh khong gitt bat dong trong qué trinh chyp, hinh dnh khong rd nét.

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 2775/QD-BYT ngay 29/08/2025
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QUY TRINH XET NGHIEM
DINH LUONG ACID URIC HUYET THANH
1. Muc dich
- Quy trinh nay hudng dan cac budc thuc hién xét nghiém do ndng d6 acid uric
huyét thanh trén may ban tu dong, ddm bdo cho nhan vién phong xét nghiém thuc
hién theo dung mot quy trinh.
- Quy trinh 13 tai liéu tp huan cho nhan vién mdi.
2. Pham vi dp dung
Quy trinh nay dugc dp dung tai Phong xét nghiém Trung tdm y té& Cat Hai khi
thuc hién xét nghiém do ndng d6 acid uric trén mdy ban tu déng Evulution 3000.
3. Trach nhiém
- Tat ca thanh vién trong Phong xét nghiém cé trach nhiém tuan thd theo dung
quy trinh.
- Bac s phu trach phong xét nghiém, KTV trudng co trach nhiém giam sat viéc
tuan thd quy trinh nay.
4. Pinh nghta, thuat nglt va chir viét tat
- BP:Bénh pham

PXN: Phong xét nghiém

- KTV: Ky thuat vién

- QC: Quality Control

- Cal: Calibrator

- TTYT:Trung tdmy té

- ATSH: An toan sinh hoc

- QTXN: Quy trinh xét nghiém

Kiém soat chat luvong: KSCL
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5. Nguyén ly: enzym mau

Uricase
Acid uric + H,O0 + O, —— » Allatgoin +H,0,
Peroxydase
H,O,+ TBHBA + 4AAP Chlognogen + HCL +H,0

Phirc hop mau hong
TBHBA: Tribrom hydroxyl benzoic acid
Pam d6 mau phu thudc vao ndng dd acid uric. Do mat d quang cla phirc hop mau
& budc séng 546nm.
6. Thiét bj, vat tu
6.1. Thiét bi:
- MAy sinh hda ban tv déng Evulution 3000: seri 37322, hang san xuét Italia

- May ly tdm cé tdc d6 4000 vong/phut, 5 phut.

- Tdlanh
6.2. Vattu:

- Dungcu:
+ Ong nghiém, gia dé éng nghiém
+ Pipet 10 - 100uL, 100 — 1000 pl
+ Nudc cat
+ Dau cdHn vang, dau codn xanh...

- Hda chét:

+ Thubc thir: R1 dém phosphat, ph 7.0, TBHBA

R2 dém phosphat, PH 7.0, K hexacyanoerate, uricase, peroxidase.
+ Chat chuan
+ QC: Unitrol hda chat hiang Greiner/ Birc, dang déng kho

- Bénh pham:
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+ LAy 2 ml mdu tinh mach vao éng khéng cé chat chéng déng (dng serum)
hodc c6 chat chdng d6ng NH4- heparin. Mau khéong v& hong cau. Bénh pham én dinh
7 ngay & 2-8°C, 2 thang & -15°C dén -25°C

+ Sau khi ldy mdu, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét tuong

+ Bé&nh pham chi rd déng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong
trudc khi phan tich, dé tranh hién tvong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém
tra chat lwong nén phan tich trong vong 2 gid.

7. Kiém tra chat luong
7.1. Chudn xét nghiém:
- Chuan lai khi: thay 16 thudc thr mai hodc cd sai léch dang ké trong két qua QC
hodc sau bdo du®ng, sra chita thay thé thiét bi quan trong ctia may.
- Ghi lai k&t qua chuan vao bang theo dbi.
7.2.  Noi kiém tra chat lvgng (QC)
- Thuc hién chay QC vao dau ngay( trudc khi phan tich cdc mau bénh pham) va
sau khi chuan xét nghiém.
- Né&u két qud QC khdng nam trong gidi cho phép: tién hanh cac budc x ly theo
quy trinh kiém sodt chat lvong clia phong xét nghiém m3 sd KSCL- HS — 05
- Ghi lai k&t qua QC vao bang theo dbi.
7.3.  Ngoai kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém cho xét nghiém hda sinh( 1 thang chay 1 mau
ngoai kiém va gtri vé Trung tam kiém chuan trudng Pai hoc y Ha Nbi)
8. An toan
8.1. Thuec hién an toan sinh hoc:

- Thuc hién cac budc xét nghiém theo dung quy trinh.
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- XU ly cac su cd xady ra trong PXN: hda chat ban vao mat, bi vat sic nhon dam
vao tay, do tran tadc nhan gy bénh ra PXN... theo dung quy trinh x& ly ATSH d3 soan

thao

Nhan vién PXN phai cé ddy d0 trang phuc bdo hd khi tién hanh xét nghiém.

X Iy bénh pham, chat thai va nudc thai theo dung quy trinh.

Khu vuce tién hanh xét nghiém va céc trang thiét bi sau khi xét nghiém xong phai

lam sach bang dung dich tiét khuan.
- Cac dung cu sau khi tiép xutc véi mau bénh pham phai duoc xt ly ding quy dinh
vé x(r ly chat thai bénh vién.
- Rdra tay dung quy trinh sau khi lam xét nghiém.
8.2. Thuc hién an toan héa chit
Lo thudc thir sau khi st dung xong phai duoc bd vao tui rac riéng mau den va duoc
xC Iy theo dung quy trinh x( ly hda chat va rac thai
8.3. Thuc hién an toan dién, an toan chay nd trong PXN
Phong xét nghiém phai cé ngudn dién &n dinh, tat ca cac thiét bj duoc chay qua 6n
ap. CA tiéu lénh chita chay va binh chita chay d&t gan khu vuc xét nghiém.
9. N6i dung quy trinh
9.1. Chuén bi trudc phén tich:
- Chuan bi may xét nghiém:
+ Kiém tra bong dén, ngudn dién, nudc cat rira may.
+ Chay kiém tra chat luvong néu két qua dat thi tién hanh chay mau bénh
pham ctia bénh nhan.( x ly theo quy trinh N&i kiém - m3 tai liéu QTXN- QC-06).
- Chuan bj dung cu, hoa chat:

+ Chuan bi 6ng nghiém cé nap.
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+ Thubc thir: pha theo huéng dan cla nha san xuat, dé 6n dinh 15- 30 phut
d nhiét do phong.
+ Mau chirng (QC), hda chat chudn phai dugc tan déng hoan toan trudc
khi st dung néu bdo quan & ngin dong.
- Chuan bj bénh pham:
- Kiém tra thong tin bénh nhan trén éng bénh pham phai trung khdp vdi
thong tin trén phiéu chi dinh.
+ Mau khéng v& hong cau. Chira mau vao éng nghiém chira chit chéng
déng (6ng heparin) hodc khdng cé chat chéng déng( dng serum)
+ Sau khi 13y mau, dem ly tdm 4000 vong/ 5 phut tach 1y huyét thanh
hodc huyét tuong.
9.2. Tién hanh dinh luvgng
Pha thubc thir theo ti 1é 5R1: 1R2

Thubc ther () Ong kiém tra Ong bénh nhan
Thubc thir d3 pha 1000 1000
Dd ht kiém tra 20

Dd ht bénh nhan 20

Lic déu, 0 37°C trong Sphut, dem do trén méy d3 cai dat san

- Két qua thu dugc s& dugc nhap vao may, in ra gidy va glti cho céac khoa.

- Cudi budi rira sach may, tat mdy, cho hda chat sinh pham vao td bao quan theo
dung quy dinh, phan loai va x ly chat thai theo ddng quy dinh cla trung tam.
10.  Dién giai bdo cdo két qua

- Xét nghiém Acid uric 1a mot xét nghiém gitip do néng dd Acid uric cé trong

maul.
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- Tri sb binh thudng: 150 - 420 pmol/L
- Donvi st dung: umol/L
10.2. Bién luan két qua
- Acid uric 13 sdn pham thodi hda base ni- to nhan purin, dwoc loc qua mang loc cau
than, tai hip thu moét phan & ng than
- Acid uric ting khi hy hoai té bao nhu: nhiém khuan huyét, bdng, leucose cap, do
giam loc tai than nhu suy than cap, suy than man, trong bénh goutte.
- Nhitng sai sét va xur tri
- Khi thdy két qud Acid uric bat thudng ( cao hon hodc thap hon gid tri binh
thuong) can kiém tra lai két qua bang cach:
+ Doi chiéu két qua vdi chan dodn néu thay phu hap chip nhan két qua hodc ¢
thé chay lai dé kiém tra.
+ Nhac 6ng mau |én dé kiém tra xem coé dong day.
+ Kiém tra thong tin 6ng mau, dbi chiéu théng tin trén phiéu yéu cau xét nghiém.
+ Néu thay bat thudng, nén chay lai kiém tra 1an nita trén may d6 cung phdi hop
vdi mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén may khac.
+ Khi may khéng doc duoc do huyét thanh vang duc pha lodng bénh pham véi
nudc mudi sinh ly, két qua thu duwoc nhan vai hé sé pha lodng.
11. Lwuyvacanh bdo
- Huyét thanh v& hdng cau anh hudng dén két qua.
12.  Luu trir k&t qua/ luu trir hd so
- Két qud duoc in dudi dang khd gidy A4,cé chit ky clia Bac s§ chi dinh, KTV va
Bac sy trudng khoa xét nghiém.
- Két qud duoc ghi vao s6 dong thoi duoc luu trén phan mém va in moét quy 1

\
A

lan.
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- Cac truong hop kiém tra lai k&t qua, mau khdng dat yéu cau can lay lai s& duoc
ghi vao so sai sot.
13. Tailiéu lién quan

- Quy trinh nhan va x& ly bénh pham.

- Quy trinh ndi kiém.

- Quy trinh ngoai kiém.

- Hudng dan st dung mdy Evulution 3000.

- Hudng dan s dung may ly tdm
14. Tai liéu tham khao

- Quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoa sinh—B& Y Té

- Bai gidng xét nghiém Hoda sinh (truong Dai hoc y Duge Hai Phong)

- Bai giang T chirc quan ly va dam bao chat luong xét nghiém (trudng Dai hoc Y
Duoc Hai Phong).

QUY TRINH XET NGHIEM
DINH LUONG URE HUYET THANH

1. Muc dich

- Quy trinh nay huéng dan cac budc thuc hién xét nghiém do ndng d6 ure huyét
thanh trén may ban ty dong, ddm bao cho nhan vién phong xét nghiém thuc hién
theo dung mot quy trinh.

- Quy trinh 13 tai liéu t4p huan cho nhan vién mdi.

2. Pham vi ap dung
Quy trinh nay duoc &p dung tai Phong xét nghiém Trung tdm y té Cat Hai khi

thuc hién xét nghiém do néng d6 Ure trén may ban tu déng Evulution 3000.

3. Trach nhiém
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- TAt cd thanh vién trong Phong xét nghiém cé trach nhiém tuan thd theo dung
quy trinh.
- Bac s phu trach phong xét nghiém, KTV trudng cd trach nhiém giam sat viéc
tuan thd quy trinh nay.
4. Pinh nghta, thuét nglt va chir viét tat
- BP:Bénh pham
- PXN: Phong xét nghiém
- KTV: Ky thuat vién
- QC: Quality Control
- Cal: Calibrator
- TTYT:Trung tdmy té
- ATSH: An toan sinh hoc
- QTXN: Quy trinh xét nghiém

Kiém soat chat luvong: KSCL

5. Nguyén ly: dong hoc

Urease

Ure + H,0 H," + CO,

—_—

GDH
NH, "+ o cetoglutarat + NADH <«——@lutarat + NAD" + H,0

-Nong d6 ure ti 18 vdi su gidam dan mat dd quang clia NADH. Do dd duc giam dan
cla NADH tai budc séng 340nm.

6. Thiét bi, vat tu

6.1. Thiét bi:

- MAy sinh hda ban ty déng Evulution 3000: seri 37322, hang san xuét Italia
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- May ly tdm cé tdc d6 4000 vong/phut, 5 phut.
- Tdlanh
6.2. Vittu:
- Dungcu:
+ Ong nghiém, gia dé éng nghiém
+ Pipet 10 - 100uL, 100 — 1000 pL
+ Nudc cat
+Dau cobn vang, dau con xanh...
- Hda chét:
+ Thubc thir: R1 dém PH 7.6, NADHH®, NAD, urease, GLDH
R2 a cetoglutarat
+ Chat chuan
+ QC: Unitrol hda chat hang Greiner/ Birc, dang d6ng kho
- Bénh pham:
+ LAy 3ml mau tinh mach vao éng khéng cé chat chdng déng (dng serum) hodc
c6 chat chdng ddng NH4- heparin. Mau khéng v& hong cau. B&nh pham 6n dinh
7 ngay & 2-8°C, 2 thang & -15°C dén -25°C
+ Sau khi l1ay mau, dem ly tdm tach Iy huyét thanh hodc huyét tuong
+ B&nh pham chi rad d6ng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong trudc
khi phan tich, dé tranh hién tuong bay hai, bénh pham, chat chuan, chat kiém
tra chat lwvong nén phan tich trong vong 2 gid.
7. Kiém tra chit luong
7.1. Chuén xét nghiém:
- Chuan lai khi: thay 16 thudc thdr mdi hodc c6 sai léch dang ké trong két qua QC

hodc sau bdo dudng, stra chita thay thé thiét bi quan trong clia may.
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- Ghi lai k&t qua chuan vao bang theo dbi.
7.2.  NOi kiém tra chét luong (QC)

- Thuc hién chay QC vao dau ngay( trudc khi phan tich cadc mau bénh pham) va
sau khi chuan xét nghiém.

- Néu két quad QC khéng nam trong gidi cho phép: tién hanh cac budc xt ly theo
quy trinh kiém sodt chat lvong clia phong xét nghiém m3 sd KSCL- HS — 05

- Ghi lai két qua QC vao bang theo ddi.
7.3. Ngoai kiém

Tham gia chuong trinh ngoai kiém cho xét nghiém hda sinh( 1 thang chay 1 mau

ngoai kiém va gtri vé Trung tam kiém chuan trudng Dai hoc y Ha Nbi)
8. An toan
8.1. Thuc hién an toan sinh hoc:

- Thuc hién cac budc xét nghiém theo dung quy trinh.

- XU ly cac su cd xady ra trong PXN: hda chat ban vao mat, bi vat sic nhon dam
vao tay, do tran tdc nhan gay bénh ra PXN... theo dung quy trinh x& ly ATSH d3 soan
thao

Nhan vién PXN phai cé day di trang phuc bdo hd khi tién hanh xét nghiém.

X Iy bénh pham, chat thai va nudc thai theo dung quy trinh.

Khu vuce tién hanh xét nghiém va cac trang thiét bi sau khi xét nghiém xong phai
lam sach bang dung dich tiét khuan.

- Céc dung cu sau khi tiép xtc vdi mau bénh pham phai duoc x ly dung quy dinh
vé xUr ly chat thai bénh vién.

- Rdra tay dung quy trinh sau khi lam xét nghiém.

8.2. Thuc hién an toan héa chat
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Lo thudc thir sau khi st dung xong phai dugc bd vao tui rac riéng mau den va duac
xU Iy theo dung quy trinh x& ly hda chat va rac thai
8.3. Thuc hién an toan dién, an toan chay nd trong PXN
Phong xét nghiém phai cd ngudn dién 6n dinh, tat ca cac thiét bi dwoc chay qua én
ap. Co tiéu |énh chita chdy va binh chita chay dat gan khu vuc xét nghiém.
9. NGi dung quy trinh
9.1. Chudn bj trudc phén tich:
- Chuan bi may xét nghiém:
+ Kiém tra bong dén, ngudn dién, nudc cat rira may.
+ Chay kiém tra chat lvong néu két qud dat thi tién hanh chay mau bénh pham
ctia bénh nhan.( xt ly theo quy trinh N&i kiém - m3 tai liéu QTXN- QC-06).
- Chuan bj dung cu, hoa chat:
+ Chuan bj 6ng nghiém c6 nép.
+ Thubc thl: pha theo hudng dan cla nha san xuat, dé én dinh 15- 30 phut &
nhiét do phong.
+ MAu ching (QC), hda chat chuan phai duoc tan déng hoan toan trudc khi st
dung néu bao quan & ngdn dong.
- Chuan bi bénh pham:
- Kiém tra théng tin bénh nhan trén 6ng bénh pham phai trung khép vdi théng
tin trén phiéu chi dinh.
+ Mdau khong v& hong cau. Chilra mau vao 6ng nghiém chira chit chéng déng(ong
heparin) hodc khdng cé chat chdng ddng( 6ng serum)
+ Sau khi ldy mau, dem ly tdm 4000 vong/ 5 phut tach 1ay huyét thanh hodc
huyét tuong.

9.2. Tién hanh dinh luvgng
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Pha thubc thir theo ti 1é 5R1: 1R2

Thuébc thir () Ong kiém tra Ong bénh nhan

Thubc thir d3 pha 1000 1000

U 37°C trong 5 phut

Dd ht kiém tra 10

Dd ht bénh nhan 10

Lic déu, i 37°C trong 30 gidy, dem do trén may d3 cai dat san

- Két qua thu dugc s& dugc nhap vao may, in ra gidy va gl cho céc khoa.

- Cudi budi rira sach may, tdt may, cho hda chat sinh pham vao td bao quan theo
dung quy dinh, phan loai va x ly chat thai theo dung quy dinh cla trung tam.
10.  Dién gidi bdo cdo két qua

- Xét nghiém Ure |a mot xét nghiém giip do néng d6 ure cé trong mau. Nong
d6 Ure cd thé ting hodc gidm.

- Ure dugc gan tong hop t&r NHs sdn pham thoai hoa cda acid amin, duagc loc qua
mang loc cau than, tai hdp thu 1 phan & ng than.

- Trisb binh thudng: 3.0 - 7.9 mmol/L

- Donvis dung: mmol/L
10.2. Bién luan két qua

- Ure tang ( > 8.3 mmol/l): khi bi hlly hoai td chirc nhiém khuan huyét, béng, tac

rudt, suy than cap, suy than man,

- Ure huyét thanh gidm < 3.0 mmol/L do suy gan giai doan cubi

Nhitng sai sot va x{ tri

Khi thay két qud ure bat thudng ( cao hon hodc thap hon gia tri binh thudng) can

kiém tra lai két qua bang cach:
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+ Doi chiéu két qua vdi chan dodn néu thay phu hop chip nhan két qua hodc ¢
thé chay lai dé kiém tra.
+ Nhac dng mau lén dé kiém tra xem cé dong day.
+ Kiém tra thong tin ng mau, dbi chiéu thdng tin trén phiéu yéu cau xét nghiém.
+ Néu thay bat thudng, nén chay lai kiém tra 1an nita trén may dé clung phéi haop
v&i mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén may khac.
+ Khi may khéng doc duoc do huyét thanh vang duc pha lodng bénh pham véi
nudc mudi sinh ly, két qua thu dwoc nhan vai hé sé pha lodng.

11. Lwuyvacanh bdo

- Trudc xét nghiém bénh nhan phai nhin dn, ubng > 8 gio.

- Huyét thanh duc dnh hudng dén két qua.

- MAu mau can phan tich ngay néu chua thé phan tich ngay dugc, mau mau can
duoc li tdm va tach huyét thanh/ huyét tuong, bao quan trong ngdn mat hodc ngin
da.

12.  Luu trir két qud/ Ivu trit hd so

- K&t qua duoc in dudi dang khd gidy A4,cé chit ky cha Bac s§ chi dinh, KTV va
Bac sy trudng khoa xét nghiém.

- Két qud dugc ghi vao s6 dong thoi duoc luu trén phan mém va in mét quy 1
lan.

- Céc trudong hop kiém tra lai k&t qud, mau khdng dat yéu cau can lay lai s& duoc
ghi vao so sai sot.

13. Tailiéu lién quan
- Quy trinh nhan va x& Iy bénh pham.
- Quy trinh ndi kiém.

- Quy trinh ngoai kiém.
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- Hudng dan st dung mdy Evulution 3000.
- Hudng dan sir dung may ly tam
14. Tai liéu tham khao
- Quy trinh ky thuat chuyén nganh Héa sinh—B& Y Té
- Baigidng xét nghiém Hda sinh (truvong Dai hoc y Duoc Hai Phong)
- Bai giang T chirc quan ly va dam bao chat luvong xét nghiém (trudng Dai hoc Y

Duoc Hai Phong).
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QUY TRINH XET NGHIEM
DINH LUONG BILIRUBIN TOAN PHAN HUYET THANH
1. Muc dich
- Quy trinh nay hudéng dan céc budc thuc hién xét nghiém do néng d6 Bilirubin
TP huyét thanh trén may ban tv dong, ddm bado cho nhan vién phong xét nghiém thuc
hién theo dung mot quy trinh.
- Quy trinh 13 tai liéu tap huin cho nhan vién mai.
2. Pham vi dp dung
Quy trinh nay duoc dp dung tai Phong xét nghiém Trung tdm vy té& Cat Hai khi
thuc hién xét nghiém do ndng do Bilirubin TP trén mdy ban ty déng Evulution 3000.
3. Trach nhiém
- TAt ca thanh vién trong Phong xét nghiém cd trach nhiém tuan thud theo dung
quy trinh.
- Bdc si phu trach phong xét nghiém, KTV trudng cé trach nhiém gidm sat viéc
tuan thd quy trinh nay.
4. Pinh nghta, thuat nglt va chir viét tat
- BP:Bénh pham

PXN: Phong xét nghiém

KTV: K§ thuat vién

QC: Quality Control

Cal: Calibrator
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TTYT: Trung tdm y té

ATSH: An toan sinh hoc

QTXN: Quy trinh xét nghiém
- Kiém sodt chat luong: KSCL
5. Nguyén ly: So mau
Bilirubin két hop vé&i thubc thir Diazo trong mdi trudng acid manh tao phirc hop
mau tim.
6. Thiét bj, vat tu
6.1. Thiét bi:
- MAy sinh hda ban tv déng Evulution 3000: seri 37322, hang san xuét Italia
- May ly tdm cé tdc d6 4000 vong/phut, 5 phut.
- Tdlanh
6.2. Vattu:
- Dungcu:
+ Ong nghiém, gia dé éng nghiém
+ Pipet 10 - 100uL, 100 — 1000 pl
+ Nudc cat
+Dau cobn vang, dau con xanh...
- Hda chét:
+ Thubc th: R1 Dung moi
R2 Diazo
- Chétchuan

+ QC: Unitrol hda chat hang Greiner/ Birc, dang d6ng khd

Bénh pham:
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+ LAy 3ml mau tinh mach vao éng khéng cé chat chéng déng (6ng serum) hodc
c6 chat chéng ddng NH4- heparin. Mau khéng v& hdng cau. Bénh pham 6n dinh
7 ngay & 2-8°C, 2 thang & -15°C dén -25°C
+ Sau khi l1ay mau, dem ly tdm tach Iy huyét thanh hodc huyét tuong
+ Bénh pham chi rd ddng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong trudc
khi phan tich, dé trdnh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém
tra chat lwong nén phan tich trong vong 2 gid.
7. Kiém tra chat luong
7.1. Chudn xét nghiém:
- Chuan lai khi: thay 16 thudc thr mai hodc cd sai léch dang ké trong két qua QC
hodc sau bdo du®ng, sra chita thay thé thiét bi quan trong ctia may.
- Ghi lai k&t qua chuan vao bang theo dbi.
7.2.  Noi kiém tra chat lvgng (QC)
- Thuc hién chay QC vao dau ngay( trudc khi phan tich cdc mau bénh pham) va
sau khi chuan xét nghiém.
- Né&u két qud QC khdng nam trong gidi cho phép: tién hanh cac budc x ly theo
quy trinh kiém sodt chat lvong clia phong xét nghiém m3 sd KSCL- HS — 05
- Ghi lai k&t qua QC vao bang theo dbi.
7.3.  Ngoai kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém cho xét nghiém hda sinh( 1 thang chay 1 mau
ngoai kiém va gtri vé Trung tam kiém chuan trudng Pai hoc y Ha Nbi)
8. An toan
8.1. Thuec hién an toan sinh hoc:

- Thuc hién cac budc xét nghiém theo dung quy trinh.



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

- XU ly cac su cd xady ra trong PXN: hda chat ban vao mat, bi vat sic nhon dam
vao tay, do tran tadc nhan gay bénh ra PXN... theo dung quy trinh x& ly ATSH d3 soan

thao

Nhan vién PXN phai cé ddy d0 trang phuc bdo hd khi tién hanh xét nghiém.

X Iy bénh pham, chat thai va nudc thai theo dung quy trinh.

Khu vuce tién hanh xét nghiém va céc trang thiét bi sau khi xét nghiém xong phai

lam sach bang dung dich tiét khuan.
- Cac dung cu sau khi tiép xutc véi mau bénh pham phai duoc xt ly ding quy dinh
vé x(r ly chat thai bénh vién.
- Rdra tay dung quy trinh sau khi lam xét nghiém.
8.2. Thuc hién an toan héa chit
Lo thudc thir sau khi st dung xong phai duoc bd vao tui rac riéng mau den va duoc
xC Iy theo dung quy trinh x( ly hda chat va rac thai
8.3. Thuc hién an toan dién, an toan chay nd trong PXN
Phong xét nghiém phai cé ngudn dién &n dinh, tat ca cac thiét bj duoc chay qua 6n
ap. CA tiéu lénh chita chay va binh chita chay d&t gan khu vuc xét nghiém.
9. N6i dung quy trinh
9.1. Chuén bi trudc phén tich:
- Chuan bi may xét nghiém:
+ Kiém tra bong dén, ngudn dién, nudc cat rira may.
+ Chay kiém tra chat lwvong néu két qud dat thi tién hanh chay mau bénh pham
cla bénh nhan.( x ly theo quy trinh Noi kiém - m3 tai liéu QTXN- QC-06).
- Chuan bj dung cu, hoa chat:

+ Chuan bj 6ng nghiém cé nap.
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+ Thubc thir: pha theo hudng dan cla nha san xuat, dé 6n dinh 15- 30 phut &

nhiét d6 phong.

+ Mau ching (QC), hda chat chuan phai duoc tan ddng hoan toan trudc khi sty

dung néu bao quan & ngdn dong.

- Chuan bj bénh pham:

- Kiém tra théng tin bénh nhan trén dng bénh pham phai trung khdp vdi thong

tin trén phiéu chi dinh.

+ Mdu khong v& hong cau. Chira mau vao dng nghiém chira chat chbéng déng

(6ng heparin) hodc khdng cé chat chdng d6ng( bng serum)

+ Sau khi 1dy mau, dem ly tdm 4000 vong/ 5 phut tach 1ay huyét thanh hodc

huyét tuong.
9.2. Tién hanh dinh luvgng
Pha thubc thir theo ti 1é 5R1: 1R2

R; san sang st dung

Thubc thir () Ong 1 Ong 2

Thubc thir Ry 1000

Thubc thr 5R1: 1R2 1000
Dd ht bénh nhan 100 100

Lic déu, i 37°C trong 10 phut, dem do trén may d3 cai dat san

- Két qud thu dugc s& dugc nhap vao may, in ra gidy va glti cho céac khoa.
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- Cudi budi rira sach may, tdt may, cho hda chat sinh pham vao td bao quan theo
dung quy dinh, phan loai va x{ ly chat thai theo ding quy dinh cla trung tam.
10.  Dién gidi bdo cdo két qua
- Xét nghiém Bilirubin TP 1a mot xét nghiém gilp do néng dd Bilirubin TP ¢6 trong
mau.
- Trisb binh thudng: < 17.0 pmol/L
- Donvi st dung: umol/L
10.2. Bién luan két qua
-Tang Bilirubin TP ¢ thé do tan huyét ( vang da sinh ly, bénh hdng cau dé v&, bat
déng nhdm madu, sét rét ...), viem gan cdp, viem gan man,Xo gan, K gan, tdc mat do
soi, u chen ép...
- Gidm: it
- Nhitng sai sét va xur tri
- Khi thay két qud bilirubin bat thudng ( cao hon hodc thap hon giad tri binh
thuong) can kiém tra lai két qua bang cach:
+ Dbi chidu két qua vdi chan dodn néu thay phu hop chdp nhan két qua hodc cd
thé chay lai dé kiém tra.
+ Nhac 6ng mau |én dé kiém tra xem cé dong day.
Kiém tra thong tin dng mau, dbi chiéu thong tin trén phiéu yéu cau xét nghiém.
+ Néu thay bat thudng, nén chay lai kiém tra 1an nita trén may d6 cung phdi hop
vdi mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén may khac.
+ Khi may khéng doc duoc do huyét thanh vang duc pha lodng bénh pham véi
nudc mudi sinh ly, két qua thu duwoc nhan vai hé sb pha lodng.
11. Lwuyvacanh bdo

- Huyét thanh v& hdng cau lam gidm.
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- Bilirubin dé bi phan hiy bdi dnh sadng do dé phai phan tich trong vong 2 tiéng
ngay sau khi l4y. Bénh pham phai duvoctranh dnh sang.
12.  Luu trit két qud/ luu trit hd so

- Két qud duoc in dudi dang khd gidy A4,cé chit ky clia Bac s§ chi dinh, KTV va
Bac sy trudng khoa xét nghiém.

- Két qud dugc ghi vao s6 dong thoi duogc luu trén phan mém va in mét quy 1
lan.

- Cac truong hop kiém tra lai k&t qua, mau khdng dat yéu cau can lay lai s& duoc
ghi vao so sai sot.
13. Tailiéu lién quan

- Quy trinh nhan va xr ly bénh pham.

- Quy trinh noi kiém.

- Quy trinh ngoai kiém.

- Hudng dan st dung mdy Evulution 3000.

- Hudng dan s dung may ly tdm
14. Tai liéu tham khao

- Quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoéa sinh—B& Y Té

- Bai gidng xét nghiém Hoda sinh (truong Dai hoc y Duge Hai Phong)
Bai giang T chirc quan ly va ddm bao chit lvong xét nghiém (trudng Dai hoc Y Duoc

Hai Phong).

QUY TRINH XET NGHIEM
DINH LUONG BILIRUBIN TRU'C TIEP HUYET THANH

1. Muc dich
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- Quy trinh nay hudng dan cac budc thuc hién xét nghiém do ndng do
Bilirubin TT huyét thanh trén may ban tu ddng, ddm bao cho nhan vién phong xét
nghiém thuc hién theo dung mot quy trinh.
- Quy trinh 13 tai liéu tdp huan cho nhan vién mai.
2. Pham vi ap dung

Quy trinh nay duoc dp dung tai Phong xét nghiém Trung tdm y té Cat Hai khi
thuc hién xét nghiém do ndéng d6 Bilirubin TT trén mdy ban tu ddng Evulution 3000.
3. Trach nhiém

- T4t ca thanh vién trong Phong xét nghiém cd trach nhiém tuan thd theo
dung quy trinh.

- Bac si phu trach phong xét nghiém, KTV trudng cé trach nhiém gidm sat
viéc tuan thud quy trinh nay.

4. Binh nghta, thuat ngir va chit viét tit
BP: Bénh pham
- PXN: Phong xét nghiém
KTV: Ky thuat vién
QC: Quality Control
Cal: Calibrator
TTYT: Trung tm vy té
ATSH: An toan sinh hoc
QTXN: Quy trinh xét nghiém
Kiém soat chat luvong: KSCL
5. Nguyén ly: So mau
Bilirubin két hop véi thudc thir Diazo trong mdi trudng acid manh tao phirc hop

mau tim.
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6. Thiét bj, vat tu
6.1. Thiét bj:
- May sinh hda ban tv déng Evulution 3000: seri 37322, hing san xuit

Italia
- May ly tdm cé tdc d6 4000 vong/phut, 5 phut.
- Tu lanh
6.2. Vattu:
- Dung cu:

+ Ong nghiém, gia dé éng nghiém
+ Pipet 10 - 100pL, 100 — 1000 pL
+ Nudc cat
+Dau cobn vang, dau con xanh...

- Hda chéat:
+ Thubc thir: R1 acidsulphanilic, acid citric, cafein, HCI

R2 NaNO,( sodium nitrit)

+ Chat chuan
+ QC: Unitrol hda chat hang Greiner/ Birc, dang d6ng khd

- Bénh pham:
+ LAy 3ml mau tinh mach vao éng khéng cé chat chdng déng (dng serum) hodc
c6 chat chdng ddng NH4- heparin. Mau khéng v& hong cau. B&nh pham 6n dinh
7 ngay & 2-8°C, 2 thang & -15°C dén -25°C
+ Sau khi l1ay mau, dem ly tdm tach Iy huyét thanh hodc huyét tuong
+ Bénh pham chi rd déng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong trudc
khi phan tich, dé tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém

tra chat lwvogng nén phan tich trong vong 2 gid.
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7. Kiém tra chét luong
7.1, Chuln xét nghiém:

- Chuan lai khi: thay 16 thubc thir mdi hodc cé sai léch dang ké trong két
qua QC hodc sau bao dudng, stra chita thay thé thiét bi quan trong clia may.

- Ghi lai két qua chuan vao bang theo dbi.

7.2.  NOi kiém tra chét luong (QC)

- Thuc hién chay QC vao dau ngay( trudc khi phan tich cdc miu bénh
pham) va sau khi chuan xét nghiém.

- Néu két qua QC khong nam trong gidi cho phép: tién hanh cac budce xir ly
theo quy trinh kiém soat chat luong cla phong xét nghiém m3 sé KSCL- HS — 05

- Ghi lai k&t qud QC vao bang theo dai.

7.3. Ngoai kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém cho xét nghiém hoa sinh( 1 thang chay 1 mau
ngoai kiém va gtri vé Trung tam kiém chuan trudng Dai hoc y Ha Nbi)

8. An toan

8.1. Thuec hién an toan sinh hoc:

- Thuc hién cac budc xét nghiém theo dung quy trinh.

- X ly cac su co xay ra trong PXN: hda chat ban vao mat, bi vat sic nhon
dam vao tay, do6 tran tac nhan gay bénh ra PXN... theo dung quy trinh x& ly ATSH
da soan thao

- Nhan vién PXN phai cé day dd trang phuc bao hd khi tién hanh xét
nghiém.

- X Iy bénh pham, chat thai va nudc thai theo dung quy trinh.

- Khu vuc tién hanh xét nghiém va cac trang thiét bi sau khi xét nghiém

xong phai lam sach bang dung dich tiét khuan.
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- Céc dung cu sau khi tiép xtc véi mau bénh pham phai duoc xir ly dung
quy dinh vé x{r ly chat thai bénh vién.
- Rira tay dung quy trinh sau khi lam xét nghiém.
8.2. Thuc hién an toan héa chét
Lo thudc thir sau khi st dung xong phai duoc bd vao tui rac riéng mau den va duoc
xU Iy theo dung quy trinh x& ly hda chat va rac thai
8.3. Thuc hién an toan dién, an toan chay nd trong PXN
Phong xét nghiém phai cd ngudn dién 6n dinh, tat ca cac thiét bi dvoc chay qua 6n
ap. CA tiéu lénh chita chay va binh chita chdy d&t gan khu vuc xét nghiém.
9. NGi dung quy trinh
9.1. Chuén bj trudc phén tich:
- Chuan bi may xét nghiém:
+ Kiém tra bong dén, ngudn dién, nudc cat rira may.
+ Chay kiém tra chat lwvong néu két qud dat thi tién hanh chay mau bénh pham
cla bénh nhan.( x ly theo quy trinh N6i kiém - m3 tai liéu QTXN- QC-06).
- Chuan bi dung cu, hda chat:
+ Chuan bj 6ng nghiém cé nap.
+ Thubc thir: pha theo hudng dan cla nha san xuat, dé én dinh 15- 30 phut &
nhiét do phong.
+ MAu ching (QC), hda chat chuan phai duoc tan déng hoan toan trudc khi st
dung néu bao quan & ngan dong.
- Chuan bi bénh pham:
- Kiém tra thong tin bénh nhan trén dng bénh pham phai tring khép vai

thong tin trén phiéu chi dinh.
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+ Mdu khong v& hong cau. Chira mau vao dng nghiém chira chat chbéng déng
(6ng heparin) hodc khéng cé chat chéng déng( dng serum)
+ Sau khi ldy mau, dem ly tdm 4000 vong/ 5 phut tach 1ay huyét thanh hodc
huyét tuong.

9.2. Tién hanh dinh luvgng

Thubc thr s8n sang cho s dung

Thubc thar () Ong 1 Ong 2

Thubc thir Ry 1000 1000
Thubc thir R, 20
Dd ht bénh nhan 100 100

Lic déu, i 37°C trong 10 phut, dem do trén may da cai dat san

- Két qua thu duoc s& dwoc nhap vao may, in ra gidy va gl cho céc khoa.

- Cubdi budi rira sach may, tdt may, cho hda chat sinh pham vao td bao
quan theo dung quy dinh, phan loai va x ly chat thai theo dung quy dinh cua
trung tam.

10.  Dién giai bdo cdo két qua

- Xét nghiém Bilirubin TT 13 mdt xét nghiém gitp do néng dd Bilirubin TT
c6 trong mau.

- Tri s6 binh thudng: < 4.5 umol/L

- Don vi s dung: umol/L
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10.2. Bién luan két qua
- Tang Bilirubin truc tiép c6 thé do viém gan cap, viém gan man, xo gan, K gan, tac
mat do sodi, u chen ép...
- Giam: it gap
- Nhitng sai sét va x tri
- Khi thay két qua bilirubin bat thudng ( cao hon hodc thap hon gid tri binh
thudng) can kiém tra lai két qua bang cach:
+ Doi chiéu két qua vdi chan dodn néu thay phu hap chip nhan két qua hodc ¢
thé chay lai dé kiém tra.
+ Nhac 6ng mau lén dé kiém tra xem c6 d6ng day.
+ Kiém tra thong tin dng mau, dbi chiéu thdng tin trén phiéu yéu cau xét nghiém.
+ Néu thay bat thudng, nén chay lai kiém tra 1an nita trén may dé cung phéi hap
v&i mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén may khac.
+ Khi mdy khdng doc duoc do huyét thanh vang duc pha lodng bénh pham vdi
nudc mudi sinh ly, két qua thu duoc nhan vai hé sb pha loang.
11. Lwuyvacanh bdo
- Huyét thanh v& hdng cau lam giam.
- Bilirubin dé bi phan hay badi anh sdng do do phai phan tich trong vong 2
tiéng ngay sau khi ldy. B&nh pham phai dugctranh dnh sang.
12.  Luu trir k&t qua/ luu trir hd so
- Két qua duoc in dudi dang kho gidy A4,co chit ky clia Bac s§ chi dinh, KTV
va Bac sy trudng khoa xét nghiém.
- Két qua duoc ghi vao sé dong thoi dugc lvu trén phan mém va in mot

quy 1 lan.
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- Céc treong hop kiém tra lai két qud, mau khéng dat yéu cau can lay lai s&
duaoc ghi vao so sai sot.
13. Tailiéu lién quan
- Quy trinh nhan va x& ly bénh pham.
- Quy trinh ndi kiém.
- Quy trinh ngoai kiém.
- Hudng dan s& dung may Evulution 3000.
- Hudng dan sir dung mdy ly tam
14. Tai liéu tham khao
- Quy trinh k§ thuat chuyén nganh Hoa sinh —Bo Y Té
- Bai gidng xét nghiém Hda sinh (truong Dai hoc y Dugce Hai Phong)
- Bai giang T6 chirc quan ly va ddm bao chat lvong xét nghiém (trudng Dai

hoc Y Duoc Hai Phong).
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QUY TRINH XET NGHIEM
PINH LUONG PROTEIN TOAN PHAN HUYET THANH
1. Muc dich
- Quy trinh nay hudng dan cac budc thuc hién xét nghiém do ndng do
protein huyét thanh trén may ban tu déng, dam bdo cho nhan vién phong xét
nghiém thuc hién theo dung mot quy trinh.
- Quy trinh 12 tai liéu tap hudn cho nhan vién mai.
2. Pham vi ap dung
Quy trinh nay dugc ap dung tai Phong xét nghiém Trung tdm y té& Cat Hai khi
thuc hién xét nghiém do ndng d6 protein trén may ban tu ddng Evulution 3000.
3. Trach nhiém
- T4t ca thanh vién trong Phong xét nghiém cd trach nhiém tuan thd theo
dung quy trinh.
- Bac si phu trach phong xét nghiém, KTV trudng cd trach nhiém gidm sat
viéc tuan thu quy trinh nay.
4. Dinh nghta, thut ngit va chir viét tat

BP: Bénh pham
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- PXN: Phong xét nghiém
KTV: Ky thuat vién
QC: Quality Control
Cal: Calibrator
TTYT: Trung tAm vy té
ATSH: An toan sinh hoc
QTXN: Quy trinh xét nghiém
Kiém sodt chat luvong: KSCL
5. Nguyén ly: So mau
Céc peptid tao phirc hop mau tim vdi ion Cu™ trong moi trudng kiém. Dam d6 mau
ty 1& thuan vdi nong d6 protein. Do mat d6 quang cla phirc mau & budc séng
546nm.
6. Thiét bj, vat tu
6.1. Thiét bi:

- Mdy sinh héa ban tu déng Evulution 3000: seri 37322, hing san xuat

Italia
- May ly tdm cé tdc d6 4000 vong/phut, 5 phut.
- Tu lanh
6.2. Vattu:
- Dung cu:

+  Ong nghiém, gi4 d& &ng nghiém
+  Pipet 10 - 100uL, 100 — 1000 pL
+  Nudc cit

+  Dau cdn vang, dau con xanh...

- Hda chét:
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+  Thubc thi: Dung dich NaOH, KOH-tatrate, KI, CuSO,
+ Chéatchuan

+ QC: Unitrol hda chat hing Greiner/ Dlrc, dang déng kho

Bénh pham:

+ Lay 3ml mau tinh mach vao 6ng khéng cé chat chéng déng (6ng
serum) hodc cé chat chdng déng NH4- heparin. Mau khéng v& hong cau.
Bé&nh pham &n dinh 7 ngay & 2-8°C, 2 thang & -15°C dén -25°C

+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach |4y huyét thanh hodc huyét
tuong

+ Bénh pham chi rd déng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét do
phong trudce khi phan tich, dé trdnh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat
chuan, chat kiém tra chat luong nén phan tich trong vong 2 gio.

7. Kiém tra chat luong
7.1. Chudn xét nghiém:
- Chuan lai khi: thay 16 thubc thr mdi hodc cé sai léch dang ké trong két
qud QC hodc sau bdo dudng, stra chita thay thé thiét bi quan trong clia may.
- Ghi lai két qua chuan vao bang theo dbi.
7.2.  Nbi kiém tra chat lvong (QC)
- Thuc hién chay QC vao dau ngay( trudc khi phan tich cdc mau bénh
pham) va sau khi chuan xét nghiém.
- Néu két qua QC khong nam trong gidi cho phép: tién hanh cac budc x ly
theo quy trinh kiém soat chat lvong clia phong xét nghiém m3 s6 KSCL- HS — 05
- Ghi lai k&t qud QC vao bang theo dai.
7.3.  Ngoai kiém
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Tham gia chuong trinh ngoai kiém cho xét nghiém hda sinh (1 thang chay 1 mau
ngoai kiém va glti vé Trung tdm kiém chuan trudng Dai hoc y Ha No6i)

8. An toan

8.1. Thuc hién an toan sinh hoc:

- Thuc hién cac budc xét nghiém theo dung quy trinh.

- X ly cac su co xay ra trong PXN: hda chat ban vao mat, bi vat sic nhon
dam vao tay, d6 tran tac nhan gay bénh ra PXN... theo dung quy trinh x& ly ATSH
da soan thao

- Nhan vién PXN phai cé day dd trang phuc bao hd khi tién hanh xét
nghiém.

- X ly bénh pham, chat thai va nudc thai theo dung quy trinh.

- Khu vuc tién hanh xét nghiém va cac trang thiét bi sau khi xét nghiém
xong phai lam sach bang dung dich tiét khuan.

- Cac dung cu sau khi tiép xuc vdi mau bénh pham phai duoc x ly diung
quy dinh vé x{ ly chat thai bénh vién.

- Rira tay dung quy trinh sau khi lam xét nghiém.

8.2. Thuc hién an toan héa chat
Lo thudc thir sau khi st dung xong phai duoc bd vao tui rac riéng mau den va duac
x( ly theo dung quy trinh x& Iy hda chat va rac thai

8.3. Thuc hién an toan dién, an toan chay nd trong PXN
Phong xét nghiém phai cé ngudn dién &n dinh, tat ca cac thiét bj duoc chay qua 6n
ap. Co tiéu |énh chita chdy va binh chita chay dat gan khu vuc xét nghiém.

9. N6i dung quy trinh

9.1. Chuén bi trudc phén tich:

- Chuan bi may xét nghiém:
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+  Kiém tra bong dén, ngudn dién, nudc ct rira may.

+  Chay kiém tra chat lwvong néu két qua dat thi tién hanh chay mau
bénh pham cla bénh nhan.( x* ly theo quy trinh N&i kiém - ma tai liéu
QTXN- QC-06).

- Chuan bi dung cu, hda chét:

+  Chuan bi 6ng nghiém cé nap.

+  Thubc thi: sdn sang cho st dung.

+  MAu chirng (QC), hda chat chuan phai dugc tan déng hoan toan
trudce khi s& dung néu bdo quan & ngan déng.

- Chuan bi bénh pham:
- Kiém tra thong tin bénh nhan trén 6ng bénh pham phai trung khép
vdi thong tin trén phiéu chi dinh.

+ Mau khéng v8 hdng cau. Chra mau vao 6ng nghiém chlra chat
chdng déng (6ng heparin) hodc khdng c6 chit chéng ddng( dng serum)

+  Sau khi 1dy mdau, dem ly tdm 4000 vong/ 5 phut tach 1ay huyét
thanh hodc huyét tuong.

9.2. Tién hanh dinh luvgng

Thubc thir sn sang cho st dung

Thubc thir () Ong chuén Ong bénh nhan
Thubc thtr 1000 1000
Dd chuén 20

Dd ht bénh nhan 20

Lic déu, i 37°C trong 5phut, dem do trén may da cai dat san

- Két qua thu duoc s& dugc nhap vao may, in ra gidy va gl cho céc khoa.
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- Cudi budi rira sach mdy, tdt may, cho hda chat sinh pham vao td bao
quan theo dung quy dinh, phan loai va x&r ly chat thai theo diung quy dinh cua
trung tam.

10.  Dién gidi bdo cdo két qua

- Xét nghiém albumin & mot xét nghiém gilp do néng dd protein cd trong
mau.

- Tri s6 binh thudng: 65 - 85 g/L

- Bon vi str dung: g/L

10.2. Bién luan két qua
- Protein trong huyét thanh gédm 2 loai chinh Ia albumn va globulin, do gan va cac té
bao lympho tdng hap. Protein do cé kich 16n, trong luvong cong kénh, tich dién am
nén protein khong duac loc qua cau than.
- Tang: mat thé tich tuan hoan nhu mat mau, sét, bdng, tiéu chay...
- Gidm: suy dinh dudng, xa gan, suy gan, viém cau than, hoi chitng than hu, suy
than man...
Nhitng sai sot va x{ tri

- Khi thay két qua triglycerid bat thudng ( cao hon hodc thap hon gia tri
binh thudng) can kiém tra lai két qua bang cach:

+  Doi chiéu két qud vai chan dodn néu thay phu hop chdp nhan két
qud ho3c cé thé chay lai dé kiém tra.

+ Nhic 6ng mau |én dé kiém tra xem cé déng day.

+  Kiém tra thdng tin 6ng mau, d6i chiéu théng tin trén phiéu yéu cau
xét nghiém.

+ Né&u thay bat thuong, nén chay lai kiém tra |an nita trén may do

cung phdi hap vdi mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén may khac.
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+  Khi mdy khdng doc duoc do huyét thanh vang duc pha lodng bénh
pham vdi nudc mudi sinh ly, két qua thu dwoc nhan vai hé sb pha lodng.
11. Lwuyvacanh bdo
- Mau v& hdng cau, huyét thanh vang (bilirubin > 342umol/L), huyét
thanh duc (triglycerid> 13mmol/L) dnh hudng dén két qua.
12.  Lwu trir k&t qud/ lvu trit hd so
- Két qud duac in dudi dang kho gidy A4,co chit ky clia Bac s§ chi dinh, KTV
va Bac sy truwdng khoa xét nghiém.
- Két qud duoc ghi vao sb dong thdi duoc luu trén phan mém va in mot
quy 1 1an.
- Céc truong hop kiém tra lai két qua, mau khéng dat yéu cau can lay lai s&
duaoc ghi vao so sai sot.
13. Tailiéu lién quan
- Quy trinh nhan va x ly bénh pham.
- Quy trinh ndi kiém.
- Quy trinh ngoai kiém.
- Hudng dan s& dung may Evulution 3000.
- Hudng dan s& dung may ly tam
14. Tai liéu tham khao
- Quy trinh k§ thuat chuyén nganh Héa sinh—Bo Y Té
- Bai gidng xét nghiém Hoda sinh (trwvong Dai hoc y Duoc Hai Phong)
- Bai giang T6 chirc quan ly va ddm bao chat luvong xét nghiém (trudng Dai
hoc Y Duwgc Hai Phong).
QUY TRINH XET NGHIEM
DINH LUONG ALBUMIN HUYET THANH
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1. Muc dich
- Quy trinh nay hudng dan cac budc thuc hién xét nghiém do ndng do
albumin huyét thanh trén may ban tu déng, ddm bao cho nhan vién phong xét
nghiém thuc hién theo dung mot quy trinh.
- Quy trinh 13 tai liéu tdp huan cho nhan vién mai.
2. Phamvi dp dung
Quy trinh nay dugc dp dung tai Phong xét nghiém Trung tdm y t& Cat Hai khi
thuc hién xét nghiém do ndng d6 albumin trén may ban tu dong.
3. Trach nhiém
- T4t ca thanh vién trong Phong xét nghiém cd trach nhiém tuan thd theo
dung quy trinh.
- Bac si phu trach phong xét nghiém, KTV trudng cé trach nhiém gidm sat
viéc tuan thud quy trinh nay.
4. Pinh nghta, thuat nglr va chir viét tit
BP: Bénh pham
- PXN: Phong xét nghiém
KTV: Ky thuat vién
QC: Quality Control
Cal: Calibrator
TTYT: Trung tm vy té
ATSH: An toan sinh hoc
QTXN: Quy trinh xét nghiém
Kiém soat chat luvong: KSCL

5. Nguyén ly: So mau
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Albumin k&t hop vdi xanh bromcresol trong méi trudng acid (PH= 4.2) tao phuc
hop mau xanh. Bam d6 mau ty & thudn vai ndng d6 albumin. Do phirc mau & budc
song 578nm.
6. Thiét bi, vat tu
6.1. Thiét bi:
- Mday sinh hda bdn tuv déng Evulution 3000: seri 37322, hing san xuit

Italia
- May ly tdm cé tdc d6 4000 vong/phut, 5 phut.
- Tu lanh
6.2. Vattu:
- Dung cu:

+  Ong nghiém, gi4 d& &ng nghiém

+  Pipet 10 - 100uL, 100 — 1000 plL

+  Nudc cat

+  Pau con vang, dau cdn xanh...

- Hoa chét:

+  Thubc thi: dém citrat; pH 4.2; brom cresol green

+ Chatchuan

+ QC: Unitrol hda chat hang Greiner/ Birc, dang déng khd

- Bénh pham:

+ L4y 3ml mau tinh mach vao éng khdng cé chat chbéng déng (bng
serum) hodc cdé chit chdng déng NH4- heparin. Mau khéng v& hong cau.
Bé&nh pham &n dinh 7 ngay & 2-8°C, 2 thang & -15°C dén -25°C

+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach |4y huyét thanh hodc huyét

twong



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

+ Bénh pham chi ra déng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6
phong trudce khi phan tich, dé trdnh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat
chuan, chat kiém tra chat lvong nén phan tich trong vong 2 gio.

7. Kiém tra chit luong
7.1. Chudn xét nghiém:

- Chuan lai khi: thay 16 thubc thlr mdi hodc cé sai léch dang ké trong két
qua QC hodc sau bao dudng, stra chita thay thé thiét bi quan trong cla may.

- Ghi lai k&t qud chuadn vao bang theo dai.

7.2.  Noi kiém tra chat lugng (QC)

- Thuc hién chay QC vao dau ngay( trudc khi phan tich cdc mau bénh
pham) va sau khi chuan xét nghiém.

- Néu két qua QC khéng nam trong gidi cho phép: tién hanh cac budc x ly
theo quy trinh kiém soat chat luong cla phong xét nghiém m3 s6 KSCL- HS — 05

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dai.

7.3.  Ngoai kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém cho xét nghiém hda sinh( 1 thang chay 1 mau
ngoai kiém va glti vé Trung tam kiém chuan trudng Dai hoc y Ha Noi)

8. An toan

8.1. Thuec hién an toan sinh hoc:

- Thuc hién cac budc xét nghiém theo dung quy trinh.

- X Iy cac su cb xay ra trong PXN: hda chat ban vao mat, bi vat sic nhon
dam vao tay, do tran tdc nhan gay bénh ra PXN... theo dung quy trinh x& ly ATSH
da soan thao

- Nhan vién PXN phai cé day dd trang phuc bdo hd khi tién hanh xét

nghiém.
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- X ly bénh pham, chat thai va nudc thai theo dung quy trinh.
- Khu vuc tién hanh xét nghiém va cac trang thiét bi sau khi xét nghiém
xong phai lam sach bang dung dich tiét khuan.
- Cac dung cu sau khi tiép xuc véi mau bénh pham phai duoc xir Iy dung
quy dinh vé x{ ly chat thai bénh vién.
- Rlra tay dung quy trinh sau khi lam xét nghiém.
8.2. Thuc hién an toan héa chat
Lo thudc thir sau khi st dung xong phai duoc bd vao tui rac riéng mau den va duoc
x( ly theo dung quy trinh x{ Iy hda chat va rac thai
8.3. Thuc hién an toan dién, an toan chay nd trong PXN
Phong xét nghiém phai cd ngudn dién 6n dinh, tat ca cac thiét bi dvoc chay qua 6n
ap. Co tiéu |énh chita chdy va binh chita chay dat gan khu vuc xét nghiém.
9. NG6i dung quy trinh
9.1. Chudn bj trudc phén tich:
- Chuan bi may xét nghiém:
+  Kiém tra bong dén, ngudn dién, nwdc cit rira may.
+  Chay kiém tra chat lwvong néu két qua dat thi tién hanh chay mau
bénh pham cla bénh nhan.( x Iy theo quy trinh Noi kiém - m3 tai liéu
QTXN- QC-06).
- Chuan bi dung cu, hda chat:
+  Chuan bj 6ng nghiém cé nap.
+  Thubc thir: s8n sang cho st dung.
+ MAau chirng (QC), hda chat chudn phai dugc tan déng hoan toan
trudc khi si dung néu bao quan & ngdn dong.

- Chuan bi bénh pham:
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- Kiém tra thong tin bénh nhan trén 6ng bénh pham phai trung khép
vdi thong tin trén phiéu chi dinh.
+  Mau khong v& hong ciu. Chira mau vao éng nghiém chira chat
chdng déng (6ng heparin) hodc khéng cé chat chéng dong( 6ng serum)
+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm 4000 vong/ 5 phut tach 1ay huyét
thanh hodc huyét tuong.
9.2. Tién hanh dinh luong

Thubc thir sn sang cho st dung

Thubc thar () Ong chudn Ong bénh nhan
Thubc thiy 1000 1000
Dd chuén 10

Dd ht bénh nhan 10

Lic déu, i 37°C trong 5phut, dem do trén may da cai dat san

- Két qua thu duoc s& dugc nhap vao may, in ra gidy va glti cho céc khoa.

- Cudi budi rira sach may, tdt may, cho hda chat sinh pham vao td bao
quan theo dung quy dinh, phan loai va x ly chat thai theo dung quy dinh cla
trung tam.

10.  Dién giai bdo cdo két qua

- Xét nghiém albumin 13 mot xét nghiém gitp do néng dd albumin co
trong mau.

- Tri s6 binh thudng: 35 - 55 g/L

- Don vi st dung: g/L

10.2. Bién luan két qua
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- Albumin huyét thanh do gan téng hop. Albumin cé kich thudc I8n trong luong
cong kénh, tich dién 4m nén khéng qua dugc mang loc cau than.Al bumin tao 4p
suat keo, do do khi Protein mau gidm s& gay hién tuong phu.
- Tang: mat thé tich tudn hoan nhu mat mau, sét, bdng, tiéu chay...
- Giam: suy dinh du®ng, xo gan, suy gan, viém cau than, hoi chirng than hu, suy
than man...
Nhitng sai sot va xur tri
- Khi thay két qua triglycerid bat thudng ( cao hon hodc thap hon gia tri
binh thudng) can kiém tra lai két qua bang cach:
+  Doi chiéu két qud vai chan dodn néu thay phu hop chdp nhan két
qud hodc cé thé chay lai dé kiém tra.
+  Nhac 6ng mau |1én dé kiém tra xem cé dong day.
+  Kiém tra thdng tin 6ng mau, déi chiéu théng tin trén phiéu yéu cau
xét nghiém.
+ Né&u thdy bat thudng, nén chay lai kiém tra 1an nita trén may doé
cung phdi hap vdi mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén may khac.
+  Khi mdy khéng doc duoc do huyét thanh vang duc pha lodng bénh
pham vdi nudc mudi sinh ly, két qua thu dwoc nhan vai hé sb pha lodng.
11. Lwuyvacanh bdo
- Mdu v& hdng cau, huyét thanh vang, huyét thanh duc anh hudng dén
két qua.
12.  Luu trit két qud/ luu trit hd so
- Két qua duac in dudi dang kho gidy A4,cé chit ky clia Bac s§ chi dinh, KTV

va Bac sy trudng khoa xét nghiém.
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- Két qud duoc ghi vao sé dong thoi dugc lvu trén phan mém va in mot
quy 1 1an.
- Cac tredng hop kiém tra lai két qua, mau khong dat yéu cau can lay lai s&
duoc ghi vao sd sai sot.
13. Tailiéu lién quan
- Quy trinh nhan va xt& ly bénh pham.
- Quy trinh ndi kiém.
- Quy trinh ngoai kiém.
- Hudng dan s& dung may Evulution 3000.
- Hudng dan s& dung may ly tam
14. Tai liéu tham khao
- Quy trinh k§ thuat chuyén nganh Héa sinh —Bo Y Té
- Bai gidng xét nghiém Hda sinh (truong Dai hoc y Dugc Hai Phong)
- Bai gidng T6 chirc quan ly va ddm bao chat luong xét nghiém (trudng Dai
hoc Y Duwgc Hai Phong).
QUY TRINH XET NGHIEM
DO HOAT DO ALT HUYET THANH
1. Muc dich
- Quy trinh nay hudng dan cac budc thuc hién xét nghiém do hoat d6
enzym GOT huyét thanh trén may ban ty ddng, ddm bdo cho nhan vién phong xét
nghiém thuc hién theo dung mot quy trinh.
- Quy trinh 13 tai liéu tdp huan cho nhan vién mai.
2. Pham vi dp dung
Quy trinh nay duoc 4p dung tai Phong xét nghiém Trung tdm y té Cat Hai khi

thuc hién xét nghiém do hoat d6 enzym GPT trén may ban tu dong.
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3. Trach nhiém
- T4t ca thanh vién trong Phong xét nghiém cé trach nhiém tuan thi theo
dung quy trinh.
- Bac si phu trach phong xét nghiém, KTV trudng co trach nhiém gidm sat
viéc tuan thu quy trinh nay.
4. Pinh nghta, thuat ngilr va chir viét tat
BP: Bénh pham
PXN:  Phong xét nghiém
KTV: Ky thuat vién
QC: Quality Control
Cal: Calibrator
TTYT: Trung tdm y té
ATSH: An toan sinh hoc
- QTXN: Quy trinh xét nghiém
Kiém soat chat luvong: KSCL
5. Nguyén ly: dong hoc

AIT
Alanin + a cetoglutaric  ——pyruvat + glutarat

LDH
Pyruvat + NADHH" —  » lalat+NAD

Hoat dd ALT ti 1& nghich v&i d6 gidm dan mat dd quang clia NADHH".Po dd duc
giam dan clia NADHH" tai budc séng 340nm.
6. Thiét bi, vat tu
6.1. Thiét bj:
- May sinh hda ban tu déng Evulution 3000: seri 37322, hing san xuit

Italia
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- May ly tdm cé tdc d6 4000 vong/phut, 5 phut.
- Tu lanh
6.2. Vittu:

- Dung cu:
+  Ong nghiém, gi4 d& &ng nghiém
+  Pipet 10 - 100uL, 100 — 1000 pL
+  Nudc cat
+  Daucon vang, dau con xanh...

- Hoa chét:
+ Thubc thr R1: a cetoglutaric, NADHH"
+  Thubc thr R2: Alanin, LDH, dung dich dém.
+ Chatchuan
+ QC: Unitrol hda chat hang Greiner/ Dlrc, dang dong kho

Bénh pham:

+ L4y 3ml mau tinh mach vao éng khdng cé chat chbéng déng (6ng

serum) hodc cé chat chéng déng NH4- heparin. Mau khdng v& hong cau.

Bé&nh pham 6n dinh 7 ngay & 2-8°C, 2 thang & -15°C dén -25°C

+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach |4y huyét thanh hodc huyét

twong

+  Bénh pham chi rd déng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét dd phong

trwdc khi phan tich, dé tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chit chuan, chat

kiém tra chat lwvong nén phan tich trong vong 2 gio.
7. Kiém tra chit luong

7.1. Chuén xét nghiém:
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- Chuan lai khi: thay 16 thubc thlr mdi hodc cé sai léch dang ké trong két
qua QC hodc sau bao dudng, stra chita thay thé thiét bi quan trong cla may.

- Ghi lai két qua chuan vao bang theo dbi.

7.2. Noi kiém tra chat lugng (QC)

- Thuc hién chay QC vao dau ngay( trudc khi phan tich cic mau bénh
pham) va sau khi chuan xét nghiém.

- Néu két qua QC khéng nam trong gidi cho phép: tién hanh cac budc x{ ly
theo quy trinh kiém sodat chat lvong cla phong xét nghiém m3 s6 KSCL- HS — 05

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dai.

7.3.  Ngoai kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém cho xét nghiém hda sinh( 1 thang chay 1 mau
ngoai kiém va glti vé Trung tdm kiém chuan truong Dai hoc y Ha Nobi)

8. An toan

8.1. Thuc hién an toan sinh hoc:

- Thuc hién cac budc xét nghiém theo dung quy trinh.

- X Iy cac su cb xay ra trong PXN: hda chat ban vao mat, bi vat sic nhon
dam vao tay, d6 tran tac nhan gay bénh ra PXN... theo dung quy trinh x& ly ATSH
da soan thao

- Nhan vién PXN phai cé day da trang phuc bao hd khi tién hanh xét
nghiém.

- X ly bénh pham, chit thai va nudc thai theo dung quy trinh.

- Khu vuc tién hanh xét nghiém va cac trang thiét bi sau khi xét nghiém
xong phai lam sach bang dung dich tiét khuan.

- Cac dung cu sau khi tiép xuc véi mau bénh pham phai duoc xi Iy dung

quy dinh vé x{ ly chat thai bénh vién.
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- Rlra tay dung quy trinh sau khi lam xét nghiém.
8.2. Thuc hién an toan héa chat
Lo thudc thir sau khi st dung xong phai duoc bd vao tui rac riéng mau den va duoc
XU Iy theo dung quy trinh x{ ly hda chat va rac thai
8.3. Thuc hién an toan dién, an toan chay nd trong PXN
Phong xét nghiém phai cd ngudn dién 6n dinh, tat ca cac thiét bi dvoc chay qua 6n
ap. Co tiéu Iénh chita chdy va binh chita chay dat gan khu vuc xét nghiém.
9. NG6i dung quy trinh
9.1. Chudn bj trudc phén tich:
- Chuan bi may xét nghiém:
+  Kiém tra bong dén, ngudn dién, nudc cit rira may.
+  Chay kiém tra chat lwvong néu két qua dat thi tién hanh chay mau
bénh pham cla bénh nhan.( x Iy theo quy trinh N6i kiém - m3 tai liéu
QTXN- QC-06).
- Chuan bi dung cu, hda chat:
+  Chuan bj 6ng nghiém cé nap.
+  Thubc thi: pha theo hudng dan cla nha san xuét, dé 6n dinh 15-
30 phut & nhiét do phong.
+ MAu chitng (QC), hda chat chuan phai duoc tan ddng hoan toan
trudce khi st dung néu bdo quan & ngan déng.
- Chuan bi bénh pham:
- Kiém tra thong tin bénh nhan trén 6ng bénh pham phai trung khép
v&i thong tin trén phiéu chi dinh.
+  Mau khong v& hong cau. Chira mau vao éng nghiém chira chat

chbng déng(dng heparin) hodc khong cé chat chdng déng( ng serum)
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+  Sau khi &y mau, dem ly tdm 4000 vong/ 5 phut tach 1ay huyét
thanh hodc huyét tuong.
9.2. Tién hanh dinh luvgng

- Hat 1000 pl thudc thir @3 pha vao 2 bng: bng kiém tra(bng 1) va bng
bénh nhan (éng 2).

- U 37°C trong 5 phtt.

- Hut 100pl dung dich huyét thanh kiém tra (Unitrol 1) vao éng 1.

- HUt 100pl huyét thanh bénh nhan vao éng 2.

- L3c déu, 0 37°C trong 1 phut( 60s) dem do ngay trén may da cai dit san

- Két qua thu duoc s& duwoc nhap vao may, in ra gidy va gl cho cdc khoa.

- Cudi budi rira sach may, tdt may, cho hda chat sinh pham vao td bao
quan theo dung quy dinh, phan loai va xr ly chat thai theo dung quy dinh cua
trung tam.

10.  Dién gidi bdo cdo két qua

- Xét nghiém GPT la mdt xét nghiém gilp do hoat d6 enzyme Alanin (GPT)
cé trong mau. ...Ndng d6 GPT trong mau thudng cao khi bi tdn thuong gan nhu
viém gan cap, viém gan man, xd gan, ung thu gan.

- Tri s6 binh thudng: <40 U/L

- Don vi st dung: U/L

10.2. Bién luan két qua

- Hoat d6 GPT tang khi tdn thuvong gan (viém gan cip va man, Xo gan,

ung thu gan,...)
10.3. Nhitng sai sét va xtr tri
- Khi thay két qud GPT bat thudng( cao hon hodc thap hon gid tri binh

thuong) can kiém tra lai két qua bang cach:
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+  Dbi chiéu két qua v&i chan dodn néu thay phu hop chip nhan két
qud ho3c cé thé chay lai dé kiém tra.
+  Nhac 6ng mau lén dé kiém tra xem cd dong day.
+  Kiém tra thdng tin 6ng mau, d6i chiéu théng tin trén phiéu yéu cau
xét nghiém.
+ Néu thay bat thudng, nén chay lai kiém tra l1an nita trén may dé
cung phdi hop véi mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén may khac.
+  Khi mdy khéng doc duoc do huyét thanh vang duc pha lodng bénh
pham vdi nudc mudi sinh ly, két qua thu dwoc nhan vai hé sb pha lodng.
11. Lwuyvacanhbdo
- Trudc xét nghiém bénh nhan phai nhin &n, ubng > 8 gid.
- Huyét thanh duc mdu v& hdng cau anh hudng dén két qula.
12.  Luu trir két qud/ lwu trit hd so
- Két qua duac in dudi dang kho gidy A4,cé chit ky clia Bac s§ chi dinh, KTV
va Bac sy truwdng khoa xét nghiém.
- Két qua duoc ghi vao sé dong thoi dugc lvu trén phan mém va in mot
quy 1 1an.
- Céc truong hop kiém tra lai két qud, mau khong dat yéu cau can lay lai s&
duaoc ghi vao so sai sot.
13. Tailiéu lién quan
- Quy trinh nhan va x ly bénh pham.
- Quy trinh ndi kiém.
- Quy trinh ngoai kiém.
- Hudng dan s& dung may Evulution 3000.
- Hudng dan s& dung may ly tam
14. Tai liéu tham khao
- Quy trinh k§ thuat chuyén nganh Héa sinh—Bo Y Té
- Bai gidng xét nghiém Hoda sinh (trwvong Dai hoc y Duoc Hai Phong)
- Bai giang T6 chirc quan ly va ddm bao chat luvong xét nghiém (trudng Dai
hoc Y Duoc Hai Phong).
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DO HOAT DO AMYLAZA- o TRONG HUYET THANH BANG
MAY SH T BONG BA- 200
1. Muc dich:

- Chan dodn viém tuy cip: Xét nghiém nay 1a mot trong nhitng cong cu
chinh dé phat hién viém tuy cip vi nong d6 amylase trong mau s& tdng nhanh
choéng sau khi tinh trang viém bat dau.

- Theo ddi viém tuy man tinh: Xét nghiém cling cé thé gilp theo ddi dién
tién cla bénh viém tuy man tinh.

- Phat hién cac vin dé vé tuyén tuy va duong mat: Gilp phat hién céc
bénh ly khdc nhu tic ngh&n 6ng tuy, sdi mat hodc viém tdi mat.

- Xac dinh bénh ly tuyén nudc bot: Dugc dung dé chan doédn cac bénh nhu
quai bj hodc cac van dé lam tac nghén dng dan nudc bot.

- Phan biét cac nguyén nhan gay dau bung: Gilp bdac sT phan biét viém tuy
cip vdi cac nguyén nhan gay dau bung khac, dic biét khi dau bung dit déi, budn
nén va non.

- Pham vi

- Ap dung tai khoa xét nghiém Trung tam Y té Cat Hai.

- Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dung

quy trinh.
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- Trudng khoa xét nghiém, ky thuat vién trudng tai khoa cd trach nhiém
gidm sat viéc tuan tha quy trinh va nhan dinh két qua xét nghiém.

- Can bo QLCL tai khoa cé trach nhiém kiém tra dinh ky dé dam bdo quy
trinh chuan dugc thuc hién nghiém tuc, cé cp nhéat, stra ddi va bd sung theo cac
quy dinh va cac thay déi trong sudt qua trinh thuc hién quy trinh chuan.

- Pinh nghta va tir viét tt

QLCL Quan ly chat luong
QTKT Quy trinh k¥ thuat
QTQL Quy trinh quan ly

2. Nguyén ly xét nghiém
Nguyén ly Amylase |a enzyme thiy phan tinh bot, cd ngudn goc tir tuy va
tuyén nudc bot. Xét nghiém amylase thudng duagc chi dinh trong bénh Iy tuyén
tuy hodc tuyén nuoc bot... Hoat do clia enzym a mylase trong mau clia ngudi
bénh duoc xac dinh theo phuong phap dong hoc enzym.
a-amylase
5 ethylidene-G7PNP + 5 H20 <=> G4 + 2 G3PNP +ethylidene-G3 + G4PNP
2 ethylidene-G5 + 2 G2PNP + 2 ethylidene
a-glucosidase
2 G2PNP + 2 G3PNP + G4PNP + 14 H20<=>5PNP+ 14 G
DAam dd mau sac clia PNP hinh thanh ty 1& thuan v&i hoat d6 amylase
huyét thanh va cé thé do duoc & budc séng 415 nm
3. .Thiét bj va vat liéu.

3.1. Thiét bi.
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- May méc: May sinh hoa ty dong BA200
- May li tdm, ta lanh.
3.2. Vat liéu
3.2.1. Hoa chat cla hing con han st dung.
- Hoda chat: Hoa chat xét nghiém a mylase, chat chuan o mylase, chat kiém tra
chat lvong a Amylase.
3.2.2. C4c loai dung dich hé théng khac:
- Chuén, unitrol I, unitrol Il
3.2.3. Vat tu tiéu hao
- Ong lay méau, kim tiém, bdng, cdn, ging tay...
4. An toan
Ap dung cac bién phap an toan chung khi x& ly mau va thuc hién xét nghiém theo
quy trinh vé thuc hién an toan phong xét nghiém m3 s6 XN-BM 5.12.2.
5. Quy trinh thyc hién
5.1.L4y mdu va bdo qudn méu bénh phém.
- Céc budc 1dy mau bénh pham thuc hién theo “Sé tay 1ay mau”
- Thuthap miu (trdnh tan huyét): 13y tai khoa xét nghiém.
+ Huyét tuong: LAy mau toan phan tir tinh mach cho vao éng nghiém cé chat
chbng déng Heparil hodc EDTA, ghi r& tén tudi ma s6 bénh nhan va sau dé cho
dng mau vao ly tam.
- Bdo quan mau
+ M3u huyét tuong bao quan trong trong 5 ngay & 2-8%, trong 4h 15 — 37°.
Néu 1am muodn hon can bao quan mau & td lanh am sau tir -20°C.
- Tiéu chuan chap nhan miu bénh pham: D4i vdi mau bénh pham nhan tir cac

khoa Iam sang.
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e Thodng tin, m3 bénh nhan dung, day du, chi dinh ré rang.
e Mau bénh pham dung trong éng chbng d6ng bang Heparil.
e Bénh pham phai dugc glri dén phong xét nghiém trong vong 24h sau khi
|3y.
- T chbi mau bénh pham:
e Thong tin bénh nhan sai léch.
e MAu bénh pham khong dung thé tich (2ml).
e MAu bénh pham cé huyét thanh qud vang, qua duc, v& hdng cau...
e Khong Iy dung tuyp bénh pham.
5.2.Tién hanh xét nghiém
- Mdy moc, hda chat d3 dugc cai dat va chuan trudce khi thuc hién phan tich. Sau
khi chay test unitrol vao dau mdi budi sdng ma chi s nam trong dai SD thi s&
tién hanh chay mau bénh pham.
- Cac budc chay may sinh héa tuw déng BA200.
e Budc 1: Kiém tra nudc rira, hda chat, ndu thiéu thi bd sung
e Budc 2: An nut két nbi may tinh va may xét nghiem € néu den PC
connected chua sang
e Budc 3: Tao section mai: An nut (*) dé tao section mdi
e Budc 4: chay bénh pham
% An nat Work session /sample request
% O muc Sample Class chon ding loai mau bénh nhan,
% Danh thong tin bénh nhan vao 6 Patient.

% An test xét nghiém can chay,xong an Accep dé xac nhan
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% Sau khi nhap xong di liéu bénh nhan kich vao dinh vi mau va hoa
chat & goc dudi man hinh dé dang nhap vi tri hda chat va bénh
pham

% Sau khi hoan tat, 4n Accepted va kich vao START dé chay may

Chu y: Trong qud trinh chay méu khéng duoc mé ndp bénh phdm va

ndp khay héa chét.

5.3.Ghi két quad xét nghiém

Sau khi mdy chay xong ké&t qua thi phan tich cdc chi sd xét nghiém va dbi chiéu
v&i phiéu xét nghiém cla bénh nhan dé check tén tudi m3.
Luu két qud vao sb xét nghiém trén may tinh.

Ky duyét trén phan mém bang chit ky s

6. Kiém tra chét luong.

6.1. Xay dung khoang tham chiéu.

Hang ngay vao 7h15 sang chay chuan mau unitrol | theo “quy trinh ndi kiém
phong xét nghiém” ma s& QTNK —HS.15.
Néu mau Amylaza dat duoc gia tri trong dai thi chay mau mau cla bénh nhan

binh thudng, néu khéng dat thi chay lai calibrator.

6.2. Banh gid két qua

Néu két qua chay Unitrol ra k&t qua khdng nam trong rai nhiéu ngay thi can
kiém tra lai han st dung cling nhu chat luogng cla Unitrol.

Pong thoi phai v& biéu d6 theo d&i Unitrol thudng xuyén dé xac dinh mic d6 dn
dinh cla Unitrol cling nhuv dd bén va 6n dinh cla hda chét.

Cé kién nghi vai QLCL néu chay chuan ra két qua chua tét.



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

7. Dién gidi va bao cdo.

7.1. Trisb binh thudng
Binh thudng Amylaza < 100 (U/I)

7.2. Bénhly
+Amylase mau tang trong: Bénh tuy (viém tuy cap va man), Bénh dudng mat,
Bénh & bung khdng phai bénh tuy (loét thing da day, tic ruét...), Quai bi, tic
tuyén nudc bot, Tang mylase & ngudi binh thudng (tdng Macro mylase)
+ Amylase gidm khi tuy bi hoai t&r lan réng, ngoai ra né con gidm trong mot sé
bénh Iy nhu: Viém tuy man tinh. Viém tuy man tinh tién trién. Xo hod 6ng dan

tuy tién trién.

Luuy.

- Nhitng yéu td gay nhiéu cho k&t qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khéng bi
anh hudng khi:
+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.
+ T4n huyét: Hemoglobin < 500 mg/dL.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride

Khac phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thuc hién lai xét nghiém sau
dé nhan két qua vdi d6 hoa lodng (Trudng hop cé hoa loding tv dong trén may
thi két qud khong can nhan véi dd hoa lodng do may d3 tu tinh todn két qud)
Luu v: Nudc bot va md hdi cé chira a mylase nén tranh dé nhiém nhitng chat
nay vao bénh pham hay héa chat.
8. Luuhd so.
- Ghichép rd rang két qua vao phiéu tra 1oi két qua va sb két qua xét nghiém hda

sinh.
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- Luwu trit cac biéu mau phiéu QC theo dung quy dinh cla khoa.

9. Tailiéu lién quan.

Tén tai liéu

Quy trinh vé thuc hién an toan xét nghiém

Quy trinh ndi kiém phong xét nghiém

Sé tay lay mau

Hudng dan s& dung may sinh hda tuw dong BA200

Hudng dan s& dung may i tdm

10. Tai liéu tham khao
- Quyét dinh 5530/QP-BYT, quyét dinh ban hanh hudng dan xay dung quy trinh
thuc hanh chuan trong quan ly chat luvong xét nghiém, 2015.
- Bénh vién Bach Mai, Y nghta cac chi sd hda sinh trong chan doan |1am sang, trang

2324, 2015.

QUY TRINH XET NGHIEM
PO HOAT PO AST HUYET THANH
1. Muc dich
- Quy trinh nay hudng dan cac budc thuc hién xét nghiém do hoat d6
enzym GOT huyét thanh trén mdy béan tu déng Evulution 3000, ddm bdo cho nhan
vién phong xét nghiém thuc hién theo dung mot quy trinh.

- Quy trinh 13 tai liéu tap hudn cho nhan vién mai.
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2. Phamvi dp dung
Quy trinh nay duoc dp dung tai Phong xét nghiém Trung tdm y té Cat Hai khi
thuc hién xét nghiém do hoat d6 enzym GOT trén may ban tv dong Evulution 3000.
3. Trach nhiém
- T4t ca thanh vién trong Phong xét nghiém cd trach nhiém tuan thi theo
dung quy trinh.
- Bac si phu trach phong xét nghiém, KTV trudng cé trach nhiém gidm sat
viéc tuan thud quy trinh nay.
4. Pinh nghta, thuat nglr va chir viét tit

BP: Bénh pham

- PXN: Phong xét nghiém
- KTV: Ky thuat vién

- QC: Quality Control

- Cal: Calibrator

- TTYT:TrungtdmY té

- ATSH: An toan sinh hoc

- QTXN: Quy trinh xét nghiém

Kiém soat chat luvong: KSCL
5. Nguyén ly: dong hoc

AST
Aspartat + a cetoglutaric ———oxaloacetat + glutarat

Oxaloacetat + NADHH" ﬂ» Malat + NAD"
Hoat d6 AST ti 1& nghich v&i d6 giam dan mat dd quang clia NADHH".Do d6 duc
gidm dan cla NADHH" tai budc séng 340nm.

6. Thiét bj, vat tu
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6.1. Thiét bi:

- May sinh hda bdn tv déng Evulution 3000: seri 37322, h3ng san xuit

Italia
- May ly tdm cé tdc d6 4000 vong/phut, 5 phut.
- Tu lanh
6.2. Vattu:
- Dung cu:

+  Ong nghiém, gi4 d& &ng nghiém

+  Pipet 10 - 100uL, 100 — 1000 plL

+  Nudc cat

+  Daucon vang, dau con xanh...

- Hda chéat:

+  Thubc thr R1: a cetoglutaric, NADHH"

+  Thubc thr R2: Aspartat, MDH, dung dich dém

+ Chatchuan

+ QC: Unitrol hda chat hang Greiner/ Birc, dang déng khd

- Bénh pham:

+  Lay 3ml méau tinh mach vao 6ng khéng cé chat chéng déng (6ng
serum) hodc cé chat chéng déng NH4- heparin. Mau khdng v& hong cau.
Bé&nh pham 6n dinh 7 ngay & 2-8°C, 2 thang & -15°C dén -25°C

+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach 1y huyét thanh hodc huyét
tuong

+  Bénh pham chi rad déng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6
phong trudc khi phan tich, dé tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chit

chuan, chat kiém tra chat lwvong nén phan tich trong vong 2 gid.
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7. Kiém tra chét luong
7.1, Chuln xét nghiém:

- Chuan lai khi: thay 16 thubc thir mdi hodc cé sai léch dang ké trong két
qua QC hodc sau bao dudng, stra chita thay thé thiét bi quan trong clia may.

- Ghi lai két qua chuan vao bang theo dbi.

7.2.  NOi kiém tra chét luong (QC)

- Thuc hién chay QC vao dau ngay (trudc khi phan tich cdc miu bénh
pham) va sau khi chuan xét nghiém.

- Néu két qua QC khong nam trong gidi cho phép: tién hanh cac budce xir ly
theo quy trinh kiém soat chat luong cla phong xét nghiém m3 sé KSCL- HS — 05

- Ghi lai k&t qud QC vao bang theo dai.

7.3. Ngoai kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém cho xét nghiém hda sinh( 1 thang chay 1 mau
ngoai kiém va gtri vé Trung tam kiém chuan trudng Dai hoc y Ha Nbi)

8. An toan

8.1. Thuec hién an toan sinh hoc:

- Thuc hién cac budc xét nghiém theo dung quy trinh.

- X ly cac su co xay ra trong PXN: hda chat ban vao mat, bi vat sic nhon
dam vao tay, do6 tran tac nhan gay bénh ra PXN... theo dung quy trinh x& ly ATSH
da soan thao

- Nhan vién PXN phai cé day da trang phuc bao hd khi tién hanh xét
nghiém.

- X Iy bénh pham, chat thai va nudc thai theo dung quy trinh.

- Khu vuc tién hanh xét nghiém va cac trang thiét bi sau khi xét nghiém

xong phai lam sach bang dung dich tiét khuan.
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- Céc dung cu sau khi tiép xtc véi mau bénh pham phai duoc xir ly dung
quy dinh vé x{r ly chat thai bénh vién.
- Rira tay dung quy trinh sau khi lam xét nghiém.
8.2. Thuc hién an toan héa chét
Lo thudc thir sau khi st dung xong phai duoc bd vao tui rac riéng mau den va duoc
xU Iy theo dung quy trinh x& ly hda chat va rac thai
8.3. Thuc hién an toan dién, an toan chay nd trong PXN
Phong xét nghiém phai cd ngudn dién 6n dinh, tat ca cac thiét bi dvoc chay qua 6n
ap. CA tiéu lénh chita chay va binh chita chdy d&t gan khu vuc xét nghiém.
9. NGi dung quy trinh
9.1. Chuén bj trudc phén tich:
- Chuan bi may xét nghiém:
+  Kiém tra bong dén, ngudn dién, nudc cit rira may.
+  Chay kiém tra chat luong néu két qua dat thi tién hanh chay mau
bénh pham cla bénh nhan.( x* ly theo quy trinh N&i kiém - ma tai liéu
QTXN- QC-06).
- Chuan bi dung cu, hda chét:
+  Chuan bj 6ng nghiém cé nap.
+  Thubc thir: pha theo hudng dan cla nha san xuat, dé 6n dinh 15-
30 phut & nhiét d6 phong.
+ MAau ching (QC), hda chat chudn phai duoc tan déng hoan toan
trudc khi si dung néu bao quan & ngan dong.
- Chuan bi bénh pham:
- Kiém tra thong tin bénh nhan trén dng bénh pham phai tring khép vai

thong tin trén phiéu chi dinh.
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+ Mau khéng v8 hdng cau. Chra mau vao 6ng nghiém chira chat
chdng déng (6ng heparin) hodc khéng cé chat chbéng déng ( 6ng serum)
+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm 4000 vong/ 5 phut tach 1ay huyét
thanh hodc huyét tuong.
9.2. Tién hanh dinh luvgng

- Hut 1000 pl thudc thlr da pha vao 2 bng: dng kiém tra(dng 1) va bng
bénh nhan (éng 2).

- U 37°C trong 5 phut.

- Hut 100ul dung dich huyét thanh kiém tra (Unitrol 1) vao éng 1.

- Hut 100pl huyét thanh bénh nhan vao 6ng 2.

- L3c déu, 0 37°C trong 1 phut ( 60s) dem do ngay trén may da cai dit san

- Két qua thu duoc s& dugc nhap vao may, in ra gidy va gl cho céc khoa.

- Cudi budi rira sach may, tdt may, cho hda chat sinh pham vao td bao
quan theo dung quy dinh, phan loai va x ly chat thai theo dung quy dinh cla
trung tam.

10.  Dién giai bdo cdo két qua

10.1. Xét nghiém GOT la mot xét nghiém gidp do hoat d6 enzyme Aspartat amino
transferase (GOT) cé trong mau. ...Nong d& GOT trong mau thudng cao khi bi ton
thuong gan,tdn thuong co . Xét nghiém nay hay duoc tién hanh phdi hop vdi
cac xét nghiém khac dé do men gan néu cd kha nang tén thuong gan.

- Tri s6 binh thudng: Nam <40 U/L, N <37 U/L

- Don vi s dung: U/L

10.2. Bién luan két qua
- Hoat d& GOT tang khi ton thuong gan (viém gan cip va man, Xo gan,

ung thu gan,...)
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10.3. Cac ton thuong co nhu: nhdi mau co tim, viém da ca, dap co...
10.4. Nhirng sai sot va xt
- Khi thiy két qua GOT bat thudng( cao hon hodc thidp hon gia tri binh
thuong) can kiém tra lai két qua bang cach:
+  Dbi chiéu két qua vdi chan doan néu thay phu hop chip nhan két
qud hodc cé thé chay lai dé kiém tra.
+  Nhic 6ng mdu |én dé kiém tra xem cé dong day.
+  Kiém tra thdng tin 6ng mau, déi chiéu théng tin trén phiéu yéu cau
xét nghiém.
+ Né&u thdy bat thuong, nén chay lai kiém tra 1an nita trén may do
cung phdi hop véi mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén may khéc.
+  Khi may khéng doc duac do huyét thanh vang duc pha lodng bénh
pham vdi nudc mudi sinh ly, két qua thu dwoc nhan vai hé sb pha lodng.
11. Lwuyvacanh bdo
- Trudc xét nghiém bénh nhan phai nhin &n, ubng > 8 gio.
- Huyét thanh duc mau v& hong cau anh hudng dén két qua.
12.  Luwu trit két qud/ luu trir hd so
- Két qua duac in dudi dang kho gidy A4,co chit ky clia Bac s§ chi dinh, KTV
va Bac sy trudng khoa xét nghiém.
- Két qud duoc ghi vao sb6 ddng thdi duoc luu trén phan mém va in mot
quy 1 1an.
- Céc trudng hop kiém tra lai két qua, mau khong dat yéu cau can lay lai s&
duoc ghi vao sd sai sot.
13. Tailiéu lién quan

- Quy trinh nhan va x{ ly bénh pham.
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- Quy trinh ndi kiém.
- Quy trinh ngoai kiém.
- Hudng dan s& dung may Evulution 3000.
- Hudng dan si dung may ly tam
14. Tai liéu tham khao
- Quy trinh k§ thuat chuyén nganh Héa sinh —Bo Y Té
- Bai gidng xét nghiém Hda sinh (truong Dai hoc y Dugc Hai Phong)
- Bai giang T6 chirc quan ly va ddm bao chat luvong xét nghiém (trudng Dai

hoc Y Duwgc Hai Phong).
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QUY TRINH XET NGHIEM
PINH LUONG CREATININ HUYET THANH
1. Muc dich
- Quy trinh nay hudng dan cac budc thuc hién xét nghiém do ndng do
creatinin huyét thanh trén may ban tu déng Evulution 3000, ddm bao cho nhan
vién phong xét nghiém thuc hién theo dung mot quy trinh.
- Quy trinh 13 tai liéu tap huin cho nhan vién mai.
2. Pham vi ap dung
Quy trinh nay duoc ap dung tai Phong xét nghiém Trung tdm y té Cat Hai khi
thuc hién xét nghiém do ndng do Creatinin trén mdy ban tu déng Evulution 3000.
3. Trach nhiém
- T4t ca thanh vién trong Phong xét nghiém cd trach nhiém tuan thi theo
dung quy trinh.
- Bac si phu trach phong xét nghiém, KTV trudng co trach nhiém gidm sat
viéc tuan thud quy trinh nay.
4. Dinh nghta, thut ngit va chir viét tat
- BP:Bénh pham
- PXN:  Phong xét nghiém
- KTV: Ky thuat vién
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TTYT Cét Hdi

QC: Quality Control

Cal: Calibrator

TTYT: Trung tAm vy té

ATSH: An toan sinh hoc

QTXN: Quy trinh xét nghiém

Kiém sodt chat luvong: KSCL

5. Nguyén ly: So mau

Creatinin két hop vdi acid picric trong méi trudng kiém tao phirc hop mau vang

cam. Dam dd mau ti 1& thuan vdi ndng dd creatinin. Do phirc hop mau 505nm.

Creatinin + acid picric

6. Thiét bj, vat tu

6.1. Thiét bi:

NAOH

——#hlc hgp mau vang cam

- May sinh hda ban tv déng Evulution 3000: seri 37322, hing san xuit

Italia
- May ly tdm cé tdc d6 4000 vong/phut, 5 phut.
- Tu lanh
6.2. Vattu:
- Dung cu:
+  Ong nghiém, gi4 d& &ng nghiém
+  Pipet 10 - 100uL, 100 — 1000 plL
+  Nudc cat
+  Dau cdn vang, dau con xanh...
- Héa chét:

+ Thubc thir: R1 NAOH

R2 acid picric
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+ Chatchuan
+ QC: Unitrol hda chat hang Greiner/ Dirc, dang dong kho
- Bé&nh pham:
+ Lay 3ml mau tinh mach vao 6ng khéng cé chat chéng déng (6ng
serum) hodc cdé chit chdng dong NH4- heparin. Mau khéng v& hdng cau.
Bénh pham &n dinh 7 ngay & 2-8°C, 2 thang & -15°C dén -25°C
+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach |4y huyét thanh hodc huyét
tuong
+ Bénh pham chi rd déng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét do
phong trudc khi phan tich, dé tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat
chuan, chat kiém tra chat luong nén phan tich trong vong 2 gio.
7. Kiém tra chat luong
7.1. Chudn xét nghiém:
- Chuan lai khi: thay 16 thubc thr mdi hodc cd sai léch dang ké trong két
qud QC hodc sau bdo dudng, stra chita thay thé thiét bi quan trong ctia may.
- Ghi lai k&t qua chuan vao bang theo dai.
7.2.  Nbi kiém tra chat lvong (QC)
- Thuc hién chay QC vao dau ngay( trudc khi phan tich cdc mau bénh
pham) va sau khi chuan xét nghiém.
- Néu két qua QC khong nam trong gidi cho phép: tién hanh cac budc x ly
theo quy trinh kiém soat chat luong cla phong xét nghiém m3 sé KSCL- HS — 05
- Ghi lai k&t qud QC vao bang theo dai.
7.3.  Ngoai kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém cho xét nghiém hda sinh( 1 thang chay 1 mau

ngoai kiém va gtri vé Trung tam kiém chuan trudng Dai hoc y Ha Nbi)



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

8. An toan
8.1. Thuc hién an toan sinh hoc:

- Thuc hién cac budc xét nghiém theo dung quy trinh.

- X ly cac su cb xay ra trong PXN: hoa chat ban vao mat, bi vat sic nhon
dam vao tay, do tran tac nhan gay bénh ra PXN... theo dung quy trinh x& ly ATSH
da soan thao

- Nhan vién PXN phdi cé day du trang phuc bdo hd khi tién hanh xét
nghiém.

- X ly bénh pham, chat thai va nudc thai theo dung quy trinh.

- Khu vuc tién hanh xét nghiém va céc trang thiét bi sau khi xét nghiém
xong phai lam sach bang dung dich tiét khuan.

- Céc dung cu sau khi tiép xuc véi mau bénh pham phai duoc xir ly dung
quy dinh vé x{r ly chat thai bénh vién.

- Rira tay dung quy trinh sau khi lam xét nghiém.

8.2. Thuc hién an toan hda chit
Lo thudc thi sau khi s& dung xong phai dugc bd vao tui rac riéng mau den va duoc
xC Iy theo dung quy trinh x{ ly hda chat va rac thai
8.3. Thuc hién an toan dién, an toan chay nd trong PXN
Phong xét nghiém phai cé ngudn dién &n dinh, tat ca cac thiét bj duoc chay qua 6n
ap. CA tiéu lénh chita chay va binh chita chay d&t gan khu vuc xét nghiém.
9. NGi dung quy trinh
9.1. Chuén bi trudc phén tich:
- Chuan bi may xét nghiém:

+  Kiém tra bong dén, ngudn dién, nudc ct rira may.
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+  Chay kiém tra chat lwvong néu két qua dat thi tién hanh chay mau
bénh pham cla bénh nhan.( x Iy theo quy trinh N6i kiém - m3 tai liéu
QTXN- QC-06).
- Chuan bi dung cu, hda chét:
+  Chuan bj 6ng nghiém cé nap.
+  Thubc thir: pha theo hudng dan cla nha san xuat, dé én dinh 15-
30 phut & nhiét dé phong.
+ MAu chirng (QC), hda chat chuan phai dugc tan déng hoan toan
trudce khi s& dung néu bdo quan & ngan déng.
- Chuan bi bénh pham:
- Kiém tra thong tin bénh nhan trén 6ng bénh pham phai trung khép
vdi thong tin trén phiéu chi dinh.
+ Mau khéng v8 hdng cau. Chra mau vao 6ng nghiém chlra chat
chdng déng(dng heparin) hodc khong cé chat chdng déng( ng serum)
+  Sau khi 1dy mdau, dem ly tdm 4000 vong/ 5 phut tach 1ay huyét
thanh hodc huyét tuong.
9.2. Tién hanh dinh luvgng
Pha thudc thir theo ti 1& 5R1: 1R2

Thubc ther () Ong kiém tra Ong bénh nhan

Thubc thir d3 pha 1000 1000
U 37°C trong 5 phut

Dd ht kiém tra 50

Dd ht bénh nhan 50

Lic déu, 0 37°C trong 1phut, dem do trén méy d3 cai dat san
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- Két qua thu duoc s& dugc nhap vao may, in ra gidy va gl cho céc khoa.

- Cudi budi rira sach may, tdt may, cho hda chat sinh pham vao td bao
quan theo dung quy dinh, phan loai va x ly chat thai theo dung quy dinh cla
trung tam.

10.  Dién gidi bdo cdo két qua

- Xét nghiém Creatinin & mot xét nghiém gitp do néng d6 creatinin c6
trong mau.

- Tri s6 binh thudng: 50 - 115 mmol/L

- Don vi s dung: mmol/L

10.2. Bién luan két qua
- Creatinin duoc hinh thanh do su thly phan creatinin phosphate tai cg, vao mau
va duoc loc qua than, bai tiét thém & dng luon xa.
- Creatinin huyét thanh tang : suy than, tdn thuong co dién réng.
Nhitng sai sot va xu tri

- Khi thay két qua creatinin bat thudng ( cao hon hodc thap hon gia tri
binh thudng) can kiém tra lai két qua bang cach:

+  Dbi chiéu két qua vdi chan doan néu thay phu hop chip nhan két
quad hodc cé thé chay lai dé kiém tra.

+ Nhic 6ng mau |én dé kiém tra xem cé déng day.

+  Kiém tra thdng tin dng mau, dbi chiéu théong tin trén phiéu yéu cau
xét nghiém.

+ Né&u thay bat thuong, nén chay lai kiém tra |an nita trén may do
cung phdi hop véi mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén may khéc.

+  Khi mdy khéng doc duoc do huyét thanh vang duc pha lodng bénh

pham véi nudc mudi sinh ly, két qua thu duwoc nhan véi hé sb pha lodng.
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11. Lwuyvacanhbdo
- Huyét thanh duc, vang dnh hudng dén két qla.
12.  Luu trit két qud/ luu trit hd so
- Két qua duac in dudi dang kho gidy A4,cé chit ky clia Bac s§ chi dinh, KTV
va Bac sy trudng khoa xét nghiém.
- Két qud duoc ghi vao sé dong thoi dugc lvu trén phan mém va in mot
quy 1 lan.
- Cac trudng hop kiém tra lai két qua, mau khong dat yéu cau can lay lai s&
duaoc ghi vao so sai sot.
13. Tailiéu lién quan
- Quy trinh nhan va xt ly bénh pham.
- Quy trinh ndi kiém.
- Quy trinh ngoai kiém.
- Hudng dan s& dung may Evulution 3000.
- Hudng dan s& dung may ly tam
14. Tai liéu tham khao
- Quy trinh k§ thuat chuyén nganh Hoa sinh —Bo Y Té
- Bai gidng xét nghiém Hoda sinh (trwvong Dai hoc y Duoc Hai Phong)
- Bai giang T6 chirc quan ly va ddm bao chat luvong xét nghiém (trudng Dai
hoc Y Duoc Hai Phong).

QUY TRINH XET NGHIEM
PO HOAT DO GGT HUYET THANH
1. Muc dich
- Quy trinh nay hudng dan cac budc thuc hién xét nghiém do hoat d6
enzym GGT huyét thanh trén mdy ban tu d6ng Evulution 3000, ddm bao cho nhan
vién phong xét nghiém thuc hién theo dung mot quy trinh.
- Quy trinh 13 tai liéu tdp huan cho nhan vién mai.

2. Pham vi dp dung
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Quy trinh nay duoc dp dung tai Phong xét nghiém Trung tdm y té Cat Hai khi
thuc hién xét nghiém do hoat d6 enzym GGT trén may ban tv dong Evulution 3000.
3. Trach nhiém
- T4t ca thanh vién trong Phong xét nghiém cd trach nhiém tuan thi theo
dung quy trinh.
- Bac si phu trach phong xét nghiém, KTV trudng cé trach nhiém gidm sat
viéc tuan thud quy trinh nay.
4. Binh nghta, thuat ngir va chit viét tit
BP: Bénh pham
- PXN: Phong xét nghiém
KTV: Ky thuat vién
QC: Quality Control
Cal: Calibrator
TTYT: Trung tAm vy té
ATSH: An toan sinh hoc
QTXN: Quy trinh xét nghiém
Kiém soat chat luvong: KSCL
5. Nguyén ly
- Hoat d6 GGT cho phép phat hién nguoi bénh nghién rugu (GGT tang
clng vdi thiéu mau hdng cau to va tang acid uric), theo d&i tinh trang & mat, theo
ddi tinh trang cai rugu & ngudi nghién ruou, GGT duogc chi dinh phdi hop véi
phosphatase kiém dé xac dinh ting phosphatase kiém trong bénh xuong hay gan.
- Hoat d6 clia enzyme GGT trong mau cla ngudi bénh duwoc xac dinh theo

phuong phap dong hoc enzyme- theo phuong trinh phan &ng sau :
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GGT
Gama -glutamyl -3-carboxy-4-nitroanilide + glycylglycine < S i

glutamyl- glycylglycine + 5-amino-2-nitrobenzoate

Do mat d6 quang clia 5-amino-2-nitrobenzoate tai budc song 405nm
6. Thiét bi, vat tu
6.1. Thiét bi:

- Mday sinh hda bdn tuv déng Evulution 3000: seri 37322, hing san xuit

Italia
- May ly tdm cé tdc d6 4000 vong/phut, 5 phut.
- Tu lanh
6.2. Vattu:
- Dung cu:

+  Ong nghiém, gi4 d& &ng nghiém
+  Pipet 10 - 100uL, 100 — 1000 pL
+  Nudc cat
+  Pau con vang, dau cdn xanh...
- Hoa chét:
+ Thubc thr R1: glycylglycine
+  Thubc thir R2: Gammaglutamyl- 3carboxy- 4nitroanilide
+ Chatchuan
+ QC: Unitrol hda chat hing Greiner/ Birc, dang déng khd
- Bénh pham:
+ Lay 3ml mau tinh mach vao 6ng khéng cé chat chéng déng (6ng
serum) hodc cd chit chdng déng NH4- heparin. Mau khéng v& hong cau.

Bé&nh pham &n dinh 7 ngay & 2-8°C, 2 thang & -15°C dén -25°C
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+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach |4y huyét thanh hodc huyét
tuong
+  Bénh pham chi rd d6ng 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét dd phong
trudc khi phan tich, dé tranh hién tuwong bay hai, bénh pham, chat chuan, chat
kiém tra chat lwvong nén phan tich trong vong 2 gio.
7. Kiém tra chét luong
7.1, Chuln xét nghiém:
- Chuan lai khi: thay 16 thubc thir mdi hodc cé sai léch dang ké trong két
qua QC hodc sau bao dudng, stra chita thay thé thiét bi quan trong cla may.
- Ghi lai k&t qua chuan vao bang theo dai.
7.2.  Noi kiém tra chét lvogng (QC)
- Thuc hién chay QC vao dau ngay( trudc khi phan tich cdc mau bénh
pham) va sau khi chuan xét nghiém.
- Néu két qua QC khong nam trong gidi cho phép: tién hanh cac budc xir ly
theo quy trinh kiém soat chat luong cla phong xét nghiém m3 sé KSCL- HS — 05
- Ghi lai két qua QC vao bang theo dai.
7.3. Ngoai kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém cho xét nghiém hda sinh( 1 thang chay 1 mau
ngoai kiém va gtri vé Trung tam kiém chuan trudng Pai hoc y Ha Nbi)
8. An toan
8.1. Thuec hién an toan sinh hoc:
- Thuc hién cac budc xét nghiém theo dung quy trinh
- XU ly cac su cb xay ra trong PXN: hda chat ban vao mat, bi vat sic nhon
dam vao tay, do tran tdc nhan gay bénh ra PXN... theo dung quy trinh x& ly ATSH

da soan thao
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- Nhan vién PXN phdi c6 day dd trang phuc bdo hd khi tién hanh xét
nghiém.
- X Iy bénh pham, chat thai va nudc thai theo dung quy trinh.
- Khu vuc tién hanh xét nghiém va cac trang thiét bi sau khi xét nghiém
xong phai lam sach bang dung dich tiét khuan.
- Céc dung cu sau khi tiép xtc véi mau bénh pham phai duoc xr ly dung
quy dinh vé x{r ly chat thai bénh vién.
- Rlra tay dung quy trinh sau khi lam xét nghiém.
8.2. Thuc hién an toan héa chét
Lo thudc thi sau khi s& dung xong phai dugc bd vao tui rac riéng mau den va duoc
xC Iy theo dung quy trinh x( ly hda chat va rac thai
8.3. Thuc hién an toan dién, an toan chay nd trong PXN
Phong xét nghiém phai cd ngudn dién 6n dinh, tat ca cac thiét bi dvoc chay qua 6n
ap. CA tiéu lénh chita chay va binh chita chdy d&t gan khu vuc xét nghiém.
9. NGi dung quy trinh
9.1. Chudn bj trudc phén tich:
- Chuan bi may xét nghiém:
+  Kiém tra bong dén, ngudn dién, nudc ct rira may.
+  Chay kiém tra chat luong néu két qua dat thi tién hanh chay mau
bénh pham cla bénh nhan.( xr ly theo quy trinh N&i kiém - ma tai liéu
QTXN- QC-06).
- Chuan bi dung cu, hda chét:
+  Chuan bj 6ng nghiém cé nap.
+ Thubc thi: pha theo hudng dan cla nha san xuét, dé 6n dinh 15-

30 phut & nhiét d6 phong.
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+ MAu chirng (QC), hda chat chuan phai dugc tan déng hoan toan
trudc khi st dung néu bdo quan & ngan dong.

- Chuan bi bénh pham:

- Kiém tra thong tin bénh nhan trén dng bénh pham phai trung khép vai
thong tin trén phiéu chi dinh.

+ Mau khéng v8 hdng cau. Chra mau vao 6ng nghiém chlra chat
chdng ddng(6ng heparin) hodc khéng cé chat chdng ddng( ng serum)
+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm 4000 vong/ 5 phut tach 1ay huyét
thanh hodc huyét tuong.
9.2. Tién hanh dinh luvgng

- Hat 1000 pl thude thlr da pha vao 2 bng: dng kiém tra(dng 1) va bng
bénh nhan (éng 2).

- U 37°C trong 5 phut.

- Hut 50pl dung dich huyét thanh kiém tra(Unitrol 1) vao éng 1.

- Hut 50pl huyét thanh bénh nhan vao éng 2.

- Lac déu, U ngoai 37°C trong 1 phut( 60s) dem do ngay trén may d3 cai
dat san

- Két qua thu duoc s& dugc nhap vao may, in ra gidy va glti cho céc khoa.

- Cubdi budi rira sach mady, tdt may, cho hda chat sinh pham vao td bao
quan theo dung quy dinh, phan loai va x ly chat thai theo dung quy dinh cla
trung tam.

10.  Dién gidi bdo cdo két qua
10.1. Xét nghiém
10.2. GGT la mo6txét nghiémgitp do ndng d6 enzyme gamma—glutamyltrans

peptidase (GGT) cé trong mau. ...Ndng dd GGT trong mau thudng cao khi gan bi
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ton thuong. Xét nghiém nay hay duoc tién hanh phdi hop véi cac xét nghiém khac
dé do men gan néu cd kha nang tdn thuong gan.
. Tri s6 binh thuong: Nam <50 U/L, Nt <30 U/L
- Don vi s dung: U/L
10.3. Bién luan két qua
- Hoat d& GGT tang trong cac bénh ly vé gan, mat (viém gan cap va man,
viém gan nhiém trung, viém gan do rugu, Xo gan, ung thu gan, vang da & mét,
thoai hoa m& xo gan...)
- Bé&nh Iy vé & mat( viem dudng mat, sdi mat, ung thu bidu méd dudng
mat,...)
- Céc tdn thuong tuy tang: viém tuy cap, viém tuy man, ung thu tuy.
10.4. Nhitng sai s6t va xt
- Khi thiy két qua GGT bat thudng( cao hon hodc thip hon gia tri binh
thuong) can kiém tra lai két qua bang cach:

+  Doi chiéu két qud vai chan dodn néu thay phu hop chdp nhan két
qud ho3c cé thé chay lai dé kiém tra.

+  Nhac 6ng mau lén dé kiém tra xem cé dong day.

+  Kiém tra thdng tin 6ng mau, d6i chiéu théng tin trén phiéu yéu cau
xét nghiém.

+ Né&u thay khoéng cé gi bat thuong, nén chay lai kiém tra l1an nira
trén may do6 cung phdi hop véi mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén may
khac.

+  Khi may khéng doc duac do huyét thanh vang duc pha lodng bénh
pham vdi nudc mudi sinh ly, két qua thu dwoc nhan vai hé sb pha lodng.

11. Luwuyvacanh bao
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- Trudc khi xét nghiém GGT, bénh nhan khéng duoc str dung céc loai thubc
( phenytoin, Phenobarbital,...) trong vong 24 gid néu khdng dan dén két qud
khoéng chinh xac.
- Trudc xét nghiém bénh nhan khéng duoc ubng bia, rvou, thudce 13, chat
kich thich.
- Huyét thanh vang, huyét thanh duc mdu v& hong cau anh hudng dén két
qua.
12.  Luwu trit két qud/ luu trit ho so
- Két qua duoc in dudi dang kho gidy A4,co chit ky cla Bac s§ chi dinh, KTV
va Bac sy trudng khoa xét nghiém.
- Két qua duoc ghi vao sé dong thoi dugc lvu trén phan mém va in mot
quy 1 1an.
- Céc tredng hop kiém tra lai két qua, mau khéng dat yéu cau can lay lai s&
duoc ghi vao sd sai sot.
13. Tailiéu lién quan
- Quy trinh nhan va x ly bénh pham.
- Quy trinh ndi kiém.
- Quy trinh ngoai kiém.
- Hudng dan s& dung may Evulution 3000.
- Hudng dan si dung may ly tam
14. Tai liéu tham khao
- Quy trinh k§ thuat chuyén nganh Héa sinh —Bo Y Té
- Bai gidng xét nghiém Hoda sinh (trwvong Dai hoc y Duoc Hai Phong)
- Bai giang T6 chirc quan ly va ddm bao chat luvong xét nghiém (trudng Dai

hoc Y Duwgc Hai Phong).
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DINH LUQNG BILIRUBIN GIAN TIEP (BIL. 1)

l. NGUYEN LY

Bilirubin gian tiép 1a bilirubin ty do, d6c va it tan trong nudc, nd 1én mau
gian tiép vdi thudc thr Diazonén goi 12 Bilirrubin gidn tiép tiép.
Bilirubin gian tiép (BIL.I) trong mdu cla ngudi bénh duoc tinh todn trén co s& sb
liu thu duoc tr dinh lvong BIL. T va BIL. D cla nguoi bénh.
IIl. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién

01 can bd dai hoc, 01 k§ thuat vién chuyén nganh hda sinh.

2. Phuong tién, hdéa chéat

Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, U 640....

Hoa chat: Hoa chat xét nghiém BIL. T, BIL.D, chat chuan BIL. T, BIL.D, chat kiém
tra chit lwvong BIL. T, BIL.D.

3. Ngudi bénh
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Ngudi bénh can duoc gidi thich vé muc dich cda viéc 1dy mau dé lam xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém
Phiéu xét nghiém can ghi day d0 théng tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
dodn cua ngudi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.
III. CAC BUGC TIEN HANH
1. LAy bénh phdm
- Ldy 3 ml mdu tinh mach vao éng khéng cé chat chéng déng hay dng cé chat
chdng ddng 1a Heparin hay EDT . Mdu khéng v& hdng cau. Bdo quan bénh pham
tranh anh sang. Bénh pham &n dinh 7 ngay & 2—8°C, 2 ngay & 15 - 25°C, 6 thang & -
15°C dén 25°C..
- Sau khi ldy mdau, dem ly tdm & 4000 vong trong 5 phut tach 14y huyét thanh
hodc huyét tuong.
- Bénh pham chird déng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong trudc
khi phan tich. Dé tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra
chat lwvong nén phan tich trong vong 2 gid.
2. Tién hanh ky thuat
- Mady phan tich can chuan bij sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc
cai d3 chuong trinh xét nghiém BIL. T, BIL.D. May d3 duoc chuan véi xét nghiém
BIL. T, BIL.D. Két qua kiém tra chat lvong vdi xét nghiém BIL. T, BIL.D dat yéu cau
khdng nam ngoai dai cho phép va khéng vi pham luat kiém tra chat luong.
- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé théng tin ngudi bénh va chi
dinh xét nghiém vao mdy phan tich hodc hé théng mang (néu cd).
- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ralénh cho may thuc hién phan tich mau bénh pham

- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may
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Khi c6 k&t qua can xem xét danh giad k&t qua sau dd in bdo cdo hoic ghi két qua
vao phiéu xét nghiém dé trd cho ngudi bénh.
- Né&u trén may khong cai dat cong thic tinh BIL. | thi tinh todn theo cdng thirc
sau: BIL. I =BIL. T-BIL. D
IV. NHAN DINH KET QUA
- Tri s6 binh thudng: < 12 umol/I
- BIL.I mau tang trong: TAc mat trong gan: viém gan, xo gan. Tac mat ngoai gan:
do sdi, ung thu, hach to. Tan mau, vang da so sinh.
V. NHONG SAI SOT VA XU TRI
La nhi*ng sai sot co thé gap trong khi dinh luvong BIL. T, BIL. D

PINH LUONG CALCI TOAN PHAN

I.  NGUYEN LY
Calcium 1a nguyén t6 khoang chiém ty 1& cao nhéat trong co thé. 90% calcium
& xuong. Phan con lai phan bd & cdc md khac nhau va dich ngoai bao. Calcium cé
vai trd quan trong trong qud trinh déng mau, duy tri tinh thadm cla mang té bao,
dan truyén than kinh co ...
Calcium mau dugc dinh lvgng theo phuong phap so mau
pH kiém

Ca’* + o-cresolphtalein complexone ——phrc hap calcium - CPC

1. CHUAN B

1. Ngudi thuc hién
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Bac s§ hoac ky thuat vién duoc dao tao chuyén nganh Hdéa sinh
2. Phuong tién, hda chat
- May méc: hé thdng may sinh hoa
- Thubc thir: sdn sang st dung. R 1: CAPS, NaOH ... R 2: o-CPC...
Bao quan & 15-25°C dén khi hét han st dung, 12 tudn khi dé trén may phan tich
Céc loai dung dich hé théng khac
- Chuan
- Control: 2 mirc
- Vat tu tiéu hao: 6ng 14y mau, kim tiém, bong, con, géng tay ...
3. Ngudi bénh: duoc gidi thich trudce khi thuc hién XN, tdt nhat 13 nhin &n
sang va lay mau vao budi sang.
4.  Phiéu xét nghiém: c6 day di théng tin vé ngudi bénh bao gdm tén, tudi,
khoa phong, chan doén, tinh trang mau, tén BS chi dinh, cac loai thubc d3 si
dung (néu cd) ...
lIl. CAC BUGC TIEN HANH
1. L&y bénh phdm: bénh pham phai duoc 14y dung ky thuat vao éng tiéu
chuan. Ly tdm trudc khi tién hanh ky thuat. Cé thé si dung huyét thanh hodc
huyét tuvong chéng déng bang Li-heparin. Bao quan & 2-8°C trong vong 3 tuan,
& - 20°C duoc 8 thang. R3 ddng mot 1an.
D& bénh pham, chun, control & nhiét dé phong (20-25°C) va Iac déu trudce khi tién
hanh XN.
2. Tién hanh ky thuat
- Mdy mdc, hda chit d3 duoc cai dat va chuan trudce khi thuc hién phan tich.

Control nam trong mién cho phép tuy thudc vao k¥ thuat, thubc thir cla tirng cong
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ty. Théng thudng chay control 2 mién: binh thudng va bat thuong. Bbi chiéu véi

luat vé ndi kiém chit lvong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- Dua bénh pham vao phan tich theo protocol cla may. Khi cé két qua thi phan

tich va dbi chiéu vai phiéu xét nghiém va tra két qua.

IV. NHAN DINH KET QUA

- Binh thuong: 2.15-2.55 mmol/l - Ca mau tang trong:

Cuong can giap.
Dung nhiéu Vitamin D.
Pa u tuy xuong. @ Bénh ddison.

Ung thu (xuong, v, phé quan...).

- Camau gidm trong:

Nhuwoc can giap.
Thiéu Vitamin D.
Viém than, than hu.
Viém tuy

Coi xuong.

V. NHONG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan Sai sét X tri
Bé&nh pham chéng déng Lam gidm két qua Khong s dung mau nay
bang EDT

huyét tan, tang lipid mau, | rd

dang s dung thudc

Bénh pham ting bilirubin, | Két qua anh hudng khéng

~

Ndng dé > dai do (0,1-5 Sai léch két qua. Rat it gép

Pha lodng bénh pham
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mmol/L)

QUY TRINH XET NGHIEM
DINH LUONG CHOLESTEROL TOAN PHAN HUYET THANH
1. Muc dich
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- Quy trinh nay huéng dan cic budc thuc hién xét nghiém do ndng do
cholesterol huyét thanh trén may ban tu ddng Evulution 3000, dam bao cho
nhan vién phong xét nghiém thuc hién theo dung moét quy trinh.

- Quy trinh 13 tai liéu tap hun cho nhan vién mdi.

2. Pham vi ap dung

Quy trinh nay duoc dp dung tai Phong xét nghiém Trung tdm y té Cat Hai khi
thuc hién xét nghiém do ndng d6 Cholesterol trén may ban tu déng Evulution 3000.
3. Trach nhiém

- T4t ca thanh vién trong Phong xét nghiém c6 trach nhiém tuan thd theo
dung quy trinh.

- Bdc s phu trach phong xét nghiém, KTV trudng cd trach nhiém giam sat
viéc tuan thd quy trinh nay.

4. Binh nghta, thuat ngir va chit viét tit

- BP:Bénh pham

PXN: Phong xét nghiém

- KTV: Ky thuat vién

- QC: Quality Control

- Cal: Calibrator

- TTYT:Trung tdmy té

- ATSH: An toan sinh hoc

- QTXN: Quy trinh xét nghiém

- Kiém soat chat lvong: KSCL
5. Nguyén ly: enzym mai

Cholesterol esterase
Cholesterol este » Cholesterol +AB

Cholesterol oxydase
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Cholesterol este + O, + H,0 «hole -3 one +H,0

Peroxydase
H,O, + phenol + 4aminoantipirin » quinonein + H,0

Dam d6 mau phu thudc vao néng dd cholesterol.Do mat dd quang cla phic mau &
budc song 546nm
6. Thiét bj, vat tu
6.1. Thiét bj:
- May sinh hda ban tu ddng Evulution 3000: seri 37322, hdng san xuat
Italia
- May ly tdm c6 tdc d6 4000 vong/phut, 5 phut.
- Tulanh
6.2. Vattu:
- Dungcu:
+  Ong nghiém, gi4 d& &ng nghiém
+ Pipet 10 - 100uL, 100 — 1000 pL
+  Nudc cat
+  Dau con vang, dau con xanh...
- Hda chét:
+  Thubc th: dém Pipes, ph 6.8, Mg"™ Natri cholat, 4 aminophenol,
phenol, cholesterol esterase, cholesterol oxydase, peroxidase
+ Chatchuan
+ QC: Unitrol hda chat hang Greiner/ Birc, dang d6ng khd

- Bénh pham:
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+ Ly 3ml mau tinh mach vao 6ng khéng cé chat chéng déng (6ng
serum) hodc cé chat chdng déng NH4- heparin. Mau khéng v& hdng cau.
Bé&nh pham &n dinh 7 ngay & 2-8°C, 2 thang & -15°C dén -25°C
+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach |4y huyét thanh hodc huyét
tuong
+ Bénh pham chi ra déng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6
phong trudce khi phan tich, dé trdnh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat
chuan, chat kiém tra chat luong nén phan tich trong vong 2 gio.
7. Kiém tra chét luong
7.1. Chudn xét nghiém:
- Chuan lai khi: thay 16 thubc thr mdi hodc co sai léch dang ké trong két
qua QC hodc sau bao dudng, stra chita thay thé thiét bi quan trong cla may.
- Ghi lai két qua chuan vao bang theo dbi.
7.2.  Noi kiém tra chat lugng (QC)
- Thuc hién chay QC vao dau ngay( trudc khi phan tich cac mau bénh
pham) va sau khi chuan xét nghiém.
- Néu két qud QC khdng nam trong gidi cho phép: tién hanh cac budce xir ly
theo quy trinh kiém sodt chat lvong ctia phong xét nghiém ma sd KSCL- HS —
05
- Ghilai két qua QC vao bang theo dai.
7.3.  Ngoai kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém cho xét nghiém hda sinh( 1 thang chay 1 mau
ngoai kiém va glti vé Trung tam kiém chuan trudng Dai hoc y Ha Noi)
8. An toan

8.1. Thuc hién an toan sinh hoc:
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- Thuc hién cac budc xét nghiém theo dung quy trinh.
- X ly cac su cb xay ra trong PXN: hdéa chit bdn vao mét, bi vat sac nhon
dam vao tay, do tran tdc nhan gay bénh ra PXN... theo dlng quy trinh x{& Iy
ATSH d3 soan thao
- Nhan vién PXN phai c6 day du trang phuc bdo hd khi tién hanh xét
nghiém.
- XU ly bénh pham, chit thai va nuwdce thai theo dung quy trinh.
- Khu vuc tién hanh xét nghiém va céc trang thiét bi sau khi xét nghiém
xong phai lam sach bang dung dich tiét khuan.
- Cac dung cu sau khi tiép xtc v8i mau bénh pham phai duoc x&r Iy dung
quy dinh vé x{ ly chat thai bénh vién.
- Rlra tay dung quy trinh sau khi lam xét nghiém.
8.2. Thuc hién an toan héa chit
Lo thudc thi sau khi s& dung xong phai dugc bd vao tui rac riéng mau den va duoc
x( ly theo dung quy trinh x Iy hda chat va rac thai
8.3. Thuc hién an toan dién, an toan chay nd trong PXN
Phong xét nghiém phai cd ngudn dién 6n dinh, tat ca cac thiét bi dvoc chay qua 6n
ap. Co tiéu |énh chita chdy va binh chita chay dat gan khu vuc xét nghiém.
9. NGi dung quy trinh
9.1. Chudn bj trudc phén tich:
- Chuan bi may xét nghiém:
+  Kiém tra bong dén, ngudn dién, nudc ct rira may.
+  Chay kiém tra chat lwvong néu két qua dat thi tién hanh chay mau
bénh pham cla bénh nhan.( x* ly theo quy trinh N&i kiém - ma tai liéu

QTXN- QC-06).
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- Chuan bj dung cu, hda chat:
+  Chuan bj 6ng nghiém cé nap.
+ Thubc thi: pha theo hudng dan cla nha san xuét, dé 6n dinh 15-
30 phut & nhiét d6 phong.
+ MAau chirng (QC), hda chat chudn phai dugc tan dong hoan toan
trudc khi st dung néu bdo quan & ngan dong.
- Chuan bj bénh pham:
- Kiém tra thong tin bénh nhan trén 6ng bénh pham phai trung khép
vdi théng tin trén phiéu chi dinh.
+ Mau khéng v& hdng cau. Chira mau vao dng nghiém chira chat
chdng déng (6ng heparin) hodc khéng cé chat chéng déng( dng serum)
+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm 4000 vong/ 5 phut tach 1ay huyét
thanh hodc huyét tuong.
9.2. Tién hanh dinh luvgng
Pha thubc thir theo ti & 5R1: 1R2

Thubc thir () Ong kiém tra Ong bénh nhan
Thubc thir 1000 1000
Dd ht kiém tra 10

Dd ht bénh nhan 10

Lic déu, i 37°C trong 5phut, dem do trén may da cai dat san
- Két qud thu duoc s& duwoc nhap vao may, in ra gidy va gl cho céac khoa.
- Cudi budi rira sach mdy, tat mdy, cho héa chat sinh pham vao tu bao
quan theo dung quy dinh, phan loai va xtr ly chat thai theo dung quy dinh cua

trung tam.
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10.  Dién gidi bdo cdo két qua
- Xét nghiém Cholesterol 1a mot xét nghiém gitp do ndng dé cholesterol
c6 trong mau.
- Trisé binh thudng: 3.9 - 5.2 mmol/L
- Donvi st dung: mmol/L
10.2. Bién luan két qua
- Cholesterol huyét thanh cé ngudn gbc ngoai sinh va néi sinh.
Cholesterol huyét thanh ting nguyén phat(bénh do gen) hoic th* phat nhu bénh
DTD, tdc mat, vita xa ddng mach, hdi chirng than hu nguyén phat, suy giap
- Cholesterol huyét thanh gidm trong cudng giap.
Nhirng sai sot va x{ tri
- Khi thdy két qua Cholesterol bat thudng ( cao hon hodc thap hon gid tri
binh thudng) can kiém tra lai két qua bang cach:
+  Doi chiéu két qud vai chan dodn néu thay phu hop chdp nhan két
qud ho3c cé thé chay lai dé kiém tra.
+ Nhic 6ng mau |én dé kiém tra xem cé déng day.
+  Kiém tra thdng tin 6ng mau, déi chiéu théng tin trén phiéu yéu cau
xét nghiém.
+ Né&u thiy bat thudng, nén chay lai kiém tra 1an nita trén may doé
cung phdi hap vdi mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén may khac.
+  Khi may khdng doc dugc do huyét thanh vang duc pha lodng bénh
pham vdi nudc mudi sinh ly, két qua thu dwoc nhan vai hé sb pha lodng.
11. Lwuyvacanh bdo
- Mau v& hong cau anh hudng dén két qla.

12.  Luu trit k&t qua/ luu trir hd so
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- K&t qua duoc in dudi dang khd gidy A4,co chit ky cla Bac sy chi dinh, KTV
va Bac sy trudng khoa xét nghiém.

- K&t qua duoc ghi vao sb dong thdi duoc luvu trén phan mém va in mot
quy 1 lan.

- Cac trudng hop kiém tra lai két qud, mau khdng dat yéu cau can lay lai s&
duaoc ghi vao so sai sot.

13. Tailiéu lién quan
- Quy trinh nhan va xt& ly bénh pham.
- Quy trinh ndi kiém.
- Quy trinh ngoai kiém.
- Hudng dan s& dung may Evulution 3000.
- Hudng dan s dung may ly tam
14. Tai liéu tham khao
- Quy trinh k§ thuat chuyén nganh Héa sinh—Bo Y Té
- Bai gidng xét nghiém Hda sinh (trudong Dai hoc y Duoc Hai Phong)

QUY TRINH XET NGHIEM
PINH LUONG HDL - CHOLESTEROL HUYET THANH
1. Muc dich
- Quy trinh nay hudng dan cac budc thuc hién xét nghiém do néng d6 HDL
- cholesterol huyét thanh trén may ban tu déng Evulution 3000, dam bao cho
nhan vién phong xét nghiém thuc hién theo dung mot quy trinh.
- Quy trinh 13 tai liéu tap hudn cho nhan vién mai.
2. Pham vi dp dung
Quy trinh nay dugc dp dung tai Phong xét nghiém Trung tam vy t& huyén Cat Hai
khi thuc hién xét nghiém do ndng doHDL - Cholesterol trén may ban tu dong
Evulution 3000.

3. Trach nhiém
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- T4t ca thanh vién trong Phong xét nghiém cd trach nhiém tuan thi theo
dung quy trinh.
- Bac si phu trach phong xét nghiém, KTV trudng co trach nhiém gidm sat
viéc tuan thu quy trinh nay.
4. Pinh nghta, thuat nglr va chir viét tat
- BP:Bénh pham
- PXN: Phong xét nghiém
- KTV: Ky thuat vién
- QC: Quality Control
- Cal: Calibrator
- TTYT:Trung tdmy té
- ATSH: An toan sinh hoc
- QTXN: Quy trinh xét nghiém
- Kiém soat chat lvong: KSCL
5. Nguyén ly: enzym mau

Cholesterol esterase
HDL- Cholesterol este DL -Cholesterol +AB

Cholesterol oxydase

Cholesterol este + O, + H,0 wDL- Chole -3 one +H,0,

Peroxydase
H,O, + 4aminoantipirin » quinonein + H,0

Pam d6 mau phu thudc vao néng d6 HDL -cholesterol.Do mat d6 quang cla phuc
mau & budc séng 546nm
6. Thiét bi, vat tu

6.1. Thiét bi:
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6.2.

Mday sinh hda bdn tv déng Evulution 3000: seri 37322, h3ng san xuit

Italia
- May ly tdm cé tdc d6 4000 vong/phut, 5 phut.
- Tu lanh
Vét tu:
- Dung cu:

+  Ong nghiém, gi4 d& éng nghiém

+  Pipet 10 - 100uL, 100 — 1000 plL

+  Nudc cat

+  Dau con vang, dau codn xanh...

Hda chéat:

+ Thubc th: dung dich gay tla phosphotungstic, magie; thudc thir
dinh luvong cholesterol.

+ Chatchuan

+ QC: Unitrol hda chat hang Greiner/ Birc, dang déng khd

Bénh pham:

+ Lay 3ml méau tinh mach vao 6ng khéng cé chat chéng déng (6ng
serum) hodc cé chit chdng déng NH4- heparin. Mau khéng v& hong cau.
Bé&nh pham 6n dinh 7 ngay & 2-8°C, 2 thang & -15°C dén -25°C

+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach 1y huyét thanh hodc huyét
tuong

+  Bénh pham chi rad déng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6
phong trudc khi phan tich, dé tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chit

chuan, chat kiém tra chat lvong nén phan tich trong vong 2 gio.

7. Kiém tra chét luong
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7.1, Chuln xét nghiém:

- Chuan lai khi: thay 16 thubc thlr mdi hodc cé sai léch dang ké trong két
qua QC hodc sau bao dudng, stra chita thay thé thiét bi quan trong clia may.

- Ghi lai két qua chuan vao bang theo ddi.

7.2. Noi kiém tra chat lugng (QC)

- Thuc hién chay QC vao dau ngay( trudc khi phan tich cdc miu bénh
pham) va sau khi chuan xét nghiém.

- Néu két qua QC khéng nam trong gidi cho phép: tién hanh cac budc x ly
theo quy trinh kiém sodt chat luong cla phong xét nghiém m3 sé KSCL- HS — 05

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dai.

7.3. Ngoai kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém cho xét nghiém hda sinh( 1 thang chay 1 mau
ngoai kiém va glti vé Trung tam kiém chuan trudng Dai hoc y Ha Noi)

8. An toan

8.1. Thuec hién an toan sinh hoc:

- Thuc hién cac budc xét nghiém theo dung quy trinh.

- X ly cac su co xay ra trong PXN: hda chat ban vao mat, bi vat sic nhon
dam vao tay, d6 tran tac nhan gay bénh ra PXN... theo dung quy trinh x& ly ATSH
da soan thao

- Nhan vién PXN phai cé day da trang phuc bao hd khi tién hanh xét
nghiém.

- X Iy bénh pham, chat thai va nudc thai theo dung quy trinh.

- Khu vuc tién hanh xét nghiém va cac trang thiét bi sau khi xét nghiém

xong phai lam sach bang dung dich tiét khuan.
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- Céc dung cu sau khi tiép xtc véi mau bénh pham phai duoc xir ly dung
quy dinh vé x{r ly chat thai bénh vién.
- Rira tay dung quy trinh sau khi lam xét nghiém.
8.2. Thuc hién an toan héa chét
Lo thudc thir sau khi st dung xong phai duoc bd vao tui rac riéng mau den va duoc
xU Iy theo dung quy trinh x& ly hda chat va rac thai
8.3. Thuc hién an toan dién, an toan chay nd trong PXN
Phong xét nghiém phai cd ngudn dién 6n dinh, tat ca cac thiét bi dvoc chay qua 6n
ap. CA tiéu lénh chita chay va binh chita chdy d&t gan khu vuc xét nghiém.
9. NGi dung quy trinh
9.1. Chuén bj trudc phén tich:
- Chuan bi may xét nghiém:
+  Kiém tra bong dén, ngudn dién, nudc cit rira may.
+  Chay kiém tra chat luong néu két qua dat thi tién hanh chay mau
bénh pham cla bénh nhan.( x* ly theo quy trinh N&i kiém - ma tai liéu
QTXN- QC-06).
- Chuan bi dung cu, hda chét:
+  Chuan bj 6ng nghiém cé nap.
+  Thubc thir: pha theo hudng dan cla nha san xuat, dé 6n dinh 15-
30 phut & nhiét d6 phong.
+  MAau ching (QC), hda chat chudn phai duoc tan déng hoan toan
trudc khi si dung néu bao quan & ngdn dong.
- Chuan bi bénh pham:
- Kiém tra thong tin bénh nhan trén 6ng bénh pham phai trung khép

vdi thong tin trén phiéu chi dinh.
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+ Mau khéng v8 hdng cau. Chra mau vao 6ng nghiém chira chat
chdng déng (6ng heparin) hodc khéng cé chat chéng déng( dng serum)
+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm 4000 vong/ 5 phut tach 1ay huyét
thanh hodc huyét tuong.
9.2. Tién hanh dinh luvgng

Thuébc thir () Ong chudn Ong bénh nhan
Dd gy tha HDL 200 200
Dd chuén 100

Dd ht bénh nhan 100

L3c déu, U nhiét d6 phong trong 10 phut. Sau dé quyay li tdm téc dd 3000 vong/ phut
x 10 phut hut nhe nhang 14y phan dich trong.
- Po: Lay 2 bng nghiém

Thubc thir (pl) Ong chuén Ong bénh nhan
Thubc thir cholesterol 1000 1000
Dd chuan trong sau tla 100
Dd ht bénh nhan trong sau
100

tda

U & 37°C trong 5 phut, dem do trén may d3 cai dt san.
- Két qua thu duoc s& duwoc nhap vao may, in ra gidy va gl cho céc khoa.
- Cudi budi rira sach may, tdt may, cho hda chat sinh pham vao td bao
quan theo dung quy dinh, phan loai va x ly chat thai theo ding quy dinh cua
trung tam.

10.  Dién giai bdo cdo két qua
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- Xét nghiém HDL- Cholesterol |a mot xét nghiém gitp do néng d6 HDL-
cholesterol c6 trong mau.
. Tri s6 binh thudng: 0.9 > mmol/L
- Don vi s dung: mmol/L
10.2. Bién luan két qua
- HDL- Cholesterol duaoc tdng hop tai niém mac rudt va tai gan. Su téng hop HDL
chiu su phdi hap cta cac gen. HDL 14y cholesterol ctia LDL vé gan, cholesterol trong
HDL duwgc dao thai vao dich mat.
- HDL- Cholesterol huyét thanh gidm trong vita xo ddng mach.
Nhitng sai sot va xu tri
- Khi thay két qud HDL- Cholesterol b4t thuong ( cao hon hodc thap hon
gid tri binh thudng) can kiém tra lai két qua bang cach:
+  Dbi chiéu két qua vdi chan doan néu thay phu hop chip nhan két
qud ho3c cé thé chay lai dé kiém tra.
+ Nhic 6ng mau |én dé kiém tra xem cé doéng day.
+  Kiém tra thdng tin dng mau, dbi chiéu théng tin trén phiéu yéu cau
xét nghiém.
+ Né&u thay bat thuong, nén chay lai kiém tra |an nita trén may do
cung phdi hap vdi mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén may khac.
+  Khi may khdng doc dugc do huyét thanh vang duc pha lodng bénh
pham vd&i nudc mudi sinh ly, két qua thu duwoc nhan véi hé sb pha lodng.
11. Lwuyvacanh bdo
- Mau v& hong cau anh hudng dén két qla.

12.  Luu trit két qud/ luu trit hd so
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- Két qud duac in dudi dang kho gidy A4,co chit ky clia Bac s§ chi dinh, KTV
va Bac sy trudng khoa xét nghiém.
- Két qud duoc ghi vao sd dong thoi duoc lvu trén phan mém va in mot
quy 1 lan.
- Cac trudng hop kiém tra lai két qua, mau khong dat yéu cau can lay lai s&
duac ghi vao so sai sot.
13. Tailiéu lién quan
- Quy trinh nhan va xt ly bénh pham.
- Quy trinh ndi kiém.
- Quy trinh ngoai kiém.
- Hudng dan s& dung may Evulution 3000.
- Hudng dan sir dung may ly tam
14. Tai liéu tham khao
- Quy trinh k§ thuat chuyén nganh Hoa sinh —Bo Y Té
- Bai gidng xét nghiém Hoda sinh (trwvong Dai hoc y Duoc Hai Phong)
- Bai gidng T6 chlrc quan ly va ddm bao chat luong xét nghiém (trudng Dai

hoc Y Duoc Hai Phong).
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DINH LUONG LDL-C (Low Density Lipoprotein cholesteron)

l. NGUYEN LY:

LDL-C (Low Density Lipoprotein cholesteron) |a thanh phan chinh gay nén qué trinh xo
vira dong mach, dac biét la xo vira mach vanh.

LDL-C duoc dinh lvgng theo phuong phap enzyme so mau

Detergent

LDL-C esters + H,0 Chdlesterol + acid béo tu do

Cholesterol esterase

LDL-C+ 0O,  cholesterol oxidase ,\* —cholestenone + H,0,

2 H,0, + 4amino-antipyrine + HSDA + H" + H,O peroxidase ,hop chat mau xanh
tim
Il. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién: bac sy hodc ki thuat vién duoc dao tao chuyén nganh Hda sinh
2. Phuong tién, héa chit

- Mday méc: hé thdng may sinh hoa

- Thubc thir: sn sang st dung.

R 1: MOPS, HSDA, peroxidase ...
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R 2: MOPS, cholesterol esterase, cholesterol oxidase, 4amino-antipyrine, peroxidase,

detergent ...

Bao quan & 2-8°C dén khi hét han st dung, 12 tudn khi dé trén may phan tich

Céc loai dung dich hé théng khac

.

- Chuan, NaCl 9%

- Control: 2 mtec

- VAt tu tiéu hao: 6ng 14y mdu, kim tiém, bdng, con, ging tay ...

3. Ngudi bénh: duoc gidi thich trudce khi thuc hién xét nghiém, tdt nhat 13 nhin &n
sang va lay mau vao budi sang

4. Phiéu xét nghiém: cé day du théng tin vé ngudi bénh bao gdm tén, tudi, khoa
phong, chan doan, tinh trang mau, tén bac sy chi dinh, cac loai thubc d3 st dung
(néu co) ...

CAC BUGC TIEN HANH

1. L&y bénh phdm: bénh pham phai duoc 1ay dung k§ thuat vao dng tiéu chuan. Ly
tam trudc khi tién hanh k§ thuat. Co thé s& dung huyét thanh hodc huyét tuong
chéng dong bang heparin. Bao quan & 2-8°C trong vong 7 ngay, & - 60°C duoc 1
thang. R& déng mot 1an. D& bénh pham, chuén, control & nhiét d6 phong (20-25°C)
va lc déu trudc khi tién hanh xét nghiém.

2. Tién hanh ky thuét:

- M3y moc, hda chat d3 duoc cai dat va chuan trudce khi thuc hién phan tich.
Control nam trong mién cho phép tuy thudc vao k¥ thuat, thubc thir cla tirng cong
ty. Théng thudng chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong. Bbi chiéu véi
luat vé ndi kiém chat lvong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- Dua bénh pham vao phan tich theo protocol cla may. Khi cé két qua thi phan

tich va d6i chiéu v&i phiéu xét nghiém va tra két qua.
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IV. NHAN BINH KET QUA
- Gid tri tham chiéu: < 3,4 mmol/L
- LDL-C t3ng |a m6t trong nhitng yéu t6 du bdo nguy co bénh xo vita ddng mach,
bénh tim mach.

VI. NHONG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan Sai sét XU tri

Bénh pham lay vao 6ng chéng | Co thé lam gidm két qua | Khong st dung loai 6ng

d6ng bang EDT nay

Bénh pham cé ndng dd | Két qud it bj anh hudng
bilirubin tdng, huyét tan, tang

lipid mau, dang st dung thubc

Nong do > dai do (0,1-14,2 Sai léch két qua Pha lodng bénh pham

mmol/L)
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QUY TRINH XET NGHIEM
PINH LUONG TRIGLYCERID HUYET THANH
1. Muc dich
- Quy trinh nay hudéng dan cac budc thuc hién xét nghiém do ndng d6
triglycerid huyét thanh trén may ban ty ddng Evulution 3000, ddm bao cho nhan
vién phong xét nghiém thuc hién theo dung mot quy trinh
- Quy trinh 13 tai liéu tap huin cho nhan vién mai.
2. Pham vi ap dung
Quy trinh nay duoc ap dung tai Phong xét nghiém Trung tdm y té Cat Hai khi
thuc hién xét nghiém do ndng do triglycerid trén may ban tu déng Evulution 3000.
3. Trach nhiém
- T4t ca thanh vién trong Phong xét nghiém cd trach nhiém tuan thi theo

dung quy trinh.



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

- Bac si phu trach phong xét nghiém, KTV trudng cé trach nhiém gidm sat

viéc tuan thud quy trinh nay.

4. Pinh nghta, thuat nglr va chir viét tat

9]

BP: Bénh pham

PXN: Phong xét nghiém

KTV: Ky thuat vién

QC: Quality Control

Cal: Calibrator

TTYT: Trung tAm vy té

ATSH: An toan sinh hoc

QTXN: Quy trinh xét nghiém

Kiém soat chat luvong: KSCL
. Nguyén ly: enzym mau

Lipase
Triglycerid —— Glycerol + AB

Glycerokinase
Glycerol + ATP Glycerophosphat

Glycrophosphat oxydase

Glycerophosphat > PDA + H,0,
Peroxydase
H,O, + chloro phenol + 4aminoantipirin — 5 quinonein + H,0

Dam d6 mau phu thudc vao nong do triglycerid .Do mat d6 quang clia phirc mau &

budc song 546nm
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6. Thiét bj, vat tu
6.1. Thiét bj:
- May sinh hda ban tv déng Evulution 3000: seri 37322, hing san xuit

Italia
- May ly tdm cé tdc d6 4000 vong/phut, 5 phut.
- Tu lanh
6.2. Vattu:
- Dung cu:

+  Ong nghiém, gi4 d& &ng nghiém

+  Pipet 10 - 100uL, 100 — 1000 pL

+  Nudc cat

+  Dau con vang, dau con xanh...

- Hda chéat:

+ Thubc thi: dém Pipes, ph 6.8, Mg"™ Natri cholat, 4 aminophenol,
phenol, cholesterol esterase, cholesterol oxydase, peroxidase

+ Chatchuan

+ QC: Unitrol hda chat hang Greiner/ Dlc, dang déng kho

- Bénh pham:

+ L4y 3ml mau tinh mach vao éng khdng cé chat chbéng déng (bng
serum) hodc cé chat chéng déng NH4- heparin. Mau khdng v& hong cau.
Bé&nh pham 6n dinh 7 ngay & 2-8°C, 2 thang & -15°C dén -25°C

+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach |4y huyét thanh hodc huyét

tuwong
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+ Bénh pham chi ra déng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6
phong trudce khi phan tich, dé trdnh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat
chuan, chat kiém tra chat lvong nén phan tich trong vong 2 gio.

7. Kiém tra chit luong
7.1. Chudn xét nghiém:

- Chuan lai khi: thay 16 thubc thlr mdi hodc cé sai léch dang ké trong két
qua QC hodc sau bao dudng, stra chita thay thé thiét bi quan trong cla may.

- Ghi lai k&t qud chuadn vao bang theo dai.

7.2.  Noi kiém tra chat lugng (QC)

- Thuc hién chay QC vao dau ngay( trudc khi phan tich cdc mau bénh
pham) va sau khi chuan xét nghiém.

- Néu két qua QC khéng nam trong gidi cho phép: tién hanh cac budc x ly
theo quy trinh kiém soat chat lvong cla phong xét nghiém m3 s6 KSCL- HS — 05

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dai.

7.3.  Ngoai kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém cho xét nghiém hda sinh( 1 thang chay 1 mau
ngoai kiém va glti vé Trung tam kiém chuan trudng Dai hoc y Ha Noi)

8. An toan

8.1. Thuec hién an toan sinh hoc:

- Thuc hién cac budc xét nghiém theo dung quy trinh.

- X Iy cac su cb xay ra trong PXN: hda chat ban vao mat, bi vat sic nhon
dam vao tay, do tran tac nhan gdy bénh ra PXN... theo dlng quy trinh x&r ly ATSH
da soan thao

- Nhan vién PXN phai cé day dd trang phuc bdo hd khi tién hanh xét

nghiém.
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- X ly bénh pham, chat thai va nudc thai theo dung quy trinh.
- Khu vuc tién hanh xét nghiém va cac trang thiét bi sau khi xét nghiém
xong phai lam sach bang dung dich tiét khuan.
- Cac dung cu sau khi tiép xuc véi mau bénh pham phai duoc xir Iy dung
quy dinh vé x{r ly chat thai bénh vién.
- Rlra tay dung quy trinh sau khi lam xét nghiém.
8.2. Thuc hién an toan héa chat
Lo thudc thir sau khi st dung xong phai duoc bd vao tui rac riéng mau den va duoc
x( ly theo dung quy trinh x{ Iy hda chat va rac thai
8.3. Thuc hién an toan dién, an toan chay nd trong PXN
Phong xét nghiém phai cd ngudn dién 6n dinh, tat ca cac thiét bi dvoc chay qua 6n
ap. Co tiéu |énh chita chdy va binh chita chay dat gan khu vuc xét nghiém.
9. NG6i dung quy trinh
9.1. Chudn bj trudc phén tich:
- Chuan bi may xét nghiém:
+  Kiém tra bong dén, ngudn dién, nwdc cit rira may.
+  Chay kiém tra chat lwvong néu két qua dat thi tién hanh chay mau
bénh pham cla bénh nhan.( x Iy theo quy trinh Noi kiém - m3 tai liéu
QTXN- QC-06).
- Chuan bi dung cu, hda chat:
+  Chuan bj 6ng nghiém cé nap.
+ Thubc thi: pha theo hudng dan cla nha san xuét, dé 6n dinh 15-
30 phut & nhiét d6 phong.
+  MAau chirng (QC), hda chat chudn phai dugc tan déng hoan toan

trudce khi st dung néu bdo quan & ngan déng.
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- Chuan bi bénh pham:
- Kiém tra thong tin bénh nhan trén 6ng bénh pham phai trung khép
v&i thdng tin trén phiéu chi dinh.
+  Mau khong v& hong ciu. Chira mau vao éng nghiém chira chit
chdng déng (6ng heparin) hodc khéng cé chat chéng dong( 6ng serum)
+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm 4000 vong/ 5 phut tach 1ay huyét
thanh hodc huyét tuong.
9.2. Tién hanh dinh luvgng

Thubc thir sdn sang cho s dung

Thubc thir () Ong kiém tra Ong bénh nhan
Thubc thiy 1000 1000
Dd ht kiém tra 10

Dd ht bénh nhén 10

Lic déu, 0 37°C trong Sphut, dem do trén méy da cai dat san

- Két qua thu duoc s& dugc nhap vao may, in ra gidy va glti cho céc khoa.

- Cubdi budi rira sach mady, tdt may, cho hda chat sinh pham vao td bao
quan theo dung quy dinh, phan loai va x& ly chat thai theo dung quy dinh cua
trung tam.

10.  Dién gidi bdo cdo két qua

- Xét nghiém triglycerid 1a mot xét nghiém giup do ndng d6 triglycerid co
trong mau.

- Tri s6 binh thudng: 0.8 - 1.77 mmol/L

- Don vi st dung: mmol/L

10.2. Bién luan két qua

- Triglycerid huyét thanh cé nguén gbc ngoai sinh va néi sinh.
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- Tang Triglycerid: Béo phi, viém tuy cap thé hoai tu.
Nhitng sai sot va xt tri
- Khi thay két qua triglycerid bat thudng ( cao hon hodc thap hon gia tri
binh thudng) can kiém tra lai két qua bang cach:
+  Dbi chiéu két qua vdi chan doan néu thay phu hop chip nhan két
qud hodc cé thé chay lai dé kiém tra.
+  Nhic 6ng mdu |én dé kiém tra xem cé dong day.
+  Kiém tra thdng tin 6ng mau, déi chiéu théng tin trén phiéu yéu cau
xét nghiém.
+ Né&u thdy bat thudng, nén chay lai kiém tra 1an nita trén mdy doé
cung phdi hop véi mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén may khéc.
+  Khi mdy khdng doc duoc do huyét thanh vang duc pha lodng bénh
pham vdi nudc mudi sinh ly, két qua thu dwoc nhan vai hé sb pha lodng.
11. Lwuyvacanh bdo
- M4du v& hong cau anh hudng dén két qua.
12.  Luu trir k&t qua/ luu trir hd so
- Két qua duac in dudi dang kho gidy A4,co chit ky clia Bac s§ chi dinh, KTV
va Bac sy trudng khoa xét nghiém.
- Két quad duoc ghi vao sb6 ddng thdi duoc luu trén phan mém va in mot
quy 1 1an.
- Cac trudng hop kiém tra lai két qud, mau khong dat yéu cau can lay lai s&
duoc ghi vao sd sai sot.
13. Tailiéu lién quan
= Quy trinh nhan va x ly bénh pham.

- Quy trinh ndi kiém.
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- Quy trinh ngoai kiém.
- Hudng dan s& dung may Evulution 3000.
- Hudng dan si dung may ly tam
14. Tai liéu tham khao
- Quy trinh k§ thuat chuyén nganh Hoéa sinh—Bo Y Té
- Bai gidng xét nghiém Hda sinh (truong Dai hoc y Dugc Hai Phong)
- Bai giang T6 chirc quan ly va ddm bdo chat luong xét nghiém (trudng Dai

hoc Y Duoc Hai Phong).
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GLUCOSE: MMOL/L: MAU TOAN PHAN: PINH LUQNG (CAM BIEN DPIEN
HOA)
1. MUC BICH
- Theo d&i dién bién lvong dudng trong mau clia ngudi bénh bang may thir va
que thir. Gilp bac s§ kiém sodt va diéu tri dat két qua tdt cho bénh nhan, nhat
la nhitng bénh nhan bi tiéu dudng va rdi loan dién giai.
2. CHI DINH
- B&nh nhan bj tiéu dudng, viém tuy cap... theo chi dinh cla béc s§.
3.CHONG CHi PINH
- Bénh nhan khéng bi tiéu dudng, hodc bénh nhan cé lwvong dudng trong mau
6n dinh trong gidi han binh thudng. khdng ¢ chi dinh cla béc sy.
4. CHUAN B|
- Nhéan vién:
+ 01 diéu dudng.
- Dung cu:
+ Khay hat dau, gang tay sach, may th&, que thr
+ Kim tiém voé khuan, bdng v6 khuan, panh.
+ Con 900, dung dich sat khuan tay nhanh aniosgel, dung dich rira tay
sanvodoux.
- Bénh nhan:
+Thong bdo gidi thich cho bénh nhan hodc ngudi nha viéc thir dwong mau.
- HO so bénh an:
+ Bang theo d&i dudng mau cd nhan, bang chinh liéu Insulin (néu cd).
5. TIEN HANH
- Thong bao giai thich dong vién bénh nhan va gia dinh ngudi bén muc dich cla

viéc theo doi duwong mau.
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- Piéu dudng rira tay dudi voi nudc bang xa phong savon doux, d6i mi,deo
khau trang.

- Boc 16 ban tay clia ngudi bénh. Chon vi chi 1y (dau ngdn tay).

- S4t khuan tay nhanh.

- biéu dudng di gang tay sach, dung kep phau tich gap béng cé tam cén 90 d6
sat khuan dau ngdn tay d3 chon (sat khuan 2-3 1an) dé khé.

- Dung kim tiém v6 khuan chich nhe vao ngdn tay ngudi bénh sao cho di qua
|dpda méng bdp nhe dau ngdn tay thdy dém mau thi dirng lai.

- Cho que th{ vao mdy. Khi trén man hinh mdy cé biéu tuvong giot mau thi dua
dau kia cla que thr vao giot mau vira ndn. khi que th& hdt 0 mau thi bd
may va que th ra khoi giot mau.

- Ch& trong 10 gidy may hién két qua luong dudng trong mau ctia bénh nhan.

- Diéu dudng thao bo que thr khdi may. Thu don dung cu, thdo ging tay.

- Rira tay va ghi két quia lam duaoc vao bang theo ddi. Bao két qua lvong dudng
trong mau cldia bénh nhan ma may da do dugc cho bac sy.

6.THEO DOI VA BIEN CHUNG

- Chay mau khéng cam (néu bénh nhan cé rbi loan déng mau).

- Nhiém khuan.

- K§ thuat lam khong dung cho két qua sai...

Chay:

- Khi sat khuan song phai dé khé mdi duoc choc kim 1ay mau.

- Phai 14y d0 mau thi k&t qud mai chinh xac.
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QUY TRINH DINH LUONG CAC CHAT DIEN GIAI (Na, K, CL)

1. Muc dich:

2. Trach

Chan doan rbi loan dién giai: Giup phat hién cac bat thudng vé ndng dd cac
ion quan trong nhu Natri (Na*), Kali (K'), Clorua (CI). Hb tro chan doan bénh:
Phbi hop vdi cac xét nghiém khac dé chan doan cac bénh lién quan dén than,
tim mach, gan hodc hé tiéu hda. Panh gid can bang axit-bazo: Kiém tra tinh
trang can bang pH trong mdu, vdn phu thudc vao ndng d6 cac ion dién
gidi.Theo ddi tinh trang stc khde: Theo d&i hiéu qua cla viéc diéu tri va kiém
soat bénh, dic biét 13 dbi vdi nhitng ngudi dang diéu tri cadc bénh man tinh.
Pham vi: Ap dung tai khoa xét nghiém Trung tam Y té Cat Hai.

nhiém

Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thd dung quy
trinh.

Trudng khoa xét nghiém, ky thuat vién trudng tai khoa co trach nhiém giam
sat viéc tuan tha quy trinh va nhan dinh két qua xét nghiém.

Can bd QLCL tai khoa cd trach nhiém kiém tra dinh ky dé dam bao quy trinh
chuan duoc thuc hién nghiém tuc, cé cap nhat, sira ddi va bd sung theo céc

quy dinh va cac thay déi trong sudt qud trinh thuc hién quy trinh chuan.

3. Dinh nghta va tur viét tat

QLCL Quan ly chat luong
QTKT Quy trinh k¥ thuat
QTQL Quy trinh quan ly

4. Nguyén ly xét nghiém
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- Cdc chat dién gidi lién quan dén rat nhiéu cac chuyén hda quan trong trong co
thé. Na+, K+, CI" 1a c4c ion quan trong nhat va dugc si dung nhiéu nhat. Ching
duoc cung cap qua ché d6 an, hap thu & da day, rudt va dugc dao thai qua than
Cac chat dién giai mau duac dinh luvong theo phuong phéap dién cuc chon loc gidn
tiép
5. .Thiét bj va vat liéu.
5.1. Thiét bj.
- Mdy moc: hé théng may xét nghiém dién giai
- May li tdm, tu lanh.
5.2. Vit liéu
6.2.1 Hoa chat
Thubc thir: sdn sang st dung. ISE reference, ISE Diluent, ISE Internal Standard. Bao
quan & 2-8°C dén khi hét han st dung, 8 tuan khi dé trén may phan tich. Héa chat
cla hang con han st dung.
6.2.2 Cdc logi dung dich hé théng khdc:
- Pién cyc céc loai - Chuan - Control: 2 muc
6.2.3 Vat tu tiéu hao
- Ong |4y méau, kim tiém, bdng, cdn, ging tay...
6. An toan
Ap dung céc bién phdp an toan chung khi x& Iy mau va thuc hién xét nghiém theo
quy trinh vé thuc hién an toan phong xét nghiém m3 sé XN-BM 5.12.2.
7. Quy trinh thuc hién
7.1.L4y méu va bdo quén méu bénh phém.
- Cac budc 1ay mau bénh pham thuc hién theo “S6 tay 14y mau”

- Thu thap mau (trdnh tan huyét): 1ay tai khoa xét nghiém.
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+ Huyét tuong: LAy mdu toan phan ti tinh mach cho vao éng nghiém cé chat
chdng déng Heparil (khéng dung chat chéng déng |a EDTA , oxalate xitrat), ghi
rd tén tudi ma sd bénh nhan va sau dé cho dng mau vao ly tam.
- Bdo quan miu:
Bao quan & 2-8° C trong vong 14 ngay (Cl duoc 7 ngay). R3 ddng mot 1an. Dé
bénh pham, chuan, control & nhiét d6 phong (20-25°C) va l&c déu trudce khi tién
hanh XN.
- Tiéu chuan chap nhan mau bénh pham: B6i véi mau bénh pham nhan tir cac
khoa Iam sang.
e Théng tin, m3 bénh nhan dung, day dd, chi dinh rd rang.
e Mau bénh pham dung trong éng chbng d6ng bang Heparil.
e Bénh pham phai duoc glri dén phong xét nghiém trong vong 24h sau khi
|3y.
- TU chdi mau bénh pham:
e Thong tin bénh nhan sai léch.
e MAu bénh pham khdng dung thé tich (2ml).
e MAu bénh pham cé huyét thanh qud vang, qua duc, v& hdng cau...
e Khong lay dung tuyp bénh pham.
7.2.Tién hanh xét nghiém
- Kiém tra may dién gidi ddm bado mdy hoat déng binh thudng va da duoc hiéu
chuan trudc khi xét nghiém.
Chuan bi hda chat di kém va kiém tra chung qua hé théng chip thdng minh cla

may dé dadm bao tinh dn dinh.
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- Pua mau mau vao vi tri hit mau xét nghiém trén mdy. Mdy s& tu dong thuc
hién phan tich ndng dé céc ion nhu K+, Na+, Cl-, Ca++ va do pH (thudng trong
khoang 25 giay).

- DU liéu phan tich duaoc hién thi trén man hinh cdm Gng 7 inch hodc két néi véi
may tinh, hé thdng LIS dé Ivu tri va quan Iy.

7.3.Ghi két qud xét nghiém

- Sau khi mdy chay xong két qua thi phan tich cdc chi s6 xét nghiém va dbi
chiéu vé&i phiéu xét nghiém ctia bénh nhan dé check tén tudi ma.

- Luwu két qud vao so xét nghiém trén may tinh.

- Ky duyét trén phan mém bang chit ky sb

8. Kiém tra chat luong.
8.1.Xay dung khoang tham chiéu.

- Hang ngay vao 7h15 sang chay chuan mau unitrol I, Il theo “quy trinh noi
kiém phong xét nghiém” m3 s6 QTNK —HS.15.

8.2.Panh gid két qua

- Néu két qud chay Unitrol ra k&t qud khéng nam trong rai nhiéu ngay thi can
kiém tra lai han s dung cling nhu chat luogng clia Unitrol.

- Ddng thoi phai v& biéu d6 theo ddi Unitrol thudng xuyén dé xac dinh muic do
on dinh cla Unitrol cling nhu d6 bén va dn dinh cla hoa chét.

- C6 kién nghi vdi QLCL néu chay chuan ra két qua chua tbt.

9. Dién giai va béo céo.
9.1. Trisbé binh thudng
Na: 133 — 147 mmol/I
K:3.4—4.5 mmol/I
Clo: 94 —-111 mmol/I



Quy trinh ky thudr CHBHA

TTYT Cét Hdi

10.2. Tang trong:
- Kali mau tang trong:
e Suy than. thiéu niéu, vo niéu...

e Nhiém acid, thiéu insulin (h&én mé tiéu dudng)...

e DAap co, bdng ndng, tac rudt cap, suy tim, NMCT..

- Kali mau gidm trong
e Kali mau gidm trong
e Bénh Westphal
e Cudng vo thuong than
e Nhiém acid tiéu dudng
e Bong
e Dung thudc lgi niéu.
- Na mdu tang trong:
e Tdn thuong bng than, suy thuong than.
e Dung thudc lgi niéu...
- Na mau giam:
e Viém than.
e Suytim.
e Nhiém trung ning cé sot.
e XOgan..
- Clo mdu mau tang trong:
e An man, mat nudc, tiéu chay nang, do rubt...
e Suy than cap, viém than.
e Cuong can giap

e Nhiém kiém hd hip, nhiém acid chuyén hoa.
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- Clo mdu gidm trong:
e Annhat.
e Bodng nang.
e Dung thudc lagi tiéu...
Luuy.
- Bénh pham khéng lay vao éng cdé chat chéng ddng EDTA hodc cac loai chat
chdng déng khac cé chira Natri hodc kali hodc clo, khdng st dung cac mau bénh
pham huyét tan
10. Luu ho so.
- Ghi chép r& rang két qua vao phiéu tra 10i két qua va sb két qud xét nghiém
hoa sinh.
- Luwu trir cic biéu mau phiéu QC theo dung quy dinh cla khoa.

11. Tai liéu lién quan.

Tén tai lidu

Quy trinh vé thuc hién an toan xét nghiém

Quy trinh ndi kiém phong xét nghiém

S6 tay lay mau

Hudng dan st dung may dién giai do

Hudng dan si dung may li tdm

12. Tai liéu tham khao
- Quyét dinh 5530/QP-BYT, quyét dinh ban hanh hudng dan xay dung quy trinh

thuc hanh chuan trong quan Iy chat lwvong xét nghiém, 2015.
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- Bénh vién Bach Mai, Y nghta cac chi s6 hda sinh trong chan doan l1am sang,
trang 23 — 24, 2015.
- Quyét dinh 320 /QDP-BYT, Vé viéc ban hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh ky

thuat chuyén nganh Hdéa sinh”

QUY TRINH DINH LUONG ETHANOL TRONG HUYET TUONG BANG MAY SINH HOA TV
DONG BA200

1. Muc dich
Gilp cho nhan vién trong khoa xét nghiém hiéu va tuan thd, thuc hién duoc xét
nghiém Ethanol tir do tranh duoc tbi da sai sb cd thé gip trong giai doan trudc,
trong va sau xét nghiém, thuc hién xét nghiém va tra két qua xét nghiém theo ding
thong tu, quy dinh cla BO Y té va Bd cong an.

2. Pham vi
- Ap dung tai khoa xét nghiém Trung tam Y té Cat Hai.

3. Trach nhiém
- Nhan vién duoc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dung quy

trinh.

- Trudng khoa xét nghiém, ky thuat vién trudng tai khoa co trach nhiém giam sat

viéc tuan tha quy trinh va nhan dinh két qua xét nghiém.



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

- Can bd QLCL tai khoa cdé trach nhiém kiém tra dinh ky d& ddm bao quy trinh
chuan dugc thuc hién nghiém tuc, cé cap nhat, sira d6i va bd sung theo céc quy
dinh va cac thay déi trong sudt qua trinh thuc hién quy trinh chuan.

4. Pinh nghta va tir viét tat

QLCL Quan ly chat luong
QTKT Quy trinh k¥ thuat
QTQL Quy trinh quan ly

5. Nguyén ly xét nghiém
- Ethanol dugc dinh lvong theo phuwong phap dong hoc enzyme.
Ethanol + NAD —> acetaldehyde + NADH + H+ ADH
- Ethanol va NAD duoc chuyén déi thanh acetaldehyd va NADH bdi ADH
(alcoldehydrogenase).
- Cac NADH duoc hinh thanh trong qua trinh phan ng duoc do bang phuong phéap do
quang dua trén toc do thay d6i d6 hap thu, ty [& thuan véi ndng d6 ethy alcohol dwoc
do & budc song 340nm.
6. Thiét bj va vat liéu.
6.1. Thiét bi.
- May modc: May sinh hoa tuy dong BA200.
- May li tam, td lanh.
6.2. Vat liéu
6.2.1. Hda chat xét nghiém ndng dd con trong mau con han st dung.
Bao quan & 2 — 8°C thudc thir 6n dinh dén hét han st dung, dé trong may 6n

dinh 8 tuan sau khi ma& n3p.
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6.2.2. Cac loai dung dich hé théng khac:
- Chuan, control Ethanol I, II
6.2.3. Vat tu tiéu hao
- Ong lay méau, kim tiém, bdng, cdn, ging tay..
7. An toan
Ap dung cac bién phap an toan chung khi x& ly mau va thuc hién xét nghiém theo
quy trinh vé thuc hién an toan phong xét nghiém ma s XN-BM 5.12.2.
8. Quy trinh thuc hién
8.1.L4y mdu va bdo qudn méu bénh phédm.
- Céc budc 1dy mau bénh pham thuc hién theo “S6é tay 1ay mau”
- Thuthap miu (trdnh tan huyét): 14y tai khoa xét nghiém.
+ Huyét tuwong: LAy mdau toan phan tir tinh mach cho vao dng nghiém cé chat
chéng déng Heparil hodc EDTA, ghi rd tén tudi m3 s6 bénh nhan va sau dé cho
dng mau vao ly tam.
Luwu y khi ldy mdu: Khéng sat tring ché Iy mdu bdng cdn, cd thé ding Povidone-
lodine . Ong I8y mdu phéi dat tiéu chudn va nat dém béo chdt, kin. Mdu can
chuyén tdi phong xét nghiém trong vong 30 phit.
+ Truwdng hop mau mau khdng duoc 1ay truc tiép tir co sd y té can phai ldy mau
va bado quan dung quy dinh, day chit ndt 6ng nghiém bao quan & 0°C va chuyén
ngay dén co s& gan nhat (theo théng tu 933/QD-BYT).
- Bdo quan mau
+ M3u huyét tuvong bao quan trong trong 24 gicy & 2-8°, trong 4h 15 — 37,
Néu lam muodn hon can bao quan mau 3t lanh am sau tir -20°C.
- Tiéu chuan chap nhan miu bénh pham: Bbi vdi mau bénh pham nhan tir cac

khoa Iam sang.
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e Thodng tin, m3 bénh nhan dung, day du, chi dinh rd rang.
e Mau bénh pham dung trong éng chbng d6ng bang Heparil.
e Bénh pham phai duoc glri dén phong xét nghiém trong vong 24h sau khi
|3y.
- T chdi mau bénh pham:
e Thong tin bénh nhan sai léch.
e MAu bénh pham khong dung thé tich (2ml).
e MAu bénh pham cé huyét thanh qud vang, qud duc, v& hong cau...
e Khong |y dung tuyp bénh pham.
8.2.Tién hanh xét nghiém
- Mdy moc, hda chat d3 duoc cai dat va chuan trudce khi thuc hién phan tich. Sau
khi chay test unitrol vao dau mdi budi sdng ma chi sd ndm trong dai SD thi s&
tién hanh chay mau bénh pham.
- Cac budc chay may sinh héa ty dong BA200.
e Budc 1: Kiém tra nudc rira, hda chat, ndu thiéu thi bd sung
e Budc 2: An nut két nbi may tinh va may xét nghiem € néu den PC
connected chua sang
e Budc 3: Tao section mai: An nut (*) dé tao section mdi
e Budc 4: chay bénh pham
% An nat Work session /sample request
% O muc Sample Class chon ding loai mau bénh nhan,
% Danh thong tin bénh nhan vao 6 Patient.

% An test xét nghiém can chay,xong an Accep dé xac nhan
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% Sau khi nhap xong di liéu bénh nhan kich vao dinh vi mau va hoa
chat & goc dudi man hinh dé dang nhap vi tri hda chat va bénh
pham

% Sau khi hoan tat, 4n Accepted va kich vao START dé chay may

8.3.Ghi két qué xét nghiém

Sau khi may chay xong két qua thi may chuyén LIS sang phan mém két ni hé

thdng xét nghiém

Phan tich cac chi sd xét nghiém va dbi chiéu vai phiéu xét nghiém cla bénh

nhan dé check tén tudi ma.

In phiéu két qua xét nghiém .

Pua phiéu k&t qua cho KTV trudng khoa ky duyét.

9. Kiém tra chat luong.
9.1.Xay dung khoang tham chiéu.
- Hang ngay vao 7h05 sang chay chuan mau control Ethanol |, Il theo “quy trinh
ndi kiém phong xét nghiém” ma s QTNK —HS.15
- Néu miu dat dugc gia tri trong dai vdi gid tri trung binh thi chap nhan va chay
mAau mau cla bénh nhan binh thudng, néu khdng dat thi chay lai calibrator cla
CK.
9.2.Danh gia két qua
- Néu két qua chay control serum ra két qua khéng nam trong rai nhiéu ngay thi
can kiém tra lai han st dung cling nhu chat lwvong cla control Ethanol I, || Dong
thoi phai v& biéu d6 theo d&i control Ethanol |, Il thudng xuyén dé xac dinh muc
d6 6n dinh cla control serum cling nhu d6 bén va én dinh clia hda chat.

- Cé kién nghi vai QLCL néu chay chuan ra két qua chua tét.
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10. Dién giai va bdo cdo.
- Khodng tham chiéu sinh hoc: Buagc thuc hién theo quyét dinh 2429/QD-BYT ban
hanh tiéu chi danh gida mirc chat lvong phong xét nghiém y hoc tai muc 8.16 trong "S6
tay hudng din danh gia viéc thuc hién tiéu chi danh gia mirc cht lwvong phong xét
nghiémy hoc".
Dai do cla xét nghiém
- Ngudng trén cta dai do: 300 mg/100 mL mau. (65,1 mmol/L)
+ Néu két qua vuot qua dai do, pha lodng bénh pham bang nudc cit pha tiém theo ty
1& 1/2 (1 thé tich bénh pham + 2 thé tich nudc cat pha tiém) va chay lai xét nghiém.
- Gidi han phat hién (LoD): 8,11 mg/100 mL mau. (1,76 mmol/L)
+ Néu ndng d6 mdy tra ra nhd hon néng dé LoD (< 8,11 mg/dL) => mau am tinh (coi
nhu trong mau khong cé chat phan tich); va néu két qua 16n hon néng dé LoD (> 8,11
mg/dL) => trd k&t qua trén may
11. Luuy.

- Nhitng yéu td dnh hudng sai s6 dén két qua xét nghiém khi huyét thanh qua vang
hay qud duc, tan huyét...

- Huyét thanh vang: Bilirubin - tp > 66 mg/dL (1128.6umol/L).

- Tan huyét: Hemoglobin >0.2 g/dL. Néu nong d& Hb qua murc nay can x& Iy mau
nhu mau mdau toan phan.

- Huyét thanh duc: Triglyceride > 500 mg/dL.(5,63 mmol/L).

- Acid Lactic >30 mmol/L.

- Dung dich sat khuan dung khi 14y mau phai la Benzalkonium hodc povidin-iodin.
Khong dung chat sat khuan cé con.

12.Luwu hd so.
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- Ghichép rd rang két qua vao phiéu tra 10i két qua va sb két qua xét nghiém hda
sinh.
- Luu trit cac biéu mau phiéu QC theo dung quy dinh cuta khoa.

13.Tai liéu lién quan.

Tén tai liéu

Quy trinh vé thuc hién an toan xét nghiém

Quy trinh n6i kiém phong xét nghiém

S6 tay lay mau

Hudng dan si dung may sinh hda tu déng BA 200

Hudng dan sir dung mdy li tdm

14. Tai liéu tham khao
- Quyét dinh 5530/QP-BYT, quyét dinh ban hanh hudng dan xay dung quy trinh
thuc hanh chuan trong quan ly chat luong xét nghiém, 2015.
- Bénh vién Bach Mai, Y nghta cac chi s6 hda sinh trong chan dodan l1am sang, trang

23— 24, 2015.

QUY TRINH XET NGHIEM
DINH LUONG GLUCOSE HUYET THANH
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1. Muc dich
- Quy trinh nay hudng dan cac budc thuc hién xét nghiém do ndng do
Glucose huyét thanh trén mdy ban tu dong Evulution 3000, dam bao cho nhan
vién phong xét nghiém thuc hién theo dung mot quy trinh.
- Quy trinh 13 tai liéu tdp huan cho nhan vién mai.
2. Phamvi dp dung
Quy trinh nay dugc dp dung tai Phong xét nghiém Trung tdm y t& Cat Hai khi
thuc hién xét nghiém do néng d6 Glucose trén mdy ban tu déng Evulution 3000.
3. Trach nhiém
- T4t ca thanh vién trong Phong xét nghiém cd trach nhiém tuan thd theo
dung quy trinh.
- Bac si phu trach phong xét nghiém, KTV trudng cé trach nhiém gidm sat
viéc tuan thud quy trinh nay.
4. Pinh nghta, thuat nglr va chir viét tit
BP: Bénh pham
- PXN:  Phong xét nghiém
KTV: Ky thuat vién
QC: Quality Control
Cal: Calibrator
TTYT: Trung tm Y té
ATSH: An toan sinh hoc
QTXN: Quy trinh xét nghiém
Kiém soat chat luvong: KSCL
5. Nguyén ly: enzym mau

GOD

Glucose + O, + H,O —&imiconic+ 4 M
POD
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H,O, + phenol + 4aminoantipirin ———»quinonein + H,0,
Phirc hop mau hong
Dam d6 mau phu thudc vao ndng d6 Glucose huyét. Do mat dd quang cla phirc
mau & budc séng 546nm.
6. Thiét bi, vat tu
6.1. Thiét bj:

- May sinh hda bdn tv déng Evulution 3000: seri 37322, hing san xuit

Italia
- May ly tdm cé tdc d6 4000 vong/phut, 5 phut.
- Tu lanh
6.2. Vattu:
- Dung cu:

+  Ong nghiém, gi4 d& &ng nghiém
+  Pipet 10 - 100uL, 100 — 1000 pL
+  Nudc cat
+  Pau con vang, dau cdHn xanh...
- Héa chét:
+  Thubc thir: 0, H,0, GOD, POD, phenol, 4amino antipirin, dung dich
dém.
+ Chatchuan

+ QC: Unitrol hda chat hing Greiner/ Birc, dang déng khd

Bénh pham:
+ Lay 3ml mau tinh mach vao éng khéng cé chat chéng déng (6ng
serum) hodc cdé chit chdng déng NH4- heparin. Mau khéng v& hong cau.

Bé&nh pham 6n dinh 7 ngay & 2-8°C, 2 thang & -15°C dén -25°C
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+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach |4y huyét thanh hodc huyét
tuong
+  Bénh pham chi rad déng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6
phong trudc khi phan tich, dé tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chit
chuan, chat kiém tra chat lvong nén phan tich trong vong 2 gio.
7. Kiém tra chét luong
7.1, Chuln xét nghiém:
- Chuan lai khi: thay 16 thubc thir mdi hodc cé sai léch dang ké trong két
qua QC hodc sau bao dudng, stra chita thay thé thiét bi quan trong cla may.
- Ghi lai k&t qua chuan vao bang theo dai.
7.2.  Noi kiém tra chét lvgng (QC)
- Thuc hién chay QC vao dau ngay( trudc khi phan tich cdc mau bénh
pham) va sau khi chuan xét nghiém.
- Néu két qua QC khong nam trong gidi cho phép: tién hanh cac budc xir ly
theo quy trinh kiém soat chat luong cla phong xét nghiém m3 sé KSCL- HS — 05
- Ghi lai két qua QC vao bang theo dai.
7.3. Ngoai kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém cho xét nghiém hda sinh( 1 thang chay 1 mau
ngoai kiém va gtri vé Trung tam kiém chuan trudng Pai hoc y Ha Nbi)
8. An toan
8.1. Thuec hién an toan sinh hoc:
- Thuc hién cac budc xét nghiém theo dung quy trinh
- XU ly cac su cb xay ra trong PXN: hda chat ban vao mat, bi vat sic nhon
dam vao tay, do tran tdc nhan gay bénh ra PXN... theo dung quy trinh x& ly ATSH

da soan thao
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- Nhan vién PXN phdi c6 day dd trang phuc bdo hd khi tién hanh xét
nghiém.
- X Iy bénh pham, chat thai va nudc thai theo dung quy trinh.
- Khu vuc tién hanh xét nghiém va cac trang thiét bi sau khi xét nghiém
xong phai lam sach bang dung dich tiét khuan.
- Céc dung cu sau khi tiép xtc véi mau bénh pham phai duoc xr ly dung
quy dinh vé x{r ly chat thai bénh vién.
- Rlra tay dung quy trinh sau khi lam xét nghiém.
8.2. Thuc hién an toan héa chét
Lo thudc thi sau khi s& dung xong phai dugc bd vao tui rac riéng mau den va duoc
xC Iy theo dung quy trinh x( ly hda chat va rac thai
8.3. Thuc hién an toan dién, an toan chay nd trong PXN
Phong xét nghiém phai cd ngudn dién 6n dinh, tat ca cac thiét bi dvoc chay qua 6n
ap. CA tiéu lénh chita chay va binh chita chdy d&t gan khu vuc xét nghiém.
9. NGi dung quy trinh
9.1. Chudn bj trudc phén tich:
- Chuan bi may xét nghiém:
+  Kiém tra bong dén, ngudn dién, nudc ct rira may.
+  Chay kiém tra chat luong néu két qua dat thi tién hanh chay mau
bénh pham cla bénh nhan.( xr ly theo quy trinh N&i kiém - ma tai liéu
QTXN- QC-06).
- Chuan bi dung cu, hda chét:
+  Chuan bj 6ng nghiém cé nap.
+ Thubc thi: pha theo hudng dan cla nha san xuét, dé 6n dinh 15-

30 phut & nhiét d6 phong.
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+ MAu chirng (QC), hda chat chuan phai dugc tan déng hoan toan
trudc khi st dung néu bdo quan & ngan dong.

- Chuan bi bénh pham:

- Kiém tra thong tin bénh nhan trén 6ng bénh pham phai trung khép
v&i thong tin trén phiéu chi dinh.

+ Mau khéng v8 hdng cau. Chra mau vao 6ng nghiém chlra chat
chdng ddng(6ng heparin) hodc khéng cé chat chdng ddng( ng serum)
+  Sau khi ldy mau, dem ly tdm 4000 vong/ 5 phut tach 1ay huyét
thanh hodc huyét tuong.
9.2. Tién hanh dinh luvgng

- Hat 1000 pl thude thlr da pha vao 2 bng: dng kiém tra(dng 1) va bng
bénh nhan (éng 2).

- Hut 10ul dung dich huyét thanh kiém tra (Unitrol I) vao éng 1.

- Hut 10pl huyét thanh bénh nhan vao éng 2.

- U 37°C trong 10 phut

- Lac déu, do trén may d3 cai dit san

- Két qua thu duoc s& dugc nhap vao may, in ra gidy va gl cho céc khoa.

- Cudi budi rira sach may, tdt may, cho hda chat sinh pham vao td bao
quan theo dung quy dinh, phan loai va x ly chat thai theo dung quy dinh cla
trung tam.

10.  Dién giai bdo cdo két qua

- Xét nghiém Glucose |a mdt xét nghiém giip do ndéng d6 Glucose cd
trong mau. Nong d6 Glucose ting cé thé do sinh Iy hodc bénh Iy nhv DTD

- Tri s6 binh thudng: 3.9- 5.5 mmol/L

- Don vi st dung: mmol/L
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10.2. Bién luan két qua
- Glucose huyét thanh tang cé thé do sinh Iy hodc bénh ly
- Glucose huyét thanh gidm do nhin ddi, dung thuéc ha dudng huyét qua liéu hodc
u tuy noi tiét...

10.3. Nhirng sai sot va xur tri

- Khi thdy két qua Glucose bat thudng( cao hon hodc thap hon gid tri binh
thudng) can kiém tra lai két qua bang cach:

+  Dbi chiéu két qua vdi chan doan néu thay phu hop chip nhan két
qud ho3c cé thé chay lai dé kiém tra.

+ Nhic 6ng mau Ién dé kiém tra xem cé déng day.

+  Kiém tra thdng tin 6ng mau, d6i chiéu théng tin trén phiéu yéu cau
xét nghiém.

+ Né&u thay bat thuong, nén chay lai kiém tra |an nita trén may do
cung phdi hap vdi mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén may khac.

+  Khi may khdng doc dugc do huyét thanh vang duc pha lodng bénh
pham véi nudc mudi sinh ly, két qua thu duwoc nhan véi hé sb pha lodng.

11. Lwuyvacanh bdo

- Trudc xét nghiém bénh nhan phai nhin 3n, ubng > 8 gio.

- M4du v& hdong cau anh hudng dén két qua.

- Khi héng cau |y ra khdi co thé, thodi hoa glucose theo con dudng
pentosephosphat van x3y ra, do do, glucose can dugc phan tich ngay sau khi 1y
mau. Néu chua thé phan tich dugc, mau mau can duoc li tdm va tach huyét
thanh/ huyét twong, bao quan trong ngdn mat hodc ngan da.

12.  Luu trir két quad/ lvu trit ho so
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- Két qud duac in dudi dang kho gidy A4,co chit ky clia Bac s§ chi dinh, KTV
va Bac sy trudng khoa xét nghiém.

- Két qud duoc ghi vao sd dong thoi duoc lvu trén phan mém va in mot
quy 1 lan.

- Cac trudng hop kiém tra lai két qua, mau khong dat yéu cau can lay lai s&
duac ghi vao so sai sot.

13. Tailiéu lién quan

- Quy trinh nhan va xt ly bénh pham.

- Quy trinh ndi kiém.

- Quy trinh ngoai kiém.

- Hudng dan s& dung may Evulution 3000.

- Hudng dan si dung may ly tam

14. Tai liéu tham khao
- Quy trinh k§ thuat chuyén nganh Héa sinh —Bo Y Té
- Bai gidng xét nghiém Hoda sinh (truvong Dai hoc y Duoc Hai Phong)
- Bai gidng T6 chirc quan ly va ddm bao chat luong xét nghiém (trudng Dai
hoc Y Duwgc Hai Phong).
QUY TRINH DINH LUONG HBALC TRONG MAU TOAN PHAN BANG MAY SINH HOA TY

DONG BA200
1. Muc dich

Quy trinh nay hudng dan thuc hién xét nghiém dinh lvong HbAlc trong mau
cla bénh nhan dé:

a. Danh giad hiéu qua diéu tri va mirc do kiém sodt nong do glucose huyét dai
han & bénh nhan dai thdo duong (BPTD).

b. Du kién su xuat hién va tién trién cla cac bién ching vi mach do BTD.
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c. Co thé dugc str dung dé chan doan bénh BTD theo tiéu chuan chan doan
DTD cla hiép hdi BTD Hoa Ky (ADA 2010), cu thé:

*Bénh nhan cé triéu chirng cb dién nhu &n nhiéu, tiéu nhiéu, ubng nhiéu,
sut can

* Tiéu chuan dé lam xét nghiém chan doan DTD hodc tién BDTD & ngudi
khdéng co triéu ching BDTD:

+ Nguoi Ién c6 BMI > 23kg/m2, hodc can nang Iédn hon 120% can nang ly
tuwdng va cd mot hodc nhiéu hon mét trong cac yéu tb sau:

- [t van déng thé luc

- Gia dinh cé ngudi bi DTD & thé hé can ké (b, me, anh chi em rudt)

- Tang huyét ap (huyét ap tdm thu > 140mmHg va/hodc huyét dp tdm truong
> 90mmHg hay dang diéu tri thubc ha huyét ap)

- Nong dd HDL cholesterol < 35mg/(0.9mmol/L) va/hodc ndng do triglyceride
> 250mg/dL (2.82mmol/L)
- Vong bung to : O nam > 90cm,d nit > 80cm
- Phu ni* bj budng trirng da nang
- Phu ni sinh con c6 can nang trén 4kg
- Phu nit d3 m3c BTD thai ky
- HbAlc > 5,7% (39mmol/mol), rbi loan glucose huyét doi hay rbi loan dung nap
glucose & 1an xét nghiém trudc dé
- C4 cac dau hiéu dé khang insulin trén 1am sang (nhu béo phi, diu gai den...)
- Tién st c6 bénh tim mach do xo vita ddng mach, bénh mach vanh
+ Néu két qua xét nghiém binh thudng, nén l3p lai xét nghiém mbi 1 - 3 ndm. C6
thé thuc hién xét nghiém sdm hon tly thudc vao két qua xét nghiém trudc dé va

yéu td nguy co. Bbi véi ngudi tien BTD: thuc hién xét nghiém hang ndm.
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+ Bénh nhan cé thé dén kham vdi bién chirng cla bénh BTD nhu vét thwong cham
lién, ban chan BTD,...

2. Pham vi
- Ap dung tai khoa xét nghiém trung tam Y té Cat Hai.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan tha dung quy
trinh.

- Trudng khoa xét nghiém, k¥ thuat vién trudng tai khoa co trach nhiém gidm sat
viéc tuan thd quy trinh va nhan dinh két qua xét nghiém.

- Can b6 QLCL tai khoa c6 trach nhiém kiém tra dinh ky dé dam bao quy trinh
chuan dugc thuc hién nghiém tuc, cé cap nhat, sira d6i va bd sung theo céac quy
dinh va cac thay déi trong sudt qua trinh thuc hién quy trinh chuan.

4. Binh nghta va tir viét tt

4.1. Binh nghia:

Hemoglobin (Hb) |a protein cé cau tric bac bén hoan chinh cla hdng cau. Hb ¢ chirc
nang van chuyén oxy tir phdi tdi td chirc va CO2 tir td chirc tdi phdi. Nong d6 glucose
clia hdng cau cling tuong duong vai ndng dd glucose trong huyét twong clia mau. Khi
ndng d6 glucose mau tdng cao hon muc binh thudng trong moét khoang thai gian dd
dai, glucose s& két hop vai hemoglobin goi la phan &ng glycosyl hoa (hay Glycosylated
Haemoglobin). Nhdm aldehyd tu do clia phan ti glucose két hop véi phan t& Hb cla
hdng cau théng qua Valin (mét amino acid & phan cudi clia chudi beta) tao ra san
pham trung gian 13 | dimin, sau d6 Idimin s& duwoc chuyén thanh Hb 1c theo su
chuyén madori khéng dao nguac. Dudng don trong mau chi yéu la glucose do vay

thanh phan chi yéu clia Hb1 13 Hb 1c (70%). Do vay Hb 1c cd gia tri chuyén biét hon



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

Hblal, Hbla2, Hb 1b ndiriéng va Hb 1 ndi chung. Tinh trang gan két nay s& thé hién
trong subt ddi sdng clia hong cau (120 ngay).

4.2. Viét tat:

- HbAlc: Hemoglobin bi glycosyl héa hay gan dudng.

- XN: Xét nghiém.

- QC: Quality control.

- Calib: Calibrator.

- DTD: Dai thao duong.

5. Nguyén ly xét nghiém

Thubc thir Hemoglobin toan phan duoc dung dé dinh luong nong d6 hemoglobin
bang phuong phdp do mau. Suv thay déi d6 hap thu dnh sang duoc do & budc séng
570/660 nm.

Hda chat HbAlc duoc dung dé dinh lwong nong d6 HbAlc bang phuong phap mién
dich do d6 duc. Trong phan ng, khang thé HbA1lc két hop véi HbAlc trong mau bénh
pham tao nén phirc hop khang nguyén - khang thé tan. Polyhapten trong hda chat sau
dé s& két hop vdi luong khang thé con thira tao nén phirc hop két tda dugc dinh
lvong bang phuong phap do d6 duc. D6 hap thu dnh sang duoc do & 340/700nm.

6. Thiét bi va vat liéu.
6.1. Thiét bi.
- May moc: May sinh hoa tu dong BA200.
- May li tam, td lanh.
6.2. Vat liéu
6.2.1. Hda chat xét nghiém con han st dung va ddm bao chét luwong.
Bao quan & 2 — 8°C thudc thir 6n dinh dén hét han st dung, dé trong may 6n

dinh 8 tuan sau khi ma& nip.
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6.2.2. Cac loai dung dich hé théng khac:
- Chuan, control HBA1C 1. II
6.2.3. Vat tu tiéu hao
- Ong lay méau, kim tiém, bong, cdn, ging tay...
7. An toan
Ap dung cac bién phap an toan chung khi x& ly mau va thuc hién xét nghiém theo
quy trinh vé thuc hién an toan phong xét nghiém ma s6 XN-BM 5.12.2
Quy trinh thuc hién
7.1.L4y mdu va bdo qudn méu bénh phém.
- Céc budc 1dy mau bénh pham thuc hién theo “S6é tay 1ay mau”
- Thuthap miu (trdnh tan huyét): 1y tai khoa xét nghiém.
+ LAy mdu toan phan tir tinh mach cho vao éng nghiém cé chat chdng déng
Heparil hodc EDTA, ghi rd tén tudi m3 sb bénh nhan va sau dé cho 6ng mau vao
ly tam.
- Bdo quan mau:
+ MA3u mau toan phan bao quan trong trong 5 ngay & 2-8°, trong 4h 15 —37°.
Néu lam mudn hon can bao quan mau 3t lanh am sau tir -20°C.
- Tiéu chuan chap nhan miu bénh pham: Bbi vdi mau bénh pham nhan tir cac
khoa Iam sang.
e Théng tin, m3 bénh nhan dung, day dd, chi dinh rd rang.
e Mau bénh pham dung trong éng chbng d6ng bang Heparil.
e Bénh pham phai duoc glri dén phong xét nghiém trong vong 24h sau khi
|3y.
- T chdi mau bénh pham:

e Thong tin bénh nhan sai léch.
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e Mau bénh pham khéng dung thé tich (2ml).
e Mau bénh pham cé huyét thanh qud vang, qué duc, v& hong cau...
e Khong |y dung tuyp bénh pham.
7.2.Tién hanh xét nghiém
- Mdy moc, hda chat d3 duoc cai dat va chuan trudce khi thuc hién phan tich. Sau
khi chay test unitrol vao dau mdi budi sdng ma chi s ndm trong dai SD thi s&
tién hanh chay mau bénh pham.
- Cac budc chay may sinh héa tu déng BA200.
e Budc 1: Kiém tra nudc rira, hda chat, néu thiéu thi bd sung
e Budc 2: An nit két néi may tinh va may xét nghiem € néu den PC
connected chua sang
e Budc 3: Tao section mai: An nut (*) dé tao section mai
e Budc 4: chay bénh pham
% Pha v& hong cau bénh nhan bang nudc cat, dé 6n dinh & nhiét d6
thuong trong vong 20 phut.
< An nat Work session /sample request
% O muc Sample Class chon dung loai m&u bénh nhan,
% Danh thong tin bénh nhan vao 6 Patient.
< An test xét nghiém can chay,xong 4n Accep dé xac nhan
% Sau khi nhap xong di liéu bénh nhan kich vao dinh vi mau va hda
chat & goc dudi man hinh dé dang nhap vi tri héa chat va bénh
pham

% Sau khi hoan tat, an Accepted va kich vao START dé chay may

7.3.Ghi két qud xét nghiém
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Sau khi may chay xong két qua thi may chuyén LIS sang phan mém két ni hé
thdng xét nghiém.

Phan tich cac chi s6 xét nghiém va dbi chiéu véi phiéu xét nghiém cla bénh
nhan dé check tén tudi m3.

In phiéu két qua xét nghiém.

Pua phiéu k&t qua cho KTV trudng khoa ky duyét.

8. Kiém tra chit luong.

8.1.Xay dung khoang tham chiéu.

Hang ngay vao 7h05 sang chay chuan mau control HBA1C |, Il theo “quy trinh
ndi kiém phong xét nghiém” m3 s& QTNK —HS.15.

Néu miu dat duoc gia tri trong dai vdi gid tri trung thi chap nhan va chay mau
mau clia bénh nhan binh thuong, néu khéng dat thi chay lai calibrator cua

HBA1C.

8.2.Panh gid két qua

Néu két qua chay control HBA1C ra két qua khdng nam trong rai nhiéu ngay thi
can kiém tra lai han s dung cling nhu chat lvong cla control HBA1C

Pong thoi phai v& biéu dd theo d&i control HBALC thudng xuyén dé xac dinh
murc d6 6n dinh cla control serum cling nhu d6 bén va dn dinh ctia hda chat.

Cé kién nghi vai QLCL néu chay chuan ra két qua chua tét.

9. Dién gidi va bao cdo.

Tri s6 binh thuong: 4 —6,4%

- HbAlc mdau tang trong cac nguyén nhan:

+ Hb bao thai (Fetal Hb) trén murc binh thuong hodc 0,5%

+ Nghién ruou

+ Tang ndng d6 glucose mau
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+ Ngd doc chi va opi
+ Bénh BTD mdi dugc chan doan
+ Bénh BTD duagc kiém soat kém
+ Suy than man duoc loc mau hay khéng dugc loc mau
+ Thiéu mau thiéu sat
+ Tang ndng do6 triglycerid mau
+ Diéu tri bang salicylat
10. Luuy.
Nhitng yéu td gdp phan thay ddi k&t qua xét nghiém:
- Hb 1c cé thé “tang gid”: PreHb 1c; HbF; HOi chirng ure mau cao (co ché: do Hb bi
carbamyl hoa);...
- HbAlc c6 thé “gidm gid”: Cac bénh lam gidm ddi sbng HC: huyét tan (tan mau);
Thiéu mau man hodc cip; Xuat huyét tiéu hod, sau trich mau diéu tri; Nhiém sic t
sat; Hemoglobine bat thudng (VD: HbH, HbS, HbD, HbE, HbC)
11. Luu hd so.
- Ghichép rd rang két qua vao phiéu tra 10i két qua va s6 két qua xét nghiém hda
sinh.
- Luu trit cdc biéu mA3u phiéu QC theo dung quy dinh cuta khoa.

12. Tai liéu lién quan.

Tén tai liéu

Quy trinh vé thuc hién an toan xét nghiém

Quy trinh ndi kiém phong xét nghiém

S6 tay lay mau

Hudng dan s& dung may sinh hda tv dong BA200
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Hudng dan sir dung mdy li tdm

13. Tai liéu tham khao
- Quyét dinh 5530/QP-BYT, quyét dinh ban hanh huéng dan xay dung quy trinh
thuc hanh chuan trong quan Iy chat lwvong xét nghiém, 2015.
Bénh vién Bach Mai, Y nghta cac chi s6 hda sinh trong chan dodn 1am sang, trang 23 —
24, 2015.

DINH LUONG LDL-C (Low Density Lipoprotein cholesteron)

l. NGUYEN LY:

LDL-C (Low Density Lipoprotein cholesteron) la thanh phan chinh gay nén qua trinh xo
vira dong mach, dac biét la xo vira mach vanh.

LDL-C duoc dinh lvgng theo phuong phap enzyme so mau

Detergent

LDL-C esters + H,0 Chdlesterol + acid béo tu do

Cholesterol esterase

LDL-C+0,  cholesterol oxidase A" —cholestenone + H,0,

2 H,0, + 4amino-antipyrine + HSDA + H" + H,O peroxidase ,hop chat mau xanh
tim
Il. CHUAN B|

3. Ngudi thuc hién: bac sy hodc ki thuat vién duoc dao tao chuyén nganh Hda sinh
4. Phuong tién, héa chat

- Mday méc: hé thdng may sinh hoa

- Thubc thi: s8n sang s dung.

R 1: MOPS, HSDA, peroxidase ...
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R 2: MOPS, cholesterol esterase, cholesterol oxidase, 4amino-antipyrine, peroxidase,

detergent ...

Bao quan & 2-8°C dén khi hét han st dung, 12 tudn khi dé trén may phan tich

Céc loai dung dich hé théng khac

.

- Chuan, NaCl 9%

- Control: 2 mtec

- VAt tu tiéu hao: 6ng 14y mdu, kim tiém, bdng, con, ging tay ...

5. Ngudi bénh: duoc gidi thich trudce khi thuc hién xét nghiém, tdt nhat 13 nhin &n
sang va lay mau vao budi sang

6. Phiéu xét nghiém: cé day du théng tin vé ngudi bénh bao gdm tén, tudi, khoa
phong, chan doan, tinh trang mau, tén bac sy chi dinh, cac loai thubc d3 st dung
(néu co) ...

CAC BUGC TIEN HANH

3. L&y bénh phdm: bénh pham phai duoc |y dung k§ thuat vao éng tiéu chuan. Ly
tadm trudc khi tién hanh k§ thuat. Co thé sir dung huyét thanh hodc huyét tuong
chéng dong bang heparin. Bao quan & 2-8°C trong vong 7 ngay, & - 60°C duoc 1
thang. R& déng mot 1an. D& bénh pham, chuén, control & nhiét d6 phong (20-25°C)
va lc déu trudc khi tién hanh xét nghiém.

4. Tién hanh ky thuat:

- May moc, hda chat d3 duoc cai dit va chuan trudc khi thuc hién phan tich.
Control nam trong mién cho phép tuy thudc vao k¥ thuat, thubc thir cla tirng cong
ty. Théng thudng chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong. Bbi chiéu véi
luat vé ndi kiém chat lvong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- Dua bénh pham vao phan tich theo protocol cla may. Khi cé két qua thi phan

tich va d6i chiéu v&i phiéu xét nghiém va tra két qua.
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IV. NHAN BINH KET QUA
- Gid tri tham chiéu: < 3,4 mmol/L
- LDL-C t3ng |a m6t trong nhitng yéu t6 du bdo nguy co bénh xa vita ddng mach,
bénh tim mach.

VI. NHONG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan Sai sét XU tri

Bénh pham lay vao 6ng chéng | Co thé lam gidm két qua | Khong st dung loai 6ng

d6ng bang EDT nay

Bénh pham cé ndng dd | Két qud it bj anh hudng
bilirubin tdng, huyét tan, tang

lipid mau, dang st dung thubc

Nong do > dai do (0,1-14,2 Sai léch két qua Pha lodng bénh pham

mmol/L)
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DINH TINH AMPHETAMIN( AMP)

l. NGUYEN LY

Sac ky mién dich canh tranh: amphetamin trong mau nudc tiéu canh tranh vdi
amphetamin & nhitng vi tri gan két khang thé. Trong qua trinh xét nghiém, mau nudc
tiéu thAm |én trén doc theo mang thdm kit th nhd mao dan. mphetamin, néu cé
mat trong nudc tiéu véi ndng d6 thap hon 300 ng/ml, s& khong thé b3o hoa cac vi tri
gan két cla nhitng phan t& phd khang thé trén kit thir. Nhitng phan tir nay s& bj gilt lai
sau do bdi lién hop amphetamin bat ddng va hinh thanh vach mau trén ving két qua.
Vach mau khéng duoc hinh thanh trén ving két qud néu mirc d6 amphetamin trén
300 ng/ml vi nd bdo hda duoc tit cd cac vi tri gan két cla khang thé khang
amphetamin. Nham muc dich kiém tra quy trinh thao tac xét nghiém, mét vach mau
luén ludn xuat hién tai viing chirng (goi la vach chirng) dé chirng té rang lvong mau d3
d va Idp mang d3 tham tét. I1. [I.CHUAN B|

1. Nguoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hda sinh.
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2. Phuong tién, hda chat
Héa chét:
- Thanh thir amphetamin
- Hda chat duoc bdo quan & 25 — 30°C, han st dung theo ngay ghi trén
hop.
3. Ngudi bénh
Nudc tiéu; bao quan & 2 — 8°C, dn dinh trong vong 7 ngay; bao quan & 25 — 30°C,
on dinh trong vong 2 ngay.
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cta bac sTlam sang.
IIl. CAC BUSC TIEN HANH
1. LAy bénh phdm: Nudc tiéu.
2.Tién hanh k§ thust
2.1. Chudn bi hda chét
Chuan bij thanh thir amphetamin.
2.2. Tién hanh ky thudt
- Nhulng udt thanh thir vao nudéc tiéu - Poc két qud sau 5 phut:
+ Duong tinh: xuat hién mét vach & vi tri C
+ Am tinh: xuat hién haivach dvitriCvaT
- Két qud sau khi dugc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan ly dit liéu
hodc vao sb luu két qud (tly thudc vao diéu kién cla phong xét nghiém).
- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh
IV, NHAN BINH KET QUA
1. Gid tri binh thudng: Am tinh

2. Duong tinh: st dung cac loai thudc cé chira amphetamin.
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V. NHONG SAI SOT VA XU TRI

1. Trudc phan tich

Nudc tiéu clia ngudi bénh phai ldy dung k¥ thuat, khdng 13n mau, ma.

Trén dung cu dung mau bénh pham phai ghi day du cac thong tin clia ngudi bénh
(tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, s6 giuvdng...). Cac théng tin nay phai khdp vdi céc
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khéng dung: hay va lay lai mau.

2.Trong phan tich

Mau bénh pham cla ngudi bénh chi duoc thuc hién khi két qua kiém tra chat
lvong dat yéu cau cla quy trinh kiém tra chat luong.

3. Sau phan tich
Phan tich két qua thu duoc vdi chan dodn 1am sang, vai két qua cac xét nghiém khac
clia chinh ngudi bénh do; néu khéng phu hap, tién hanh kiém tra lai: théng tin trén
mau bénh pham, chat lwvong mau, phan tich lai mau bénh pham do.

DINH TINH MORPHIN
l. NGUYEN LY

Dinh tinh Morphin bang k§ thuat sic ky mién dich canh tranh: Morphin trong mau
nudc tiéu canh tranh véi morphin & nhitng vi tri gdn két khang thé. Trong qua trinh xét
nghiém, mau nudc tiéu thdm 1én trén doc theo mang thdm kit th nhd mao dan.
Morphin, néu cé mat trong nudc tiéu vdi nong do thdp hon 300 ng/ml, s& khong thé
b3o hoa céc vi tri gdn két cla nhitng phan t& phl khdng thé trén kit thr. Nhitng phan
t&r nay s& bj gilt sau d6 bdi lién hop morphin bat ddng va hinh thanh vach mau trén
vung két qud. Vach mau khdéng duoc hinh thanh trén viung két qud néu muic do
morphin trén 300 ng/ml vi né b3o hda duoc tat ca cac vi tri gén két cla khang thé

khang morphin. Nham muc dich kiém tra quy trinh thao tac xét nghiém, mét vach
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mau luén ludn xuat hién tai vung ching (goi la vach chirng) dé ching té rang luong

mau da dd va |dp mang da tham tbt.

IIl. CHUAN B|

1. Nguoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hda sinh.

2. Phuong tién, hda chat Hoa chét:

Thanh th&r morphin

Héa chat duoc bao quan & 25 — 30°C.

3. Ngudi bénh: Can dugc tu van vé muc dich cda viéc lam xét nghiém
4. Phiéu xét nghiém

Thuc hién theo chi dinh cta bac silam sang.

IIl. CAC BUGC TIEN HANH

1. LAy bénh pham Nudc tiéu.
Nudc tiéu; bao quan & 2 — 8°C, &n dinh trong vong 7 ngay; bao quan & 25 — 30°C,
on dinh trong vong 2 ngay
2.Tién hanh ky thuat
2.1. Chudn bi héa chdt Chuan bi hda chat.
2.2. Tién hanh ky thudt
- Nhulng uét thanh thir vao nudc tiéu - Doc két qua sau 5 phut:
+ Duong tinh: xuat hién mot vach & vj tri C
+ Am tinh: xuat hién haivach dvitriCva T
- K&t qud sau khi duoc danh giad s& duoc chuyén vao phan mém quan ly dit liéu
hodc vao sd luu két qua (tuy thudc vao diéu kién clia phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa |am sang, cho ngudi bénh

IV, NHAN BINH KET QUA
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- Gia tri binh thudng: Am tinh
- Duong tinh: st dung céc loai thudc cé chira morphin.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

1. Trudc phéan tich

Nudc tiéu clia ngudi bénh phai ldy dung k¥ thuat, khdng 13n mau, ma.

Trén dung cu dung mau bénh pham phai ghi day du cac thong tin cla ngudi bénh
(tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, sb giuvdng...). Cac théng tin nay phai khdp vdi céc
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khéng dung: hay va lay lai mau.

2. Trong phan tich

MAu bénh pham cta ngudi bénh chi duoc thuc hién khi két qua kiém tra chat
lvong dat yéu cau cla quy trinh kiém tra chat luong.

3. Sau phan tich

Phan tich két qua thu duoc véi chan doan 1am sang, vdi két qua cac xét nghiém
khac cia chinh ngudi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: théng tin

trén mau bénh pham, chat lwvong mau, phan tich lai mau bénh pham dé.

PINH TINH MARIJUANA( THC)

I. NGUYEN LY

S3c ky mién dich canh tranh: marijuana trong mau nudc tiéu canh tranh Vi
marijuana & nhitng vi tri gdn két khang thé. Trong qua trinh xét nghiém, mau nudéc
tiéu thAm |én trén doc theo mang tham kit th&r nhd mao dan. Marijuana, néu cé mat
trong nudc tiéu véi ndng d6 thap hon 300 ng/ml, s& khong thé b3o hoa céc vi tri gan

két cCa nhitng phan tl& phd khang thé trén kit th&r. Nhitng phan t& nay s& bi gi? lai sau
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d6 bdi lién hop marijuana bat d6ng va hinh thanh vach mau trén viung két qud. Vach
mau khéng duoc hinh thanh trén ving két qud néu muc dd marijuana trén 300 ng/ml
Vi nd bdo hoa duoc tat ca cac vi tri gdn két cla khang thé khang marijuana. Nham muc
dich kiém tra quy trinh thao tac xét nghiém, mot vach mau ludn luén xuat hién tai
vung ching (goi la vach chitng) dé chirng té rang luong mau d3 dd va 1ép mang d3
tham tot.
Il CHUAN B

1. Nguoi thyc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hda sinh.

2. Phuong tién, hda chit Hoa chét:

- Thanh th& marijuana

- Hda chat duoc bao quan & 25 - 30°C.

3. Nguoi bénh

Nudc tiéu; bao quan & 2 - 8°C, 8n dinh trong vong 7 ngay; bao quan & 25 - 30°C,
on dinh trong vong 2 ngay.

4. Phiéu xét nghiém

Thuc hién theo chi dinh cla bac s lam sang.
IIl. CAC BUGC TIEN HANH

1. LAy bénh pham Nudc tiéu.

2. Tién hanh ky thuat

2.1. Chudn bi héa chdt Chuan bi hda chat.
2.2. Tién hanh ky thudt
- Nhung uét thanh thir vao nudc tiéu - Poc két qud sau 5 phut:
+ Duong tinh: xuat hién mét vach & vi tri C

+ Am tinh: xuat hién haivach dvitriCcvaT
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- K&t qud sau khi dugc danh gid s& duoc chuyén vao phan mém quan ly dit liéu
hodc vao sd luu két qua (tuy thudc vao diéu kién clia phong xét nghiém).
- Tra két qua cho khoa Iam sang, cho ngudi bénh
IV. NHAN PINH KET QUA
- Gi4 tri binh thuong: Am tinh
- Duong tinh: st dung cac loai thubc cé chira marijuana.
V. NHONG SAI SOT VA XU TRI
1. Trudc phan tich
- Nudc tiéu clia ngudi bénh phai lay dung k§ thuat, khdng 1An mdau, ma.
- Trén dung cu dung mau bénh pham phai ghi day dd céc théng tin cla ngudi
bénh (tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, s6 givdng...). Cac thdng tin nay phai khdp vai
cac théng tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khéong dung: hly va lay lai mau.
2.Trong phan tich
MAu bénh pham cta ngudi bénh chi duoc thuc hién khi két qua kiém tra chat
lvong dat yéu cau cla quy trinh kiém tra chat luong.
3. Sau phan tich
Phan tich két qua thu duoc véi chan doan 1am sang, vd&i két qua cac xét nghiém
khac cla chinh ngudi bénh d6; néu khéng phu hop, tién hanh kiém tra lai: théng tin

trén mau bénh pham, chat lwuong mau, phan tich lai mau bénh pham dé.
PINH TINH METHAMPHETAMINE (MET)
I. NGUYEN LY

Sac ky mién dich canh tranh: methamphetamine trong mau nuéc tiéu canh tranh

véi methamphetamine & nhitng vj tri gan két khang thé. Trong quéa trinh xét nghiém,
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mau nudc tiéu thadm |én trén doc theo mang tham kit thd nhd mao dan.
methamphetamine, néu cé mat trong nudc tiéu véi ndng d6 thip hon 1000 ng/ml, s&
khdng thé b3o hoa céc vi tri gdn két cla nhitng phan t&r phi khang thé trén kit thir.
Nhi*tng phan t& nay sé bi git lai sau d6 bdi lién hop methamphetamine bt dong va
hinh thanh vach mau trén ving k&t qua. Vach mau khdng duoc hinh thanh trén vung
két qud néu mirc d6 methamphetamine trén 1000 ng/ml vi né bdo hoa duoc tat ca
cac vi tri gén két cla khang thé khang methamphetamine. Nham muc dich kiém tra
quy trinh thao tac xét nghiém, mot vach mau luén ludn xuat hién tai viing ching (goi
la vach chitng) dé chirng té rang lvong mau d3 dud va 1&p mang d3 tham tét.

I1.CHUAN B

3. Ngudi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoda sinh.

4. Phuong tién, hda chat Héa chét:

- Thanh th* methamphetamine

- Hda chét duoc bao quan & 25 - 30°C.

5. Ngudi bénh

Nudc tiéu; bdo quan & 2 - 8°C, 8n dinh trong vong 7 ngay; bao quan & 25 - 30°C,
on dinh trong vong 2 ngay.

6. Phiéu xét nghiém

Thuc hién theo chi dinh cla bac sTlam sang.
I1I. CAC BUGC TIEN HANH

3. LAy bénh phadm Nudc tiéu.

4. Tién hanh kj thuat

4.1. Chudn bi héa chdt Chuan bi hda chét.
4.2. Tién hanh ky thudt
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- Nhung uét thanh thir vao nudc tiéu - Doc két qua sau 5 phut:
+ Duong tinh: xuat hién mét vach & vi tri C
+ Am tinh: xuat hién haivach dvitriCvaT
- K&t qud sau khi dugc danh giad s& duoc chuyén vao phan mém quan ly dit liéu
hodc vao sd luu két qua (tuy thudc vao diéu kién clia phong xét nghiém).
- Trd két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh
IV. NHAN BINH KET QUA
- Gia tri binh thudng: Am tinh
- Duong tinh: str dung cac loai thudc cé chira marijuana.
V. NHONG SAI SOT VA XU TRI
1. Trudc phan tich
- Nudc tiéu clia ngudi bénh phai 1y dung k¥ thuat, khong 13n mau, ma.
- Trén dung cu dung mau bénh pham phai ghi day d0 cac théng tin cla ngudi
bénh (tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, sb giudng...). Cac théng tin nay phai khdp vdi
cac théng tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khdng dung: hdy va 13y lai mau.
4. Trong phan tich
Mau bénh pham cla ngudi bénh chi duoc thuc hién khi két qua kiém tra chat
lvong dat yéu cau cla quy trinh kiém tra chat luong.
5. Sau phan tich
Phan tich két qua thu duoc vdi chan doadn 1am sang, véi két qua cac xét nghiém khac
cla chinh ngudi bénh dd; néu khdng phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin trén

mau bénh pham, chat lwvong mau, phan tich lai mau bénh pham dé.

QUY TRINH XET NGHIEM TONG PHAN TICH NU'GC TIEU
I. NGUYEN LY
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- Tong phan tich nudc tiéu dugc ban dinh luong bang thanh gidy s dung
ky thuat do phan quang.
IIl. CHUAN B|
1. Can b thuc hién: Ky thuat vién xét nghiém Hda sinh.
2. Phuong tién, hda chat:
- Phuong tién: May phan tich sinh hda nudc tiéu ban tu déng Clinteck 500, Clinteck
status.
- Hdéa chat: Thanh thr nudc tiéu 10 thdng s6. Héa chat duagc bao quan & 25- 30°C.
3. Ngudi bénh:
- Ngudi bénh duoc gidi thich va tu van vé viéc lam xét nghiém nudc tiéu
- Ngudi bénh duoc hudng dan cach 1y nudc tiéu dung tiéu chuan.
- Nudc tiéu (tot nhat 1y vao budi sang), trir mau nudc tiéu 24 gio duoc bao quan
bang acid HCl hodc bdo quan & 2 - 8°C.
4. Phiéu xét nghiém: Thuc hién theo chi dinh ctia bac si1am sang.
lll. CAC BUGC TIEN HANH:
1. LAy bénh phdm:
LAy mau nudc tiéu budi sang: La phuong phap ap dung théng thudng nhat vi thuan
tién, don gian, ty 1é chinh xac cao. Vi nudc tiéu dugc cod dic sau mot dém ngl, cac
thanh phan bat thudng bénh ly, ké ca vi khuan niéu sé cé ty 1& cao nén dé phat hién.
+ Céch tién hanh: Sdng sém, bénh nhan vé sinh bd phan sinh duc-tiét niéu trudc khi
ldy nudc tiéu. Di tiéu phan dau b3i bd di, réi hirng vao dng nghiém 5-10mL nudc tiéu.
2. Tién hanh ky thuat:
- Nhung uét toan bd thanh thir vao nudc tiéu.
- Dat thanh thr vao khay dung test.

- Nhan nut Start. Mdy s& tu phan tich va in két qua.
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- K&t qua sau khi duoc danh gia s& duwoc chuyén vao phan mém quan ly dit liéu

- In phiéu két qua va trd két qua cho khoa I&m sang, cho bénh nhan.

IV. NHAN DINH KET QUA

1. Ti trong:

Binh thudng ty trong nudc tiéu vao khodng 1.015 - 1.025. Ty trong ting trong bénh
dai thao dudng, gidm trong bénh dai thdo nhat. Ty trong thap kéo dai cling thudng
gap trong suy than.

2. pH:

- Binh thuong tr 5 - 6.

- pH axit: DTD khdng kiém sodt, mat nudc, doi la.

- pH kiém: nhiém khuan tiét niéu

3. Céc chét cetonic:

- Binh thudng khéng cd céc chat cetonic trong nudc tiéu. Khi ching xuat hién thi co
thé bénh nhan mac bénh dai thdo dudng cé bién chirng toan ceto, bénh nhan nhin
ddi lau ngay, nobn mtra kéo dai, trong mot vai trudng hgp nho doc.

4. Mau:

- Binh thuding khéng cé hdng cau trong nudc tidu.

- Duong tinh va hdng cau con nguyén: Soi than, lao than, ung thu than, viém than.

- Duong tinh va hdng cau da v&: tan mau nhu sét rét, vang da do tan mau, ngd doc
photpho ...

5. Bilirubin (séc t6 mat)

- Binh thudng Bilirubin khéng cé mat trong nudc tiéu.

- Duong tinh: cé ton thuong cla gan hodc dudng dan mat.

6. Urobilinogen

- Binh thudng cd it trong nudc tiéu.
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- Tang: bénh gan hoic tan huyét.

- Néu tdc mat hoan toan thi khéng cé Urobilinogen trong nydc tiéu.

7. Protein niéu:

- Binh thudng nudc tiéu co chira 1 luong nhd Protein khéng dd tao ra phan (ng
duong tinh trén gidy thur.

- Duong tinh: bénh nhan , nhiém trung tiét niéu, THA, ngd ddc thai nghén, suy tim
xung huyét.

8. buong niéu:

- Binh thudng khéng cé Glucose trong nudc tiéu

- Duong tinh: DTD, Stress, Viém tuy cap, Cushing, sau gdy mé, ...

9. Nitrit:

- Binh thudng khéng cé trong nudc tiéu

- Duong tinh: nhiém trung tiét niéu

10. Bach cau:

- Binh thudng khdng cd trong nudc tiéu

- Duong tinh: nhiém trung bang quang hay than.

V. NHONG SAI SOT VA XU TRI

1. Trudc phan tich:

- Nudc tiéu clia bénh nhan phai lay dung kj thuat, khéng 1an mau ma.

- Trén dung cu dung mau bénh pham phai ghi day du cac théng tin cla bénh nhan
(tén, tudi, dia chi, khoa/phong, s givdng ...). Cac thdng tin nay phai khdp véi cac
thong tin chi dinh trén phiéu xét nghiém. Néu khdng dung: hdy va lay lai mau.

2. Trong phan tich:

Mau bénh pham clia bénh nhan chi duoc thuc hién khi k&t qua kiém tra chat luong
khdng vi pham cdc ludt ctia quy trinh kiém tra chat lwong; néu khdng, phai tién hanh
chuan va kiém tra chat luong lai, dat mdi thuc hién xét nghiém cho bénh nhan; néu
khdng dat: tién hanh kiém tra lai cac thong sb k§ thuat clia mdy, stra chita hodc thay
mai cac chi tiét néu can. Sau dé chuan va kiém tra chat luong lai cho dat.

3. Sau phan tich:



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

Phan tich két qua thu duoc véi chan doan 1am sang, vai két qua cac xét nghiém khac
cla chinh bénh nhan dd; néu khéng phu hop, tién hanh kiém tra lai: thdng tin trén
mau bénh pham, chat luong mau, phan tich lai mau bénh pham do.

VI KHUAN NHUOM SO

1. DAl CUONG
1.1. Muc dich cta ky thuat
Nhan dinh so bd hinh anh vi khuan va cac hinh anh té bao (néu cé) truc tiép tir bénh
pham bang k§ thuat nhuém soi.
1.2. Dinh nghta, nguyén ly
Panh gid hinh thé, kich thudc, tinh chat bat mau, cach s3p x&p cla vi khuan va cac
hinh dnh té bao (néu cd) bang k§ thuat nhuém va soi dudi kinh hién vi quang hoc.
2. CHUAN B|
2.1. Nguai thuc hién
- Bac sivisinh hoac bac sT xét nghiém hoac ky thuat .
2.2. Thiét biy té
- Dung dich sat khuan tay nhanh
- Con 70%
- Dung dich nudc rira tay
- Dungdich khtr trung
- Thubc nhudém dd Fuchsin (hodc safranin)
- Thubc nhuém tim Gentian
- Con tay 96 do

- Lugol
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Dau soi kinh

Lo dung bénh pham
Pipet hut bénh pham
Lam kinh

Que gb lay bénh pham
Khay dung bénh pham
Hop van chuyén bénh pham
Panh

Gidy thdm

M gidy

Khau trang

Gang kham

Gang tay xt ly dung cu

Quan 4o bac s§/KTV/ho Iy (4 bd/ ngudi/ndm)

Ao choang phong xét nghiém (1 cai/ ngudi/ndm)

Khan lau tay
TUi rac cac loai

Kinh hién vi quang hoc

Hé thdng quan Iy phong xét nghiém

T lanh 2°C - 8°C

Ban xét nghiém

2.3. Chuan bi mau bénh pham

- Loai bénh pham: Cac loai bénh pham duoc chi dinh xét nghiém vi khuan.

- Pam bdo tiéu chudn nhan mau va xt ly mau theo quy dinh.

2.4. Phiéu chi dinh xét nghiém
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- Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém dam bao day di théng tin theo quy dinh. Phiéu
chi dinh xét nghiém phai cé loai bénh pham va vi tri 1ay mau (néu cd).

2.5. Thoi gian thuc hién k§ thuat: khoang 30 phut.

2.6. Dia diém thuc hién k§ thuat: Phong xét nghiém vi sinh.

3. AN TOAN

- Phong xét nghiém thuc hién cap dd ATSH theo cong bd phu hop véi diéu kién thuc
té cla co s& kham chita bénh.

- Thuc hién theo huéng dan s dung hoa chat sinh pham va an toan khi sit dung hoa
chat phong xét nghiém (tham khdo MSDS clia nha san xuat).

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1. Cac budc thuc hién

4.1.1. Xt ly bénh pham: theo quy trinh clia phong xét nghiém.

4.1.2. Tién hanh ky thuat: theo quy trinh cla phong xét nghiém.

- Chuan bj tiéu ban nhudm

- Nho dung dich tim gentian, pht kin noi dan d6 phién, dé trong 1 phut

- D6 dung dich tim gentian, rira tiéu ban dudi voi nudc chay nhe

- Nhd dung dich lugol, dé trong 1 phut

- D6 dung dich lugol, rira nuéc

- Tay mau: dé nghiéng tiéu ban, nho vai giot con 95% nghiéng di nghiéng lai tiéu ban
dén khi thdy mau tim trén lam kinh vira phai hét thi rira nudc ngay.

- Nho dung dich dd fuchsin (hodc safranin), dé trong 1 phut
Rra nudc ki, dé khod tiéu ban, soi kinh hién vi.

4.2. Nhan dinh két qua

Chi doc két qua khi QC dat tiéu chuan.

4.2.1. Banh gid hinh anh vi khuan trén tiéu ban nhudm Gram
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- Soi dudi vat kinh dau (x100) - Dién gidi va doc két qua:
+ Vi khuan Gram (+) bat mau tim sam cla gentian.
+ Vi khuan Gram (-) bat mau dd cuda fuchsin (hodc safranin).
4.2.2. Danh gia hinh anh té bao trén tiéu ban nhudm don (néu cd).
4.3.Tra két qud va luu trit hd so
Tra két qua theo quy trinh lién quan, ghi vao biéu mau cé lién quan dén quy trinh va
luu hd so xét nghiém.
5. NHONG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trudce khi thuce hién ki thuat
Viéc 1ay mau bénh pham, van chuyén va bao quan khéng dung tiéu chuan cé thé dan
dén két qua sai, cho du qui trinh duoc thuc hién dung.
5.2. Trong qud trinh thuc hién k§ thuadt Gram duong gid: Tay con
chua du thdi gian Gram am gia:
- Tudi clla mau cay vi khuan anh hudng 1én tinh chidt nhuém Gram & cadc mau ciy
vi khuan dé thai gian qua lau.
- Tay con qué lau va trang khong k.
Nhuom lai tiéu ban khi nghi ngdy k&t qua khdng chinh xac.
5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat
- Doc, nhan dinh, phién gidi va bién luan két qua can can than va chinh xac dé
tranh nham lan.
- Két qud noi kiem duoc xem xét dinh ky nham phat hién va khac phuc nhitng xu
hudng anh hudng téi két qua XN.
- PXN tam dirng tra két qua cho khach hang néu két qua noi kiém khong dat. Khi
két qua ndi kiém khong dat, PXN tim kiém nguyén nhan va khic phuc, chi thuc hién

tiép XN sau khi d3 hoan thanh viéc khic phuc.
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6. TIEU CHUAN DANH GIA VA DAM BAO CHAT LUONG

Yéu cau thuc hién kiém tra chat luong (IQC va/hodc EQC theo Quyét dinh
2429/QDBYT)

Thuc hién ngoai kiem (EQA) hodc so sanh lién phong.

Doi vdi két qua xét nghiém bat thudng hodc nghi ngd, can thuc hién lai xét nghiém
hoac chuyén gtri dén phong xét nghiém tham chiéu hodc cac co s& y té cé ching

nhan vé chat luong dé khang dinh.
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QUY TRINH AFB TRUC TIEP NHUQM SOI ZIEHL-NEELSEN

1. Muc dich

- Quy trinh nay nham mé ta va hudng dan cach thuc hién xét nghiém dom truc tiép
tim AFB thudc chi Mycobacterium bang phuong phap nhuém Ziehl-Neelsen

2. Pham vi ap dung

- Quy trinh nay duoc ap dung tai khoa Xét nghiém- CDHA.

3. Trach nhiém

- Nguoi thuc hién: Ki thuat vién xét nghiém.

-Ngudi nhan dinh va phé duyét k&t qua xét nghiém: Clr nhan xét nghiém cd trinh do
tlr dai hoc tré 1én cé trong danh sach phan cong can bd vién chirc tham gia ki duyét

k&t qua xét nghiém do Gidm déc Trung tdm phé duyét.
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- Can bd quan ly chat luong chiu trach nhiém gidm sat viéc tuan tha quy trinh

4. Binh nghta, thuat ngt, chir viét tit

- AFB (Acid fast bacili) : Truc khuan khang con khang acid thudc ho Mycobacteriaceae.
- QLCL : Quan ly chat lvong.

- BCDN : Bach ciu da nhan.

5. Nguyén ly

- Phuong phap nhudém Ziehl-Neelsen 1a phuong phéap s dung hai hda chat nhudém
mau |a dd fuchsin va xanh methylen két hop vdi chat tdy mau( hdn hop acid HCL va
con 96 dd) dé phat hién truc khuan AFB-thudc ho Mycobacteriaceae 1a cdc vi khuan
c6 dac diém khang con khang acid.Chat nhudm Fuchsin dudi tac dung clia nhiét do s&
d6 s& gan hitu ca vdi acid mycolic cé trong vach té bao vi khuan va khéng bi mat sau
khi tdy mau va nhudm xanh Methylen. Tao hinh anh truc khuan bat mau hong dé dac
trung trén nén vi trudng mau xanh.

6. Phuong tién, hda chét

6.1 Thiét bi

- Kinh hién vi quang hoc

- T0 an toan sinh hoc cp 2

-bdng hd phut.

6.2. Vat liéu

6.2.1. Dung cu

- Lam kinh c6 dau mo

- But chi den HB.

- Coc dung dom, gid nhudm tiéu ban

- Que gb phét dom dung mot lan

6.2.2. Hda chat
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- Dung dich fuchsin 0.3%

- Dung dich con tay HCL 3%

- Dung dich xanh methylen 0.3%

- Dau soi kinh.

- Dung dich sat khuan Jave 0.5%

6.2.3. M3u bénh phdm

-bom

7. Kiém tra chat luvong

- Khéng ap dung

8. An toan

- Phai st dung bdo hd ca nhan khi tiép xtc vdi cac ching VR.

- Phai duoc tién hanh trong tt ATSH.

- XU ly tat ca cdc bénh pham nhu 1a ngudn 1ay nhiém.

9. NGi dung thuc hién

9.1. Chudn bi

- Kh&i d6ng tt an toan sinh hoc it nhat 15 phut trudce khi thuc hién

- S3p xép cac dung cu can thiét vao td an toan sinh hoc.

- Chon lam kinh sach,khéng xudc.Ho lam kinh qua ngon Ira dén con dé hay chat dau
con dinh trén lam kinh,dé ngudi

- Danh dau bang cach dung but chi den HB nghi m3 sé bénh pham lén dau md lam
kinh

- Xép lo dung bénh pham va lam kinh theo th& tu dé tranh nham 1an
9.2. Dan tiéu ban

- Thuc hién trong td an toan sinh hoc:

- M& ndp cbc dom nhe nhang, dat ndp nglra trén khay inox.
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- DUng dau vat cla que phét bang chon lay chd nhay mi,nhe nhang cit mau dom
bang cach di canh vat que gb vao thanh cbc dom( Iuvu y: mdi bénh pham dung que
phét riéng)

- Day nap cbec dom.

- Dt que phét cd mau bénh pham vao gilta lam kinh va dan trai theo vong xoan ¢ tir
trong ra ngoai,dan déu dan lién tuc tao d& min day vira phai hinh 6 van kich thudc dai
2cm, rong 1cm.

- Dé kho tiéu ban

- Ngdm que phét sau khi dan vao dung dich sat khuan javen 0.5%

Luu v: Chi hdy bo lo dm sau khi d3 trd két qua xét nghiém.

9.3. Lam kho tiéu ban:

Thuc hién bén ngoai td an toan sinh hoc, khéng ¢ dinh khi tiéu ban chua khé.

- Ho néng tiéu ban qua lai trén ngon Itra dén con 3-4 1an, mdi lan 3 gidy.

9.4. Nhudm tiéu ban

- Dat tiéu ban lén gid nhudm.

- Pha day fuchsin 0.3% I&n mat phét tiéu ban d3 duoc cb dinh.

- Ho néng trén ngon Itra dén con dén khi béc hoi (khdng duac dé soi) 3 1an.

- D& ngudi tv nhién trong 5 phut.

- R&ra dudi voi nudce chay nhe.

- Pht day dung dich con tay HCL 3%.

- Dé yén tiéu ban trong 3 phut.

- R&ra dudi voi nudce chay nhe.

- Pht dung dich xanh Methylen trong 1 phut.

- Rra dudi voi nudce chay nhe (Ivu yv: khong xbi voi nudc thang vao vét dan)

- Dé kho tu nhién & nhiét d6 phong.



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

10. Dién gidi va bdo céo két qua

- Soi tiéu ban bang kinh hién vi quang hoc & vat kinh 100X .

- Duong tinh: AFB 13 truc khuan hinh que, manh, hoi cong,bat mau db fuchsin, ding
riéng ré hodc tirng do6i hodc tirng dam trén nén xanh.

- Am tinh: khéng tim thay AFB.

S6 luong AFB Két qua Phan loai
Khéng cé AFB/100 vi trudng Am tinh
Co > 10 AFB/ 1 vi truvong Duong tinh AFB 3(+)

(soi it nhat 20 vi truong)

Co 1-10 AFB/ 1 vi trvong Duong tinh AFB 2(+)

(soi it nhat 50 vi trudng)

Co6 10-99 AFB/100 vi truong Duong tinh AFB 1(+)

Cé 1-9 AFB/ 100 vi trudng Duong tinh  Ghi sb luong AFB cu thé/

100 vi truong

11. Leuy

- AFB nhat cé thé do tay quéa |au hodc nhuém chua du (thdi gian, stc ndng)

- Néu AFB t6i mau cd thé do nhudém nén qué lau

- M&i mé nhudém khéng nén qua 12 tién ban, cac tiéu ban dé cach nhau it nhat 1cm
12. Luu trit ho so

- Ghi chép két qua r& rang vao phiéu tra 1oi két qua va sb két qua xét ghiém dom AFB
13. Tai liéu lién quan

- Quy trinh an toan phong xét nghiém.

- Huéng dan s dung kinh hién vi vat kinh dau.

14. Tai liéu tham khao
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-BO Y té ,Hudng dan quan ly bénh lao, NXB y hoc 2009.

-BO Y té, Chuong trinh chdng lao qubc gia, Hudng dan quy trinh thuc hanh chuan xét
nghiém vi khuan lao 2012.

- Quyét dinh 5530/QP-BYT ngay 25 thang 12 ndm 2015 vé quy trinh thuc hanh chuan

trong quan ly chat luong xét nghiém
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VI KHUAN TEST NHANH
1. DAl CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat
Xac dinh nhanh su cé mat cla vi khuan gay bénh trong bénh pham théng qua phat
hién su cé mat ctia khang nguyén vi khuan bang kj thuat test nhanh.
1.2. Binh nghta, nguyén ly
Phat hién khang nguyén vi khuan dua trén phan tng két hop dac hiéu gitra khang
nguyén véi khang huyét thanh mau.
2. CHUAN B
2.1. Nguaoi thuc hién:
- Bac sivisinh hodc bac sTxét nghiém hoac ky thuat y.
2.3. Thiét biy té

B& sinh pham hoda chat thir nghiém sac ky mién dich

Hoa chat thr nghiém mién dich sac ky

Tiéu hao sinh pham cho chay ching, kiém tra chat luong

Dung dich sat khuan tay nhanh

- Con 70%

- Dung dich nudc rira tay

- Dung dich kht trung

- Lo dung bénh pham vé trung
- Khay dung bénh pham

- HOp van chuyén bénh pham
- Pong ho bam giay

- Panh

- Gidy thdm
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- MU gidy

- Khau trang

- Gang kham

- Gang tay xtr ly dung cu

- Quan 4o bac s§/KTV/ho Iy

- Ao choang phong xét nghiém

- Khan lau tay

May ly tam thuong

- T4 lanh 20C - 80C

- Pong hd bam gid

- T0 an toan sinh hoc cép |l

- B6 pipette cac kich c& tir 1 pl dén 1000 pl

- Ban xét nghiém

2.4. Chuan bi mau bénh pham

- Loai bénh pham: Cac loai bénh pham chi dinh lam test nhanh.

- Dam bao tiéu chuan nhan mau va x ly mau theo quy dinh.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém dam bao day da théng tin theo quy dinh.
Phiéu chi dinh xét nghiém phai cé loai bénh pham va vi tri 1y mau (néu cd). 2.6. Thoi
gian thuc hién k{ thuat - Khoang 60 phut.

2.7. Dia diém thuc hién k§ thuat - Co s& kham chira bénh.

3. AN TOAN

- Phong xét nghiém thuc hién cap d6 ATSH theo cdng bd phu hop vdi diéu kién

thuc té clia co s& kham chita bénh.
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- Thuc hién theo huéng dan st dung hod chat sinh phdm va an toan khi st dung
hod chat phong xét nghiém (tham khdo MSDS cla nha san xuat).

4. CAC BUGC TIEN HANH

4.1.Cac budc thuc hién

4.1.1. X ly bénh pham: theo hudng dan clia nha san xuat.

4.1.2. Tién hanh k§ thuat: theo hudng dan cla nha sdn xuit. - Chuan bi bénh pham
xét nghiém theo hudng din cla nha sdn xuat - Boc thanh xét nghiém va ghi m3 s6
bénh pham tuong ng.

- Thuc hién cac budc tiép theo quy trinh hudng dan clda nha san xuat.

- Poc két qua xét nghiém theo hudng dan cla nha san xuat.

4.2. Nhan dinh két qua

4.2.1 Xem xét k&t qua ndi kiém: Chi doc két qua khi 6 chirng dwong va 6 chirng am
dat.

4.2.2 DPoc két qua:

Kiém tra chirng duong: c6 hién tuong két hap khang nguyén khang thé dic hiéu theo
hudng dan cla nha san xuat

- Kiém tra chirng am: khong co cé hién tuong két hop khang nguyén khang thé
d&c hiéu theo hudng dan cla nha san xuat

- Poc két qua th nghiém theo hudng dan nha san xuat khi chirng duong va
chitng 4m dat yéu cau.

4.3. Tra két qud va luu trir ho so

- Xem xét toan bd quad trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi tra két qua.
Khong tra k&t qua khi phat hién sai sot.

- Tra két quad theo quy dinh bang ban cltng hodc ban dién tir.

- Luu ho so két qud xét nghiém bang ban cing hodc ban dién tr.
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5. NHONG SAI SOT VA XU TRf

5.1.  Trudc khi thuc hién ki thuat

Sai s6t c6 thé do lay, dong gdi, bao quan hodc van chuyén mau bénh pham khéng
dung quy dinh. Phong xét nghiém s& yéu cau lay lai bénh pham. Trong trudng hop
khong thé |ay lai duoc bénh pham, phong xét nghiém van thuc hién va ghi chu vé tinh
khong chinh xac cta két qua xét nghiém do 1ay mau khdng ddm bao chat lvong.

5.2.  Trong qué trinh thuc hién k§ thuat Sai sét cé thé gép khi:

- Hoa chat bi hu hdng, hét han. Tién hanh lam lai xét nghiém vai hda chat mdi
dam bao chat luong.

- Luong bénh pham dua vao qua nhiéu hodc qua it déu cé thé anh hudng dén két
qua.

5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat

- Poc, nhan dinh, phién giai va bién luan k&t qua can can than va chinh xac dé
tranh nham lan.

- Phong xét nghiém tam dirng tra két qua cho khach hang néu két qua noi kiém
khong dat. Khi k&t qua ndi kiém khdng dat, phong xét nghiém tim kiém nguyén nhan
va khac phuc, chi thuc hién tiép xét nghiém sau khi d3 hoan thanh viéc khic phuc.

- Két qua ndi kiem duagc xem xét dinh ky nham phat hién va khac phuc nhitng xu
hudng anh hudng téi két qua xét nghiém.

* Luu v: CO thé co cac yéu td lam anh hudng sai léch tdi két qud xét nghiém theo
hudng dan cla nha san xuat

6. TIEU CHUAN DANH GIA VA DAM BAO CHAT LUONG

- Yéu cau thuc hién kiém tra chat lvong (1QC va/hodc EQC theo Quyét dinh
2429/QDBYT)

- Thuc hién ngoai kiém (EQA) hodc so sanh lién phong.
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Vi két qua xét nghiém bat thudng hodc nghi ngd, can thuc hién lai xét nghiém hodc
chuyén gri dén phong xét nghiém tham chiéu hodc cac co s&y té cé chirng nhan vé

chat luvong dé khang dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Chinh phd, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bdo dam
an toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

2. BO Y t&, Quyét dinh sb 2429/QP-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi danh
gid murc chat luong phong xét nghiém vy hoc, 2017.

3. BOYté Quyét dinh sb 3376/QD-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Dé
cuong quy trinh k§ thuat xét nghiém, 2023.

4, Karen C. Carroll and Michael A. Pfaller. Manual of clinical microbiology. ASM
Press, Washington, DC. 2023, 13th edition.

5. Amy L. Leber, CareyAnn D. Burnham. Clinical microbiology procedures

handbook. ASM Press, Washington, DC. 2023, 5th edition.
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SARS-CoV-2 Ag test nhanh
1. DAl CUONG
Muc dich cta ky thuat

Xét nghiém phat hién dinh tinh cac khang nguyén SARS-CoV-2 cd trong dich ty hau &
ngudi bang k§ thuat sac ky mién dich.
Pinh nghia, nguyén ly:
Nguyén ly k§ thuat s3c ky mién dich. Khang nguyén cé trong mau thir khi di qua viing
cong hop s& két hap véi khang thé cé gan chat tao mau. Sau d6 phic hop mién dich
nay tiép tuc di chuyén trén gidy sac ky dén ving phan Ung s& bi gilt lai tai vach phan
ing k&t hop véi khang thé déc hiéu, két qud vach phan &ng hién mau cé thé nhin thay
bang mat thuong.
Dinh nghta: SARS-CoV-2 Ag (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
Antigen): Khang nguyén cia SARS-CoV-2.

2. CHUAN B

Ngudi thuc hién
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TTYT Cét Hdi

Bac si vi sinh hodc bac si xét nghiém hoadc k§ thuat y.
2.2. Thiét bjy té

B6 sinh pham SARS-CoV-2 Ag (VD hodc tuong duong)
Sinh pham chan dodn

Tiéu hao sinh pham cho chay chirng, kiém tra chat luong
Dung dich sat khuan tay nhanh

Con 70%

Dung dich nudc rira tay

Dung dich kht trung

Tam bdng vo trung

Khay dung bénh pham

H&p van chuyén bénh pham

Pong ho bam giay

Panh

Gidy thdm

M gidy

Khau trang

Gang kham

Gang tay xtr ly dung cu

Quan 4o bac s§/KTV/ho ly

Ao choang phong xét nghiém

Khan lau tay

May ly tam thuong

T0 an toan sinh hoc cp I

Hé thdng quan Iy phong xét nghiém
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BS luwu dién

T0 lanh 20C - 80C

T4 lanh am sau -200C

T4 lanh am sau -700C

B6 pipette cac kich c¢& tir 1 pl dén 1000 pl

Ban xét nghiém

Pong hd badm gio

2.3. Chuan bi mau bénh pham

Loai bénh pham: Dich ty hau va ngody mii/hong & ngudi.

Dam bao tiéu chuan nhan mau va x& ly mau theo quy dinh

2.4. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém dam bao day dd théng tin theo quy dinh. Phiéu chi
dinh xét nghiém phai cé loai bénh pham va vi tri ldy mau (néu cd).

Thoi gian thuc hién k§ thuat - Khoang 60 phut.

Dia diém thuc hién ky thuat - Co s& kham bénh chita bénh.

3. AN TOAN

Phong xét nghiém thuc hién cap d6 ATSH theo cdng bd phu hop vdi diéu kién thuc té
clia co s& kham chita bénh.

Thuc hién theo hudng dan s dung hod chat sinh pham va an toan khi st dung hod
chat phong xét nghiém (tham khdo MSDS clia nha san xuat).

4. CAC BUGC TIEN HANH

Cac budc thuc hién

Xt Iy bénh pham: theo hudng dan clia nha san xuét.

Tién hanh k§ thuat: theo hudng din cla nha san xuét.

Cac budc  NOGi dung



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

4.1 Désinh pham can bang nhiét d6 phong khodng 30 phut. Danh sb, viét so d6 va
sap xép bénh pham theo thir tu..
4.2 Kiém tra han s& dung dang sau mdi géi gidy bac. Khdng st dung bod xét nghiém
khi d3 qud han st dung. Kiém tra thanh th{r va géi hut am bén trong gdi gidy bac.
4.3 LAy thanh thi ra khdi tui dung va dat |én bé mat kho, phang.
4.4  Dich tlr ty hau:
Pua tdm bdng vo trung tir mii bénh nhan vao dén khoang ty hau, xoay tdm béng trén
bé mat khoang ty hau roi tir tir |4y tdm bdng ra khoéi mdi.
Cho tdm bong vao tuyp chita dung dich dém tach chiét, bdp nhe thanh tuyp va xoay
tdm bong it nhat 5 1an.
Bdp nhe thanh tuyp dé thu hét dich chiét trudc khi lay tdim béng ra.
Dich tir mdi trudng lvu trir van chuyén mau:
Dung micropipet, hit 350 pl bénh pham trong tuyp luu trit vao tuyp dung dung
dich dém tach chiét. Hon déu bénh pham vdéi dung dich dém tach chiét.
4.5 L3p chdt ndp cd voi Ién trén miéng tuyp
4.6 Nho 3 giot bénh phan d3 tach chiét vao giéng nhd mau trén thanh thir.
4.7  Doc két qua trong vong 15 - 30 phut. Khong doc két qud sau 30 phut.
Nhan dinh k&t qua
Xem xét két qua ndi kiém (QC): Chi doc két qua khi cé vach C.
Poc két qua:
Am tinh: chi cé vach C.
Duong tinh:cdca2vachCvaT
Khong gia tri: khong cé vach C. Phai tién hanh lam lai xét nghiém v&i mot thanh thi
khac.

4.8. Tra két qud va luu trir ho so
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Xem xét toan bd qud trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi trad két qua. Khéong
trd két qua khi phat hién sai sot.
Tra két qua theo quy dinh bang ban cltng hodc ban dién tur.

Luu ho so két qua xét nghiém bang ban cing hodc ban dién tir.

NHONG SAI SOT VA XU TRI

Trudce khi thuc hién ki thuat

Sai s6t co thé do 13y, dong gdi, bao quan hodc van chuyén mau bénh pham khéng
dung quy dinh. Phong xét nghiém s& yéu cau lay lai bénh pham. Trong trudng hop
khong thé 13y lai dugc bénh pham, phong xét nghiém van thuc hién va ghi chi vé tinh
khéng chinh xac cta két qua xét nghiém do 1ay mau khdng ddm bao chat luvong.

Trong qua trinh thuc hién ky thuat

C6 thé xay ra hién twong am tinh gid hodc duong tinh gid, théng thudng do: thuc hién
sai cac budc trong quy trinh hudng dan B Tuan tha ding cac budc qui trinh huwdng dan
cla nha san xuat va hudng dan vé d6 6n dinh hda chat xét nghiém trong bé sinh
pham s dung. V&i muc dich chan doan, k&t qua lubn can duoc danh gia phdi hop tién
st, 1am sang va nhiéu bang chirng khac trén bénh nhan.

Sau khi thuc hién ky thuat

Poc, nhan dinh, phién giai va bién luan két qua can can than va chinh xac dé tranh
nham Ian.

Phong xét nghiém tam dirng tra két qua cho khach hang néu két qua noi kiém khéng
dat. Khi két qua ndi kiém khong dat, phong xét nghiém tim kiém nguyén nhan va khac
phuc, chi thuc hién tiép xét nghiém sau khi d3 hoan thanh viéc khac phuc.

Két qua noi kiem duac xem xét dinh ky nham phat hién va khac phuc nhitng xu huéng

anh hudng téi két qua xét nghiém.
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* Luu y: CO thé co cac yéu td lam anh hudng sai léch tdi két qud xét nghiém theo
hudng dan cla nha san xuat

5. TIEU CHUAN DANH GIA VA DAM BAO CHAT LUONG

Yéu cau thuc hién kiém tra chat lvong (1QC va/hodc EQC theo Quyét dinh
2429/QDBYT)

Yéu cau thuc hién ngoai kiém (EQA) hodc so sénh lién phong.

Vi két qua xét nghiém bat thudng hodc nghi ngd, can thuc hién lai xét nghiém hodc
chuyén glti dén phong xét nghiém tham chiéu hodc céc co sdy té cé chirng nhan vé

chat luvong dé khang dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

Chinh phd, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bdo dam an
toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

BO Y té, Quyét dinh s6 2429/QP-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi danh gid mdc
chat lvong phong xét nghiém y hoc, 2017.

BO Y té, Quyét dinh s6 3376/QP-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Pé cuong quy
trinh k§ thuat xét nghiém, 2023.

Amy L. Leber, CareyAnn D. Burnham. Clinical microbiology procedures handbook.

ASM Press, Washington, DC. 2023, 5th edition.

HBsAg TEST NHANH
1.DAl CUONG
Muc dich cua k{ thuat
Phat hién khang nguyén HBsAg cla virus viém gan B (HBV) trong huyét thanh (huyét

tuwong).
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Dinh nghia, nguyén ly

Nguyén ly: Nguyén ly k§ thuat sdc ky mién dich. Khang nguyén cé trong mau th khi di
qua vung cong hap s& két hop vdi khang thé cé gdn chat tao mau. Sau d6 phirc hop
mién dich nay tiép tuc di chuyén trén gidy sic ky dén vliing phan ttng sé bi git lai tai
vach phan Ung k&t hop vai khang thé dic hiéu, két qua vach phan (ng hién mau cé
thé nhin thdy bang mat thuong.

Dinh nghia

Vach C (Control line): Vach chirng

Vach T (Test line): Vach th* nghiém mau ngudi bénh

2.CHUAN B|

2.1. Nguoi thuc hién:

Bac si vi sinh hodc bac si xét nghiém hoac k§ thuat y.

2.2. Thiét bjy té

B6 sinh pham hda chat th nghiém sic ky mién dich

Hoa chat thir nghiém mién dich sic ky

Tiéu hao sinh pham cho chay ching, kiém tra chat luvong

Dung dich sat khuan tay nhanh

Con 70%

Dung dich nudc rira tay

Dung dich kht trung

Lo dung bénh pham vé trung

Khay dung bénh pham

Hop van chuyén bénh pham

Pong ho bam gidy

Panh
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Gidy tham

MU gidy

Khau trang

Gang kham

Gang tay xtr ly dung cu

Quan 4o bac s§/KTV/ho Iy

Ao choang phong xét nghiém

Khan lau tay

May ly tam thuong

T4 lanh 2-80C

Pong hd badm gio

Td an toan sinh hoc cép |l

BO pipette cac kich c¢& tir 1 pl dén 1000 pl

Ban xét nghiém

2.3. Chuan bj mau bénh pham

Loai bénh pham: Huyét thanh hodc huyét tuong.

Dam bao tiéu chuan nhan mau va x ly mau theo quy dinh.

2.4. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém dadm bao day du théng tin theo quy dinh. Phiéu chi
dinh xét nghiém phai cé loai bénh pham va vi tri lay mau (néu cd).
Thoi gian thuc hién k§ thuat - Khoang 60 phut.

Dia diém thuc hién kj thuat - Co s kham chita bénh.

3. AN TOAN

Phong xét nghiém thuc hién cap d6 ATSH theo cdng bd phu hop vdi diéu kién thuc té

cla co sd kham chira bénh.
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Thuc hién theo huéng dan st dung hod chat sinh pham va an toan khi s&t dung hod
chat phong xét nghiém (tham khao MSDS cla nha san xuat).

4. CAC BUGC TIEN HANH

Cac budc thuc hién

X Iy bénh pham: theo huwdng dan clia nha san xuét.

Tién hanh k§ thuat: theo hudng dan cla nha san xuat.

Cacbudc  Xét nghiém phat hién HBsAg nhanh

1 Tach roi tirng thanh xét nghiém réi boc v

Ghi ma bénh pham tuong rng

2 Nho 50 pl huyét thanh hodc huyét tuong vao ving nhd bénh pham
3 Ch& 15 phut doc két qud

Nhan dinh k&t qua

Xem xét két qua ndi kiém: Chi doc két qua khi cé vach C.

Poc két qua:

Duong tinh: Xuat hién 2 vach dé & phan ching va phan bénh pham.
Am tinh: Chi cé 1 vach d & phan ching.

Khéng xac dinh:

+ Chi ¢ 1 vach d6 & phan bénh pham.

+ Khéng ¢ vach dd nao xuat hién & phan ching va phan bénh pham.
5. Tra két qua va luu trit hd so

Xem xét toan bd qua trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi trd két qua. Khong
trd két qua khi phat hién sai sét.

Tra két qud theo quy dinh bang ban cltng hodc ban dién tir.

Luu ho so két qua xét nghiém bdng ban ciing hodc ban dién tir.

NHONG SAI SOT VA XU TRI
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Trudce khi thuc hién ki thuat

Sai s6t co thé do 13y, dong gdi, bao quan hodc van chuyén mau bénh pham khéng
dung quy dinh. Phong xét nghiém s& yéu cau lay lai bénh pham. Trong trudng hop
khong thé |ay lai dwoc bénh pham, phong xét nghiém van thuc hién va ghi chu vé tinh
khdng chinh xac cla két qua xét nghiém do lay mau khéng ddm bao chét luvong.
Trong quad trinh thuc hién k§ thuat Sai st cé thé gap khi:

Hoa chat bi hu hdng, hét han. Tién hanh lam lai xét nghiém véi hda chat mai dam bao
chat luong.

C3n phan che giéng S, khudy mau da nho & giéng (S) bang que. Néu xét nghiém van
khdng thuc hién dugc, nhd thém 1 giot dung mdi cho dén khi nhin thay dung dich
ldng di chuyén dén vung phan Ung.

Sau khi thuc hién ky thuat

Poc, nhan dinh, phién giai va bién luan k&t qua can can than va chinh xac dé tranh
nham Ian.

Phong xét nghiém tam dirng tra két qua cho khach hang néu két qua noi kiém khoéng
dat. Khi két qua ndi kiém khong dat, phong xét nghiém tim kiém nguyén nhan va khac
phuc, chi thuc hién tiép xét nghiém sau khi d3 hoan thanh viéc khac phuc.

Két qua noi kiem duac xem xét dinh ky nham phat hién va khac phuc nhitng xu huéng
anh hudng téi két qua xét nghiém.

* Luu v: CO thé co cac yéu td lam anh hudng sai léch tdi két qud xét nghiém theo
hudng dan cla nha san xuat

6. TIEU CHUAN DANH GIA VA DAM BAO CHAT LUONG

Yéu cau thuc hién kiém tra chat lvong (1QC va/hodc EQC theo Quyét dinh
2429/QDBYT)

Yéu cau thuc hién ngoai kiém (EQA) hodc so sanh lién phong.
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Vi két qua xét nghiém bat thudng hodc nghi ngd, can thuc hién lai xét nghiém hodc
chuyén gri dén phong xét nghiém tham chiéu hodc cac co s&y té cé chirng nhan vé

chat luvong dé khang dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

Chinh phd, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bdo dadm an
toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

BA Y té, Quyét dinh sb 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi danh gia muc
chat lvong phong xét nghiém y hoc, 2017.

BO Y té, Quyét dinh s6 3376/QP-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Pé cuong quy
trinh k§ thuat xét nghiém, 2023.

Amy L. Leber, CareyAnn D. Burnham. Clinical microbiology procedures handbook. ASM
Press, Washington, DC. 2023, 5th edition.
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HBsAb TEST NHANH
1.DAl CUONG
Muc dich cua k§ thuat
Phat hién khang thé khang virus viém gan B trong mau huyét thanh hodc huyét tuong
cla nguai.
Dinh nghia, nguyén ly
Nguyén ly k§ thuat sdc ky mién dich. Khang thé cé trong mau thir khi di qua ving cong
hop s& két hop vdi chat cong hop cé gan chat tao mau. Sau d6 phirc hop mién dich
nay tiép tuc di chuyén trén gidy sac ky dén vung phan (rng s& bi gitt lai tai vach phan
Ung két hop vdi khang thé dic hiéu, két qud vach phan &ng hién mau cd thé nhin thay
bang mat thudng.
2. CHUAN B|
2.1. Nguoi thuc hién:
Bac sivi sinh hodc bac si xét nghiém hoac k{ thuat y.
2.2. Thiét biy té
B6 sinh pham hda chat th& nghiém sic ky mién dich
Hoa chat thir nghiém mién dich sac ky
Tiéu hao sinh pham cho chay chirng, kiém tra chat luong
Dung dich sat khuan tay nhanh
Con 70%
Dung dich nudc rira tay
Dung dich khtr trung
Lo dung bénh pham vo trung
Khay dung bénh pham

HOp van chuyén bénh pham
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Pong ho bam gidy

Panh

Gidy tham

M gidy

Khau trang

Gang kham

Gang tay xt ly dung cu

Quan &o bac s§/KTV/ho Iy

Ao choang phong xét nghiém

Khan lau tay

May ly tam thuong

Ta lanh 2-8°C

Pong hd badm gio

TG an toan sinh hoc cap |l

B6 pipette cac kich ¢& tir 1 pl dén 1000 pl

Ban xét nghiém

2.3. Chuan bi mau bénh pham

Loai bénh pham: Huyét thanh, huyét tuwong.

Dam bao tiéu chuan nhan mau va x& ly mau theo quy dinh.

2.4. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém ddm bao day du théng tin theo quy dinh. Phiéu chi
dinh xét nghiém phai cé loai bénh pham va vj tri ldy mau (néu cd).

2.5. Thoi gian thuc hién k§ thuat

Khoang 60 phut
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2.6. Dia diém thuc hién k§ thuat -

Phong xét nghiém vi sinh.

3. AN TOAN

Phong xét nghiém thuc hién cip d6 ATSH theo cdng bd phlu hop véi diéu kién thuc té
cla co sd kham chira bénh.

Thuc hién theo hudng dan s dung hod chat sinh pham va an toan khi st dung hod
chat phong xét nghiém (tham khao MSDS cla nha sdn xuat).

4.CAC BUGC TIEN HANH

Cac budc thuc hién

X ly bénh pham: theo quy trinh cla phong xét nghiém.

Tién hanh kj thuat

Dé tit ca cac thanh phan cua Kit th& va mau vé nhiét d6 phong trudc khi tién hanh xét
nghiém.

LAy dung cu xét nghiém ra khai tui dung va dat Ién mat kho, phang.

Nho 100ul huyét thanh hodc huyét twong vao giéng mau thir.

Ngay sau khi nhd mau thl, s& thdy mau tia di chuyén dén clra sé doc két quad nam &
gitra dung cu xét nghiém.

Poc két qua trong vong 20 phut

4.2. Nhan dinh két qua

4.2.1 Xem xét két qua noi kiém (QC):

Chi trd két qua khi QC dat yéu cau.

4.2.2 Boc két qua:

Am tinh: chi ¢ vach C.

Duong tinh:cdca2vachCvaT
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Khong gid tri: khéng cd vach C. Phai tién hanh lam lai xét nghiém véi mét thanh thi

khac.

Khi két qua nghi ngd [ thuc hién lai xét nghiém. Néu van nghi ngo thi trd két qua
“Khéng xac dinh”,

4.3.Tra két qud va luu trit hd so

Xem xét toan bd qua trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi trd két qua. Khéng
trd két qua khi phat hién sai sot.

Tra két quad theo quy dinh bang ban cltng hodc ban dién tir.

Luu ho so két qua xét nghiém bang ban cing hodc ban dién tir.

5. NHONG SAI SOT VA XU TRI

5.1 Trudce khi thuc hién ki thuat

Sai sot co thé do 14y, dong gdi, bao quan hodc van chuyén miu bénh pham khong

dung quy dinh. Phong xét nghiém s& yéu cau lay lai bénh pham. Trong trudng hop

khong thé ldy lai duoc bénh pham, phong xét nghiém van thuc hién va ghi chu vé tinh

khdng chinh xac cla k&t qua xét nghiém do 13y mau khéng ddm bao chat lvong.

5.2 Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Viéc 14y mau bénh pham, van chuyén va bao quan khdng dung tiéu chuan cé thé dan

dén két qua sai, cho du phan tng duoc thuc hién dung.

Cé thé xay ra hién twong 4m tinh gid hodc duong tinh gid, thong thudng do: thuc hién

sai cac budc trong quy trinh hudng dan, nhiém chéo mau bénh pham.

XU tri:

Tuan th dung cac budc qui trinh hudng dan cla nha san xuat va hudéng dan vé d6 6n

dinh hda chat xét nghiém trong bd sinh pham st dung.

V&i muc dich chan doan, két qua lubn can duoc danh gid phéi hop tién si, 1am sang

va nhiéu bang ching khac trén bénh nhan.
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5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat
Poc, nhan dinh, phién gidi va bién luan két qua can can than va chinh xac dé tranh
nham lan.

Phong xét nghiém tam ding trd k&t qud cho khach hang néu két quad ndi kiém
khong dat. Khi k&t qua ndi kiém khdng dat, phong xét nghiém tim kiém nguyén nhan
va khac phuc, chi thuc hién tiép xét nghiém sau khi d& hoan thanh viéc khic phuc.

Két qua noi kiém duoc xem xét dinh ky nham phat hién va khic phuc nhitng xu hudng
anh hudng tdi két qud xét nghiém.

6. TIEU CHUAN DANH GIA VA DAM BAO CHAT LUONG

Yéu cau thuc hién kiém tra chat lvong (IQC va/hodc EQC theo Quyét dinh
2429/QDBYT)

Yéu cau thuc hién ngoai kiém (EQA) hodc so sanh lién phong.

Vi két qua xét nghiém bat thudng hodc nghi ngd, can thuc hién lai xét nghiém hoic
chuyén glri dén phong xét nghiém tham chiéu hodc cac co s&y té cd chitng nhan vé

chat lvong dé khdng dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

Chinh phd, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bdo dam an
toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

BO Y t&, Quyét dinh sb6 2429/QP-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi ddnh gid murc
chat lwvong phong xét nghiém y hoc, 2017.

BO Y t&, Quyét dinh s6 3376/QD-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Bé cuwong quy
trinh k§ thuat xét nghiém, 2023.

Amy L. Leber, CareyAnn D. Burnham. Clinical microbiology procedures handbook.

ASM Press, Washington, DC. 2023, 5™ edition.
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HCV Ab test nhanh
1. PAI CUONG
Muc dich cuta k{ thuat
Phat hién khang thé khang HCV cd trong huyét thanh, huyét twong hodc mdau toan
phan cla ngudi.
Binh nghta, nguyén ly
Nguyén ly: Nguyén ly k§ thuat sdc ky mién dich. Khang nguyén cé trong mau th khi di
qua vung cong hap s& két hop vdi khang thé cé gdn chat tao mau. Sau d6 phitc hop
mién dich nay tiép tuc di chuyén trén gidy sac ky dén viing phan (ng sé bi gi? lai tai
vach phan (ng két hop véi khang thé dac hiéu, két qua vach phan &rng hién mau cé
thé nhin thay bang mat thuong.
Pinh nghia
Vach C (Control line): Vach chirng

Vach T (Test line): Vach th* nghiém mau ngudi bénh



Quy trinh ky thudr CHBHA

TTYT Cét Hdi

2. CHUAN B|

2.1. Nguoi thuc hién:

Bac sivi sinh hodc bac si xét nghiém hoac ky thuat y.
2.2. Thiét bjy té

B6 sinh pham hda chat th nghiém sic ky mién dich
Hoa chat thdr nghiém mién dich sac ky

Tiéu hao sinh pham cho chay ching, kiém tra chat luong
Dung dich sat khuan tay nhanh

Con 70%

Dung dich nudc rira tay

Dung dich khtr trung

Lo dung bénh pham vé trung

Khay dung bénh pham

HOp van chuyén bénh pham

Pdng hd bam giay

Panh

Gidy tham

MU gidy

Khau trang

Gang kham

Gang tay xtr ly dung cu

Quan 4o bac s§/KTV/ho Iy

Ao choang phong xét nghiém

Khan lau tay

May ly tdm thudng



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

T0 lanh 20C - 80C

Pong hd badm gio

T0 an toan sinh hoc cp I

B6 pipette cac kich c¢& tir 1 pl dén 1000 pl

Ban xét nghiém

2.3. Chuan bi mau bénh pham

Loai bénh pham: Huyét thanh ho3c huyét tuong.

P3am bao tiéu chuan nhan mau va xt ly mau theo quy dinh.

2.4. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém dam bao day du thong tin theo quy dinh. Phiéu chi
dinh xét nghiém phai cé loai bénh pham va vi tri lay mau (néu cd).

Thaoi gian thuc hién ki thuat - Khodng 60 phut.

Dia diém thuc hién kj thuat - Co s& kham chita bénh.

3. AN TOAN

Phong xét nghiém thuc hién cip d6 ATSH theo cdng bd phu hop véi diéu kién thuc té
cla co sd kham chira bénh.

Thuc hién theo huéng dan st dung hod chat sinh pham va an toan khi s& dung hod
chat phong xét nghiém (tham khao MSDS cla nha san xuat).

4. CAC BUGC TIEN HANH

Cac budc thuc hién

X ly bénh pham: theo hudng dan cla nha san xuat.

Tién hanh k§ thuat: theo hudng dan cla nha san xuat..

Céc budc tién hanh thuc hién theo phuong tién, hda chat duoc vi du & trén.

B6 sinh pham Anti HCV

LAy dung cu xét nghiém ra khdi tui dung va dit |én bé mat kho, phang.
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Dung pipet vi lwvang, nhd 10l huyét thanh, huyét twvong hodc mdau toan phan vao
giéng mau thr (S).

Nhé thém 4 giot dung moi vao trong giéng mau thr.

Ngay sau khi nhd mau th, s& thay mau tia di chuyén ngang clra s6 két qua nam &
chinh gilta dung cu xét nghiém.

Poc két qua trong vong 5-20 phdt.

* Chu y: Khéng doc két qud sau 20 phdt.

4.2. Nhan dinh két qua

4.2.1 Xem xét két qud ndi kiém: Chi doc két qua khi ¢ vach C.

4.2.2 Doc két qua:

Trén thanh th{r xuat hién 2 vach mau dé hodc hdng: C 1a vach kiém tra (Control line), T
1a vach th(r nghiém (Test line) hodc chi cé 1 vach Ghi két qua nhu bang sau:

Hién tuong Két qua

Trén thanh thdr xuat hién 2 vach mau tia Duong tinh

Trén thanh thar xuat hién 1 vach (kiém tra C) Am tinh

Trén thanh thdr khéng xuét hién vach C Test hong

Luu y: Néu vach control khdng chuyén sang mau tia xét nghiém nay khdng cé gia tri
va can phai thuc hién lai xét nghiém.

4.3. Tra két qud va luu trir ho so

Xem xét toan bd qua trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi trd két qua. Khong
trd k&t qua khi phat hién sai sot.

Tra két qud theo quy dinh bang ban cltng hodc ban dién tir.

Luu ho so két qua xét nghiém bdng ban cing hodc ban dién tir.

5.NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1 Trude khi thue hién ki thuat
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Sai s6t co thé do 13y, dong gdi, bdo quan hodc van chuyén mau bénh pham khéng
dung quy dinh. Phong xét nghiém s& yéu cau lay lai bénh pham. Trong trudng hop
khong thé |ay lai duoc bénh pham, phong xét nghiém van thuc hién va ghi chu vé tinh
khdng chinh xac cla két qua xét nghiém do 1ay mau khéng ddm bao chét luvong.

5.2 Trong quad trinh thuc hién ky thuat Sai sét cé thé gdp khi:

Hoa chat bi hu hdng, hét han. Tién hanh lam lai xét nghiém véi hda chat mai dam bao
chat lvong.

Can phan che giéng S, khudy mau da nho & giéng (S) bang que. Néu xét nghiém van
khdng thuc hién dugc, nhd thém 1 giot dung mdi cho dén khi nhin thay dung dich
ldng di chuyén dén ving phan ng.

5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat

Poc, nhan dinh, phién giai va bién luan k&t qua can can than va chinh xac dé tranh
nham Ian.

Phong xét nghiém tam dirng tra két qua cho khach hang néu két qua noi kiém khéng
dat. Khi két qud ndi kiém khong dat, phong xét nghiém tim kiém nguyén nhan va khac
phuc, chi thuc hién tiép xét nghiém sau khi d3 hoan thanh viéc khac phuc.

K&t qua noi kiem duac xem xét dinh ky nham phat hién va khac phuc nhitng xu huéng
anh hudng t&i két qua xét nghiém.

* Luu v: CO thé co cac yéu td lam anh hudng sai léch tdi két qud xét nghiém theo
hudng dan cla nha san xuat

6. TIEU CHUAN DANH GIA VA DAM BAO CHAT LUONG

Yéu cau thuc hién kiém tra chat lvong (1QC va/hodc EQC theo Quyét dinh
2429/QDBYT)

Yéu cau thuc hién ngoai kiém (EQA) hodc so sanh lién phong.
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Vi két qua xét nghiém bat thudng hodc nghi ngd, can thuc hién lai xét nghiém hodc
chuyén gri dén phong xét nghiém tham chiéu hodc cac co s&y té cé chirng nhan vé

chat luvong dé khang dinh.

TAI LIEU THAM KHAO.

Chinh phd, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bdo dadm an
toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

BA Y té, Quyét dinh sb 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi danh gia muc
chat lvong phong xét nghiém y hoc, 2017.

BO Y té, Quyét dinh s6 3376/QP-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Pé cuong quy
trinh k§ thuat xét nghiém, 2023.

Amy L. Leber, CareyAnn D. Burnham. Clinical microbiology procedures handbook. ASM
Press, Washington, DC. 2023, 5th edition.

HAV Ab test nhanh
1. BAICUONG
Muc dich cua k{ thuat
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Phat hién, dinh tinh va phan biét nhanh khang thé IgG va IgM khang virus viém gan A
trong mau huyét thanh ho3c huyét tuong clia ngudi.
Dinh nghia, nguyén ly
Nguyén ly k§ thuat s3c ky mién dich. Khang thé cé trong mau thir khi di qua ving cong
hop s& két hap véi chat cdng hop cé gan chat tao mau. Sau dé phirc hap mién dich
nay tiép tuc di chuyén trén gidy sac ky dén viing phan (ng s& bj gilt lai tai vach phan
ing két hop véi khang thé dac hiéu, k&t qua vach phan ¢ng hién mau cd thé nhin thay
bang mat thudng.
Dinh nghta: HAV (Hepatitis A virus): Virus viém gan A.
2. CHUAN B
Nguoi thuc hién:
Bac si vi sinh hodc bac si xét nghiém hoac k§ thuat y.
2.2. Thiét bjy té
B6 sinh pham hda chat th nghiém sic ky mién dich
Hoa chat thir nghiém mién dich sic ky
Tiéu hao sinh pham cho chay ching, kiém tra chat luvong
Dung dich sat khuan tay nhanh
Con 70%
Dung dich nudc rira tay
Dung dich kht trung
Lo dung bénh pham vé trung
Khay dung bénh pham
Hop van chuyén bénh pham
Pong ho bam giay
Panh
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Gidy tham

MU gidy

Khau trang

Gang kham

Gang tay xtr ly dung cu

Quan 4o bac s§/KTV/ho Iy

Ao choang phong xét nghiém

Khan lau tay

May ly tam thuong

T4 lanh 20C—80C

Pong hd badm gio

Td an toan sinh hoc cép |l

BO pipette cac kich c¢& tir 1 pl dén 1000 pl

Ban xét nghiém

2.3. Chuan bj mau bénh pham

Loai bénh pham: Huyét thanh, huyét tuong.

Dam bao tiéu chuan nhan mau va x ly mau theo quy dinh.

2.4. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém dam bao day du théng tin theo quy dinh. Phiéu chi

dinh xét nghiém phai cé loai bénh pham va vi tri lay mau (néu cd).

2.5. Thai gian thuc hién k§ thuat

Khoang 60 phut

2.6. Dia diém thuc hién k§ thuat - Phong xét nghiém vi sinh.
3. AN TOAN
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Phong xét nghiém thuc hién cap d6 ATSH theo cdng bd phu hop vdi diéu kién thuc té
clia co s& kham chira bénh.

Thuc hién theo huéng dan st dung hoa chat sinh phdm va an toan khi s& dung hod
chat phong xét nghiém (tham khao MSDS cla nha san xuat).

4. CAC BUGC TIEN HANH

Cac budc thuc hién

Xt ly bénh pham: theo quy trinh cla phong xét nghiém.

Tién hanh kj thuat

Pé tat ca cac thanh phan cla Kit thir va mau vé nhiét d6 15~30°C trudc khi tién hanh
xét nghiém

Ly thanh xét nghiém ra khdi tui dung va dat |én mat kho, phang

Dung pipet mao dan 5pl, Iy 5pl huyét thanh hodc huyét tuong téi vach den va nho
vao giéng vudng chit “S” Hodc S&r dung micropipet nhd 5ul huyét thanh hodc huyét
twong vao giéng mau hinh vudng chit “S”.

Nho 4 giot dung méi pha mau vao giéng hinh tron.

Poc két qud trong vong 20 phut.

4.2. Nhan dinh két qua

Xem xét két qua ndi kiém (QC):

Chi trd két qua khi QC dat yéu cau.

Poc két qua:

Am tinh; Chi nhin thay Vach ching (C) trén thanh xét nghiém. Khong phat hién co
khang thé 1gG va IgM.

lgM duong tinh: Xuat hién vach chirng (C) va vach IgM (M) trén thanh th, tirc 13
duong tinh dbi véi khang thé IgM khang virus HAV
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lgG duong tinh: Xuat hién vach chirng (C) va vach IgG (G) trén thanh th, tirc 1a duong
tinh d6i vai khdng thé 1gG khang virus HAV

lgG va IgM duong tinh: Xuat hién vach chitng (C), vach IgM (M) va vach 1gG (G) trén
thanh ther, tic 1a duong tinh dbi véi ca 2 khang thé IgM va 1gG khang virus HAV. - Két
quad khong cd gid tri néu vach chitng (C) khdng xuat hién.

Khong gid tri: khong cé vach C. Phai tién hanh lam lai xét nghiém vdi mot thanh tha
khac.

4.3.Tra két qud va luu trit ho so

Xem xét toan bd qua trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi trd két qua. Khong
trd k&t qua khi phat hién sai sot.

Tra két quad theo quy dinh bang ban clrng hodc ban dién tir.

Luu ho so két qua xét nghiém bdng ban cing hodc ban dién tir.

5. NHONG SAI SOT VA XU TRf

Trudce khi thuc hién k§ thuat

Sai sot co thé do 13y, déng gdi, bdo quan hodc van chuyén mau bénh pham khéng
dung quy dinh. Phong xét nghiém s& yéu cau lay lai bénh pham. Trong trudng hop
khong thé |ay lai duoc bénh pham, phong xét nghiém van thuc hién va ghi chu vé tinh
khong chinh xac cla két qua xét nghiém do 1ay mau khdng ddm bao chit luvong.
Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Viéc ldy mau bénh pham, van chuyén va bdo quan khéng dung tiéu chuan cé thé dan
dén két qua sai, cho du phan tng duac thuc hién dung.

Cé thé xdy ra hién twong 4m tinh gid hodc duong tinh gid, théng thudng do: thuc hién
sai cac budc trong quy trinh hudng dan, nhiém chéo mau bénh pham.

X tri:
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Tuan tha dung cdc budc qui trinh hudng dan ctia nha san xuat va hudng dan vé do on
dinh hda chat xét nghiém trong bd sinh pham st dung.

V&i muc dich chan dodn, két qua luén can dugc danh gia phdi hap tién s, 1am sang va
nhiéu bang chirng khdac trén bénh nhan.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat

Poc, nhan dinh, phién giai va bién luan k&t qua can can than va chinh xac dé tranh
nham Ian.

Phong xét nghiém tam dirng tra két qua cho khach hang néu két qua ndi kiém khong
dat. Khi két qua ndi kiém khong dat, phong xét nghiém tim kiém nguyén nhan va khac
phuc, chi thuc hién tiép xét nghiém sau khi d3 hoan thanh viéc khéc phuc.

K&t qud ndi kiem duac xem xét dinh ky nham phat hién va khac phuc nhitng xu huéng
anh hudng tdi két qud xét nghiém.

6. TIEU CHUAN DANH GIA VA DPAM BAO CHAT LUONG

Yéu cau thuc hién kiém tra chat lvong (IQC va/hodc EQC theo Quyét dinh
2429/QPBYT)

Yéu cau thuc hién ngoai kiém (EQA) hodc so sanh lién phong.

Vi két qua xét nghiém bat thudng hodc nghi ngd, can thuc hién lai xét nghiém hodc
chuyén glti dén phong xét nghiém tham chiéu hodc céc co s&y té cé chirng nhan vé

chat lvong dé khdng dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

Chinh pha, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bdo dadm an
toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

B Y t&, Quyét dinh s6 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi danh gia murc

chat lvong phong xét nghiém y hoc, 2017.
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B Y t&, Quyét dinh s6 3376/QD-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Dé cuong quy
trinh k§ thuat xét nghiém, 2023.
Amy L. Leber, CareyAnn D. Burnham. Clinical microbiology procedures handbook.

ASM Press, Washington, DC. 2023, 5th edition.

HEV Ab test nhanh
1.DAI CUONG
Muc dich cta ky thuat
Phat hién dinh tinh khang thé khang HEV trong huyét thanh hodc huyét tuong nguoi
va dugc si dung nhu mot xét nghiém hd tro trong chan dodn va theo dai tinh trang
nhiém virus viém gan E bang k¥ thuat sic ky mién dich.
DPinh nghia, nguyén ly
Nguyén ly k§ thuat s3c ky mién dich. Khang thé cé trong mau thir khi di qua ving cong
hop s& két hap véi khang nguyén tai td hap cé gan chat tao mau. Sau d6 phirc hop
mién dich nay tiép tuc di chuyén trén gidy sic ky dén vling phan ttng sé bi gi? lai tai
vach phan (ng két hop véi khang khang thé dic hiéu, két qua vach phan (ng hién mau
c6 thé nhin thdy bang mat thuong.
Pinh nghta: HEV IgM: khdng thé IgM khang virus viém gan E
2. CHUAN B
Nguoi thuc hién

Bac sTvi sinh hodc bac si xét nghiém hoac k{ thuat y.
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TTYT Cét Hdi

2.2. Thiét bjy té

B6 sinh pham HEV IgM Rapid test (VD hodc twong duong)
Sinh pham chan dodn

Tiéu hao sinh pham cho chay ching, kiém tra chat luong
Dung dich sat khuan tay nhanh
Con 70%

Dung dich nudc rira tay

Dung dich khtr trung

Pau coén 200ul

Tube dung bénh pham vo6 trung
Khay dung bénh pham

H&p van chuyén bénh pham
Bom kim tiém vo trung

Bong vo trung

Panh

Gidy thdm

M gidy

Khau trang

Gang kham

Gang tay xtr ly dung cu

Quan 4o bac s§/KTV/ho ly

Ao choang phong xét nghiém
Khan lau tay

May ly tam thuong

T4 lanh 40C — 80C
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TG &m séu (-200C) hodc (-700C) (néu cd)

Pipet tu d6ng hay ban tu d6ng diéu chinh duoc dung phan phdi céc thé tich tir 2 ul
dén 200 pl.

Pong ho bam gid

Ban xét nghiém

2.3. Chuan bi mau bénh pham

Loai bénh pham: Huyét thanh ho3c huyét tuong.

P3am bao tiéu chuan nhan mau va xt ly mau theo quy dinh.

2.4. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém dam bao day du thong tin theo quy dinh. Phiéu chi
dinh xét nghiém phai cé loai bénh pham va vi tri 1dy mau (néu cd). 2.5. Thoi gian thuc
hién ky thuat - Khoang 60 phut.

2.6. Dia diém thuc hién k§ thuat - Co s& kham bénh chita bénh.

3. AN TOAN

Phong xét nghiém thuc hién cip d6 ATSH theo cdng bd phu hop véi diéu kién thuc té
cla co sd kham chirta bénh.

Thuc hién theo huéng dan st dung hod chat sinh pham va an toan khi s& dung hod
chat phong xét nghiém (tham khao MSDS cla nha san xuat).

4. CAC BUGC TIEN HANH

Cac budc thuc hién

X ly bénh pham: theo hudng dan cla nha san xuat.

Tién hanh ky thuat: theo hudng din cla nha san xuat

B6 sinh pham HEV IgM Rapid test (VD hodc twong duong)

Cac budc  NOGidung

1 L4y sb thanh th(r can st dung ra khdi bao bao quan
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2 Ghi m3 bénh pham vao thanh thir

3 Nho 25 ul bénh pham vao giéng s 1

4 Doi dén khi bénh pham mao dan gan dén vach mau xanh, nhé 03 giot Chase
Buffer vao giéng s6 2

5 Kéo thanh cé ghi HEV xubng va nhd 01 giot Chase Buffer vao giéng sb 1

6 Poi 15 phut va doc két qui

Nhan dinh k&t qua

Xem xét két qua ndi kiém: Chi doc két qua khi cé vach C.

Poc va nhan dinh két qua:

Am tinh: chi ¢ vach C.

Duong tinh: cécd2vachCva T

Khong gid tri: khong cé vach C. Phai tién hanh lam lai xét nghiém vdéi mot thanh thiy
khac.

Tra k&t qua va lvu trit ho so

Xem xét toan bd qua trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi tra k&t qua. Khdng
trd k&t qua khi phat hién sai sot.

Tra két qud theo quy dinh bang ban cltng hodc ban dién tir.

Luu ho so két qua xét nghiém bdng ban cing hodc ban dién tir.

5.NHONG SAI SOT VA XU TRI

5.1 Trudce khi thuce hién ki thuat

Sai sot co thé do 13y, déng gdi, bdo quan hodc van chuyén mau bénh pham khéng
dung quy dinh. Phong xét nghiém s& yéu cau lay lai bénh pham. Trong trudng hop
khong thé |ay lai duoc bénh pham, phong xét nghiém van thuc hién va ghi chu vé tinh
khong chinh xac cla két qua xét nghiém do 1ay mau khdng ddm bao chét luvong.

5.2 Trong qua trinh thuc hién k§ thuat
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C6 thé xay ra hién twong 4m tinh gid hodc duong tinh gid, thong thudng do:

Thuc hién sai cac budc trong quy trinh huéng dan.

Dung dich buffer bi nhiém ban.

St dung thubc thr qud han

XU tri: Tudn tht dung cac budc qui trinh hudng dan clia nha san xuat va hudng dan vé
d6 6n dinh hoda chat xét nghiém trong bd sinh pham st dung..

5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat

Poc, nhan dinh, phién giai va bién luan k&t qua can can than va chinh xac dé tranh
nham Ian.

Phong xét nghiém tam dirng tra két qua cho khach hang néu két qua noi kiém khéng
dat. Khi k&t qud ndi kiém khéng dat, phong xét nghiém tim kiém nguyén nhan va khac
phuc, chi thuc hién tiép xét nghiém sau khi d3 hoan thanh viéc khac phuc.

K&t qud ndi kiem duac xem xét dinh ky nham phat hién va khac phuc nhitng xu hudng
anh hudng téi két qua xét nghiém.

* Luu v: CO thé co cac yéu td lam anh hudng sai léch tdi két qud xét nghiém theo
hudng dan cla nha san xuat

6. TIEU CHUAN DANH GIA VA DPAM BAO CHAT LUONG

Yéu cau thuc hién kiém tra chat lvong (1QC va/hodc EQC theo Quyét dinh
2429/QPBYT)

Yéu cau thuc hién ngoai kiém (EQA) hodc so sanh lién phong.

V&i két qua xét nghiém bat thudng hodc nghi ngd, can thuc hién lai xét nghiém hodc
chuyén glti dén phong xét nghiém tham chiéu hodc céc co s&y té cé chirng nhan vé

chat luvong dé khang dinh.

TAI LIEU THAM KHAO
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Chinh phu, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bdo ddm an
toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

B Y t&, Quyét dinh s6 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi danh gia murc
chat luong phong xét nghiém y hoc, 2017.

BO Y t&, Quyét dinh s6 3376/QD-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Dé cuwong quy
trinh k§ thuat xét nghiém, 2023.

Amy L. Leber, CareyAnn D. Burnham. Clinical microbiology procedures handbook.

ASM Press, Washington, DC. 2023, 5th edition.
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HEV IgM test nhanh
1. DAI CUONG
Muc dich cua k§ thuat
Phat hién khang thé |6p IgM khang virus viém gan E trong huyét thanh hodc huyét
tuwong ngudi bang k§ thuat test nhanh
Dinh nghia, nguyén ly
Nguyén ly: Dua trén nguyén ly cla k§ thuat s3c ky mién dich
Dinh nghia:
Anti-HEV IgM: Khang thé 1&p IgM cla virus viém gan E
HEV: Hepatitis E virus-Vi rdt viém gan E
2. CHUAN B|
2.1. Nguoi thuc hién
Bac si vi sinh hodc bac si xét nghiém hoac k{ thuat y.
2.2. Thiét biy té
Sinh pham xét nghiém phat hién Anti-HEV I1gM bang k§ thuat sac ky mién dich
Dung dich sat khuan tay nhanh
Con 70%
Dung dich nudc rira tay
Dung dich kht trung
Tube dung bénh pham
Pipet hut bénh pham
Pau con
Khay dung bénh pham
Hop van chuyén bénh pham

Panh
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Gidy tham

M gidy

Khau trang

Gang kham

Gang tay xt ly dung cu

Quan &o bac s§/KTV/hd Iy (4 bd/ ngudi/nam)

Ao choang phong xét nghiém (1 cdi/ ngudi/ndm)

Khan lau tay

TUi rac cac loai

May ly tam thuong

T0 lanh 20C - 80C

Micropipette vi lvgng 50 ul -100 pl.

Gia dung 6ng mau

Pdng hd bam giay

Ban xét nghiém

2.3. Chuan bi mau bénh pham

Loai bénh pham: Huyét thanh hodc huyét twong ngudi
Dam bao tiéu chuan nhan mau va x ly mau theo quy dinh.
T chdi mau trong trudng hop mau khdng du tiéu chuan quy dinh
2.4. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém dam bao day dd thdng tin theo quy dinh. Phiéu chi
dinh xét nghiém phai cé loai bénh pham.

Thoi gian thuc hién k§ thuat - Khoang 60 phut.
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Dia diém thuc hién kj thuat - Phong xét nghiém vi sinh.

3. AN TOAN

Phong xét nghiém thuc hién cap d6 ATSH theo cdng bd phu hop vdi diéu kién thuc té
clia co s& kham chita bénh. Yéu cau t6i thiéu phu hop loai kj thuat xét nghiém: phong
ATSH cap d6 2.

Thuc hién theo huéng dan st dung hod chat sinh pham va an toan khi s& dung hod
chat phong xét nghiém (tham khao MSDS cla nha san xuat).

3. CAC BUGC TIEN HANH

Cac budc thuc hién

X ly bénh pham: theo quy trinh cla phong xét nghiém.

Tién hanh ky thuat: theo quy trinh cla phong xét nghiém.

Cacbudc  Xét nghiém phat hién HEV IgM nhanh

1 L4y s6 lwong thanh thir can thiét.

Ghi ma bénh pham tuong rng

2 Nho huyét thanh hodc huyét twong vao ving nhd bénh pham theo hudng dan.
3 Nhé dung dich dém phan rng vao giéng (2) theo hudng dan.
4 Nhé dung dich dém vao giéng (3) theo hudng dan.

5 Cho 15 phut doc két qua.

Nhan dinh k&t qua

Duong tinh: Xuat hién 2 vach dé & phan ching va phan bénh pham.
Am tinh: Chi cé 1 vach dé & phan ching.

Khéng xac dinh:

+ Chi ¢ 1 vach d6 & phan bénh pham.

+ Khdng ¢ vach dd nao xuat hién & phan ching va phan bénh pham.
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4. Tra két qud va luu trit hd so

Tra két qud theo quy trinh lién quan, ghi vao biéu mau cé lién quan dén quy trinh va
luu ho so xét nghiém.

5. NHONG SAI SOT VA XU TRI

5.1 Trudce khi thuce hién ki thuat

Viéc 1ay mau bénh pham, van chuyén va bao quan khéng dung tiéu chuan cé thé dan
dén két qua sai, cho du phan ng duoc thuc hién ding. Nhitng mau bénh pham tan
huyét s& anh hudng dén chat lvong va k&t qua xét nghiém

XU tri: T chdi mau khi chat luong mau khdng dat

5.2 Trong qua trinh thuc hién k§ thuat

Thuc hién sai cac budc trong quy trinh huwéng dan

Thoi gian doc KQ B ghi lai thoi gian lam xét nghiém va thdi gian doc két qua dé tranh
duong tinh gid va am tinh gia.

XU tri:

Tuan thd dung cac budc qui trinh hudng dan clia nha san xut va hudéng dan vé doé on
dinh hda chat xét nghiém trong bd sinh pham st dung.

Nhan vién phai dugc danh gid nang luc hang nam dat mdi duoc thuc hién xét nghiém.
5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat

Poc, nhan dinh, phién giai va bién luan két qua can can than va chinh xac dé tranh
nham Ian.

Két qua noi kiem duac xem xét dinh ky nham phat hién va khic phuc nhitng xu huéng
anh hudng téi két qua xét nghiém.

PXN tam dirng tra két qua cho khach hang néu két qua ndi kiém khong dat.

Khi k&t qua noi kiém khong dat, PXN tim kiém nguyén nhan va khac phuc, chi thuc

hién tiép xét nghiém sau khi d3 hoan thanh viéc khac phuc.
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6. TIEU CHUAN DANH GIA VA DAM BAO CHAT LUONG

Yéu cau thuc hién kiém tra chat lvong (1QC va/hodc EQA theo Quyét dinh
2429/QbBYT)

Thuc hién ngoai kiem (EQA) hodc so sanh lién phong.

Doi v&i két qua xét nghiém bat thuong hodc nghi ngd, can thuc hién lai xét nghiém
hodc chuyén glti dé&n phong xét nghiém tham chiéu hodc cac co s& y té c6 chirng nhan
vé chit lvong dé khang dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

Chinh pht, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bdo ddm an
toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

BA Y t&, Quyét dinh sb 2429/QP-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi danh gia muc
chat luong phong xét nghiém y hoc, 2017.

B Y t&, Quyét dinh s6 3376/QD-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Dé cuong quy
trinh k{ thuat xét nghiém, 2023.

Amy L. Leber, CareyAnn D. Burnham. Clinical microbiology procedures handbook.

ASM Press, Washington, DC. 2023, 5th edition.
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HIV Ab test nhanh
1.DAl CUONG
Muc dich cua k§ thuat
Xac dinh dinh tinh khang thé khang HIV-1 va HIV-2 trong huyét thanh, huyét tuvong
hodc mau toan phan cla ngudi.
Dinh nghia, nguyén ly
Nguyén ly k§ thuat sac ky mién dich. Khang thé cé trong mau thir khi di qua viing cong
hop s& két hap véi khang nguyén cé gan chat tao mau. Sau dé phirc hap mién dich nay
tiép tuc di chuyén trén gidy sic ky dén viing phan ttng sé bi git? lai tai vach phan tng
két hop vdi khang nguyén dac hiéu, két qua vach phan &ng hién mau cé thé nhin thay
bang mat thudng.
2.CHUAN B|
Nguoi thuc hién:
Bac sivi sinh hodc bac si xét nghiém hoac k{ thuat y.
2.2. Thiét biy té
B6 sinh pham hda chat th& nghiém sic ky mién dich
Hoa chat thdr nghiém mién dich sac ky
Tiéu hao sinh pham cho chay ching, kiém tra chat luong
Dung dich sat khuan tay nhanh
Con 70%
Dung dich nudc rira tay
Dung dich khtr trung
Ong dung bénh pham vé trung
Khay dung bénh pham

HOp van chuyén bénh pham



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

Pong ho bam giay

Panh

Gidy tham

M gidy

Khau trang

Gang kham

Gang tay xt ly dung cu

Quan &o bac s§/KTV/ho Iy

Ao choang phong xét nghiém

Khan lau tay

May ly tam thuong

T0 lanh 20C - 80C

Pong hd badm gio

TG an toan sinh hoc cap |l

B6 pipette cac kich ¢& tir 1 pl dén 1000 pl

Ban xét nghiém

2.3. Chuan bi mau bénh pham

Loai bénh pham: Mau mau duoc lay vao dng dung mau.
Dam bao tiéu chuan nhan mau va x& ly mau theo quy dinh.
2.4. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém dam bao day du thong tin theo quy dinh. Phiéu chi
dinh xét nghiém phai cé loai bénh pham va vi tri lay mau (néu cd). 2.5. Thoi gian thuc
hién ky thuat - Khoang 60 phut.

2.6. Dia diém thuc hién k§ thuat - Co s& kham chira bénh.
3. AN TOAN
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Phong xét nghiém thuc hién cap d6 ATSH theo cdng bd phu hop vdi diéu kién thuc té
clia co s& kham chira bénh.

Thuc hién theo huéng dan st dung hoa chat sinh phdm va an toan khi s& dung hod
chat phong xét nghiém (tham khao MSDS cla nha san xuat).

4. CAC BUGC TIEN HANH

Cac budc thuc hién

X ly bénh pham: theo hudng dan cla nha sdn xuét.

Tién hanh k§ thuat: theo hudng din cla nha san xuét.

Cac budc tién hanh Xét nghiém dinh tinh HIV

1 Sinh pham can dung & nhiét d6 phong 30 phut trudc khi lam xét nghiém

2 Sap xép bénh pham theo thi tu, ghi so d6 mau

3 M@& bao |4y card ra dé trén mat phang khé va sach

4 Nhoé 10ul huyét thanh hay huyét tuong vao ving nhd mau.

Cac budc tién hanh Xét nghiém dinh tinh HIV

5 Nho thém 3 giot (khoang 90ul) dung dich pha lodng (diluent) vao viing nho
mau.

6 Ghi th&i gian nhd bénh pham

7 Ch& t6i thiéu 10-15 phut va doc két qud. Khdng doc két qud sau 20 phut.

8 Ghi thoi gian doc két va két qua xét nghiém

Nhan dinh k&t qua

Xem xét két qua ndi kiém: Chi doc két qud khi cé vach C.

Poc két qua:

Am tinh: chi ¢ vach C.

Duong tinh:cdca2vachCvaT
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Khong gid tri: khong cé vach C. Phai tién hanh lam lai xét nghiém vdi mot thanh thiy
khac.

4.3.Tra két qud va luu trit hd so

Xem xét toan bd qud trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi trad két qua. Khéong
trd két qua khi phat hién sai sot.

Tra két qud theo quy dinh bang ban clrng hodc ban dién tir.

Luu ho so két qud xét nghiém bdng ban cing hodc ban dién tir.

5. NHONG SAI SOT VA XU TRf

Trudce khi thuc hién k§ thuat

Sai sot co thé do 13y, déng gdi, bdo quan hodc van chuyén mau bénh pham khoéng
dung quy dinh. Phong xét nghiém s& yéu cau lay lai bénh pham. Trong trudng hop
khong thé |ay lai duoc bénh pham, phong xét nghiém van thuc hién va ghi chu vé tinh
khéng chinh xac cla két qua xét nghiém do 1ay mau khdng ddm bao chat lvong.
Trong qué trinh thuc hién k§ thuat - Sai sot co thé gip khi:

+ Hda chat bj hu hdng, hét han. Tién hanh lam lai xét nghiém vdi hda chat mdi dam
bdo chat luong.

+ C6 thé xdy ra hién tuvong 4m tinh gid hodc duong tinh gid, thdng thudong do: thuc
hién sai cac budc trong quy trinh huéng dan, nhiém chéo mau bénh pham.

X ly: Tuan thd dung cac budc qui trinh hudng dan clia nha san xuat va hudng dan vé
d6 6n dinh hda chat xét nghiém trong bd sinh pham s dung.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat

Poc, nhan dinh, phién giai va bién luan k&t qua can can than va chinh xac dé tranh

nham lan.
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Phong xét nghiém tam dirng tra két qua cho khach hang néu két qua ndi kiém khéng
dat. Khi két qua ndi kiém khéng dat, phong xét nghiém tim kiém nguyén nhan va khac
phuc, chi thuc hién tiép xét nghiém sau khi d3 hoan thanh viéc khéc phuc.

Két qua noi kiem duac xem xét dinh ky nham phat hién va khac phuc nhitng xu huéng
anh hudng t&i két qua xét nghiém.

* Luu y: CO thé co cac yéu td lam anh hudng sai léch tdi két qud xét nghiém theo
hudng dan cla nha san xuat

6. TIEU CHUAN DANH GIA VA DPAM BAO CHAT LUONG

Yéu cau thuc hién kiém tra chat lvong (1QC va/hodc EQC theo Quyét dinh
2429/QPBYT)

Thuc hién ngoai kiém (EQA) hodc so sénh lién phong.

Vi két qua xét nghiém bat thudng hodc nghi ngd, can thuc hién lai xét nghiém hodc
chuyén gtri dén phong xét nghiém tham chiéu hodc cac co s&y té c6 chirng nhan vé
chat luvong dé khang dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

Chinh pht, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bdo ddm an
toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

B Y t&, Quyét dinh s6 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi danh gia murc
chat lvong phong xét nghiém vy hoc, 2017.

BO Y té, Quyét dinh s6 3376/QP-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Pé cuong quy
trinh k{ thuat xét nghiém, 2023.

Amy L. Leber, CareyAnn D. Burnham. Clinical microbiology procedures handbook.

ASM Press, Washington, DC. 2023, 5th edition.
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HIV Ag/Ab test nhanh
1.DAI CUONG
Muc dich cua k§ thuat
Phat hién khang nguyén p24 va khang thé khang HIV-1 va HIV-2 trong huyét thanh
hodc huyét twong bang kj thuat test nhanh.
Dinh nghia, nguyén ly
Nguyén ly k§ thuat sac ky mién dich. Khang thé/khang nguyén cé trong mau thir khi di
qua vung cong hap s& két hop vdi khang nguyén/khang thé cé gén chit tao mau. Sau
d6 phirc hop mién dich nay tiép tuc di chuyén trén gidy sac ky dén viung phan tng s&
bi gilt lai tai vach phan ng két hop vdi khang nguyén/khang thé dic hiéu, két qua
vach phan ng hién mau cé thé nhin thay bang mat thudng.
2.CHUAN B|
Nguoi thuc hién:
Bac sivi sinh hodc bac si xét nghiém hoac k{ thuat y.
2.2. Thiét biy té
B6 sinh pham hda chat th& nghiém sic ky mién dich
Hoa chat thdr nghiém mién dich sac ky
Tiéu hao sinh pham cho chay ching, kiém tra chat luong
Dung dich sat khuan tay nhanh
Con 70%
Dung dich nudc rira tay
Dung dich khtr trung
Ong dung bénh pham vé trung
Khay dung bénh pham

HOp van chuyén bénh pham
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Pong ho bam giay

Panh

Gidy tham

M gidy

Khau trang

Gang kham

Gang tay xt ly dung cu

Quan &o bac s§/KTV/ho Iy

Ao choang phong xét nghiém

Khan lau tay

May ly tam thuong

T0 lanh 20C - 80C

Pong hd badm gio

TG an toan sinh hoc cap |l

B6 pipette cac kich ¢& tir 1 pl dén 1000 pl

Ban xét nghiém

2.3. Chuan bi mau bénh pham

Loai bénh pham: Mau mau duoc lay vao dng dung mau.
Dam bao tiéu chuan nhan mau va x& ly mau theo quy dinh.
2.4. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém dam bao day du thong tin theo quy dinh. Phiéu chi
dinh xét nghiém phai cé loai bénh pham va vi tri lay mau (néu cd). 2.5. Thoi gian thuc
hién ky thuat - Khoang 60 phut.

2.6. Dia diém thuc hién k§ thuat - Co s& kham chira bénh.
3. AN TOAN
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Phong xét nghiém thuc hién cap d6 ATSH theo cdng bd phu hop vdi diéu kién thuc té
clia co s& kham chira bénh.
Thuc hién theo huéng dan st dung hoa chat sinh phdm va an toan khi s& dung hod
chat phong xét nghiém (tham khao MSDS cla nha san xuat).
4.CAC BUGC TIEN HANH
Cac budc thuc hién
X ly bénh pham: theo hudng dan cla nha sdn xuét.
Tién hanh k§ thuat: theo hudng din cla nha san xuét.
Cacbudc  Xét nghiém phat hién khang nguyén-khang thé HIV
Ddi vai huyét thanh/huyét tuong
1 Tach rdi tirng thanh xét nghiém rdi xé bao bao vé thanh xét nghiém. Ghi ma
bénh pham xét nghiém tuong ng
2 Nhé 50 pl huyét thanh hodc huyét twong vao viing nhd bénh pham
3 Cho 20 phut doc két qua
Pdi vdi mau toan phan
1 Tach roi tirng thanh xét nghiém rdi boc vo
Ghi m3 bénh pham xét nghiém twong Ung
2 Nh& 50 pl huyét thanh hodc huyét tvong vao viing nhd bénh pham
3 Poi mot phut, sau d6 cho mot giot dung dich dém Chase vao viing nhd mau
bénh pham
4 Cho 20 phut doc két qua
Luu y (d6i véi ca huyét thanh, huyét twong va mau toan phan):
Khong doc k&t qua sau qud 30 phut
Nhan dinh két qua

Xem xét két qua ndi kiém: Chi doc két qua khi cé vach C.
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Poc két qua:

Am tinh: chi cé vach ching.

Duong tinh:

+ C6 phan Ung vdi khang thé: Xuat hién 2 vach d6 & vung chirng va ving khang thé.
+ C6 phan Ung vdi khang nguyén (p24): Xuat hién 2 vach dd & vung chi*rng va vling
khang nguyén.

+ C6 phan Ung vdi khang thé va khang nguyén (p24): Xuat hién 3 vach dé & ving
chirng, vung khang thé va vung khang nguyén.

Khéng gid tri: khong cé vach C. Phai tién hanh lam lai xét nghiém véi mot thanh thiy
khac.

4.3.Tra két qud va luu trit ho so

Xem xét toan bd qud trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi trad két qua. Khéong
trd két qua khi phat hién sai sot.

Tra két qud theo quy dinh bang ban cltng hodc ban dién t.

Luu ho so két qua xét nghiém bang ban cing hodc ban dién tr.

5.NHONG SAI SOT VA XU TRI

5.1 Trudce khi thuc hién ki thuat

Sai s6t co thé do 13y, dong gdi, bao quan hodc van chuyén mau bénh pham khéng
dung quy dinh. Phong xét nghiém s& yéu cau lay lai bénh pham. Trong trudng hop
khong thé 13y lai dugc bénh pham, phong xét nghiém van thuc hién va ghi chu vé tinh
khdng chinh xac cla k&t qua xét nghiém do 13y mau khéng ddm bao chat lvong.

5.2 Trong qud trinh thuc hién ky thuat - Sai sét cd thé gap khi:

+ Hoa chat bi hu hdng, hét han. Tién hanh lam lai xét nghiém va&i hda chat méi dam

bao chat luvong.
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+ C6 thé xdy ra hién tuwong 4m tinh gid hoac duong tinh gid, thdong thudng do: thuc
hién sai cac budc trong quy trinh huéng dan, nhiém chéo mau bénh pham.

X0 ly: Tudn tha dung cac budc qui trinh huwéng dan cla nha san xuat va huéng dan vé
d6 6n dinh hoa chat xét nghiém trong bd sinh pham st dung.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat

Poc, nhan dinh, phién giai va bién luan k&t qua can can than va chinh xac dé tranh
nham Ian.

Phong xét nghiém tam dirng tra két qua cho khach hang néu két qua ndi kiém khong
dat. Khi két qua ndi kiém khong dat, phong xét nghiém tim kiém nguyén nhan va khac
phuc, chi thuc hién tiép xét nghiém sau khi d3 hoan thanh viéc khéc phuc.

K&t qud ndi kiem duac xem xét dinh ky nham phat hién va khac phuc nhitng xu huéng
anh hudng tdi két qud xét nghiém.

* Luu y: CO thé co cac yéu to lam anh hudng sai léch t8i két qud xét nghiém theo
hudng dan cla nha san xuat

6. TIEU CHUAN DANH GIA VA DAM BAO CHAT LUONG

Yéu cau thuc hién kiém tra chat lvong (IQC va/hodc EQC theo Quyét dinh
2429/QDBYT)

Thuc hién ngoai kiém (EQA) hodc so sénh lién phong.

V&i két qua xét nghiém bat thudng hodc nghi ngd, can thuc hién lai xét nghiém hodc
chuyén glri dén phong xét nghiém tham chiéu hodc cac ca sdy té cd chitng nhan vé
chat lvong dé khdng dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

Chinh pha, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bdo dadm an

toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.
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BA Y t&, Quyét dinh sb 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi danh gia muc
chat luong phong xét nghiém y hoc, 2017.

B Y t&, Quyét dinh sb 3376/QD-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Dé cuong quy
trinh k§ thuat xét nghiém, 2023.

Amy L. Leber, CareyAnn D. Burnham. Clinical microbiology procedures handbook.

ASM Press, Washington, DC. 2023, 5th edition.
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HIV KHANG DINH
1.DAl CUONG
Muc dich cua k§ thuat
Khang dinh chan doan nhiém HIV & ngudi trén 18 thang tudi.
Dinh nghia, nguyén ly
S dung chién luoc Il 4p dung cho cac trudng hop nhiém HIV & nhitng ngudi trén 18
thang tudi bang ba loai sinh pham vd&i nguyén ly va/hodc chuan bi khang nguyén khac
nhau.
2.CHUAN B|
Ngudi thuc hién
Bac si vi sinh hodc bac si xét nghiém hoadc k§ thuat y.
2.2. Thiét bjy té
Sinh pham chan doén 1
Tiéu hao sinh pham 1 cho chay ching, kiém tra chat lvong
Sinh pham chan dodan 2
Tiéu hao sinh pham 2 cho chay ching, kiém tra chat luvong
Sinh pham chan dodn 3
Tiéu hao sinh pham 3 cho chay chitng, kiém tra chat luong
Nudc cat 2 1an
Dung dich sat khuan tay nhanh
Con 70%
Dung dich nudc rira tay
Dung dich kht trung
Dau codn (tip) 1000pL- tiét trung

Dau con (tip) 200pL- tiét trung
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Pau codn (tip) 10uL- tiét tring

Tuyp 15 m|

Khay dung bénh pham

HOp van chuyén bénh pham

Tube dung bénh pham

Bom kim tiém vo trung 5-10ml

Coc dong 500ml, 1000mll

Bong tiém

Panh

Kinh loc mat d6 quang may doc ELISA
Gidy tham

MU gidy

Khau trang

Gang kham

Gang tay xtr ly dung cu

Quan 4o bac s§/KTV/ho ly

Ao choang phong xét nghiém

Khan lau tay

Ban xét nghiém

May ly tam thudong

Dan mdy xét nghiém va may tinh cé cai d3t phan mém
Hé théng quan Iy phong xét nghiém - Bo luu dién.
T4 lanh 20C—80C

T4 lanh am sau -200C

T4 lanh am sau -700C
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BO pipette cac kich c& tir 10 pl d&n 1000 pl

2.3. Chuan bi mau bénh pham

Loai bénh pham: Huyét thanh hodc huyét tuong.

Pam bao tiéu chuan nhan mau va x ly mau theo quy dinh.

2.4. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém dam bao day dd théng tin theo quy dinh. Phiéu chi
dinh xét nghiém phai cé loai bénh pham va vi tri 1ay mau (néu cd). 2.5. Thoi gian thuc
hién k§ thuat - Khodng 240 gi® (4 gid). 2.6. Dia diém thuc hién kj thuat - Phong xét
nghiém vi sinh.

3. AN TOAN

Phong xét nghiém thuc hién cap d6 ATSH theo cdng bd phu hop vai diéu kién thuc té
clia co s& kham chira bénh.

Thuc hién theo huéng dan st dung hod chat sinh pham va an toan khi s& dung hod
chat phong xét nghiém (tham khdo MSDS clia nha san xuat).

CAC BUGC TIEN HANH

Cac budc thuc hién

Xt Iy bénh pham: Theo hudng din cla nha san xuat.

Tién hanh k§ thuat: Theo hudng dan clia nha san xuat.

Cac budc  NOGi dung

1.1.  Xét nghiém st dung sinh pham 1 c6 d6 nhay cao phat hién duaoc ca khang
nguyén va khang thé HIV dé sang loc (XN SP1)

Néu xét nghiém SP1 4m tinh tiép tuc thuc hién budc 2.1

Néu xét nghiém SP1 duong tinh, thuc hién budc 1.2

1.2 Xét nghiém st dung sinh pham thir 2 c6 dd dac hiéu cao (XN SP2)

Néu xét nghiém SP2 4m tinh, thuc hién budc 1.3
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Néu xét nghiém SP2 duong tinh, thuc hién budc 1.4

1.3 Xét nghiém lai v&i sinh pham 1 (SP1) va sinh pham 2 (SP2)

Néu ca 2 xét nghiém am tinh, thuc hién budc 2.1

Néu ca 2 xét nghiém duong tinh, thuc hién budc 1.4

Néu xét nghiém SP1 duong tinh, SP2 4m tinh thuc hién budc 1.4

1.4 Xét nghiém s dung sinh pham thir 3 c6 dé d&c hiéu cao (XN SP3)

Néu xét nghiém SP3 4m tinh, SP1 va SP2 duong tinh thuc hién budc 2.2

Néu xét nghiém SP3 am tinh, SP1 duong tinh va SP2 4m tinh tinh thuc hién budc 2.2*
Néu xét nghiém SP3 duong tinh, SP1 duong tinh va SP2 4m tinh tinh thuc hién budc
2.2

Néu ca 3 xét nghiém SP1, SP2 va SP3 duong tinh thuc hién budc 2.3

2. Bién luan trd két qua

2.1. Trd két qua: Am tinh

2.2. Tra két qua: khong xac dinh va hen xét nghiém lai sau 14 ngay :

Sau 14 ngay:

Két qua am tinh: k&t luan 13 4m tinh.

Két qua duong tinh theo chién lugc 3, két ludn la duwong tinh.

Két qua 1an 2 khéng co su thay ddi hodc giam muc dé phan ¢ng vdi cling loai
sinh pham d3 duoc st dung trong 2 1an xét nghiém va khéng cé yéu td nguy co cao:
két ludn am tinh.

Két qud 1an 2 cd su gia tdng mirc d6 phan ¢ng vdi cung loai sinh pham da duoc st
dung trong 2 lan xét nghiém; hodc cd su nghi ngd chuyén déi huyét thanh; hodc c6
yéu td nguy co cao du khéng cd su thay d6i mic dd phan ¢ng vai cung loai sinh pham
d3 duoc st dung trong 1an xét nghiém 1: lién hé phong xét nghiém tham chiéu tuyén

trén.
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+* Trudng hop SP1(+), SP2(-) va SP3(-), bénh nhan khéng co yéu td nguy co, két ludn
la &m tinh (Than trong). Néu SP1 phat hién ca khang nguyén va khang thé, SP2 va SP3
chi phat hién khang thé can xét nghiém lai sau 14 ngay.

2.3.  Trad két qua: duong tinh.

Nhan dinh két qua

Khi d3 két thuc qua trinh thr nghiém, két qua duoc Ivu lai vao mot tap tin va hién thi
lén man hinh. Cé thé in ra mdt phan hodc toan bo két qua.

Xem xét két qua ndi kiém

Xem xét két qua QC: Chay kiém tra chirng &m va chitng duong, chuan theo hudng dan
cla nha san xuat

Néu mot trong cac diéu kién trén khong dat, phai chay lai xét nghiém

4.2.2. Doc va nhan dinh két qua

Am tinh: Khéng cé khang thé khang HIV trong mau xét nghiém.

Duong tinh: Khang dinh tinh trang nhiém HIV.

Khéng xac dinh: Trudng hop nghi ngd khdng két luan &m tinh hodc duwong tinh. Can xét
nghiém lai sau 2 tuan. Sau 2 tuan néu :

+ Két qua am tinh két luan 13 am tinh.

+ Két qua duong tinh theo chién luvoc 3, két luan |a duong tinh.

+ Két qua |1an 2 khéng cd su thay déi vé mirc dd phan (ng gilta hai 1an xét nghiém,
bénh nhan khéng thudc déi twong cé hanh vi nguy co cao thi két luan 1a am tinh.

+ Két qua |1an 2 cd su thay d6i hodc nghi ngd chuyén ddi huyét thanh, xét nghiém lai
1an 3 sau 2 tuan. Néu két qud 1an 3 van khodng xac dinh thi k&t luan 1a am tinh.

4.Tra két qud va luu trit hd so

Xem xét toan bd qud trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi trad két qua. Khéong

trd k&t qua khi phat hién sai sot.
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Tra két qud theo quy dinh bang ban clrng hodc ban dién tir.

Luu ho so két qud xét nghiém bdng ban cing hodc ban dién tir.

5. NHONG SAI SOT VA XU TRI

5.1 Trudce khi thuce hién ki thuat

Sai s6t c6 thé do lay, dong gdi, bao quan hodc van chuyén mau bénh pham khéng
dung quy dinh. Phong xét nghiém s& yéu cau lay lai bénh pham. Trong trudng hop
khong thé |ay lai duoc bénh pham, phong xét nghiém van thuc hién va ghi chu vé tinh
khéng chinh xac cla két qua xét nghiém do 1ay mau khdng ddm bao chat lvong.

5.2 Trong qua trinh thuc hién k{ thuat

Viéc &y mau bénh pham, van chuyén va bdo quan khéng ding tiéu chuan cé thé dan
dén két qua sai, cho du phan Ung duoc thuc hién dung.

C6 thé xay ra hién twong am tinh gid hodc duong tinh gid, théng thudng do: thuc hién
sai cac budc trong quy trinh hudng dan, nhiém chéo mau bénh pham: Chirng am va
nhitng mau bénh pham am tinh bi nhiém chéo bdi huyét thanh/ huyét tuong cé nong
d6 khang thé cao. Dung dich co chat bi nhiém bdi cac tac nhan oxid hoa (thudc tay, ion
kim loai v.v...), dung dich dirng phan (ng bi nhiém ban X tri:

Tuan tha dudng cac budc qui trinh hudng dan ctia nha san xuat va hudng dan vé do on
dinh hda chat xét nghiém trong bd sinh pham st dung.

V&i muc dich chan dodan, k&t qua ludn can duoc danh gia phdi hop tién si, 1am sang va
nhiéu bang chirng khdac trén bénh nhan.

Kiém tra, bdo dudng, vé sinh may dinh ky va dling quy trinh khi thuc hién xét nghiém.
5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat:

Poc, nhan dinh, phién giai va bién luan k&t qua can can than va chinh xac dé tranh

nham lan.
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Két qud ndi kiem duagc xem xét dinh ky nham phat hién va khac phuc nhitng xu hudng
anh hudng tdi két qua XN.

PXN tam dirng tra két qua cho khach hang néu két qua ndi kiém khong dat. Khi két qua
ndi kiém khong dat, PXN tim kiém nguyén nhan va khac phuc, chi thuc hién tiép XN
sau khi @3 hoan thanh viéc khac phuc.

Luu v: CO thé cb cac yéu td lam anh hudng sai léch t&i két qua xét nghiém theo hudng
dan cla nha sdn xuat (Vi du: hemoglobin, lipid mau, bilirubin mau, mét sb loai
thudc...) hodc cé phan ¢ng chéo.

6. TIEU CHUAN DANH GIA VA DAM BAO CHAT LUONG

Yéu cau thuc hién kiém tra chat lvong (IQC va/hodc EQC theo Quyét dinh
2429/QDBYT)

Thuc hién ngoai kiém (EQA) hodc so sénh lién phong.

Vi két qua xét nghiém bat thudng hodc nghi ngd, can thuc hién lai xét nghiém hodc
chuyén glri dén phong xét nghiém tham chiéu hodc cac ca sdy té cd chirtng nhan vé
chat lwong dé khdng dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

Chinh phd, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bdo dadm an
toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

BO Y té, Quyét dinh s6 2429/QP-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi danh gid mdc
chat lvong phong xét nghiém y hoc, 2017.

BO Y té, Quyét dinh s6 2674/QP-BYT ngay 27/4/2018 ban hanh hudng dan Québc gia
xét nghiém HIV, 2018.

BO Y té, Quyét dinh s6 3376/QD-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Bé cuong quy
trinh k§ thuat xét nghiém, 2023.

Amy L. Leber, CareyAnn D. Burnham. Clinical microbiology procedures handbook.
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ASM Press, Washington, DC. 2023, 5th edition.
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HIV DO TAI LUONG HE THONG TU DONG
1. DAI CUONG
Muc dich cua k§ thuat
Phat hién va dinh luvong HIV RNA trong huyét tuong ngudi trén hé thdng may PCR tu
dong x&r ly mau, khuéch dai va phat hién.
Dinh nghia, nguyén ly
Nguyén ly cla ky thuat Real-time RT-PCR, la phan &ng PCR trong d6 phan t&r RNA dugc
phién ma nguaoc tao cDNA va két qua khuéch dai DNA dich duoc hién thi sau méi chu
trinh nhiét ctia phan ng. HIV master mix chira doan do kép phat hién dac hiéu cho
cac trinh tu dich HIV va chirng ndi chuan RNA-QS (Ribonucleic acid - Quantitation
Standard). Cac doan do dugc danh diu vdi cac chat phat huynh quang dic hiéu véi
dich, cho phép phat hién dong thoi HIV muc tiéu va RNA-QS trong hai kénh dich khac
nhau. V& mdi chu ky PCR, s luvong ctia doan do da phan tach duoc tao ra cang tang
va tin hiéu tich 0y cda chat phat huynh quang déng thdi tdng. Viéc phat hién va phan
biét real-time cac san pham PCR duaoc thuc hién bang cach do huynh quang cla cac
chat phat huynh quang duoc gidi phéng ra twong ¢ng véi HIV va RNA-QS.
2. CHUAN B
Nguoi thuc hién
Bac sTvi sinh hodc bac si xét nghiém hoac k{ thuat y.
2.2. Thiét biy té
Cac hda chat can thiét tuy theo tirng loai thiét bj va sinh pham
Sinh pham chan dodn
Tiéu hao sinh pham cho chay chirng, kiém tra chat luong
BO mau ching

Dung dich sat khuan tay nhanh
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Con 70%

Dung dich nudc rira tay

Dung dich khtr trung

Cac vat tu can thiét tuy theo tirng loai thiét bj va sinh pham
Dau cdn (tip) cd loc, 1000 plL- tiét trung
Khay dung bénh pham

H&p van chuyén bénh pham

Tube dung bénh pham

Gidy thdm

M gidy

Khau trang

Gang tay khong bot

Gang kham

Gang tay xtr ly dung cu

Quan 4o bac s§/KTV/ho ly

Ao choang phong xét nghiém

Khan lau tay

May ly tam thuong.

Hé thdng may PCR tu déng va may tinh co cai dat phan mém.

Tu lanh 20C - 80C

T4 am sau (-200C hoac -700C)
TG an toan sinh hoc cip 2
May vortex

BO luu dién

2.3. Chuan bj mau bénh pham
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Loai bénh pham: Huyét tuwong tir mau chéng ddng bang EDTA.

Pam bao tiéu chuan nhan mau va x& ly mau theo quy dinh.

2.4. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém dam bao day dd thdng tin theo quy dinh. Phiéu chi
dinh xét nghiém phai cé loai bénh pham va vi tri 1dy mau (néu cd). 2.5. Thoi gian thuc
hién k§ thuat - Khodng 300 phut (5 gid). 2.6. Dia diém thuc hién kj thuat - Phong xét
nghiém vi sinh.

3. AN TOAN

Phong xét nghiém thuc hién cip d6 ATSH theo cdng bd phu hop véi diéu kién thuc té
cla co sd kham chira bénh.

Thuc hién theo huéng dan st dung hod chat sinh pham va an toan khi s& dung hod
chat phong xét nghiém (tham khao MSDS cla nha san xuat).

4. CAC BUGC TIEN HANH

4.1 Cac budc thuc hién

X ly bénh pham: theo hudng dan cla nha san xuat.

Tién hanh k§ thuat: theo hudng dan cla nha san xuét.

4.2 Nhan dinh két qua

Xem xét két qua ndi kiém

- Danh gid theo yéu cau cla nha san xuat

Hé thdng tu déng xac dinh ndng dd HIV-RNA cho mau thir va mau ching vai don vi 13
copies/ml.

Mé xét nghiém hop |1& néu khéng xuat hién c& hiéu cho tit ca ba mau chitng am,
chirtng duwong thap va chirng duong cao.

Két qua mau chitng &m tinh duoc hién thila (=) C.
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Két qua mau chitng duong tinh ndng d6 thap va cao duoc hién thila HxV L (+) Cva
HXV H (+) C.
Két qua duoc tu dong gan 1a khong hop 1& bai phan mém khi k&t qua clla mau chirng

am tinh hodc duvong tinh khéng dat.

- Danh gia theo yéu cau phong xét nghiém

- Danh gid QC (NC, LPC, HPC) theo huéng dan theo ddi QC cla phong xét nghiém.

4.3. Poc két qua:

Poc két qua clia mau chirng trong &rng dung “Controls”. - Valid: néu tat ca két qua
duoc bao cao hop 1é

- Invalid: néu tit ca k&t qua duoc bao cdo 1a khdng hop 18

Mau chitng dugc hién thi ‘Invalid’ s& xuat hién c& hiéu & cot “Flags”. Thdng tin thém
vé ly do mau chirng duac bdo cdo |a khéng hop 1&, bao gdm ca thong tin ¢ hiéu duoc
hién thj trong ché d6 xem théng tin chi tiét.

Néu mot trong cac mau chirng duong tinh 13 khéng hop 18, 13p lai xét nghiém cho tat
ca cdc mau chirng duvong tinh va mau thir cé lién quan.

Néu miu chirng 4m tinh 13 khéng hop 18, 13p lai xét nghiém cho tat ca cac chirng va
mau thd co lién quan.

Poc két qua clia mau bénh pham

Mot mé xét nghiém hop 1é cd thé bao gdm két qua mau hop 18 va khdng hop 1é.

Két qud mau > Nong d6 tdi da la do nhirng mau duong tinh vai HIV dugc phat hién
véi nong dd nam trén gidi han dinh luong trén (ULoQ). Néu mudn thu duoc két qua
dinh lwong, phai pha lodng mau ban dau véi huyét tuong chdng ddng bang EDTA hodc
huyét thanh am tinh vai HIV, tly thudc vao loai mau ban dau, va xét nghiém nén duoc

thuc hién lai. Nhan két qud xét nghiém thu duoc véi hé sé pha lo3ng.
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4.4, Trd két qud va luu trir hd so

Xem xét toan bd qud trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi trad két qua. Khéong
trd két qua khi phat hién sai sot.

Tra két qua theo quy dinh bang ban cltng hodc ban dién tr.

Luu ho so két qua xét nghiém bang ban cing hodc ban dién tir.

5.NHUNG SAI SOT VA XU TRI

5.1Trudc khi thuce hién k§ thuat

Sai s6t co thé do 13y, dong gdi, bao quan hodc van chuyén mau bénh pham khéng
dung quy dinh. Phong xét nghiém s& yéu cau lay lai bénh pham. Trong trudng hop
khong thé 13y lai dugc bénh pham, phong xét nghiém van thuc hién va ghi chi vé tinh
khéng chinh xac cta két qua xét nghiém do 1ay mau khdng ddm bao chat luvong.
5.2 Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Két qua do tai luong HIV bi anh hudng khi nong d& hemoglobin trong mau >
250mg/dL.

Két qua co thé am tinh gia trong cac trudng hop sau:

+ M4u bénh pham cé 1an céc chit gay (e ché phan ¢ng: heparin + Mai trudng:

S dung quéa nhiéu a-xit hypoclorous trong khr nhiém phong thi nghiém.

S dung gang co bot talc khi thuc hién xét nghiém.

Két qua co thé duong tinh gia trong cac trudng hop sau:

+ C6 su 1ay nhiém chéo gitta cdc mau bénh pham.

+ LAy nhiém cdc san pham khuyéch dai tir 1an phan ng trudc.

5.3. Sau khi thuc hién k§ thuat

Poc, nhan dinh, phién giai va bién luan k&t qua can can than va chinh xac dé tranh

nham lan.
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Phong xét nghiém tam dirng tra két qua cho khach hang néu két qua ndi kiém khoéng
dat. Khi két qua ndi kiém khéng dat, phong xét nghiém tim kiém nguyén nhan va khac
phuc, chi thuc hién tiép xét nghiém sau khi d3 hoan thanh viéc khéc phuc.

Két qua ndi kiem duac xem xét dinh ky nham phat hién va khac phuc nhitng xu hudng
anh hudng t&i két qua xét nghiém.

* Luu y: CO thé co cac yéu td lam anh hudng sai léch tdi két qud xét nghiém theo
hudng dan cla nha san xuét.

6. TIEU CHUAN DANH GIA VA DPAM BAO CHAT LUONG

Yéu cau thuc hién kiém tra chat lvong (IQC va/hodc EQC theo Quyét dinh
2429/QPBYT)

Thuc hién ngoai kiém (EQA) hodc so sénh lién phong.

Vi két qua xét nghiém bat thudng hodc nghi ngd, can thuc hién lai xét nghiém hodc
chuyén gri dén phong xét nghiém tham chiéu hodc cac co s&y té co chirng nhan vé
chat luvong dé khang dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

Chinh pht, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bdo ddm an
toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

B Y t&, Quyét dinh s6 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi danh gia murc
chat lvong phong xét nghiém y hoc, 2017.

BO Y té, Quyét dinh s6 3376/QP-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Pé cuong quy
trinh k{ thuat xét nghiém, 2023.

Amy L. Leber, CareyAnn D. Burnham. Clinical microbiology procedures handbook.

ASM Press, Washington, DC. 2023, 5th edition.
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DENGUE VIRUS NS1 Ag TEST NHANH
1. Muc dich
Xac dinh nhanh khdng nguyén NS1 cla virus Dengue trong huyét thanh, huyét
twong hodc mdau toan phan cla ngudi.
2. Phamvi
- Ap dung tai khoa xét nghiém Trung tam Y té Cat Hai .
3. Trach nhiém
- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan tha dung quy
trinh.
- Trudng khoa xét nghiém, ky thuat vién trudng tai khoa co trach nhiém giam sat
viéc tuan tha quy trinh va nhan dinh két qua xét nghiém.
- Can bd QLCL tai khoa c6 trach nhiém kiém tra dinh ky dé dam bao quy trinh
chuan duoc thuc hién nghiém tdc, cé cap nhat, sira déi va b sung theo cac quy
dinh va céc thay déi trong sudt qua trinh thuc hién quy trinh chuan.

4. Pinh nghta va tur viét tat

HD Hudng dan

QLCL Quan ly chat luong
QTKT Quy trinh k{ thuat
VK Vi khuan

VS Visinh

5. Nguyén ly xét nghiém
Xac dinh nhanh khang nguyén NS1 cula virus Dengue dua trén nguyén ly ky thuat
sac ky mién dich.

6. Thiét bj va sinh pham.
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6.1 Thiét bi.
- Ddng ho bam giay.
6.2 Dung cu, hda chét, vat tu tiéu hao.

B6 Kit Abbott Bioline Dengue NS1 Ag, Micropipette 10 — 100 ul, Dau con, Bdng
Con 90°(vé sinh dung cu), Bén con, Panh, Que dé |udi, TAm bdng vo khuan, Hop van
chuyén bénh pham, M, Khau trang, Ging tay, Gang tay x ly dung cu, Quan 4o bao
ho, Ong nghiém thay tinh, Bat vidt kinh, Bat bi, Bat Itra, Con sat trung tay nhanh, Dung
dich, nudc rira tay, Khan lau tay.

7. An toan
Ap dung cac bién phap an toan chung khi x ly mau va thuc hién xét nghiém theo

quy trinh vé thuc hién an toan phong xét nghiém ma sé XN-BM 5.12.2.

8. Quy trinh thyc hién
8.1. M3u bénh pham
Huyét thanh, huyét tuong hodc mau toan phan.
8.2. Chudn bj
- Sinh pham bao quan lanh can dé & nhiét d6 phong tbi thiéu 30 phut
- Lap danh sach mA3u can xét nghiém.
- L4y sinh pham ra khai tui d3t 1én ban xét nghiém.
- Viét tén hodc m3 sb twong &ng vao tirng thanh sinh pham.
- Tién hanh 14y mau bénh nhan theo dung quy dinh trong sé tay lay mau
8.3. Thuc hién xét nghiém
8.3.1. Xt ly bénh pham
- Mdu sau khi lay vao 6ng cé chira chat chdng déng, ly tam dé tach 1y huyét

thanh.
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- Sau do thuc hién theo quy trinh xét nghiém ( phan &ng vdéi thanh xét nghiém).

8.3.2. Phan rng vdi thanh xét nghiém

10.

11.

LAy dung cu xét nghiém ra khoi tui nhém va dat 1én mét kho, phang.
Dung 6ng nhd giot cung cap trong kit thr, nhoé 3 giot mau thi vao giéng mau (S)

Khi test thér bat dau hoat déng, ban s& nhin thdy mau d6 tia dich chuyén doc ctra

sd doc két qud & gitta dung cu xét nghiém.

Poc két qua trong vong 15-20 phut. Khéng nén doc két qud sau 20 phut.

. Kiém tra chat lugng.

- Phan (ng haop |1&: Khi vach chirng "C" trén que xét nghiém cé vach mau. Néu vach
chirng "C" kh6éng c6 mau va cd mot vach mau xuat hién tai ving thir "T" thi phan
&ng coi nhu khdng hap 18 va can lam lai hodc bdo véi hang san xuat sinh pham.

Dién giai va bao céo.

- Két qud am tinh: chi m6t vach chirng xuat hién

- Két qud duong tinh: Xuat hién 2 vach mau ( Vach “T” va vach “C”) trong clra s6

k&t qua bat ky vach nao xuat hién trudc.

- K&t qua khéng gid tri: vach chirng khéng xuat hién.

+ Néu vach mau khéng nhin thay trong cira s6 doc két qua sau khi thuc hién xét
nghiém, két qua 1a sai( khéng gid tri). Nguyén nhan dan dén két qua sai la khdng
thuc hién ddng theo hudng dan hodc thanh xét nghiém d3 hét han dung.

+ Ma3u th(r cdn duoc lam lai trén thanh thd mai.

Luuy.

- Chi dung dé chan doén in vitro. Khdng tai st dung.

- Phai thuc hién dung theo hudng dan dé co két qud chinh xac. Ky thuat vién xét

nghiém phai duoc dao tao st dung dung cu xét nghiém va phai cé kinh nghiém vé

cac thao tac trong labo
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- Khéng an va hut thubce khi dang st ly mau thir.
- Mang gang tay bao vé khi xr ly mau, sau d6 rlra sach tay.
- Trach 1am ban tung tée hodc tao ludng khi.
- DUng chit tay trung thich hop dé |am sach cac vét vy ban.
- Kher trung va loai bd tat cd cac mau xét nghiém, bd xét nghiém phan &ng va cac
nguyén liéu nhiém trung tiém an vao trong thung chira rac thai sinh hoc nguy
hiém.
- Khong s dung dung cu xét nghiém khi bi hdng hodc vd ngoai bi rach.
- Khéng trén va lam 1an 16n cac thudce thr, mau thd khac nhau.
- Dung méi thr nghiém cd chira chat khang khuan khéng gay hai cho ngudi st
dung néu nhitng chi dinh an toan labo duoc tuan thu
12. Luu ho so.
- Ghi chép rd rang két qua vao phiéu tra 16i két qua va két qlia duac lvu trén phan
mém Minh L&

13. Tai liéu lién quan.

Tén tai lidu

Quy trinh vé thuc hién an toan xét nghiém

S6 tay lay mau

14. Tai liéu tham khao
- Quyét dinh 5530/QP-BYT, quyét dinh ban hanh hudng dan xay dung quy trinh

thuc hanh chuan trong quan ly chat luvong xét nghiém, 2015.
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DENGUE VIRUS NS1 AG/IGM/IGG TEST NHANH

1. Muc dich
Xac dinh nhanh khang nguyén NS1 va khang thé IGM, IGG cla virus Dengue trong
huyét thanh, huyét twvong hodc mau toan phan cla ngudi.
2. Phamvi
- Ap dung tai khoa xét nghiém Trung tam Y té Cat Hai.
3. Trach nhiém
- Nhan vién duoc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thd dung quy
trinh.
- Trudng khoa xét nghiém, ky thuat vién trudng tai khoa cé trach nhiém gidm sat
viéc tuan tha quy trinh va nhan dinh két qua xét nghiém.
- Can b6 QLCL tai khoa c6 trach nhiém kiém tra dinh ky dé dam bao quy trinh
chuan duoc thuc hién nghiém tic, cd cip nhat, stra doi va bd sung theo cac quy
dinh va cac thay déi trong sudt qua trinh thuc hién quy trinh chuan.

4. Pinh nghta va tir viét tit

HD Hudng dan
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QLCL Quan ly chat luong
QTKT Quy trinh k§ thuat
VK Vi khuén

VS Visinh

5. Nguyén ly xét nghiém
Xac dinh nhanh khang nguyén NS1 va khang thé IGG, IGM cla virus Dengue dua
trén nguyén |y k§ thuat sac ky mién dich.
6. Thiét bj va sinh phdm.
6.1 Thiét bi.
- Dodng hod bam giay.
6.2 Dung cu, hda chét, vat tu tiéu hao.

B6 Kit Abbott Bioline Dengue, Micropipette 10 — 100 pl, Dau con, Bong Con 90°(vé
sinh dung cu), Bén con, Panh, Que dé ludi, Tam bong vé khuan, Hop van chuyén bénh
pham, M0, Khau trang, Ging tay, Gang tay x ly dung cu, Quan 4o bao ho, 6ng
nghiém thay tinh, But viét kinh, But bi, Bat Ilra, Con sat trung tay nhanh, Dung dich,
nudc rira tay, Khan lau tay.

7. An toan
Ap dung céc bién phap an toan chung khi x& ly mau va thuc hién xét nghiém theo
quy trinh vé thuc hién an toan phong xét nghiém m3 s6 XN-BM 5.12.2.
8. Quy trinh thuc hién
8.1. M3u bénh pham
Huyét thanh, huyét tuong hodc mau toan phan.
8.2. Chuan bj
- Sinh pham bao quan lanh can dé & nhiét d6 phong tbi thiéu 30 phut

- Lap danh sach mAau can xét nghiém.
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- LAy sinh pham ra khoi tui dat 1én ban xét nghiém.
- Viét tén hodc m3 sb tuong &ng vao tirng thanh sinh pham.
- Tién hanh l1ay mau bénh nhan theo ddng quy dinh trong sé tay ldy mau
8.3. Thuc hién xét nghiém
8.3.1. Xt ly bénh phdm
- Mdu sau khi 13y vao 6ng c6 chira chat chdng déng, ly tam dé tach 1y huyét
thanh.
- Sau do thuc hién theo quy trinh xét nghiém ( phan &ng vdéi thanh xét nghiém).

8.3.2. Phan &ng vdi thanh xét nghiém

LAy dung cu xét nghiém ra khoi tli nhém va dat 1én mét kho, phang.

Dung 6ng nhd giot cung cip trong kit thir, nhoé 3 giot mau thir vao giéng mau (S)

Khi test thér bat dau hoat ddng, ban s& nhin thdy mau d6 tia dich chuyén doc ctra

sd doc két qua & gilta dung cu xét nghiém.

Poc két qua trong vong 15-20 phut. Khdng doc két qua sau 20 phdt.
9. Kiém tra chit luong.
- Phan &ng hap 1é: Khi vach chirng "C" trén que xét nghiém cé vach mau. Néu vach
chitng "C" khong cé mau va cd moét vach mau xuat hién tai vung ther "T" thi phan
&ng coi nhu khdng hap 1& va can lam lai hodc bdo véi hang san xuat sinh pham.
10. Dién gidi va béo céo.
- Két qud am tinh: chi m6t vach ching xuat hién
- K&t qua duong tinh: Xuat hién 2 vach mau ( Vach “T” va vach “C”) trong clra s
k&t qud bat ky vach nao xuit hién trudc.

- K&t qua khoéng gid tri: vach chirng khéng xuat hién.
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11.

12.

13.

+ Néu vach mau khéng nhin thay trong clra s6 doc k&t qua sau khi thuc hién xét
nghiém, k&t qua |a sai( khong gid tri). Nguyén nhan dan dén két qua sai 1a khong
thuc hién dung theo hudng dan hodc thanh xét nghiém d3 hét han dung.

+ MaAu th(r can duoc lam lai trén thanh thd mai.

Luuy.

- Chi dung dé chan doan in vitro. Khéng tai st dung.

- Phai thuc hién dung theo hudng dan dé co két qud chinh xdc. K§ thuat vién xét
nghiém phai duoc dao tao st dung dung cu xét nghiém va phai cé kinh nghiém vé
cac thao tac trong labo

- Khéng &n va hut thudc khi dang st ly mau thi.

- Mang gang tay bao vé khi xr ly mau, sau d6 rlra sach tay.

- Trach |am ban tung tée hoic tao ludng khi.

- DUng chat tay trung thich hop dé lam sach cac vét vy ban.

- Khir truing va loai bd tat cd cac mau xét nghiém, bd xét nghiém phan rng va cac
nguyén liéu nhiém trung tiém an vao trong thiing chlra rac thai sinh hoc nguy
hiém.

- Khong s dung dung cu xét nghiém khi bi hdng hodc vé ngoai bi rach.

- Khéng trdn va lam 13n 16n cac thube thdr, mau thir khac nhau.

- Dung méi th&r nghiém cd chira chat khang khuan khéng gay hai cho ngudi st
dung néu nhitng chi dinh an toan labo duoc tuan tha

Luu hd so.

Ghi chép r& rang két qua vao phiéu tra 10i két qua va két qlia duoc luu trén phan

mém Minh L6

Tai liéu lién quan.
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Tén tai liéu

Quy trinh vé thuc hién an toan xét nghiém

S6 tay lay mau

14. Tai liéu tham khao
- Quyét dinh 5530/QP-BYT, quyét dinh ban hanh hudng dan xay dung quy trinh

thuc hanh chuan trong quan ly chat luvong xét nghiém, 2015.

QUY TRINH XET NGHIEM
INFLUENZA VIRUS A,B TEST NHANH

1.Muc dich
M6 ta va hudéng dan cach thuc hién xét nghiém test cim A&B bang phuong phap
sac ky mién dich nham phéat hién dinh tinh va phan biét khang nguyén cua virus
cum type A va type B truc tiép tr bénh pham hodc tdm béng 1y mau tir mii hong.

2. Phamvi
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- Ap dung tai khoa xét nghiém Trung tdm Y té Cat Hai.

3. Trach nhiém
- Nhan vién duoc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thd dung
quy trinh.
- Trudng khoa xét nghiém, k§ thuat vién trudng tai khoa co trach nhiém
gidm sat viéc tuan tha quy trinh va nhan dinh két qua xét nghiém.
- Can bd QLCL tai khoa cé trach nhiém kiém tra dinh ky dé dam bao quy
trinh chuan duac thuc hién nghiém tdc, cé cap nhat, stra déi va b sung theo
cac quy dinh va cac thay ddi trong subt qua trinh thuc hién quy trinh chuan.

4. Dinh nghia va tir viét tit

HD Hudng dan

QLCL Quan ly chat luong
QTKT Quy trinh k{ thuat
VK Vi khuan

VS Visinh

5. Nguyén ly xét nghiém

- Xét nghiém nhanh khang nguyén cim Abbott Bioline gom: (1) dung dich chiét cla
khang nguyén virus cim type A va type B bang cach pha v, tach nucleoprotein bén
trong virus t&* bénh pham va (2) nhing céc thanh xét nghiém vao bén trong dung
thudc thir chiét xuat.

- Thanh xét nghiém khang nguyén cum Abbott Bioline dugc gan vdi khang thé don
dong chudt khang cim A va cum B tuwong (ng. Va cac khang thé d3 duoc lua chon
dac hiéu nay duoc dung nhu chat phat hién.

6. Thiét bjva sinh phdm.
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6.1 Thiét bi.

- DPdng hod bam giay.

6.2 Dung cu, hda chét, vat tu tiéu hao.

B6 Kit Abbott Bioline Influenza Antigen, Micropipette 50 — 200 pl, Dau cdn 200 pl,
B&ng Con 90°(vé sinh dung cu), Dén con, Panh, Que dé ludi, Tdm bong vo khuan, Hop
van chuyén bénh pham, M, Khau trang, Gang tay, Gang tay xt ly dung cu, Quan o
bao hd, Ong nghiém thay tinh, Bt viét kinh, BUt bi, Bat Itra, CAn st trung tay nhanh,
Dung dich, nudc rira tay, Khan lau tay.

7. Antoan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi x ly mau va thuc hién xét nghiém theo

quy trinh vé huéng dan an toan phong xét nghiém m3 sé XN-BM 5.12.2

8. Quy trinh thyc hién

8.1. M3u bénh pham
- M&u tdm bdng mi: dé 1ay mau tdm bdng mii, dua tdm bdng vo trung vao 16
m{i thdy cé nhiéu dich tiét nhat, ngody tdm bdng vai lan |&n thanh 16 m{ii
- M4u tdm bdng cd hong: dé Iy tdm bdng cd hong, dua tdm bdng vo trung vao
va cha sat manh tdm bdng vao bé mit cla amidan va hong. Rut tdm bong ra khai
miéng, cai dau nhon vao bang giay
- M4u tdm bdng vom hong: dé 1dy mau tdm bdng vom hong, dua tdm bong vao
16 mii song song v&i ham éch va luu vai gidy dé thim dich tiét
- MAu th 13y t& mdi/ vom hong: Dung 2-2,5ml nudc mubdi sinh ly dé rira hodc
phun, dung mau thr vao 6ng nghiém kho, sach. Luang nudc rira hodc phun ¢
thé nhiéu hon néu d6 nhay cla test bi gidm. X ly mau th& nhu mé ta trong quy
trinh xét nghiém.

8.2. Chuén bj
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- Sinh pham bdo quan lanh can dé & nhiét d6 phong téi thiéu 30 phut
- Ldp danh sach mAiu can xét nghiém.
- LAy sinh pham ra khoi tui d3t 1én ban xét nghiém.
- Viét tén hodc m3 sb tuong ¢ng vao tirng thanh sinh pham.
- Tién hanh 1y mau bénh nhan theo dung quy dinh trong sé tay 1y mau bénh
pham
8.3. Thuc hién xét nghiém
8.3.1. Xt ly bénh pham
- T4t ca cdc mau thir tdm bong khong dung méi tredng van chuyén duoc chiét
xuat theo phuong phap sau:
+ Git bng nhd giot thang ding, hit dung mai thr nghiém trong lo dén vach “ Fill
line” ( khodng 300 ). Chuyén 300 dung mdi thr nghiém vao tube xét nghiém.
+ Nhing mau th tdm bdng cla ngudi bénh vao trong tube xét nghiém. Xody tam
bong it nhat 5 1an vira 4m dau que xubng day va thanh cla tube.
+ Vira xody dau tdm bdng |&n thanh tube vira rdt ra khdi tube. Loai bd tdm bong
da st dung theo hudng dan hdy cac nguyén liéu gay nhiém.
- MAu thir 1y t&r mii/ vOm hong va cac mau thir tdm bdng trong moi trudng van
chuyén bang chiét xuat truc tiép.
+ Nhoé 100 mau chiét xuat va 100 dung méi th& nghiém vao tube xét nghiém. Tron
déu.
+ Sau do thuc hién theo quy trinh xét nghiém( phan ng véi thanh xét
nghiém).
8.3.2. Phan &ng vdi thanh xét nghiém

- LAy thanh xét nghiém ra khai tui dung trudce khi st dung.
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- Bat thanh xét nghiém vao tube xét nghiém vadi mii tén in trén thanh xét
nghiém chi xubng dudi. Khdng cam hodc nhic thanh xét nghiém cho dén khi
qud trinh xét nghiém d3 hoan thanh va chd doc két qua.
- Doc két qua trong vong 10 — 15 phut. Mot s két qua duwong tinh ¢ thé xuat
hién sdm hon.
9. Kiém tra chat luong.
- Phan &ng hop |é: Khi vach chirng "C" trén que xét nghiém cé vach mau
hdng/dd. Néu vach chitng "C" khéng cé mau va cé mot vach mau do xuat
hién tai ving th& "T" thi phan ¢ng coi nhu khoéng hop 18 va can lam lai hodc
bdo vdi hdng san xuat sinh pham.
1.0. Dién giai va béo cdo.
- Két qud am tinh: chi m6t vach chirng xuat hién
- Két qua duong tinh:
+ Duong tinh véi virus cim A: 2 vach xuét hién, chia mang thanh 4 phan, moét vach
mau sat vai mang mau th{r va vach chirng xuat hién
+ Duong tinh véi virus cim B: 2 vach xuat hién chia mang thanh 4 phan, mot vach
mau gilta mang va vach chirng xuat hién.
- Két qud khong gid tri: vach chirng khdng xuat hién.
+ Néu vach mau khéng nhin thay trong ctra s6 doc két qud sau khi thuc hién xét
nghiém, két qua 1a sai( khong gid tri). Nguyén nhan dan dén két qua sai la khdng
thuc hién dung theo hudng dan hodc thanh xét nghiém d3 hét han dung.
+ MAu th can duoc 1am lai trén thanh thir mai.
11. Luuy

- Chi dung dé chan dodn in vitro. Khdng tai st dung.
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- Phai thuc hién dung theo hudng dan dé co két qud chinh xdc. K§ thuat vién xét
nghiém phai duwoc dao tao st dung dung cu xét nghiém va phai cé kinh nghiém vé
cac thao tac trong labo

- Khéng an va hut thudce khi dang st ly mau thir.

- Mang gang tay bao vé khi xr Iy mau, sau d6 rira sach tay.

- Trach |am ban tung tée hodc tao ludng khi.

- DUng chat tay trung thich hop dé lam sach cac vét vy ban.

- Khir trung va loai bd tat cd cac mau xét nghiém, bd xét nghiém phan ¢ng va cac
nguyén liéu nhiém trung tiém an vao trong thiing chlra rac thai sinh hoc nguy
hiém.

- Khong s dung dung cu xét nghiém khi bi hdng hodc vd ngoai bi rach.

- Khéng trdn va lam 13n 16n cac thube thr, mau thir khac nhau.

- Dung mdi thr nghiém khang nguyén cim Abbott Bioline cé chira chat khang
khuan khdng gay hai cho ngudi st dung néu nhitng chi dinh an toan labo duoc
tuan thu

12. Luu hd so.

- Ghichép r& rang két qua vao phiéu tra 18i két qua va két qlia duoc luu trén
phan mém Minh L6

13.Tai liéu lién quan.

Tén tai liéu

Quy trinh vé thuc hién an toan xét nghiém

S6 tay lay mau

14. Tai liéu tham khao
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- Quyét dinh 5530/QDP-BYT, quyét dinh ban hanh hudng dan xay dung quy

trinh thuc hanh chuan trong quan ly chat lwong xét nghiém, 2015.

ROTAVIRUS TEST NHANH
1. bAI CUONG
Muc dich cta ky thuat
Phat hién khang nguyén Rotavirus trong bénh pham phan bdng k{ thuat test nhanh.
Dinh nghia, nguyén ly
Nguyén ly ki thuat s3c ky mién dich. Khang nguyén cé trong mau thir khi di qua ving
cong hop s& két hap vdi khang thé cé gan chat tao mau. Sau d6 phic hop mién dich
nay tiép tuc di chuyén trén gidy sac ky dén viing phan (ng s& bi gilt lai tai vach phan
ing két hop véi khang thé dac hiéu, k&t qua vach phan ¢ng hién mau cd thé nhin thay
bang mat thuong.
2. CHUAN B
2.1 Nguai thuc hién:
Bac si vi sinh hodc bac si xét nghiém hoac k§ thuat y.
2.2. Thiét biy té
B6 sinh pham hda chat th& nghiém sic ky mién dich
Hoa chat thir nghiém mién dich sic ky
Tiéu hao sinh pham cho chay ching, kiém tra chat luvong
Dung dich sat khuan tay nhanh
Con 70%
Dung dich nudc rira tay

Dung dich kht trung



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

Lo dung bénh pham vé trung
Khay dung bénh pham

HOp van chuyén bénh pham
Pong ho bam giay

Panh

Gidy tham

MU gidy

Khau trang

Gang kham

Gang tay xtr ly dung cu
Quan 4o bac s§/KTV/ho Iy

Ao choang phong xét nghiém

Khan lau tay

May ly tam thudong

T4 lanh 20C—80C

Pong hd badm gio

T0 an toan sinh hoc cép |

B6 pipette cac kich ¢& tir 1 pl dén 1000 pl

Ban xét nghiém

2.3. Chuan bj mau bénh pham

Loai bénh pham: Mau mau duoc lay vao lo dung mau sach, déng kin.
Pam bao tiéu chuan nhan mau va x ly mau theo quy dinh.

2.4. Phiéu chi dinh xét nghiém
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Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém dam bao day dd théng tin theo quy dinh. Phiéu chi
dinh xét nghiém phai cé loai bénh pham va vi tri 1ay mau (néu cd). 2.5. Thoi gian thuc
hién ky thuat - Khoang 60 phut.

2.5. Dia diém thuc hién k§ thuat - Co s& kham chira bénh.

3. AN TOAN

Phong xét nghiém thuc hién cap d6 ATSH theo cdng bd phu hop vdi diéu kién thuc té
clia co s& kham chira bénh.

Thuc hién theo huéng dan st dung hod chat sinh pham va an toan khi s& dung hod
chat phong xét nghiém (tham khdo MSDS clia nha san xuat).

4.CAC BUGC TIEN HANH

Cac budc thuc hién

X ly bénh pham: theo hudng dan cla nha sdn xuét.

Tién hanh k§ thuat: theo hudng din cla nha san xuét.

Cac budc  NOGi dung

1 Pua test can lam dé &n dinh & nhiét dd phong trudc khi lam. Lay thanh xét
nghiém can thiét.

2 Hut hat dung dich pha lodng bénh pham theo huéng dan

3 Lay khodng 50 mg phan bang que tdm bdng vo trung nhung vao dng nghiém cé
chtra dung dich pha loang.

Cac budc  NOGi dung

4 Xoay tron que tdm béng dé bénh pham hoa vao dung dich pha lodng theo
hudng dan.
5 Pay ndp ng nghiém d3 c6 bénh pham lai.

6 Nhé dung dich bénh pham d3 pha lo3ing vao giéng nhd bénh pham (cé chit S).
7 Poc két qua sau 10-20 phut. Qud 20 phut, két qua khéng co gia tri.
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Nhan dinh k&t qua

Xem xét két qua ndi kiém: Chi doc két qua khi cé vach Chirng

Poc két qua:

Am tinh: Chi cé 1 vach mau xudt hién & vung chirng.

Duong tinh: 2 vach mau, xuat hién & ving chirng va ving thi nghiém.

Khéng co gid tri: Khong thay xuat hién vach mau tai viing chirng. Phai tién hanh lam lai
xét nghiém vd&i mot thanh tha khac.

4.3.Tra két qud va luu trit hd so

Xem xét toan bd qua trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi trd két qua. Khong
trd k&t qua khi phat hién sai sot.

Tra két quad theo quy dinh bang ban clrng hodc ban dién tir.

Luu ho so két qua xét nghiém bdng ban cing hodc ban dién tir.

5.NHUNG SAI SOT VA XU TRI

Trudce khi thuc hién k§ thuat

Sai sot co thé do 13y, déng gdi, bdo quan hodc van chuyén mau bénh pham khéng
dung quy dinh. Phong xét nghiém s& yéu cau lay lai bénh pham. Trong trudng hop
khong thé |ay lai duoc bénh pham, phong xét nghiém van thuc hién va ghi chu vé tinh
khong chinh xac cla két qua xét nghiém do 1ay mau khdng ddm bao chit luvong.
Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Sai sot co thé gdp khi: Héa chat bi hu hdng, hét han. Tién hanh lam lai xét nghiém véi
héa chidt mai ddm bao chat lvong.

Sau khi thuc hién k§ thuat

Poc, nhan dinh, phién giai va bién luan k&t qua can can than va chinh xac dé tranh

nham lan.
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Phong xét nghiém tam dirng tra két qua cho khach hang néu két qua ndi kiém khong
dat. Khi két qua ndi kiém khéng dat, phong xét nghiém tim kiém nguyén nhan va khac
phuc, chi thuc hién tiép xét nghiém sau khi d3 hoan thanh viéc khéc phuc.

Két qua noi kiem duac xem xét dinh ky nham phat hién va khac phuc nhitng xu huéng
anh hudng t&i két qua xét nghiém.

* Luu y: CO thé co cac yéu to lam anh hudng sai léch t8i két qud xét nghiém theo
hudng dan cla nha san xuat

6. TIEU CHUAN DANH GIA VA DPAM BAO CHAT LUONG

Yéu cau thuc hién kiém tra chat lvong (IQC va/hodc EQC theo Quyét dinh
2429/QPBYT)

Thuc hién ngoai kiém (EQA) hodc so sénh lién phong.

Vi két qua xét nghiém bat thudng hodc nghi ngd, can thuc hién lai xét nghiém hodc
chuyén gtri dén phong xét nghiém tham chiéu hodc cac co s&y té c6 chirng nhan vé
chat luvong dé khang dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

Chinh pht, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé bdo ddm an
toan sinh hoc tai phong xét nghiém, 2016.

B Y t&, Quyét dinh s6 2429/QD-BYT ngay 12/6/2017 Ban hanh Tiéu chi danh gia murc
chat lvong phong xét nghiém y hoc, 2017.

BO Y té, Quyét dinh s6 3376/QP-BYT ngay 30/08/2023 vé viéc ban hanh Pé cuong quy
trinh k{ thuat xét nghiém, 2023.

Amy L. Leber, CareyAnn D. Burnham. Clinical microbiology procedures handbook. ASM
Press, Washington, DC. 2023, 5th edition.
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RUBELLA VIRUS AB TEST NHANH
1.DAI CUONG
Muc dich cua k§ thuat
Phat hién dinh tinh nhanh khang thé IgM/1gG khang Rubella virus trong huyét thanh
hodc huyét twong ngudi bang ki thuat sac ky mién dich.
Dinh nghia, nguyén ly
Nguyén ly cla k{ thuat séc ky mién dich.
Dinh nghia:
lgM: Khdng thé IgM.
lgG: Khang thé IgG..
2. CHUAN B|
2.1. Nguoi thuc hién:
Bac si Vi sinh, Bac si xét nghiém, k§ thuaty
2.2. Thiét biy té
B6 sinh pham Rubella 1gG/IgM (VD ho3c tuwong duong)
Sinh pham chan dodn
Tiéu hao sinh pham cho chay ching, kiém tra chat luong
Dung dich sat khuan tay nhanh
Con 70%
Dung dich nudc rira tay
Dung dich kht trung
Pau coén 200ul
Dau con 1000ul
Khay dung bénh pham

HOp van chuyén bénh pham
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TTYT Cét Hdi

Tube dung bénh pham vé trung
Bong tiém

Bom kim tiém vo trung

Panh

Gidy tham

MU gidy

Khau trang

Gang kham

Gang tay xtr ly dung cu

Quan 4o bac s§/KTV/ho ly

Ao choang phong xét nghiém
Khan lau tay

May ly tam thuong

TG an toan sinh hoc cap |l

Hé thdng quan Iy phong xét nghiém
BO luru dién

Td lanh 20C - 80C

T4 lanh am séau -200C

T4 lanh am séau -700C

B6 pipette cac kich ¢& tir 1 pl dén 1000 pl
Pdng hd bam giay

Ban xét nghiém

2.3. Chuan bi mau bénh pham

Loai bénh pham: MAu huyét thanh, huyét tuvong.

Dam bao tiéu chuan nhan mau va x& ly mau theo quy dinh .
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2.4. Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém dam bao day dd théng tin theo quy dinh. Phiéu chi
dinh xét nghiém phai cé loai bénh pham va vj tri ldy mau (néu cd).

Thoi gian thuc hién k§ thuat - Khoang 60 phut.

Dia diém thuc hién k§ thuat - Co s& kham bénh chita bénh.

3. AN TOAN

Phong xét nghiém thuc hién cap d6 ATSH theo cdng bd phu hop vdi diéu kién thuc té
clia co s& kham chira bénh.

Thuc hién theo hudng dan s dung hod chat sinh pham va an toan khi st dung hod
chat phong xét nghiém (tham khdo MSDS clia nha san xuat).

4. CAC BUGC TIEN HANH

4.1 Cac budc thuc hién

X ly bénh pham: Theo hudng din ctia nha san xuat.

Tién hanh k§ thuat: Theo hudng dan cla nha san xuat

Pé miu, tui dung test va dung dich xét nghiém vé nhiét dd phong trudc khi tién hanh
xét nghiém (15 — 20 phut).

Chuan bij test, ddnh diu tén bénh nhan trén test, xét nghiém ngay khi |y test ra ngoai.
Dung méi pipet mao quan 5 pl, hit 5pl mau huyét thanh hodc huyét twong va nhé vao
giéng mau hinh vuéng “s”.

Nho 3-4 giot (khoang 90-120pl) dung méi thir nghiém vao giéng dung méi hinh tron.
Poc két qud trong khodng 20 - 30 phut. Khéng duoc doc két qud sau 30 phut.

4.2. Nhan dinh két qua

Khi d3 két thuc qua trinh thr nghiém, két qua duoc Ivu lai vao mot tap tin va hién thi
lén man hinh. Cé thé in ra mdt phan hodc toan bo két qua.

4.2.1 Xem xét két qua ndi kiém: Chi doc két qud khi cé vach C (Control).
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Xem xét k&t qud QC:

Pdnh gid theo tiéu chuan nha san xuét

Chay kiém tra chitng 4m va ching duwong mai khi m& mot hop kit mdi, it nhat 24 gio
mot 1an trudce khi chay test va sau mdi 1an chay chuan theo huéng dan cla nha san
xuat

+ Danh gia theo tiéu chuan phong xét nghiém

NC va PC: Panh gid két qua theo hudng dan theo dai QC

Qui trinh xét nghiém duoc thuc hién xem xét dinh ki hang nam: xem xét d6 lap lai, d6
tai lap...

4.2.2 Doc két qua:

Ghi két qua nhu bang sau:

Hién tuong Két qua

Xuat hién 2 vach mau & vung Cvavung M IgM Duong tinh

Xuat hién 2 vach mau & viing C va ving G lgG Duong tinh

Xuat hién 3 vach mau & vung C, ving M va viing G IgM Duong tinh/IgG Duong tinh
Xuat hién 1 vach mau & vung C Am tinh

Khéng cé vach mau nao  Khdng cé gia tri

Luu y: Néu vach control C khdng chuyén mau chirng to test xét nghiém nay khéng cé
gid tri va can phai thuc hién lai xét nghiém.

4.3. Tra két qud va luu trir ho so

Xem xét toan bd qua trinh trudc, trong va sau xét nghiém trudc khi trd két qua. Khong
trd két qua khi phat hién sai sét.

Tra két quad theo quy dinh bang ban cltng hodc ban dién tir.

Luu ho so két qua xét nghiém bdng ban ciing hodc ban dién tir.

5. NHONG SAI SOT VA XU TRI
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5.1 Trudce khi thuce hién ki thuat

Sai s6t co thé do 13y, dong gdi, bao quan hodc van chuyén mau bénh pham khéng
dung quy dinh. Phong xét nghiém s& yéu cau lay lai bénh pham. Trong trudng hop
khong thé |ay lai duoc bénh pham, phong xét nghiém van thuc hién va ghi chu vé tinh
khdng chinh xac cla két qua xét nghiém do lay mau khéng ddm bao chét luvong.

5.2 Trong qua trinh thuc hién ky thuat

C6 thé xay ra hién twong am tinh gid hodc duong tinh gid, théng thuong do: thuc hién
sai cac budc trong quy trinh hudng dan B Tuan tha dung cac budc qui trinh huwdng dan
cla nha san xuat va hudng dan vé d6 6n dinh hda chat xét nghiém trong b6 sinh
pham s dung. V&i muc dich chan doan, k&t qua ludn can duoc danh gia phdi hop tién
str, 1am sang va nhiéu bang chirng khac trén bénh nhan.

Sau khi thuc hién ky thuat:

Poc, nhan dinh, phién giai va bién luan k&t qua can can than va chinh xac dé tranh
nham Ian.

Két qua noi kiem duac xem xét dinh ky nham phat hién va khic phuc nhitng xu huéng
anh hudng téi két qua XN.

PXN tam dirng tra k&t qua cho khach hang néu két qua ndi kiém khong dat. Khi két qua
ndi kiém khong dat, PXN tim kiém nguyén nhan va khac phuc, chi thuc hién tiép XN
sau khi @3 hoan thanh viéc khac phuc.

6. TIEU CHUAN DANH GIA VA DAM BAO CHAT LUONG

Yéu cau thuc hién kiém tra chat lvong (IQC va/hodc EQC theo Quyét dinh 2429/Qb-
BYT) - Thuc hién chuong trinh ngoai kiém (EQA) hodc so sanh lién phong.

Vi két qua xét nghiém bat thudng hodc nghi ngd, can thuc hién lai xét nghiém hodc
chuyén glti dén phong xét nghiém tham chiéu hodc céc co s&y té cé chirng nhan vé

chat lvong dé khdng dinh.
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QUY TRINH KY THUAT
CO CyYC MAU BONG
1. Muc dich
Quy dinh thdng nhat cho tit cd nhan vién trong B6 phan Xét nghiém hiéu, tuan thd
theo quy trinh k¥ thuat tinh thdi gian mau déng. TUr dé giam t6i da sai s6 cé thé gdp
trong giai doan trudc xét nghiém, thuc hién xét nghiém va tra két qua.
2. Pham vi ap dung
- Ap dung dbi vai tat ca cac truong hop st dung quy trinh k§ thuat thai gian mau
dbng tai BO phan Xét nghiém .
3. Trach nhiém
- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thd dung theo quy
trinh da ban hanh.
- Can bo QLCL, KTV trudng chuyén mon chiu trach nhiém gidm sat viéc tuan thud
quy trinh va nhan dinh két qua xét nghiém.
4. Binh nghfa, tir viét tit
QLCL Quan ly chat luong
QLKT Quan ly k¥ thuat
5. Nguyén ly
Thoi gian tir khi mau tiép xuc vdi thanh dng nghiém dén khi hinh thanh cuc déng la
thoi gian dong mau.
6. Thiét bj va vat liéu
6.1 Thiét bj
- May tinh, may in
6.2.1. Dungcu

- Bom tiém nhua loai 5ml kim c& 21.



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

- 6ng nghiém sach kho.

- But marker, but bi

- Binh cach thay 37° C.

- Béng, cdn 70°.

-Ddng hd bam giay.

- Gid dung bng nghiém

6.2.2 Hoa chat

6.2.3. M3u bénh pham

7. Kiém tra chat luvgng

7.1 Noi kiém tra

7.2 Ngoai kiém tra

8. An toan

Ap dung cac bién phdp an toan chung khi xt ly mau va thuc hién xét nghiém theo quy
trinh hudng dan an toan ma s6: XN-QTQL 5.12.2.

9.Quy trinh thuc hién

9.1 Chuan bi

- Chuan bj binh cach thdy theo quy trinh

- Chuén bi dung cu

9.2. Cdc buoc thuc hién

- Chuan bi 2 6ng nghiém cho méi bénh nhan, ghi tén, tudi, khoa phong.

- DUng bom tiém nhua Iy 2-3ml mau tinh mach (yéu cau déng tdc nhanh gon, choc
chinh xac, khdng ludn lach kim, khéng choc di choc lai).

- Phan phéi déu vao 2 6ng nghiém d3 chuan bi. Mbi 6ng 1 - 1,5ml, lvu y tranh lam ndi
bot khi cho mau vao 6ng nghiém. Khdi ddng déng hd bam gidy ngay khi mau tiép xuc

vdi thanh 6ng nghiém.
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- D& 2 6ng mau vao binh céch thay 37° C.

- Sau 3 phut, c 30s nghiéng nhe nhang 6ng 1 dé kiém tra cho dén khi mau déng.

- Tiép tuc kiém tra 6ng th( hai nhu 6ng thi nhat. BAm ddng hd dirng lai khi mau & bng
th(r hai déng chat. Thoi gian ddng mau la thoi gian dén khi mau & dng thit hai dong.
10.Dién gidi va bdo cdo két qua

- Binh thuong thdi gian déng cla 6ng 1 tir 6-8 phut va cla dng 2 tir 8-10 phut. Su
chénh |&ch thoi gian déng gitta 6ng 2 va dng 1 tir 2 phit — 2 phut 30 gidy. Tuy nhién tri
sd binh thudng cda thdi gian mau déng phu thudc nhiéu vao tirng diéu kién k§ thuat,
déng tac cla k§ thuat vién, vi vy méi phong XN nén cé mot tri s6 riéng clia minh.

- Th&i gian mau dong kéo dai thudng gap trong cac tredng hop rdi loan dudng ddng
mau ndi sinh nhu hemophilia, diéu tri heparin...

- Thai gian mau déng cé thé van binh thudng & BN cé sb lvong tiéu cau gidm ndng va
ngay ca & BN hemophilia.

11. Lwu y (canh bao)

- 6ng nghiém khong sach, kich thudc khong dam bao (qud Ién hodc qud nho).

- Nhiét d6 binh cach thay khong dam bao.

- K§ thuat 1ay mau sai: kim khéng sic, kim qua to hodc phai choc nhiéu 1an mai lay
duoc mau, choc vao noi tu mau ci...

- Lwong mau 14y qud nhiéu hodc qua it.

- Ky thuat nghiéng kiém tra khdng dam bao, khoadng cach gilta cac 1an nghiéng khdng
dat 30 giay

12. Luu trit hd so

- Tra két qua chinh xac trén phan mém, ghi chép r& rang két qua vao s6 két qua XN.

- Lwu tri? cac biéu mau phiéu QC theo dung quy dinh ctia B6 phan xét nghiém.

- Két quad xét nghiém duoc luu vao sé xét nghiém. Dinh ky bdo cdo phong ké hoach
tong hap sb liéu.

13. Tai liéu lién quan
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Quy trinh hudng dan an toan. XN-QTQL 5.12.2

Quy trinh 1ay mau tinh mach. XN-QTKT.08

14. Tai liéu tham khao

-BO v té KTXN co ban huyét hoc, NXBy hoc, 1993

- D6 Trung Phan, K§ thuat xét nghiém Huyét hoc truyén mdau ng dung trong lam
sang Vién Huyét hoc truyén mau trung wong. NXB Y hoc.

QUY TRINH KY THUAT THOI GIAN MAU CHAY( PP DuKe)

1. Muc dich

Quy dinh théng nhat cho tat cd nhan vién trong BO phan Xét nghiém hiéu, tuan thu
theo quy trinh k§ thuat tinh thoi gian mau chay theo phuong phap Duke. Tir d6 giam
toi da sai s6 cO thé gdp trong giai doan trudc xét nghiém, thuc hién xét nghiém va tra
két qua.

2. Pham vi ap dung

- Ap dung dbi vdi tit cd cac trudng hop st dung quy trinh k§ thuat thai gian mau
chay theo phuong phap Duke tai B6 phan Xét nghiém —Trung tam Y té huyén Cat Hai.
- T4t ca cadn b, nhan vién trong B6 phan Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thd dung theo quy
trinh da ban hanh.

- Can b6 QLCL, KTV trudng chiu trach nhiém gidm sat viéc tuan thd quy trinh va nhan
dinh két qua xét nghiém.

4. Binh nghfa, tir viét tit

QLCL: Quan ly chat lwong

KTV: k§ thuat vién
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XN:Xét nghiém

BN: BEnh nhan

BP: Bénh pham

NV: Nhan vién

5. Nguyén ly

Po thdi gian tir lUc tao mdt vét thuong tiéu chuan & vung gitta giai tai dén khi mau
nglrng chay. Thai gian mau chay danh gia giai doan déng cam mau ban dau, tly thubc
vao su bén vitng clia thanh mao quan, sé luong va chirc ndng cua tiéu cau.

6. Thiét bj va vat liéu

6.1 Thiét bij

- May tinh, may in

6.2.1. Dungcu

- Gidy tham.

- Gid XN, gang tay, khau trang, mi, 4o blu, dong hd bam giay.

- BUt marker, but bi.

- Kim chich.

- B6ng, con 700.

- H6p dung dung cu s3c nhon.

6.2.2 Hoa chéat

6.2.3. Mau bénh pham

7. Kiém tra chat luvong

- Kich thudce vét chich phai dat tiéu chuan khdng dugc qua ndng hodc qua sau.

- Dong tac thAm mau phai nhe nhang khéng dwoc qua manh sé lam bong nut tiéu cau

mdi hinh thanh.
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- Vét thuong ndng qud, hodc sadu qud lam anh hudng dén thdi gian mau chay can lam
lai v&i tai d6i dién.

8. An toan

Ap dung cac bién phdp an toan chung khi x Iy mau va thuc hién xét nghiém theo quy
trinh vé an toan xét nghiém ma sb: XN-QTQL 5.12.2.

9.Quy trinh thuc hién

9.1. Chudn bj

- Chuan bi dung cu:

- Chuan bj bénh nhan:

+ Gidi thich cho BN, nguoi nha muc dich lam xét nghiém.

+ Hai lai tén tudi bénh nhan, dbi chiéu v&i phiéu yéu cau xét nghiém

.9.2. Cac buoc thuc hién

- S4t trung viing dai tai BN bang béng cdn 70 °C.

- DUng kim chich choc vao vung gitta dai tai tao mot vét thuong rong 2mm, sau 2mm
(dau nhon cla kim phai thang gdéc v&i bé mat cla da).

- Vét thuong phai dd sdu dé mdau chdy ra tu do va tuyét déi khéng duoc nan bdp.

- Khai déng dong ho bam giay.

- Cr 30s m6t lan dung gidy thAm cdac giot mdau chay ra tir vét thuong.

- Khi mau ngirng chay bam ddng ho dirng lai.

- Thai kim chich ban vao hdp dung rac thaiy té.

10.Dién giai va bdo cdo két qua

- Thoi gian mau chdy phuong phap duke:

+ Binh thuong: 2 — 4 phat

+ Kéo dai: > 5 phut can kiém tra lai bén tai dbi dién.
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- Thoi gian kéo dai trong: bénh thanh mach kém bén vitng, bénh gidm tiéu cau hodc
gidm chirc ndng tiéu cau, bénh Voll Willebrand.

- Két qua thdi gian mau chay kéo dai sau mot 1an lam xét nghiém chua dd chinh xac
dé két luan bénh. Do d6 can thuc hién kiém tra 1an 2 & tai dbi dién.
11. Lru y (canh bao)

- V&t thuwong khéng dung tiéu chuan: ndng qua hodc sau qud

- DOng tac tham mau tir vét chich qua manh gay tréc dinh tiéu cau vira thanh Iap.

- MuUa lanh nén cha xat dai tai cho 4m trudc khi tién hanh k§ thuat.

- Sau 10 phut van con chdy mdu thi ngirng khdng thuc hién ki thuat nita, cam mau
bang ngay.

12. Luu trit ho so

- Tra két qud chinh xac trén phan mém, ghi chép rd rang két qua vao so két qua xét
nghiém, so luu va hdy bénh pham.

- K&t qud xét nghiém duoc luu vao sé xét nghiém. Dinh ky hang thang bdo cdo phong
Ké hoach tdng hap sb liéu.

12. Luu trit hd so

- Tra két qua chinh xac trén phan mém, ghi chép ré rang két qua vao sb két qua XN.

- Luu trir cac biéu mau phiéu QC theo dung quy dinh ctia B6 phan xét nghiém.

- K&t qua xét nghiém duoc luu vao sd xét nghiém. Dinh ky bdo cdo phong ké hoach
tong hop sb liéu.

13. Tai liéu lién quan

Quy trinh hudng dan an toan. XN-QTQL 5.12.2

Quy trinh 1ay mau tinh mach. XN-QTKT.LM.01

14. Tai liéu tham khao

-BOy t& KTXN co ban huyét hoc, NXB y hoc, 1993



Quy trinh kj thugt CDHA TTYT Cét Hdi

- Db Trung Phan, K§ thuat xét nghiém Huyét hoc truyén mau ng dung trong 1am sang

Vién Huyét hoc truyén mau trung wong. NXB Y hoc
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PEM TE BAO MAU NGOAI VI BANG MAY TONG TRO

1. BAI CUONG

1.1.  Muc dich cda ky thuat

Xac dinh sb luong, thanh phan clia cac chi s6 té bao mau duoc phan tich trén may
dém té bao hoat déng theo nguyén ly tong trd.

1.2.  Dinh nghia, nguyén ly

L3 xét nghiém tdng phan tich t& bao mau don gidn, cho két qud mot cach tong quat vé
chi s6 té bao mdu co ban

Mdy dém hoat déng theo nguyén Iy tdng trd: dém va phan loai thanh phan dua vao
kich thudc cla tirng loai té bao.

2. CHUAN B|

2.1.  Nguoithuc hién - 01 Bac si/ Ky thuat y.

2.2. Hbdachit, vat tv

2.2.1. Sinh pham, hda chat

- Hod chat chay méay phan tich té bao mau; - Mau ndi kiém, ngoai kiém (néu cd); -
Dung dich khr khuan.

2.2.2. Dung cu, vat tu

- Ong nghiém chéng déng bing EDTA K2/K3;

- Gac, barcode;

- MU gidy, khau trang, gang tay, quan 4o bdo hd; - Thung va tdi dung rac thai theo
quy dinh.

2.3.  Trang thiét bi

- May dém té bao tu dong;

- TG &m 37 d6;



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

- TU lanh;

- May tinh, may in, dau doc barcode;

- Phan mém HIS, LIS, phan mém quan ly QC két nbi v8i may xét nghiém va hé
thdng luu dién (néu s dung);

- Hé théng van chuyén mau tv dong (néu s dung).

2.4. Mau bénh pham

- Mau toan phan chbng déng bang EDTA K2 hodc K3. Bénh pham du thé tich,
khéng bi dong, khong co di vat.

- Nhan bénh pham cé day dd thdng tin ngudi bénh theo quy dinh.

2.5.  Phiéu chi dinh xét nghiém

Yéu cau phiéu chi dinh xét nghiém cé day di thong tin theo quy dinh.

2.6.  Thoi gian thuc hién ky thuat: khoang 0.75 gio

2.7. Diadiém thuc hién k§ thuat: Phong xét nghiém

3. AN TOAN

- Dam bao cac diéu kién an toan vé thuc hanh, dién va phong tranh chdy nd, an
toan hoa chat theo quy dinh.

- Thuc hién theo ddi, kiém soat, danh gia dé dam bao cac diéu kién mdi trudng
lién quan dén xét nghiém nhu: nhiét d6, d6 am, anh sang, tiéng on.

4. CAC BUGC TIEN HANH

4.1. Cécbudc tién hanh

4.1.1. Chuan bj thiét bi, héa chat, sinh pham, vat tv day da.

4.1.2. Nhan bénh pham

- Kiém tra thong tin trén phiéu chi dinh va mau bénh pham.

- Kiém tra chat lwvong mau bénh pham

- Thuc hién giao — nhan mau xét nghiém theo quy dinh.
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4.1.3. Thuc hién ky thuat

- Chon ché dé va chuong trinh méay dém té bao tuong &ng vai chi dinh.

- Pua bénh pham vao may xét nghiém, may s& tu dong phan tich két qua.

4.2. Nhan dinh két qua

- Kiém tra va xem xét két qua tat ca cac chi s6 mday dém té bao phan tich.

- Tién hanh xem xét, d6i chiéu tham khao vd&i cac théng tin sau (néu cd) dé quyét
dinh bao cdo k&t qua: Két qua kiém soat chat lwvong, khodng tham chiéu, két qua tién
str, thong tin 1am sang cla ngudi bénh. - In, ky va luu két qua xét nghiém theo quy
dinh.

4.3. Tra két qud va luu trit ho so

- Tra két qua xét nghiém, luu — hily mau theo dung quy dinh. - Hoan thién ho so, s6
sach va vé sinh khu vuc lam viéc.

5. NHONG SAI SOT VA XU TRf

5.1. Trudc khi thuc hién ky thuat

- Chat lwvong mau khong ddm bao: mau bj dong, cé di vat, thé tich khéng dung.
Gidi phap: T chdi nhan mau, yéu cau lay lai mau.

- Do ban than mau bénh pham:

+ Mau ngung két. Gidi phap: 37 do.

+ Mau huyét twong duc: thuc hién ky thuat thay thé huyét twong bang dung dich dang
truvong theo quy dinh.

- Khéng ddm bao diéu kién van chuyén nhu: hép van chuyén, nhiét dé bao quan,
thoi gian tir luc 1ay mau dén khi ban giao cho khoa xét nghiém. Giai phap: Ti chbi
nhan mau, yéu cau lay lai mau.

5.2.  Trong qua trinh thuc hién k¥ thuat - Khdong tuan tha quy trinh k§ thuat

- Thiét bi khéng duoc bao duding, hiéu chuan ddng quy dinh.
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- Hoa chat: hét han, khdng duoc bdo quan theo dung quy dinh.

Giai phap: Dao tao nhan vién tuan tha quy trinh k§ thuat, thuc hién bado dudng, hiéu
chuan thiét bi theo quy dinh.

5.3.  Sau khi thuc hién ky thuat

- Nhan dinh sai k&t qua

Giai phap: dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién.

- Tra sai két qua xét nghiém.

Gidi phap: quan Iy ngudi bénh, chi dinh xét nghiém va mau bénh pham theo ma.

6. TIEU CHUAN DANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUONG

- Thuc hién noi kiém, ngoai kiém (néu cd) theo quy dinh.

- Hoa chat duoc kiém tra chat lwong trudce khi st dung theo quy dinh.

TAI LIEU THAM KHAO
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thong sb té bao mdau ngoai vi, Huyét hoc — Truyén mau co ban, Nha xuat ban Y hoc,
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XET NGHIEM HUYET DO BANG MAY TONG TRO

1. Muc dich

- Quy trinh nay nham hudng din/md ta cach lam xét nghiém téng phan tich té bao
mau ngoai vi bang mdy ABXM CROSES 60. Quy dinh thdng nhat cho tat ca nhan vién
trong BO6 phan Xét nghiém hiéu, tudn thd theo quy trinh nay, tu do
giam tdi da sai s6 c6 thé gdp trong giai doan trudc, trong va sau xét nghiém.

2. Pham vi ap dung

- Ap dung dbi vai tat ca cac nhan vién st dung quy trinh k§ thuat téng t& bao mau
ngoai vi tai phong xét nghiém khoa xét nghiém- CDHA trung tam Y té Cat Hai

3. Trach nhiém

- Nhan vién duoc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thd dung theo quy
trinh da ban hanh.

- Can bd QLCL, KTV trudng chuyén mon chiu trach nhiém gidm sat viéc tuan thu
quy trinh va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Dinh nghta, tir viét tat
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4.1 Giai thich thuat ngi:

4.1.1. Dong hdng cau

- S6 luong hong cau: thudong duoc ky hiéu 1a RBC (red blood cell hay & mét sb t& két
qua xét nghiém cda Viét Nam thi duoc ghi 1a HC, 1a s6 lwvong hong cau cé trong mot
don vi mau (thuong la lit hay mm3)/

- Nong d& hemoglobin trong mau: thuong duoc ky hiéu 1a HGB hay Hb (don vi tinh
bang g/I hay g/dl), do ham luong hemoglobin trong mau.

- Hematocrit - dung tich héng cau: thudng duoc ky hiéu 1a Hct, day 1a phan trdm thé
tich cla mau ma cdc té bao mau (chd yéu |1a hong cau).

- C4c chi s6 hong cau:

+ MCV: thé tich trung binh hdng cau, don vi thudng dung la femtolit (1 fl = 10-15lit)
MCV dugc tinh bang cdng thirc: MCV = Hct / s6 hong cau.

+ MCHC: ndng d& hemoglobin trung binh héng cau, don vi thudng dung 1a (g/dl hay
g/l). MCHC duac tinh theo cong thirc MCHC= Hb/Hct.

+ MCH: lvong hemoglobin trung binh trong mét hong cau, don vi thudng dung 1a
picogram (1 pg = 10-12g). MCH duoc tinh theo cdng thirc: MCH = Hb/ sb luvong hdng
cau, hay MCH = Hb/RBC

4.1.2. Ddng bach cau

- S6 lwong bach cau: 13 s6 lwong bach cau cé trong mot don vi mau, duoc ky hiéu 1a
WBC (white blood cell). Gi tri binh thudng cla théng sé nay & 4000-10000 bach
cau/mm? (trung binh khodng 7000 bach cau/mm?3 mdu). S6 lwong bach cau tdng cao
trong cac bénh nhiém khuan cap tinh, va ddc biét cao trong cac bénh bach huyét cap
hodc man tinh (ung thu mau - leucemie).

- Cong thirc bach cau: 1a ty 1& phan trdm céc loai bach cau trong mau. Su thay doi ty 1é

nay cé nhiéu y nghia quan trong.
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+ Bach cau doan trung tinh: 1a nhitng té bao trudng thanh & trong mau tuan hoan va
c6 mdt chirc ndng quan trong |a thuc bao, ching s& tan cong va phd hiy céc loai vi
khuan, virus ngay trong mau tuan hoan khi cac sinh vat nay vira xdm nhap co thé. Vi
vay bach cau doan trung tinh ting trong cac trudng hop nhiém trung cap. Dadi khi
trong trudng hop nhiém trung qua nang nhu nhiém trung huyét hodc bénh nhan suy
kiét, tré so sinh luong bach cau nay gidm xudng. Néu gidm qua thap thi tinh trang
bénh nhan rat nguy hiém vi strc chéng cu gay bénh gidm sut nghiém trong. Bach cau
cling gidm trong nhirng trudng hop nhiém déc kim loai ndng nhu chi, arsenic,nhiém
Virus....

+ Bach cau doan &i toan (va acid): khd ndng thuc bao cla loai nay yéu, nén khéng
déng vai trd quan trong trong cac bénh nhiém khuan théng thudong. Bach cau nay
tang

cao trong cac trudng hap nhiém ky sinh tring, vi bach cau nay tan céng duoc ky sinh
trung va giai phdng ra nhiéu chat dé giét ky sinh trung. Ngoai ra bach cau nay con ting
cao trong cic bénh Iy ngoai da nhuv cham, man d6 trén da...
+ Bach cau doan &i kiem (ua base): déng vai trd quan trong trong mot sd phan Ung di
ung.

+ Mono bao: la dang chua tredng thanh cla dai thuc bao trong mau vi vay chua cé
khad ndng nay cla né manh hon cla bach cau doan trung tinh. Ching s& phan bd dén
cac m6 cla co thé, ton tai tai dé hang thang, hang ndm cho dén khi duoc huy déng di
lam cdc chirc ndng bdo vé. Vi vy mono bao s& tang trong cac bénh nhiém khuan man
tinh nhu lao, viém voi trirng man ...

+ Lympho bao: day la nhitng té bao cé kha ndng mién dich cla co thé, ching cd thé
trd thanh nhitng té bao "nh&" sau khi tiép xtc vai tdc nhan gdy bénh va ton tai lau dai

cho dén khi tiép xuc lan nira vdi cling tac nhan Ay, khi 4y ching s& gay ra nhitng phan
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&ng mién dich manh m&, nhanh va kéo dai hon so véi lan dau. Lympho bao ting trong
ung thu mau, nhiém khuan mdu, nhiém lao, nhiém virus nhu ho ga, s&i... Gidm trong
thuong han nang, sét phat ban...

4.1.3. Dong tiéu cau

- S6 luong tiéu cau: cho biét sb luong tiéu cau cd trong mot don vi mau. S6 lvong tiéu
cau binh thudng 1a 150.000- 400.000 tiéu cau/mm?3 mau. Tiéu cau cé vai trd quan
trong trong qud trinh déng cam mau, vi vay khi sb lvong tiéu cau gidm dudi
100.000/mm? mau thi nguy co xuat huyét tang lén.

- Thé tich trung binh tiéu cau: MPV cling duadc tinh bang don vi femtolit, gia tri binh
thuong tu 7,5-11.5fl.

4.2. Tir viét tét

CTM :Cbng thic mau

EDTA: Ethylene diamin tetraacetic acid

QC: Quality control (Vat liéu kiém tra chat luong)

QLCL: Quan ly chat lvong

NV: Nhan vién

5. Nguyén ly

5.1. Phuong phdp dém té bdo qua su thay déi tré khdng clia dong mét chiéu

- Trwdc hét mau mau duoc pha lodng trong dung dich pha lodng. Sau d6 duoc dua
vao budng dém. Trong budng dém cdé dat mot khe dém cé 16 dd nhd du cho té bao
mau di qua. Cac té bao mdau dugc tao thanh dong va dua vao khe dém. Trong budng
dém cé dat hai ban dién cuc dwong va am gilta hai bén cla khe dém va budng dém.
Ngoai ra

trong budng dém con dat mot bd phan tao ap suat. Mi khi cé &p suit thay doi thi té

bao mau sé di qua khe dém ngay 1ap tirc s& thay déi tré khang cla dong dién mot
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chiéu, lam xuat hién xung dién. S6 lvong xung dién ty 1& véi sb luong té bao mau di
qua khe dém

- Su thay ddi nay duoc thé hién bang mot xung dién. Mdi xung dién biéu thi mot té
bao di qua khe do. Tuy kich thudc cla té bao ma xung nhan duoc cao hay thap. Duva
vao dé ngudi ta biét duoc kich thudc cla té bao.

- V& nguyén ly so mau, ngudi ta tao mot phirc chat gitta Hemoglobin vdi chat ly giai
trong qua trinh do (la phirc chat Cyanmethemoglobin). Phirc nay hap thu anh sang &
mot do dai song thich hop (I = 540 nm, tao ra tur Led cd budc séng (I = 555 nm) sau khi
do d6 cuong d6 hdp thu anh sang qua dung dich Hemoglobin bang moét cdm bién
quang, ngudi ta so sanh vai mau trang va dua vao mau chuan d3 1ap san tinh ra nong
dd cia Hemoglobin.

- Thé tich trung binh hdng cau (MCV) duogc do bang tich phan d6 cao cla xung dién va
chi ap dung riéng cho hong cau dé dé tinh MCV. Théng s6 MCH&MCHC duoc tinh bai
cac théng s6 HGB, RBC & MCV.

- D&m tiéu cau PLT: Tuwong tu nhu dém hong cau.

5.2. Dém té bao dua vao phuong phdp LASER

- Dua trén su tan xa anh sang khi cho chum tia sdng chiéu qua té bao mau. Géc tén xa
s& thay ddi va ty 1& nghich vdi kich thudce cla té bao mau. Mat cdm nhan quang sé do
gdc tan xa va dua ra kich ¢& ctia xung pht hop. S8 lwvong xung twong Ung vdi sb té bao
mau da di qua.

- Chiéu chum tia Laser vao dong chady tap trung clia mau pham, do dd anh sang tan xa
& cac goc 00, 100, 900, 900D tir do xac dinh sb luvong cling nhu kich thudc clia cac té
bao mau. 00: Do s6 lwong va kich thudc cla céc té bao mau.

6. Thiét bi va vat liéu

6.1 Thiét bj



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

-May phan tich huyét hoc ban tu déng MICROS ES 60

6.2 Vat liéu

6.2.1. Dungcu

- Gid dung mau bénh pham.

- But marker

- Gang tay, md, 4o, khau trang.

6.2.2. Hoa chat

- DD DiluclaiA

- Dd Lysoglobin LMG

- Dd Hemaclai A

- Dd Diluton LMG

6.2.3M4u bénh pham

- Loai bénh pham: Mau toan phan dung trong 6ng nhua 5ml, ndp mau xanh duong, cé
chira dung dich chbng d6ng EDTA.

- Thé tich bénh pham: 1 .5-2ml

- B3o quan va lvu gilt bénh pham:

+ D& & nhiét d6 phong: Trong 2 gid.

+ Dé 3 nhiét d6 (2-8° C): 24 gio.

7. Kiém tra chat luvong

7.1 Noi kiém tra

- Thuc hién chay QC kiém tra vao dau ngay (truvdc khi phan tich cdc mau bénh pham
va sau khi chuan xét nghiém).

- Néu két qua QC khéng ndm trong dai cho phép, tién hanh theo céc budc xi ly theo
quy trinh phan tich két qua noi kiém chat luong ma: QTNK-HS-15

- Ghi lai két quad QC vao bang theo dai.
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7.2 Ngoai kiém tra

Hang quy thuc hién ngoai kiém dinh ki theo chuong trinh ngoai kiém huyét hoc cla
trung tam kiém chuan chat lwvong y hoc Dai hoc Y Ha Noi

8. An toan

Ap dung cac bién phdp an toan chung khi x Iy mau va thuc hién xét nghiém theo quy
trinh dam bao an toan m3 s6: XN-QTAT.17.

9.Quy trinh thuc hién

9.1. Chudn bj

- Chuan bi mday phan tich huyét hoc tu dong.

- Kiém tra lai QC, biéu d6 Levey Jenning.

- LAy mau theo quy trinh 14y m&u tinh mach m3 s6: XN-QTKT.08

9.2 Cdc buoc thuc hién

- Van hanh may theo quy trinh van hanh may.

9.3. Két qud

- Sau khi may chay xong két qud s& duoc danh may trén phan mém dé quan ly tir do
in trd két qua cho BN.

10. Dién giai va béo céo két qua

RBC Hb HCT MCH MCHC MCV
T/L g/l % pg g/l fl
Nam: 4.0-5.8 |14-16 38-50 27-32 32.0-35.6 | 83-92
N 3.9-54 |12.5-14.5 | 35-47 27-32 32.0-35.6 | 83-92
SLBC BCTT Lymphocyte | Monocyt PLT

10° /mm® | % % % 10° /mm?
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Nam: 4-10 60-66 17-48 4-8 150-400

N{r: 4-10 60-66 17-48 4-8 150-400

11. Lvu y (canh bdo)

11.1. Anh huéng dén dong hdng cdu.

- S6 lwong hdng cau ting

+ Do bénh nhan bi mat nudc va dién gidi gay ting giad tao hdng cau do mau bj cd dac.
+ Tiéu cau to: Cé nhitng bénh nhan cé tiéu cau rat to dan dén mot sd may s& dém
nham thanh hdéng cau nhung ti & nham, cling nhu s6 lvong bi nham cling khéng
nhiéu.

+ Ong mau I3c khong ddu va hit mau & phan day 6ng cling s& lam ting sb luong hdng
cau.

- Gidm sb lvong hdng cau.

+ Chéng doéng sai ti 18, ldy lvong mau it hon quy dinh nhat |3 vdéi loai chbng déng
EDTA uwét. Khi d6 s& lam pha lodng mau, gay gidam sb6 lvong hong cau.

+ Hong cau bi v&: trong qua trinh |4y mau nhiéu khi dung dau kim nho lai hut véi 1 ap
luc 16n cé thé gay v& hdng cau hodc mdt sd bénh nhan cé mang hong cau kém, hodc
do thao tac I3c... s& lam v& hdng cau, khi d6 sb lvong sé gidm di.

+ Lac 5ng mdau khdng déu va hat & phan trén sé lam gidm rd rét sb lvong hong cau.

+ Tang d6 nhdt cla huyét twong cé thé lam luong mau hat vao may khéng dd,
thudng trong tredng hop nay sé giam ca 3 dong.

+ Mau bj dong day: Cho chdng déng khong tdt hodc 1ay mau qud 1au s& lam mau bi
déng day gay gidm sb lvong hdng cau.

+ HOng cau bi ngung két do khang thé lanh. Cac hdng cau bi ngung két véi nhau do

khang thé bat thudng hoat ddng trong diéu kién 4-22 d6.



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

+ Hong cau qud nhd: Dbi khi @ mdt s6 bénh nhan, nguyén liéu tao hong cau khdng du
ma lai can san sinh mot luong 1dn hdng cau s& lam cac hong cau nhd va may cé thé s&

dé&m nham thanh tiéu cau.

- Tang luvong huyét sac tb:

+ M4au bi c6 dac: Khi mdu bj c6 dic cling s& lam tang luvong huyét sic tb.

+ Huyét twong duc: Vi hé thdng mdy do huyét sic td bang phuong phap do quang,
nén khi huyét twong duc s& lam tang luong huyét sic t6. Cé thé do ting m& mau, ting
protein huyét twong, hodc ting sb lwong bach cau.

- Giam s6 luong huyét sac to:

+ Do 13y mdau khodng du va chdng déng sai ti 1&é nhat [a véi chéng déng EDTA dang udt.

11.2. Anh hudng dén dong Bach cdu.

- Tang s6 luong bach cau:

+ HOng cau non ra mau ngoai vi: Day la trudng hop hay gdp nhat, cac hdng cau non cé
nhan ra mau ngoai vi lam cho may dém nham thanh bach cau. Hodc dbi khi tiéu cau
c6 nhan cling lam may dém nham thanh bach cau.

- Gidm sb lwong bach cau:

Chdng déng sai ti 18.

+ Mdu bi d6ng day hodc dé qua lau lam bach cau vén dinh lai v&i nhau.

+ L3c 5ng mau khdng déu.

+ Tang dd nhdt huyét twong lam luvong mau hit vao may khéng dua.

+ Thay d6i cong thirc bach cau:

+ Hong cau non ra mau ngoai vi s& lam tang sb lvong bach cau va thuong lam ting
bach cau lympho.

11.3. Anh huéng dén dong tiéu cau.

- Tang sb6 lwong tiéu cau:
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+ Manh v& hong cau: Cac manh v& cla hdng cau cé thé duoc may dém nham thanh
tiéu cau.

+ Bui ban: trong mau, trong dudng éng hodc trong hda chat s& lam ting sb lvong tiéu
cau.

+ Nhiéu xung dién: Do may khéng duoc nbi dat nén coé thé gy tao ra cac nhiéu xung
dién, may sé ghi nhan thanh tiéu cau gay tang gia tao. Vi viy h3y nhd phai ndi dat cho
may.

- Giam s6 lvong tiéu cau.

+ Chdng déng sai ti |&.

+ M3au dé qud 1au gay vén tiéu cau.

+ Mau bi déng day. Khi két qud bat thuong nén kéo 1 lam mdau nhudm giemsa dé
danh gia d6 tap trung tiéu cau.

- Khi két qua thap khéng do duac phai kiém tra lai man bénh pham (bénh pham qua
it, d6ng day, c6 nham 1an bénh pham - Chay lai mau.

- K&t qua cao hon hodc bang gid tri dao ddng theo quy dinh tra két qua bdo dong. Khi
mau cd két qud bat thudng hay nghi ngd can kiém tra lai bang xét nghiém huyét d6

- Luu bénh pham sau 2 ngay bao quan 2-8-C trudc khi thai bd nhu chat thai sinh hoc.
12. Luu trit ho so

- Ghi day d0 thdéng tin cta BN vao s6 luu va hdy bénh pham.

- Dbi v&i nhitng mau bénh pham chay lai hodc cho két qua bdo ddng thi ghi chép
thong tin lvu lai tai s6 luu két qua chay lai va sd trd két qua canh bdo.

- Két quad xét nghiém duoc luvu x4 xét nghiém dinh ky hang thang két quad duoc bdo
cao lén phong KHTH.

- Luu trit cac biéu mau phiéu QC theo dung quy dinh clia B6 phan xét nghiém

13. Tai liéu lién quan
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Tén tai liéu M3 tai liéu Quy trinh 13y mdau tinh mach. XN-QTKT.08. Hudng dan s dung
may huyét hoc XN-HDHH:01. Quy trinh ddm b&o an toan. XN-QTAT.17. Quy trinh ndi
kiém tra xét nghiém QTNK-HS-15. S6 theo d&i két qud ndi kiém huyét hoc'.
14. Tai liéu tham khao

- Théng tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 clia BO trwdng B Y té, “Hudng dan
thuc hién quan Iy chat lvong xét nghiém tai co s& kham bénh, chita bénh”.

- BO Y té, thang 6 ndm 2014, "Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Huyét
hoc".

-BO Y té, thang 12 ndm 2015, “Hudng dan xay dung quy trinh thuc hanh chuan trong
quan ly chat luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira bénh”.

- Db Trung Phan (2013), K§ thuat xét nghiém huyét hoc va truyén mau (ng dung trong
|am sang (tai ban 1an th hai), Nha xuat ban Y hoc, ndm 2013.

- Tai liéu hudng dan s dung may MICROS ES 60.
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XAC BINH KHANG NGUYEN D YEU CUA HE Rh
BANG KY THUAT ONG NGHIEM

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat
Xac dinh su cé mat hodc khong cé mat clia khang nguyén D yéu trén bé mit hong cau
ngudi bénh/ ngudi khde manh/ san phu/ don vi mau cta ngudi hién véi phuong phap
phat hién ngung k&t bang doc bang mat thudong va kinh hién vi.
1.2Dinh nghta, nguyén ly
Rh(D) yéu (Du): S6 lwong khang nguyén D trén bé mat hdng cau Du it hon so vdi hong
cau cau Rh(D) duong binh thudng, hdng cau khdng cho phan ¢ng ngung két vdi anti-D
lgM & nhiét d6 phong xét nghiém, méi trudng nudc mudi sinh ly ma chi cho phan tng
ngung két v&i anti-D 1gG & nhiét d6 370C va cd si dung khang globulin ngui.
Ky thuat xac dinh khang nguyén D yéu cla hé Rh duoc dua trén nguyén Iy cla phan
¢ng ngung két. Néu trén bé mat hong cau cé khang nguyén D, antiD IgG s& gan Vi
khang nguyén D nhung khéng tao thanh hién tuong ngung két (hién tuong cam
nhiém), thudc th khang globulin ngudi s& lam “cdu néi” dé nbi cac hong cau da gan
anti-D IgG va tao thanh hién tuong ngung két. Nguoc lai, néu trén bé mat hong cau
khdng c6 khang nguyén D, s& khong cé hién twong ngung két. Hién twong ngung két/
khdng ngung két duoc quan sat bang mat thudng hodc dudi kinh hién vi.
2. CHUAN B
2.1. Nguaoi thuc hién
- 01 Béc sT/ K§ thuat y trinh d6 dai hoc trd 1&n (doc va duyét két qua). - 01 Ky thuat y
trung cap trd 1&n (thuc hién k§ thuat).
2.2. Vattu
2.2.1. Dungcu
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2.2.3.

Pipetman. - Hop dung dau con.
Coc thuy tinh. - But ghi nhan.
Khay dung dung cu.

Gia cam 6ng nghiém...

. Hda chét, thubc thi

Anti-D 1gG hoac anti-D IgG/IgM.

Thubc thir khdng globulin ngudi (huyét thanh Coombs).
Hong cau ching.

Dung dich dém LISS (néu cd).

Dung dich nudc mudi sinh ly.

Mau ndi kiém (néu cd).

Mau ngoai kiém (néu co).

Dung dich sat khuan.

Vat tu tiéu hao

6ng nghiém.

Pipet nhua.

Dau con céc loai.

MU gidy.

Khau trang.

Gang tay.

Quan 4o bao ho.

Ong chéng dong EDTA. - Bom kim tiém. 2.3. Trang thiét bj - Kinh hién vi.

Binh cach thdy. - May ly tdm 6ng nghiém. - May tinh. - May in. - TG lanh bao

quan sinh pham.
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2.4. Chuan bi mau bénh pham

- Loai bénh pham: Mdu tinh mach: 01 6ng chéng déng EDTA.

. Tiéu chuan mau bénh pham:

+ Thé tich 1-2 ml, mau khéng bi tan mau, khéng bi déng day. + Trén dng day dd théng
tin dinh danh bénh pham.

2.5.Phiéu chi dinh xét nghiém

Pay du thdng tin theo quy dinh.

2.6. Thoi gian thuc hién k§ thuat: 4 gio.

2.7. Dia diém thuc hién k§ thuat: Phong xét nghiém.

3. AN TOAN

- Madc trang phuc bdo hé khi lam xét nghiém.

- Dung cu, vat tv tiéu hao sau khi lam xét nghiém phai cho vao hop dung cu chira
chat thaiy té theo quy dinh.

- Mau bénh pham duoc Ivu va hidy theo quy dinh.

- X ly su ¢d tran dd theo quy dinh.

- Vé sinh sach s& khu vuc 1am viéc trudc va sau khi két thic budi lam viéc.

- Cac diéu kién moi trudng phong xét nghiém: nhiét d6, dd am, anh sang... duaoc
theo doi, giam sat va dam bao theo quy dinh.

4. CAC BUGC TIEN HANH

4.1.Cac budc thuc hién

4.1.1. Budc 1. Nhan mau, ban giao mau va x&r Iy mau bénh pham

- Kiém tra thong tin trén mau bénh pham va phiéu chi dinh xét nghiém.

- Kiém tra chat lwvong mau bénh pham.

- Nhan va ban giao mau bang phan mém hodc thd cong. - Ly tdm bng mau dé

tach huyét tuong.
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4.1.2. Budc 2. Thuc hién xét nghiém Coombs truc tiép dbi véi hdng cau bénh pham

- Rlra hong cau bénh pham 3 1an bang dung dich nudc mubi sinh ly, 1ay kiét dich
ndi sau mdi lan rira.

- Pha hong cau bénh pham 5% bang dung dich nudc mubi sinh Iy.

- Ghi thdng tin ngudi bénh 1&n 6ng nghiém lam xét nghiém.

- Nhd 1 giot hong cau bénh pham 5% vao dng nghiém.

- Thém 2 giot huyét thanh Coombs vao 6ng nghiém. - Ly tdm 6ng nghiém.

- DPoc mirc d6 ngung két: Thuc hién theo phan 4.2.

- Néu xét nghiém Coombs truc tiép duong tinh: Thuc hién k§ thuat tach khang
thé dén khi xét nghiém Coombs truc tiép 4m tinh mdi duoc st dung hdng cau lam xét
nghiém (lam tiép xét nghiém theo budc 3).

- Néu xét nghiém Coombs truc tiép 4m tinh: Lam tiép xét nghiém theo budc 3.
4.1.3. Budc 3. Thuc hién xét nghiém xac dinh khang nguyén D yéu - Pha hong cau
bénh pham 5% bang dung dich nudc mudi sinh ly.

- Ghi th6éng tin ngudi bénh [én éng nghiém.

- Nho 1 giot hong cau bénh pham 5% vao dng nghiém.

- Thém 1 giot anti-D loai IgG vao 6ng nghiém.

- U 6ng nghiém & nhiét d6 370C trong vong 30 - 45 phut (néu thém 2 giot dém
LISS vao 6ng nghiém trudc khi U thi chi ¢ 15 phat).

- Ly tAm cdc 6ng nghiém.

- Poc muic dd ngung két: Thuc hién theo phan 4.2.

- Néu cé phan Ung ngung két thi dirng xét nghiém va két luan: Nhém mau Rh(D)

- Néu khong ngung két, tién hanh lam cac budc xét nghiém tiép theo nhu sau:
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+ Rira hong cau trong cac 6ng nghiém trén 3 lan bang dung dich nudc mubi sinh ly, lay
kiét dich néi sau mbi lan rira.

+ Thém 2 giot thudc thir khang globulin ngudi vao dng nghiém trén.

+ Ly tdm cac 6ng nghiém.

+ Doc murc dd ngung két: Thuc hién theo phan 4.2.

- Vi cac 6ng nghiém cho két qud 4m tinh, nhoé thém 1 giot hdng cau ching, roi
khi ly tdm, s& cé ngung két; néu van am tinh thi phai xét nghiém lai.

4.2. Nhan dinh két qua - Doc murc dd ngung két:

+ Ngung két 4+: Mot ddm ngung két I6n duy nhéat, dich néi trong sudt, khdong cé hong
cau tv do.

+ Ngung két 3+: M6t s& ddm ngung két 1n, dich ndi trong subt, khéng cé hdng cau tu
do.

+ Ngung két 2+: Cac ddm ngung két cé kich thudc trung binh, cé it hdng cau tv do.

+ Ngung két 1+: Cac dam ngung két cé kich thudc nhd, cé nhiéu hdng cau tu do.

+ Khéng ngung két (0): Hong cau tuv do, khéng cé ddm ngung két.

- Nhan dinh két qua:

+ Phan tng ngung két: Cé khang nguyén D trén bé mat hong cau, két nhom: Nhém
mau Rh(D) yéu

+ Khdng cé phan ¢ng ngung két: Khong cé khang nguyén D trén bé mat hong cau, két
luan: Nhdm mau Rh(D) am.

4.3. Tra két qud va luu trir ho so

Tra két qud theo quy trinh lién quan, luu trit hé so trén phan mém hodc thi cdng, thoi
gian luvu hd so theo quy dinh hién hanh.

5. NHONG SAI SOT VA XU TRI

5.1. Trudce khi thuce hién ki thuat
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- M3au bénh pham bi tan mau, déng day.
XU tri: Khéng s& dung bénh pham bi tan mau, déng day dé lam xét nghiém.
- Thubc thlr, héa chat khong dam bao chat luong (nhiém khuan, tan mau...).
XU tri: Kiém tra thudc thir, hod chat trudc khi st dung.
- Hoat ddng clia may ly tdm, may U khdng 6n dinh (van téc khéng dadm bao, nhiét
doé U khong dung).
X tri: Thue hién bdo dudng, hiéu chudn may theo quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién k§ thuat - Thuc hién sai quy trinh k{ thuat.
X tri: Thuc hién lai quy trinh, dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién.
5.3.  Sau khi thuc hién ki thuat
- Doc, nhan dinh va phién giai sai k&t qua xét nghiém. X{ tri: Dao tao lai va dao tao lién
tuc cho nhan vién - Tra sai k&t qua xét nghiém.
XU tri: Quan ly ngudi bénh, chi dinh xét nghiém va mau bénh pham theo ma.
6.TIEU CHUAN DANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUONG
- Yéu cau thuc hién ndi kiém theo quy dinh (néu co).
- Yéu cau thuc hién ngoai kiém hodc so sanh lién phong (néu cd).
- Thiét bj duoc van hanh, bao dudng, hiéu chuan theo quy dinh. - Héa chat duoc
kiém tra chat luvong trudc khi st dung.
TAI LIEU THAM KHAO
Hudng dan s dung sinh pham cla mot sb hang.
AABB Technical Manual 15th Edition (2005), Method 2.9. Test for Weak D, 741 — 743.
Denise M Harmening (2019), Modern blood banking and transfusion practices 7th
Edition.
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DINH NHOM MAU HE ABO BANG KY THUAT ONG NGHIEM
1.DAI CUONG
1.1 Muc dich cta k¥ thuat
Xac dinh nhom mau hé ABO cho nguoi bénh/ ngudi khde manh/ san phu/ don vi
mau cla ngudi hién, dua trén doc ngung két bang mat thudng va kinh hién vi gitp
phat hién mot sé trudng hop khé xac dinh nhdm ma kj thuat phién da khong thé phat
hién duoc.
1.2 Binh nghia, nguyén ly
Nguyén ly cla xét nghiém: Phan ¢ng ngung két gitta khang nguyén va khang
thé. Phan &rng ngung két s& xay ra néu khang nguyén trén bé mat hong cau cla ngudi
bénh gdp khang thé tuong (rng trong huyét thanh mau va khang thé trong huyét
thanh ngudi bénh gdp khing nguyén tuong Ung trén bé mat hdng cau mau. Hién
tuwong ngung két duoc quan sat bang mat thudng va/hodc dudi kinh hién vi.
2 CHUAN BJ
2.1Ngudi thuc hién
- 01 Bac si/ Ky thuat .
- Hb tro: 01 Ky thuaty trung cap trd 1&n (néu cd).
2.2Vat tv
2.2.1 Dung cu

Pipetman. - Hop dung dau con.

Coc thuy tinh. - Bt ghi nhan.

Khay dung dung cu.

Gia cam 6ng nghiém...
2.2.2 Hda chét, thubc thi

- Huyét thanh mAu.
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Hong cau mau.
Dung dich nudc mubi sinh ly.

Ma&u noi kiém (néu cd).

MAau ngoai kiém (néu cd). - Dung dich sat khuan.

2.2.3 VGt tu tiéu hao

6ng nghiém.

Pipet nhua.

Pau cdn cac loai.

MU gidy.

Khau trang.

Gang tay.

Quan 4o bao hé.

Ong chéng déng EDTA.
Ong khéng chéng déng.

Bom kim tiém.

2.3. Trang thiét bi

- Kinh hién vi.

- May ly tdm bng nghiém.

- My tinh.

- May in.

TG lanh bao quan sinh pham.

2.4. Chudn bi m4u bénh pham

Loai bénh pham: M&u tinh mach:

+01 6ng chbéng déng EDTA.

+01 8ng khéng cé chat chdng dong.
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- Tiéu chuan miu bénh pham:
+ 6ng chdng ddng EDTA: 1-2ml, mau mau khdng bi d6ng, tan mau.
+ Ong khéng c6 chat chéng déng: 3-5ml, khéng bi tan mau. + Trén
cd 2 6ng c6 du thdng tin dinh danh bénh pham.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
Pay du théng tin theo quy dinh.
2.6. Thoi gian thuc hién ki thuat: 1,5 gio. 2.7. Pia diém
thuc hién ky thuat: Phong xét nghiém.
3 ANTOAN
- Mac trang phuc bao ho6 khi lam xét nghiém.
- Dung cu, vat tu tiéu hao sau khi lam xét nghiém phai cho vao hop
dung cu chira chat thai y té theo quy dinh.
- MAau bénh pham duoc lvu va hiy theo quy dinh.
- X ly su ¢d tran dd theo quy dinh.
- V@ sinh sach s& khu vuc lam viéc trudc va sau khi két thuc budi lam
viéc.
- Cac diéu kién mo6i trudng phong xét nghiém: nhiét do, d6 am, anh
sang... dugc theo doi, gidm sat va dam bao theo quy dinh.
4 CAC BUGC TIEN HANH
4.1 Cac budc thuc hién
4.1.1 Buwdc 1. Nhdn méu, ban giao méu va xi ly mdu bénh phém
- Kiém tra théng tin trén mau bénh pham va phiéu chi dinh xét nghiém.
- Kiém tra chat lvong mau bénh pham.
- Nhan va ban giao mau bang phan mém hodc tha cong.

- Ly tdm 02 6ng mau dé tach huyét thanh va huyét tuong.
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4.1.2 Budc 2. Dinh nhém mdu ldn 1 bdng hai phuong phdp: huyét thanh méu va héng
cGu méu
- Pha hdng cau mau 5% bang dung dich nudc mubi sinh ly.
- Pha hdng cau bénh pham 5% bang dung dich nudc mubi sinh Iy.
- Chuan bj cac 6ng nghiém sach, kho, ghi tén thudc thir va thdng tin cla ngudi bénh
lén &ng nghiém.
- Nhd 1 giot thubc thir vao cac 6ng nghiém d3 ghi nhan tuong ¢ng & trén.
- Thém 1 giot hong cau bénh pham 5% vao cac 6ng d3 nhd huyét thanh mau.
- Thém 2 giot huyét thanh bénh pham vao cac 6ng nghiém d3 nhé hong cau mau.
- Trén déu va ly tdm cac dng nghiém.
- Doc két qud: Thuc hién theo phan 4.2.
4.1.2. Budc 3. Binh nhém mdu lan 2 béng hai phuong phdp: huyét thanh méu va hdng
cdu méu: Cach thirc tuwong tu nhu budc 2.
4.2Nhan dinh két qua - Doc murc dd ngung két:
+ Ngung két 4+: Mot dam ngung két 1&n duy nhat, dich ndi trong subt, khong
c6 hdng cau tu do.
+ Ngung két 3+: M6t s dam ngung két 16n, dich ndi trong subt, khdng co
hdng cau tu do.
+ Ngung két 2+: Cac dam ngung két co kich thudce trung binh, cd it hdng cau
tu do.
+ Ngung két 1+: Cac dam ngung két cé kich thudc nhd, cd nhiéu hdng cau tu
do.
+ Khong ngung két (0): Hong cau tu do, khéng cé ddm ngung két. - Nhan
dinh két qua:

Nhoém | anti-A | Anti-B | Anti-AB | HOngcau | Héngcau | Hongcau
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mau mau A mau B mau O
A + 0 + 0 + 0
B 0 + + + 0 0
AB + + + 0 0 0
O 0 0 0 + + 0

Luu y: Néu cé bat dong gilta hai phuong phap huyét thanh mau va hdng cau
mau, can lam thém xét nghiém dinh nhdm mau hé ABO trong trudng hop khong
xac dinh duoc bang phuong phap théng thuong.

4.3. Tra két qud va luu trit hd so

Tra két qud theo quy trinh lién quan, lvu trit ho so trén phan mém hoic tha

cong, thoi gian Ivu hod so theo quy dinh hién hanh.

5. NHONG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trudc khi thuc hién ky thuat
- M3au bénh pham bi tan mau, déng day.
XU tri: Khong s& dung bénh pham bi tan mau, déng day dé lam xét nghiém.
- Thubc thir, hda chit khdng dam bao chat lvong (nhiém khuan, tan
mau...).
XU tri: Kiém tra thudc thlr, hod chat trudce khi st dung.
- Hoat ddng clia may ly tdm khdng 6n dinh (van tdc khdng dam bao,
thoi gian khong dung).
XU tri: Thuc hién bdo du®ng, hiéu chuan may theo quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thudt - Thuc hién sai quy trinh ky
thuat.
XU tri: Thue hién lai quy trinh, dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién.
5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
- Poc, nhan dinh va phién gii sai két qua xét nghiém. X tri: Dao tao
lai va dao tao lién tuc cho nhan vién - Tra sai k&t qua xét nghiém.
X tri: Quan Iy ngudi bénh, chi dinh xét nghiém va mau bénh pham theo ma.
6. TIEU CHUAN DANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUONG
- Yéu cau thuc hién ndi kiém theo quy dinh (néu cd).
- Yéu cau thuc hién ngoai kiem hodc so sanh lién phong (néu co).
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- Thiét bj duoc van hanh, bdo du®ng, hiéu chuan theo dung quy dinh. -
Hoa chat duoc kiém tra chat lwong trude khi st dung.
TAI LIEU THAM KHAO
Hudng dan s dung huyét thanh mau ctia mot s6 hang.
Hudng dan si dung hdng cau mau ctia mot sb hang Grifols.
AABB Technical Manual 15" Edition (2005), Method 2.2. Tube Tests for
Determination of ABO Group of Red Cells and
Serum, 732-733.

Denise M Harmening (2019), Modern blood banking and transfusion
practices 7 Edition.
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DINH NHOM MAU HE ABO BANG KY THUAT PHIEN DA HOAC GIAY TAI PHONG
XET NGHIEM

1. DPAICUONG
1.1. Muc dich cta ky thuat
Xac dinh nhom mau hé ABO cho ngudi bénh/ nguoi khoe manh/ san phu/ don
vi mau clia ngudi hién mdt cach don gidn dua trén doc phan ¢ng ngung két chi bang
mat thudng.
1.2.  Binh nghia, nguyén ly
Nguyén ly: Phan &ng ngung két s& xdy ra néu khang nguyén trén bé méit hong
cau gdp khang thé tuong (rng trong huyét thanh mau va khang thé trong huyét thanh
g3p khdng nguyén tuong &ng trén bé mat hdng cau mau. Hién tuong ngung két duoc
quan sat bang mat thuong.
2. CHUAN B|
2.1. Ngudi thuc hién
- 01 Bac si/ Ky thuat y.
- Hb tro: 01 Ky thuat y trung cap trd 1én (néu co).
2.2. \Vattu
2.2.1. Dung cu
- Pipetman. - Hop dung dau con.
- Cbc thuy tinh. - But ghi nhan.
- Khay dung dung cu.
- Gia cdm bng nghiém.
2.2.2. Héa chét, thubc ther
- Huyét thanh mau.
- Hdng cau mau.
- Dung dich nudc mubi sinh Iy.
- MA&u no6i kiém (néu cd).
- Mau ngoai kiém (néu cd). - Dung dich sat khuan.
2.2.3. V@t tv tiéu hao - Phién da hodc giay.
- Que thuy tinh.
- 6ng nghiém.
- Pipet nhua.
- Dau cdn céac loai.
- M giay.
- Khau trang.
- Gang tay.
- Quan 4o bao ho.
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- Ong chéng déng EDTA.
- Ong khong chéng déng.
- Bom kim tiém.
2.3.  Trangthiét bj
- May ly tdm bng nghiém. - My
tinh. - May in. - TU lanh bdo quan
sinh pham.
2.4, Chuan bj m3u bénh phdm
- Loai bénh pham: Mau tinh mach:
+ 01 6ng chbéng déng EDTA.
+ 01 6ng khong co6 chat chbng dong.
- Tiéu chuan mau bénh pham:
+ 6ng chdng d6ng EDTA: 1-2ml, miu mau khéng bi déng, tan mau. + 6ng
khéng coé chat chdng déng: 3-5ml, khéng bi tan mau.
+ Trén c3 2 6ng c6 day di thong tin dinh danh bénh pham
2.5.  Phiéu chi dinh xét nghiém
Pay dd thdng tin theo quy dinh.
2.6.  Thoi gian thuc hién ky thuat: 1,5 gio. 2.7. Dia diém thuc hién ky
thuat: Phong xét nghiém.
3. ANTOAN
- Mac trang phuc bao ho6 khi lam xét nghiém.
- Dung cu, vat tu tiéu hao sau khi lam xét nghiém phai cho vao hop
dung cu chlra chat thaiy té theo quy dinh.
- Mau bénh pham duoc luu va hidy theo quy dinh.
- Xt Iy sy c6 tran dd theo quy dinh.
- V@ sinh sach s& khu vuc lam viéc trudc va sau khi két thuc budi lam
viéc.
- Cac diéu kién mo6i trudng phong xét nghiém: nhiét do, d6 am, anh
sang,... dugc theo ddi, giam sat va dam bao theo quy dinh.
4. CACBUGCTIEN HANH
4.1.  Cacbudc thuc hién
4.1.1. Budc 1. Nhdn méu, ban giao méu va xi ly méu bénh phdm
Kiém tra thong tin trén mau bénh pham va phiéu chi dinh xét nghiém.
Kiém tra chat lwvong mau bénh pham.
Nhan va ban giao mau bang phan mém hodc thi cong.
Ly tdm 02 6ng mau dé tach huyét thanh va huyét tuong.
4.1.2. Budc 2. Binh nhém mdu lan 1 béng hai phuong phdp: huyét
thanh méu va héng cdu méu
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- Pha héng cau bénh phdm 10% bang dung dich nudc mubi sinh Iy.
- Pha hong cau mau 10% bang dung dich nudc mudi sinh Iy.
- Chuan bj 01 phién da hodc gidy dinh nhdm mau, ghi nhan: anti-A, anti-B,
anti-AB, HCM A, HCM B, HCM O va thong tin cia nguoi bénh vao 06 vi tri
trén phién dd hodc gidy dinh nhém mau.
- Nho 2 giot thubc thir (anti-A, anti-B, anti-AB, HCM A, HCM B, HCM
0) vao cac vi tri trén phién da hodc gidy dinh nhdm mau d3 ghi nhan tuong Ung &
trén.
- Thém 1 giot hdng cau bénh pham 10% vao céc vi tri ghi nhin anti-
A, anti-B, anti-AB.
- Thém 2 giot huyét thanh bénh pham vao céc vi tri ghi nhdn HCM A,
HCM B, HCM O.
- Dung que thuy tinh trdn déu sinh pham va mau bénh pham, dan
thanh 1 vong tron cé duong kinh 2-3 cm.
- L3c nghiéng tron phién da hodc gidy dinh nhdm mdau mdt cach nhe
nhang, lién tuc trong vong 2-3 phut.
- Poc két qua: Thuc hién theo phan 4.2.
4.1.2. Budc 3. Binh nhém mdu lan 2 bang hai phuong phdp: huyét thanh méu va hdng
cdu méu: Cach thirc tuwong tu nhu budc 2.
4.2.  Nhan dinh két qua
- Doc mic d6 ngung két:
+ Ngung két 4+: Mot dam ngung két 18n, khdng co hdng cau tv do.
+ Ngung két 3+: Nhiéu dam ngung két cé kich thudc 16n, khdng cé hong cau
tu do.
+ Ngung két 2+: Nhiéu dam ngung két kich thudc trung binh, cé it hong cau
tu do.
+ Ngung két 1+: Nhiéu dam ngung két kich thudc nhd, cé nhiéu hong cau tu

do.
+ Khéng ngung két (0): Khdng cd ddm ngung két nao, tat ca 1a hong cau tu
do.
- Nhan dinh két qua:
Nhér,n AntA | AntiB | AntiAR Héngxcéu Héngxcéu Héngxcéu
mau mau A mau B mau O
A + 0 + 0 + 0
B 0 + + + 0 0
AB + + + 0 0 0
O 0 0 0 + + 0
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Luu y: Néu co bat dong gitta hai phuong phap huyét thanh mau va hdng cau
mau, can lam thém xét nghiém dinh nhdm mau hé ABO trong trudng hop khodng
xac dinh duoc bang phuong phap thdong thuong.

4.3.  Trad két qud va luu trit hd so
Trd k&t qud theo quy trinh lién quan, lvu trit hé so trén phan mém hodc thd
cong, thdi gian Ilvu hd so theo quy dinh hién hanh.
5. NHONG SAI SOT VA XU TRI
5.1.  Trudc khi thyc hién ky thuat
- MAu bénh pham bi tan mau, dong day.
XU tri: Khéng s& dung bénh pham bi tan mau, déng day dé lam xét nghiém.
- Thubc thir, hda chat khdng dam bao chat luong (nhiém khuan, tan mau...). X
tri: Kiém tra thudc thir, hod chat trudce khi st dung.
5.2.  Trong qua trinh thuc hién ky thuat - Thuc hién sai quy trinh ky
thuat.
XU tri: Thue hién lai quy trinh, dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién.
5.3.  Sau khi thuc hién k§ thust
- Poc, nhan dinh va phién gidi sai két qua xét nghiém. X tri:
D30 tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién - Tra sai k&t qua
xét nghiém.
X tri: Quan Iy ngudi bénh, chi dinh xét nghiém va mau bénh pham theo ma.
6. TIEU CHUAN DANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUONG
- Yéu cau thuc hién noi kiém theo quy dinh (néu cd).
- Yéu cau thuc hién ngoai kiEm hodc so sanh lién phong (néu co).
- Thiét bj duoc van hanh, bdo du®ng, hiéu chuan theo dung quy dinh. -
Hoa chat duaoc kiém tra chat lvong trudc khi st dung.
7. TAI LEU THAM KHAO
Hudng dan s dung huyét thanh mau cla mot sé hang.
Hudng dan s& dung hong cau mau cla mot sb hang.
AABB Technical Manual 15th Edition (2005), Method 2.1. Slide Test for Determination
of ABO Type of Red Cells, 731-732
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QUY TRINH KY THUAT BINH NHOM MAU HE ABO CHO BON V| KHOI HONG CAU BANG
KY THUAT ONG NGHIEM
1. Muc dich:
- Quy trinh nay hudng dan ky thuat dinh nhdm mau hé ABO cho don vi khbi hdng cau
bang ky thuat 5ng nghiém.
2. Pham vi:
- Ap dung tai Phong xét nghiém ( Khoa XN- CDHA) Trung tam Y té Cat Hai.
3. Trach nhiém:
- KTV trudng chiu trach nhiém gidm sat viéc tuan tha quy trinh va nhan dinh két qua
xét nghiém;
- KTV Xét nghiém duoc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thd dung quy
trinh;
4. Trang thiét bj va vat tu:
4.1. Phuong tién, hda chét
- May ly tam.
- Kinh hién vi, lam kinh.
- Pipet.
- T0 lanh dung sinh pham..
- Ong nghiém: c6 chéng déng, khdng cé chéng déng.
- Gid dung 6ng nghiém.
- Que thuy tinh.
4.2 Thuéc thir:
- Huyét thanh mau: Anti A, Anti B, Anti AB.
- Hong cau mau A 5%.

- Hong cau mau B 5%
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- Nudc mudi 0,9%
4.3 Phiéu xét nghiém
Gidy chi dinh xét nghiém ghi day d0 théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, guong
bénh, khoa phong, chan doan.
4.4 M&u bénh phdm
Kiém tra mau bénh nhan: Gém 2 6ng:
- 1ml mau toan phan cé chdng déng bang EDTA.

- 2ml mau toan phan khdng cé chbng déng

01:6s61
02:6562
03:06s63
5. Kiém tra chat lugng:

- Kiém tra tit ca cac dung cu thuc hién kj thuat dung, du.

6. An toan

- Can bd xét nghiém phai deo ging tay, khau trang khi tién hanh xét nghiém:;

- Rira tay trudc va sau khi tién hanh xét nghiém:;

- Khu vuc phong xét nghiém va cdc trang thiét bi sau khi xét nghiém xong phai duoc
lam sach bang con 70°.

7. Cac budc tién hanh trén éng nghiém

- Ly tdm &ng mau khéng cdé chdng déng 3000 vong/3 phut. Tach lay huyét thanh.

- Rra hong cau bénh nhan 3 1an bang NaCl 0,9% sau d6 pha thanh huyén dich 5%

- LAy cac hda chat Anti A, Anti B, Anti AB, ra tir t0 lanh dé nhiét d6 phong trong 15-20
phut.

Xac dinh nhdm mau hé ABO:

Ghi tén bénh nhan va thudc thir twong Ung 1én dng nghiém
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- Phuong phap truc tiép (phuong phap huyét thanh mau)
Ly tdm 1000 vong/phut trong 1 phut, 13y ra, nghiéng Idc nhe dng nghiém, doc két qua.
- Phuwong phap gian tiép (phuong phap hong cau mau)

Sinh phdm Ong 1/01 Ong 2/02 Ong 3/03
HCM A 1 giot
HCM B 1 giot
Huyét thanh bénh nhan |1 giot 1 giot 1 giot

Ly tdm 1000 vong/phut trong 1 phut, 13y ra, nghiéng Iac nhe dng nghiém, doc két qua.
8. Nhan dinh két qua
Bang phan tich két qua dinh nhém mau hé ABO:

) ) Phuong phap truc tiép Phuong phép gian tiép
Nhém mau . _
AntiAB | AntiA | AntiB HC mau A HC mau B
A + + - - +
B + - + + -
AB + + + - -
O - - - + +
Ghi chu: Phan tng (+): Co ngung két.

Phan tng (-): Khdng cd ngung két.
9.luuy
- Ngung két khong r& do ty 18 thudce thir va hdng cau khdng tuong xirng.
10. Luu trit hd so
- Ngay gio 1y mau thir
- Ghi sd xét nghiém
11. Tai liéu lién quan:
Quy trinh phan loai va xr ly chit thaiyté  XN-QTAT.19
12. Tai liéu tham khao
- Thong tu lién tich s6 58/2015/TTLT-BYT- BTNMT ngay 31/12/2015 cla BO Y té va BO
Tai nguyén- Moi trudng quy dinh vé quan ly chat thaiy té;
- Nghi dinh 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 cla Chinh phd quy dinh vé ddm bao an



Quy trinh kj thugt CDHA TTYT Cét Hdi

toan sinh hoc tai phong xét nghiém.
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BINH NHOM MAU HE ABO CHO DON V| MAU TOAN PHAN HOAC KHOI BACH CAU BANG
KY THUAT ONG NGHIEM

1. Muc dich:

- Quy trinh nay hudng dan ky thuat |dy mau toan phan dé dinh nhém mau hé ABO

bang 6ng nghiém.

2. Pham vi:

- Ap dung tai Phong xét nghiém ( Khoa XN- CDHA) Trung tam Y té Cat Hai.

3. Trach nhiém:

- KTV trudng chiu trach nhiém gidm sat viéc tuan tha quy trinh va nhan dinh két qua

xét nghiém;

- KTV Xét nghiém duoc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thd dung quy

trinh;

4. Trang thiét bj va vat tu:

4.1. Phuong tién, hda chét

- May ly tam.

- Kinh hién vi, lam kinh.

- Pipet.

- T0 lanh dung sinh pham..

- Ong nghiém: c6 chéng déng, khdng cé chéng déng.

- Gid dung 6ng nghiém.

- Que thuy tinh.

4.2 Thuéc thir:

- Huyét thanh mau: Anti A, Anti B, Anti AB.

- Hong cau mau A 5%.

- Hong cau mau B 5%
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- Nudc mudi 0,9%
4.3 Phiéu xét nghiém
Gidy chi dinh xét nghiém ghi day d0 théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, guong
bénh, khoa phong, chan doan.
4.4 M&u bénh phdm
Kiém tra mau bénh nhan: Gém 2 6ng:
- 1ml mau toan phan cé chdng déng bang EDTA.

- 2ml mau toan phan khdng cé chbng déng

01:6s61
02:6562
03:06s63
5. Kiém tra chat lugng:

- Kiém tra tit ca cac dung cu thuc hién kj thuat dung, du.

6. An toan

- Can bd xét nghiém phai deo ging tay, khau trang khi tién hanh xét nghiém:;

- Rira tay trudc va sau khi tién hanh xét nghiém:;

- Khu vuc phong xét nghiém va cdc trang thiét bi sau khi xét nghiém xong phai duoc
lam sach bang con 70°.

7. Cac budc tién hanh trén éng nghiém

- Ly tdm &ng mau khéng cdé chdng déng 3000 vong/3 phut. Tach lay huyét thanh.

- Rra hong cau bénh nhan 3 1an bang NaCl 0,9% sau d6 pha thanh huyén dich 5%

- LAy cac hda chat Anti A, Anti B, Anti AB, Anti D ra tir t0 lanh dé nhiét dd phong trong
15-20 phut.

Xac dinh nhdm mau hé ABO:

Ghi tén bénh nhan va thudc thir twong Ung 1én dng nghiém
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- Phuong phap truc tiép (phuong phap huyét thanh mau)
Ly tdm 1000 vong/phut trong 1 phut, 13y ra, nghiéng Idc nhe dng nghiém, doc két qua.
- Phuwong phap gian tiép (phuong phap hong cau mau)

Sinh phdm Ong 1/01 Ong 2/02 Ong 3/03
HCM A 1 giot
HCM B 1 giot
Huyét thanh bénh nhan |1 giot 1 giot 1 giot

Ly t&m 1000 vong/phut trong 1 phut, 13y ra, nghiéng Iac nhe dng nghiém, doc két qua.

8. Nhan dinh két qua
Bang phan tich két qua dinh nhém mdu hé ABO:

) ) Phuong phap truc tiép Phuong phép gian tiép
Nhém mau - ~
Anti AB Anti A Anti B HC mau A HC mau B
A + + - - +
B + - + + -
AB + + + - -
O - - - + +
Ghi chu: Phan ¢ng (+): Co ngung két.

Phan tng (-): Khdng cé ngung két.
9. Luuy
- Ngung két khong rd do ty 1é thubce thir va hdng cau khéng tuong xing.
10. Luu trit hd so
- Ngay gid 1ay mau thi
- Ghi sd xét nghiém
11. Tai liéu lién quan:
Quy trinh phan loai va xr ly chitthadiyté  XN-QTAT.19
12. Tai liéu tham khao
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- Thong tu lién tich s6 58/2015/TTLT-BYT- BTNMT ngay 31/12/2015 clla B6 Y té va BO
Tai nguyén- Moi trudng quy dinh vé quan ly chat thaiy té;

- Nghi dinh 103/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 cla Chinh phd quy dinh vé ddm bdo an
toan sinh hoc tai phong xét nghiém.

DINH NHOM MAU HE ABO TAI GIUONG BENH BANG GIAY HOAC PHIEN DA
TRUGC KHI TRUYEN KHOI HONG

CAU/ MAU TOAN PHAN/ KHOI BACH CAU

1. PAICUONG
1.1. Muc dich cta ky thuat
Xac dinh su hda hap vé nhdm mau hé ABO gitta ngudi bénh va don vi khbi hdng
cau/mdu toan phan/khdi bach cau clia ngudi cho tai givdng bénh trudc khi truyén.
1.2.  Pinh nghia, nguyén ly

Nguyén ly cla xét nghiém: phan ¢ng ngung két gitta khang nguyén va khang

S dung khang thé d3 biét trudc |a anti-A, anti-B, anti-AB dé xac dinh su c6 mat
hodc khong cé mat clia khang nguyén A, khang nguyén B trén bé mit hdng cau bang
phan ng ngung két.

2. CHUAN B|
2.1.  Ngudi thuyc hién
- 01 Bacsr;
- 01 biéu dudng.
2.2. Vattu
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2.2.1. Dung cu
- But ghi nhan. - Kéo.
2.2.2. Héa chét, thudc the
- Huyét thanh mau: anti-A, anti-B, anti-AB.
2.2.3. Vit tu tiéu hao - Phién da hodc giy.
- Que thuy tinh.
- M gidy.
- Khau trang.
- Gang tay.
- Quan 4o bao hé.
- Bom kim tiém.
- Bong tham nudc.
2.3. Trang thiét bj
- Mdy tinh. - May in. - Tu lanh bao
quan sinh pham.
2.4. Chudn bi m3u bénh phdm
- Mau tinh mach cda nguoi bénh.
- Mau mau tir don vi khéi hdng cau hodc mau toan phan hodc khbi
bach cau cla ngudi cho.
2.5.  Phiéu truyén ché phdm méu
Kiém tra phiéu truyén mau: cé day du théng tin cla ngudi bénh va don vi ché
pham cutia ngudi cho theo quy dinh.
2.6. Thdi gian thuc hién ky thuét: 0,25 gio. 2.7. Dia diém thuc hién ky
thuat: Tai givdng bénh.
3. ANTOAN
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Madc trang phuc bdo hé khi lam xét nghiém.

- Dung cu, vat tu tiéu hao sau khi lam xét nghiém phai cho vao hop

dung cu chira chat thai y té theo quy dinh.

- Mau bénh pham duac Ivu va hiy theo quy dinh.

- X0 Iy sy c6 tran dd theo quy dinh.

- V& sinh sach s& khu vuc lam viéc trudce va sau khi két thic budi lam

viéc.

- Céc diéu kién moi trudng phong xét nghiém: nhiét d6, dd am, anh

sang... dugc theo doi, gidm sat va dam bao theo quy dinh.

4. CACBUGCTIEN HANH

4.1. Cac budc thuc hién
4.1.1. Budc 1. Kiém tra dbi chiéu ngudi bénh
- Hai truc tiép ngudi bénh cac théng tin gilp nhan dang ngudi
bénh nhu ho tén, nam sinh, qué quan..., trudng hop ngudi bénh
khong tu tra 16 duoc thi hoi nguwdi nha ngudi bénh.
- Kiém tra, d6i chiéu cac théng tin ngudi bénh cung cap vdi
thong tin ngudi bénh trén phiéu chi dinh truyén mau, théng tin
trén don vi khdi hdng cau/ mau toan phan/ khéi bach cau, théng
tin trén phiéu truyén ché pham mau va ngudi bénh.
4.1.2. Budc 2. Kiém tra don vi khéi hdng cdu/ mdu toan phén/ khéi
bach céu:

Con nguyén ven (khong bi hd, nirt, thing ...), nhan rd rang, con han st dung,
khong bi dong day, mau sic khong bat thudng, khéng nodi vang trén bé mat ...
4.1.2. Budc 3. Thuc hién ky thugt

- Dinh nhdm mau hé ABO clia ngudi bénh:
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+ Ghi thdng tin ngudi bénh 1&n phién gidy/ phién da.

+ Nho |an luot 2 giot anti-A, 2 giot anti-B, 2 giot anti-AB vao 3 vj tri khac nhau
trén phién gidy/ phién da.

+ LAy mau tinh mach cla ngudi bénh. Nhd 1 giot mau toan phan clia ngudi
bénh vao canh 3 vij tri d3 nho huyét thanh mau va 1 giot vao vij tri control.

+ DUng que thuy tinh trén déu sinh pham va mau bénh pham, dan thanh 1
vong tron co duong kinh 2-3 cm.

+ L3c nghiéng tron phién gidy/ phién da mét cach nhe nhang, lién tuc trong
vong 2-3 phut.

+Poc mirc d6 ngung két va nhan dinh két qua: Thuc hién theo phan
4.2.

- Dinh nhdm mau hé ABO cla don vi khdi hdng cau/ mdau toan phan/ khoi
bach ciu:

+ Ghi théng tin don vi khdi héng cau/ mau toan phan/ khdi bach cau Ién
phién gidy/ phién da.

+ Nho lan lvot 2 giot anti-A, 2 giot anti-B, 2 giot anti AB vao 3 vj tri khac nhau
trén phién gidy/ phién da.

+ Nhd vao canh 3 vi tri d3 nhé huyét thanh mau maéi vi tri 1 giot mau lay tu
don vj khdi hong cau/ mau toan phan/ khdi bach cau va 1 giot vao vi tri control.

+ DUng que thuy tinh trén déu sinh pham va mau bénh pham, dan thanh 1
vong tron co duong kinh 2-3 cm.

+ Lac nghiéng tron phién gidy/ phién dad mot cach nhe nhang, lién tuc trong
vong 2-3 phut.

+Doc mirc dd ngung két va nhan dinh k&t qua: Thuc hién theo phan

4.2.
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4.2. Nhan dinh két qua
Poc két qua va nhan dinh két qua:
- DPoc mirc d6 ngung két:
+ Ngung két 4+: Mot dam ngung két 16n, khdng cd hong cau tu do.
+ Ngung két 3+: Nhiéu dam ngung két co kich thudc 16n, khéng cé hong cau
tu do.
+ Ngung két 2+: Nhidu ddm ngung két kich thudc trung binh, cé it hong cau
tu do.
+ Ngung k&t 1+: Nhiéu ddm ngung két kich thudc nhd, cé nhiéu hdng cau tu
do.
+ Khéng ngung két (0): Khdng cd ddm ngung két nao, tat ca 1a hong cau tu
do.
- Nhan dinh két qua:

Nhom mau Anti-A Anti-B Anti-AB
A + 0 +
B 0 + +
AB + + +
@] 0 0 0

4.3. Tra két qud va luu trit hd so
Ghi ho so va luvu hd so xét nghiém theo quy dinh hién hanh.
5. NHONG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trudce khi thuc hién ky thuat -
Xac dinh sai ngudi bénh.

XU tri: Hoi ngudi bénh day da cac théng tin gitp nhan dang ngudi bénh. - Thubc
th(r, hda chat khdng ddm bao chat lvong (nhiém khuan, tan mau...). X& tri: Kiém tra
thudc thir, hod chat trudc khi st dung.

5.2. Trong qua trinh thuc hién ky
thuat - Thuc hién sai quy trinh ky
thuat.
XU tri: Thuce hién lai quy trinh, dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién.
5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
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- Doc, nhan dinh va phién giai sai két qua xét nghiém.
X tri: Dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién
6. TIEU CHUAN DANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUONG
- Hoa chat duoc kiém tra chat lwong trude khi st dung.
7. TAILIEU THAM KHAO
BO Y té (2013), Thoéng tu 26/2013/TT- BYT vé Hudng dan hoat dong truyén
mau.
Hudng dan s dung sinh pham cldia mét sé hang.
AABB Technical Manual 15th Edition (2005), Method 2.1. Slide Test for
Determination of ABO Type of Red Cells, 731-732.
Denise M Harmening (2019), Modern blood banking and transfusion
practices 7 Edition.
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DINH NHOM MAU HE Rh(D) BANG KY THUAT ONG NGHIEM

1. DBAICUONG
1.1.  Muc dich cla ky thuat
Xac dinh nhdm mau hé Rh(D) cho ngudi bénh/ nguoi khde manh/ san phu/ don
vi mau cla ngudi hién, dua trén doc ngung két bang mat thudng va kinh hién vi gitp
phat hién mot sé truong hop khé xac dinh nhdm ma ki thuat phién da khéng thé phat
hién duoc.
1.2.  Pinh nghia, nguyén ly

Nguyén ly cla xét nghiém: phan ¢ng ngung két gitta khang nguyén va khang

S dung khang thé da biét trudc 13 anti-D dé xac dinh sy cé mat hodc khéng cé
mat cla khang nguyén D trén bé mat hong cau bang phan &ng ngung két. Hién tuong
ngung két duoc quan sat bang mat thudng va/hodc dudi kinh hién vi.

2. CHUAN B|
2.1.  Ngudi thuc hién
- 01 Bac si/ Ky thuat .
- Hb tro: 01 Ky thuaty trung cap trd 1&n (néu cd).
2.2. \Vattu
2.2.1. Dung cu
- Pipetman. - H6p dung dau con.
- Cbc thuy tinh. - Bt ghi nhan.
- Khay dung dung cu.
- Gia c3dm béng nghiém.

2.2.2. Héa chét, thudc thir
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- Anti-D IgM hodc anti-D IgM/ IgG.
- Dungdich nudc mudi sinh ly.
- Mau noi kiém (néu cd).
- MAu ngoai kiém (néu cd). - Dung dich sat khuan.
2.2.3. Vat tu tiéu hao
- 6ng nghiém.
- Pipet nhua.
- Pau cdn cac loai.
- M gidy.
- Khau trang.
- Gang tay.
- Quan 4o bdo hé.
- Ong chéng ddng EDTA.
- Bom kim tiém.
2.3.  Trangthiét b
- Kinh hién vi.
- May ly tdm bng nghiém. - Mdy tinh. - May in. - TG
lanh bao quan sinh pham.
2.4.  Chudn bi m3u bénh phdm
- Loai bénh pham: M&u tinh mach:
+01 bng chbng déng EDTA.
- Tiéu chuan mau bénh pham:
+ Thé tich 1-2ml, mau mdu khodng bi déng day, khdng bi tan mdau. + Trén
dng cé day da thdng tin dinh danh bénh pham.
2.5.  Phiéu chi dinh xét nghiém
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Pay du thong tin theo quy dinh.
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: 1 gio. 2.7. Pia diém thuc hién ky
thudt: Phong xét nghiém.
3. ANTOAN
- Mac trang phuc bao ho6 khi lam xét nghiém.
- Dung cu, vat tu tiéu hao sau khi lam xét nghiém phai cho vao hop
dung cu chira chat thai y té theo quy dinh.
- M3au bénh pham duoc lvu va hiy theo quy dinh.
- X ly su ¢d tran dd theo quy dinh.
- V@ sinh sach s& khu vuc lam viéc trudc va sau khi két thuc budi lam
viéc.
- Céc diéu kién moi trudng phong xét nghiém: nhiét d6, dd am, anh
sang... dugc theo doi, gidm sat va dam bao theo quy dinh.
4. CACBUGCTIEN HANH
4.1.  Cacbudc thuc hién
4.1. Cac budc thuc hién
4.1.1. Budc 1. Nhdn méu, ban giao méu va xi ly mau bénh phdm
- Kiém tra théng tin trén mau bénh pham va phiéu chi dinh
xét nghiém.
- Kiém tra chat lwvgng mau bénh pham.
- Nhéan va ban giao mau bang phan mém hodc thi cong. - Ly
tdm 6ng mau dé tach huyét tuong.
4.1.2. Budc 2. Thuc hién xét nghiém
- Pha hong cau bénh pham 5% bang dung dich nudc mubi

sinh ly.
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- Chuan bi 01 6ng nghiém sach, khoé, ghi nhan: anti-D va
thong tin cla bénh pham 1én ng nghiém.

- Nho 1 giot thubc thir anti-D vao dng nghiém trén.

Thém 1 giot hdng cau 5% cla bénh pham vao éng nghiém.

Tron déu va ly tdm dng nghiém.
Poc két qua: Thuc hién theo phan 4.2.
4.2.  Nhan dinh két qua

- Poc murc dd ngung két:

+ Ngung két 4+: Mot dam ngung két 16n duy nhéat, dich ndi trong sudt, khong
c6 hdng cau tu do.

+ Ngung két 3+: M6t s dam ngung két 16n, dich ndi trong subt, khéng ¢
hdng cau tu do.

+ Ngung két 2+: Cac ddm ngung két co kich thudc trung binh, cé it hdng cau
tu do.

+ Ngung két 1+: Cac dam ngung két cé kich thudc nhd, cd nhiéu hdng cau tu
do.

+ Khéng ngung két (0): Hong cau tu do, khéng c6 dam ngung két. - Nhan

dinh két qua nhém mau Rh(D):

Anti-D Nhém mau
+ Rh(D) duong
0 Rh(D) 4m ho&c Rh(D) yéu

Luu y: Néu hong cau bénh pham cho khéng cho phan Ung voi anti-D IgM
hodc anti-D IgM/IgG can lam thém xét nghiém xac dinh khang nguyén D yéu dé
khang dinh nhém mau hé Rh(D) cho ngudi bénh.
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4.3. Tra két qua va luu trit hd so
Tra két qud theo quy trinh lién quan, lvu trit ho so trén phan mém hoic tha
cong, thai gian Iu hd so theo quy dinh hién hanh.
5. NHONG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trudc khi thuc hién ky thuat
- Mau bénh pham bi tan mau, déng day.
XU tri: Khong si dung bénh pham bi tan mau, déng day dé lam xét nghiém.
- Thubc th, hda chat khéng dam bao chit luong (nhiém khuan, tan
mau...).
XU tri: Kiém tra thudc thlr, hod chat trudce khi st dung.
- Hoat dong clia may xét nghiém khoéng én dinh.
X tri: Thue hién bdo dudng, hiéu chudn may theo quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat - Thuc hién sai quy trinh k¥
thuat.
X tri: Thuc hién lai quy trinh, dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién.
5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
- Doc, nhan dinh va phién giai sai két qua xét nghiém. X tri: Dao tao lai va
dao tao lién tuc cho nhan vién - Tra sai két qua xét nghiém.
X tri: Quan Iy ngudi bénh, chi dinh xét nghiém va mau bénh pham theo ma.
6. TIEU CHUAN DANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

Yéu cau thuc hién ndi kiém theo quy dinh (néu co).

Yéu cau thuc hién ngoai kiém hodc so sanh lién phong (néu cd).

Thiét bi dugc van hanh, bado dudng, hiéu chuan theo dung quy dinh.
Hoa chat duaoc kiém tra chat lwong trudc khi st dung.

7. TAI LIEU THAM KHAO
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AABB Technical Manual 15" Edition (2005), Method 2.7. Tube Test for
Determination of Rh type, 740-741.

Hudng dan s dung sinh pham cldia mét sé hang.

Denise M Harmening (2019), Modern blood banking and transfusion

practices 7 Edition.
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DINH NHOM MAU HE Rh(D) BANG KY THUAT PHIEN DA HOAC GIAY

1. DBAICUONG
1.1.  Muc dich cla ky thuat
Xac dinh nhédm mau hé Rh(D) cho nguoi bénh/ ngudi khoe manh/ san phu/ don
vi mau cla ngudi hién mdt cach don gidn dua trén doc phan ¢ng ngung két chi bang
mat thuong.
1.2.  Pinh nghia, nguyén ly

Nguyén ly cla xét nghiém: phan ¢ng ngung két gitta khang nguyén va khang

S dung khang thé da biét trudc 13 anti-D dé xac dinh sy cé mat hodc khéng cé
mat cla khang nguyén D trén bé mat hong cau bang phan ¢ng ngung két. Hién tuong
ngung két duoc quan sat bang mat thudng.

2. CHUAN B|
2.1.  Ngudi thuc hién
- 01 Bac si/ Ky thuat .
- Hb tro: 01 Ky thuaty trung cap trd 1&n (néu cd).
2.2. \Vattu
2.2.1. Dung cu
- Pipetman. - H6p dung dau con.
- Cbc thuy tinh. - But ghi nhan.
- Khay dung dung cu.
- Gia c3dm béng nghiém.
2.2.2. Héa chét, thubc ther

- Anti-D IgM hodc Anti-D IgM/ IgG.
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- Dungdich nudc mudi sinh ly.

- MAau no6i kiém (néu cd).

- MAu ngoai kiém (néu cd). - Dung dich sat khuan.
2.2.3. Vit tu tiéu hao - Phién da hodc giy.

- Que thuy tinh.

- 6ng nghiém.

- Pipet nhua.

- Pau cdn cac loai.

- M gidy.

- Khau trang.

- Gang tay.

- Quan 4o bdo hé.

- Ong chéng ddng EDTA.

- Bom kim tiém ...

2.3.  Trangthiét b
- May ly tdm bng nghiém. - My tinh. - May in.
- Ta lanh bdo quan sinh pham ...
2.4.  Chudn bi m3u bénh phdm
- Loai bénh pham: M&u tinh mach:
+01 bng chbng déng EDTA.
- Tiéu chuan mau bénh pham:
+ Thé tich 1-2ml, mau mdu khodng bi déng day, khdng bi tan mdau. + Trén
dng cé day da thdng tin dinh danh bénh pham.
2.5.  Phiéu chi dinh xét nghiém
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Yéu cau phiéu chi dinh xét nghiém cé day dd théng tin theo quy dinh.
2.6.  Thoi gian thuc hién ky thuat: 0,75 gid. 2.7. Dia diém thuc hién ky
thudt: Phong xét nghiém.
3. ANTOAN
- Mac trang phuc bao ho6 khi lam xét nghiém.
- Dung cu, vat tu tiéu hao sau khi lam xét nghiém phai cho vao hop
dung cu chira chat thaiy té theo quy dinh.
- M3au bénh pham duoc lvu va hiy theo quy dinh.
- X ly su ¢d tran dd theo quy dinh.
- V@ sinh sach s& khu vuc lam viéc trudc va sau khi két thuc budi lam
viéc.
- Céc diéu kién moi trudng phong xét nghiém: nhiét d6, dd am, anh
sang... dugc theo doi, gidm sat va dam bao theo quy dinh.
4. CACBUGCTIEN HANH
4.1.  Cacbudc thuc hién
4.1.1. Budc 1. Nhdn méu, ban giao méu va xi ly mdu bénh phdm
- Kiém tra théng tin trén mau bénh pham va phiéu chi dinh
xét nghiém.
- Kiém tra chat lwvgng mau bénh pham.
- Nhéan va ban giao mau bang phan mém hodc thi cong. - Ly
tdm 6ng mau dé tach huyét tuong.
4.1.2. Budc 2. Thuc hién xét nghiém
- Pha hdng cau bénh pham 10% bdng dung dich nwdc mubi

sinh ly.
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- Chuan bj 01 phién d4 ho&c gidy dinh nhém mau, ghi nhan:
anti-D va thdng tin cda bénh pham |én phién d4 hoac gidy dinh
nhom mau.

- Nho 2 giot thubc thir anti-D 1én phién da hodc gidy dinh
nhom mau.

- Thém 1 giot hdng cau 10% cla ngudi bénh vao canh vi tri
nhé antiD.

- Dung que thuy tinh trén déu sinh pham va mau bénh pham,
dan thanh 1 vong tron cé duong kinh 2-3 cm.

- L&c nghiéng tron phién d4 hodc gidy dinh nhém mau mot
cach nhe nhang, lién tuc trong vong 2-3 phut.

- Poc két qua: Thuc hién theo phan 4.2.

4.2.  Nhan dinh két qua
- Doc mirc d6 ngung két:
+ Ngung két 4+: Mot dam ngung két I8n, khdng co hong cau tv do.
+ Ngung két 3+: Nhiéu dam ngung két co kich thudc 16n, khéng cé hong cau
tu do.
+ Ngung két 2+: Nhiéu ddm ngung két kich thudc trung binh, cé it hdng cau
tu do.
+ Ngung k&t 1+: Nhiéu dam ngung két kich thudc nhd, cé nhiéu hdng cau tu
do.
+ Khéng ngung két (0): Khdng cd dam ngung két nao, tat ca 1a hong cau tu
do.
- Nhan dinh k&t qua nhdm mau Rh(D):
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Anti-D Nhom mau

+ Rh(D) duong

0 Rh(D) 4&m hodc Rh(D) yéu

Luu y: Néu hong cau bénh pham cho khéng cho phadn Ung vdi anti-D IgM
hodc anti-D IgM/IgG can lam thém xét nghiém xac dinh khang nguyén D yéu dé
khang dinh nhém mau hé Rh(D) cho ngudi bénh.

4.3.  Trad két qud va luu trit hd so

Tra két qud theo quy trinh lién quan, lvu trit ho so trén phan mém hodc tha
cong, thdi gian Ilvu hd so theo quy dinh hién hanh.
5. NHONG SAI SOT VA XU TRI

5.1.  Trudc khi thyc hién ky thuat

- MAu bénh pham bi tan mau, déng day.

XU tri: Khéng si dung bénh pham bi tan mau, déng day dé lam xét nghiém.

- Thubc thr, hdéa chat khéng dam bado chat luong (nhiém khuan, tan

mau...).

XU tri: Kiém tra thudc thlr, hod chat trudce khi st dung.

- Hoat déng clia may xét nghiém khéng 6n dinh.

XU tri: Thuc hién bao dudng, hiéu chuan may theo quy dinh.

5.2.  Trong qua trinh thuc hién ky thuat - Thuc hién sai quy trinh k¥
thuat.

X tri: Thuc hién lai quy trinh, dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién.

5.3.  Sau khi thuc hién k¥ thuat
- Poc, nhan dinh va phién giai sai két qua xét nghiém. X tri:
Dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién - Tra sai két qua

xét nghiém.
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XU tri: Quan ly ngudi bénh, chi dinh xét nghiém va mau bénh pham theo ma.

6. TIEU CHUAN DANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUONG
- Yéu cau thuc hién néi kiém theo quy dinh (néu cd).
- Yéu cau thuc hién ngoai kiém ho3c so sanh lién phong (néu cd).
- Thiét bi dugc van hanh, bdo dudng, hiéu chuan theo dung quy dinh.
- Hda chat duoc kiém tra chat lwong trudc khi st dung.
7. TAILIEU THAM KHAO
AABB Technical Manual 15™ Edition (2005), Method 2.6. Slide Test for
Determination of Rh type, 739-740.
Hudng dan si dung anti-D cla mdt sé hdng. Denise M Harmening (2019),
Modern blood banking and transfusion practices 7" Edition.



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

XET NGHIEM HOA HOP MIEN DICH MOI TRUONG NUGC MUOI SINH LY, NHIET
DO DUGI 102C BANG KY THUAT ONG NGHIEM

1. DAI CUONG

1.1.Muc dich cuta ky thuat

Xac dinh su hoa hop cla cac hé théng nhém mau ma khang thé thich hop
hoat déng & nhiét d6 dudi 100C gitta ngudi bénh va don vi ché pham mau clda ngudi
cho dua trén doc phan ng ngung két bang mat thudong va kinh hién vi.

1.2.Dinh nghia, nguyén ly

Nguyén ly cla xét nghiém dua vao phan ng ngung két truc tiép gitta khang
nguyén va khang thé loai IgM. Néu coé hién tuong ngung két khang nguyén — khang
thé s& quan sat duoc bang mat thudng hodc dudi kinh hién vi.

2. CHUAN B

2.1. Ngudi thuc hién

- 01 Bac si/ Ky thuat .

- HO&tro: 01 K§ thuaty trung cip tréd [én (néu cd).

2.2. Vattuw

2.2.1. Dung cu

Pipetman. - Hop dung dau con.

Coc thuy tinh. - Bt ghi nhan.

Khay dung dung cu. - Kéo.

- Gia cdm 6ng nghiém.

2.2.2. Hda chét, thubc thi

- Dung dich nudc mudi sinh ly.

- MAu ndi kiém (néu cd).
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- MAu ngoai kiém (néu cd). - Dung dich sat khuan.
2.2.3. Vat tu tiéu hao

- 6ng nghiém.

- Pipet nhua.

- Pau codn cac loai.

- M gidy.

- Khau trang.

- @Gang tay.

- Quan 4o bao ho.

- Ong chéng déng EDTA.

- Ong khéng chéng déng. - Bom kim tiém.

2.3. Trang thiét bi

Kinh hién vi.

Mdy ly tdm ong nghiém. - May tinh. - My in.

- Ta lanh 2-8oC.

2.4. Chuan bi mau bénh pham

- Loai bénh pham

+ Ngudi bénh: Mau tinh mach:

v 01 bng chbng déng EDTA

v 01 6ng khéng coé chat chdng dong.

+ Nguoi cho mau:

v Mau tinh mach tir ddy mdau vdi cac ché pham mau 1a khdi hong cau, khoi
bach ciu, mau toan phan

V' Huyét twong tir ddy mau vdi cac ché pham mau 1a huyét tuong, tiéu cau,

tda lanh va mdau toan phan - Tiéu chuan mau bénh pham:
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+ Mau ngudi bénh

v 6ng chéng d6ng EDTA: 1-2ml, m3u mdau khéng bi déng, tan mau.

v Ongkhéng cé chat chéng dong: 3-5ml, khéng bj tan mau.

V' Trén cd 2 6ng cé day da thdng tin dinh danh bénh pham.

+ Mau ngudi cho mau:

v Thétich0,5-1ml.

v/ Mau khong bi déng day, tan mau.

v MAau huyét tvong khéng bi tan mau.

2.5.Phiéu chi dinh xét nghiém

Pay du thong tin theo quy dinh.

2.6.Thoi gian thuc hién ky thuat: 3 gid. 2.7. Dia diém thuc hién k§ thuat:
Phong xét nghiém.

3. ANTOAN

- Madc trang phuc bdo ho6 khi lam xét nghiém.

- Dung cu, vat tu tiéu hao sau khi lam xét nghiém phai cho vao hdp dung
cu chira chat thaiy té theo quy dinh.

- MAu bénh pham duoc luu va hly theo quy dinh.

- X lysucdtran dé theo quy dinh.

- V@ sinh sach sé& khu vuc 1am viéc trudce va sau khi két thac budi lam viéc.

- Cac diéu kién moi trudng phong xét nghiém: nhiét do, d6 am, anh sang...
duoc theo doi, gidm sat va dam bao theo quy dinh.

4. CACBUGCTIEN HANH

4.1.Cac budc thuc hién

4.1.1. Budc 1. Nhdn mau, ban giao mau va x Iy mau bénh pham - Mau

clla ngudi bénh:
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+ Kiém tra thong tin trén mau bénh pham va chi dinh xét nghiém.

+ Kiém tra chat luong mau bénh pham.

+ Nhan va ban giao miu bang phan mém hodc thi cong.

+ Ly tdm cac bng mau dé tach huyét thanh va huyét tuong.

Ma&u cla don vi ché pham mau:

+ Chuan bi 1 6ng nghiém sach, kho, ghi thdng tin hodc dan barcode cla don
vi ché pham mau I&n 6ng nghiém.

+ L4y 1-2 doan day cta don vi ché pham mau, dung kéo cdt ché pham mau
vao 6ng nghiém.

+ Ly tdm cac 6ng mau dé lang hdng cau hodc fibrin.

4.1.2. Budc 2. Thuc hién xét nghiém

a. Thuc hién xét nghiém hoa hop khi ngudi bénh cé chi dinh truyén mau
toan phan, khbi bach cau (thuc hién ca xét nghiém hoa hop éng 1 va bng 2) -
Pha hdng cau bénh pham 5%:

+ Chuan bi 01 éng nghiém sach, kh6 va ghi théng tin ngudi bénh |1&n dng
nghiém.

+ Nhd vao 6ng nghiém 1000 pl dung dich nudc mudi sinh ly.

+ Thém vao éng nghiém 50 pl hong cau khdi. + Tron déu.

- Pha héng cau 5% cla don vi ché pham mau:

+ Chuan bj 01 dng nghiém sach, khé va ghi théng tin don vi ché pham mau
|én 6ng nghiém.

+ Nho vao 6ng nghiém 1000 pl dung dich nudc mudi sinh ly.

+ Thém vao éng nghiém 50 pl hong cau khéi.

+ Tron déu.
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+ Chudn bj 02 6ng nghiém sach, kho, ddnh sb 1, 2 va ghi théng tin ngudi
bénh 1én 6ng nghiém.

- Nho mau:

+ Ong 1: Nho 02 giot huyét thanh bénh pham va 01 giot hdng ciu cla don vj
ché pham mau d3 pha lo3ng 5%.

+ Ong 2: Nho 02 giot huyét tuong clia don vi mau va 01 giot hdng ciu bénh
pham d3 pha lodng 5%.

- U céc 6ng nghiém & t0 lanh dudi 100C trong vong 30-45 phuit.

- Ly tdm cac bng nghiém.

- Poc két qua: Thuc hién theo phan 4.2.

b. Thuc hién xét nghiém hoa hop khi ngudi bénh cé chi dinh truyén khbi
hdng cau (thuc hién xét nghiém hoa hop dng 1)

- Pha hdng cau 5% cutia don vi ché pham mau:

+ Chuan bj 01 ng nghiém sach, khé va ghi théng tin don vi ché pham mau
lén 6ng nghiém.

+ Nho vao dng nghiém 1000 pl dung dich nudc mubi sinh ly.

+ Thém vao éng nghiém 50 pl hong cau khéi.

+ Tron déu.

- Chuan bi 01 éng nghiém sach, kh6, danh sé 1 va ghi théng tin ngudi bénh
|én 6ng nghiém.

- Nho 02 giot huyét thanh bénh pham va 01 giot hdng cau cla don vi ché
pham mau d3 pha lodng 5%.

- U céac bng nghiém & td lanh dudi 100C trong vong 15 — 30 phdit.

Ly tdm éng nghiém.

Poc két qua: Thuc hién theo phan 4.2.
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c. Thuc hién xét nghiém hoa hop khi ngudi bénh cé chi dinh truyén ché
pham huyét tuong/ tiéu cau/ tda lanh (thuc hién xét nghiém hoa hop 6ng 2)
- Pha hdng cau bénh pham 5%:

+ Chuan bj 01 6ng nghiém sach, khd va ghi thong tin ngudi bénh 1én bng
nghiém.

+ Nhd vao 6ng nghiém 1000 ul dung dich nudc mubi sinh Iy.

+ Thém vao dng nghiém 50 ul hdng cau khbi.

+ Tron déu.

- Chuan bj 01 6ng nghiém sach kho, danh sb 2 va ghi thdng tin ngudi bénh
|én 6ng nghiém.

- Nhd 02 giot huyét twong cta don vi ché pham mau va 01 giot hong cau
bénh pham d3 pha lodng 5%.

- U céc 6ng nghiém & t0 lanh dudi 100C trong vong 30-45 phuit.

- Ly tdm 6ng nghiém.

- Poc két qua: Thuc hién theo phan 4.2.

4.2. Nhan dinh két qua - Poc mic dd ngung két:

+ Ngung két 4+: M6t ddm ngung két 1dn duy nhat, dich ndi trong subt, khong
c6 hong cau tu do.

+ Ngung két 3+: Mot s6 ddm ngung két Idn, dich ndi trong subt, khéng cé
hdng cau tu do.

+ Ngung két 2+: Cac ddm ngung két co kich thudc trung binh, ¢ it hong cau
tu do.

+ Ngung két 1+: Cac dam ngung két cd kich thudc nhd, cd nhiéu hong cau tu

do.
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+ Khéng ngung két (0): Hong cau tv do, khdng c6 dam ngung két. - Nhan
dinh két qua:

+ Néu cé hién tuong ngung két: Khdng hoa hop. + Néu khéng cé hién tuong
ngung két: Hoa hop.

4.3.Tra két qud va lvu trit ho so

Trd k&t qud theo quy trinh lién quan, luu trit ho so trén phan mém hodc thd
cong, thai gian Iuu hd so theo quy dinh hién hanh.

5. NHONG SAI SOT VA XU TRI

5.1.Trudce khi thuc hién ky thuat

- MAu bénh pham bi tan mau, déng day.

XU tri: Khéng si dung bénh pham bi tan mau, d6ng day dé lam xét nghiém.

- Thubc th, hda chat khéng dam bao chit luong (nhiém khuan, tan
mau...).

XU tri: Kiém tra thudc thlr, hod chat trudce khi st dung.

- Hoat d6ng cla may ly tdm, may U khéng 6n dinh (van téc khdng dam
bdo, nhiét d6 U khong dung).

X{ tri: Thuc hién bao dudng, hiéu chuan may theo quy dinh.

5.2.Trong qua trinh thuc hién ky thuat - Thuc hién sai quy trinh ki thuat.

XU tri: Thue hién lai quy trinh, dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién.
5.3.Sau khi thuc hién ki thuat

- Poc, nhan dinh va phién giai sai két qua xét nghiém. X tri: Dao tao lai va
dao tao lién tuc cho nhan vién - Tra sai két qua xét nghiém.

XU tri: Quan ly ngudi bénh, chi dinh xét nghiém va mau bénh pham theo ma.
6. TIEU CHUAN DANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUONG

- Yéu cau thuc hién noi kiém theo quy dinh (néu cd).
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- Yéu cau thuc hién ngoai kiém hodc so sanh lién phong (néu co).

- Thiét bi duoc van hanh, bdo dudng, hiéu chuan theo ding quy dinh. -
Hoa chat duaoc kiém tra chat lwong trude khi st dung.

7. TAIUEU THAM KHAO

AABB Technical Manual 15th Edition (2005).

Denise M Harmening (2012), Modern blood banking and transfusion

practices



Quy trinh ky thugr CDHA TTYT Cét Hdi
y Y

XET NGHIEM HOA HQP MIEN DICH MOI TRUONG NUGC MUOI SINH LY, NHIET D0
PHONG BANG KY THUAT ONG NGHIEM
1. DAI CUONG
1.1.  Muc dich cua ky thuat
Xac dinh su hda hoap clia cac hé thdng nhdm mau ma khang thé thich hop hoat déng
& nhiét dé phong gitta ngudi bénh va don vi ché pham mau cla ngudi cho dua trén
doc phan Ung ngung két bang mat thudng va kinh hién vi.
1.2.  Dinh nghia, nguyén ly
Nguyén Iy cla xét nghiém dua vao phan rng ngung két truc tiép gitta khang nguyén
va khang thé loai IgM. Néu cd hién tuong ngung két khang nguyén — khang thé sé
quan sat duac bang mat thudng hodc dudi kinh hién vi.
2. CHUAN B|
2.1. Nguoi thuc hién
- 01 Bac si/ Ky thuat y.
- Hb tro: 01 K§ thuat y trung cap trd 1&n (néu co).
2.2.Vattu
2.2.1. Dungcu
- Pipetman. - Hop dung dau con.
- Coc thuy tinh. - Bt ghi nhan.
- Khay dung dung cu. - Kéo. - Gid cdm bng nghiém.
2.2.2. Héa chét, thubc thir
- Dung dich nudc mudi sinh ly.
- Ma&u noi kiéEm (néu co).
- MAau ngoai kiém (néu cd). - Dung dich sat khuan.

2.2.3.Vat tu tiéu hao
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- 6ng nghiém.

- Pipet nhua.

- DAau con céc loai.

- M gidy.

. Khau trang.

- Gang tay.

- Quan 4o bao hé.

- Ong chéng dong EDTA.

- Ong khéng chéng déng. - Bom kim tiém. 2.3. Trang thiét bi

- Kinh hién vi.

- M3y ly tdm bng nghiém. - Mdy tinh. - May in.

- Tu lanh 2-80C.

2.4. Chuan bi mau bénh pham

- Loai bénh pham

+ Nguoi bénh: Mau tinh mach:

v 01bngchbng dong EDTA v 01 6ng khéng cd chat chéng déng.

+ Nguwoi cho mau:

v M43u tinh mach tir ddy mau vdi cac ché pham mau 1a khdi hong cau, khdi bach
cau, mau toan phan

v Huyét tvong tir ddy mau vai cac ché pham mau |a huyét tvong, tiéu cau, tla
lanh va mdau toan phan - Tiéu chuan mau bénh pham:

+ Mau ngudi bénh

v 6ng chdng déng EDTA: 1-2ml, mau mau khéng bi déng, tan mau.
v Ongkhdng cé chat chéng dong: 3-5ml, khéng bi tan mau.

v Trénca 2 bng co day da thong tin dinh danh bénh pham.
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+ Mau ngudi cho mau:

v Thétich0,5-1ml

v Mau khong bi dong day, tan mau.

v Mau huyét tuvong khéng bi tan mau.

2.5.  Phiéu chi dinh xét nghiém

Pay du théng tin theo quy dinh.

2.6.  Thaigian thuc hién k§ thuat: 1 gid. 2.7. Dia diém thuc hién k§ thuat: Phong xét
nghiém.

3. AN TOAN

- Madc trang phuc bdo ho khi lam xét nghiém.

- Dung cu, vat tu tiéu hao sau khi lam xét nghiém phai cho vao hdp dung cu chra
chat thai y té theo quy dinh.

- Mau bénh pham duoc lvu va hay theo quy dinh.

- X ly su c¢d tran d6 theo quy dinh.

- Vé sinh sach s& khu vuc lam viéc trudc va sau khi két thidc budi lam viéc.

- Céc diéu kién moi trudng phong xét nghiém: nhiét do, dd am, anh sang... duoc
theo doi, giam sat va dam bdo theo quy dinh.

4. CAC BUGC TIEN HANH

4.1. Cac budc thuc hién

4.1.1. Budc 1. X ly mau bénh pham - Mau cla ngudi bénh:

+ Kiém tra thong tin trén mau bénh pham va chi dinh xét nghiém.

+ Kiém tra chat lwuogng mau bénh pham.

+ Nhan va ban giao mau bang phan mém hodc thd cong.

+ Ly tdm cdc 6ng mau dé tach huyét thanh va huyét tuong.

Ma&u clia don vi ché pham mau:
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+ Chuan bj 1 6ng nghiém sach, kho, ghi thdng tin hodc dan barcode ctia don vi ché
pham mau 1&én 6ng nghiém.

+ Lay 1-2 doan day cla don vi ché pham mau, dung kéo cdt ché pham mau vao éng
nghiém.

+ Ly tdm cac dng mau dé |ang hong cau hoc fibrin.

4.1.2. Budc 2. Thuc hién xét nghiém

a.  Thuc hién xét nghiém hoa hap khi truyén mau toan phan, khéi bach cau (thuc
hién ca xét nghiém hoa hop dng 1 va ng 2) - Pha hdng cau bénh pham 5%:

+ Ghi thdng tin ngudi bénh 1&n 01 dng nghiém sach, kho.

+ Nho vao dng nghiém 1000 pl dung dich nudc mubi sinh ly.

+ Thém vao éng nghiém 50 pl hdng cau khdi. + Tron déu.

- Pha hong cau 5% cta don vi ché pham mau:

+ Ghi théng tin don vi ché pham mau 1én 01 éng nghiém sach, kho.

+ Nho vao dng nghiém 1000 pl dung dich nudc mubi sinh ly.

+ Thém vao 6ng nghiém 50 pl hdng cau khoi.

+ Trdn déu.

+ Chuan bj 02 6ng nghiém sach, khd, danh sé 1, 2 va ghi thdng tin ngudi bénh 1én bng
nghiém.

- Nhé mau:

+ Ong 1: Nhd 02 giot huyét thanh bénh pham va 01 giot hdng ciu cla don vj ché
pham mau d3 pha long 5%.

+ Ong 2: Nhd 02 giot huyét tuang clia don vi mau va 01 giot hdng cau bénh pham d3
pha loang 5%.

- U cac éng nghiém & nhiét dd phong trong vong 15 phut.

- Ly tdm cac 6ng nghiém.
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- Poc két qud: Thuc hién theo phan 4.2.

b.  Thuc hién xét nghiém hoa hap khi truyén khéi hong cau (thuc hién xét nghiém
hoa hop bng 1)

- Pha hong cau 5% cla don vi ché pham mau:

+ Chuan bj 01 éng nghiém sach, khd va ghi thdng tin don vi ché pham mau |én bng
nghiém.

+ Nhoé vao 6ng nghiém 1000 ul dung dich nuwdc mudi sinh Iy.

+ Thém vao dng nghiém 50 ul hong cau khbi.

+ Trdn déu.

- Chuan bj 01 6ng nghiém sach, khd, danh s6 1 va ghi thdng tin ngudi bénh |én
bng nghiém.

- Nhé 02 giot huyét thanh bénh pham va 01 giot hong cau clia don vi ché pham
mau da pha loang 5%.

- U céc 6ng nghiém & nhiét doé phong trong vong 15 phut.

- Ly tdm &ng nghiém.

- Poc két qua: Thuc hién theo phan 4.2.

c.  Thuc hién xét nghiém hoa hop khi truyén ché pham huyét twong/ tiéu cau/ tda
lanh (thuc hién xét nghiém hoa hap dng 2) - Pha hdng cau bénh pham 5%:

+ Chuan bj 01 éng nghiém sach, khd va ghi thdng tin ngudi bénh 1&én 6ng nghiém.

+ Nho vao dng nghiém 1000 pl dung dich nudc mubi sinh Iy.

+ Thém vao 6ng nghiém 50 pl hdng cau khoi.

+ Trén déu.

- Chuan bi 01 éng nghiém sach kh6, danh sb 2 va ghi thdng tin ngudi bénh 1én

dng nghiém.
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- Nhé 02 giot huyét twong cla don vi ché pham mau va 01 giot hong cau bénh
pham d3 pha lodng 5%.

- U céc 6ng nghiém & nhiét doé phong trong vong 15 phut.

- Ly tdm bng nghiém.

- Poc két qua: Thuc hién theo phan 4.2.

4.2. Nhan dinh két qua - Poc mic d6 ngung két:

+ Ngung két 4+: Mot dam ngung két 1édn duy nhat, dich ndi trong subt, khéng cé hong
ciu ty do.

+ Ngung két 3+: M6t sd dam ngung két I8n, dich ndi trong sudt, khéng cé hong cau tu
do.

+ Ngung két 2+: Cac ddm ngung két cé kich thudc trung binh, cé it hdng cau tu do.

+ Ngung két 1+: Cac dadm ngung két cd kich thudc nhd, cé nhiéu hdng cau tv do.

+ Khéng ngung két (0): Hong cau tu do, khéng cé dam ngung két.

- Nhan dinh két qua:

+ Néu cé hién tuwong ngung két: Khong hoa hap. + Néu khong cé hién twong ngung
két: Hoa hop.

4.3.Trd két qua va lvu trir ho so

Tra két qua theo quy trinh lién quan, lvu trit hd so trén phan mém hodc thd cdng, thoi
gian luu hd so theo quy dinh hién hanh.

Néu két qua khdng hoa hop, théng bdo ngay cho bdc st diéu tri dé thuc hién cac xét
nghiém phat hién khdng thé bat thudng va lua chon don vi mau phi hop ngoai hé
ABO, Rh(D) (day la trudng hop khdng cap phat duac bang quy trinh thong thudng).

5. NHONG SAI SOT VA XU TRI

5.1.  Truwdc khi thuc hién ki thuat

- MAau bénh pham bj tan mau, dong day.
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XU tri: Khéng s& dung bénh pham bi tan mau, déng day dé lam xét nghiém.

- Thubc thlr, hda chat khéng dam bao chat luong (nhiém khuan, tan mau...).

XU tri: Kiém tra thubc thlr, hod chat trudce khi st dung.

Hoat ddng cla may ly tdm, may G khéng 6n dinh (van téc khong dam bao, nhiét d6 U
khong dung).

X tri: Thue hién bao dudng, hiéu chuan may theo quy dinh.

5.2. Trong qua trinh thuc hién ki thuat - Thuc hién sai quy trinh k§ thuat.

XU tri: Thue hién lai quy trinh, dao tao lai va dao tao lién tuc cho nhan vién.

5.3.  Sau khi thuc hién ky thuat

- Poc, nhan dinh va phién gidi sai két qua xét nghiém. X{ tri: Dao tao lai va dao
tao lién tuc cho nhan vién - Trd sai k&t qua xét nghiém.

XU tri: Quan ly ngudi bénh, chi dinh xét nghiém va mau bénh pham theo ma.

6. TIEU CHUAN DANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUONG

- Yéu cau thuc hién ndi kiém theo quy dinh (néu co).

- Yéu cau thuc hién ngoai kiém hodc so sanh lién phong (néu cd).

- Thiét bi dugc van hanh, bao duéng, hiéu chuan theo ding quy dinh. - Héa chat
duaoc kiém tra chat luong trudc khi sir dung.

7. TAI LIEU THAM KHAO

AABB Technical Manual 15th Edition (2005).

Denise M Harmening (2012), Modern blood banking and transfusion practices



