SO Y TE TP HAI PHONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE CAT HAI Poc lap - Tw do - Hanh phiic
sé: A4 1QB-TTYT Cdt Hai, ngay/|L thang 02 nam 2026
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hwéng din Quy trinh ky thuit”
thue hién tai Trung tim Y té Cat Hai (Tap 1)

GIAM POC TRUNG TAM Y TE CAT HAI

Can cir LuGt Khdm bénh, chita bénh s6: 15/2023/QH]13;

Can cw Quyer dinh s6 132/0P-UBND ngay 16/01/20 23 cua UBND thanh
phé Hai Phong vé viéc Quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyen han va co cau té
chiec cia Trung tam Y té huyén Cat Hai, tric thugc So' Y té Hai Phong (nay la
Trung tamy té Cat Hai);

Cén cir Quyét dinh 2803/0P-UBND ngay 07/7/2025 cua Uy ban nhdn
dan thanh pho Hai Phong vé viéc doi tén mét sé don vi sie nghiép céng lap truc
thuée S¢ Y té va Tram Y té cac xd, phwong, ddc khu truc thuéc Trung tam Y 1é
khu viee;

Xét Bién ban hop ngay 06 thang 02 nam 2026 cua Hoi dong Khoa hoc ky
thudt nghiém thu Quy trinh ky thudt tai Trung tam Y té Cat Hai;

Xét de nghi ciia Truong phong Ké hoach - Nghiép vu - Piéu Duéng,

QUYET PINH

_ Diéu 1: Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy tai lidu chuyén mon “Huéng
dan quy trinh ky thuat” (Tép 1) gom 177 quy trinh k¥ thuat:
- Than kinh: 01 quy trinh
- Tudn hoan: 02 quy trinh
- Ho hip: 17 quy trinh
- Tiéu héa: 11 quy trinh
- Tiét nidu: 05 quy trinh
- Noi tiét: 01 quy trinh
- Tao mau va lympho: 02 quy trinh
- Tam than: 01 quy trinh
- Sinh duc nam: 01 quy trinh
- Sinh duc nit: 25 quy trinh
- San khoa — So sinh: 48 quy trinh




- K¥ thuat chung: 63 quy trinh
(Co quy trinh ky thuat kem theo)

Pidu 2: Tai liéu chuyén mon “Hudng dan quy trinh ky thuat” (Tép 1)
dugc dp dung tai cdc khoa, phong thudc Trung tim Y té Cat Hai.

Piéu 3: Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngdy kY, ban hanh va thay thé
cdc Quyet dinh ban hanh “Huéng dan quy trinh k¥ thudt” da ban hanh truéc diy
cua Trung tam Y té Cat Hai.

Piéu 4: Cac khoa, phong c6 lién quan chiu trdch nhiém thi hanh Quyét
dinh nay.

Noi nhdn:

- Nhu Piéu 4;

- Website TTYT;

- Luu: VT, KHNVDD.




SO'Y TE TP HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE CAT HAI Doc lap - Tw do - Hanh phuc

DANH SACH 177 QUY TRINH KY THUAT
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /OBD-TTYT ngay /02/2026
cua Gidm dbéc Trung tam Y té Cét Hai)

STT Tén quy trinh Ghi chu
1 | Choc dich nio tuy thit lung Than kinh
2 | Pién tim thuong Tuan hoan
3 | Nghiém phép atropin
4 | Choc do dich mang phéi Ho hép
5 | Choc hut khi mang phéi
6 | Hut din luu khoang mang phdi bang may hit 4p luc am lién tuc
7 | Khi dung thudc giin phé quan
8 | Cb dinh 16ng nguc do chan thuong giy xuwong sudn
9 | Hat ddm hau hong
10 | Bép bong Ambu
11 | Pat ndi khi quan mét nong
12 | Pat ndi khi quan hai nong
13 | Bat ndi khi quan bang dén camera
14 | it éng dan luu khoang mang phoi
15 | Thong khi nhan tao khong xdm nhép
16 | Hut dom kin qua 6ng ndi khi quan hoic mé khi quan
17 | Choc théo dich mang phdi
18 | K§ thuét giy khac dom bing khi dung nudc mudi vu trrong
19 | Rt éng dan luu mang phdi/dng din luu 6 4p xe
20 | Siéu 4m mang phdi
21 | Cac phiu thuit rudt thira khac Tiéu héa
22 | Dit éng thong da day
23 | Pit éng thong hau mén
24 | Thut thudc qua duong hiu mon
25 | Rua da day

26 | Choc do dich 6 bung

27 | Nbi soi thuce quén - da day - ta trang cap ctru

28 | Noi soi thyc qudn - da day - ta trang c6 ding thudc tién mé

29 | N@i soi thuc quan - da day - té trang khong sinh thiét

30 | Choc théo dich 6 bung




Thut thao

32 | Po lugng nude tiéu 24 gis Tiét niéu
33 | Rtra bang quang

34 | Ky thut dit dng thong tiéu 1 1in

35 | Ky thuat dt ong thong tiéu lién tuc

3 Ky thuat rit dng thong tiéu luu

37 | Bo duwdong mau 24h khoéng dinh lugng Insulin Noi tiét
38 | Nghiém phap day that Tao mau va lympho
39 | Truyén méu, ché phim mdu

40 | Phdu thuit cit da bao quy dau Sinh duc nam
41 | Thu thuat béc nang; nhan xo v Sinh duc nt
42 | Phiu thuat cat khoi u vit

43 | Chich ap xe vu

44 | Phiu thudt cit tir cung bén phin

45 | Phiu thuét béc u xo fir cung

46 | Phdu thuit cit hodc boc u budng trimg

47 | Phau thuét cit khi thai ngoai tir cung

48 | Cit polype cb tir cung

49 | Phau thuat cit u m dao

50 | Phau thuat khau phuc héi ting sinh mén

51 | Dbt dién cb tir cung

52 | Khau rach cing d6 am dao

53 | Chich rach tu méu ting sinh mén

54 | Chich 4p xe tuyén Bartholin

55 | Béc nang tuyén Bartholin

56 | Cat; dbt sui mao ga am hg; am dao

57 | Nong cb tir cung hoic buéng tr cung

58 | Hit budng tir cung

59 | Nao niém mac fir cung

60 | Choc do tii cung Douglas

61 | Choc, dan lwu tai cung Douglas

62 | Khdm phu khoa

63 | Soi co fir cung

64 | Lam thudc 4m ho; 4m dao

65 | Phau thuat abces vu

66 | K¥ thuét tich mang bi San khoa - So sinh
67 | Chen gac am dao cAm mau

68 | Lam thudc tang sinh mén sau dé

69 | Ky thuat da ké da




70 | Massage vu thong tuyén sira sau sinh

71 | Kham thai

72 | Theo ddi nhip tim thai va con co tir cung bang monitor san khoa

73 | Gay chuyén da bang thube

74 | Nghiém phdp lot ngdi chom

75 | Ky thuat bam &i

76 | D& dé thuong ngdi chom

77 | D& dé da thai

78 | D& de ngdi mong

79 | Dé chi huy bang truyén oxytocin tinh mach

80 | Nghiém phap bong rau, d& rau, kiém tra banh rau

81 | Kiém sot tir cung

82 | Boc rau nhan tao

83 | Cit va khau tang sinh mon

84 | Khau phuc hdi rach cb tir cung

85 | Khau phuc héi rdch 4m dao

86 | Khau phuc hdi rich 4m ho

87 | Cap, kéo cd tir cung cam mau sau dé; sau sdy; sau nao

88 | Liy khdi mau tu 4m dao; ting sinh mon

89 | Pt bong budng tir cung dé cam mau

90 | Nao soét thai, sot rau sau s:—iy hodc sau dé

91 | Chich 4p xe ting sinh mon

92 | Lam thudc vét khau ting sinh mén nhiém khudn

93 | Khau vong c6 tir cung

94 | Cit chi khiu vong cb tir cung

95 | Phiu thuat iy thai lan dau

96 | Phdu thuat 1ay thai lan hai tré 1én

97 | Phau thuat 14y thai truomg hop da thai

98 | Phdu thuat cit tir cung do rau cai ring luge

- Phéu thuét cit tir cung tinh trang ngudi bénh ning (viém phic
mac; v& tang trong tiéu khung; v& tir cung...)

100 | Phiu thuat md & bung cam mau trong cap ctru san phu khoa

101 | Kham mit so sinh non théng

102 | Chiéu dén diéu tri vang da so sinh

103 | Khdm so sinh

104 | Vé sinh rén so sinh

105 | Tam so sinh

106 | Liéu phap Cang gu ru

107 | Ciy hodc thdo thudc tranh thai (mot nang; nhiéu nang)




bat dung cu tir cung

Thao dung cu tir cung

Ph4 thai ndi khoa du6i 7 tuan

Pha thai dudi 7 tudn bang phirong phéap hit chin khong

112 | Pha thai tir 7 tuan dén hét 12 tuan bang phwong phép hit chan khong

113 | Nao; hut thai & seo md léy thai

114 | Tric nghiém lo 4u - trAim cam - stress ( DASS ) Tam than
115 | Ky thuat gady nén cho ngudi bénh ngd doc qua dudng tiéu hoda Ky thuat chung

116 | Ky thuat thai doc trong ngd doc ruou cz‘ip

117 | Tha thuat Heimlich

118 | Cho 4n qua 6ng thong ( mot ln)

119 | it catheter tinh mach trung tim dudi huéng dan cua siéu am

120 f?;at (iatheter tinh mach trung tdm hai nong duéi hudng dan cia
S1€U am

121 | Pt catheter finh mach trung tdm ba nong dudi huéng dan cta
S1€U am

122 | Cép ctru nglmg tudn hoan hd hip co ban (Hdi strc cip ciru)

123 | Cép ctru ngimg tun hoan hd hip co ban (Nhi)

124 | Pit canuyn mii hau, miéng hau

125

Bang ép bat dong xur tri ran ddc can

126

Ky thudt thé oxy qua gong kinh

127

K¥ thuat tho oxy mask tai

128 | Rut éng ndi khi quan

129 | Panh gid mach

130 | Panh gid nhip the

131 | Danh gia huyét ap

132 | Ky thuét cho ngudi bénh dn qua dudng miéng

133 | Ky thuat cho dn qua ong thong da day bang bom tay
134 | Ky thuat do chiéu cao, cin ning

135 | Ky thudt do vong bung

136 | K¥ thuat do vong cénh tay

137 | Ky thuat ldy méu tinh mach (mot lan choc kim qua da)
138 | Ky thudt ldy nudc tieu thuong quy

139

K§ thuat 1y nudc tiéu 24h

140

Ky thuat ldy nudc tiéu & ngudi bénh ¢ dit dan luu nude tiéu

141

K thudt lay phin xét nghiém

142 | Ky thuat ldy mdu tinh mach ben

143 | K thuat chim séc 6ng thong tiéu luu
144 | Ky thuat tho oxy mask tai

145 | Ky thuat tho oxy mask khong ti

146 | Hut dich da day

147 | K1 thudt danh gid dau cho ngudi bénh




148 | K1 thuat ddnh gia, phan cip chim séc cho ngudi bénh
149 | Po than nhiét bing nhiét ké
150 | Theo ddi va chim séc ngudi bénh sdc phan vé 72 gid dau
151 | Ky thuat chdm sé¢ dan luu
152 | Ky thuat thuc hién boi thudc ngoai da
153 | Ky thuat cho ngudi bénh udng thude
154 | Ky thuit bom thudc qua ong théng mii - da day
155 | Ky thuat truyén thudc qua may bom tiém dién
156 | Ky thuat sudi 4m co thé bang nhiét
157 | Rat dng mé khi quan
158 | K thuit bom, kiém tra 4p luc béng chén NKQ/MKQ
159 | Ky thuat v¢ sinh rang miéng cho ngudi bénh
160 | Panh gia, nhan dinh nguoi bénh
161 | Tiém bap
162 | Truyén tinh mach
163 | Truyén tinh mach qua mdy
164 | Tiém trong da
165 | Tiém dudi da
166 | Chuan bi ngudi bénh trude phiu thuit
167 | Ky thudt tiém tinh mach
168 | Ky thuat tiém tinh mach qua cong tiém thudc
169 | Ky thuat lay dom tic dong bang vé rung
170 | it catheter tinh mach trung tdm nhiéu nong
171 | Ddt catheter tinh mach trung tdm mdt nong
172 Hut dom qua érllg ndi khi quin/canuyn khi quan bang ng thong
mot lan ¢ ngudi bénh the may
Hut dom qua 6ng ndi khi quan/canuyn khi quan bang 6ng thong
173 S g P - e
mot lan & ngudi bénh khong théd may
174 | Ghi dién tim cép ctru tai givdng
175 | Céap clru ngimg tuan hoan hd hip ning cao
176 | M khi quan cap ctru
177 | Thé miy bang xdm nhap




QUY TRINH KY THUAT
CHOQC DICH NAO TUY THAT LUNG

Quyét dinh 3154/QP-BYT ngay 21/8/2014 ciia B6 truong Bo Y té vé viéc ban

hanh "Hudéng din quy trinh k¥ thuét Noi khoa chuyén nganh Than kinh".

I. Pai cwong

Choc do dich néo tuy la thu thuat dua kim vao khoang dudi nhén ving that lung dé
lay dich ndo tuy (CSF) nham chan doan, do &p luc hoac dicu tri.

I1. Chi dinh

Chén doan céc bénh ly than kinh trung wong: viém mang ndo (vi khuan,
virus, lao...), xuat huyét dudi nhén, viém ndo, bénh 1y demyelinating, ung
thu di can mang nao...

Do ap lyc dich nao tuy.

Tiém thudc (khang sinh, héa tri, corticoid...) hodc chat can quang (it gip).

III. Chdng chi dinh

Tuyét d6i: Tang ap luc ndi so nghi ngd (ddu hiéu tyut ndo, gidn dong ti, rdi
loan y thirc nang, dau hiéu than kinh khu tra) — can chup CT/MRI nao
trudc.

Nhiém trung tai chd choc.

Réi loan déng mau ning (tiéu cau <50.000/mm?, INR >1.5, dung thudc
chéng dong khong kiém soét).

Twong ddi: Béo phi ning, thoai hoa cot song ning (c6 thé ding huéng dan
siéu am hodc huynh quang).

IV. Chuan bi
1. Nguoi thue hién: Bac si chuyén khoa Than kinh hodc duoc dao tao (thudng

1 bac si chinh + trg thu).

2. Nguwoi bénh:

o Giai thich, 14y déng thuan (ky cam két néu tinh to).

o Kiém tra d6ng mau, CT/MRI néo néu c6 chdng chi dinh nghi ngd.

o Tu thé: Nam nghiéng (tu thé bao thai: co gbi sat bung, cam sat nguc,
lung quay sat thanh givong) hodc ngdi cii gap (it dung hon).

3. Dung cu:

o B0 choc do vo trung (kim Quincke hoac kim atraumatic 20-22G dai 9-
10 cm).

o Gang tay, khau trang, mil, 40 choang vo tring.
o Dung dich sat tring (Betadine hozc con iod 10%).



o Lidocain 1-2% gay té.
o Ong nghiém vé trung (3-4 dng), dng do ap lwc Manometer (néu do ap
luc).
o Gac, bang ép.
V. Céc buwéc thue hién ki thuit (theo Quyét dinh 3154/QD-BYT)
1. VO trung: Rua tay, mac dd vo trung, sat trung rong vung thit lung (L3-S1),
trai khan 16 vo trung.
2. Xac dinh vi tri:
o Duong ndi hai mao chu sau trén cit ngang cot sbng — thudng muc
L4.
o Chon khoang gian L3-L4 hoic L4-L5 (dudi muc tin cing tiy song &
nguoi 16n =~ L1-L2).
o Duong choc: Buong gitra (ndi cac mom gai) hodc dudng bén néu can
(tranh vo1 hoa day chang).
3. Gay té: Tiém Lidocain ting 16p (da — md dudi da — day chang).
4. Choc kim:
o Gilr kim vudng goc da hodc hoi chéch 1én dau (goc 10-15°), mii kim
chéch hudng 1én dau.
o Pam cham theo duong giira, hudng vé phia ron.
o Cam giac "pop" khi qua ddy chang vang va mang cimg — rat nong
kim — dich chay ra (thuong trong, khong mau).
5. Po ap lue (néu chi dinh): N6i dng do, do 0 tu thé nam nghiéng (binh
thuong: 80-180 mmH,O; tré em thap hon).
6. Lay dich:’Thu 5-10-15 ml vao cac 6ng vo trung (thuong chia: ong 1 té bao +
sinh hoa, ong 2 vi sinh/cay, ong 3 du phong...).
7. Két thue: Rat kim cham, ép gac 5-10 phut, bing ép. Khong khau.
VI. Sau tha thuat
« Nam nghiéng sap hodc dau thap 2-4 gio (giam nguy co dau dau sau choc
do 1o dich).
. Uéng nhiéu 1’11~I(3’C, theo df)i 24-48 gi0: dau dau, budn nodn, sdt, dau hiéu than
kinh mé1, nhiém trung vét choc.
« Bién chimg thuong gap: Dau dau sau choc (10-30%, giam bang n::im,nghi’ +
caffeine), tut néo (hiém néu tuan thu chong chi dinh), nhiém trung (rat hiém
néu vo trung tot).



QUY TRINH KY THUAT PIEN TIM THUONG
Quyét dinh 3983/QD-BYT nim 2014 (va cdc cip nhat sau nhw Quyét dinh
3675/QD-BYT nam 2025 vé huéng dan quy trinh ky thuat tuan hoan).
Dai cuong

Pién tam do 1a phuong phap gh1 lai hoat dong dién hoc cua tim qua cac di¢n cuc
dat trén da, giup chan doan réi loan nhip, phi dai tim, nhdi méu co tim, thiéu mau
cuc b, rdi loan dién giai...

Chi dinh chinh
o bPau nguc, kho thé nghi tim mach.
R&i loan nhip tim, chong mat, ngét.
Theo doi bénh tim mach, kham strc khoe dinh ky.
Trudc phau thuat, theo ddi diéu tri...
Chéng chi dinh
Khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi (1a ki thuat khong xam 14n, an toan).
Chuén bi
Dung cu:

« May dién tim (da kiém tra, c6 hé théng chdng nhiéu tét).
« Dién cuc va day dan (thuong 10 dién cuc cho 12 chuyén dao).
« Gel dan dién (hodc nudc mudi sinh 1y 0,9%).
« Gon tam con, khan gidy.
« Giuong nam phang.
Nguwoi bénh:
. N:;im nghi yén tinh it nhat 5-10 phut truéc khi do (tranh gang sirc, hut thudc,
uong ca phé ngay truoc).
« Giai thich rd quy trinh dé bénh nhan hop tac, giam lo lang (tranh nhiéu do
run co).
« Coi 4o, dé tran nguc; thdo do trang strc kim loai, déng ho...
Cic budérc tién hanh (quy trinh chuin)
1. Pit bénh nhan: Nam ngira, thu gidn, tay chan dudi thoai mai, thé déu.
2. Chufnn bi da: Lau sach da béng cOn & cac vi tri dit dién cuc dé loai bo dau,
mo hoi (giam trd khang).
3. Boi gel din dién: Boi mot 16p mong gel 1én da hodc truc tiép 1én dién cuc.
4. Gin dién cuc theo chuan 12 chuyén dao:
o 6 chuyén dao chi (ngoai bién):
= RA (Right Arm): Cénh tay phai.



= LA (Left Arm): Cénh tay trai.
- RL (Right Leg): Chan phai (thuong 1a dét).
« LL (Left Leg): Chan tréi.
o 6 chuyén dao nguec (trwéc tim):
= VI1: Lién sudn 4, canh phai xuong trc.
= V2: Lién suon 4, canh trai xuong uc.
= V3: Gilra V2 va V4.
= V4: Lién suon 5, duong gitra don trai.
= V5: Lién suon 5, dudng nach trudce trai.
= V6: Lién suon 5, dudng nach gitra trai.
5. Kiém tra may:
o Kétnbi day, kiém tra tin hiéu.
o Thir test chuan (calibration): Phong dién 1 mV — bién do phai ding
10 mm (1 mV = 10 mm).
6. Ghi dién tim:
o Tbc do gidy chuan: 25 mmy/s.
o DJ nhay: 10 mm/mV.
o Ghi du 12 chuyén dao (thuong ghi doan dai & nhip II dé danh gia
nhip).
o Co thé ghi thém téc do khac (50 mm/s) néu can xem rd song nho hodc
r01 loan nhip.
7. Két thiic:
o Théao dién cuc, lau sach gel.
o In két qua, doc va ky (bac si chuyén khoa).
o Hoan thién ho so bénh 4n theo quy dinh BO Y té.
Mot so luvu ¥ quan trong
o Tranh phiéu: Khong do gan thiét bi dién, may tinh, dén huynh quang; bénh
nhan ndm yén, khong néi chuyén.
« Néu bénh nhan run, lanh — c6 thé gy nhidu song co (artifact).
« Két qua can duoc bac si tim mach doc va phan tich (khong chi dya vao may
tu doc).
« Tai bién: Rat hiém (chi di ung gel hoic kich tng da nhe).



QUY TRINH NGHIEM PHAP ATROPIN

Quyét dinh 3983/Qb-BYT ngay 03/10/2014), va tiép tuc dugc duy tri trong cac
cap nhat mdi nhat nhu Quyet dinh 3675/QD-BYT ngay 28/11/2025 vé "Hudng

dan quy trinh k¥ thuat vé Tuan hoan

Nghiém phap Atropin 13 k¥ thuit tiém Atropin tinh mach dé danh gia anh hudng
ctia hé than kinh pho giao cam 18n nit xoang va din truyén nhi that, chi yéu dung
chan doan hdi chitng suy nit xoang (sick sinus syndrome), block xoang nhi, hoic
rdi loan chtrc ning nut nhi tht.

I. Dai cuong

Nghiém phap Atropin danh gia dap tmg nhip tim sau khi tc ché pho giao
cam (block muscarinic), giiip phan biét nguyén nhan nhip cham do tang_
trwong luc pho giao cam hay do ton thuwong thuc thé nat xoang/dan truyén.

I1. Chi dinh

Tham do chirc nang nit xoang (nghi ngd suy nat xoang, ngirng xoang, block
xoang nhi).

Tham do chirc nang ndt nhi that (block nhi that do ting truong luc pho giao
cam).

Hb tro chan doan hoi ching suy nit xoang (két hop Holter ECG, thim do
dién sinh 1y néu can).

III. Chong chi dinh

Tuyét d6i: Di tmg v6i Atropin.

Glocom goc hep.

C\h(‘)ngrchi dinh twong d6i: Tan s tim nghi > 90 nhip/phit (c6 thé khong
can thiét hodc nguy co nhip nhanh qua muc).

Céc truong hop glaucoma, phi dai tuyén tién liét ning, bi tiéu, nhuoc co...
IV. Chuin bi

Nguwoi thue hién:

01 Bac si chuyén khoa Noi1 Tim mach (chiu trach nhi¢m chinh).

01 K¥ thuat vién/Piéu dudng nodi khoa hd tro.

Phwong tién:

Atropin sunfat 1 mg (dng tiém).

Bom tiém dung mot lan (Sml, 10ml).

May ghi dién tim d6 (ECG) lién tuc hozc Holter néu can.

Thiét bi cap ctru: Adrenalin, Dopamin, may tao nhip tam thdi (néu can), binh
OXYy...



Giuong theo ddi, monitor theo doi tim mach, huyét ap.

Nguwdi bénh:

Giai thich & quy trinh, ky cam két (néu can).

Nghi ngoi yén tinh 10—15 phut truoec.

Kiém tra huyét ap, nhip tim co ban.

Pit dudng truyén tinh mach (thudng tinh mach hién).

V. Cac budc tién hanh (quy trinh chuin theo By Y té)

Pit bénh nhan: Nam ngira, thu gidn, monitor lién tuc ECG, huyét ap,
SpO2.

Ghi ECG co ban: Ghi dién tim trudce tiém (baseline).

Tiém Atropin:

Liéu chuan: 1 mg Atropin sunfat (hodc 0,02 mg/kg) pha lodng néu can.
Tiém cham tinh mach trong 2 phut (tranh ti€ém nhanh gay nhip nhanh qua
murc hoac rdi loan nhip).

Theo doi va ghi ECG:

Ghi ECG lién tuc trong khi tiém.

Ghi ngay sau tiém, va sau tiém: 2 phat, 5 phat, 10 phat, 15 phat, 20 phat, 25
phat, 30 phut.

Theo ddi 1am sang: Nhip tim, huyét ap, triéu ching (khoé miéng, gidn dong
tu, do da...).

Két thuc:

Theo ddi thém 30-60 phut sau nghiém phap.

Thao duong truyén néu o6n dinh.

Hoan thién ho so bénh an theo quy dinh Bo Y té (ghi chép liéu luong, thoi
gian, dap ung, ky tén bac si).

VI. Panh gia két qua (theo hwéng din Bj Y té va ap dung pho bién)
Duwong tinh (binh thuong): Nhip tim tang > 90 nhip/phut (hodc dat cong
thirc: tang dén > 118 - 0,57 X tuoi).

Am tinh (bat thuong, nghi suy nat xoang):

Nhip tim tang < 90 nhip/phtt.

Hodc tang < 20% so v&i baseline.

Hoic khong ting dang ké sau 30 phut.

Theo d6i thém: Xuat hién block nhi that méi, ngimg xoang kéo dai — duong
tinh bénh ly.

VII. Luu y quan trong



Tiém cham dé tranh bién chimg (nhip nhanh thét, rung that hiém gip).
Chuén bi sin cép ctru néu nhip cham nang hoac block AV tang.

Khong dung & bénh nhan ghép tim (c6 thé gay block hoan toan).

Két qua can béc si tim mach doc va két hop 1am sang (khong chi dua may).
Tai bién hiém: Nhip nhanh xoang qua muc, roi loan nhip, di ung.



QUY TRINH KY THUAT CHQC DO DICH MANG PHOI
Quyét dinh s0 1981/QD-BYT ngay 05/6/2014 ciia Bo truong BO Y t€, ban hanh
tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thudt Noi khoa, chuyén nganh H6 hap”.

I. Dai cuong
Choc do 7dich? méng Phéi 1a ky thuat S}"I dung kim nho choc hut dich tir k,hoang ,
mang phoi d€ lay mau xét nghiém chan doan nguyén nhan tran dich (thdm hay tiét,
nhiém trung, ung thu...).
I1. Chi dinh

o Tran dich mang phéi,m('ri phat hién hodc chua o nguyén nhan (hoi ching 3
giam: giam ri rao ph€ nang, gd duc, gidm rung thanh).

o X-quang nguc c6 hinh anh tran dich.

« Chan doan phan bi¢t tran dich thAm/tiét, tran m, tran mau, lao mang phéi...

III. Chéng chi dinh

« Khong co6 chdng chi dinh tuyét d6i néu tuan tha vo tring va dinh vi tét.

« Tuong doi: R(A')Ni loan d6ng mau ning (tiéu cau <50.000, INR >1.5), nhiém
trung da tai cho choc, ngudi bénh khong hop tac, tran dich rat it (<1 cm 16p
dich trén si€u am).

IV. Chuin bj

1. Nguoi thwe hién: Bac si chuyén khoa Ho hip hoic duoc dao tao (thuong 1
bac si + trg thu).

2. Nguwoi bénh:

o Giai thich, 14y déng thuan (ky cam két néu can).

o Kham 1am sang, do huyét ap, mach, SpO2.

o Tiém Atropin 1/4 mg dudi da 15 phit trude (giam phan xa phé vi).

o Tu thé: Ngéi cudi ngya (t6t nhat), tay chong 1én ban hodc gbi; néu
nang thi nam dau cao 45-60° nghiéng sang bén lanh.

3. Dung cu:

o Kim chocﬁ do chuyén biét (co6 van 3 chiéu hoac I'Zip cao su + kim
Kocher d¢ hut kin).

o Bom tiém 5-10 ml (gay té), 20-50 ml (hut dich).

o (A')’ng nghi¢m vo trung (cho xét nghiém: sinh hoa, té bao, vi sinh,
cay...).

o Lidocain 1-2% gay té.

o Ging tay, khau trang, mii, 40 choang vo tring.



o Dung dich sat trung (con iod 1-1.5% + con 70°).
o Sing 16 vo trung, gac.

V. Céc buéc thue hién ki thuit (theo Quyét dinh 1981/QD-BYT)

1.

2.

6.

Kiém tra ho so va nguoi bénh: Xem chi dinh, kham lai (g6 duc, giam ri
1ra0), xac dinh vi tri bang si€u am néu co6 (khuyén cao dé an toan).
Xac dinh vi tri choc:
o Thuong ¢ khoang lién swdn 8-9 duwong nich sau (hoac duong nach
gitra néu dich nhiéu).
o Sét bo trén xwong sudn (tranh bé mach than kinh lién suon).
o Dung siéu am dinh vi néu dich it, vach hoa hodc nghi ngo khu tra.
\{6 tring: Sat trung rong ving choc (2 1an cdn iod, 1 1an con 70°), trai sing
10.
Gay té: Tiém Lidocain ting 16p (da — dudi da — co — mang phoi thanh).
Khi hut duoc dich 13 kim d3 vao khoang, bom ndt thude té roi rat kim gay té.
Choc kim va hut dich:
o Pam kim vudng goc thanh nguc hodc hoi chéch 18n, sat bo trén xuwong
suon.
o Khi vao khoang (cam giac giam stic can), ndi bom tiém hodc hé thong
hat kin.
o Hut chdm djch (thuong 20-50 ml cho chin doan, khong hit qua nhicu
de tranh tyt phoi).
o Thu thap dich vao 6ng nghiém vo tring.
Két thiic: Rut kim cham, ép gac vo tring vi tri choc 5-10 phut, bang ép.
Khong khau.

VI. Sau tha thuat

Theo di 1-2 gid: huyét ap, nhip thé, SpO2, dau hiéu tran khi mang phoi
(dau nguc dot ngdt, kho tho).

Nam nghi, chup X-quang kiém tra néu nghi bién chimng.

Bién chung: Tran khi mang phoi (hlem néu choc dung), tut phoi, chay mau,
nhiém tring (rat hiém néu vo trung t6t).



QUY TRINH CHOQC HUT KHi MANG PHOI
Quyét dinh 3375/QP-BYT ngay 29/10/2025 ban hanh “Huéng din quy trinh
ky thuat Ho hap)
I. Dai cwong

Choc hit khi mang phdi 1a tha thuat dua kim/catheter vao khoang mang phoi dé
hut khi, giup tai 1ap ap lyc am, phoi né lai. Thuong dung trong cap ciru, ¢6 thé tam
thoi hodc chuyén dan luu néu khi tai tich tu.

I1. Chi dinh

« Tran khi mang phéi ap luc (tension pneumothorax): cap ctru khan cap.

« Tran khi mang phéi ty nhién tién phét (primary spontaneous pneumothorax)
lugng vira/nhiéu gay kho tho.

« Tran khi mang phoi thir phat hodc do chan thuong (thuong wu tién dan luu).

II1. Chdng chi dinh

« Khong c6 chong chi dinh tuyét d6i (13 cap ctru ctru mang).

« Tuong ddi: Rbi loan d6ng mau ning (can nhéc loi ich-nguy co), nhiém tring
da~1 tai vi tri choc (chon vi tri khac), tran khi thir phat khong ap lyc (uu tién
dan luu).

IV. Chuin bi

Nguwoi thue hién:
« 01 Bac si chuyén khoa Ho6 hap/Hdi strc cap ciru da thanh thao.
« 01-02 biéu dudng hd tro.

Phuong tién:

« Kim choc hut khi mang phéi (luon catheter 16-18G, uu tién catheter chuyén
bi¢t tranh miii vat nhon gay vo bong khi).

« Bom ti€ém Sml (thdm do), 50-100ml (hut khi); chac ba (3-way stopcock); day
dan.

« Lidocain 2% gay té, kim 25G, bom 5Sml.

« Dung dich sat trung (con iod, con 70°), ging/mii/40/khau trang/toan vo
trung.

o Monitor theo doi SpO2, HA, nhip tim; binh oxy.

« B0 mé mang phdi dan luu (néu can chuyén sang hut lién tuc).

« X-quang nguc mai (xac dinh bén va mtrc dJ).

Nguwoi bénh:
« Giai thich 5, ky cam két dong y thu thuat.
« Do diu hiéu sinh ton (mach, HA, nhip tha, SpO2).



o Tu thé: Ngoi tua lung (t6t nhat) hodc nam Fowler (ntra ngdi).
V. Cac budc tién hanh (quy trinh chuin)
1. Xac dinh vij tri:

o Dua lam sang (giam ri rao phé nang, gd trong mot bén), X-quang (tran
Kkhi bén phai/trai).

o Vitriuu tién: Khoang lién suon II hodc III duong gitta xuong don
(cho tran khi 4p luc, dé ti€ép can nhanh).

o Hodac khoang lién suon 1V-V duong nach gitra (an toan hon cho hut
16n).

2. Sat trung va gay té:

o Sat tring rong ving choc (con iod 2 1an, cén 70°).

o Trai sing 16 vo trung.

o Gay té Lidocain 2% ting 16p: da — co — khoang mang phoi (kim
nho 25G).

3. Choc kim:

o Lap kim vao bom 5ml, dam thang goc da, sat bé trén xwong sudn
dudi (tranh bé mach-than kinh lién suon).

o Vua dam vira hut chén khong: Khi vao khoang mang phoi (luc hut
giam dot ngot, bénh nhan ho do kich thich mang phoi), rat nong kim,
ludn vo catheter sdu hon.

o Lap chac ba + day dan vao catheter.

4. Hat khi:

o Hut bang bom tiém 50-100ml (qua chac ba), hut cham dén khi khong
ra khi thém (ngung néu gap khang luc hodc bénh nhan ho manh).

o Dobng chac ba, ¢ dinh catheter b::ing chi/gac.

o Néu khi nhiéu/tai tich ty: Chuyén sang may hut lién tuc (ap luc -20
c¢cmH20) hodc m¢ dan lvu mang phoi.

5. Két thuc:

o Rut kim/catheter nhanh, ép chit chd choc bang gac vo trung, dan kin.

o Theo d&i 6-8 gid: ddu hiéu sinh tén, SpO2, 14m sang.

o Chup X-quang kiém tra lai (xac nhan hét khi, loai trir tran khi dudi da
hodc tai phat).

o Hoan thién ho so: ghi liéu Lidocain, lugng khi hut, dap ung, ky tén.

VI. Luu y quan trgng
« Ut tién catheter luén dé giam nguy co ton thuong nhu mé phoi.



Khong hat qua nhanh dé tranh phu phoi tai né (hiém).

Theo doi bién chtmg: Tran khi dudi da, chay mau (choc trang bo lién suon),
nhiém trung, dau nguc, suy ho hap.

Néu tran khi ap luc nang: Choc khan cép ngay (needle decompression) trudc
khi X-quang.

Két qua: Bénh nhan do kho tho, SpO2 tang; néu tai phat — chuyén dan luu
hodc phau thuat noi soi.

Tai bién hiém néu vo tring va k¥ thuat dung: Chay mau, nhiém tring, tran
khi dudi da.



QUY TRINH KY THUAT HUT DAN LUU KHOANG MANG PHOI BANG
MAY HUT AP LUC AM LIEN TUC

I. PAI CUONG
Pit dng dan luu (thuong c& 28-36Fr, silicon) vao khoang mang phdi, ndi véi hé
théng hut ap luc 4m lién tuc (may hut hodc binh dan luu mot chiéu) dé hat
khi/dich/mau/mu ra ngoai, ddm bao 4 nguyén tic: kin — v6 khuan — mot chiéu — hit
lién tuc.
II. CHI PINH

Tran khi mang phdi (TKMP) luong nhiéu/tai phat/ap luc (tension

pneumothorax).

Tran dich mang phoi luong nhiéu (dich, mau, mu) gy chén ép.

Tran mau mang phoi (hemothorax) sau chan thuong/phau thuat.

Mu mang phoi (empyema) can dan luu + rira.

Sau phau thuat 16ng nguc (thuong quy).
I1I. CHONG CHI PINH

Khong co chong chi dinh tuyét d6i trong cap clu.
Than trong: R6i loan dong mau ning, nhiém trung da vi tri dat, nguoi bénh
khong hop tac.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi bénh: Giai thich tha thuat, ky cam két ddng ¥ (néu khong cap ctu).
Tu thé: Ngdi hodc ndm ngira dau cao 30-45° (Fowler). X-quang/CT nguc, siéu
am tai givong dé xac dinh vj tri.
2. Dung cu: Ong dan luu (28-36Fr), trocar hodc kep Pank, panh, kéo, kim
khau, chi khau, sing vo trung, gac, betadin/con, may hat ap luc 4m (hodc binh
dan luu mot chiéu), monitor theo doi.
3. Thudc: Lidocain 2% giy té, atropin néu can, thudc cip ctru (adrenalin,
corticoid).
4. Nguoi thue hién: Bac si ngoai 10ng nguc/ho hap, diéu dudng hd tro.
5. Ho so bénh an : Kiém tra lai hd so bénh éan, gidy ky cam két déng y thuc
hién thu thuat cua nguoi bénh hodc gia dinh nguoi bénh, phiéu ghi chép theo
doi tha thuat
6. Thoi gian thuc hién ky thuat: Theo thoi gian thyc té thuc hién ky thuat
V. CAC BUOC TIEN HANH (THUONG DUNG KY THUAT MO TOI
THIEU BANG TROCAR HOAC CAT DA NHO)

1. Xac dinh vi tri:



o Dan luu khi: Khoang lién sudn 2-4 dudng gita don hodic "tam gidc an
toan" (gitta co nguc 16n, lung rong, khoang 5).

0 , Dan lru dich/mau/mu: Khoang 4-5-6 duong nach gitra/sau (dua dau
ong xuong dy néu dich, 1én dinh néu khi). Uu tién siéu &m hudéng dan.

2. Sat trung rong vung (betadin + con 70%), trai sing vo trung.

3. Gay té cuc bo timg 16p (da — co — mang phoi).

4. M¢ da nho (1-2cm), dung trocar hodc kep Pank choc vao khoang mang phdi
(cam giac "sut", hut thur khi/dich).

5. Pua 6ng defm lru vao (dau éng huéng 1én dinh phoi néu khi, xuéng day néu
dich/mau). Kiém tra: khi/dich ra binh.

6. Néi 6ng v6i hé thong hat: May hut ap lyc am -15 dén -20 cmH0 (tang dan
néu can, tranh > -30 cmH,O d€ ngura phu phdi tai ng). Kiém tra dao dong cot
nuoc theo nhip thd (dau hiéu 6ng thong).

7. C6 dinh 6ng: Khau chi chd chit U quanh 18 (dé khau 16 khi rat), bang cb
dinh.

8. Chup X-quang kiém tra vi tri dng va phoi no.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU THU THUAT

Theo doi lién tuc: Mach, HA, SpO,, luong dich/khi ra (ghi theo gio), dao
dong cot nudc, d4u hiéu dau nguc/khoé tho.
Cham soc 6ng: Giit binh dan luu thap hon bénh nhan, tranh gap khuc, thay
binh khi dy, vo trung vi tri khau.
Rt 6ng khi: Dich <50ml/24h va trong (dich), khong khi hét + phoi no hoan
toan (khi), X-quang xac nhéan. Rt dudi hut lién tuc, khau 16 bang chi cho, bang
vét thuong. Hen cat chi sau 7 ngay.

VIL. TAI BIEN VA XU TRi

Phu phoi tai né: Hut qua nhanh/manh — Giam ap luc, hd trg ho hép, oxy.
Tran khi dwéi da/nhiém trung: Kiém tra hé thong kin, khang sinh.

Ong tic/mau dong: Bom rira NaCl 0,9%, thay ong néu can.

DPau, chay mau: Theo doi, cam mau néu can.

VIII GHI CHEP HO SO

Ghi day day du trinh tu phau thuat.
Céc chi sb sinh ton, dién bién trong va sau phau thuét.
Ky x4c nhan cta bac si phau thuat

TAI LIEU THAM KHAO CHINH:

« B0 Y € (1999): Huéng din quy trinh kj thuat bénh vién tip 1 (co s¢
chinh, van 4p dung rong rai).



- Quyét dinh 1981/QD-BYT (2014): Huéng dan quy trinh k¥ thuat Noi khoa
Ho hap.
« Quyét dinh 1904/QD-BYT (2014): Héi stic cap ctru (lién quan din luu).



QUY TRINH KY THUAT CO PINH LONG NGU'C DO CHAN
THUONG GAY XUONG SUON

I. PAI CUONG
C6 dinh 16ng ngyc nham:

On dinh mang sudn di dong (flail chest: >3 xuong suon giy >2 vi tri, gdy ho
hap dao nguoc).

Giam dau, cai thién thong khi, glam bién ching ho hép.

Phuong phéap: Bao ton (thuc giam dau, oxy, thé may néu can) hodc phiu
thuat (nep vit, khau treo kéo).

II. CHI PINH

Gay xuong suon don thuan: Bao ton (thude giam dau, tap tho).

Mang suon di dong ning: Kho thé, suy ho hap, ho hap dao nguogc, bién dang
16ng nguc.

Gay di lech nhiéu, tran mau/khi mang phoi kém theo, dau khong dap tng
thudc.

Phiu thuat: Thuong trong 7 ngay dau (t6t nhat som), chi dinh tai bénh vién
c¢6 khoa Ngoai 16ng nguc.

111. CHONG CHI PINH
Khong 6n dinh huyét dong (séc mat mau nang can xu tri trudc).
Réi loan déng méau nang.
- Nhiém trung toan than.
IV. CHUAN BI

Khéam lam sang: Bau nguc, kho thé, ho hép dao nguoc, tiéng lao xao xuong.

Hinh anh: X-quang nguc, CT 16ng nguc (xac dinh vi tri gdy, di léch, mang
suon).

Xét nghiém: Cong thirc mau, dong mau, khi mau dong mach.

Tu thé: Nam ngira, thé oxy, giam dau (morphine/fentanyl IV, phong bé lién
suon néu can).

Dung cu: Nep titan (RibFix Blu hodc twong duong), vit, dung cu phau thuat
16ng nguc, may C-arm néu can.

Ho so bénh &n : Kiém tra lai ho so bénh an, giay ky cam két dong y thuc
hién thu thuat cua nguoi bénh hodc gia dinh nguoi bénh, phiéu ghi chép theo
ddi tha thuat

Thoi gian thuc hién ky thuét: Theo thoi gian thuc té thuc hién k¥ thuat

V. CAC BUOC TIEN HANH (PHAU THUAT CO PINH BANG NEP VIT -
PHUONG PHAP PHO BIEN HIEN NAY)

1. Gay mé ndi khi quan, theo déi monitor (HA, SpO., EtCO,).



Tu thé: Nam ngra, tay dang ngang (hoic nghiéng néu can).

Sat trung rOng vung nguc, trai sang vo trung.

Rach da theo dudng lién suon hodc dudng nach (tuy vi tri giy), boc 16 6 gay.
Giam di 1éch xuong: Dt xwong vé vi tri giai phau (dung kep hodc dung cu).

O 01 W

. Dit nep titan 6m quanh xuong sudn (thudng 2-3 nep mdi 6 gdy), bat vit cb
dmh (vit khoa tu dong hodc vit thong thuong).

7. Kiém tra: X-quang/C-arm xac nhan vi tri, phdi no.
8. Dit dan luu mang phdi néu co tran khi/méu.
9. Pong vét mod 16p 16p, bang cb dinh.
Phuwong phap khac (it dung hon):
Khau treo kéo lién tuc (c6 dinh ngoai): Khau chi thép/Perlon qua mang
suon, kéo trong lugng 1.5-3.5kg (theo nghién curu Viét Duc).
Bing dinh to ban (cii): Bang tir xuong trc dén cot song, chong 1/3, nhung
khéong khuyén cdo hién nay.
VI. Theo do6i sau thu thuat
Theo d&i ICU/HOi ste: Mach, HA, SpO,, luong dich dan luu.
Giam dau: Thudc IV, phong bé lién suon.
Tap thd: Thoi bong, vo rung, khi dung tir ngay 1.
Chup X-quang kiém tra: Ngay 1, 3, 7.
Rt dan luu khi dich <50ml/24h, phéi né.
Tap phuc hdi: Ngdi day sém, van dong nhe.
VII Tai bién va xir tri
Chay mau: CAm mau, truyén mau.
Nhiém trang: Khang sinh, dan luu.
Xep phoi/viém phoi: Tho ‘may, khi dung.
Pau kéo dai: Phong bé than kinh.
VIII GHI CHEP HO SO
Ghi day day du trinh tu phau thuat.
Cac chi sb sinh ton, dién bién trong va sau phau thuét.
Ky xac nhan cua bac si phau thuat
TAI LIEU THAM KHAO CHINH:
Quyét dinh 11/QD-BYT 2022 (Bo Y té)



QUY TRINH KHi DUNG THUOC GIAN PHE QUAN

Quyét dinh 3375/QD-BYT ngay 29/10/2025), “Hudng dan quy trinh k¥
thuat Ho hap” thay thé Quyét dinh 1981/QP-BYT nim 2014.

Pay 1a k¥ thuat dua thude gidn phé quan (nhu Salbutamol, Ipratropium,
Berodual...) du6i dang swong mu (hat 1-5 micromet) vao duong thd dudi dé
diéu tri co thit phé quan, thuong ding trong hen phé quan, COPD, dot cp...
I. Pai cwong

Khi dung thudc gidn phé quan 1a  phuong phap dua thudc vao khi phe quan
dué6i dang aerosol (swong mu) dé gidn co tron phé quan, giam co that, cai
thién thong khi.

I1. Chi dinh

Dot cap hen phé quan, COPD (co that phé quan, kho tho).

Sau rat ndi khi quan c6 co that thanh khi quan.

HJ tro diéu tri hen/COPD man tinh khi can lidu cao hodc bénh nhan khong
dung duogc binh hit.

Theo d&i dap umg chirc ning ho hip (spirometry trudc/sau néu can).

II1. Chong chi dinh

Dj tng vé6i thudce gidn phé quan (Salbutamol, Ipratropium...).

Tuong d6i: Nhip tim nhanh nang (>120 nhip/phut), rung that, glaucom goc
hep (voi anticholinergic), bi tiéu (néu dung ipratropium).

IV. Chuin bj

Nguoi thue hién:

Bac si: Xem xét chi dinh, ké don thudc (liéu luong).

Diéu dudng: Thuc hién k¥ thuat, theo ddi bénh nhén.

Phwong tién:

May khi dung (jet nebulizer hodc siéu am, da kiém tra sach s&).

Mit na khi dung hodc 6ng ngam phu hop (nguoi 16m/tré em).

Thudc gidn phé quan theo y Iénh (vi du: Salbutamol 2.5-5mg, Berodual 1-
2ml, pha loang véi NaCl 0.9% dén 4-5ml).

Nuée mudi sinh 1y v tring 0.9%.

Bom tiém, dng nghiém, gang tay sach.

Monitor SpO2, nhip tim, huyét 4p.

Nguwoi bénh:

Giai thich 0 quy trinh, lgi ich, luu ¥ (c6 thé run tay, nhip tim nhanh tam
thoi).



Tu thé ngéi thoai mai, lung théng (tét nhét), hodc nira nam néu nang.

Rira tay sach trudce khi chuén bi.

V. Cac bude tién hanh (quy trinh chuin)

Kiém tra hd so' va nguoi bénh:

X4c nhan chi dinh, thude, lidu luong.

Po dau hiéu sinh ton co ban (nhip tim, SpO2, huyét ap).

Kiém tra nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, khong dn udng ngay trude.

Chuan bi thudc va may:

Rira tay sat khun.

D6 thude gidn phé quan + NaCl 0.9% vao bau chira (tong thé tich thuong 4-
5ml).

Lép mat na/éng ngam vao may.

Bat may khi dung, kiém tra hoi thudc phun déu (khong o ri).

Thuc hién khi dung:

Peo mat na/éng ngam cho ngudi bénh (mat na che kin miéng-miii).

Hudng dan thé: Tho cham, sau, déu (hit vao bang miéng néu 6ng ngam, tho
ra binh thuong).

Thot gian: 10-20 phut (dén khi hét thudc hodc may ngung phun).

Quan sat lién tuc: Nhip tim, SpO2, tri¢u chirng (run, hoi hop, khoé tho
tang...).

Néu dung lién tuc (dot cip ning): C6 thé lap lai mdi 20-60 phit theo y 1énh.
Két thuc:

Tét may, thao mét na.

Lau sach mat, sic mi¢ng néu can (tranh thudc con du).

Theo dbi 15-30 phut sau: Do lai SpO2, nhip tim, 1am sang (d6 kho tha?).
V¢ sinh may: Rira bau chira, mit na béng nudc sach + xa phong, dé khod
(hodc khtr trung theo quy dinh bénh vién).

Hoan thién ho so: Ghi thoi gian, liéu thude, dap tng, ky tén.

VI. Luu y quan trgng

Thoi gian mdi 1an: 10-20 phat (khong qua 20 phut dé tranh thude ling
dong).

Ljéu phd bién: Salbutamol 2.5-5mg/lan (dot cap: Smg mdi 20 phit x 3 lan
dau); Berodual 1-2ml pha NacCl.

Thqo ddi bién chirng: Nhip tim nhanh (>20% baseline), run co, ha kali mau
(hi€m), di Umg.



Ul tién binh hit dinh licu + buong dém néu bénh nhan hop tac (it nguy co
lay nhiém hon khi dung, theo GINA va huéng dan COVID).

Trong dai dich: Tranh khi dung néu c6 nguy co 1ay nhiém cao, thay bing
binh hit.

Két qua: Panh gia dép tmg bang 1am sang (giam khé tha, SpO2 ting) hoic
spirometry (FEV1 tang >12-15%).

Tai bién hiém: Néu nhip tim >140 hoic kho thé ting — ngimg ngay, bao
bac si.



QUY TRINH HUT POM HAU HONG
Quyét dinh 3375/QD-BYT ngay 29/10/2025), thay thé Quyét dinh
1981/QD-BYT nam 2014. “Hwéng dan quy trinh ky thuat H6 hap”
K§ thuat nham loai bo dom dai, dich tiét &t dong ¢ hau hong dé khai thong
duong tho trén, phong ngura hit sac, suy h6 hap (ddc biét ¢ bénh nhan hon
mé, liét hau hong, sau dot quy, suy giam tri giac...).
I. Pai cwong

Hut dom hau hong la thu thuat st dung éng thong hut (catheter) két ndi may
hat chan khong dé loai bo dich tiét & ving hau hong va miii hong, khong
xam l4n sau vao khi quan.

I1. Chi dinh

U dong dom dii nhiéu ¢ hau hong gy kho thd, tiéng ran am, nguy co hit
sac.

Bénh nhan khong tu lghac dom (liét hau hong, hon mé, sau tai bién mach
mau nao, li¢t co ho hap...).

Trudce/sau thu thuat (dat ndi1 khi quan, ndi soi...).

H5 tro trong cap ctru ho hép.

III. Chéng chi dinh

Khéng c6 chong chi dinh tuyét d6i (1a ky thuat co ban, an toan néu ding).
Tuong d6i: Chay mau miii nang, 1oi loan d6ng méu nang (can nhac loi ich-
nguy co), niém mac miii hong ton thuong nang.

IV. Chuin bi

Nguoi thwe hién: Didu dudng/Béc si duoc dao tao (thuong diéu dudng thyc
hién dudi chi dinh bac si).

Phwong tién:

May hut chan khong (4p luc hat: 80-120 mmHg cho nguoi 1om; 60-80
mmHg cho tré em).

Ong thong hiit v6 khuan (FG 10-14 cho ngudi 16n; nho hon cho tré em; c6
ctra sO di€u khién).

Nude mubi sinh Iy 0.9% (rira 6ng néu can).

Ging tay vo trung, khau trang, kinh bao ho.

Gac sach, khay dung dom.

Binh oxy néu can hd tro ho hép.

Monitor theo ddi SpO2, nhip tim néu bénh nhan ning.

Ngwoi bénh:



« Giai thich quy trinh (néu tinh tao).
« Tu thé: Nam ngtra, ddu hoi ngtra (hoic Fowler néu kho tho).
« Do diu hiéu sinh ton co ban (SpO2, nhip tim, hd hap).
V. Cac bude tién hanh (quy trinh chuin)
1. Kiém tra va chuin bi:
o Rira tay sat khuan, deo ging vo triing.
o Kiém tra may hut, ap luyc hat phu hop.
o Mo tai 6ng thong vo khuan, ndi voi dng hat ciia may (khong bat hat
lién tuc).
2. Thuc hién hut:
o Mo cira s6 van hut (hodc bam nt diéu khién) dé kiém tra.
o Nhe nhang dua 6ng thong vao 16 miii (hoic miéng néu can): Do sau
khoang tir cAnh miii dén dai tai (khoang 15-20 cm ¢ ngudi 1om).
o Khi éng vao hau hong (cam giac khang cu nhe hodc bénh nhan
ho/giut), dong cira s0 van (bat dau hut).
o Kéo dng ra tir tir, xoay nhe (hit xoay vong) trong khi rat, mdi 1an hut
khong qua 10-15 giay.
o Néu cép hut tiép: Ruat 6ng ra, cho bénh nhan tho oxy/héi phuc 1-2
phut, r61 lap lai (tong thot gian hat khong qué 5 phut/lan).
o C6 thé hit qua miéng néu ddm nhiéu ¢ miéng hong (dung dng thong
16n hon).
o Rira dng bang NaCl 0.9% néu tic.
3. Két thiic:
o Rt dng nhanh khi hét dom (nghe tiéng ran giam, bénh nhan dé th
hon).
o Tat may hut, thao dng, xir 1y rac thai y té ding quy dinh.
o Lau sach miii/miéng bang gac am.
o Theo ddi ngay: SpO2, nhip tim, ho hap (15-30 phat).
o V& sinh may hut, ng thong (khir tring theo quy dinh bénh vién).
o Ghi chép hd so: Luong dom, mau sic, dic diém, dap tmg, ky tén.
VI. Luu y quan trgng
« K thuat nhe nhang, tranh ton thuong niém mac (dua ng khi khong hut, chi
hat khi rat).
« Khéng hat qua 1au dé tranh giam oxy mau (hypoxia), kich thich phan xa phé
vi (nhip cham, tut HA).



Néu bénh nhan ho manh hozc khé chiu: Ngimg ngay, cho thé oxy.

Theo d6i,bién,ch1'mg: Chay mau miii, co thit thanh quéan, ha oxy mau, nhiém
trung (hi€ém néu vo trung).

Ut tién hut qua mii (it kich thich hon miéng).

Ké':[ hop cac bién phap khac: V& rung 1dng nguc, thay doi tu thé néu dom &
phoi.

Trong COVID hodc bénh truyén nhiém: Str dung PPE day du, hat kin dé
gidm aerosol.



QUY TRINH BOP BONG AMBU

Quyét dinh  3375/QD-BYT ngay 29/10/2025 “Huong din quy trinh ky
thuat Ho6 hap theo chuén ciia BoY té thay thé cac hwéng din cii (nhw
Quyét dinh 1981/QP-BYT 2014

Ky thuat nhim cung cép oxy va thong khi cho bénh nhan ngung tho, suy ho
hap ndng, hodc trong hoi sinh tim phdi (CPR).

I. Dai cuong

Bop bong Ambu la phuong phap thong khi nhan tao khong xam lér}, su dung
bong tu bom (Ambu bag) gan mat na dé€ day khi (oxy giau) vao phoi, giup
duy tri oxy héa mau va thong khi tam thoi.

I1. Chi dinh

Ngtng tho (apnea) hodc suy ho hip nang (SpO2 thap, thd ngap, khé tha
nang).

Ngung tuan hoan (trong CPR, phéi hop ép tim).

Suy ho hap cip khong dap tmg oxy liéu phap thong thuong.

Trudc/sau dit noi khi quan hodc hd tro tam thoi.

II1. Chong chi dinh

Khéng c6 chong chi dinh tuyét d6i (1a cAp ctru ctru mang).

Tuong d6i: Di (ng latex (néu bong c6 latex), ton thuong mit ning (chon mit
na phu hop), ndn 61 nhi€u (nguy co hit sac).

IV. Chuin bi

Nguoi thwe hién: Bac si/Diéu dudng dugc dao tao cap ctru (thudng 2 ngudi:
1 git mat na + nang ham, 1 bop bong; néu 1 nguai thi ki thuat E-C clamp).
Phwong tién:

Bong Ambu ty bom (nguoi 16n: 1-1.5L; tré em/nhii nhi: kich ¢& phu hop).
Mat na kich c& phu hop (che kin miéng-miii, khong ro).

Day din oxy (luu luong 8-15 L/phut, vu tién 10-15 L dé dat FiO2 gan
100%).

Ngudn oxy trung tam hoic binh oxy.

Dung cu ho tro: Ong thong hut dom, méc hong, gac lau miéng/miii, monitor
SpO2, HA, nhip tim.

Thudc cép ctru néu can (Adrenalin, Atropin...).

Nguwoi bénh:

Nam ngtra, ddu ngtra (sniffing position: udn cd, nang cam dé md dudng
tho).



« Lau sach miéng-miii, méc di vat néu co.
« Do diu hiéu sinh tdn co ban.
V. Céc bude tién hanh (quy trinh chuin)
1. Kiém tra va Iip rap thiét bi:
o Kié‘m tra bong Ambu: Bop thir ¢ dam bao phdng xep tot, van mot
chiéu hoat dong.
o Nbi mit na vao bong, nbi ddy oxy vao cong oxy cila bong.
o Diéu chinh oxy 8-15 L/phut (thudng 10-15 L/phut dé dat FiO2 cao).
2. Pit tw thé va c6 dinh mit na:
o Tu thé: Nam ngura, d?lu ngtra, ning ham (jaw thrust) hodc nang cam
(head tilt-chin lift) ¢ m& duong tho.
o Diat mat na: Che kin miéng va mii (dinh mat na up vao song mili, day
up vao cam).
o K¥ thuit giir mit na (2 ngudi tot nhat):
= Nguoi gilr mat na: Str dung 2 tay (ky thuat E-C clamp): Ngon
cai va ngon ‘tré tao hinh chit C ép mat na vao mat; ngén 3,4,5
nang ham/cam dé m¢ duong tho.
- Ngudi bop bong: Bop bong bang 1 hodc 2 tay.
o Néul nguoi: Tay trai gitr mat na (ngon 3,4,5 nang cam, cac ngoN
khac c6 dinh médt na); tay phai bop bong.
3. Bdp bong:
o Bop déu dan, nhe nhang (tranh bop manh gy barotrauma).
o Thé tich: 6-8 mL/kg (ngudi 16n khoang 500-600 mL/Ian) — quan sat
long nguc nd vura phai.
o Tbc do: Nguoi 16n 10-12 nhip/phut (trong CPR: 30 ép tim : 2 tho); tré
em 20-30 nhip/phut.
o Thoi gian bop: 1 gidy/lan (thd vao 1 gidy, thé ra thu dong).
o Theo doi: Long nguc no, nghe ran phoi hai bén, SpO2 tang, khong
phong da day (néu phong — di€u chinh nang ham t6t hon).
4. Két thic va theo doi:
o Tiép tuc dén khi bénh nhan tu thd hodc dat ndi khi quan/théng khi co
hoc.
o Theo ddi lién tuc: SpO2, nhip tim, huyét ap, mau da, 16ng nguc.
o Néu non: Ngimg bop, hut dom, dit bénh nhan nam nghiéng.



o V¢ sinh thiét bi: Khir trung bong va mét na theo quy dinh (thuong
dung mot 1an hoac khir trung cao cap).

o Ghi chép ho so: Thoi gian, tan s6 bop, dap tng, luong oxy, ky tén.
VI. Luu y quan trgng
Ul tién 2 nguoi thuc hién dé dam bao kin khit va mé dudng tho tot.
Tranh bép qua manh/qua nhanh — gy chan thuong phdi, tran khi da day,
hit sac.
Néu kho bop (khang luc cao): Kiém tra tic dudng thd, nang ham tét hon,
hodc chuyén dat ndi khi quan.
Trong CPR: Phdi hop ép tim 30:2 (ngudi 16n), khong ngimg ép tim quéa 10
giay.
Bién ching: Ha oxy méau (néu khong kin), barotrauma, hit sic, phong da day
— theo doi1 chat.
Trong tré em/so sinh: Thé tich nho hon, tan s cao hon, dung bong kich c&
phu hop.



QUY TRINH KY THUAT PAT NOI KHi QUAN MOT NONG

Quyét dinh s0 1904/QD-BYT ngay 30/5/2014 ciia By truéng B) Y t€, ban hanh
tai liéu “Hwong dan quy trinh ky thuit chuyén nganh Héi sirc - Cap ciru va
Chong doc”.

I. Dai cuong
Dit noi khi quan 14 dwa 6ng noi khi quan (thudng qua miéng) vao khi quan dé
thong khi nhan tao, bao vé duong thd khoi sac, hut dom, hoac ho trg thé may.
I1. Chi dinh

« Ngimng thd hodc suy ho hip ning (SpO, giam, PaCO, ting cao).

« Bao vé duong tho (hén mé, nguy co sic, chan thuong ning).

« HOb tro ho hip trong cap ciru, gdy mé, hoic ICU.

o Hut dom hiéu qua khi bénh nhan khong tu ho.

I1I. Chéng chi dinh

« Tuyét d6i: Khong c6 (trong cap clru, vu tién ciru séng).

« Twong d6i: Chan thuong nang ham mét/thanh quan (can phéc duong miii
hodc mo khi quan), roi loan déng mau néng (néu khong cap ctru), du doan
dat kho (Mallampati [V, khoang cach cam-giap nhd...).

IV. Chuin bi

1. Nguoi thuce hién: Bac si héi strc cap ciru hodc duge ddo tao (thuong 1 bac si
chinh + 1-2 tro thu/di€u dudng).

2. Nguwoi bénh:

o Danh gid duong thd khé (LEMON: Look externally, Evaluate 3-3-2
rule, Mallampati, Obstruction, Neck mobility).

o Cung cap oxy trudc (pre-oxygenation): Thd oxy 100% 3-5 phit hoic
8 nhip thd sau.

o Lay bo rang gia, dat nam ngira, dau ngira (sniffing position: gbi dudi
vai néu can).

o Lap duong truyén tinh mach, theo déi SpO,, HA, ECG.

3. Dung cu:

o Dén soi thanh quan (ludi cong Macintosh hozc thang Miller).

o Ong noi khi quan mot nong (c& 7.0-8.0 mm nit, 8.0-9.0 mm nam; c6
bong chén).

o Que dan dudng (stylet), bom tiém bom béng, dung cu ngén can.



o Bong Ambu + mat na, may hut dom, oxy, thudc cip ctru (Adrenalin,
Atropin, thuoc t€ hong néu tinh).
o Thudc giy mé/gian co néu RSI (Rapid Sequence Intubation):
Succinylcholine, Rocuronium, Etomidate/Ketamine...
V. Cac buéc thye hién ky thuit (theo Quyét dinh 1904/QP-BYT va hwéng din
hoi stre)

1. Pre-oxygenation: Thd oxy 100% dé du trit oxy.

2. Tw thé: Nam ngira, diu ngira tdi da (sniffing position) dé thing truc miéng-
hau-khi quan.

3. Gay mé/giin co (néu RSI): Tiém thudc (vi du: Ketamine +
Succinylcholine), cho 45-60 giay.

4. Mé miéng: Tay phai mo miéng (ngoén cai dudi cam, ngoén tré day moi dudi).
5. Dua dén soi (tay trai): Dua lugi den vao miéng bén phai, gat ludi sang trai,
néang Ién (khong ti rang), boc 10 nap thanh mon — thanh mén — hai day

thanh.

6. Pwa dng (tay phai): Dua dng nodi khi quan (co que dan) qua giita hai day
thanh, bong cheén vuot qua day thanh khoang 2 cm (d0 sau: 21-23 cm ¢
nguoi 1én nam, 19-21 cm nit; hoac gap 3 lan cd Ong & tré em).

7. Bom béng chén: Bom 5-10 ml khong khi (du dé khong ro khi khi bop
bong).

8. Rit que dan va dén soi: Rut que dan, rat dén soi nhe nhang.

9. Xéac nhan vi tri:

o Quan sat 16ng nguc 1én xudng ddi xtmg.
o Nghe phé trudong hai bén (4m phé bao rd, khong ran & da day).
o Capnography (EtCO, waveform) 1a tiéu chuan vang.
o Khong nghe am ¢ da day.
10.Co dinh 6ng: Dung biang/day c6 dinh sat mép ring, dit dung cu ngan can.
11.Két noi thé: may/bép béng: Tiép tuc thong khi, theo doi.
VI. Sau thua thuat

o Theo doi lién tuc: SpO,, EtCO,, HA, y thuc.

« Chup X-quang nguc kiém tra vi tri (d4u dng & giira xwong don, cach carina
3-5cm).

o Hut dom dinh ky, cham s6¢ miéng, phong loét ap luc.

« Bién chung thuong gip: Pit sai vi tri (da day, phe quan chinh), chan thuong

thanh quan, tut oxy, ting ap luc noi so (néu chan thuong so nio), nhiém
triing.



QUY TRINH PAT NOI KHi QUAN HAI NONG

Quyét dinh 3375/QP-BYT ngay 29/10/2025), “Hudng dan quy trinh ky thuat
Ho hap” theo chuin ciia B§ Y té

Pay 14 k¥ thuat phtic tap hon dit mot nong, yéu cau bac si gdy mé/hoi st
thanh thao, thuong két hop dén soi thanh quan + ndi soi phé quan ng mém
(fiberoptic bronchoscopy) dé xac nhén vi tri chinh xac.
I. Pai cwong

Pit dng ndi khi quan hai nong (double-lumen tube - DLT) 1a thu thuét dua éng
co hai lumen riéng biét (mdt cho khi quan, mot cho phé quan chinh) va c6 "cua ga"
(carinal hook) dé thong khi chon loc mot phéi, co lap ph01 kia (one- lung
ventilation - OLV). Ong thuong dung: Left-sided (phoi trai) pho bién hon vi dé dit,
hodc right-sided (c6 16 cho thuy trén phai).

I1. Chi dinh
« Phau thuat 16ng nguc ‘cﬁn thong khi mot phoi (cit thuy phoi, phau thuat thuc
quan, tim-mach qua 16ng nguc...).
«  Bao vé phoi lanh khoi mau, mi, dich tir phoi bénh (viém phoi ning mot bén,
xuat huyét phoi...).
« Lam sach phé quan chon loc (rira phé quan mot bén).
III. Chéng chi dinh
« Khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi (néu can thiét trong ph?lu thuﬁt)
« Tuong doi: Puong thé khé dy doan (Mallampati ITI-IV, ¢6 ngan...), ton

thuong thanh quan/hau hong, kich thudc khi quan nho (khong phi hop éng
DLT 16n), bénh nhan khong dung nap OLV (bénh phdi hai bén ning).

IV. Chuin bj
Ngudi thwe hién:
« Bac si gdy mé/hoi strc chuyén khoa (thanh thao dat DLT + noi soi phé quan).
« Phuy gitp (bac si/diéu dudng): 1-2 nguoi.
Phwong tién:
« OngDLT (left/right-sided): Nam 37-41 Fr, nir 35-37 Fr (chon kich ¢& phu
hop dua trén chiéu cao, CT nguc néu c0).
« Pén soi thanh quan (ludi thang Macintosh/Miller), uu tién video
laryngoscope.
« Noi soi phé quan 6ng mém (fiberoptic bronchoscope) - tiéu chudn vang xac
nhan vi tri.
« Que dan (stylet/mandrin) ubn cong 6ng.



« Thudc: An than/gidn co (RSI), Lidocain xit té thanh quan.
« Monitor: Sp02, ETCO2, ECG, HA xam lan, monitor thong khi (peak
pressure, ETCO2 waveform).

« May thd (hd tro OLV), ngudn oxy, bong Ambu, bd cip ctru duong thd kho.
Ngudi bénh:

« Pre-oxygenation 100% 3-5 phut.

« Tu thé sniffing (dau ngtra, nang cam).

« Lép duodng truyén TM, monitor lién tuc.

o banh gia duong thd kho (LEMON).
V. Cac bude tién hanh (quy trinh chuin - thwong dung ong left-sided)

1. Pre-oxygenation va gay mé:

o Thé oxy 100% qua madt na.

o Gay mé RSI (rapid sequence induction): Thudc an than + gidn co
(khong an Sellick néu kho).

o Hut sach miéng hong néu can.

2. Dat dén soi:
o Dung ludi dén thang (Macintosh size 3-4) hodc video laryngoscope.
o Boc 10 thanh moén ro (tém nhin t&t hon véi ludi théng).

3. Pwa 6ng DLT:

o Boi tron 6ng, udn cong hinh chit C véi mandrin.

o Tay phai dua 6ng (cua ga hudng vé sau) qua 16 thanh mén.

o Khi dau ong + cua ga qua day thanh &m: Rt mandrin mot phan, xoay
ong 90° (ngugc kim dong ho cho left-sided dé vao phé quan trai; cung
chiéu cho right-sided).

o Day nhe dén khi cua ga ty vao carina (cam giac vudng nhe).

4. Bom bong chén:

o Bom cuff khi quan: 5-10 ml khéng khi.

o Bom cuff phé quan: Khong qua 5 ml (ap luc thap dé tranh ton
thuong).

5. Xac nhan vi tri (bit budc):
o Noi soi phé quan 6ng mém (tiéu chuan vang):
= Qua lumen khi quan: Xem carina, cuya ga ty dang vi tri.
» Qua lumen phé quan: Xem phé quan chinh (trai/phai), khong
tac 10 thuy.



o Lam sang: Thong khi timg bén (clamp mot lumen, nghe ran phoi hai
bén riéng biét).
o ETCO2 waveform, SpO2 6n dinh.
o Néu sai vi tri: Rut/xoay diéu chinh, ndi soi lai.
6. C6 dinh va két thic:
o €4 dinh dng bang day/bang.
o Nbi may thé (ché d6 OLV néu can).
o Theo ddi lién tuc: Peak pressure, ETCO2, SpO2, huyét ap.
o Chuyp X-quang nguc kiém tra néu can.
VI. Luu y quan trgng
o Thoi gian dat: Nhanh chéng, néu that bai >30 gidy — oxy lai, thir lai hoac
chuyén mot nong.
« Bién chung: Pit sai vi tri (phé quan sai bén), ton thuong thanh quan, tic
lumen, ha oxy mau trong OLV (shunt tang), barotrauma.
« Uu tién ndi soi phé quan dé xac nhan (giam sai s6t 50-70%).
« Sau dit: Cham soc duong thd (hat dom chon loc), theo doi viém phdi lién
quan thé may (VAP).
« Tai bién hiém néu dung k¥ thuat: Chay mau, thung phé quan, suy ho hép.



QUY TRINH KY THUAT PAT NOI KHi QUAN BANG PEN CAMERA

Quyét dinh 3375/QD-BYT, 3376/QD-BYT nim 2025 vé Hoi sirc cap ciru va
chong dgc, theo chuén cia By Y te
I. Dai cuong

bit ndi khi quan bang video laryngoscope str dung ludi dén co camera tich hop va
man hinh hién thi hinh anh thanh quan thoi gian thuce, giup quan sat t6t hon &
duong thd kho (Mallampati ITI-IV, han ché ngtra cd, béo phi...).

I1. Chi dinh
o DPuong thé khé du doan (LEMON score cao).
« Cap ctru suy ho hip ning, ngimg thd, bao vé dudng tho.
« Thay thé dén soi thong thuong khi that bai 1an dau.
« Bénh nhan chan thuong cot séng cb (gitt co trung tinh).
III. Chdng chi dinh
« Tuong ty dat ndi khi quan thong thuong (khong tuyét dbi trong cap ciru).
« Khéng c6 chdng chi dinh riéng cho video laryngoscope.
IV. Chuin bj
1. Nguoi thue hién: Bac si hoi stc cap ciru/gdy mé c6 kinh nghiém (thudng 1
bac si chinh + trg thu).
2. Ngudi bénh:
o Pre-oxygenation: Tho oxy 100% 3-5 ph1'1t (hoac 8 nhip tho sau).

o Tu thé: Sniffing position (dau ngua, g6i dudi vai néu can), nhung co
thé trung tinh néu chan thuong co.

o Danh gia duong thd khé (LEMON: Look, Evaluate 3-3-2,
Mallampati, Obstruction, Neck mobility).

o Lap dudng truyén TM, monitor SpO,, EtCO,, HA, ECG.
3. Dung cu:

o Video laryngoscope (GlideScope, McGrath, C-MAC...): Kiém tra man
hinh, pin, dén/camera hoat dong.

o Or}g ndi khi quan mot nong (7.0-8.5 mm), que dan dudng (stylet cong
ki€u "hockey stick" phu hop véi goc ludi dén).

o Thudc RSI: Ketamine/Etomidate + Succinylcholine/Rocuronium.

o Bong Ambu, mit na, may hut, dung cu thay thé (bougie, LMA,
cricothyrotomy Kkit).

V. Céc buéc thue hién ki thuit (theo thiwre hanh chuin Viét Nam)



Pre-oxygenation va RSI: Thé oxy cao luu luong, tiém thube gy mé + gidn
co (cho 45-60 giay).

Tu thé va mé mi¢ng: Nam ngtra, ddu trung tinh hodc sniffing nhe. Tay trg
thu gilr c6 néu can 6n dinh.

Bit video laryngoscope: Kiém tra man hinh rd nét.

Pua lwoi dén (tay trai):

o Pua ludi dén vao mi¢ng theo dudng gitra hodc hoi I¢ch phai, theo
duong cong ludi.

o Khong ti rang, gat ludi sang trai.

o Nhin man hinh (khong nhin miéng truc tiép): Diéu chinh dé thanh
quan nam gilta man hinh, to1 vu hinh anh (tay phai ho trg ngoai c¢6 néu
can).

Puwra 6ng noi khi quan (tay phai):

o Ludn éng (c6 stylet cong) qua giita hai day thanh (xem rd trén man
hinh).

o PDay dng dén do sau chuan (21-23 cm nam, 19-21 cm ni¥).

Rt stylet: Rut que din, bom bong chén 5-10 ml (kiém tra khong ro khi).
Xéac nhan vij tri:

o Quan sat 16ng nguc 1én xudng ddi xtmg.

o Nghe phé trudong hai bén, khéng nghe da day.

o EtCO, waveform (tiéu chuan vang).

o SpO, 6n dinh.

Co dinh: Dung bang/day c¢6 dinh, dit dung cu ngin can.
Két rlf)i thé may: Tiép tuc thong khi, chup X-quang nguc kiém tra vi tri
(dau ong cach carina 3-5 cm).

VI. Sau thii thuat

Theo dbi lién tuc: EtCO,, SpO,, HA, dau hiéu tut oxy hodc dit sai.

Hut dom dinh ky, cham s6c miéng, phong VAP (viém phéi lién quan tho
may).

Bién chung: Chén thuong niém mac (it hon dén thong thuong), tut dng, ting
ap luc ndi1 so (néu RSI khong ding).



QUY RINH KY THUAT THONG KHi NHAN TAO KHONG XAM
NHAP
Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30/5/2014 cua Bo truéng BO Y t€, ban
hanh tai li¢u “Hudéng dan quy trinh k¥ thut chuyén nganh Hoi sac — Cap
ctru va Chong doc”.
I. Dai cwong
Thong khi khong xdm nhap (NIV) la phuong phap hd trg ho hap bang ap luc
duong qua mat na (khong dat ong noi khi quan), giap giam cong tho, cai
thién trao doi khi, tranh dat noi khi quan xam nhéap.
I1. Chi dinh chinh
Suy ho hap cap tinh ting CO, (COPD dot cap, phu phdi cap do tim, beo phi
giam thong khi...): pH <7.35, PaCO, >45 mmHg, nhip thé >25 1an/phut.
Suy ho hap giam oxy mau (ARDS nhe, phu phoi tim...): SpO, <90% du thd
oxy cao luu lugng.
H6 tro cai thd may xam nhap.
Theo huéng dan COVID-19 cii (nay cap nhat): NIV trong suy ho hap do
VIrus.
III. Chong chi dinh
Tuyét doi: Ngung tho, hon mé (GCS <10), nguy co sdc cao (ndn 6i, khong
bao v¢€ duong thd), tut huyét 4p nang, roi loan nhip tim nguy kich.
Twong ddi: Khong hop tac, mat na khong khit (rau ria, t6n thwong mit), tran
khi mang phdi chua dan luu, non nhiéu.
IV. Chuin bi
. Nguoi thyce hién: Bac si hdi strc cap ctru/hd hap co kinh nghiém (1 bac si +
diéu dudng trg thu).
. Ngwoi bénh:
o Giai thich rd rang, ldy dong thuan (bénh nhan thuong tinh tao).
o Tu thé: Nam dau cao 30-45° (giam nguy co trao ngugc).
o Theo dbi lién tyc: SpO,, EtCO, (néu c6), HA, mach, nhip thd, khi
mau dong mach.
o Pre-oxygenation néu can: Thd oxy cao luu luong (HFNC) trude.
. Dung cu:
o May thd chuyén dung cho NIV (ResMed, Philips V60, Hamilton...).
o Matna: Mat na full-face (toan mat) uu tién ban dau, hodc oronasal;
mask miii néu lau dai.

o Day nbi, bo loc vi khuan, hé théng am (humidifier).



o Thufm: Gian phé quan (Salbutamol), corticoid, loi tiéu (néu phu phoi),
thudc an than nhe néu lo au (n€u can).
V. Cac buéc thye hién ky thuit (theo Quyét dinh 1904/QP-BYT va thue
hanh chuan)
1. Chon ché dé:
o BiPAP (S/T hoic S): Thuong dung cho suy ho hap ting CO,.
IPAP (4p luc hit vao): Bat dau 10-12 cmH,O.
EPAP (ap luc tho ra/PEEP): 4-6 cmH,0.
Tan sb dy phong (backup rate): 12-16 lan/phit.
FiO,: Bat dau 40-60%, diéu chinh dé SpO, 88-92% (COPD)
hoac >94%.
o CPAP: Dung cho phu phdi tim hodc OSA.
CPAP: Bit dau 5-8 cmH,0, tang dan dén 10-12 cmH,0.
FiO, diéu chinh twong ty.
2. Pat mat na:
o Chon kich c& phu hop (khong qua chat gay loét, khong long gay ro).
o Giir tay c6 dinh mit na 5-10 phut dé bénh nhan quen (giam lo au,
claustrophobia).
o €6 dinh bang day dai (khong qua chat, tranh loét séng mili).
3. Bit dau NIV:
o No&i may, bat ché do, theo ddi dong b (trigger, rise time).
o Quan sat: Long nguc 1én xudng tt, khong ro khi 1on (leak <30-40
L/phat).
4. Piéu chinh thong so:
o Tang IPAP 2 cmH,0 mdi 5-10 phiit néu PaCO, van cao hodc nhip tho
nhanh.
o Tang EPAP néu hypoxemia dai dang.
o Kiém tra khi mau sau 30-60 phat: Muc tiéu pH >7.30, PaCO, giam
>15-20%, SpO, cai thién.
VI. Theo do6i va danh gia
« Theo d6i sat 1-2 gid dau: DAu hiéu thanh cong (giam nhip thé, cai thién khi
mau, gidm cong tho).
«  Déu higu that bai (chuyén dét ni khi quan): pH <7.25 sau 1 gio, PaCO,
tang, SpO, giam, rdi loan y thirc, mét 1a.



Bién chung: Lqét da mat, kho mi¢ng, trao ngugc da day, tut huyét ap,
barotrauma (hiém).

VII. Sau thu thuat

Cai NIV dan: Giam IPAP/EPAP khi 6n dinh, chuyén oxy thong thuong hoic
HFNC.

Cham soc: VEé sinh mat na, theo doi da mat, dinh dudng (néu dung lau).



QUY TRINH KY THUAT
HUT POM KiN QUA ONG NOI KHi QUAN HOAC MO KHIi QUAN

Quyét dinh s6 1904/QDP-BYT ngay 30/5/2014 ctia Bo truong BO Y té, ban hanh
tai liéu “Hudéng din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoi strc — Cap ctru va Chdng
doc”. Quy trinh nay (thuong goi la "Hut dom kin" hoac "Closed tracheal
suctioning") 4p dung cho bénh nhan thd may, nham giam nguy co nhiém khuan ho
hap lién quan thd may (VAP) so v6i hiit mo.

I. Pai cwong

Hut dom kin la k¥ thuat st dung sonde hit dom kin (closed suction system) ludn
qua ong noi khi quan (NKQ) hodc canuyn mo khi quan (MKQ) dé hat sach dom,
dich tiét trong khi quan va 6ng thong, ma khong ngat két ndi vi may thé (giam
mat PEEP, giam nguy co tut oxy va nhiém khuan).

I1. Chi dinh
« Bénh nhan thé may c6 nhiéu dom, ran am, giam thong khi, SpO, giam, ting
CO..

« Khai thong dudng thd, phong xep phdi do & dong dom.
« Ly dom xét nghiém vi sinh (néu can).
I11. Chdng chi dinh/Twong ddi
« Khong c6 chong chi dinh tuyét dbi trong hoi strc.
. Tugng doi: Huyét dong khong 6n dinh nang, tang ap luc ndi so cao (hut
ngan, theo doi chat).
o Tranh hat thuong quy (chi hut khi c6 chi dinh 1am sang: ran, kho th, giam
Sp0,...).
IV. Chuan bi
1. Nguoi thwe hién: Didu dudng hoidc bac si hoi sire ¢6 dao tao (thuong 1-2
nguoi).
2. Ngudi bénh:
o Tu thé: Nam ngura, dau cao 30-45°.
o Pre-oxygenation: Tang FiO, 1én 100% trong 30-60 gidy trudc hut
(gidm nguy co tut oxy).
o Theo d6i monitor: SpO,, HA, nhip tim, EtCO,.
3. Dung cu:
o Heé théng sonde hat dom kin (closed suction catheter, ¢& 12-14 Fr cho
nguoi 16n).



o May hat: Ap luc -80 dén -120 mmHg (ngudi 16n), -50 dén -75 mmHg
(tré em).
o Dung dich NaCl 0.9% (rtra sonde).
o Gang tay vo trung, khau trang, kinh bao ho.
o Bong Ambu du phong néu can.
V. Cac buéc thye hién ky thuit (theo Quyét dinh 1904/QP-BYT va thue hanh
chuan)
1. Giai thich va chuan bi:
o Giai thich cho bénh nhéan (néu tinh) hodc ngudi nha.
o Rira tay, mang dd bao ho.
o Kiém tra hé thong sonde kin di 1ap sin (thuong gan c6 dinh vao 6ng
NKQ/MKQ).
2. Pre-oxygenation: Tang FiO, 100% 30-60 giay.
3. Mé van va dwa sonde:
o Tay khong thuan giir van diéu khién hut (thuong ¢ tay cam).
o Tay thuan cam phé:m sonde vO khué‘n, lué{n nhe nhang vao dng
NKQ/MKQ qua cong kin (khdng can ngat may tho).
o Dua siu dén khi c()océm giac vuong (cham carina hodc niém mac) —
rat ra 1 cm (tranh ton thuong khi quan).
4. Hut dom:
o Bam van hat (ap luc lién tuc hodc ngit quing).
o Vura xoay nhe sonde vura rut tu tu (ky thuat xoay rut).
o Thoi gian hat mdi lan: Khéng qua 10-15 gidy (tong khong qua 5 phut
néu nhicu lan).
o Néu can, nho 2-5 ml NaCl 0.9% vao ong dé 1am loang dom — hut lai.
5. Riit sonde va két thic:
o Rut sonde ra hoan toan, rira sach bang NaCl 0.9% (hat nudc trang
ong).
o Khoa van kin, trd FiO, vé mirc ban dau.
o Theo ddi ngay: SpO,, nhip tim, ddu hiéu tut oxy hodc rdi loan nhip.
6. Xir 1y dung cu: Rira sonde kin bang NaCl, dé sin cho 1an sau (hé théng kin
dung duoc 24-72 gio tuy loai).
VI. Sau tha thuat
« Theo ddi 5-15 phit: SpO, >90-92%, khong ran méi, huyét dong on.
« Ghi chép: Luong/mau/tinh chit dom, bién chtng (néu cb).



. Blen chung thuong gap: Tut oxy (giam SpO,), tut HA, roi loan nhip tim,
xuét huyét khi quan (hiém néu 4p luc ding), nhiém khuén (thap hon hat
mo).



QUY TRINH CHQC THAO DICH MANG PHOI
Quyét dinh 3375/QP-BYT r)géy 29/10/2025), “Huong glﬁn quy trinh ky
thuat HOo hap” theo chuan cia B Y té
Ky thuat nham théo dich mang phf)i luong 16n dé giam chén ép, cai thién
ho hap (khac voi choc do chan doan chi lay lugng nho). Uu tién dudi huéng dan
si€éu am dé€ tang an toan, giam bién ching.
I. Dai cuong
Choc théo dich mang phéi 1a thu thuat dua catheter/kim vao khoang mang

phdi dé hut dich luong 16n (thuong >500-1500 ml), giup giam kho tho do
tran dich nhiéu, dong thoi giri xét nghiém néu can.

I1. Chi dinh

» Tran dich mang phéi lugng nhiéu gay kho thé, suy ho hap (dich thim hozc
tict).

« Tran dich do lao, ung thu, viém phoi, suy tim... tai phat nhanh hodc gay chén
ép.

« HOb tro chan doan két hop (giri dich xét nghiém).
III. Chéng chi dinh

o« Tuyét d6i: Roi loan dong mau nang (INR >1.5, tiéu cau <50.000/mm?),
nhiém trung da tai cho choc.

« Tuong d6i: Tran dich it (khong thdy rd trén siéu am), ngudi bénh khong hop
tac, suy ho hap ning khong on dinh, nghi tran khi kém theo.
IV. Chuin bi
Nguoi thye hién: Bac st chuyén khoa H6 hap/Noi khoa thanh thao + diéu
dudng ho tro (uu tién co6 si€u am).
Phuong tién:

« Kim/catheter choc thao dich chuyén biét (18-20G, c6 van 3 chiéu hodc
catheter luon dai).

« May hut dich (hodc bom tiém 16n 50-100ml), hé théng tai gom dich kin.

« Lidocain 2% gay té, Atropin 0.25-0.5mg (tiém dudi da ngira phan xa phé vi).

« Gel siéu 4m, mdy siéu am (bat budc khuyén cio).

. Ong nghi¢m xét nghi€ém (sinh hoa, té bao hoc, vi sinh, PCR lao...).

« Sat trang: Con iod, con 70°, gang/mil/4o/toan vo tring.

« Monitor SpO2, HA, nhip tim; oxy ho trg.
Nguwoi bénh:

« Giai thich r3, ky cam két dong y thu thuat.



Tiém Atropin 0.25-0.5mg dudi da trude 15 phut.

Tu thé: Ngbi cudi ngya (t6t nhat, tay chong ban, lung cong); hoic nam dau

cao nghiéng néu nang.

X-quang/Si€u am nguc maoi dé xéac dinh luong dich va vi tri.

V. Cac budc tién hanh (quy trinh chuin)

. Xac dinh vi tri:

o Siéu 4m huéng dan (vu tién): Xéc dinh diém dich day nhét, tranh
mach mau/phoi, do do sau.

o La&m sang + X-quang: Khoang lién suon 7-9 (thuong 8-9), duong nach
sau hodc duong nach gitra, sat bo trén xuong suon duoi.

. Sat trung va gay té:

o Sat tring rong ving choc (con iod 2 1an, con 70° 1 lan).

o Trai sing 16 vo trung.

o Gay té Lidocain ting 16p: da — co — mang phdi (dung kim gay té
tham do, hat thtr khi vao khoang).

. Choc kim/catheter:

o Vuodng goc da, sat bo trén xuong suon.

o Khivao khoang (cam giép "sut", hat ra dich), ¢ dinh, ludn catheter
sau hon néu dung loai ludn.

o N&i hé thong hat kin (chac ba + day dan + tai gom hodc may hut).

. Thao dich:

o Hut cham, lién tuc (may hut ap lyc am -20 cmH,0O hoac bom tiém).

o Luong hat: Khong qua 1000-1500 ml/lan (tranh phi phoi tai ng
nhanh); n€u can nhiéu hon, chia lan hodc theo doi 1am sang.

o Léy dich dau tién (30-50 ml) giri xét nghiém (sinh hoa: protein, LDH,
glucose, pH; té bao hoc; vi sinh...).

o Theo doi chat: Nhip tim, HA, SpO2, tri¢u ching (dau nguc, ho, kho
tho dot ngot, tut HA).

. Két thiic:

o Rut catheter nhanh, ép chit chd choc bé‘mg gac vo trung, dan kin.

o Ch}_lp X-quang nguc kiém tra sau tht thuat (loai trur tran khi mang
phoi, phu phoi).

o Theo ddi 1-3 gid (dau hiéu sinh ton mbi 15 phut).

o an‘ln thién h()i,SO'Z Luong dich théo, dac diém dich, xét nghiém gui,
bién chiing (néu cod), ky tén.



VI. Luu y quan trgng

Siéu 4m hudng din 13 khuyén cdo manh (giam nguy co choc kho, tran khi,
ton thuong tang).

Hut cham dé tranh phu phdi tai nd (re-expansion pulmonary edema) - triéu
ching: ho, kho thé tang, SpO2 giam.

Theo doi bién chung: Tran khi mang ph(i)i (thd kho dot ngdt), chay mau,
phan xa phé vi (nhip cham, tut HA), nhiém trung.

Phan loai dich: Thépl (protein <3g/dL, LDH thip) hay tiét (protein cao,
LDH cao - ti€u chuan Light).

Néu dich mi/tran mau: Cé thé can dan luu mé hodc khang sinh.

Tai bién hiém néu vo tring, k¥ thudt ding va siéu 4m hd tro.



QUY TRINH KY THUAT GAY KHAC POM BANG KHI DUNG
NUGC MUOI UU TRUONG

Quyét dinh 3375/Qb-BYT ngay 29/10/2025), “Huong dan quy trinh ky
thuat Ho hip” theo chuén ciia B§ Y té. Quy trinh nay thay thé hwéng
din cii (Quyét dinh 1981/QD-BYT 2014)

Ky thuat dung khi dung nudc mudi uu truong (NaCl 3%, 5%, 7% hodac
10%) d€ lam loang dom, kich thich ho, giup khac dom dé dang hon, chu yéu lay
mau dom chat luong cao cho xét nghiém (vi sinh, t€ bao hoc, PCR lao, AFB...).

I. Dai cuong

Khi dung nudce mudi vu truong tao swong mu hypertonic saline vao duong
ho hap, gy kich thich niém mac, tang ti€t dich va kich thich phan xa ho,
gitp lay dom tir dwong ho hap dudi (thay thé cho dom tu khac kém chat
luong).

I1. Chi dinh

« LAy mau dom chan doan lao phdi (AFB, GeneXpert, cdy) khi bénh nhan
khong khac dugce ty nhién hodc dom kém chat luong.

« Chan doan nhidm khuan ho hap dudi (viém phoi, gidn phé quan...).

« Daénh gia té bao hoc dom (ung thu phoi, eosinophil...).

« HO tro trong gidn phé quan, COPD, hen ning c6 dom dic.

III. Chéng chi dinh

o Tuyét d6i: Hen phé quan khong kiém soat (FEVI <60% dy doan), suy h6
hap ndng, tran khi mang phoi chua xu ly, 161 loan dong mau nang.

« Twong d6i: Bénh tim mach ning (nh6i mau co tim moi, suy tim mat bu),
tang huyét ap khong kiém soat, loét da day ta trang tién trién, di tng mudi.
IV. Chuin bi
Nguoi thyce hién: Bac si/Diéu dudng chuyén khoa H6 hap duoc dao tao +
ho tro.

Phwong tién:

« May khi dung (jet nebulizer hodc siéu am, da kiém tra sach).

« Nudc mudi wu truong vo trung: NaCl 3-7% (thudng 3-5% cho nguoi 16n,
3% cho tré em; 1o 10ml).

o Mait na khi dung hoac 6ng ngam.

« Lo dung dom vo trang (2-3 lo, ghi day du thong tin bénh nhan).

« Monitor SpO2, nhip tim, huyét ap.

« Thubc cip ctru: Salbutamol khi dung (néu co thit), adrenalin néu phan vé.

« PPE day du (khau trang N95, kinh, ging) vi nguy co lay nhiém cao (lao...).



Ngwoi bénh:
« @Giai thich 0 quy trinh, 191 ich, nguy co (ho manh, kh6 chiu, co thét phé
quan).
« Do SpO2, nhip tim, HA co ban.
« Tu thé: Ngdi thang, thoai mai.
« Khac dom ty nhién trude (néu c6) dé so sanh.
V. Cac budc tién hanh (quy trinh chuin)
1. Kiém tra va chuin bi:
o Rira tay sat khuan, deo PPE.
o Kiém tra may khi dung, d6 nudc mudi wu truong (thuong 4-5ml, ndng
d6 theo y 1énh: 3-7%).
o Do diu hiéu sinh ton trude.
2. Pre-medication néu cin:
o Khi dung Salbutamol 2.5-5mg trudc 10-15 phut néu co nguy co co
that (hen, COPD).
3. Thue hién khi dung:
o Deo mit na/éng ngdm cho bénh nhan (che kin miéng-miii).
o Bat may, diéu chinh toc do phun déu.
o Huéng dan bénh nhan thd cham, siu bang miéng (hit sdu — thd ra
binh thuong).
o Thoi gian: 5-10 phat/lan, ding gitta chimg néu can (tong 10-15 pht).
o Khuyén khich ho c6 diéu lghién: Hit sau, nin thé 3-5 gidy, ho manh
(huff cough hodc ho c6 kiém soat).
o Két hop vd rung 1dng nguc nhe néu can dé dom di chuyén.
4. Thu thap dom:
o Bénh nhéq khag vao lo vo trung (it nhét 2-3ml dom chét lugng: dom
dac, c6 chat nhay).
o Néu khong khac duogc: Tiép tuc khi dung thém 5 phut, 1ap lai ho.
o Dung khi dii mau (thuong 2-3 mau) hoic sau 15 phut.
5. Két thiic:
o Tat may, thdo mat na.
o Lau miéng, sic miéng nudc mudi sinh ly.
o Theo doi 15-30 phut: SpO2, nhip tim, tri¢u chimg (kho the, co that —
khi dung gian phé quan néu can).



o Vé sinh may: Rura bau chira, mit na bang xa phong + nudc, khir tring
theo quy dinh.
o Guri mau dom lab ngay (tranh dé 1au).
o Hoan thién ho so: Nong d¢6 muébi, thoi gian, lugng dom, dap ung, ky
tén.
VI. Luu y quan trgng
Nguy co lay nhiérr) cao (lao): Thuc hién phong cach ly, PPE nghiém ngat,
phong thong gi6 tot.
Theo dbi co thit phé quan: Dimng ngay néu SpO2 giam, kho tho ting —
dung Salbutamol.
Nong d6: Bat dau 3%, tang dan néu can (1én 7%) theo chi dinh.
Bién ching: Ho manh gay nén, co that phé quan, ha oxy méu, phan xa phé
vi (hiém).
Khoéng dung ¢ tré nho <6 tudi hodc khong hop téc (c6 thé can hit dom thay
thé).
Két qua: Pom chat lugng cao hon tu khac, tang d0 nhay chan doan lao.



QUY TRINH KY THUAT RUT ONG DAN LUU MANG PHOYI/ ONG
DAN LUU O AP XE
Quyét dinh 3375/QP-BYT [lgéy 29/10/2025), “Huong ,dﬁn quy trinh ky
thuat H6 hap” theo chuan cia B§ Y te.

‘Day la thu thuat liy éng gi?ln lru ra khoi khoang mang phéi hodc 6 ap xe
Phéi sau khi dat muc dich di€u tri (hét dich/khNi, khong con éﬁp luc, 1am sang
on dinh).ﬁhu’c‘mg thuc hién dudi gay té tai cho, rut nhanh dé€ tranh tran khi
mang phoi tai phat.

I. Dai cuong

Rt dng dan luu mang phoi/d ap xe 1a thu thuat loai bo ong ’dz:m luu (chest
tube hodc catheter) khoi khoang mang phoi hodc 6 ap xe, ket thuc giai doan
dan luu, giip bénh nhan phuc hoi.

I1. Chi dinh

Din luu dich mang phdi: Luong dich <50 ml/24 gio (hoac <100 ml/24 gio
tuy bénh vién), dich trong, khong sot, X-quang phoi cai thién.

Dan luu khi mang phoi: Khong con sui bot khi trong binh c}?m luu 224 gio,
kham 1am sang 6n dinh, X-quang phoi hét tran khi (sau kep 6ng ki€ém tra).
DAn luu 0 ap xe phoi: Khong con mu/dich, ap xe thu nho trén hinh anh
(siéu am/CT), lam sang hét sot, bach cau binh thuong.

Khéng con muc dich diéu tri (hét nhiém trung, khong tai tich tu).

III. Chéng chi dinh

Tuyét doi: Tran khi/dich tai phat rd (sui bot khi, lugng dich nhiéu, X-quang
xau).

Tuong d6i: Réi loan dong méau ning (can nhéc loi ich-nguy co), nhiém tring
tai cho chan 6ng, bénh nhan khong hop tac.

IV. Chuin bi

Nguoi thye hién: Bac si chuyén khoa H6 hap/Hoi strc cp ctru thanh thao +
diéu dudng ho trg.

Phwong tién:

Ging tay vo trung, khau trang, mii, 40 choang, sang 15 vo tring.

Con iod 10%, con 70°, Lidocain 1-2% gay té.

Dao md, kéo, kep, chi khau (khau chi cho néu cr:fln).

Ong hut, gac vo tring, bang dan kin (Occlusive dressing).

May hut ap luc am (néu can hut lién tuc khi rat).

Monitor SpO2, HA, nhip tim; binh oxy.

X-quang nguc moi (cung ngay hodac trude rut).



Ngwoi bénh:

Giai thich r3, ky cam két dong y thu thuat.

Tu thé: Ngbi (t6t nhat) hodc ndm dau cao 30-45°,

Do déu hiéu sinh ton co ban.

V. Cac bude tién hanh (quy trinh chuin)

. Xac nhan chi dinh:

o Kiém tra 1am sang, X-quang (khong con khi/dich tich tu).

o Dbi v6i dan luu khi: Kep 6ng >24 gio, theo ddi khong tai tran khi.

. Sat trung va gay té:

o Sat tring rong vung chan ong (con iod 2 1an, con 70°).

o Trai sing 16 vo trung.

o Gay té Lidocain tai chd quanh chan 6ng.

. Chuén bi rit:

o Khau chi chd (néu chua c6) quanh chan dng dé khau kin 16 sau rit.

o Cit chi khau c¢6 dinh dng.

o Két ndi bng voi may hit ap luc 4m (néu c6) dé hut lién tuc trong luc
rat.

. Riit ong:

o Yéu cau bénh nhan hit sau, tho ra hét va nin thé (Valsalva maneuver)
hodc hit vao sau roi nin (tuy hudng dan).

o Phdi hop nhanh: Rut 6ng manh, nhanh, lién tuc (kéo thang, khong
xoay) trong luc bénh nhan nin thé.

o Ddng thoi hit lién tuc dé loai bo khi/dich sot lai trong dng va khoang.

o Ep chat chd rat ngay 1ap tirc bang gac vo trung.

. Khau kin va bang bé:

o Khau kin 156 da bang chi (néu can), hoic dung bing dan kin khi
(Occlusive dressing nhu Tegaderm).

o Bang ép chat 24-48 gio.

. Két thuc:
o Chup X-quang nguc kiém tra ngay sau rat (loai trir tran khi tai phat,
phu phoi...).

o Theo ddi chit 1-4 gio: Dau hiéu sinh ton mbi 15-30 phdt, 1am sang
(kho6 tho, dau nguce, SpO2).

o Hoan thién hd so: Thoi gian rut, lugng dich/khi cudi, X-quang két
qua, ky tén.



VI. Luu y quan trgng

Rt nhanh trong liic nin thé dé tranh khong khi vao khoang (giam nguy co
tran khi tai phat).

Khong xoay 6ng khi rat (tranh ton thuong).

Theo ddi bién chimng: Tran khi mang phoi tai phat (tho kho dot ngot, SpO2
giam — chup X-quang khan, co thé dat lai ong), chay mau, nhieém trung
chan ong, dau nguc.

Dbi v6i 6 ap xe: Kiém tra CT/siéu am trude rat dé xac nhan 6 thu nhé hoan
toan.

Tai bién hiém néu ding k¥ thuat: Tran khi duéi da, xi ro dich sau rt.



QUY TRINH KY THUAT CAC PHAU THUAT RUQT THUA KHAC

. Ph?}u thuit mo mé cit rudt thira (Open Appendectomy) — Phwong phap
truyén thong

. Chi dinh: Viém rudt thua vo, ap xe 16n, viém phic mac lan tda,
chong chi dinh nd1 soi, co s han ché thiét bi.
. CAc budrc tién hanh:

1. Gay mé toan than.
2. Rach da 5-10 cm vung hé chau phai (diém McBurney hodc bién

thé).
3. M6 cén, co, phuc mac.
4, Boc 10 manh trang, kéo rudt thira ra, cat mac treo, budc/khau

vui goc rudt thira.
5. Rua & bung néu mu, dit dan luu néu can.
6. DPong vét mé 16p 16p.
. Héu phiu: Nam vién 5-7 ngay, khang sinh dai ngay néu viém ning.
Ul} tién hién nay: Noi soi (it dau, seo nho, héi phuc nhanh, ty 1¢ bién ching thap).
Neéu ndi soi that bai (viém ndng), chuyén mo mé ngay.
Tai liéu tham khao chinh
. Quyét dinh 201/QD-BYT (2014): Huéng dan Phiu thuét tiéu hoa va
ndi soi.
. Thong tu 23/2024/TT-BYT: Danh muc ky thuat



QUY TRINH PAT ONG THONG DA DAY

Quyét dinh 3805/QP-BYT ngay 25/09/2014 ban hanh "Hudng dan quy

trinh k¥ thuat Noi khoa, chuyén nganh Ti€u hoa" theo chuan ctia Bo Y te.
K§ thuat dwa dng thong (thuong qua miii, doi khi qua mi¢ng) vao da day dé
nudi dudng, giai ap, ra da day, hut dich vi, hodc lay mau xét nghiém.
I. Dai cuong
Dit dng thong da day 1a k¥ thuat dwa dng mém (Levine hodc Faucher) qua
mili (uu tién) hoac mié€ng vao da day, giap cung cap dinh dudng, hut dich,
ria da day...
I1. Chi dinh
Nu61 dudng: Hon mé, co giat, tré so sinh d¢ non (phan xa nuét kém), di dang
tiu hoa, nguy co suy ho hap khi an miéng.
Giai ap da day: TAc ruét, liét rudt, sau phau thuat bung.
Rira da day: Ngo doc, xuat huyét tiéu hoa trén.
Hut dich vi xét nghiém: Chan doan xuit huyét, nhiém khuan...
Cho an qua 6ng (enteral feeding) khi khong an miéng duoc.
III. Chéng chi dinh
Tuyét d6i: Giy nén 50, chan thuong mat ning, xuat huyét ning ving mii
hong, di ting vat liu ong.
Tuong ddi: Gian tinh mach thuc quan nang (nguy co vo), phau thuat thuc
quan gan day, bénh nhan khong hop tac (can giy té hodc sedation).
IV. Chuin bi
Ngudi thue hién: Didu dudng/Bac si duge dio tao (thudng didu dudng thuc
hién dudi chi dinh béc si).
Phuong tién:
Ong thong da day (Levine hodc Salem sump): C& 12-18 Fr (ngudi 16n), nho
hon cho tré em.
Gel boi tron (KY jelly hodc dau parafin).
Gac sach, khay dung, bang c¢d dinh.
Binh hut chan khong (néu hut), dng nbi.
Ong nghe, bom tiém 50ml (kiém tra vi tri bang bom khong khi).
Nudce mudi sinh 1y 0.9%, cdc nude (néu bénh nhan tinh).
Monitor SpO2, nhip tim néu bénh nhéan ning.
Nguwoi bénh:
Giai thich r& (néu tinh tao), ky cam két néu can.



Tu thé: Ngoi nua nam nira ngdi (Fowler 45-60° néu tinh); nam dau thap, mit

nghiéng trai néu hon mé.

Do d6 dai éng: Tir canh miii — dai tai — mii tc (khoang 45-55 cm nguoi

16m) hodc tur rang — 16n.

V. Cac bude tién hanh (quy trinh chuin - dwong miii wu tién)

. Kiém tra va chuan bi:

o Rira tay sat khuan, deo ging sach.

o Po va danh dau 46 dai ong (thém 5-10 cm néu can).

o BOi tron dau 6ng khoang 10-15 cm.

. Pit ong:

o Chon 16 mili rong hon (kiém tra trudc).

o Dua diu 6ng vao 16 mili, huéng vé sau va xubng (song song san mili).

o Déy nhre nhang, cham gﬁi (S-IQ cm/lén), yéu cau bénh nhan nudt néu
tinh (uong nudc nho néu co the).

o Khi dén hong: Khuyén khich nudt dé éng di xudng thuc quan.

o Néu khang cu: Rt ra mQt chit, xoay nhe, thir lai (khong déy manh).

o Dén @6 dai danh dau: Dimng.

. Xac nhén vi tri (bt budc trudc khi dﬁng)

o Bom 20-50 ml khong khi vao ong — nghe tiéng "oc oc" ving thuong
vi bang 6ng nghe (phuong phap cb dién).

o Hut dich vi (néu co): pH <5.5 (axit da day).
o Néu nghi ngd: Chup X-quang nguc-bung kiém tra dau éng & da day.
o Khong bom thirc in néu chua xac nhan.
. C6 dinh va két thic:
o €4 dinh dng biang bang dinh vao miii/ma (khong kéo cang).
o Nbi v6i binh hut néu can (ap luc thap -80 dén -120 mmHg).
o Lau sach mili/miéng, theo ddi ngay 15-30 phut (SpO2, ho hap, dau).
o Hoan thién ho so: D6 dai 6ng, vi tri xac nhan, ky tén.
VI. Luu y quan trgng
Uu tién duong miii (it kich thich hon miéng).
Néu bénh nhan ho, tim tai, SpO2 giam: Rit ngay éng (nghi ngd vao khi
quan).
Thay 6ng 5-7 nga‘ly/lﬁn (tranh kich trng ni€ém mac).
Theo ddi bién chimg: Sic (hit sic), loét niém mac mili, tic 6ng, trao nguoc.



« Khong dung dng néu nghi ngd dit sai vi tri (luén xac nhan bang X-quang
néu cé diéu kién).
« Tai bién hiém: Dt vao khi quan (nguy co suy ho hip), xuat huyét mii.



QUY TRINH PAT ONG THONG HAU MON
Quyét dinh 3805/QP-BYT ngay 25/09/2014 ban hanh "Hudng dan quy
trinh ky thuét Ngi khoa, chuyén nganh Ti€u hoa" theo chuan cia By Y
te.

I. Pai cwong
Pit dng thong hau mén 1a k§ thuat dwa dng thong mém (thuong bﬁng silicon
hodc nhya) qua hdu mon vao tryc trang/dai trang sigma dé giai ap, dan luu
khi, phan l6ng, gidm chudng bung.
I1. Chi dinh
Chuong bung, déy h0’i,, téng ap luc trong 6ng tiéu hoa (liét rudt, sau phau
thuat bung, viém tuy cap, tac rudt co hoc nhe...).
Tiéu chay nhiéu, phan 1éng (bénh nhan bat dong, chay ECMO, chay than
lién tuc...).
Ho trg sau soi dai trang (hut hoi khong hét), hodc trong hoi strc cap
ctru/chong doc.
III. Chong chi dinh
Tuyét doi: Thung tryc trang, polyp/hoi ching tryc trang, xuat huyét tiéu hoa
dudi nang, 16 do hau mon.
Tuong d6i: R6i loan dong mau ning, tén thuong hau mon (nut k&, tri nd1 do
3-4), bénh nhéan khong hop tac (can nhac lgi ich-nguy co).
IV. Chuin bi
Nguoi thwe hién: Didu dudng/Béc si duoc dao tao (thuong diéu dudng thyc
hién dudi chi dinh béc si).
Phwong tién:
Qng thong hdu mon (rectal tube): Silicon mém, ¢& 20-30 Fr (ngudi 16m), c6
16 bén va dau tron.
Gel bdi tron (K-Y jelly hoic dau parafin).
Khay chir nhat, gac sach, tam nilon 16t, tai dan luu (néu can dan luu lién
tuc).
Ging tay sach/vo trung, khau trang.
Binh hut chan khong néu can hut (ap luc thap).
Nguwoi bénh:
Giai thich & quy trinh (néu tinh tdo), dong vién hop tac.
Tu thé: Nam nghiéng trai (Sims position), chan trén co vao bung, chan dudi
dudi thang (t6t nhat dé tiép can hau mon).
L6t nilon dudi mong.



V. Cac buéc tién hanh (quy trinh chuin)
1. Kiém tra va chuin bi:
o Rira tay sat khuan, deo ging.
o Két ndi bng thong véi tai din luu néu can.
o BOi tron dau 6ng (khoang 5-10 cm) bang gel K-Y hodc parafin.
2. Thuec hién dit ong:
o BOc 160 hau mon, dung tay banh nhe¢ 2 bén hau mén (ngodn cai va tro).
o Yéu cau bénh nhan rin nhe (néu tinh) dé gian co that hau mon.
o Tay kia cam 6ng théng, dua nhe nhang qua hau mén:
- Hudng dau tién: Hau mon — rén (vao khoang 2-3 cm).
= Sau do xoay huong vé phia cot song (huéng hdu mén — cot
song) dé theo duong cong truc trang.
o Day tir tir, sdu khoang 10-15 cm (nguoi 1on) hodc dén khi khi/phan
thoat ra (thuong 2/3 ong).
o Khong d¢ay manh néu khang cy (rat ra, boi tron thém, thir lai).
3. Xdc nhan va c6 dinh:
o Quan sat: Khi/phan thoat ra, chuéng bung giam.
o €4 dinh dng bang bang dinh vao méng (khong kéo cang).
o N&i ti dan luu néu can (dit thdp hon mong dé dan luu ti do).
4. Két thic:
o Lau sach hau moén b:fmg gac am.
o Theo ddi ngay: Dau hiéu sinh ton, lugng khi/phan thoat, triéu chimg
(dau bung, chay mau...).
o Theo ddi 30-60 phit, thay dng néu tic hoidc 24-48 gid néu can duy tri.
o Hoan thién ho so: Thoi gian dit, lugng dich/khi, ky tén.
VI. Luu y quan trgng
o Thuc hién nhe nhang dé tranh ton thuong niém mac truc trang.
. Néu ‘pénh nhan dau dt do1 hodc khang cy manh: Durng ngay, bao bac si (co
thé can tham tryc trang trudce).
« Theo ddi bién ching: Chay mau hiu mén, thung truc trang (hiém), nhiém
trung, kich g da.
« Rut 6ng: Khi hét chi dinh (chudng bung giam, X-quang bung cai thién), rat
cham trong lic bénh nhan ran nhe.
« Tai bién hiém néu dung k¥ thuat: Dau, xuat huyét nhe.



QUY TRINH THUT THUOC QUA PUONG HAU MON
Quyét dinh 3805/QD-BYT ngay 25/09/2014 ban hanh "Huéng din quy
trinh ky thuit N¢i khoa, chuyén nganh Tiéu héa" theo chuin cia By Y
té.
Pay la thu thuat dua thude (dang 16ng, dung dich) vao truc trang/dal trang
qua hau mon dé diéu tri tai cho (gidam viém, cam mau, nhuan trang, gidi doc, hoac

hap thu toan than khi duong uong khong kha thi), khac véi thut thao lam sach dai
trang (QT 97).

I. Pai cwong

Thut thude qua duong hdu mén la ky thuat dua dung dich thudc vao dai
trang dé thudc tac dung cuc bo (tryc trang, dai trang sigma) hoac hép thu qua
niém mac, giup diéu tri nhanh, tranh chuyén hoa gan lan dau.

I1. Chi dinh
« Bénh nio gan (thut lactulose hodc sorbitol dé giam ammonia).
« Viém dai trang (thut thuéc chdng viém nhu mesalazine, hydrocortisone).
« Téo bon ning, phan ctng (thut dau parafin, glycerin, hodc Fleet enema).
« Xuéat huyét tiéu hoa dudi (thut thuéc cam mau).
o Ngo doc (thut than hoat tinh hoac dung dich trung hoa).
« HOb tro sau phau thuat dai trang/tryc trang.

III. Chong chi dinh

« Tuyét doi: Thung tryc trang, polyp/hoi chimg truc trang nang, xuat huyét
tiéu hoa dudi cap tinh, di tmg thude thut.

« Twong d6i: Ri loan dong mau ning, t6n thwong hau mon (nit k&, tri do 3-
4), bénh nhan khong hop tac.
IV. Chuin bi
Nguoi thwe hién: Didu dudng/Béc si duoc dao tao (thuong diéu dudng thyc
hién dudi chi dinh bac si).
Phuong tién:

« Dung dich thudc thut theo y 1énh (vi du: lactulose 100-200ml, mesalazine 1-
4g pha 100ml, Fleet enema san, glycerin 50-100ml...).

« Chai/binh thyt hodc dng bom hau mon (Fleet hodc tuong duong).

« Ong thong hdu mén mém (néu can lugng 16n) hodc voi bom sin.

o Gel boi tron (K-Y jelly).



« Gang tay sach/vo trung, khau trang, md, tAm nylon 16t, gac sach, giéy vé
sinh.
« B0 det hoac nha vé sinh gﬁn.
Ngudi bénh:
« Giai thich 3 quy trinh, loi ich, cam giac (c6 thé mudn di vé sinh ngay).
« Di tiéu trude, khong thut lac an hodc tham bénh.
« Tu thé: Nam nghiéng trai (Sims position), chan du6i dudi, chan trén co gap
vao bung.
V. Cac bude tién hanh (quy trinh chuin)
1. Chuén bi:
o Rira tay sat khuan, deo ging, khau trang.
o Lot tim nylon dudi mong, che binh phong néu can.
o Kiém tra thuéq: Liéu luong, han st dung, 4m 1én 37°C néu can (tranh
lanh gay co that).
2. Thuc hién thut:
o Boi tron dau voi/éng thong (khoang 5-10 cm).
o Banh nhe hau mon bang tay trai (ngon cai va tro).
o Yéu cau bénh nhén ran nhe dé gian co that.
o f?u’a dau Vf)i/éng vao l}éu mon nhe nhang, huéng vé 16n (2-3 cm dﬁu),
r01 xoay ve phia c0t song (theo duong cong truc trang), sau khoang 7-
10 cm (nguoi 16n).
o Bop chai/ong bom cham, lién tuc dé thudc chay vao (khong bop manh
gay dau).
o Né'u, dung chai Fleet: An chai xudng, bé nip niém phong, bop hét
thudc.
3. Giit thudc:
o Rt voi/dong nhanh, ép chit hau mon bang gac hodc khin gidy.
o Yéu cau bénh nhan né‘tgn nghiéng trai, gitt nguyen tu thé 5-15 phut 7
(hodc theo chi dinh) dé€ thuoc ngam (tranh di v€ sinh ngay n€u co thé).
o Néu thudc nhuan trang: Cho phép di vé sinh sau 5-10 phut.
4. Két thic:
o Lau sach hau mon bang gidy/gac am.
o Theo doi 15-30 phut: Tri¢u chimg (dau bung, chdy mau, kho chiu),
lugng phan/thudc thai ra.
o V& sinh dung cu, xir Iy rac thai y té.



o Hoan thién ho so: Thude dung, luong, thoi gian, dap tng (di tiéu,
giam tri¢u chung), ky tén.
VI. Luu y quan trgng
Thuce hién nhe nhang, tranh xay xudc niém mac (néu dau hodc chay mau: rit
ngay, bao bac si).
Luong thube thuong 50-200 ml (tiy loai: Fleet 118ml, lactulose 100-
300ml).

Giir thude cang lau cang tot dé hap thu (dic biét thue chong viém).

Theo ddi bién chimg: Pau bung dit doi, chay mau, thung truc trang (hiém),
kich trng hau mon.

Khong ty thut tai nha néu khong c6 chi dinh bac si (nguy co thing, mat cin
bang di¢n giai).

Tai bién hiém néu dang k¥ thuat: Phan xa phé vi (nhip cham), di ing thudc.



QUY TRINH RUA DA DAY
Quyét dinh 3805/QP-BYT ngay 25/09/2014 ban hanh "Hudng dan quy
trinh ky thuét Ngi khoa, chuyén nganh Ti€u hoa" theo chuin cua By Y
te.
bay la k§ thuat dua nudc (hodc dung dich) vao da day qua 6ng thong dé rira
sac~h thire an, dich vi, chat ddc, nham giam hap thu doc chat hodc lam sach trudc
phau thuat.

I. Dai cuong
Rura da day 1a thu thuat sir dung éng thong (Faucher hodc Levine) dé bom
nuoc vao da day qvé\ }}ﬁt ra déng th(‘)ri,~loai bo chat doc, thirc an, mau dong...
Phuong phap pho bién: H¢ thong phéu (siphon) hodc hut kin.
I1. Chi dinh

o Ngo doc cép (thuéc ngu, thude trir sau, thuc phém, hoa chét...).

« Xuéat huyét tiéu hoa trén (rira sach mau dong dé noi soi).

« Non tré nang khong cam (tré em hodc nguoi 16m).

« Lam sach da day trudc phau thuat (da day, thuc quan).

« HO tro trong li€t rudt, tc rudt (giam ap lyc).
III. Chong chi dinh

« Tuyét d6i: Thung thuc quan/da day, gian tinh mach thuc quan nang (nguy
co v0), hon mé khong dat NKQ (nguy co hit sdc), di ing vat li¢u ong.

« Twong doi: Ngo doc xang dau (nguy co hit), thoi gian ngd doc >2-4 gid
(hi€u qua thap), ro1 loan dong mau nang.
IV. Chuin bi
Ngudi thue hién: Bac si/Diéu dudng thanh thao (uu tién 2 nguoi: 1 dit ng
+ theo doi, 1 bom/hut).
Phuong tién:

. Ong Faucher (16n, cho nguoi 16n) hodc Levine (nho hon, tré em hodc rira
nhiéu lan).

. Phéu thuy tinh + dy dan, hodc hé théng hat kin (may hat chan khong ap luc
thap).

« Nudc rira: Nude soi dé ngudi pha mudi (5g/lit), nude 4m 37-40°C, hoic lanh
tuy chi dinh (ngd ddc nhiét do cao).

« Luong: 5-10 lit (hodc hon véi ngd doc hitu co), chuan bi 10-15 lit.

« Gel boi tron, gac, khay himg nudc ban, thung gom dich.

« Canun Guedel (ngin cin), bom tiém 50ml (kiém tra vi tri).



o Monitor SpO2, HA, nhip tim; binh oxy.

« Thubc: Than hoat tinh (20-40g pha sorbitol), atropin néu can.
Ngudi bénh:

o Tu thé: Nam dau thap 15-30°, mit nghiéng trai (phong hit sic).

« Néu hon mé: Dit noi khi quan c6 bong chén trude (bét budc).

« Giai thich néu tinh tao, ky cam két.
V. Cac bude tién hanh (quy trinh chuin - phwong phap phéu)

1. Pit ong thong da day:

o Do d6 dai: Canh mili — dai tai — mi irc (khoang 45-55 cm nguoi
16mn) hodc rang — ron.

o BOI1 tron dau ong, dua qua mili (hudng xudng san mili), khuyén khich
nuot néu tinh.

o Xac nhan vi tri: Bom 20-50ml khong ’khi — nghe "oc oc" thuong vi;
hut dich vi pH <5.5; chup X-quang néu nghi ngo.

2. Trudc khi rira:

o Hut sach dich da day ban dau (luu mau xét nghiém néu can).

o Dat phéu cao hon dau bénh nhan, 6 nudce dau tién (300-500ml/1an).
3. Riura da day:

o Do nudc vao phéu £300-500ml/1f?1n), khi nuéc xudng gan hét (con it
trong phéu): Ha phéu nhanh xu6ng dudi mirc da day — dich chay ra
theo nguyén tiac binh thong nhau.

o Lap lai: Bom vao — ha phéu hut ra, mdi lan quan sat nudc rira (mau
sac, mui, thac an...).

o Rira dén khi nuéc trong, khong mui, khong can (thuong 5-10 lit; ngd
doc hiru co: 10-15 lit, pha than hoat tinh & lit dau).

o Néu dung hat may: Ap luc thap (-80 dén -120 mmHg), hut lién tuc.

4. Két thiic:

o Hut hét dich con lai trong da day.

o Bom than hoat tinh (20-40g pha sorbitol) néu ngd doc (nhic lai sau 2
gi0 néu can).

o Rt éng nhanh, ép chit miii/miéng.

o Lau sach, theo ddi 1-2 gid (SpO2, ho hip, non...).

o Chuyp X-quang kiém tra néu can (loai trir thung).

o Hoan thién ho so: Luong nudc rira, dac diém dich, ky tén.

VI. Luu y quan trong



Luon dit NKQ c6 bong chén ¢ bénh nhan hon mé dé tranh hit sic.

Rira cham, theo ddi SpO2 (nguy co ha oxy néu hit).

Véingd doc: Rira som (<1-2 gior hiéu qua cao), luong 10n néu doc chat hap
thu cham.

Bién chung: Hit sdc (phé bién nhét), thung thuc quan/da day, r6i loan dién
gidi (nuoc rira nhiéu), ha than nhiét.

Tai bién hiém néu dung k¥ thuat: Xuat huyét, phan xa phé vi (nhip cham).



QUY TRINH CHOQC DO DICH O BUNG
Quyét dinh 3805/QP-BYT ngay 25/09/2014 ban hanh "Hudng dan quy ]
trinh ky thuat Noi khoa, chuyén nganh Tiéu h6a' theo chuan cia Bo Y te.
Day la ky thuat dua kim qua thanh bung vao khoang phiic mac de hut dich lam

xét nghiém (chan doan nguyén nhan c0 trudng, viém phuc mac, xuét huyét trong 6
bung...). Uu tién siéu Am hudng dan néu c6 dé ting an toan.

I. Dai cuong

Choc do dich 6 bung xét nghiém la thu thuat dwa kim (hodc catheter) qua thanh
bung vao khoang phiic mac dé hut dich, gui xét nghiém (sinh hoa, té bao hoc, vi
sinh, cdy.. ). Gilp chan doan cb truéng (thAm hay tiét), viém phtc mac, chay
mau trong 6 bung...

I1. Chi dinh

« C06 truéng nghi ngd (xo gan, ung thw, suy tim, lao phiic mac...).

« Nghi viém phuc mac tién phat/thir phat (sau thung tang rong, nhiém trung
huyét...).

« Nghi chay mau trong 6 bung (chan thuong bung kin, v& thai ngoai, v& gan
lach...).

« Chéan doan phan bi¢t dich cd trudng (SAAG, protein, LDH, té bao...).

« Cap ciru: Sé¢ mat mau nghi xuat huyét trong 6 bung.

III. Chdng chi dinh

o Tuyét d6i: Roi loan dong mau nang (INR >1.5, tiéu cau <50.000/mm?),
nhiém tring da tai cho choc, nghi thung tang rong chua xtr ly.

« Tuong ddi: Khong c6 dich 10 trén siéu am/X-quang, bénh nhan khong hop
tac, thai ky (can nhac vi tri), co trudng rat it.

IV. Chuin bi

Nguoi thye hién: Bac si chuyén khoa Tiéu hoa/N goai/Hoi strc thanh thao +

diéu dudng ho tro.

Phuong tién:

« Kim choc do (18-20G, dai 5-8cm, c¢6 van 3 chiéu hoic catheter ludn).

« Bom tiém 5ml (gay té), 20-50ml (hat dich), chac ba néu can.

« Lidocain 1-2% gay té.

« Sat trang: Con iod 10%, con 70°, giang/mil/4o/toan vo tring.

. Qng nghiém xet nghiém (3-4 6ng: sinh hoa protein, albumin, LDH, glucose;
té bao hoc; vi sinh cay, Gram, AFB...).

« Mady siéu am (uu tién hudng dan).



Monitor SpO2, HA, nhip tim.

Nguwdi bénh:

Giai thich 1, ky cam két dong ¥ tha thuat.
Tu thé: Nam ngira, 2 chan co nhe (hoidc nira ngdi néu kho tho).
Siéu am/X-quang bung méi dé xac dinh dich va vi tri.

V. Cac budc tién hanh (quy trinh chuin)

1.

Xac dinh vi tri:
o Vach dudng ndi rén voi gai chau trude trén (bén trai hodc phai).
o Chia duong thanh 3 phan, chon diém ndi 1/3 ngoai va 2/3 trong
(thuong bén trai dé tranh gan).
o G0 duc ving bung dé xac nhan dich.
o Siéu 4am hudéng dan (uvu tién): Xac dinh dich day nhét, tranh mach
mau, ruot.
Sat trung va gay té:
o Sat tring rong vung choc (con iod 2 1an, con 70°).
o Trai sing 16 vo trung.
o Gay t€ Lidocain tung 16p: da — co — phic mac (kim nhé tham do).
Choc kim:
o Choc kim vudng goc v4i thanh bung (hodc hoi chéch xubng duéi).
o Khi vao khoang phiic mac (cam giac "sut", nhe tay, hut ra dich): Cé
dinh kim sat thanh bung.
o Néu dung catheter: Ludn vo catheter sau hon, rat nong kim.
Hut dich:
o Hut bang bom tiém 50ml (hat kin, tranh khéng khi vao).
o Lay 30-50ml dich dau tién vao 3-4 6ng nghiém (giri lab ngay: sinh
hoa, t€ bao, vi sinh...).
o Néu can hit thém (chan doan): Hat 50-100ml tong.
o Theo doi: Nhip tim, HA, SpO2, triéu chung (dau bung, tut HA...).
Két thic:
o ROt kim nhanh, ép chit chd choc b?mg gac vo trung, dan kin.
o Bang ép 1-2 gio.
o Chup X-quang bung kiém tra néu nghi thing (hiém).
o Theo ddi 1-2 gid (dau hiéu sinh ton mdi 15-30 phat).
o Hoan thién ho so: Luong dich, dac diém, xét nghiém gui, ky tén.



VI. Luu y quan trgng

U tién siéu am huéng dan (giam nguy co choc rudt, thing tang, choc khd).
Phan loai dich: SAAG (serum-ascites albumin gradient) >1.1 g/dL — tham
(xo gan, suy tim); <1.1 — tiét (ung thu, lao, viém phtc mac).

Theo ddi bién chung: Chay mau (hiém néu dong mau binh thuong), thung
ruot ((jau bung dir doi, s6t — ngoai khoa khan), nhiém trung, tut HA (phan
xa phe vi).

Khéng hit qua nhiéu (chi choc do xét nghiém: 50-100ml; néu thao 16n —
quy trinh riéng).

Tai bién hiém néu vo tring va k¥ thuét dung.



QUY TRINH CHQC THAO DICH O BUNG
Quyét dinh 3805/QP-BYT ngay 25/09/2014 ban hanh "Hudng din quy
trinh ky thuat No¢i khoa, chuyén nganh Tiéu héa" theo chuan cia By Y te.
Ky thuét nham thao dich 6 bung (c6 truéng) luong 16n dé giam chen ¢€p, cai
thién ho hap, giam kho chiu (khac voi choc do xét nghiém chi lay lugng nho). Uu
tién duoi huong dan si€u am dé tang an toan, giam bién ching.
I. Dai cuong

Choc théo dich 6 bung diéu tri 1a thu thut dua kim/catheter qua thanh bung vao
khoang phtic mac dé hat dich ra ngoai luong 16n (thuong 3-10 lit hodc hon),
gitip giam triéu ching do c6 trudng nhiéu.

I1. Chi dinh

« C06 truéng nhiéu gay kho tho, kho chiu, chén ép (xo gan mat bu, suy tim,
ung thu di can phiic mac...).

« C06 trudng tai phat nhanh sau thao trudc.

« HOb tro chan doan két hop (giri dich xét nghiém néu can).

« Cap ctru: Soc do chén ép ning.

II1. Chong chi dinh

o Tuyét doi: Ri loan dong méau ning (INR >1.5-2.0, tiéu cau <50.000/mm?),
nhiém trung da tai cho choc, nghi thung tang rong chua xr 1y.

o Tuwong d(”')i’: Khong CQ dich ro tr’én siéu am, bénh nhan khong hop téc, thai
ky (can nhac vi tri), co trudng rat it.

IV. Chuin bi

Nguoi thye hién: Bac si chuyén khoa Tiéu hoa/N goai/Hoi sirc thanh thao +

diéu dudng ho trg (uu tién co6 si€u am).

Phwong tién:

« Kim/catheter choc thao chuyén biét (14-18G, dai 5-8cm, c6 van 3 chiéu hodc
catheter luon).

« Hé thong hat: Ong dan dai Im, chac ba, ti gom dich kin (hodc bon hing),
may ht chan khong ap luc thap (-80 dén -120 mmHg).

. Lidocain 1-2% gay té.

« Gel siéu am, may siéu 4m (uu tién hudng dan).

« Sat trang: Con iod 10%, con 70°, giang/mil/4o/toan vo tring.

e Monitor SpO2, HA, nhip tim; albumin tinh mach (néu thao >5 lit dé ngua
hoi ching sau thao dich).

« Ong nghiém xét nghiém (néu can giri dich).



Nguwoi bénh:
« Giai thich 3, ky cam két dong y thu thuat.

« Tu thé: Nam ngtra, 2 chan co nhe (hodc nira ngdi néu khoé thd).

. Siéu &m/X-quang bung méi dé xac dinh luong dich va vi tri.

Do HA, mach, can ning trudc/sau (danh gia lugng théo).

V. Cac budc tién hanh (quy trinh chuin)
1. Xac dinh vi tri:

o

o

Vach dudng ndi rén voi gai chau trude trén (bén trai hodc phai).
Chon diém ndi 1/3 ngoai va 2/3 trong duong ndi (thudng bén trai dé
tranh gan).

G6 duc ving bung dé xac nhan dich.

Siéu am hudng dan (uu tién): Xéac dinh dich day nhét, tranh mach
mau, rudt, bang quang.

2. Sat trung va gay té:

o

@)

o

Sat trung rong ving choc (con iod 2 1an, cén 70°).
Trai sing 10 vo trung.
Gay té Lidocain tung 16p: da — co — phuc mac (kim nho tham do).

3. Chgc kim/catheter:

@)

o

@)

o

Choc kim vudng goc véi thanh bung (hoic hoi chéch xudng dudi).
Khi vao khoang phic mac (cam giac "sut", hut ra dich): C6 dinh kim
sat thanh bung.

Néu dung catheter: Ludn vo catheter sau hon, rat nong kim.

N&i hé théng hat kin (chac ba + ddy din + tii gom hodc may hut).

4. Thao dich:

@)

o

o

Hut cham, lién tuc (toc d6 20-30 phut/lit dé tranh tut HA dot ngot).
Luong thao: Khong gioi han c¢d dinh, thudong 3-10 lit/lan (theo 1am
sang: giam kho thd, bung mém).

Néu thao >5 lit: Truyén albumin 6-8g/lit dich thao (tranh hoi ching
sau thao dich: tut HA, suy than).

Lay dich dau tién (30-50ml) guri xét nghiém néu can (sinh héa, té bao,
vi sinh...).

Theo doi chat: HA, nhip tim, SpO2, tri¢u ching (dau bung, tut HA,
chong mat...).

5. Két thic:



o Rut kim/catheter nhanh, ép chit chd choc bang gac vo trung, dan kin
(bang ép 1-2 gio).
o Theo ddi 1-4 gid (dau hiéu sinh ton mbi 15-30 phat).
o Can nang sau thdo, do vong bung.
o an‘ln thién ho so: Luong dich thao, dac diém dich, albumin truyén
(néu co), ky tén.
VI. Luu y quan trgng
« Siéu 4m hwéng din 1a khuyén cio manh (giam nguy co choc rudt, thung
tang, choc kho).
o Thao cham d?: tranh tut HA dot ngot, hoi chig sau thao dich (dau bung, suy
than, phu phoi).
« Theo di bién chung: Chay mau (hiém néu dong mau binh thuong), thung
rudt (dau bung dir doi, sot — ngoai khoa khan), nhiém trung, tut HA (phan
xa phé vi).
« Khéng thao hét dich (gii lai mot phan dé tranh tai tich tu nhanh).
« Tai bién hiém néu vo trung, k¥ thuat ding va siéu am hd tro.



KY THUAT NQI SOI THU'C QUAN - DA DAY - THY'C QUAN KHONG
SINH THIET

I. DPAI CUONG
- Noi soi da day la phuong tién chan doan chii yéu khi triéu chimg goi bénh ly
duong tiéu hda trén.
- D@ nhay cam va dac hiéu cta ndi soi cao hon X-quang, nhat 1a khi ta khong cé
diéu kién chup can quang kép
- Tuy nhién, ndi soi da day khong phai bao gio ciing 1a bién phéap tot nhat.
1. CHI PINH
1. N¢i soi chan doan:
Noi soi duogc chi dinh khi cAn xac dinh bénh 1y thugc duong ti€u hoa trén
2. Noi soi diéu tri
- Xuét huyét: chich cAm mau,thit tinh mach thuc quan, chich xo hoa.
- Lay di vat
- Hep thuc quan: nong, dat thong, diéu trj tic do ung thu thuc quan bang laser.
- Cat polyp, sinh thiét, xét nghiém té bao.
- Céc thu thuat tai hay qua bong Vater: cit co vong Oddi, lay di vat, lay giun, dan
luu mat, ndi soi dudng mat.
- M¢ da day ra da qua ndi soi.
111. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi:
- Nguoi trudng thanh, tinh tdo tir chdi cudce soi:
+ Khi dugc giai thich vé muc dich, cach tién hanh va trdn an, hau hét s& chép
nhan.
+ Sy chuén bi vé tam 1y c6 gia tri twong duwong véi chuan bi bang thude.
- Thung duong ti€u hoa (du chi nghi)
- Phong gién dong mach chi.
- Suy tim.
- Suy ho hip.
- Nhdi mau co tim méi.
- Con cao huyét ap.
- Kho thd do bat ¢t nguyén nhan gi.
- C6 trudng to, bung chuéng hoi nhiéu.



- Ho nhiéu.

- Gu veo cot séng.

2. Chong chi dinh twong ddi

- Bénh nhan qua gia yéu va suy nhuoc.

- Bénh nhan tdm than khong phéi hop dugc.

- Trong vong 7 ngay sau khau ndi éng tiéu hoa.

- Ton thuong méi do chit dn mon & dudng tiéu hoa.

3. Tong trang kém

- DAu sinh t6n khong 6n dinh: huyét ap < 90/60 mmHg.

- TUi thira Zenker 16n c6 thé lam di lac vao tai thira gy thing.
- Chay mau luong nhiéu nghi do do dong mach-ta trang.

IV. CAC BUOC TIEN HANH NOI SOI

A. Chuin bj trude khi tién hanh thi thuit ndi soi

1. Phwong tién:

May noéi soi thuc quan da day 6 6ng mém loai nhin thang va cac dung cu kem theo

mAy soi: may hut, ngudn sang, man hinh, kim sinh thiét, 6ng ngdm miéng, khin
mat v.v...

2. Céc théng tin can cung cip cho bénh nhan:

2.1. Hen bénh nhan ngi soi:

- An nhe vao t6i hom trude va sau 20 gio khong dugc an udng.

- Khong an udng vao sang ngdy 1am ndi soi.

- Khong udng thude vao sang ngay 1am noi soi.

- Kiém tra dién tadm dd trude khi ndi soi da day — thuc quan

- Khong dugc 14i xe 6 t6 hay xe may trong ngay lam ndi soi (néu ndi soi gdy mé)
2.2. Trudce Khi ndi soi:

- Phai chic chin 1a bénh nhan da nhin déi.

- Kiém tra lai ho so bénh 4n va myc dich noi soi.

- Théo bo ring gia néu co.

- Giai thich thu thuat cho bénh nhan, ddn bénh nhan thu gian khi soi.

3. Thudc sir dung trwée Khi soi

3.1. Tiém thudc chong co that nhu Buscopan hay Spasfon trudc khi soi 15 phut dé
uc ché tiét nude bot va dich da day.

3.2. Cho bénh nhan udng 40 ml Gascon dé loai bé dich nhay trén niém mac.



3.3. Gay té tai chd: Nho Xylocain 2% hay Lidocain 10% dang gel vao vung hf?lu
bénh nhan va dan bénh nhan ngam gitr tai d6 trong 3 phut, sau d6 nudt va bat dau
ndi soi.

4. Dung dich thir urease-test

B. Tién trinh cudc soi

1. Chuan bi:

1.1. Néi day dit v6i ngudn sang.

1.2. Gan may soi vao ngudn sang.

1.3. Xem lai ho so bénh an va phim X quang néu cé.

1.4. Kiém tra xem dung bénh nhan khong.

1.5. Lau thi kinh bang 1 giot dau chuyén dung

1.6. Gan bo phan hat vao binh nudc.

1.7. Kiém tra lai duwong hat va bom hoi nuéc.

2. Tw thé va chuan bi bénh nhan:

2.1. Xit xylocain 2% hay Lidocain 10% vao ving hau dé gay té tai chd.
2.2. Pit bénh nhan tu thé nam nghiéng trai.

2.3. it 6ng ngang miéng vao gitta hai cung riang va bao bénh nhan ngam chit.
2.4. Cho dau bénh nhan cui xudng.

2.5. Giit dau bénh nhan trén 1 cai gdi mong.

2.6. Huéng dan bénh nhan nim & tu thé thoai mai.

2.7. Huéng dan bénh nhan thé bung.

3. Céch cam giir may soi:

3.1. Giit phan van hanh may bang tay tréi.

3.2. Giit dau ong soi bang tay phai.

3.3. Giir dau ong soi & vi thé cong

3.4. Giit 6ng soi ¢ tu thé nam ngang khi dua vao miéng bénh nhan.

4. Pwa may soi vao da day:

4.1. Kiém tra lai huéng va tim nhin ctia may.

4.2. Giir nat xoay phai va trai ¢ vi tri ty nhién.

4.3. Boi xylocain vao mit sau va gan dau ong soi.

4.4. Giir 6ng soi & tu thé nam ngang véi tu thé UP nhe.

4.5. Pua 6ng sol vao mi¢ng bé&nh nhan.

4.6. Quan sat day ludi, ludi ga va nap thanh mén.

4.7. Quan sat chd ndi hau-thyc quan.



4.8. Pua 6ng soi vao thuc quan dong thoi bao bénh nhan nubt.

4.9. Bom hoti va quan sat thuc quan.

4.10. Quan sat chd ndi thuc quan-da day va tiép d6 dua dng soi vao da day.
5. Quan sat da day:

5.1. Pinh huéng than da day.

5.2. Quan sat phinh vi.

5.3. Quan sat than da day trén: bo cong 16n, bo cong nho, thanh trudce va sau.
5.4. Quan sat than da day phan giira va dudi.

5.5. Quan sat cac goc bo cong.

5.6. Quan sat hang vi.

5.7. Quan sat 16 mon vi.

5.8. Pua Ong soi vao hanh ta trang va khao sat phan nay.

5.9. Tiép tuc dua dng soi xuéng D2 ta trang.

5.10. Kéo 6ng soi ra khoi t4 trang.

5.11. Thyc hién tu thé J béng cach UP tdi da.

5.12. Kéo Ong soi ra tir tir va quan sat than da day (bo cong nho).

5.13. Thuyc hién tu thé U bang cach xoay may 180 do

5.14. Kéo 6ng soi ra tir tir va quan sat than da day (bd cong 16n).

5.15. Tiép tuc kéo 6ng soi ra quan sat phinh vi va chd ndi da day-thuc quan.
5.16. Tra may lai binh thuong, kéo ra dén tim vi va quan sat.

5.17. Hut hot trong da day.

5.18. Kéo may ra tiép tuc, ¢ may tu nhién va quan sat thyc quan.

6. Rira sach may soi

V. BIEN CHUNG

1. Thing: 50% xay ra ¢ hau, thuc quan doan trén, xoang 1& (phan 16n xay ra voi
phuong phap di mu)

2. Tim: thuong nhe, thodng qua nhu loan nhip tim ( nhip nhanh xoang, ngoai tdm
thu, rung nhi)

3. Phoi:

- Giam oxy mau

- Bién chimg phoi hit.

4. Nhiém trung:

- Viém phoi hit: chiém ty 1¢ 0,07%

- Du khuan huyét: chiém ty 1& 3-8%



- Lay truyén HBV: rat hiém va khong dang ngai

- Lay nhiém cho béc s¥ soi: do tiép xtc v6i mau va dich tiét

5. Ket may: Ong noi soi bi ket noi thoat vi hoanh do kéo ra khi dang quit nguoc
6. Chay mau da day-ta trang: khi cat polyp, 14y di vat.

7. Trat khop ham, nhit 13 dbi v6i bénh nhan bi trat khdp ham man tinh.

8. Pua nham mdy soi vao khi quan.



KY THUAT NQI SOl THUC QUAN - DA DAY - THU'C QUAN CAP CUU

I. PINH NGHIA

Soi thyc quan — da day — ta trang cap ctru 1a dua dng soi da day qua duong mi¢ng
vao thuc quan roi xudng da day va ta trang nham muc dich chan doan va diéu tri
nhimg bénh 1y cta thuc quan, da day va ta trang trong tinh trang cap cuu.

I1. CHI PINH
o NOn ra mau, di ngoai phan den
o Hoc divat
« Giun chui 6ng mat

I1I. CHONG CHI PINH

« Tinh trang huyét dong khong 6 on dinh, huyét ap tdm thu < 80 mmHg
ma chua co6 san duong truyen mau.

« Chua c6 sin dudng truyén mau.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
« 01 bac si chuyén khoa ndi soi tiéu hoa, 02 diéu dudng.
2. Phuong tién
« May noi soi thuc quan — da day — t4 trang 6ng mém, loai cira s6 thang
va cac dung cu di kém may noi soi.
« Ngudn sang
« May hat
« Kim tiém cam mau qua noi soi, kep Clip cAm mau.
« Snare dién, nguon dét.
« Kim gép di vat hoac ro.
« Sting that vong cao su d6i voi that gian tinh mach thuc quan.
« Ongngam miéng.
« Nuéc cat dé bom rira khi can thiét trong qua trinh ndi soi.
« Chat boi tron dau may soi: K- Y.
« Thubc gy té ving hong: Xylocain 2% hoic Lidocain 10%.
« Thudc Adrenalin 1/1000, Natriclorua 0,9% hodc 5 %.
« Gang, gac, bom tiém 20 ml.
« Hé thong Oxy, may Monitor theo déi.
3. Nguoi bénh



« Nhin an t6i thiéu 6 gid trudc nodi soi. Nguoi bénh phai duoc giai thich
k¥ vé loi ich va tai bién cua tha thuat va dong y soi. Trong trudng hop
xuat huyét tiéu hoa ngudi bénh can phai dat trudc duong truyén tinh
mach.
« Néu ngudi bénh noi tri phai c6 bénh an.
« Ngudi nha ngudi bénh viét cam doan.

4. Kiém tra ho so bénh an
« Néu ngudi soi 1a ngudi bénh noi tra. Kiém tra cac xét nghiém vé
déng, cAm mau. 2. Kiém tra ngudi bénh
« Pung ho tén, tudi, gidi, dia chi.

V. CAC BUOC TIEN HANH
« Ngudi bénh duge mac Monitor theo ddi nhip tim, Sp02, do huyét ap,
dat duong truyén tinh mach néu dang c6 xuat huyét tiéu hoa. Nguoi bénh
nam nghiéng trai, chan phai co, chan trai dudi.
« Chuan bj va kiém tra mdy soi.
« Dit ong ngdm miéng vao giira hai cung riang va bao ngudi bénh ngdm
chat.
« Dua may soi qua miéng, hong vao thuc quan, da day, ta trang bom hoi
va quan sat. Co thé duing bom tiém bom nudc cat vao cho sach chat ban &
nhiing viing can quan sat k¥.
« (b thé can thi¢p diéu tri qua noi soi nhu:
+ Tiém cAm mau tai 6 loét da day — ta trang, vét rach tam vi.
+ Kep Clip cAm mau dbi véi loét da day, ta trang, chay mau diém mach.
+ That gian tinh mach thuc quan bang vong cao su, tiém xo tinh mach
phinh vi.
+ Cat polyp khi polyp dang chiay mau va céc xét nghiém déng cAm mau
trong gidi han binh thuong.
+ Gap giun dang chui 1én duong mat tai papilla.
+ Gap di vat nhu xuong (hoc xuong ), dong xu. .

« Rat may va tay ué, khtr khuan may soi theo dung quy dinh nhu ddi véi
soi thuc quan da day, ta trang thong thuong.

VI. THEO DOI
« Tinh trang chung ciia nguoi bénh, mach, huyét ap.
o Tinh trang chay mau, thung.

VIL TAI BIEN VA XU TRi
« Céc tai bién va xir tri gibng nhu cac tai bién ctia noi soi da day thong
thuong.



o Ngoai ra c0 cdc tai bién ciia cdm mau qua ndi soi nhu chay mau do cat
polyp; c6 thé cam mau lai bang ngudn dot hodac kep Clip.



KY THUAT NQI SOI THUC QUAN - DA DAY - THUC QUAN CO DUNG
THUOC TIEN ME

L.DINH NGHIA

Soi thyc quan - da day - ta trang tién mé 1a dua 6ng soi da day qua duong mi¢ng
vao thuc quan rdi xudng da day va ta trang nham muyc dich chan doan va diéu tri
nhimg bénh 1y cua thuc quan, da day va ta trang khi nguoi bénh trong tinh trang
tién me.

II.CHI PINH

Dau thugng vi, ndon khong rd nguyén nhén, hoi chiing trao nguoc.
Thiéu méu, gy sut can.

Non mau, di ngoai phan den.

Giun chui 6ng mat.

Pau nguc sau khi da kiém tra tim mach binh thuong.

Nudt nghen.

Hoi chtng kém hap thu.

Tién str dung thude chdng viém, giam dau.

Cat 2/3 da day sau 10 nam.

Xo gan.

Bénh polyp gia dinh.

Bénh Crohn.

III.CHONG CHI PINH

Chong chi dinh tuyét dbi.

Bénh nhuoc co.

U dong dom, suy ho hép.

Nhiém doc ruou cp.

Glaucom goc dong.

Céc truong hop chong chi dinh ctia ndi soi thuc quan - da day - ta trang.
Chong chi dinh twong ddi

Bénh phéi man tinh.

Chén thuong so ndo, tang ap luc noi so.

Nhip tim cham.

Tram cam.

C¢ thai.



IV.CHUAN BI

Ngudi thue hién

01 bac si chuyén khoa ndi soi tiéu hoa, 02 diéu dudng.

Phuong tién

May ndi soi thuc quan - da day - ta trang dng mém, loai cira s6 thang va cac dung
cu di kém may ndi soi.

Ngudn sang.

May hut.

M4y monitor theo ddi nhip tim, huyét ap, SpO,.

Hé thong thd oxy kinh, mit na oxy, bong Ambu.

Dich truyén Natriclorua 0,9%, Glucose 5%.

Thubc:

Midazolam, éng 5mg/ 1ml.

Fentanyl, dng 100 mcg/2ml.

Naloxon, Atropin dng 0,25mg.

Nguwoi bénh

Nhin n t0i thiéu 6 gi¢ truée ndi soi. Nguoi bénh phai dugc giai thich k§ vé loi ich
va tai bién cua thu thuat va dong ¥ soi.

Néu ngudi bénh noi trii phai c6 bénh an.

V.CAC BUOC TIEN HANH

Kiém tra ho so' bénh an néu ngudi soi 1a ngwoi bénh ndi tri

Kiém tra nguoi bénh ding ho tén, tudi, gioi, dia chi

Thuc hién ky thuat

Chuan bj va kiém tra mdy soi.

Nguoi bénh duoc dit duong truyén tinh mach ngoai bién bang Natriclorua 0,9%
hodc Glucose 5%, thé oxy kinh 31/ phtt, mac monitor theo doi.

Ngudi bénh nam ngiéng trai. Pat dng ngdm miéng vao gitta hai cung ring va bao
nguoi bénh ngdm chit.

Tiém thudc cho nguoi bénh 3 - 4 phit trude khi ndi soi.

Midazolam: tiém tinh mach cham trong vong 30 gidy voi liéu 0,05 — 0,1mg/kg.
Liéu c6 thé t61 0,15 — 0,2 mg/kg. Néu khong dat két qua co the 1ap lai sau 2 phut.
Fentanyl: 50 — 100 mcg trong 1 — 2 phat. Liéu t6i da 1a 8 ml.

Tiép tuc cho dich truyén tinh mach chay véi tbe do LX giot/ phut.



Khi ngudi bénh dd nham mat, mat phan xa mat - mi, dua may soi qua miéng, hong
vao thuc quan, da day, ta trang bom hoi va quan sat.

Riit may va ty ué, khir khuin may soi theo ding quy dinh sau:

Rira may:

Dung 500 ml dung dich xa phong trung tinh 0,5 %, van bom tdng cudng dé rira
sach phan ngoai cua may va cac duong bén trong may.

Thur hoi:

Dung dung cu thir hoi kem may soi dé xem vo cao su cia may c6 bi rach khong,
néu rach khong dugc ngdm may vao dung dich tay ué ma phai gui may di sua
ngay.

Tdy ué: chi tién hanh khi may soi khong bj rach.

Dung 5 lit x4 phong trung tinh 0,5%, ban chai, van ba chiéu dé tay ué.

Ngam toan by may vao dung dich tay ué, dung ban chai, van ba chiéu dé rira sach
phan ngoai va cac duong bén trong clia may.

Sdt khuan:

Dung 5 lit dung dich st khuan Glutaraldehyd 2%, van ba chiéu dé sat khuan may.
Ngam toan bd may vao dung dich sat khuan dé rura sach cac duong bén trong cua
may.

Sdy khé mdy: Dung van bom tang cuong, bo phan bom khi cua ngudn Sang, May
hut dé lam kho cac duong bén trong ciia may trudce khi cat may.

Thao day oxy, may theo doi. Chuyén ngudi bénh ra phong hoi tinh nam theo doi
tiép dén khi ngudi bénh tinh hoan toan.

VI.THEO DOI

Nhip tim cham.

Suy hé hép.

Nguoi bénh khong duge van hanh may moc, lai xe trong vong it nhat 12 gio sau
khi dung thuoc.

VILTAI BIEN VA XU TRi

Cic tai bién do dung thudc tién mé

Nhip tim cham dué6i 50 lan/ phat. Tiém Atropin 0,25 mg 1 dng dudi da hodc tinh
mach cham.

Suy ho hap: Tién hanh bop bong oxy qua ambu va tiém Naloxon 0,5 mcg/ kg.

Cic tai bién khac va xir tri giong ni soi da day thong thuwong



QUY TRINH KY THUAT THUT THAO
Quyét dinh 3805/QP-BYT ngay 25/09/2014 ban hanh "Huwéng din quy
trinh ky thuét N§i khoa, chuyén nganh Ti¢u hoa" theo chuén cia B Y
te.
Day la thu thuat dua nude (hodc dung dich) vao dai trang qua hdu mon dé
1am mém phan cimg, kich thich nhu dong rudt, day phan va khi ra ngoai, nham lam
sach dai trang.

I. Dai cuong
Thut thdo 1a k¥ thuat dua dung dich (nudc mubi sinh 1y 0,9%, nudc ﬁm 37-
40°C, hodc dung dich nhuan trémg) vao tryuc trang/dai trang sigma Eié lam
sach phan, gidm tao bon hodc chuan bi trude thu thuat (ndi soi, phau thuat,
X-quang).
I1. Chi dinh

o Tao bon lau ngay, phan cing.

« Trudc phau thuat 6 bung (dic biét dai trang, truc trang).

« Trudc ndi soi dai trang/truc trang, chup X-quang dai trang c6 bom thudc can
quang.

o Trudc sinh dé (gidm phan trong khung chau).

« HO trg lam sach dai trang trong bénh néo gan, viém dai trang (két hop thut
thudc).
II1. Chong chi dinh

« Tuyét doi: Viém rudt thira cap, viém rudt co nguy co thung (thuong han,
hoai tir rudt), thung dai trang, xuat huyét tiéu héa dudi nang, ton thuong hau
mon/tryc trang (ntt k&, polyp 1om).

« Tuwong ddi: Roi loan dong mau ning, tic rudt co hoc hoan toan, bénh nhan
khong hop tac.
IV. Chuin bi
Nguoi thwe hién: Didu dudng/Béc si duoc dao tao (thuong diéu dudng thyc
hién dudi chi dinh bac si).
Phwong tién:

«  Bdc thyt (binh chira 1-2 lit) 6 day cao su dai 1,2-1,5m, khoa ham, canun
thut/6ng thong hau moén (cd 20-30 Fr nguoi 16n).

- Dung dich thyt: Nuéc mudi sinh 1y 0,9% hogic nuée am 37-40°C (500ml-1,5
lit/lan, khong quéa 1,5 lit nguodi 16n).

o Gel boi tron (K-Y jelly), gac sach, giéy vé sinh, tim nylon 16t, bo det.

« Gang tay sach/vo trung, khau trang, mil.



« Binh hut néu can hat dich.
Nguwdi bénh:
« Giai thich 5 (néu tinh tio), dong vién hop tac.

o Di tiéu trudce, an nhe néu can.

« Tu thé: Nam nghiéng trai (Sims position), chan duéi dudi, chan trén co gap
vao bung.

V. Cac budc tién hanh (quy trinh chuin)
1. Chuén bi:

o

o

@)

o

@)

Rira tay sat khuan, deo ging.

L6t tim nylon dudi mong, dit bo det gan.

bo dung dich vao boc thut (nudce am 37-40°C), treo bdc thut cao 60-
80 cm so v&i1 mat giuong.

Lap canun/6ng thong vao dy cao su, kep 6ng.

Boi tron dau canun/ong (5-10 cm).

2. Thuc hién thut:

@)

o

o

@)

o

Bdc 16 hau moén, dung tay banh nhe 2 bén hau mon.

Yéu cau bénh nhan rin nhe dé gian co thét.

Dua déu canun/éng nhe nhang qua hdu mén: Huong vé rén (2-3 cm
dau), r6i xoay ve phia c6t song (theo duong cong truc trang), sau 7-10
cm (nguoi 16n).

Mo khoa, dé dung dich chay tir tir (toc d6 chdm dé tranh dau, co that).
Qifx 6ng c¢d dinh, theo di bénh nhan (néu dau hoac khang cu: gidm
toc do hoac dung).

3. Giir va day phan:

@)

o

@)

o

Khi hét dung dich: Kep dng, rat canun/dng nhanh.

Ep chit hiu mon bang gac/khan gidy.

Yéu céq bénh nhan nam nghiéng trai, gitr nguyén tu thé 5-10 phat
(hoac cd gang giir 1au hon néu co the).

Cho bénh nhan di v€ sinh (dai tién) sau 5-15 ph(t.

4. Két thic:

o

o

Lau sach hau mon bang gidy/gac am.

Theo di 15-30 phit: Dau hiéu sinh ton, luong phan thai, triéu chimg
(dau bung, chay mau...).

Vé sinh dung cu (khtr tring bdc thut, canun theo quy dinh).



o Hoan thién hd so: Luong dung dich, dac diém phan thai, dap tng, ky
tén.

VI. Luu y quan trgng
Dung dich phai Am (37-40°C) dé tranh co thét lanh hodc bong.
Thut cham, luong khong qua 1,5 lit/1an (nguoi 1om) dé tranh mat nudc, rdi
loan dién giai.
Néu thyt nhiéu 1an (trude nodi soi): Lip 2-3 1an, cach nhau 1-2 gid.
Theo ddi bién chiang: Dau bung dir doi, chay mau, thung tryc trang (hiém),
tut HA (phan xa phé vi), kich ttng hdu mén.
Két hop thude nhuin trang udng (Fortrans, Pico) néu chuan bi noi soi (hiéu
qua cao hon thut don thuan).
Tai bién hiém néu dang k¥ thuat: Nhiém trung, thing rudt (nging ngay néu
dau tang).



QUY TRINH RUA BANG QUANG

Quyét dinh 3592/QP-BYT ngay 11/09/2014 ban hanh "Hudng dan quy trinh
k¥ thuat Noi khoa, chuyén nganh Than - Tiét niéu" theo chuan cua B§ Y té.

Day la ky thuat dua dung dich v6 trung (thuong NaCl 0,9%) vao bang quang
qua sonde (6ng thong) dé lam sach mau cuc, mu, niém mac, hodc diéu tri nhiém
trung, thuong dung & bénh nhan dit sonde tiéu lién tuc.

I. Pai cwong

Rira bang quang la thu thuat bom dung dich v6 trung vao bang quang va dan
luu ra dé rira sach chat can (mau cuc, mu, té bao chét), giam nguy co nhiém
trung hodc tic nghén sonde.

I1. Chi dinh

« Mau cuc trong bang quang (sau phau thuét tiét niéu, xuat huyét bang quang).

« Viém mu bang quang, nhiém khuan duong tiét niéu dudi.

« Dit sonde tiéu lién tuc dai ngay (phong ngtra tic nghén).

« Sau can thiép ngoai khoa viing bang quang, niéu dao, tién liét tuyén (loai bo
cuc mau dong, manh ni€ém mac).

« HOb tro diéu tri nhiém tring (bom khang sinh néu y 1énh).

III. Chdng chi dinh

« Khong c6 chong chi dinh tuyét d6i (1a k§ thuat co ban, an toan néu vo
trang).

« Tuong d6i: Nghi ngo thung bang quang, roi loan dong méau ning (can nhic
lg1 ich-nguy co), ton thuong ni¢u dao nang.

IV. Chuin bj

Nguwoi thwe hién: Didu dudng/Béc si duoc dao tao (thuong diéu dudng thyc

hién dudi chi dinh bac si).

Phuong tién:

« Sonde bang quang (uu tién 3 nong/chac dé rira lién tuc néu can).

. Dur}g dich rtra: NaCl 0,9% vo trfmg (1 900-2000 ml, 4m 37 °C), hodc thém
thudc theo y 1€nh (khang sinh, thudéc cam mau...).

« Bom tiém‘vé trung 50-60 ml (rtra gian doan) hoac h¢ théng dan lvu lién tuc
(chai truyén dich treo cao + day 3 nhanh/chit Y + tii gom dich).

« Gac sach, gac thim dung dich sat khuan (betadine hodc con iod), gang tay
v0 trung.

« Khay qua dau, bat kén, panh, bang dinh, tdm nilon 16t, bd dung.

« Monitor SpO2, HA, nhip tim néu bénh nhan ning.



Nguwoi bénh:
« Giai thich 1 (néu tinh téo).
« Tu thé: Nam ngtra, chan hoi dang (hoic Fowler néu kho tho).
« Do diu hiéu sinh tdn co ban.
V. Cac bude tién hanh (quy trinh chuin - rira gian doan pho bién)
1. Chuén bi:
o Rira tay sat khuan, deo ging vo tring.
o Lot tAm nilon duéi mong, dat bo det néu can.
o Chuan bi dung dich trong cdc vo tring (NaCl 0,9% am).
o Néu sonde d3 dit: Théo tai dung nudce tiéu, sat khuan dau sonde béng
gac betadine, dat dau sonde 1én khay vo trung.
2. Thuc hién rira:
o Bom 50-60 ml dung dich vao bom ti€ém vo trung.
o Gan bom tiém vao dau sonde (thao kep péu c6), day nhe nhang dung
dich vao bang quang (khong ép manh dé tranh dau hodc ton thuong).

o

Giit 5-10 phut (hoic theo y 1énh) dé dung dich ngdm va lam mém cuc
mau/mu.

o Keo nguoc bom tiém dé hat dich ra (khong kéo manh hon luong da
bom dé tranh tao ap lyc am).

Lap lai 3-5 14n hodc dén khi dich rua trong (khong mau cuc, mu).

@)

o Néu rtra lién tuc: Treo chai NaCl 1000 ml cao 60-80 cm, nbi day chir
Y vao sonde 3 nong, di€u chinh téc d0 nho giot (thuong 40-60
giot/phut), theo doi tai gom dich.
3. Két thuc:
o Rt bom tiém, sat khuan lai dau sonde, ndi lai tui dung nudc tiéu.
o Lau sach vung niéu dao, ¢ dinh sonde.
o Theo ddi 30-60 phat: Dau hiéu sinh ton, luong nude tiéu, mau sic
dich (c6 mau cuc khong), tri¢u chung (dau bung, sot...).
o V& sinh dung cu: Khir trung theo quy dinh bénh vién.
o Hoan thién ho so: Luong dung dich rira, dic diém dich ra, dap tng, ky
tén.
VI. Luu y quan trgng
« Luon v tring nghiém ngit (giam nguy co nhiém khuan dudng tiét niéu).
« Rura cham, nhe nhang dé tranh ton thuong niém mac bang quang.



Néu bénh nhan dau dir doi, tut HA, hodc dich ra nhiéu mau: Dung ngay, bao
béc si (co thé can ndi soi bom rira néu mau cuc 16m).

Véi rira lién tuc: Theo dbi tai gom dich (néu tic — kiém tra sonde), thay
chai méi khi hét.

Bién ching: Nhiém trung (viém bang quang), chay mau tang, thung bang
quang (hiém), phan xa phé vi (nhip cham).

Tai bién hiém néu dang k¥ thuat: Khong dung lyc manh, luén xéc nhan
sonde dung vi tri trudc rua.



QUY TRINH KY THUAT PAT ONG THONG TIEU MOT LAN

Quyét dinh  3365/Qb-BYT ngay 29/10/2025 ban hanh tai liéu chuyén mon
“Hwéng din quy trinh ky thuit vé Tiét niéu” theo chuin cia B§ Y té

_ bay la ky thuat dua 6 éng thong vo khuan qua ni¢u dao vao bang quang dﬁe
dan luu nudc tiéu tam thoi (mot lan), sau d6 rut 6ng ra ngay khi hét nude tiéu,
nham giam nguy co nhi€ém trung so véi dat luu lién tuc.

I. Dai cwong
Dit dng thong tiéu mot 1an 1a thu thuat dua éng thong (straight catheter) vo

trung qua ni¢u dao vao bang quang dé lay hét nudce tleu sau do rat ong. Thuong

dgng dé lay mau nudc tiéu sach, do thé tich nude tiéu ton du, hodc diéu tri bi

ti€u tam thoi.

I1. Chi dinh

« LAy mau nudc tiéu vo trang cho xét nghiém vi sinh (ciy nudc tiéu).

« Do luong nudc tiéu ton du sau tiéu (post-void residual urine).

« Bi tiéu cp tinh tam thoi (khong can luu lién tuc).

« HJ tro chan doan (urodynamic, chup X-quang bang quang nguoc dong...).

o Bénh nhan khong tu tiéu duoc tam thoi (sau phﬁu thuat, chan thuong...).

III. Chdng chi dinh

« Tuyét doi: Nhié,m tring niéu dao cép, thing niéu dao/bang quang nghi ngo,
di tng vat li¢u ong.

« Tuong ddi: R4i loan d6ng mau ning (can nhic loi ich-nguy co), ton thuong
niéu dao nang, bénh nhan khong hop tac.

IV. Chuin bj

Nguwoi thye hién: Bac si/Piéu dudng chuyén khoa Tiét niéu hodc duoc dao tao

(thuong di€u dudng thuc hién dudi chi dinh bac si).

Phuong tién:

« Ong thong tiéu mot lan (straight catheter): Nam 14-16 Fr, nit 12-14 Fr (v0
trung, dung mot lan).

« Gel boi tron tan trong nudc (K-Y jelly vo trung).

« Ging tay vo tring, khau trang, mii, 40 choang, sing 16 vo tring.

« Dung dich sat trung: Povidone-iodine 10% hoac chlorhexidine.

« Gac sach, khay qua déu, bom ti€ém 50ml (néu can kiém tra), tGi gom nudc
tiéu tam thoi.

« Tui dung nudc tiéu néu can do luong.

e Monitor SpO2, HA néu bénh nhan nang.



Nguwoi bénh:
« Giai thich 15 quy trinh, ky cam két néu can.
« Tu thé: Nam ngtra, chan dang (lithotomy position nhe), che binh phong dam
bao kin déo.
o V¢ sinh vung sinh duc trudc néu ban.
V. Cac budc tién hanh (quy trinh chuin)
1. Chuén bi:
o Rira tay sat khuan, deo ging vo tring.
o M& gobi dung cu vo trung, trai sing 10.
o BOi gel boi tron 1én dau 6ng thong (khoang 10-15 cm).
2. V¢ sinh va sat trung:
o V¢ sinh vung sinh duc ngoai bang nudc mudi sinh 1y hodc xa phong
(n€u ban).
o Sat tring 16 niéu dao bang Povidone-iodine theo hinh xoan dc (tir
trong ra ngoai):

= Nir: Banh nhe mo6i 16n, st trung 16 niéu dao va am hé.

=  Nam: Kéo da quy ‘dﬁu (néu chua cit bao quy dau), sat tring 15
ni¢u dao va quy dau.

3. Diit ong thong:
o Nir:

- Tay khong thuén banh nhe méi 16, tay thuan cam épg thong
dua vao 16 niéu dao khoang 4-6 cm (hodc dén khi thay nudc
tiéu chay ra).

- Pay sdu thém 2-3 cm dé dam bao vao bang quang.

o Nam:

- Tay khong thuén qﬁm duong vat thang dimg (vudng goc voi co
thé), kéo da quy dau.

- Tay thuan cAm ng thong dua vao 16 niéu dao khoang 10 cm,
khi gap khang cu (co that niéu dao ngoai): Ha duong vat xuong
song song voi co thé, tiép tuc day sau 10-15 cm dén khi nude
ti€u chay ra.

- Pay sau thém 3-5 cm dé dam bao vao bang quang.

4. Dan lwu nuéc tiéu:
o Dé nudc tiéu chay ty do vao tai gom hoic khay do luong.
o Néu can lay mau: Dung bom tiém hiit mau vé tring.



o Doi dén khi hét nude tiéu (thuong 200-500 ml hodc hon tity bénh

nhan).
Riit ng va két thic:

o Kep 6’ng (néu qén), rat dng cham rdi, nhe nhang trong khi bép nhe dé
hat hét nudce tiéu sot.

o Rt hoan toan, bo 6ng vao thung chat thai y té.

o Lau sach vung sinh duc bang gac am, lau khd.

o Theo ddi 15-30 phut: D4u hiéu sinh ton, tiéu tién tu nhién, dau bung,
chay mau...

o Hoan thién ho so: Luong nudc tiéu, mau sic, dic diém, ky tén.

VI. Luu y quan trong

V6 tring nghiém ngit dé giam nguy co nhiém khuan tiét niéu (UTI).

bit nhe nhang, khong déy manh (trdnh ton thuong ni¢u dao, tao gia dao).
Néu khang cu manh hodc dau: Dung ngay, bao bac si (co thé can nong niéu
dao hoac si€u am ki€ém tra).

Theo ddi bién ching: Nhiém tring (sdt, tiéu budt), chay méau, ton thuong
ni¢u dao.

Ul tién 6ng thong mot 1an dung dé giam nhiém khuan so véi luu lién tuc.
Tai bién hiém néu ding k¥ thuat: Pau, tiéu mau tam thoi, phan xa phé V1.



QUY TRINH KY THUAT PAT ONG THONG TIEU LIEN TUC
Quyét dinh 3365/QP-BYT ngay 29/10/2025), thay thé Quyét dinh
3592/QD-BYT nim 2014 (chuyén nganh Than - Tiét niéu). “Huwéng din
quy trinh ky thuat vé Tiét niéu” theo chuén ciia B§ Y té
Pay la k¥ thuét dit ng thong tleu (Foley catheter) vao bang quang qua
niéu dao, bom boéng chén dé giir co dinh, dan lru nude tiéu lién tuc vao tai

gom, nham theo ddi luvgng nuéde tiéu, giam bi tiéu, hodc hd trg sau phau
thuat.

I. Dai cuong

Dit dng thong tiéu lién tuc 1a tha thuat dua 6ng thong c6 bong chen (Foley)
qua ni¢u dao vao bang quang, bom bong dé ¢ dinh, ndi voi tai dan luu kin,
gitip din luu nudc tiéu lién tuc va giam nguy co nhiém trung néu vo tring
ding.

I1. Chi dinh

Bi tiéu cAp/man tinh (sau phau thuét, chan thuong, liét, phi dai tuyén tién
ligt...).

Theo déi chinh x4c lugng nudc tiéu (hoi strc cip ctru, sdc, suy than cap).
Sau phau thuat tiét niéu (cat tién liét tuyén, bang quang, niéu quan...).

HJ tro trong xuat huyét bang quang, rira bang quang lién tuc.

Bénh nhan hon mé, 1iét nira ngudi, khong tu tiéu dugce.

II1. Chong chi dinh

Tuyét doi: Nhiém trung niéu dao cip, nghi thung niéu dao/bang quang, di
ung latex (n€u ong latex).

Tuong d6i: R6i loan dong mau ning (can nhic loi ich-nguy co), ton thuong
niéu dao nang, bénh nhan khong hop tac.

IV. Chuin bi

Ngudi thye hién: Bac si/Piéu dudng chuyén khoa Tiét niéu hoic dugc dao
tao (thuong diéu dudng thuc hién dudi chi dinh béc si).

Phuong tién:

Ong thong tiéu Foley (2 nong hodc 3 nong): Nam 16-18 Fr, nir 14-16 Fr
(silicon uu tién dé luu 1au).

Gel boi tron tan trong nudc (K-Y jelly vo trung).

Tai dan luu nude tiéu kin (sterile drainage bag).

Bom tiém vo tring 10 ml (nudc cit hodc NaCl 0,9% dé bom bong).
Dung dich sat trung: Povidone-iodine 10% hodc chlorhexidine.

Gang tay vo trung, khau trang, mii, 40 choang, sang 16 v trung.



« Gac sach, khay qua dau, tim nylon 16t.
e Monitor SpO2, HA néu bénh nhan nang.
Ngudi bénh:
« Giai thich 3, ky cam két néu can.
« Tu thé: Nam ngtra, chan dang (lithotomy nhe), che binh phong dam bao kin
dao.
o V¢ sinh vung sinh duc trudc néu ban.
V. Cac bude tién hanh (quy trinh chuin)
1. Chuén bi:
o Rira tay sat khuan, deo ging vo tring.
o M& gobi dung cu vo tring, trai sing 10.
o Nbi dau ong thong vé6i tai dan luu (kiém tra kin).
o Boi gel boi tron 1én dau 6ng (khoang 10-15 cm).
2. V¢ sinh va sat trung:
o V¢ sinh vung sinh duc ngoai bang nudc mudi sinh 1y hodc xa phong
(néu ban).
o Sat tring 15 niéu dao bang Povidone-iodine theo hinh xon dc (tir
trong ra ngoai):
« Nir: Banh nhe moi 16n, sat trung 16 niéu dao va am hé.
« Nam: Kéo da quy‘dﬁu (néu chua cit bao quy dau), sat tring 16
niéu dao va quy dau.
3. Pit dng thong:
o Nir
- Tay khong thuén banh nhe mdi 16, tay thuén cam 6pg thong
dua vao 16 niéu dao khoang 4-6 cm (hodc dén khi thay nudc
ti€u chay ra).
- Pay sau thém 2-3 cm dé dam bao vao bang quang.
o Nam:
- Tay khong thuan qﬁm duong vat thang dimg (vudng goc voi co
thé), kéo da quy dau.
- Tay thuan cAm dng thong dua vao 16 niéu dao khoang 10 cm,
khi gap khang cu (co that ni¢u dao ngoai): Ha duong vat xubng

song song voi co thé, tiép tuc day sau 10-15 cm dén khi nudc
tiéu chay ra.

- Pay sau thém 3-5 cm dé dam bao vao bang quang.



. C0 dinh va bom béng:
o Khi nuéc tiéu chay ra: Bom 5-10 ml nudce cat/NaCl 0,9% vao bong
cheén (theo chi dinh 6ng: thuong 10 ml cho nguoi 16n).
o Kéo nhe éng dé bong chén sat cd bang quang (cam giac luc can).
o €4 dinh 6ng bang biang dinh vao dui trong (khong kéo cing).
. Két thic:
o Dit tai dan luu thiap hon mirc bang quang (dé dan luu tu do).
o Lau sach vung sinh duc, ¢ dinh tui.
o Theo di 30-60 phit: Dau hiéu sinh tén, luong nudce tiéu, mau sic
dich (c6 mau khong), dau bung...
o Hoan thién ho so: C& 6ng, luong nudce tiéu ban dau, ky tén.
VI. Luu y quan trong
V6 trung nghiém ngit (giam nguy co nhiém khuan tiét niéu - CAUTI).
Pit nhe nhang, khong day manh (trdnh ton thuong niéu dao, tao gia dao).
Néu khang cu manh hodc dau: Dung ngay, bao bac si (co thé can nong niéu
dao hoac si€u am kiém tra).
Theo doi bién chtng: Nhiém trung (sbt, tiéu budt, nude tiéu duc), chay mau,
tac sonde, ton thuong ni¢u dao.
Thoi gian luu: Thay dng 4-6 tuan (silicon) hodc sém hon néu latex; rut khi
khong can nira.
Cham séc sau: V€ sinh vung sinh duc hang ngay, cb dinh éng tranh kéo, theo
doi lugng nude ticu.
Tai bién hiém néu dang k¥ thuat: Pau, tiéu mau tam thoi, phan xa phé VI.



QUY TRINH KY THUAT RUT ONG THONG TIEU LUU

Quyét dinh 3365/QP-BYT ngay 29/10/2025), thay thé Quyet dinh 3592/QD-
BYT nam 2014 (chuyén nganh Thén - Tiét ni¢u). “Huong dan quy trinh ky
thuét vé Tiét niéu” theo chuin ciia B) Y té

Day la thu thuat rat dng thong tiéu luu (Foley) ra khoi bang quang khi khong
con chi dinh (bénh nhan tur tleu dugc, hét bi tiéu, sau phau thuat 6n dinh), nham
giam nguy co nhiém trang tiét niéu (CAUTI) va bién chung luu sonde 1au ngay.

I. Dai cuong

Rt dng thong tiéu luu 13 tha thuat xi hoi bong cheén, rat (A)ng~ nhe nhang dé loai

bo sonde khoi bang quang va niéu dao, két thiic giai doan dan Iuu lién tuc.

I1. Chi dinh

« Bénh nhan tr tiéu dugc (sau bi tiéu cap, phau thuit tiét niéu, chan thuong...).

« Hét chi dinh luu sonde (theo doi nudc tiéu 6n dinh, khong can do luong
chinh xac).

« Thoi gian lvu da (thuong 3-7 ngay sau phau thuat, hodc theo y 1énh).

« Nghi ngd nhiém trung tiét niéu (rat dé thay mai hodc diéu tri).

II1. Chong chi dinh

« Khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi (1a thi thuat co ban).

o Tuong QSi: Bi ticu tai phat (can kiém tra trudc rat), réi loan dong mau ning
(can nhac lgi ich-nguy co), bénh nhan khong hop tac.

IV. Chuén bj

Nguéi thuwe hién: Piéu dudng/Bac si dugc dao tao (thuong diéu dudng thyuc

hién dudi chi dinh bac si).

Phwong tién:

o Bom tiém vo6 trung 10 ml (1t nude bong chen).

« Ging tay sach/vo trung, khau trang, gac sach, khay qua dau.

« Dung dich sat trung (Povidone-iodine hoac chlorhexidine).

« Tui dung chét thai y té.

e Monitor SpO2, HA néu bénh nhan nang.

« Khin gidy/gac am dé lau.

Ngwoi bénh:

« Giai thich rd quy trinh (c6 thé cam giac kho chiu nhe khi rit).

« Tu thé: Nam ngtra, chan dang nhe (lithotomy nhe), che binh phong kin déo.

« Khuyén khich bénh nhan tiéu trude rat (néu c6 thé) dé kiém tra phan xa tiéu.

« Do dau hiéu sinh ton co ban.



V. Cac bude tién hanh (quy trinh chuin)
1. Kiém tra va chuin bi:

o

o

Rira tay sat khuan, deo ging.

Kiém tra hd so: Xéac nhan chi dinh rat (bac si ké don hoac theo
protocol).

Thao tai dan luu, kep dng thong gan dau ndi (néu can).

Sat trung ving niéu dao ngoai bang Povidone-iodine (tir trong ra
ngoai).

2. Xa bong chén:

o

o

Gan bom tiém 10 ml vao cong bong chén (valve).

Rt hét nude (thuong 5-10 ml theo ghi trén dng) — nghe tiéng xi hoi
hodc cam giac bong xep.

Kiém tra luong nudc rat ra dang thé tich ban dau (néu it hon — c6 thé
r0 bong, bdo bac si).

Khéng rat néu bong khéng xep hoan toan (nguy co ton thuong niéu
dao).

3. Riit ong:

@)

Yéu cau bénh nhan hit sau, thd ra chidm (hodc Valsalva nhe néu hop
tac).

Kéo éng nhe nhang, cham rai, lién tuc (khong giat manh).

Rut hét dng ra khi thdy dau 6ng ra khoi niéu dao.

Ep chat ving niéu dao bang gac sach 1-2 phit (ngan tiéu ri hodc chay
mau nhe).

4. Két thic:

@)

o

Lau sach ving sinh duc bang gac am, lau kh.

Kh}lyén khich bénh nhan tiéu ty nhién (theo doi1 lugng, mau sdc, tiéu
budt khong).

Theo dBi 30-60 phat: Dau hiéu sinh ton, tiéu tién (c6 bi tiéu tai phat
khong), dau bung, tiéu mau...

Vé sinh dung cu, xtr Iy rac thai y té.

Hoan thién ho so: Thoi gian rut, lugng nudc bong, lugng nude tiéu
sau ruat, ky tén.

VI. Luu y quan trong
« Rut nhe nhang dé tranh ton thuong ni¢u dao (dau, chay mau, tao gia dao).



Néu khang cu manh hodc dau dir doi: Dung ngay, bao bac si (co thé bong
chua xep hét hodc tac nghén).

Sau rut: Kh}lyél"l khich tiéu thudng xuyén, theo ddi 24-48 gio (b tiéu tai phat
— dat lai néu can).

Bié'n chtng: Tiéu budt/ri mau tam thoi (thuong tu khoi), nhiém tring (sbt,
ti€u duc — khang sinh), bi ti€u tai phat.

Chim soc sau: Vé sinh ving sinh duc hang ngay, uéng nhiéu nudc, tranh tao
bon.

Tai bién hiém néu dang k¥ thuat: Ton thuong niéu dao, phan xa phé vi (nhip
cham).



QUY TRINH KY THUAT
PO PUONG MAU 24H KHONG PINH LUQNG INSULIN
Quyét dinh 3771/Qb-BYT va Quyét‘dinh 3772/QD-BYT niam 2025 ban
hanh "Huong dan quy trinh ky thuat vé Noi tiét" thay theé cac huong dan ca
(nhu Quyét dinh 5481/QD-BYT 2020 vé chin doan va diéu tri DTD tip 2)
theo chuan cua By Y te.

K¥ thuat sir dung may do dudng huyét mao mach (glucometer) tai giuong
hodc ngoai tra, khong kém dinh luong insulin dong thoi (khac voi nghiém phap
do duong huyét + insulin dé danh gia C-peptide hodc khang insulin).

I. Pai cwong
Do duong mau 24 gid 1a theo doi nbng d6 glucose mao mach (SMBG -

Self-Monitoring of Blood Glucose) tai nhiéu thoi diém trong 24 gio dé danh gia

dao dong duong huyét, hiéu qua diéu tri, nguy co ha/ting duong huyét, va dleu

chinh liéu thudc (insulin hodc thudc uong) Thuong do 4-7 1an/ngay, khong can

x€t nghiém insulin mau.

I1. Chi dinh

« Bénh nhan DTD tip I hogc tip 2 dung insulin (diéu chinh liéu, theo ddi ha
duong huyét).

o DTD thai ky hodc DTD thai (theo doi chat che).

« DTP khong 6n dinh, dao dong duong huyét 16n (do profile 24h dinh ky).

o Theo doi sau thay d6i lidu thude, nhiém trung, stress, thay doi ché do an.

« Bénh nhan noi tr (hoi strc, phau thuat) can kiém soat duong huyét chit.

III. Chéng chi dinh

« Khéng c6 chong chi dinh tuyét d6i (1a k§ thuat khong xam lan, an toan).

« Tuong dbi: Da dau ngon tay t6n thwong ning (chon vi tri khéc), réi loan
dong mau nang (hi€ém anh hudng), bénh nhan khong hop tac.

IV. Chuin bj

Nguoi thye hién: Diéu dudng/Bac si (thuong diéu dudng thuc hién tai givong

hodc hudng dan bénh nhan tu do).

Phuong tién:

« May do dudng huyét mao mach (glucometer) d kiém dinh, que thar mai
(han st dung, ma héa dang).

« Kim chich (lancet) vo trung dung mot lan.

« Bong gac kho, con 70° hodc khin lau sat khuan.

« SO theo ddi duong huyét (phiéu diéu dudng hodc sb tay bénh nhan).

« Gang tay sach néu can hd tro.



Nguwoi bénh:
« Giai thich 6 muc dich, thoi diém do, cach tu do néu ngoai tru.

« Khong an udng (trir nude loc) trudce thoi diém do luc doi.

o Tu thé: Ngdi hodc nam thoai mai, tay thu gian.

V. Cac bude tién hanh (quy trinh chuin)
1. Kiém tra va chuén bi:

o

o

@)

Kiém tra nguoi bénh: Pung tén, dung chi dinh, gio do.

Rira tay sach péng xa phong, nudc 4m, lau kho hoan toan (hodc sat
khuan bang con 70°).

Kiém tra may do : Bat may, kiém tra que thtr (han st dung, ma que
ding may), pin day.

Chuan bi kim chich méi.

2. Thoi diém do dwong mau 24 giv (profile chuan pho bién):

@)

o

@)

o

o

@)

6h sang: Luc doi (pre-breakfast).

Trudc bira sang (néu khac).

2 gi0 sau bira sang (postprandial).

Trude bira trua.

2 gi0 sau bira trua.

Trude bita toi.

2 gid sau bita toi.

Trudc khi ngu (22h-23h).

3h sang (néu nghi ha dudong huyét ban dém hoic insulin nén cao).
Téng: 4-8 diém/ngay tuy chi dinh (thuong 7 diém cho profile day du).

3. Thuwe hién do:

o

o

Xoa bop nhe dau ngoén tay (thudng ngodn gitra hodc 4p at, tranh ngdn
cai/cai at dé giam dau).

Chich kim vao canh ‘déu ngoén (sau 1-2 mm), lau giot mau dau tién
bang gac kho (n€u can).

Dua giot mau thir hai cham vao que thtr (may ty hit hodac nho giot).
Cho két qua (5-30 gidy tiy may), ghi ngay vao s6: Gio do, gia tri
(mmol/L hodc mg/dL), ghi chu (trudc/sau an, tri¢u chimg néu co).
Lau sach mau thira, bang vét chich néu chay nhiéu.

4. Két thic:

o

Tét may, bo kim chich vao hdp an toan.



o Theo ddi néu gia trj bat thuong (HI >33.3 mmol/L hodc LO <1.1
mmol/L — bdo bac si ngay).

o Hoan thién ho so: Ghi phiéu diéu dudng hoic s theo ddi, ky tén.
o Huéng dan bénh nhan ty do néu ngoai tra (kiém tra ky thuat, luu triv
que thur ding céch).

VI. Luu y quan trgng

Po lac d6i: Nhin in >8 gio (chi udng nudc loc).
Po sau an: Tur lac bat dau an dén 2 gio sau.
Muc tiéu dudng huyét (theo Bo Y té va ADA/IDF cép nhat):
o Luc do6i: 4.4-7.2 mmol/L (80-130 mg/dL).
o Sau an 2 gio: <10 mmol/L (<180 mg/dL).
o HbAIc muyc tiéu: <7% (ca nhan hoa theo bénh nhan).
Tranh do khi tay lanh/ban (két qua sai léch).
Bién ching hiém: Nhiém trung vét chich (vo tring t6t), dau tay (chon vi tri
luan phién).
Két hop véi HbAlc va theo ddi 1am sang dé danh gia toan dién.
Néu diung CGM (continuous glucose monitoring): Khong can do mao mach
thuong xuyén, nhung profile 24h van dung dé calibrate hoac ki€ém chung.



QUY TRINH KY THUAT NGHIEM PHAP DAY THAT

Quyet dinh 3705/QD-BYT 2020, Quyet dinh 3711/QD-BYT vé giam sat
SXHD, dwa trén cac hwéng din chan doan, diéu tri SXHD theo chuin
cuaBoY té.

Nghiém phap duong tinh 1a mét trong cac déu hiéu xuit huyét quan trong
trong SXHD (cung véi chdm xuit huyét da, chay méu niém mac...).

I. Dai cuong

Nghiém phap day thit tao & dong tinh mach bang cach duy tri ap luc gitra
hai chi s huyét ap (trung binh dong mach), lam tang ap lyc mao mach. Néu
thanh mao mach kém bén, hong ciu thoat ra gay chdm xuat huyét duéi da.

I1. Chi dinh

« Nghi ngd SXHD Dengue (danh gia sém dau hiéu xuat huyét).

« Cac bénh nghi suy giam strc bén thanh mach (nhiém khuan huyét, nhiém
virus khac gay xuat huyét, bénh mau...).

« Theo di xuét huyét dudi da trong céc bénh 1y lién quan.
III. Chéng chi dinh

« Khéng c6 chdng chi dinh tuyét d6i (k¥ thudt an toan, khong xam 1én)

o Tuong d6i: Ba c6 xuat huyét dudi da rd rét o tay (kho phan biét ndt méi/cil),
truyén dich tinh mach tay, bénh nhan khong hop tac hoic dau nhiéu.
IV. Chuén bi
Ngudi thye hién: Bac si/Diéu dudng/K§ thuat vién xét nghiém (thuong diéu
dudng thuc hién).
Phwong tién:

« May do huyét ap (huyét ap ké canh tay, da kiém dinh).

« Pong ho do thoi gian.

« But danh dau hoic thudce ké (do dién tich 1 cm? hodc 6,25 cm?).

« Gac sach, dén soi néu can.
Nguwoi bénh:

« Giai thich 3 quy trinh (c6 thé hoi kho chiu khi duy tri ap luc).

« Tu thé: Ngdi hoic nam thoai mai, tay dudi thing, long ban tay ngta 1én.

o Khong can nhin an, nhung tranh do khi tay lanh hodc sau van dong manh.
V. Cac budc tién hanh (quy trinh chuin)

1. Kiém tra ban dau:



o Kiém tra tay bénh nhéan (canh tay va cang tay): Ghi nhan s6 luong
nbt/chdm xuat huyét hién c6 (dé phan biét voi ndt méi sau nghiém

phap).

. Po huyet ap:

o Quan vong bit huyét ap quanh canh tay (thudng tay trai hodc phai, vi
tri chuan).

o Do huyét ap thong thuong (vi du: 120/80 mmHg).

. Duy tri ap luec:

o Tinh ap luc trung binh: (Huyét ap tAm thu + huyét ap tdm truong)/2
(vidu: (120 + 80)/2 = 100 mmHg).

o Bom hot duy tri ap lyc nay (ap luc gitra hai chi s0) trong 5-10 phL'Jt~
(chuan phd bién: 5 phut ¢ tré em, 10 phut ¢ ngudi 16n theo huéng dan
SXHD).

. Thao ap lwc va quan sat:

o Théo nhanh vong bit (xa hoi dot ngot).

o Gio cao tay bénh nhan 1-2 phat &é mau luu thong binh thuong.

o Quan sat vung da mat trudc canh tay va cang tay (phan dudi vong
bit): Pém sb luong chAm xuat huyét mai xuat hién.

. Két thic:
o Lau sach da néu can.
o Ghi két qua vao bénh an.
o Theo ddi néu bénh nhan khé chiu (hiém gip).
VI. Panh gia két qua (theo hwéng din B Y té va WHO vé SXHD)
Dwong tinh (thuong dung trong SXHD):
o 20 cham xudt huyét méi trén dién tich 6,25 cm? (hodc >10 cham/cm?
tuy nguodn).
Mire d9 (mot sd bénh vién phan loai):
o Nghingd (+): 5-9 chdm/cm2.
o Duong tinh (++): 10-19 chAm/cm?.
o Duong tinh (+++): >19-20 chim/cm?.
Am tinh: <20 cham/6,25 cm? hoic <10 cham/cm?.

Luu y: Duong tinh khong déc hiéu cho SXHD (co thé £ap trong nhiém
khuan huyét ndo mo cau, thuong han, soi, sOt rét...); can két hop 1am sang,
xét nghiém (NS1, tiéu cau, Het).

VII. Lwu y quan trgng



Thue hién nhe nhang, tranh ap luc qua cao gay dau hodc ton thuong.

Khéng thuc hién trén tay dang truyén dich hodc c6 vét thuong.

Két qua c6 thé thay doi theo tudi (d& duong tinh hon & tré em), gidi tinh, va
thoi diém bénh (duong tinh cao hon & giai doan so6t cao SXHD).

Tai bién hiém: Pau tay tam thoi, tut huyét ap nhe (néu duy tri lau).

Trong SXHD: Nghiém phap duong tinh la du hiéu canh bao sém (cap do I-
I1), két hop giam tiéu cau va co dic mau dé chan doan.



QUY TRINH TRUYEN MAU VA CHE PHAM MAU

Thong tw 26/2013/TT-BYT ngay 16/9/2013 hudéng dan hoat dong truyép
mau, két hop voi cac huong dan ky thuat chuyén nganh Huyét hoc - Truyén

mau (Quy¢t dinh 3336/QD-BYT ndm 2017 va cap nhat trong Quyét dinh
3247/Qb-BYT, 3639/QD-BYT niam 2025 v¢é Huong dan quy trinh ky thuét

Huy¢ét) theo chuan ciia By Y te.

Truyén mau 1a thu thuat dua mau toan phan hodc ché phém mau (khéi hong
cau, khéi tiéu cau, huyet tuong tuoi dong lanh, tua lanh yéu t6 VIIL..) vao
tinh mach ngudi nhin dé diéu tri thiéu mau, réi loan dong mau, hodc thay
thé thé tich.
I. Pai cwong
Truyén mau 1a budc cudi cing trong chudi an toan truyén mau (tuyén chon
nguoi hién — lay méu — xét nghiém — diéu ché — bao quan — van
chuyen — truyén). Phai ¢am bao "5 dung" (dang nguoi nhan, ding ché
pham dung nhém méu, dung thoi gian, ding k¥ thuat) dé tranh phan Gmg
truyén mau nguy hiém.
I1. Chi dinh
Thiéu méau nang (Hb <70-80 g/L tly nguyén nhan).
Thiéu tiéu cau gay chay mau (tiéu cau <10-20 x 1079/L).
R6i loan dong méu (thiéu yéu to VIII/IX, dong lanh tuoi).
CAp clru mat mau (chan thuong, phau thuét, san khoa).
Thiéu mAu man tinh (thalassemia, suy tay, ung thu...).
III. Chong chi dinh
Khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi (1a cip ctru ciru mang khi can thiét).
Tuong ddi: Phan tng ’truyén mau trude d6 ning (séc phan vé), khong tuong
hop nhém mau (trir cap ctru dac biét).
IV. Chuin bi
Nguoi thye hién: Bac si/Diu dudng chuyén khoa Huyét hoc - Truyén méau
(it nhat 2 nguoi: 1 kiém tra, 1 thuc hién).
Phwong tién:
Tai mau/ché pham mau (da kiém tra nhém mau ABO/Rh, xét nghiém sang
loc HIV, HBV, HCV, giang mai...).
Bo day truyén méau vo tring (c6 loc 170-200 pm).
Kim truyén tinh mach (18-20G).
Dung dich NaCl 0,9% (rtra day truyén).



« Thudc cap ciru phan img truyén mau (Adrenalin, Hydrocortisone, Dimedrol,
Paracetamol...).
o Monitor theo déi (HA, mach, SpO2, nhiét d9).
« Phiéu yéu cau truyén mau, phiéu theo ddi truyén méu.
Ngudi bénh:
« Kiém tra hd so: Chi dinh, nhém mau, cam két dong ¥ (ky tén).
o Tu thé: Nam hodc ngdi thoai mai, duong truyén tinh mach sin (uu tién tinh
mach ngoai bién 16n).
« Do dau hiéu sinh ton co ban (HA, mach, nhiét do, ho hép, Sp0O2).
V. Cac buéc tién hanh (quy trinh chuin)
1. Kiém tra tii mau/ché pham (budc quan trong nhat, 2 ngudi kiém tra doc
lap):
o Kiém tra nhdn: Nhém mau ABO/RA, sb tui, ngg‘ty léy, han sur dung,
tinh trang tai (khong vg, khong dong, khong 461 mau).
o Dbi chiéu véi phiéu yéu cau va ngudi bénh: Ho tén, tudi, sd bénh an,
nhém mau nguoi nhan.
o Kiém tra chat luong: Khong van duc, khong khi, khong 1o ri.
o Kiém tra hd so twong hop (cross-match) néu can (d6i voi hong cau).
2. Chuan bi truyén:
o Rira tay sat khuan, deo ging sach.
o Két ndi day truyén mau vao ti (ddm kim vao tii mau, treo cao 1m).
o Rira ddy bang NaCl 0,9% (bop bau dich dé loai khong khi, rira 50-
100ml).
o Kep day, két nbi kim truyén vao tinh mach ngudi bénh.
3. Bat dau truyén:
o Mo kep, truyén cham ban dau: 20-30 giot/phiit trong 15 phut dau
(theo doi phan Umg sém).
o Néu 6n dinh: Tang toc d6 (thudng 60-120 giot/phut, tiy ché pham).
o Thoi gian truyén:
- Mau toan phan/khéi hong cau: 2-4 gio/don vi (250-300ml).
- Khéi tiéu cau: 20-30 phat/don vi.
- Huyét tuong twoi dong lanh: 30-60 phit.
o Khong truyén qua 4 gio/don vi (nguy co nhiém khuén).
4. Theo déi trong truyén:
o Theo ddi chat 15 phat dau: Dau hiéu sinh ton mdi 5-15 phuit.



o Sau d6: Mdi 30-60 phit (HA, mach, nhiét ¢, ho hap, SpO2, nudc tiéu
mau).
o Quan sat phan Gmg: Sot, rét run, may day, kho thd, dau lung, tiéu
mau...
o Ghi phiéu theo dbi truyén mau (theo miu Bo Y té).
. Két thiic:
o Khi hét tai: Kep day, rat kim, ép cAm méu.
o Theo ddi thém 1 gio sau truyén.
o Giir thi mau réng + day truyén 24 gio (phong phan tng mudn).
o Hoan thién ho so: Luong truyén, thoi gian, phan tng (néu co), ky tén.
VI. Luu y quan trgng
Ludn truyén cung nhém mau ABO/Rh (trir cap ctru O-).
Khong truyén cfmg ltic nhiéu ché phém khac nhau (trir cap ctru).
Phéan Umg truyén méau: Ding ngay néu | nghi ngd (sot >1°C, rét run, kho

thd...), bao bac si, xur tri theo hudng dan (cap ctru sdc phan vé theo Thong tu
51/2017/TT-BYT).

Phong ngira: Truyén chdm dau, ding thude dy phong néu c6 tién st phan
ung.

Bién chimg: Phan g tan méau, qua tai tuan hoan, nhiém tring, ARDS...
Tai bién hiém néu dang quy trinh: Phan tng mudn (sot, vang da sau 3-10

ngay).



QUY TRINH PHAU THUAT CAT - TAO HINH HAM DA BAO QUY PAU
DUONG VAT

I. PAI CUONG
Cat/tao hinh day him bao quy dél:I nhiam kéo dai hodc loai bo day ham ngan
(frenulum breve), gitip bao quy dau tut dé dang, giam dau khi cuong climg/quan he,
cai thién v€ sinh va thaim my duong vat.
II. CHI PINH
- Day hdm ngén gay dau khi cuong cung hodc quan h¢ tinh dyc (dau dau duong
vat, cong duong vat xuong dudi).
- Day ham dé dut/rach lap lai, gay chay mau.
- Day ham day/xo cing can tro vé sinh quy dau, gay viém bao quy dau tai phat.
- Két hop vai cat bao quy dau néu can (hep bao quy dau kém ngan day ham).
- Nam gidi trudng thanh hodc tré [6n (thuong tir 7-10 tudi néu cé chi dinh).
I1I. CHONG CHI PINH
- Nhiém trung ving quy dau/bao quy dau cip tinh (viém bao quy dau ning) — can
diéu tri trudc.
- R6i loan dong mau ning chua kiém soét.
- Bénh nhan khong hop tac (tré nho cé thé can gay mé).
- Khéng ¢6 chi dinh néu day ham binh thuong, khdng gay triéu chang.
IV. CHUAN BI
1. Ngwdi bénh:
o Kham lam séng: Dénh gia do dai day ham, tinh trang viém, do do
cang khi cuong (néu can).
o Xet nghiém co ban: Cong thirc mau, dong mau, duong huyét (dé loai
trr ticu duong).
o Giai thich thu thuat, loi ich (giam dau, cai thién quan h¢), nguy co
(chay mau, nhiém trung, seo), ky cam két dong y.
o Cao 16ng ving mu néu can, vé sinh duong vt sach sé.
2. Dung cu:
o Dao mb sb 15, kéo cong, kim cAm mau, kim khau nho.
o Chi khau: Chi ty tiéu Vicryl/Monocryl 5-0/6-0 (khong can cat chi
sau).
o Thudc té cuc bd: Lidocain 1-2% + adrenalin (tiém gdc duong vat hoic
quanh day ham).
o Sat khuan: Betadin 10%, nudc mubi sinh ly.



o Gang tay v tring, sing, gac, bing cb dinh.
3. Tw thé: Nam ngura, chan dang nhe.
4. Ho so bénh an : Kiém tra lai ho so bénh an, giay ky cam két dong ¥ thuc
hién tha thuat cta nguoi bénh hoac gia dinh nguoi bénh, phicu ghi chép theo
doi tha thuat
5. Thai gian thuc hién ky thuat: Theo thoi gian thuc té thuc hién ky thuat
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Gay té: Gay té cuc bd ving gbc duong vat hodc quanh day ham (Lidocain 1-
2% + adrenalin).
2. Sat trung: Sat khuan toan bd duong vat bang betadin + con 70%.
3. Panh dau va rach:
o Danh dau vj tri cat ngang day hdm (thuong & phan cing nhit, gin quy
dau).
o Rach ngang day ham (cat ngang dé kéo dai) hoic cat bo hoan toan néu
day ham day/xo.
o Phuong phép tao hinh phd bién:
- Z-plasty: Cat hinh chit Z, kéo dai day ham ma khong mat da.
- V-Y plasty: Cat hinh chit V, khau tao hinh chit Y dé kéo dai.
4. CAm mau: Kep cAm mau nho, d6t dién néu can.
5. Khau:
o Khau tao hinh bé’mg chi tu tiéu 5-0/6-0 (miii ro1 hodc lién tuc).
o Khau sat mép, tham my cao (khong dé lai seo 16i).
6. Kiém tra: Kéo nhe bao quy dau dé kiém tra do dai day ham moi, khong
cang, khong chay mau.
7. Bing: Bang nhe ving quy dau, khong bang chit.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU THU THUAT
- Theo d&i 30-60 phit: Khong chay mau, khong dau nhiéu.
- Thuéc: Giam dau (paracetamol), khang sinh udng néu c6 nguy co nhiém trung.
- Cham soc:
+ Gitr vung kin kho sach, thay bang hang ngay.
+  Tréanh quan hé tinh duc 4-6 tuan (dé vét mo lanh hoan toan).
+ Ve sinh nhe nhang bang nudc mubi sinh 1y.
- Cit chi (néu diing chi khong tiéu): 7-10 ngay (thuong ding chi tu tiéu nén khong
can).
- Tai kham: Sau 7-10 ngay kiém tra lanh vét thuong.



VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: Cam mau tai chd, hiém gap.

- Nhiém tring: Khang sinh, thay bing thudng xuyén.

- Seo xau: Massage sco sau 2-4 tuan, cit loc néu can sau 6-12 thang.

- Pau kéo dai: Giam dau, theo doi.

VIII. GHI CHEP HO SO

Ghi day day du trinh ty phau thuat. Cac chi s sinh ton, dién bién trong va sau phau
thuat. Ky x4c nhan cta bac si phau thuat

TAI LIEU THAM KHAO CHINH:

Quyét dinh 3449/QD-BYT ngay 07/6/2018: Ban hanh tai licu Huéng dan quy
trinh ky thuit Phau thuét Tao hinh - Thim my (bao gém cac thu thuét tao hinh
vung sinh duc nam, nhu tao hinh day ham bao quy dau).

Quyét dinh 201/Qb-BYT nam 2014: Huong dan quy trinh Ngoai khoa (khung
chung cho phau thuat phan mém vung sinh duc).



QUY TRINH PHAU THUAT CAT DA BAO QUY PAU
I. PAI CUONG
Qét bao quy dau loai bo da thira bao quy dau, 10 quy d"?lu hoan toan, giup v¢ sinh_
tot hon va gidm nguy co viém nhiém (viém bao quy dau, ung thu duong vat, nhiém
HPV...).
II. CHI PINH
- Hep bao quy dau (khéng tut dugc quy dau, gay tiéu kho, viém tai phat).
- Bao quy dau dai (da thira che kin quy dau, gay viém, mai hdi, kho vé sinh).
- Viém bao quy dau man tinh tai phat (balanoposthitis).
- Day hdm ngan kém theo (c6 thé két hop cét/tao hinh day ham).
- Phong ngtra bénh Iy (theo chi dinh y khoa, khong khuyén céo cit thuong quy ¢
tré em khoe manh).
- Yéu t6 ton giao/vin hoa (6 mot s6 cong dong).
I11. CHONG CHI PINH
- Nhiém triing cap tinh viing quy dau/bao quy dau (viém niang) — can diéu tri trudc.
- Réi loan d6ng mau ning chua kiém soét.
- Bénh nhan khong on dinh toan than (can hoi st trudc).
- Tré so sinh non thang, can ning thap (thuong tri hoan).
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi bénh:
o Kham 1am sang: Panh gia d6 hep/dai bao quy déu, tinh trang viém,
kich thudc duong vat.
o Xét nghiém: Cong thitc mau, déng mau, dudng huyét (loai trir tiéu
duong).
o Giai thich loi ich (vé sinh dé, giam viém), nguy co (chdy méau, nhiém
trung, seo), ky cam két dong y.
o Cao 16ng ving mu néu can, vé sinh duong vat sach sé.
2. Dung cu:
o Dao mé/le}ser CO2/dao dién, kep Gomco/Plastibell (tré em), stapler
cat bao quy dau (nguoi lom).
o Chi khau tu tiéu Vicryl/Monocryl 5-0/6-0.
o Thuég: té: Lidocain 1-2% + adrenalin (gdy té gdc duong vat hoic
phong bé lung).
o Gay mé ngin (tré nho).
o Sat khuan: Betadin 10%, nudc mubi sinh 1y.



3. Tu thé: Nam ngura, chan dang nhe.

4. Ho so bénh an : Kiém tra lai hd so bénh an, giay ky cam két dong ¥ thuc
hién tha thuat caa nguoi bénh hoac gia dinh nguoi bénh, phiéu ghi chép theo
doi tha thuat

5. Thoi gian thuc hién ky thuat: Theo thoi gian thuc té thyuc hién ki thuat

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Gay té/mé: Gay t€ cyc by (Lidocain quanh gbc duong vat) hodc gdy mé
ngan (tré em).
2. Sat tring: Sat khuan toan bo duong vat bang betadin + cén 70%.
3. Cit bao quy dau:
o K¥ thuit truyén thong (dao mo):
= Kep va kéo da bao _quy dau ra truée, danh dau duong cit
(thuong cach ranh quy dau 0,5-1cm).
- Cat vong quanh da thira, boc tach da khoi quy dau.
- CAm mau bﬁng d6t dién hodc khau mach nho.
o KY¥ thuat hién dai:
« Dung laser CO2 hodc dao di¢n (it chdy mau, lanh nhanh).
- Stapler gét bao quy dau (tu dong cit va khau vién, thAm my
cao, pho bién ¢ nguoi 16m).
- O tré em: Dung kep Gomco/Plastibell (dat vong kim loai, cat da
thira, vong tu roi sau 7-10 ngay).
4. Khau:
o Khau vién da quy dau bang chi tu tiéu 5-0/6-0 (miii roi hodc lién tuc).
o Khau thAim my, dam bao vién déu, khong dé lai sco 16i.
5. Kiém tra: Kéo nhe bao quy dau dé kiém tra quy dau 16 hoan toan, khong
chay mau.

6. Bang: Bang gac v0 trung nhe, khong bang chat (thuong dung Vaseline boi
dé tranh dinh).

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT
- Theo di 1-2 gio: Khong chay mau, khong dau nhiéu.
- Thuéc: Giam dau (paracetamol), khang sinh udng néu c6 nguy co nhiém trung.
- Cham séc:
+ Gitr vung kin kho sach, thay bang hang ngay.
+  Tam nhanh sau 24-48 gio, tranh ngdm nudc.
+ Tranh quan hé tinh duc/masturbation 4-6 tuan.



+ V& sinh nhe nhang bang nuéc mudi sinh ly.
- Cat chi (néu dung chi khéng tiéu): 7-10 ngay (thuong dung chi tu tiéu).
- Tai kham: Sau 7-10 ngay kiém tra lanh vét thuong.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Chay mau: Cam mau tai chd, hiém gip néu k¥ thuat tot.
- Nhiém tring: Khang sinh, thay bing thuong xuyén.
- Seo xau/loi: Massage seo sau 2-4 tuan, cat loc néu can sau 6-12 thang.
- Hep 16 niéu dao (hiém): Theo dbi tiéu, phau thuat lai néu can.
VIII. GHI CHEP HO SO
Ghi ddy day du trinh ty phau thuat. Cac chi s sinh ton, dién bién trong va sau phau
thuat. Ky xac nhan cua béc si phau thuat
TAI LIEU THAM KHAO CHINH:
Quyét dinh 3449/Qb-BYT ngay 07/6/2018: Hudng dan quy trinh k¥ thuat ,Phﬁu
thuat Tao hinh - Tham my (bao gobm cac thu thuét vung sinh duc nam nhu cat bao
quy dau).
Quyét dinh 201/Qb-BYT nam 2014: Huong dan quy trinh Ngoai khoa (khung
chung cho phau thuat phan mém vung sinh duc).

THU THUAT BOC NANG; NHAN X0 VU
1. PAI CUONG



Ty 1é cac ton thwong vu lanh tinh c6 thé gap & khodng 50% phu nit, trong d6 nhiéu
nhait 1a nang xo v va nhan xo vi.

2. CHI PINH

Céc nang xo lanh tinh hodc nguy co thodai trién x4u dan dén ung thw. Ngwdi bénh cé
nguyén vong dwoc boc bé ton thwong nghi ngo khi lam sinh thiét.

3. CHONG CHI PINH

- Ton thwong nghi bat thwong nhiéu hon (vi du ung thw).

- Nguoi bénh chwa c6 con (twong d6i), cé thé dé theo doi, diéu tri ndi khoa.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuwc hién

Phau thuit vién dwoc dao tao vé phau thuat vii, cad thdm mi va gitr duwoc chitrc ning
vU (néu chi béc bé nhan vi lanh tinh).

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi:

- Con 70 hodc dung dich sat trung nhuw Betadin
- Bom tiém 5ml

- Thudc gay té tai chd bang Lidocain 1% hodc gy mé.
- B6 dung cu dé€ phau thuat

- Cac khan trai phau thuat vo khuin

- Ban phau thuit théng thuong

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh cédi bd do

- Tw thé nam ngtra dudi thang

4.4. H6 so bénh an:

Bénh an phau thuat theo chwong trinh, dd cac xét nghiém tham do, dwoc duyét mé
ctia bénh vién, cam két phau thuit.

5.5. Thoi gian thwce hién ky thuat: Khoang 60 phut
5.6. Pia diém thwc hién ky thuat: Phong phau thuit
5.7.Kiém tra ho so:

Panh gid tinh chinh xic cia nguwdi bénh: ding nguwoi bénh, ding chin doan,
dang vi tri can thwc hién ky thuit.

5. CAC BUO'C TIEN HANH
5.1. Bwoc 1:



- S4t trung rong ving phiu thuat tir trong ra ngoai.

- Dung khin v6 trung dé bao boc xung quanh phau trong.

5.2. Bwoc 2:

- Xé4c dinh vi tri kh&i u cAn cat bo, néu nho c6 thé dung kim dé xac dinh mdc t6t nhit
la lam dwéi gdy mé, néu khéng c6 diéu kién thi giy té tai cho.

- Sau khi rach qua da va td chirc duédi da dung kéo boc tach dé di thang vao khéi u
tranh 1am nat cac t6 chirc xung quanh giy chay mau.

- L4y bo khéi u qua vét rach sau khi da béc tdch va cAm mau Ki cac té chirc xung
quanh khdi u bang chi tiéu. Néu khoi u & siu thi sau d6 cin khau ép lai t6 chirc da
rach sau khi da kiém tra ki khong thay chay mau.

5.3. Buwdc 3:

- Khau phuc hoi lai da bang mii roi hodc khiu ludn dwéi da bang chi tiéu

Vicryl 2.0. Bang lai v&t m&, c6 thé bang ép bang bang chun quanh ngwc néu nghi ngdr
dién boc tach con c6 thé chdy mau, sé thio bo sau 12-24 gio.

- Sau khi boc xong t8 chirc boc bo phai dugc glri xét nghiém giai phiu bénh.

5.4. Bwdc 4: Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguwoi bénh sau tinh trang thuwc hién phau thuét.

- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an.

- Ban giao nguwoi bénh cho b phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- Nguoi bénh: Duoc dung thude gidm dau thém va thu6c khang sinh, thuéc chéng
phu né. C6 thé an udng tré lai binh thwong sau phau thuit.

- Theo do6i chdy mau: chdy mau tai vét mé hodc cé thé gy tu mau dwédi da lam bam
tim cd mot vung vd, tuy theo mirc d6 chdy mau ma c6 thé phadi mé vét mo dé cim
mau lai hodc dung bang chun bang ép chat dé cAm mau.

6.2. Xt tri tai bién :

- Chay mau: vi t8 chirc vii 13 t6 chitc m& 16ng 1éo dé chdy mau nén trong qua trinh
phau thuat phai vira bdc tach vira cAim mau va nén khau ép hét day dién bdc tach.

- Tu mau: cat chi, khAu cAm mau, dung tié€p khang sinh.

- Nhiém trung vét mé : Néu c6 thudng xay ra vao ngay thit 4 hodc thir 5 sau phau
thult véi triéu chirng swng dau dé tiy viing vét mo. Trong tredng hop nay phai dung
thém khang sinh va tach vét m6 dé mu chay ra ngoai rira vét mé bang Betadin hang
ngay.



TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QD-BYT.



PHAU THUAT CAT KHOI U VO
1. PAI CUONG

U v lanh tinh 1a tinh trang tang sinh bt thwong cta cac té bao mé vd, khong phai
ung thw va khong di can sang co quan khac. Pac trwng cda khoi u di dong, vién ro.
Cac loai phé bién bao gbm u xo tuyén v, u nang vd, u nhu.

2. CHI PINH

u X0 tuyén vi, u nang v, u nhd lanh tinh

3. CHONG CHi PINH

Ton thwong nghi ngd bat thwdong ( vi du ung thuw)
4, THAN TRONG

Nguwdi bénh chwa c6 con, cé thé dé theo doi, diéu tri ndi khoa
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thye hién

- Kip gy mé

- Kip phau thuét

- Nhan lwc hé tro: diéu dwdng/ nit ho sinh - H ly
5.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

5.2.1. Thudc:

- Thuéc mé dwong tinh mach, mé khi quan,...

- Thudc tién mé, gidm dau, gy té tai chd

5.2.2. Vat tw, trang thiét bi

- Sang vo khuan, con va dung dich sat khuin

- Bong,bang, cbn, gac,..

- Bom tiém 5-10 ml, day truyén, kim luén,...

- B6 dung cu d€ phau thuat

5.3. Ngwoi bénh

- Tw vin cho nguwoi bénh biét vé muc dich, cac buwéc tién hanh, bién chirng, nguy co
c6 thé xay ra, tién lwong,...

- Ky giy cam doan dong y phau that
5.4. H6 so’ bénh an: day du, cic xét nghiém can thiét, hoi chin mo,...

5.5. Thoi gian thwce hién ky thuat: 30 phut - 60 phut



5.6. Pia diém thwc hién ky thuat: Phong phau thuat
5.7.Kiém tra ho so:

Panh gid tinh chinh xac ciia ngwdi bénh: dung nguwoi bénh, ding chin doan,
dang vi tri can thwc hién ki thuat

6. CAC BUO'C TIEN HANH

6.1. Bwérc 1: Sat khuan

- Ngudi bénh duoc cdi bd 4o, tw thé nam ngira dudi thing

- S4t trung rong viung phiu thuit tir trong ra ngoai

- Dung sang vd trung dé bao boc xung quanh phiu trudmg

6.2.Bwédrc 2: Rach da vu.

- Puwong rach bat dau tir bo nim vi ra phia ngoai td chirc vu.

- Puong rach c6 thé dai ngan tuy theo vi tri ciia khéi u & xa hoic gan num vii. Puong
rach gin nim vi phai nong dé tranh ton thwong dén mach mau nubi dwdng quing
VU, num vu.

* Chi y: C6 thé chon dwdong rach thich hop tuy theo vi tri cia khéi u.

6.3 Bwdrc 3: Boc tach to chirc dwdi da.

- Dung kéo cong khép lwdi ludn siu vao to chirc dwédi da réi mé lwdi kéo béc tach
dan dén to chirc dwéi da, dén b ngoai cia khoi u.

6.4. Bworc 4: Boc tach khai u.

- Dung 1 ngdn tay luén qua dwong rach dén vé u tham do vi tri khéi u.

- Rach t6 chirc tuyén vu theo hinh lan hoa xe dap dén vo ngoai khoi u.

- Dung kéo béc tach boc 16 cuc trén cia khéi u va kep vé khéi u bang kep Museux kéo
ra.

6.5. Bwdrc 5: Cim mau vung béc tdch khéi u va khau ép ving béc tach.
- Cheén gac chit vao 6 boc tdch mét thoi gian d€ cdim mau.

- Cap that mach mau.

- Dung chi tw tiéu khau miii chit x; cim mau dién ri mau.

- Dat bé chi crin dan Ivu & diém thip nhAt cta vét rach.

6.6. Bwdrc 6: Khau da.

- Khau t6 chirc dwdi da tirng 1ép ép mat béc tach da va nguec.

- Khiu vét rach da.

- Sau khi boc xong t6 chirc u via phai dwoc giri xét nghiém giai phiu bénh



6.7. Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguwoi bénh sau tinh trang thwc hién phau thuat

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an

- Ban giao nguwai bénh cho bd phén tiép theo

7. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

- Chay mau: Vi vt 12 t6 chirc m& 16ng 1éo dé chdy mau nén trong qué trinh phau thut
phai vira béc tach vira cAm mau va nén khau ép hét day dién béc tach.

- Tu mau: Cat chi, khAu cAm mau, dung tiép khang sinh.

- Nhiém trung vét md: Phai dung thém khang sinh va tach vét m6 d€ mu chdy ra
ngoai, rira vét md hang ngay bang Betadin.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QD-BYT.



CHICH AP XE VU
1. DAI CUONG
Ap xe v 13 t6n thwong & mi & v do nhiém trung hodc do tic sita ma khong duoc
diéu tri sém.
2. CHI PINH
Cac ap xe da thanh mu.
3. CHONG CHi PINH
Kh6i viém do6 chwa thanh ma
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thyc hién

Phau thuit vién dwoc dao tao vé phau thuat vii, cd thdm mi va gitr duoc chirc ning
vU (néu chi béc bé nhan vi lanh tinh).

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi:

- Con 70 hodc dung dich sat trung nhuw Betadin

- Bom tiém 5ml

- Thudc gy té tai chd bang Lidocain 1% ho#c gay mé.
- B6 dung cu dé€ phau thuat

- Cac khan trai phau thuat vo khuin

- Ban phau thuit théng thuong

4.3. Ngwoi bénh

- Ngwoi bénh va gia dinh: dwoc giai thich ly do phai trich ap xe va ky gidy cam doan
dong thu thuit.

Kham toan trang va chuyén khoa dé danh gia tong thé sirc khde, phat hién chéng chi
dinh

- Ngu¢i bénh cédi bd do

- Tw thé nam ngtra dudi thang

4.4. H6 so bénh an:

Bénh 4n day dd. lam cac xét nghiém can thiét, tham do; cam két lam tha thuat
4.5. Thoi gian thwe hién ky thuat: Khoang 30 phut

4.6. Pia diém thwc hién ky thuat: Phong phau thuit/thd thuat

4.7.Kiém tra ho so:



Panh gid tinh chinh xac ctia ngwdi bénh: ding ngwoi bénh, ding chan doan,
dang vi tri can thwc hién ki thuit.

5.CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Buoéc1

- Sat trung rong vung ap xe tir trong ra ngoai

- Dung khéan v6 trung dé bao boc xung quanh vung thu thuit.
5.2. Bwoc 2

Xac dinh khéi ap xe, tim chd da mém nhAt.

5.3. Buwoc 3

- Rach da ngay trén khoi 4p xe dwong rach theo dwong chéo nan hoa véi tim 1a nim
vu.

- Sau khi rach qua da va t6 chirc dwéi da di thang vao khdi 4p xe tranh lam nat cac t6
chirc xung quanh giy chdy mau. Dung kep nho hodc diu ngdn tay tro pha cac vach
cta khéi ap xe thong nhau dé mu chay ra

- D€ da hé, dat mot gac con trong & 4p xe d€ dan lwu mu ra ngoai, rit sau 12 gio.
5.4. Bworc 4: Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguwoi bénh sau tinh trang thuwc hién phau thuét.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an.

- Ban giao ngwoi bénh cho bo phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Nguwoi bénh dwgce dung thuéc gidam dau va khang sinh uong hoac tiém trong 5 dén 7
ngay, thuéc chong phu né.

- Theo d6i chay mau tai vét rach.
6.2. Xt tri tai bién

- Chady mau: Chay mau tai vung rach da hoic trong 6 ap xe, khau chd chdy mau dung
ti€p khang sinh

- Khong thoat mu: Mé thong lai, dung khang sinh tiém.
TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QD-BYT.



PHAU THUAT CAT T’ CUNG BAN PHAN
1. PINH NGHIA
Phau thuat cit tir cung ban phan c6 nghia 1a cit bé than tir cung dé lai c6 ti
cung qua duong bung.
2. CHI PINH
- Bénh ly phu khoa:
+ Ton thwong & thin t cung
+ Khéi u lanh tinh & than ti cung
+ Phau thut cit tir cung ban phan khi ¢é t cung hoan toan binh thwong.
- Bénh ly lién quan dén san khoa:
+ Chay mau & tr cung sau dé do cac nguyén nhan khac nhau (do tir cung, rau
cai rang lwoc, vo tir cung, phong huyét tir cung rau)
+ Nhiém trung tr cung sau dé, sau tha thuat, néu cé chi dinh cit ti cung.
+ Dinh chi thai nghén vi bénh ly cia ngwdi me (bénh tim, huyét ap cao) cé chi
dinh cit tir cung ban phin d€ nguyén thai trong t cung (cat t¥ cung ca khdi)
3. CHONG CHI PINH

- Ung thu c6 t&r cung/ndi mac t&r cung hodc ting san ndi mac ti cung khong dién
hinh

- U xo tir cung qua to (twong &ng thai >18 tuan)
- Bénh ly c4p tinh chwa &n dinh, nhiém khuin

- Roi loan dong mau

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuwe hién

- Bac sy : 01 bac s§ mo chinh, 02 bac sy phu

- biéu duwdong: 01 dung cu vién, 01 phu dung cu

- K¥ thuat vién: 01 bac sy vo cam: 01. Phu gdy mé, vo cam: 01
4.2.Thudc, vat tw, trang thiét bi

- B6 dung cu phau thut cit tlr cung

- S3ng phau thuat, bong, bang, con, gac vo khuin
4.3. Ngwoi bénh

Chuan bi nhw cac trwedng hgp mé cé chuan bi, dwoc vé sinh thut thio va st dung



an than tredc mo.

- Bac si tw van cho ngwdi bénh biét cac bwéc tién hanh
- Ngudi bénh ky cam két dong y 1am phau thuat

4.4. Theoi gian thwe hién ky thuat: 60 - 90 phat

4.5. Pia diém thwc hién Ky thuat: Phong phiu thuat
4.6. Kiém tra ho so:

Theo quy dinh cia B6 Y té

Panh gid tinh chinh xac cia ngwoi bénh: ding nguwoi bénh, ding chin doan,
ddng vi tri can thwc hién phau thuit

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwdrc 1: Mo thanh bung

- Pwong rach ngang Pfannenstiel, d6i véi nhitng treong hop khé thi st dung

dwong trang gitta dwdi ron.

- Chen gac cach ly tr cung véi ruot

- Pat van trén xwong vé va banh thanh bung.

- Boc 10 tir cung, thim do phan phu dé€ xac dinh chi dinh cat hay khong cit phan

phu

5.2. Bwdrc 2: Boc 10 tir cung.

C3p t¥ cung bang kep cip tir cung hodc bang chi khau. C6 thé dwa ti cung ra

ngoai thanh bung va léch sang phia déi dién ctia bén cit.

5.3.Bwéc 3: Cat va that day chang tron

Dung hai kep c6 rang cdp day chang tron cach xa chd tir cung khoang 2-3 cm

tly theo tir cung to hay nho. Dung kéo cat day chang tron giita hai kep. Khau lai

cuéng mach.

5.4. Bwdrc 4: Tach phiac mac tir cung- bang quang

- Dung kéo cong tach phiic mac & ving eo tir cung (noi phiic mac di dong) va cat

vong ngang qua mat trudc tlr cung, va vong ra phia sau trén day chang tir cung cung.
- Dung kep cap gac gip hinh ci du nho diy phiic mac

5.5. Bwdrc 5: Cap cit va that diy chang that lojng-voi tir cung (néu cd chi dinh

cat budng trirng)

- Dung hai kep c6 rang dé€ kep 1/3 trén ctia diy chang, kém theo mach méau di



sat day chang. Néu dé lai budng trirng thi chd y khong 1am tén thwong cuéng dong
mach bubng trirng.
- Cap kep trén trwéc, sau do cip kep dwdi cach nhau 1 cm. Dung kéo cat day
chang sat vdi kep trén (sat véi phan bo di) d€ mom cit phan dwéi dai hon, tranh tut
chi sau khi buéc mém cit.
- Néu cit ca budng trixng thi kep cip ludn ca day chang voi tir cung.
- Khau budc cudng mach va diy chang bang miii khau s6 8.
5.6. Bwdrc 6: Cap cat va thiat dong mach tir cung
Dung kéo tach va cat phiic mac xién tir ngoai vao trong va xudng dudi tin 1/3
gitra day chang tron.
5.7. Bwdrc 7: Cat dong mach ti¥ cung
- Kep thang g6c moi bén ddong mach tir cung ngang mirc eo ti cung.
- Cat hai dong mach ti cung sat véi kep phia trén.
- Khau budc cuéng mach dong mach t& cung
5.8. Bwdrc 8: Cat c0 tir cung
- Dung kéo cong, dao mé hodc dao dién cat vong quanh c6 tr cung chéch
xudng dwdi vé phia 16 ¢8 ti¥ cung tao thanh hinh chép nong.
5.9. Bwéc 9: Khdu mom cat
Dung kim cong sac va chi Vicryl khAu mom cét chir X hodc mii roi. Khau mot
16p tir phai qua trai.
5.10. Bwdc 10: Phi phiic mac mém cit va cuéng mach
- Dung kim cong, chi tiéu nhé khau lai phic mac mém cat
Lau sach cung d6 Douglas
- Kiém tra 6 bung, niéu quan
5.11. Bwdc 11: bong thanh bung
5.12. Bwdre 12: Két thic quy trinh
- DPanh gia tinh trang ngwoi bénh sau tinh trang thwc hién phau thuét.
- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an.
- Ban giao ngwoi bénh cho bo phén tiép theo.
6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN



- Chay mau

- Nhiém trung

- Khoi mau tu

- Tac mach ving hd chiu hodc tinh mach chi duéi

- Ton thwong niéu quan

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QDb- BYT.



PHAU THUAT BOC U XO' TU’ CUNG

1. DPAI CUONG

Phau thuat béc nhan xo tr cung dwong bung nham muc dich 14y hoan toan nhan xo

nam trong co tir cung, bao ton tir cung va hai phan phu.

2. CHi PINH

- T cung c¢6 nhin xo phat trién nhanh

- Nhin xo phat trién giy cheén ép lam cho ngwoi bénh dau.

- Nhan xo thoai hoa, gay dau (phat hién qua siéu am)

- Nhin xo phat trién vao niém mac gy chdy mau, anh hwdéng dén sirc khoe.

- B6c nhan xo khi phAu thuit 14y thai.

3. CHONG CHi PINH

- U xo tlr cung thoai héa 4c tinh hodc nghi ngo ung thw ¢o t& cung, ti cung.

- Khoéi u xo qua to >10 cm, da nhin xo khéng con mo6 lanh dé bao tén hodc u xo hoai
tr/nhiém trung khong dap ¢ng diéu tri ndi khoa.

- Bi cAc nhiém khuan toan than, bénh vé mau.

- R6i loan dong mau, sdc, thiéu khoi lwgng tuan hoan.

- Bénh noi khoa cép tinh dang diéu tri.

- Di rng v&i thudc té, thudc mé.

4, CHUAN BI

4.1. Ngwoithwc hién

- Bac sy : 01 bac s§ mo chinh, 02 bac sy phu

- biéu dwdong: 01 dung cu vién, 01 phu dung cu

- K¥ thuat vién: 01 bac sy vo cam: 01. Phu gdy mé, vé cam: 01

4.2. Thudc, vit tw, trang thiét bi

- B6 dung cu phau thuat cit ti¥ cung

- B0 sdang phau thuat, bong, bing, con, gac vd khun.

4.3. Nguwoibénh

- Chuln bi nhw cac trwdng hop mé c6 chuin bi, dwgc vé sinh thut thao va st dung an
than truwdc mo.

- Bac si tw van cho ngwdi bénh biét cac bwdc tién hanh

- Nguwoi bénh ky cam két dong y 1am phau thuit

4.4. Theoi gian thwe hién ky thuat: 60 - 90 phat

4.5. Pia di€ém thwc hién Ky thuat: Phong phau thuit

4.6.Kiém tra ho so:

- Theo quy dinh ciia Bo Y té



- Danh gia tinh chinh xac ctia ngwdi bénh: ding ngwdi bénh, ding chin doan, dung vi
tri cAn thwc hién phau thuat.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwdc 1: Mé thanh bung

Rach thanh bung theo dudmng ngang néu c6 nhan xo nhd, dé béc tach, hoac dudong
doc gitta dwdi ron.

5.2. Bwdc 2: Boc 10 khoi u dé boc tach

5.3. Bwéc: Dung dao dién hodc dao thwong rach TC & vi tri khoi u xo ddm bao yéu
cau:

- Pwong rach gon, gan cho 16i nhat ctia khéi xo.

- Dwong rach cang gan dwong gitra cang do chay mau

- Puong rach cang xa strng tir cung cang d& dinh tic voi tir cung

- DPuwong rach & vi tri c¢6 thé boc dwoc nhiéu nhén xo.

- Puong rach da do sau dén vo ngoai nhan xo méi cé thé boc tach dwoc dé dang.

5.4. Bwdéc4: Béctach khoiu

- Dung céi kep hoic soi chi to khau sau vao khéi u dé gitr chic khdi u, vira kéo vira
tach vo khéi u bang miii kéo. Dung ngon tay tré thim do cac vung dinh va tach han
khoi u ra ngoai.

- C6 thé st dung vét rach nay dé bdc cac khoi u khac. Pong tac boc tach cin nhe
nhang, tranh thing budng t& cung.

- CAm mau bang cic miii khau chit X hodc bang kep khi thdy ré mach mau.
Khong nén cdp ngang co ti cung vi sé lam cho co rach, gy chdy mau nhiéu.

5.5. Bwoc 5: Khau kin khoang boc tach

- Khau tirng 16p bang cac miii chir X bang chi Vicryl

- Lop dau tién dam bao 14y hét day khoang béc tach

- Cac 16p sau dam bao khau chong qua 16p truéec

- Pong cac 1¢p ngoai ciing bang mii khau vat va 16n méo rach vao trong.
5.6. Buwdc 6: Dong bung

- Lau sach 6 bung

- Kiém tra niéu quan

- Khau déng bung theo cac 16p giai phau.

5.7. Bwore 7: Két thic quy trinh

- Danh gia tinh trang nguwoi bénh sau tinh trang thwc hién phau thuét.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an.

- Ban giao ngwoi bénh cho b phén tiép theo.



6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Chay mau: tai bién hay gap nhat

- St dung cac miii chit X cAim mau hoic bang kep mau tam th&i hodc chén gac
tam thoi.

- Chady mau nhiéu tién lwong khéng cAm mau dwoc phai cat tir cung ban phan.
6.2. Thung khoang béc tach u xo thong véi budng tlr cung

Nguyén nhan:

- Pong tac boc tach tho bao lam rach 16p co sau, kéo theo niém mac tir cung.
- Do miii khau sau thung qua niém mac ti cung.

- Trong ca nay cin m& rong budng tir cung va dung chi khau lai niém mac tir
cung.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QDb- BYT.



PHAU THUAT CAT HOAC BOC U BUONG TRU'NG
1. PAI CUONG

Phau thut cat hodc béc u budng trirng 1a phiu thuit nham loai bé cac khdi u (lanh
tinh hodc nghi ngo ac tinh) phat trién bit thwong trén budng trirng.

2. CHI PINH

- Unang budng trirng c bién chirng c4p tinh: xodn u, v& nang, xuit huyét trong nang
can cap ciru.

- U nang kich thuéc 1én >5c¢m ¢6 nguy co cao xodn hoic vo.

- Nghi ng&r u ac tinh.

- U nang phat trién nhanh ho3c ton tai dai dang.

- Gay triéu chirng: dau vung chau, chen ép bang quang/truwc trang gay kho chiu.

- Trwong hop dac biét: u nang & phu nitr man kinh (nguy co ung thw cao), u nang
thwc thé (u nang bi, u nang néi mac t cung).

3. CHONG CHI PINH

- Nguwoi bénh dang hanh kinh hodc ra huyét bit thuwong ma chwa diéu tri khoi
- Pang mic cac bénh nhiém khuin hodc cic bénh vé mau,

- Cac bénh ndi khoa khong c6 chiu dwng dwgc phau thuit

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoithwc hién

- Bac sy : 01 bac s§ mo chinh, 02 bac sy phu

- biéu duwdong: 01 dung cu vién, 01 phu dung cu

- K¥ thuat vién: 01 bac sy vo cam: 01. Phu gady mé, vo cam: 01

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- Bd dung cu phau thuat cit/bdc u nang budng trirng.

- B0 sang phau thuat, bong, bing, con, gac vo khuan.

4.3. Ngwoibénh

- Chudn bi nhw cac tredng hop mo cé chuin bi, dwoc vé sinh thut thio va sir dung an
than truwedc mo.

- Bac si tw van cho ngwdi bénh biét cac budc tién hanh

- Ngudi bénh ky cam két dong y 1am phau thuat

4.4. Theoi gian thwe hién ky thuat: 60 - 90 phat
4.5. Pia diém thwc hién Ky thuat: Phong phiu thuat

4.6. Kiém tra ho so:



- Theo quy dinh cia B Y té
- Panh gia tinh chinh x4c cta ngudi bénh: ding ngwoi bénh, ding chin doan, ding vi
tri can thuc hién phau thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Bwdre 1: Trai khian vo khuan.

5.2. Bwdc 2: M& bung theo duwong gitra dwdi ron hay dwong ngang trén vé vao 6
bung.

- Boc mép vét mé.

- Tham kham danh gia tinh trang kho6i u buéng trirng xem mirc d6 di dong va dinh
v&i cac tang xung quanh.

- Néu dinh thi phai g& dinh, trong khi g& dinh tranh dé khoi u bi va.
- Chén gac xung quanh, tach biét v&i khéi u
5.3. Bwére 3: Cat/boc khdiu

- Néu khdi u nhé: dung mot (hodc 2) kim c¢6 rang to, chac khée cap cudng khdi u (day
chang that lung - budng trixng), cang sat khoi u cang tot.

- Dung mot (ho#c 2) kim c¢6 ring to, chdc khde cip cudng khdi u, cach kim trudce 1
dén 1,5 cm

- Dung kéo cong cat bo khdi u
- Khau mém cit.

- Néu khoi u to, sau khi boc 16t ky, c6 thé dung 2 hodc 3 kim cap 16i khéi u 1én, choc
mot 10 dé€ hiat bot dich trong khéi u, sau d6 dung kim kep mép khéi u vira mé, roi
tién hanh cit khdi u nhu trén.

- Trong truwong hop xac dinh khoi u lanh tinh thi béc tach khéi u dé lai phan budng
trirng lanh: dung dao rach nhe trén phan khoi u sat véi phan budng trirng lanh; dung
kéo cong dau tu két hop véi dau ngdn tay dé bdc tich phan u budng trirng ra khéi
phan lanh; sau d6 cAm mau ky.

- Kiém tra xem c6 chdy mau khéng, néu chi chwa dwgc budc chat, hodc khiu chwa hét
ton thwong thi phai khiu tang cwong dé cdm mau.

5.4. Bwdrc 4: Giri bénh phim xét nghiém giai phau bénh.

Kiém tra budng trixng bén ddéi dién. Néu nghi ngh¢ khdi u vira cat bi ung thw

thi cat miéng nho budng trirng doi dién dé xét nghiém mo bénh hoc.

5.5. Bwdrc 5: Lau sach 8 bung, dong bung theo cac 1¢p gidi phau. Sat khuin lai va
bang vét mo.

5.6. Bwdrc 6: Két thiic quy trinh



- Panh gia tinh trang nguwoi bénh sau tinh trang thuwc hién phau thuét.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an.

- Ban giao ngwdi bénh cho bo phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

- Theo ddi diu hiéu sinh ton dwéi tic dong cia CO2 va dich soi budng tir cung, dich
rira 6 bung khi soi 6 bung.

- Thing t cung do qué trinh soi budng ti cung, dic biét khi ndi soi budng tir cung
phau thuat.

- T6n thwong mach mau, hé tiét niéu, hé tiéu hda trong qua trinh phau thuat.
- Nhiém trung, chdy mau trong
TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/Qb- BYT.



PHAU THUAT CHU'A NGOAI TU' CUNG CO CHOANG
1. PAI CUONG

- Thai ngoai tr cung l1a hién twgng trirng da thu tinh lam t6 & ngoai budng tr cung (&
voi trirng, budng trixng, 6 bung...). Khi thai phat trién to lén, voi tritng, budng trirng
sé nirt v gy chay mau trong 6 bung goi 1a thai ngoai tr cung v&, can phai phau
thuat cip ctiru.

- Cac vi tri cda thai ngoai tir cung: voi tr cung (chu yéu), budng trirng, ong co t
cung, 6 bung.

- CNTC v& c6 choang can dwoc mé cip ciru, hoi sirc tich cuc truedce, trong va sau phau
thuat.

2. CHI PINH

- Nguoi bénh c6 chodng hodc huyét dong khong 6n dinh.

- Viéc ti€p can ndi soi qua khé khin nhw dinh nhiéu vung tiéu khung.
3. CHONG CHi PINH

Khong c6 chong chi dinh

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuee hién

Kip gy mé hoi sitc, kip phau thuit ngoai khoa/san phu khoa dwoc cip chirng chi hanh nghé
Kkham bénbh, chira bénh.

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- BO dung cuy, thudc dung gy mé toan than.

- B6 dung cu mo chira ngoai tir cung da tiét trung; cic thudc dé hoi sirc va cac thudc dung
trong phau thuat chira ngoai tir cung.

4.3.Ngwoibénh

- Thay thudc giai thich cho ngwoi bénh, ngwoi nha day di ly do phau thuat, vé ki thuat truedc
khi thue hién: muc dich, cic bwdce tién hanh, bién chirng, nguy co c6 thé xay ra, tién lwong,...

- Ngwoi bénh hodc ngudi nha ky gidy cam doan phau thuat.

4.4. Hoan thién ho so, bénh an:

Bénh nhin dwoc lam day du cic xét nghiém co ban; dinh nhém mau va dy tri mau.

4.5. Thoi gian thyc hién Ky thuat: Khoang 90 phut.

4.6. Dia diém thwc hién ki thuit: Tai phong mo.

4.7.Kiém tra ho so~

- Kiém tra ngwoi bénh: Panh gia tinh chinh xac ctia ngwoi bénh: dling nguoi bénh, ding chan
doan, dung vi tri cAn thwc hién k§y thuét...



- Thure hién bang kiém an toan phau thuat.
- Dat tw thé bénh nhan: nam ngira, boc 16 viing phau thuat.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwéc 1: Rach bung dwong gitra dwdi rén hodc dwong ngang trén vé, qua cac 16p
da, cin, co, phiic mac dé vao 6 bung.

5.2. Bwdre 2: panh kep nhic phiic mac 1én cao va mé phiic mac. Kiém tra xem c6 mau
trong 6 bung, mau mau gi.

5.3. Bwdre 3: Cho tay vao tim day tir cung kep kéo 1én cao kiém tra 2 bén voi tir cung,
budng trirng tim cho voi trirng ton thwong kep lai cAim mau.

5.4. Bwdc 4: M rong thanh bung bang hai panh Richarson, néu voi ti cung bi vo,
méau chady nhiéu nén cat bé voi tir cung cAm mau, dung kim c6 miu kep sat véi tir
cung, noi mac treo voi it mach mau, dung kéo cat khéi thai t&i sat tai voi tir cung.

5.5. Bwérc 5: Khau cuéng mach bén voi tir cung bi cat bang chi tw tiéu va budc chat
cadm mau.

- Néu thai & doan ké tir cung thi xén géc tir cung.

- Néu thai ngoai tlr cung & budng trirng thi cat vung budng trirng tén thwong, khau
cAm méau bang chi ty tiéu vat cAm mau.

5.6. Bwdrc 6: Cho nam dau cao, lau sach 6 bung, kiém tra lai tiéu khung, voi tit cung,
bubng trirng, cing do6 va cac tang lan can. Pat dan lwu khi can thiét.

5.7. Bwérc 7: Dong thanh bung theo 16p gidi phau. Truyén mau néu can.

5.8. Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguwdi bénh sau tinh trang thuwc hién phau thuat

- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an

- Ban giao nguwoi bénh cho bo phén tiép theo

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Tai bién trong phau thuat: chdy mau, t6n thwong rudt, tén thwong bang
quang, ...

6.2. Tai bién sau phau thuit: trong 6 gior dau phai theo ddi mach, huyét 4p va toan
trang tai phong hoi tinh (cham séc cap I). Néu mach nhanh, huyét ap giam, bung go
duc, siéu 4m c6 nhiéu dich tw do, phai nghi dén chdy mau trong, c6 thé do tudt chi
khau dién cat voi tir cung. Can phai phau thuit lai ngay dé cAm mau.

6.3. Bién chirng muén: Nhiém khuén: trong khi phau thuat phai lau sach 14y hét
méau dong va mau cuc trong 6 bung dé tranh nhiém khuin. Tuy nhién tranh lau ky
qua giy dinh 6 bung vi thanh mac bi tén thwong. Phai cho khang sinh toan théan liéu
diéu tri d€ du phong nhiém khuén, dic biét 1a khi truyén méau hoan ho.



TAI LIET THAM KHAO: Quyét dinh s61377/QD-BYT
PHAU THUAT CHUYA NGOAI TUY CUNG KHONG CO CHOANG
1. PAI CUONG

- Chira ngoai tr cung I3 hién twgng trixng da thu tinh lam t6 & ngoai budng tr cung
(& voi trirng, budng trirng, 6 bung,...). Khi thai phat trién to 1én, voi trixng, budéng
trirng sé nit vé gy chdy mau trong 6 bung goi la chira ngoai tr cung v&, can phai
phau thuat cip ciru.

- Cac vi tri cda chtra ngoai tr cung: voi tr cung (chd yéu), budng trirng, 6ng co t
cung, 0 bung.

- Nguyén tic diéu tri: M8 c4p ctru, hoi strc tich cuc trwdec, trong va sau phiu thuit.
2. CHi PINH

- Ngwoi bénh dwoc chan doan xac dinh chlra ngoai tir cung c6 chéng chi dinh véi
diéu tri n6 khoa bang thudc, hodc can giai quyét nhanh.

- C6 d4u hiéu v&, chdy mau mac du huyét dong van én dinh.

- Khoi thai ngoai tr cung kich thwéc 1én >3 cm, hodc siéu 4m cé tim thai, phoi thai
- Thai & géc tlr cung hoac thai & doan ké

- Viéc tiép can noi soi qua khé khan nhw dinh nhiéu vung tiéu khung,

3. THAN TRONG

Bénh nhéin bi r6i loan déng mau ning

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thye hién

Kip gay mé hoi sitc, kip phau thuat ngoai khoa/san phu khoa dwoc cip chirg chi hanh nghé
kham bénbh, chita bénh.

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- B6 dung cuy, thudc dung gy mé toan than.

- BO dung cu mo6 chira ngoai tir cung da tiét tring; cac thudc dé hoi sirc va cac thudc dung
trong phAu thuat chira ngoai tir cung.

4.3. Ngwoi bénh

- Thay thudc giai thich cho nguoi bénh, ngudi nha day dua Iy do phau thuat, vé ki thut trudc
khi thurc hién: muc dich, cAc bwéc tién hanh, bién chirmg, nguy co’ c6 thé xay ra, tién lwong,...

- Ngwoi bénh hodc ngudi nha ky gidy cam doan phau thuat.

4.4. Hoan thién hoé so, bénh an:

Bénh nhan dwoc lam day du cac xét nghiém co ban; dinh nhdm mau va dy tri mau.

4.5. Thai gian thye hién Ky thuat: Khoang 90 phut.

4.6. Dia diém thuc hién ki thuét: Tai phong mo.

4.7.Kiém tra ho so:



- Kiém tra ngwoi bénh: Danh gia tinh chinh xac cia ngwdi bénh: ddng ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri cin thwc hién ky thuét...

- Thure hién bang kiém an toan phau thuat.

- Dat tw thé bénh nhan: ndm ngira, boc 16 viing phau thuat.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwéc 1: Rach bung dwong gitra dwéi rén hodc dwong ngang trén vé, qua cac 16p
da, cin, co, phiic mac dé vao 6 bung.

5.2. Bwdre 2: panh kep nhic phiic mac 1én cao va mé phiic mac. Kiém tra xem c6 mau
trong 6 bung, mau mau gi.

5.3. Bwdre 3: Cho tay vao tim day tir cung kep kéo 1én cao kiém tra 2 bén voi tir cung,
budng trirng tim cho voi trirng ton thwong kep lai cAim mau.

5.4. Bwdc 4: M rong thanh bung bang hai panh Richarson, néu voi tr cung bi vo,
méau chady nhiéu nén cat bo voi tir cung cAm mau, dung kim c6 miu kep sat véi tir
cung, noi mac treo voi it mach mau, dung kéo cat khéi thai t&i sat tai voi tir cung.

5.5. Bwérc 5: Khau cuéng mach bén voi tir cung bi cat bang chi tw tiéu va budc chat
cidm mau.

- Néu thai & doan ké tir cung thi xén géc tir cung.

- Néu thai ngoai tir cung & budng trirng thi cat vung budng trirng tén thwong, khau
cAm méau bang chi ty tiéu vat cAm mau.

- Thé chwa v: bao ton voi tir cung bang cach rach doc bo tw do voi tir cung 14y khoi
thai néu khéi chira nhé & doan loa, béng va sau d6 phai theo déi nong dé BhCG sau
m&, néu néong dé BHCG khong gidm hodc tham chi con tang thi phai diéu tri tiép tuc
bang tiém MTX. Thwdng cat bo khdi chira vi ty 1é thanh cong c6 thai lai thip va lai c6
nguy co chira ngoai da con lai cao.

5.6. Bwdrc 6: Cho nam dau cao, lau sach 6 bung, kiém tra lai tiéu khung, voi tit cung,
budng trirng, cing do va cac tang lan can. Dat dan lwu khi can thiét.

5.7. Bwdrc 7: Dong thanh bung theo 1¢p gidi phau. Truyén mau néu can.
5.8. Két thiic quy trinh

- Danh gi4 tinh trang ngwdi bénh sau tinh trang thwc hién phau thuat

- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an

- Ban giao ngwai bénh cho bd phén tiép theo

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Tai bién trong phau thuat: chdy mau, t6n thwong rudt, tén thwong bang
quang, ...



6.2. Tai bién sau phau thuat: trong 6 gior dau phai theo ddi mach, huyét 4p va toan
trang tai phong hoi tinh (cham séc cap I). Néu mach nhanh, huyét ap giam, bung go
duc, siéu 4m c6 nhiéu dich tw do, phai nghi dén chdy mau trong, c6 thé do tudt chi
khau dién cdt voi tir cung. Can phai phau thuat lai ngay dé cAm mau.

6.3. Bién chirng muén: Nhiém khuin: trong khi phau thuat phai lau sach 14y hét
méau dong va mau cuc trong 6 bung dé tranh nhiém khuin. Tuy nhién tranh lau ky
qua gay dinh 6 bung vi thanh mac bi tén thwong. Phai cho khang sinh toan thén liéu
diéu tri dé€ du phong nhiém khuén, dic biét 1a khi truyén mau hoan ho.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QD-BYT.



THU THUAT XOAN POLYP CO T’ CUNG
1. PAI CUONG

Polyp c6 ti cung l1a khdi u lanh tinh phat trién tir m6 dém c6 t&r cung va dwoc che
pht béi biéu mo, xuat phat tir 6ng cd tlr cung, c6 chin hodc khong cé chan, kich
thwdc 6 thé thay doi tir vai mm dén vai cm, thwong gap & phu nir sinh dé nhiéu lan.
Ngwdi bénh c6 polyp co tir cung thwong khong c6 triéu chirng nhwng cling cé thé ra
khi hw nhiéu, rong huyét, ra mau sau giao hop. Thwong lanh tinh, nhwng khodng 1%
cac ca c6 chuyén dang 4c tinh

2. CHI PINH

Polyp c0 ti cung c6 triéu chirng: ra khi hw nhiéu, rong huyét, ra mau sau giao hop.
3. CHONG CHI PINH

Pang viém 4m dao: tri hodn dén khi diéu tri khoi viém dm dao
4. CHUAN BI

4.1. Ngweo'i thwc hién.

1 bac si san phu khoa, 1 ngwoi phu (nit ho sinh/diéu duwong)
4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- Bong, bang, con, gac, sing vo Khuan.

- B0 kham phu khoa, panh tim.

4.3. Ngwoi bénh

- Tw van cho ngwoi bénh biét vé muc dich, cac buwdc tién hanh, bién chirng, nguy co
c6 thé xay ra...

- NB va gia dinh dworc giai thich va ky gidy cam doan dong y lam tha that

- POng vién, ho tro tinh than, vé sinh co quan sinh duc ngoai va di tiéu tién.
- Ngudi bénh nam tw thé phu khoa.

4.4. H6 so’ bénh an: day du, cac xét nghiém can thiét

4.5. Thoi gian thwe hién ky thuat: 15 phat

4.6. Dia diém thwc hién ky thuit

Phong thu thuat.

5. CAC BU'O'C TIEN HANH

- Bwérc 1: Sat khudn 4m dao, bdc 16 ¢b tir cung, xac dinh chan polyp: c6 cudng, khong
c6 cudng, xuit phat tir c6 ngoai hay ong co tir cung



- Bwdrc 2: Dung kep hinh tim kep polyp va xodn quanh cudng cho dén khi cu6ng dit.
Néu polyp to khdng c6 cudng cin dung dao dién cit b &chan

- Bwére 3: Néu chay mau c6 thé nhét gac Am dao cAm mau.
- Bwérc 4: Sat khuén lai Am dao.Gri bénh phim xét nghiém mo bénh hoc.
- Bwére 5: Két thic quy trinh
Panh gia tinh trang ngwdi bénh sau tinh trang thwce hién thu thuat.
Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an.
Ban giao nguwoi bénh cho bo phén tiép theo.
6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi:
Rut gac am dao sau 6 - 12 gio tuy trwong hop.
6.2. X1¥ tri tai bién:
- Chdy mau chéan polyp: dét diém chay mau, khiu cAm mau. Khiu hai dong mach c6
tlr cung 4m dao: hai mii & vi tri 9 va 3 gi¢ néu chdy mau nhiéu, néu khéng cdm cin
phai mé cat t cung.
- Nhiém trung: Dung thém khang sinh, vé sinh, dit thudc &m dao hang ngay.
TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 315/QD-BYT: Hwéng din chin doan va diéu
tri cac bénh san phu khoa.



CAT POLYP €O TU’ CUNG
1. DAI CUONG

Polyp c6 tir cung la Kkhdi u lanh tinh phéat trién tir mé dém c6 tr cung va dwoc che
pht b&i bi€u mé, xuat phat tir 6ng c6 tir cung, c6 chin hoic khéng c6

chén, kich thwéc c6 thé thay doi tir vai mm dén vai cm, thwong gap & phu ni sinh dé
nhiéu IAn. Ngwdi bénh c6 polyp c6 tir cung thwong khong cé triéu chirng nhwng ciing
c6 thé ra khi hw nhiéu, rong huyét, ra mau sau giao hop. Thwdong lanh tinh, nhwng
khoang 1% cac ca c6 chuyén dang 4c tinh.

2. CHI PINH

- Polyp c0 t cung to.

- Polyp ¢ t& cung c6 triéu chirng: ra khi hw nhiéu, rong huyét, ra mau sau giao hop.
3. CHONG CHI PINH

Pang viém 4m dao: tri hodn dén khi diéu tri khoi viém 4m dao.

To6n thwong nghi ngd ung thw ¢o tr cung.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoithwc hién

1 bac si san phu khoa, 1 ngwoi phu la diéu duéng/nit ho sinh

4.2. Thudc, vit tw, trang thiét bi

- B6 dung cu xoan, cit polyp.

- May dot dién cao tan, bd que dot.

- B0 sdng, bong, bang, con, gac vo khuan.
4.3. Ngwoibénh

- Tw van cho nguoi bénh biét vé muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co
c6 thé xay ra...

- NB va gia dinh dworc giai thich va ky gidy cam doan dong y lam tha that

- POng vién, ho tro tinh than, vé sinh co quan sinh duc ngoai va di tiéu tién.

- Ngudi bénh nam tw thé phu khoa.

4.4. H6 so’ bénh an: day du, cac xét nghiém can thiét

4.5. Thoi gian thwe hién ky thuat: 15-30 phut

4.6. Dia diém thwc hién ky thuit: Phong thua thuit.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwdre 1: Sat khudn 4m dao, boc 16 ¢6 ti cung, xac dinh chén polyp: cé cudng,

khong cé cudng, xuit phat tir c6 ngoai hay dng co tir cung.



5.2. Bwéc 2: Dung kep hinh tim kep polyp va xodn quanh cudng cho dén khi
cudng dirt. Néu polyp to khong c6 cudng cin dung dao dién cit bd & chan.

5.3. Bwérc 3: Boi chit dinh Monsel va ép vao vi tri cuéng/dién cat dé€ cAm mau.
C6 thé nhét gac Am dao cAm mau.

5.4. Bwdc 4: Sat khuan lai Am dao. Gri bénh pham xét nghiém mo bénh hoc.
5.5. Bwdre 5: Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguwoi bénh sau tinh trang thwc hién phau thuét.

- Hoan thién ghi chép hoé so bénh an.

- Ban giao ngwoi bénh cho bd phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

Rut gac am dao sau 6 - 12 gio tuy trwong hop.

- Chady mau chan polyp: béi chit dinh Monsel, d6t diém chay mau, khiu cam
mau.

- Khau hai dong mach c6 t& cung 4m dao: hai mii & vi tri 9 va 3 gio néu chay
mau nhiéu, néu khéng cAm cin phai md cit tir cung

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QDb- BYT.



PHAU THUAT CAT U AM bAO
1. DAl CWONG

U 4m dao la cac khéi u xudt phat tir thanh 4m dao, cé thé 1a u lanh tinh (u xo, u nang
tuyén Bartholin lac chd, u m&, u co tron...) hoic u ac tinh (ung thw Am dao nguyén
phat hodc thi phat).

Phau thuat cat u 4m dao 1a phwong phép diéu tri cht yéu ddi véi u lanh tinh ¢6 chi
dinh va 1a mot phan trong diéu tri da mo thirc d6i véi u 4c tinh.

2. CHI PINH
- U am dao lanh tinh:
U to gay dau, vedng, giao hop khé, chay mau
U phat trién nhanh hodc nghi ngo ac tinh
U giy nhiém trung, loét
- U Am dao nghi ngo ac tinh cin sinh thiét hodc cat rong
- U tai phat nhiéu lan
- Theo chi dinh chuyén khoa ung bwéu (déi véi u &c tinh giai doan sém)
3. CHONG CHI PINH
3.1. Chdng chi dinh tuyét doi

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat (suy tim, suy h6 hip ning, réi
loan dé6ng mau chwa kiém soat)
- Nhiém trung toan than chwa diéu tri 6n dinh

3.2. Chong chi dinh twong doi

- Viém nhiém 4m dao - ¢8 ti¥ cung cip tinh
- Phu nit dang c6 thai (cAn nhac tuy loai u va tudi thai)
- U ac tinh giai doan muon (wu tién xa tri/hoa tri)

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién:

- Bac s§ chuyén khoa gy mé - hoi stic.

- B4c s§ phau thuat chuyén khoa san phu khoa.
4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi:

- Trwong hop cac u lanh tinh, kich thwéc nhé chi cin gay té tai chd; d6i véi cac u lom
can gay té thy song hoac gdy mé ndi khi quan.

- B6 phau thuat phu khoa.
- May hat, dao dién, kim chi tét.



- Cac loai dich truyén thay mau va cac thudc hoi sirc.
- ThuGc tién mé, gdy mé, ong ndi khi quan.
4.3. Ngwoi bénh

- Tw vin cho nguoi bénh biét vé muc dich, cac buwéc tién hanh, bién chirng, nguy co
c6 thé xay ra...

- NB va gia dinh dworc gidi thich va ky gidy cam doan dong y lam th that

- POng vién, ho tro tinh than, vé sinh co quan sinh duc ngoai va di tiéu tién.
- Ngudi bénh nam tw thé phu khoa, ban phau thuat hoi thip vé phia dau.
4.4. H6 so’ bénh an: day du, cic xét nghiém can thiét

4.5. Theoi gian thwe hién ky thuat: 30 - 45 phat

4.6. Pia diém thwc hién ky thuat: Phong phau thuit.

4.7.Kiém tra ho so:

Panh gid tinh chinh xac cia nguwdi bénh: ding nguwoi bénh, ding chin doan,
dang vi tri can thwc hién ky thuit.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwérc 1:Tw thé - vo cam

- Tw thé san khoa

- Gay té thy song hodc gy mé toan than (tuy truedng hop)
5.2. Bwérc 2: Tién hanh catu

Sat khuan - trai khan vo khuan

Bdc 16 Am dao bang van

Xac dinh vi tri, kich thwéc, ranh gi¢i khoi u

Rach niém mac am dao phu 1én u

B6c tach u khéi mé xung quanh

Cdn thdn trdnh tén thwong bang quang, trwc trang

Cam mau k§y

Khau phuc h6i thanh 4m dao tirng 16p

bit gac 4m dao (néu cin)
5.3. Bwérc 3: Giri bénh phdm lam xét nghiém
Glri gidi phau bénh tat ca cac treong hop

5.4. Bwdrc 4: Két thic quy trinh



- Panh gia tinh trang nguwoi bénh sau tinh trang thuwc hién phau thuét.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an.

- Ban giao ngwdi bénh cho bo phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Theo d6i mach, huyét ap, nhiét do

- Theo doi chay mau am dao

- Dung khang sinh, gidm dau theo y 1énh

- Rit gac &m dao sau 24-48 gior (néu cd)

- Hwéng dan vé sinh, kiéng giao hop 4-6 tuin

- Tai kham va doc két qua giai phau bénh

- 6.2. Xi¥ tri tai bién

6.2.1. Chay mau

- CiAm mau tai chd

- KhAu lai néu can

- Truyén mau khi mit mau nhiéu

6.2.2. Nhiém trung

- Khang sinh pho réng

- Dan lwu néu cé ap xe

6.2.3. Ton thwong co quan lan cin

Bang quang, truc trang: hoi chan ngoai - tiét niéu, x& tri ngay trong mé
6.2.4. Hep am dao, dau khi giao hop

- Nong 4m dao sau mo

- Tw van phuc hoi chirc nang tinh duc

7. TAI LIEU THAM KHAO:

Bo Y té - Hwéng dan chin doan va diéu tri cdc bénh phu khoa

Gido trinh Phu san, Trwong Pai hoc Y Ha Noi



PHAU THUAT KHAU PHUC HOI TANG SINH MON
1. PAI CUONG

Khau phuc h01 tang sinh mon 14 thi thuat ngoai khoa nhdm khéi phuc lai giai phau
va chirc ning cia ting sinh mon sau sinh dudng 4m dao co rach ty nhién hodc c6 cit ting
sinh mon.

- Muc dich:
CAm mau.
Phuyc hdi ciu tric giai phiu 4m dao — tang sinh mon.
Phong ngtra nhiém trling.
bam bao chirc nang sinh 1y, tinh duc va nang d& san chau lau dai.
- Phan loai rach tang sinh mon:
Do I: Rach niém mac am dao va da tﬁng sinh mon.
Po II: Rach dén co tang sinh moén, chua ton thwong co that hau mon.
P II: Rach dén co thit hau mon.
Po IV: Rach dén niém mac truc trang.
2. CHI PINH
- Sau cit tAng sinh mon (episiotomy).
- Rach tﬁng sinh mon d¢ I, 11, III, IV sau sinh.
- Rach 4m ho — am dao kém theo sinh thuong can khau phuc hoi.
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chong chi dinh tuyét doi.
- Chéng chi dinh twong dbi:
San phu co r6i loan dong mau chua dugc kiém soat.
Tinh trang soc chua on dinh.
Nhiém tring ning tai chd (can xr tri trude khi khau).
4. CHUAN BI



4.1. Nguwoi thue hién
- Béc s1san phu khoa hodc nir hg sinh duoc dao tao.
- C6 thé can thém nguoi phu (dic biét voi rach do III, IV).

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

B6 dung cu do dé va khau tﬁng sinh mon vo6 khuan.

- Kep kim, kim cong.
- Kéo phau thuat.
- Panh phau tich.
- Gac v6 khuéan.
- Chi khau tu tiéu (Vicryl 2-0, 3-0 hoac tuong duong).
- Bom tiém, kim tiém.
- Thudc gay té (Lidocain 1% hoic 2%).
- Dung dich sat khuan (Betadine hodc Chlorhexidine).
- Pén chiéu sang day du.
4.3. Nguwoi bénh
- Giai thich thu thuét.
- Tu thé san khoa.
- Kiém tra banh nhau d3 s6 hoan toan.
- Panh gia mirc do rach.
- Sat khuan ving tang sinh mon.
Gay té tai chd néu chua c6 vo cam.
4.4. Ho so bénh an: day du, cac xét nghiém can thiét
4.5. Theoi gian thwe hién ky thuat: 15-30 phut
4.6. Pia diém thwc hién ky thuit: Phong tha thuit/phong dé
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ton thwong
- Panh gia k¥ muc dd rach.
- Kiém tra ton thuwong co tir cung, 4m dao.
- Xé4c dinh ¢6 ton thuong co that hau mén hodc truc trang khong.
5.2. Gay té

- Tiém Lidocain doc mép vét rach.



- Hut thir trude khi bom thude.
- Cho 2-3 phut kiém tra hiéu quéa gay té.
5.3. K¥y thuat khau
53.1. Rachdo I - 11
Budéc 1: Khau niém mac am dao
- Bit dau tir dinh vét rach.
- Khau mii roi hodc vit lién tuc.
- Chi ty ti€u 2-0 hoac 3-0.
Budée 2: Khau I6p co ting sinh mon
- Khau phuc hoi co ndng hdu mén va co ngang day chau.
- Mili i hogc vit.
- Pam bao khong dé khoang chét.
Budéc 3: Khau da ting sinh mén
- Khau mili r6i hodc khau ludn dudi da.
- ThAm m¥, mép da ap sét tot.
5.3.2. Rach d¢ I1I
- Khau phuc hoi co that hiu mén:

Khau tan — tdn hodc chong mép.

Chi ty tiéu cham (Vicryl 2-0).
- Sau do6 khau cac 16p nhu rach do I1.
5.3.3.. Rach d¢ IV
- Khau niém mac truc trang trudc.
- Khau co thit hdu mon.
- Khéu phuc héi cac 16p con lai theo thir tu giai phau.
- Nén thyuc hién tai phong md, vo cam tot.
5.4. Budc 4: Kiém tra sau khau
- Kiém tra cAm mau.
- Kiém tra lai 4am dao — hau mén.
bam bao khong con gac sot.
5.5. Bwore 5: Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwdi bénh sau tinh trang thwc hién tha thuat.



- Hoan thién ghi chép ho so bénh an.

- Ban giao ngwdi bénh cho bo phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Mach, huyét 4p.

- Tinh trang chdy mau am dao.

- Sung né tang sinh mon.

- Diu hiéu nhiém trung: sung, néng, do, dau, s6t.

- Pai tiéu tién.

- Vi rach do 111, IV: theo ddi kiém soat phan va trung tién.

6.2. Tai bién va xi tri

Tai bién Xir tri
Chay mau Mo kiém tra lai vét khau, khau cam mau
Tu mau ting sinh mon Mo dan luu, cAm mau
Nhiém trung Khang sinh, thao chi néu can
Buc vét khau Panh gia mic do, c6 thé khau lai

Réi loan dai tién (rach do III-1V) Hoi chan chuyén khoa, theo ddi lau dai

7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2016), Huéng din qubc gia vé cac dich vu chim soc stc khoe sinh san.
2. B0 Y t€ (2019), Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh San phu khoa.
3. Truong Dai hoc Y Ha Noi, Bai gidang San phu khoa.



POT PIEN CO TU CUNG
1. PAI CUONG

Dot dién co tlr cung 1a phwong phap dwgc ap dung dé diéu tri ton thwong cd tir cung.
Trwdc khi ap dung phwong phap diéu tri can xem ky két qua té bao hoc, soi co ti
cung: Khong c6 tén thwong tién ung thw hodc ung thw co tir cung. Can diéu tri tich
cuec, triét dé tén thwong, dé phong cac ton thwong bat thuwdong & CTC.

2. CHi PINH

Viém 16 tuyén c6 tir cung dién rong tir d6 2 tré 1én khi cic phwong phap diéu tri ndi
khoa khong hiéu qua.

3. CHONG CHi PINH

- Phu nt mang thai

- Pang trong ky kinh nguyét

- Viém nhiém phu khoa c4p tinh (viém ving chau)

- Ré6iloan d6ng mau

- Nghi ng& mac bénh ly 4ac tinh

- Han ché d6i véi ngwoi chwa sinh con hodc chwa @i sé con.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién.

1béac sisan phu khoa, 1 ngwdi phu (nit ho sinh/diéu dwéng)
4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- May doét dién cao tin kém que dot.

- Bong, bang, con, gac, sing vo Khuan.

- B6O kham phu khoa.

4.3. Ngwoi bénh

- Tw van cho nguoi bénh biét vé muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co
c6 thé xay ra...

- NB va gia dinh dworc giai thich va ky gidy cam doan dong y lam thu thuét

- POng vién, ho tro tinh than, vé sinh co quan sinh duc ngoai va di tiéu tién.
- Ngudi bénh nam tw thé phu khoa.

4.4. H6 so’ bénh an: day du, cic xét nghiém can thiét

4.5. Theoi gian thwe hién ky thuat: 15-30 phut

4.6. Dia diém thwc hién ky thuit: Phong tha thuit.



Phong thu thuat.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

- Bude 1: Sat khuan 4m dao, c6 ti cung

- Budre 2: Boi lugol 2%, xac dinh ranh gi¢i viing tén thwong

- Buéc 3: D6t vung ton twong, dét vong quanh dé khoanh gi¢i han ving ton thwong,
sau d6 dot méi sau trwedc dé tranh tiét dich khi thwe hién tha thuat, di ddu d6t déu
hét dién ton thwong. Uéc lwgng do sdu cta ton thwong dé tranh bo sét. T6 chirc sau
dét c6 mau trang duc va hoi 16m xudng so véi td chirc xung quanh.

- Bwérc 4: Két thic quy trinh

DPanh gia tinh trang ngudi bénh sau tinh trang thuc hién phau thuit.
Hoan thién ghi chép ho so bénh an.

Ban giao nguwdi bénh cho bo phén tiép theo.

Lwu y:

+ Khong d6t sat 16 ngoai cd tir cung, can dé it tuyén quanh 16 khoang 5mm dé giit vi
tri gidi phau binh thudng cta 16 ngoai c6 tir cung, tranh chit hep va anh hwéng dén
sw tiét nhay CTC.

+ Ton thwong loan dwong: Lon tuyén CTC, Khdng cé chi dinh dot, véi nhitng bénh
nhén da cé con, d€ tranh khi hw gy phién ha cho bénh nhan

6. THEO DOI VA XUF TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi:

- Theo doi cac triéu chirng lAm sang, tw vin cho bénh nhan tu theo déi nhitng hién
twong sau dot: tiét dich, ra mau...

- Hen soi lai CTC sau dot 2 thang.

6.2. Xir tri tai bién:

- Cac bién chirng c6 thé gap: Chit hep CTC gay vo sinh, chdy mau, nhiém trung...

- Viém bdi nhiém: Sau dét c6 tiét dich va ra mau, néu khong gitr vé sinh c6 thé thiy
ton thwong lan téa lam cho sw phuc hoi biéu mo khéng tot.

- Chay mau & CTC: Néu ra nhiéu hon lwong kinh binh thwong thi chén gac dai (c6 thé
chén gac c6 tdm adrenalin), cho them khang sinh chéng nhiém khu4n

- Chit CTC: Né&u 16 ngoai CTC bi chit s& gady dau bung & ky kinh sau. Khi d6 cAn nong
nhe nhang hang tuin trong thoi gian gitra 2 ky kinh, trong 2 - 3 thang



- V0 sinh: c6 thé xay ra do diét tuyén qua nhiéu, cin cho thém estrogen trong 3-4
ngay trudc phong noan.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 315/QD-BYT: Hwéng din chin doan va diéu

tri cac bénh san phu khoa.



KHAU RACH CUNG PO AM PAO
1. PAI CUONG

- Khau rach cing dé6 4m dao 12 th0 thuat cip ctu phu khoa nham khAu phuc hoi vét
rach tai khu vwc sdu nhit ctia Am dao (noi Am dao tiép gidp co tr cung). Tén thwong
nay thwong do quan hé tinh duc thoé bao hodc tw thé khong phu hop giy chdy mau
am dao dir doi va dau bung duéi.

- R4ch cung d6 4m dao néu khéng dwoc phat hién xi tri Kip thoi co thé gy mat mau
cip, gy choang va c6 khi t& vong.

2. CHI PINH

Chi dinh khiu phuc héi rach cing d6 4m dao phai dwoc thwe hién ngay sau khi chin
doén ton thwong cung d6 4m dao dé tranh mit mau cho ngwdi bénh.

3. CHUAN BI

3.1. Ngwoi thyc hién:

BS san phu khoa, NHS cé kinh nghiém.
3.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi:
- 2 van am dao

- 2 panh hinh tim cap CTC

- 1 panh sat trung

- 1 kéo thang dau tu, sic

- 1 panh cdp kim, 1 panh d& kim

- 1 c6c dwng dung dich sat trung

-1 dén 2 sgi chi vicryl s6 1

-1 bom tiém 10ml

- Dung dich polydin hoac polyvidin.
3.3. Ngwoi bénh

- Panh gia toan trang ngwoi bénh: lwong mau mat, mach, huyét ap, toan trang, mirc
d6; cac bénh dic biét cac bénh c6 lién quan dén dong cAim mau nhw gidm ti€u cau,
APTT kéo dai, giam fibrinogen...

- Can héi nguwoi bénh va kiém tra bénh an dé khong bé sét cc ca di irng véi cac thudc gy té,
giam dau, khang sinh.

3.4. Hoan thién ho so’, bénh an:

H6 so bénh an day du, lam cac xét nghiém co ban;

3.5. Thoi gian thwc hién ky thuat: Khoang 30-60 phit.



3.6. Dia diém thwc hién ky thuét: Tai phong dé/phong thi thuat.
4. CAC BUO'C TIEN HANH
4.1. Bwdre 1: Sat trung Am dao TSM, thong tiéu, ngwoi phu gitt van boc 160 4m dao.

4.2. Bwdrc 2: Gidm dau bang giy té tai chd Lidocain 2% 2ml +3ml nuwéc cat (trir khi
nguwoi bénh da dwoc giy té ngoai mang cirng dé gidm dau trong va sau dé).

4.3. Bwéc 3: Khau lai vét rach.
- Khau tir trén xudng duwdi.
- Khau 1 16p khAu vit (bang chi vicryl hay chi tw tiéu khac) néu rach nong.

- Khau nhiéu lép, khdu miii roi bang chi tw tiéu néu rach siu, phirc tap. Lop trén
khiu chéng 1én 16p dwdi dé tranh mau tuy, 16p dwdi phai khdu sdu ddm bao vira sat
qua day cta ton thwong dé dé phong mau tu ma lai khong vao truc trang.

- Né&u rach thong 6 bung: can két hop phau thuat mé hé dé kiém tra tén thwong tang
trong bung va khiu phuc hoi.

- Sat trung am dao sau khi khau xong.

- Cho 1 ngoén tay vao hdu mon kiém tra xem cé khiu vao truc trang khong, néu c6
phai cat chi khau lai.

- Sat trung hau mon.

4.4. Bwérc 4: Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguwdi bénh sau tinh trang thuc hién thi thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an.

- Ban giao nguwoi bénh cho bo phén tiép theo.

5. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Theo doi toan trang, mach, huyét ap.

- Theo d6i chdy mau 4m dao: néu chdy mau phai kiém tra khau lai.

- Theo doi tu mau: cé khdi mau tu, ngwoi bénh thwong tirc ving 4m dao, ¢6 cam giac
chén & viing hAu mén truwc trang va c6 cam gidc moét ran. Kiém tra Am dao va cit chi
14y hét mau ty, khau lai cho hét phan day, khadu mii r&i nhiéu 1é6p tranh dé khe ho.

- Theo doi lwvong mau mat va cac xét nghiém hong ciu, hemoglobin khi cin thiét phai
truyén mau.

- Dung khang sinh 5 ngay sau khi khau.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s61377/QD-BYT.



CHICH RACH TU MAU TANG SINH MON
1. DAl CUONG

Tu méu tang sinh mon 1a tinh trang chay mau trong t6 chirc dudi da hoic trong 16p co
vung tang sinh mon sau sinh do ton thuong mach mau nhung khong dugc phat hién va
khau cam mau day du.

- Ty méu c6 thé xuét hién:

Sau sinh thuong.

Sau cit hodc khau tang sinh mén.

Sau thu thuét san khoa (forceps, giac hut).
- :Fu mau nho c6 thé tu theo ddi. Tu mau 16n hodc tién trién nhanh can chich rach dan luu
de:

Giai phong khéi mau tu.

Cam mau triét dé.

Phong ngira nhiém trung.

Giam dau cho san phu.
2. CHI PINH

- Ty mau ting sinh mén kich thude >3-4 cm.
- Ty mau ting nhanh vé kich thudc.

- Pau nhiéu, cang tirc tang sinh mon.

- C6 diu hiéu chén ép (bi tiéu, dau lan).

- Nghi ngo chay mau tiép dién.

- Huyét dong khong 6n dinh do mét mau.

3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chong chi dinh tuyét d6i khi co chi dinh bat budc.
- Chéng chi dinh twong ddi:
R&i loan dong mau chua dugc diéu chinh.
Tinh trang sdc chua héi strc 6n dinh.
Nhiém tring lan téa chwa kiém soat (can phdi hop diéu tri).
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thue hién
- Béc si chuyén khoa San.
- C6 nguoi phu.

- Truong hop tu méu 16n, sau: thuc hi¢n tai phong md.



4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi
- B6 dung cu phau thuat vo khuén.
- Dao mb.
- Kéo phau tich.
- Panh cAm mau.
- Kep mach.
- Kim, chi tu tiéu (Vicryl 0, 1, 2-0).
- Gac v6 khuén.
- Ong dan luu (Penrose hodc tuong duong).
- Dung dich sat khuan.
- Bom tiém, thudc té (Lidocain 1-2%).
- Phuong tién héi strc (néu can).
4.3. Nguoi bénh
- Giai thich thu thuét.
- Panh gia toan trang: mach, huyét ap.
- Lam xét nghiém co ban néu can (Hb, Het, dong mau).
- Thiét 1ap dudng truyén tinh mach.
- Tu thé san khoa.
- Sat khuan rong ving tang sinh mon.
4.4. Hoan thién ho so, bénh an:
H6 so bénh an day du, lam cac xét nghiém co ban;
4.5. Thoi gian thyc hién Ky thuat: Khoang 30-60 phut.
4.6. Dia diém thwc hién ky thuit: Tai phong dé/phong tha thuit.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Bude 1: Panh gia khoi tu mau

- Xac dinh vi tri, kich thuoec.

- Banh gia mirc d6 lan rong (d4m hg, am dao, hd ngéi tryc trang).
- Kiém tra lai 4m dao, c6 tr cung dé loai trir ton thuong phdi hop.
5.2. Bude 2: Gay té

- Gay té tai chd hodc gay mé/gay té viing néu khdi tu Ion.
- Tiém Lidocain quanh vung rach.
- Hut thtr trwdre khi bom thudc.



- Cho thudc co tac dung. ‘ i
(Trwdng hop tu mau Ion, mat mau nhieéu — gay mé tai phong mo)

5.3. Buéc 3: Rach va lay mau tu
- Rach da theo vi tri phéng to nhét cua khéi tu.
- BPuong rach du rong dé boc 16 6 mau ty.
- Lay hét mau cuc va mau loing.
- Dung gac thim sach.
5.4. Budc 4: Xac dinh va cAm mau
- Tim diém chay mau.
- Kep va budc mach béng chi tu tiéu.
- Khau chit X hodc khau mii roi cAm mau néu can.
- bam bao khong con chay mau.
5.5. Bwde 5: Dan lwu va dong vét méd
- Néu 6 tu 16n: dit dan luu Penrose.
- Khau phuc hdi timg 16p (co — dudi da — da).
- Khong khau kin hoan toan néu con nguy co ri mau.
- bat gac ép nhe bén ngoai.
5.6. Buéc 6: Kiém tra lai
- Kiém tra cAm mau k5.
- Kiém tra am dao — hdu mon.
- bam bao khong sot gac.
5.7. Bwdrc 7: Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwdi bénh sau tinh trang thuc hién thi thuat.
- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an.
- Ban giao nguwdi bénh cho b phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Mach, huyét 4p mdi 15-30 phut trong 2 gid dau.
- Luong méu ra am dao.

- Kich thudc ving ting sinh mén.

- Déu hiéu dau ting.

- Tinh trang tiéu tién.



- Theo ddi dan luu (néu co).
- Cong thirc mau khi nghi ngd mit mau nhiéu.
6.2. Tai bién va xir tri
Tai bién Xir tri
Tai tu mau Mé lai vét md, cAm mau triét dé
Chay mau nhiéu Hoi s, truyén dich, truyén méu néu can
Nhiém tring Khang sinh, mé dan luu
Hoai tr mo Cit loc md hoai tir

Pau nhiéu kéo dai Panh gia lai, loai trir tu mau tai phat

7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2016), Hudng dan qudc gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san.
2. Bo Y té (2019), Tai liéu dio tao San phu khoa — Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh.



CHICH AP XE TUYEN BARTHOLIN
1. PAI CUONG

Ap xe tuyén Bartholin 1a bién chitrng ning nhat cia viém nang. Théng thudng su tin
cong cla céc loai vi khu&n gy nhiém trung c6 thé gy  tic dich nhon & trong tuyén
Bartholin. Khi tinh trang & tac kéo dai sé hinh thanh nén cac 6 4p xe c6 chita dich mu
bén trong

2. CHi PINH

Ap xe di thanh mu

3. CHONG CHi PINH

Khéi viém doé chwa thanh mua

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwc hién

- Bac si chuyén khoa san phu khoa

- Dieu duwdng vién hodc nir ho sinh ( ho tro bac si).
4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- Sang vo khuan

- Bong,bang, con, gac,..

- Thudc gidm dau, tién mé, gy té tai chd, nwdc cat
- Bom tiém 5-10 ml, day truyén, kim luén,...

- BO dung cu dé trich ap xe

4.3. Ngwoi bénh

- Tw vin cho ngwoi bénh biét vé muc dich, cac buéc tién hanh, bién chirng, nguy co
c6 thé xay ra...

- NB va gia dinh dwoc giai thich ly do phai trich ap xe va ky gidy cam doan dong y
lam tha that

- POng vién, ho tro tinh than, vé sinh co quan sinh duc ngoai va di tiéu tién.
4.4. Ho so bénh an: day du, cac xét nghiém can thiét

4.5. Theoi gian thwe hién ky thuat: 15 - 30 phat

4.6. Dia diém thwc hién ky thuat

Phong thu thuat

4.7.Kiém tra ho so:



Panh gid tinh chinh xac ctia ngwdi bénh: ding ngwoi bénh, ding chan doan,
dang vi tri can thwc hién ki thuat

5. CAC BUO'C TIEN HANH
5.1. Bwéc 1:
- Ngwoi bénh nam theo tw thé phu khoa.
- Sat khuan réng ving 4m hg, ting sinh mon.
- Trai sang v6 khuan.
5.2. Bwérc 2:
- Gay té xung quanh khéi ap xe.

- Rach da ngay trén khdi ap xe chd da mém moéng nhit, dwong rach nho khoang 1
cm. Dung kep nho hodc dau ngdn tay tré pha cac vach ctia khéi ap xe thong nhau dé
mu chay ra.

5.3. Bwoc 3:

- D€ da hd, dit 1 gac nhd hodc 6ng thong trong 6 ap xe d€ dan lwu mu ra ngoai, rut
sau 12 gio.

5.4. Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau tinh trang thuc hién tha thuat
- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an

- Ban giao nguwai bénh cho bd phén tiép theo

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

- Chay mau: khau cho chdy mau, dung tiép khang sinh

- Khong thoat mu: mé thong lai, dung khang sinh tiém

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QD-BYT.



BOC NANG TUYEN BARTHOLIN
1. DAI CUONG

Nang tuyén Bartholin 12 tinh trang 6ng dan ctia tuyén Bartholin bi tic nghén gay &
dong chit nhay tao thanh khdéi u nang & ving 4m ho, thwong lanh tinh; ¢6 thé khong
dau néu nhé, nhwng néu bi nhiém trung sé swng, dé, dau, c6 mu, phat trién thanh ap
xe, gdy kho chiu khi di lai, ng6i hodc quan hé tinh duc.

2. CHI PINH

Nang tuyén Bartholin.

3. CHONG CHi PINH

Nang tuyén Bartholin dang trong giai doan viém (swng, néng, do6, dau).
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién:

- Bac sy chuyén khoa giy mé - hoi sirc.

- B4c sy phau thuat chuyén khoa san phu khoa.

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi:

- D6i v&i nang kich thudc nhé chi cin gy té tai chd; ddi vdi cac nang 1on can giy té
tiy séng hodc gy mé ndi khi quan.

- B6 phau thuat phu khoa.

- May hat, dao dién, kim chi tét.

- Cac loai dich truyén thay mau va cac thudc hoi strc.

- Thudc tién mé, gdy mé, ong ndi khi quan.

4.3. Ngwoi bénh

- Tw van cho nguoi bénh biét vé muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co
c6 thé xay ra...

- NB va gia dinh dwoc gidi thich va ky gidy cam doan dong y lam thu that

- POng vién, ho tro tinh than, vé sinh co quan sinh duc ngoai va di tiéu tién.
- Ngwdi bénh ndm tw thé phu khoa, ban phau thuat hoi thip vé phia dau.
4.4. H6 so’ bénh an: day du, cac xét nghiém cin thiét

4.5. Theoi gian thwe hién ky thuat: 30 - 60 phat

4.6. Pia diém thwc hién ky thuat: Phong phau thuit.

4.7.Kiém tra ho so:



Panh gid tinh chinh xac ctia ngwdi bénh: ding ngwoi bénh, ding chan doan,
dang vi tri can thwc hién ky thuit.

5. CAC BUO'C TIEN HANH
5.1. Bwéc 1: V6 cam. Rach da, dwong rach gitra nép gap méi Ién va moi bé.
5.2. Bwérc 2: Boc tach tuyén.

- Bo trén ngoai cua tuyén thwong dinh nén khoé béc tich hon mat trong dwdi niém
mac.

- B6c tach phai rit cin thin tranh v khoi viém hodc dé dich ma thoat ra ngoai qua
10 tiét chia tuyén, vi vAy khi bdoc tadch dén 16 tuyén nén cip cd tuyén bang kep.

5.3. Bwdc 3: Cim mau: Nén str dung dao dién cAm mau hodc khau qua day khoang
bdc tach bang chi Vicryl/Chromic. Trwong hop chdy mau nhiéu hodc ¢c6 mi nén dit
mesh dan lwu; thay mesh moi ngay.

5.4. Bwdc 4: Khau niém mac.

- That cdc mii khau cAm mau qua khoang boc tach s& l1am khit hai mép rach hodc c6
thé& khau niém mac bang mi roi.

- Néu st dung chi khong tiéu thi cat chi sau 7 ngay.

5.5. Bwdc 5: Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguwoi bénh sau tinh trang thuwc hién phau thuét.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an.

- Ban giao nguwoi bénh cho b phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

- Chay mau: vira béc tch vira cim mau va nén khau ép hét day dién béc tach.
- Tu mau: Cat chi, khAu cAm mau, dung tiép khang sinh.

- Nhiém trung: Phai dung thém khang sinh va tach vét m6 d€ mu chay ra ngoai, rira
vét m6 hang ngay bang Betadin.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QD-BYT.



CAT; POT SUI MAO GA AM HQ; AM PAO
1. PAI CUONG
- Sui mao ga (mun céc sinh duc) la bénh do vi rat Human Papilloma (HPV), mét loai
virus thudc loai DNA gy ra. Bénh chu yéu lay truyén qua dwong tinh duc, ¢ thé gap
& ca nam va ntt.
- Cat d6t sui mao ga 1a ky thuat st dung may cao tin nham loai bé nhanh t8 chirc sui
mao ga bang hiéu rng nhiét, béc bay t6 chitc, han ché chdy mau
2. CHI PINH
Chén doan xac dinh 13 sui mao ga
3. CHONG CHI PINH
- Ngwoi bénh khong dong y hoac khéng hop tac diéu tri.
- Vung da diéu tri dang nhiém trung c4p tinh, lan téa.

- Bénh toan thé nang, bénh hé thong, suy tim, suy ho hip, roi loan dong mau, nguoi
bénh dang dat may tao nhip tim.

4, THAN TRONG

- Vung da diéu tri dang chiéu xa.

- Suy gidm mién dich ning.

- Bénh giang mai 2 chwa diéu tri.

- Tang huyét ap, dai thao dwong khong 6n dinh.
- Phu nir c6 thai.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwori thwe hién.

1 bac si san phu khoa, 1 nguwoi phu (nit hd sinh/diéu duwdng)
5.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- May doét dién cao tan

- Bong, bang, con, gac

- Bo tiéu phau

- Lidocain 2%, nwéc muoi sinh ly.

5.3. Ngwoi bénh

- Tw vin cho ngwoi bénh biét vé muc dich, cac buwéc tién hanh, bién chirng, nguy co
c6 thé xay ra...

- NB va gia dinh dworc gidi thich va ky gidy cam doan dong y lam tha thit



- Pong vién, ho tro tinh than, vé sinh co quan sinh duc ngoai va di tiéu tién.
- Ngudi bénh nam tw thé phu khoa.

5.4. H6 sor bénh an: diy du, cac xét nghiém can thiét

5.5. Thoi gian thwce hién ky thuat: 15-30 phut

5.6. Pia di€m thwc hién ky thuét: Phong thi thut.

6. CAC BUO'C TIEN HANH

- Bwére 1: Kham tong quat xac dinh tinh trang bénh.

- Bwérc 2: Chuin bi dung cu y té can thiét.

- Bwdre 3: Sat khuin rong vung 4m hd, TSM. Gay té cuc bd tai khu vuc ti€én hanh tha
thuat.

- Bwdrc 4: Bac si tién hanh cat, d6t sii mao ga tai Am dao, Am ho, tAng sinh mon.

- Bwdre 5: Sat trung vét thwong sau diéu tri, hen lich tai kham dé diéu tri Ian 2 (Bénh
sui mao ga khong diéu tri dwoc diet diém chi trong mot 1an cat, dét, vi vy bénh nhan
can tai kham va diéu tri ding theo lich hen cta bac si).

- Bwére 6: Két thic quy trinh
Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau tinh trang thwc hién thi thuat.
Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an.
Ban giao nguwoi bénh cho bo phén tiép theo.

* Lwu y: Sau khi cat, d6t sti mao ga 4m ho, Am dao, ting sinh mén:

- Tranh quan hé tinh duc khi vét thwong chwa lanh, vira khién vét thwong 1au lanh,
dong thoi c6 thé 1y nhiém virus HPV cho ban tinh.

- St dung thém thu6c khang sinh, chéng viém theo chi dinh ctia bac si, tranh tinh
trang vét thwong bi viém nhieém.

- Vé sinh vét thwong sach s&, theo huwéng dan cua béc si.

- Khong nén st dung chung d6 ca nhan véi ngwdoi khac, tranh 1y bénh cho nguoi
xung quanh.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Theo doi: Theo ddi 30 phut véi trudng hop gay té tai chd, phat hién sém s6c
phdan vé, tinh trang chay mdu, tinh trang pht né va cac roi loan khac.

7.2. X1 tri tai bién:
- SOc phan vé: x tri ngay theo phac d6 s6¢c phan vé.

- Chay mau: bang ép, khau ép hodc cAm mau bang dao dién.



- Tai bién khac: tuy theo loai va mirc d6, khi 6n dinh chuyén chuyén khoa diéu tri.

TAI LIEU THAM KHAO: Téng quan vé cit - d6t sti mao ga va nhitng diéu cin biét -
BV Phu San Hai Phong 31/3/2020.

NONG €O TU’ CUNG DO BE SAN DICH
1. PAI CUONG

Nong ch tir cung do bé san dich 1 tha thuét thuc hién gian dan co tur cung dé loai bo san
dich & dong trong budng tir cung sau sinh, nao hat san dich nham khéc phuc tinh trang bé
san dich (con goi 1a & dong san dich sau d¢) dé tranh nhidm trung, chay méau kéo dai va
cac bién chimg khac. Quy trinh nay thuong dugc tién hanh tai co s¢ y té c6 du didu kién
gay mé/gay t€ va nhan sy san phu khoa.

2. CHI PINH
Céc truong hop sau thudng dugc chi dinh nong ¢6 tir cung do bé san dich:
- San dich & dong trong budng tir cung gdy bé san dich sau sinh binh thuong hoic sau can
thiép.
- Sau sinh, san phu c6:
Chay mau kéo dai hoac bé san dich duoc xac dinh qua tham khéam lam sang/si€u am.
Dau bung dudi, tir cung khong co hoi tot kém theo san dich @ dong.

Chl y: Can chan doan x4c dinh bé san dich va loai trir cac nguyén nhan khac trudc khi
ti€n hanh thu thuat.

3. CHONG CHI PINH

Khong tién hanh nong ¢ tir cung néu ¢ céc tinh trang sau:

- Nhiém khuan sinh duc nang, viém phén phu cép tinh chua kiém soat.

- Nhiém khuan toan than, sot cao khong rd nguyén nhan.

- R41 loan dong mau chua kiém soat.

- Phu nir mang thai con thai hoac khong xac dinh dugc chinh xéc tinh trang tir cung dang
mang thai.

- Bit ‘thuong giai phdu cb tir cung hodc tir cung lam ting nguy co thu thudt thét

bai/biénching. ’ ‘

Luwu y: Panh gia chong chi dinh can dua trén tham kham lam sang va xét nghi¢m phu

hop trude khi quyét dinh thu thuat.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién.

- Béc si san phu khoa dugc dao tao va co6 kinh nghiém.

- Phu ta hd tro, diéu dudng theo dbi, gdy mé/gay té khi can.

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi



- Mo vit 4m dao, bd nong cd tir cung (bd 6ng nong Hegar).

- Dung cu hat/nao san dich néu can.

- Thudc gay té tai chd hodc thudc mé, thudc giam dau.

- Dyng cu cAm mau, givdng tha thudt vo tring.

4.3.Nguwoi bénh

- Giai thich thu thuat, ky gidy cam két.

- An ubng theo hudng dan (c6 thé nhin in néu gy mé toan than).

- Tham kham, do huyét ap, nhip tim, xét nghiém co ban (huyét hoc, dong mau).
- Dit dung cu theo ddi cung dudng truyén tinh mach néu can.

- Thudc giam dau/gay té ving hodc gdy mé tiy mic do va tinh trang bénh nhan.
4.4. H6 so’ bénh an: day du, cic xét nghiém can thiét

4.5. Theoi gian thwe hién ky thuat: 15-30 phut

4.6. Pia diém thwc hién ky thuit: Phong thu thuét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Budc 1:

- Bénh nhan nam ngura, hai chan dat 1én gia do.

- Vé sinh 4m dao, ¢ tir cung béng dung dich sat khuan.

5.2. Buéc 2: Nong cd tir cung

- Dung mo vit mé am dao, quan sat vung ¢ tur cung.

- Tién hanh nong ¢6 tir cung bang bd nong Hegar tir nho t6i 10n mot cach nhe nhang, timg

kich thuéc nho dén khi dat do gidn du dé vao budng tir cung.

- Trong qua trinh nong, theo d&i phan ing bénh nhan, giam dau/gady mé theo nhu cau.

5.3. Budc 3: Hut/nao san dich

- Sau khi ¢6 tir cung gian du, dung dung cu hut hodc nao dé léy san dich con & dong khoi

budng tir cung.
- Pam bao léy sach san dich, cAm méau néu can thiét.
- Kiém tra k¥ budng tir cung trude khi két thuc thi thuat.
5.4. Buéc 4: Két thuc quy trinh
- Rat cac dung cu ra, dit bang gac 4m dao néu c6 chay mau.

- Panh gia tinh trang ngwdi bénh sau tinh trang thuc hién tha thuat.
- Hoan thién ghi chép h6 so bénh an.
- Ban giao nguwoi bénh cho b phén tiép theo.



6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi
- Theo ddi du hiéu sinh t6n (huyét ap, nhip tim, nhip thd).
- Theo doi1 lugng méu am dao, dau bung, d4u hiéu nhiém khuén.
- Huéng dan bénh nhan nghi ngoi, theo ddi tai chd vai gid — vai ngay tuy mirc d6 va giy
mé/gay té da dung.
6.2. Xir tri tai bién
Tai bién Xir tri

Chay mau: Cam mau tai cho, tiém thuoc co hoi tir cung, truyén dich/ngan hang mau

nhiéu néu can, c6 thé chuyén phong phau thuat néu khong kiém soat duoc.
Thing tir 2 2 2 g X A . x x A

cung: Chuyén moé ngay, xu tri phau thuat theo hudéng dan phau thuét.

Nhiém \ , . A A - LA . ~ , =

Khuin: Dung khang sinh pho rdng, chdm sdéc 6n dinh, theo ddi chirc ndng co quan.
Pau qua < \ ST A . A A AL A

mite: Tang cuong thudc gidm dau, di€u chinh gy mé/gay té.

(Xuk tri tai bién phdi dia vao danh gid lam sang va nguén lyc tai co s6'y té.)

7. TAI LIEU THAM KHAO
Quy trinh ky thuat nong cb tir cung do bé san dich — huéng dan k¥ thuat chuyén moén
(BO Y t&/ Tai liéu chuyén nganh San Phu khoa).
Hudéng dan 1am sang kham, chita bénh chuyén nganh San phu khoa — tai lidu ctia Bo
Y té Viét Nam.



NONG BUONG T CUNG PAT DUNG CU CHONG DINH
1. PAI CUONG
Dinh bubng t cung la ton thwong hét 1&p niém mac lam buéng t cung bi
dinh vao nhau. Nong budng t cung la thd thuit dwa 6ng nong hoac 6ng hit vao
budng tir cung tach dinh 2 mat va dit dung cu t& cung tranh thai nam gitra trong
bubng tir cung dé€ 2 mat khong dinh lai.
2. CHi PINH
- Dinh buéng t& cung sau hit thai.
- Dinh bubng tr cung sau thao dung cu tir cung
3. CHONG CHI PINH
- Thiéu mau ndng. Bénh tiéu dwong, bénh tim, bénh mau
- Thé trang nguwoi bénh chwa cho phép tién hanh thad thujt.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thwc hién
1 Bac si san phu khoa va 1 ngwoi phu la diéu dwéng/nit ho sinh.

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- Vit tu tiéu hao: dung dich sat khuin, béng hodc gac sat khuan, thudc giy té canh co

tlr cung.

- BO dung cu: 1 kep sat trung, 1 van 4m dao, 1 kep c0 t¥ cung, thwée do tir cung, 6ng

huat: ¢ so 4,5.

4.3. Ngwoi bénh

- Tw van tinh trang bénh: ly do phai chi dinh nong budng ti cung, qua trinh thuc
hién thu thuit: cic budc thuc hién tha thuit, tai bién cé thé gip trong khi lam thu

thuat va sau thi thuit.

- Chudn bi: khdm toan trang( mach, nhiét do, huyét ap), cac xét nghiém.
- Ngudi bénh nam theo tw thé phu khoa.

- Néu str dung tién mé tinh mach: tiém thudc tién mé.

4.4. Theoi gian thwc hién ky thuat: 15-30 phut



4.5. Dia diém thwc hién ky thuit: Phong tha thuit

4.6. HO so’ bénh an: day du, cac xét nghiém can thiét

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Bwéc 1:

- Sat khuin ving 4m ho va hai bén dui

- Trai khan vai vo khuan.

5.2. Bwérc 2:

- it van 4m dao: sat khuin lai Am dao, sat khuin c6 ti cung.

- Kep c6 tir cung vi tri 12 gi¢r va gy té canh co tlr cung.

- Dung thwéc do tham do tw thé ti cung, chiéu cao budng tir cung.

5.3. Buwdc 3:

- Nong budng tir cung bang 6ng hut tir 6ng s6 4 dén 5, 6 hoic 6ng nong Hegar.
- o lai chiéu cao budng ti cung.

5.4. Bwdrc 4: bat dung cu tir cung.

5.5. Bwédc 5:

- Lau va sat khu4n lai 4m dao, c6 tir cung bang 1 kep sat khuin méi.

- Thao dung cu.

5.6. Bworc 6: Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwdi bénh sau tinh trang thwc hién tha thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an.

- Chi dinh diéu tri thich hop: khang sinh, thudc giam co tr cung.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- Toan trang: mach, nhiét do, huyét ap.

- Theo doi co héi tir cung va ra mau am dao.

6.2. Xtr tri tai bién:

- Chay mau: kiém tra dung cu ti cung ding vi tri khong, néu khong c6 bit
thwong tiép tuc dung khang sinh, thuéc gidm co bop tir cung. Néu ra mau nhiéu va
kéo dai thi 1y dung cu t cung ra.

- Thing t& cung: mo cip ciru



- Dung cu t cung tut vao 6 bung: mé ndi soi lay vong,.
- Nhiém trung sau dit dung cu ti¥ cung: khang sinh va 14y dung cu ti¥ cung ra.
TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QDb- BYT.



HUT BUONG TU’ CUNG

1. PAI CUONG

Hut buong tr cung 1a thu thuat sir dung bom hut chan khong bang tay (MVA) hodac may
hut dién dé 1ay t6 chuc trong budng tir cung ra ngoai qua duong cd tir cung.

Thu thuat duoc ap dung trong:

- Pinh chi thai nghén sém.

- Say thai khong hoan toan.

- Thai luu s6m.

- Rong huyét do sot td chirc budng tir cung.

So v6i nao budng tir cung bang thia nao kim loai, hut budng tir cung it gy ton thwong noi
mac tur cung, gidm nguy co dinh budng tir cung va bién chiing thung tir cung.

2. CHI PINH

- Thai < 12 tuan tudi c6 chi dinh dinh chi thai nghén theo quy dinh.
- Say thai khong hoan toan.

- Thai luu < 12 tun.

- Rong huyét do sot nhau, sét t6 chirc budng tir cung.

- Bang huyét sau say thai nghi con t6 chirc trong budng tir cung.
3. CHONG CHI PINH

3.1. Chéng chi dinh tuyét ddi

- Réi loan déng méu ning chua duoc diéu chinh.

- Nhiém khuan sinh duc cép chua diéu tri.

- Sbc hodc tinh trang toan than chua on dinh.

3.2. Chéng chi dinh twong dbi

- Di dang tr cung néng.

- U xo tir cung bién dang 1dng tir cung.

- Thai > 12 tudn (can chuyén phuong phap phu hop hon).

- Thiéu phuong tién cip ctru hoi stc.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién

- Béc s san phu khoa dugc dao tao ki thuat.

- Piéu dudng phu dung cu, Nhan vién gy mé (néu can).



4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- B6 hut chan khong (MVA) hoac may hut di¢n.

- Ong hut cac ¢& phu hop tudi thai.

- Mo vit, kep Pozzi.

- B6 nong ¢d tir cung (Hegar) néu can.

- Thudc: Lidocain 1%, Oxytocin/Misoprostol, thudc giam dau.
- Dung dich sat khuén.

- Phuong tién hdi strc cap ciru.

4.3. Nguwoi bénh

- Giai thich tha thuat, ky cam két dong y.

- Kham toan than, kham phu khoa.

- Siéu am x4c dinh tudi thai/td chirc budng tir cung.

- Xét nghiém can thiét: Cong thirc mau, nhém mau, déng mau (khi can).
Nhin 4n néu c6 chi dinh gy mé.

4.4. Thoi gian thwe hién ky thuat: 15-30 phut

4.5. Dia diém thwc hién ky thuit: Phong tha thuit
4.6. HO so bénh an: diy du, cac xét nghiém can thiét
5. CAC BUOC TIEN HANH

1. Buéc 1: Tu thé

- Nguoi bénh ndm tu thé san khoa.

2. Bwéc 2: Sat khuin — boc 19 ¢o tir cung

- Sat khuan am ho, 4m dao.

- Pat mo vit boc 16 ¢b tir cung.

- Kep cb tir cung bang kep Pozzi.

3. Budc 3: Gay té

- Gy té canh ¢6 tir cung bang Lidocain 1% (4 diém quanh c6 tir cung).
4. Bude 4: Nong ¢b tir cung (néu cén)

- Nong nhe nhang bang Hegar theo thir ty tang dan.

- Khong nong néu c6 tir cung da mé du.

5. Budc 5: Hut budng tir cung

- Chon éng hut phu hop (kich thudce twrong tng tudi thai).



- Pua 6ng hat vao budng tir cung theo hudng truc tir cung.
- Tao ap luc hut (60-70 cmHg).
- Di chuyén dng hut nhe nhang khip budng tir cung.
- D4u hiéu hoan thanh:
Khong con to chirc hut ra.

A

Cam giac “sot sot” do thanh tir cung co lai.

Tt cung co nho lai.
6. Budc 6: Két thic quy trinh
- Rut 6ng hut.
- Kiém tra lwong mau chay.
- Tiém Oxytocin néu can.
- Theo dai tai phong thu thuat.
- Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau tinh trang thwc hién tha thuat.
- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an.
- Chi dinh diéu tri thich hop: khang sinh,...
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi
- Mach, huyét ap, nhiét do.
- Luong mau am dao.
- Pau bung.
- Theo ddi 14 gio tuy tinh trang.
- Huéng dan ngudi bénh:

Ra mau it trong vai ngay la binh thuong.
Téi kham néu sét, dau ting, ra mau nhiéu.

6.2. Tai bién va xi tri

Tai bién Xir tri
Chay mau nhiéu: Xoa day tir cung, tiém Oxytocin/Misoprostol, hut lai néu con sot
Thing tr cung:  Ngung thu thudt, theo ddi hoic md néu nghi ton thuong tang
S6t to chirc: Hut lai budng tir cung

Nhiém khuan: Khang sinh pho rong



Tai bién Xir tri

Soc phan v¢ thudée  Xir tri cap ciru theo phac do sdc phan vé

7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té. Huong din qudc gia vé cac dich vu chim soc stre khoe sinh san.

2. Danh muc va quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh San phu
khoa — B0 Y teé.



NAO NIEM MAC T’ CUNG
1. PAI CUONG

La thu thuit dung dung cu dé nao hodc hut hét 1&p niém mac tr cung dé chan doan
hoac ca diéu tri.

2. CHI PINH

- Ra mau ngoai ky kinh, khong theo chu ky kinh nguyét, néu tién trién thwong xuyén,
sé phai nao budng tir cung tim nguyén nhin chay mau.

- Ra mau qua nhiéu: ra mau qua nhiéu trong mot chu ky kinh nang né va kéo dai,
hodc xuat hién sau tudi man kinh.

- Nao bubng tir cung dé diéu tri nhw trong trweong hop da xac dinh nguén géc bénh:
r dich bu6ng tir cung, say thai khong hoan toan...

3. CHONG CHIi PINH

- R6i loan d6ng mau.

- Chéng chi dinh twong d6i véi mot s6 bénh nidng nhw bénh vé tim, phoi ma cé thé
gay nguy co tang them bénh khi lam thu thuat.

- Chdng chi dinh twong ddi khi c6 kém viém nhiém vung chiu, 1am ting nguy co
viém nhiém, c6 thé thwc hién sau khi diéu tri viém nhiém 6n dinh.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoithwc hién

- Bac sy, y sy chuyén khoa phu khoa

- Ngwoi lam thu thuét riva tay, mac 4o, ddi mii, deo khiu trang, mang gang vo khuan

4.2. Phwong tién

- B0 dung cu nao, c6 du cac size ttr nho dén 1on.

- Thuéc gidm dau, thudc tro tim va haéi strc.

- Dung dich NaCl 0,9% , Glucose 5%.

- Sang, bong, bang, con, gac vé khuin.

4.3. Nguwoibénh

- Trwéc ngay nao, tranh dung mot sé6 thudc khoéng cin thiét, nén nglrng aspirin.
Thong bao v&i bac sy tat ca cac loai thudc dang dung va bénh dang dwoc diéu tri, vi
du tang huyét ap dé tranh cac bién chirng trong va sau khi nao.

- Cac xét nghiém mau, nwéc tiéu ...dé ddm bao khong van dé nao bi bo sot.

- Trwée Iac nao, phai giai thich cho ngwoi bénh yén tam.

- Cho nam tw thé phu khoa, tiém thudc gidm dau trwdc khi nao.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Buwoc1

- Sat khuan 4m ho, 4m dao, vung ting sinh mon.

- Trai khan v6 khuin, béc 16 viing ting sinh mon.

5.2. Buworc2

- Gy té tai cho & cd ti¥ cung.



- Dung kim Pozzi cdp vao moi trwedc hay moi sau co tix cung tuy tw thé tir cung nga
trwdc hay nga sau, dé kéo truc cd tir cung thang véi truc ciia than tir cung.

- Do chiéu cao cia bubng ti cung.

5.3. Buwodc3

- Nong ¢8 ti¥ cung lan lwot tir s6 nhé dén sé 16n. Nong bang ap luc cia c6 va ban tay,
khong dung strc manh cua cang tay. Néu nong s 16n hon ma khong lot thi nong lai
s6 cli roi lai doi sang so to, nong nhe nhang, tranh tho bao lam thing eo c6 tlr cung.

- Mot phwong phap khac 1a dwa mot nit gac Laminaria (mdt miéng rong bién khé c6
hinh dang xi ga) vao c6 ti cung 8 - 20 tiéng trwdc khi thwe hién tha thuit, miéng
laminaria sé hdp thu nwéc tir cdc moé xunh quanh va né ra, lam gidn cang tir tir ng
cb tlr cung, it gy sang chin 0ng c6 ti cung hon.

- Dung thia ctin nao sach buéng t cung, lan lwot nao mét trwdc, mat sau, vung day,
hai b& va hai strng tir cung. Khi niém mac sach, ta thiy ra bot hong va cam giac gon
gon & diu thia nao.

5.4. Buwoc4

- Lau sach va sat khuin 4m dao, c6 ti cung.

- Chat nao dwoc xét nghiém Giai Phiu Bénh.,

5.5. Bwdéc 5: Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguwdi bénh sau tinh trang thuc hién thu thuat
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an
- Ban giao nguwoi bénh cho bo phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

- Xuit huyét: hiém khi gy xuit huyét nang, nhwng c6 thé xay ra néu dung cu lam
ton thwong co tir cung hodc khéi u xo ndi mac chwa dwoc phat hién ra, vo tinh bi
1ay trong ltc nao.

- Thung ti cung: c6 thé diéu tri n6i khoa hoac ngoai khoa tuy mirc do thing va toan
trang ngwoi bénh.

- Nhiém trung: diéu tri khang sinh.

- Hoi chirng Asherman: rat hiém xay ra, la do sw hinh thanh mé seo bén trong t&
cung do nao manh tay hodc phan rng bat thwong cua co thé véi qua trinh nao, tao
thanh seo, 14p day t& cung, khong con hanh kinh nira.

- Nhirng bénh bé sét: khong nao dwoc hét, nén rat cdn phoi hop véi soi budng ti
cung.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QD-BYT.



CHOC DO TUI CUNG DOUGLAS
1. PAI CUONG

Choc do tdi cuing sau 1a mot thi thuit nham x4c dinh tdi cing Douglas cé dich, mau
hay mu.

2. CHI PINH

- Nghi thai ngoai ttr cung v&.

- Lay dich 6 bung lam xét nghiém.

- Nghi c6 6 4p xe phin phu hoidc ap xe Douglas.
3. CHONG CHi PINH

- C6 khoi u vung chau

- Ap xe budng tritng, ap xe rudt thira

- Than lac ch6 (ndm & ving chiu)

- T cung nga sau

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuwc hién

- Bac si chuyén khoa san phu khoa

- Piéu dwéng vién hodc nit ho sinh ( ho tro bac si).
4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

+ B6 kham phu khoa.

+ Cac dung dich sat khuin.

+ Lidocain, nwéc cat.

+ Bom tiém 10 - 20 ml, kim choc do.

4.3. Ngwoi bénh

- Tw vin cho nguoi bénh biét vé muc dich, cac buéc tién hanh, bién chirng, nguy co
c6 thé xay ra...

- POng vién, ho tro tinh than, vé sinh co quan sinh duc ngoai va di tiéu tién.
4.4. Ho0 so’ bénh an: day du, cac xét nghiém can thiét

4.5. Theoi gian thwe hién Ky thuat: 15 phut

4.6. Pia diém thwc hién ky thuit: Phong thi thuit

4.7.Kiém tra ho so:



Panh gid tinh chinh xac ctia ngwdi bénh: ding ngwoi bénh, ding chan doan,
dang vi tri can thwc hién ki thuat

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwdc 1:

- Ngwoi bénh nam theo tw thé phu khoa.
- Sat khuan réng viing 4m hé.

5.2. Bwoc 2:

- B4t mé vit (c6 thé dung van 4m dao) ti€p tuc sat khuin phan trong 4m dao va tudi
cung sau.

- Dung kim Pozzi kep mép sau co t& cung, kéo nhe theo hwéng ra ngoai va 1én trén,
bdc 10 tai cung sau am dao.

5.3. Bwédrc 3:

- Choc nhanh kim vao tdi cung sau & dwédi mép sau co tir cung (thwong khéng can
phai gay té).

- Kéo nong bom tiém tir tir dé€ hat dich & tdi cung Douglas.

5.4. Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau tinh trang thuc hién tha thuat
- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an

- Ban giao ngwai bénh cho bd phén tiép theo

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

- Chay mau

- Nhiém trung

- Choc nham vao cac co quan 1an cin

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QD-BYT.



CHOC, DAN LUU TUI CUNG DOUGLAS
1.PAI CUONG

Tui cung Douglas cé vi tri gidi phau thap, nén dich trong & bung thwong khu tru &
ving nay, tao ra cac 6 mu. Cac tén thwong viém nhiém c6 mu, c6 dich & voi trizng tao
thanh khéi mu ciing thwong chdy xudng viung nay.

Choc, dan lwu tai cing Douglas 12 mdt qua trinh chuyén cac chit dich c6 tinh chit
bénh ly (mu) c6 kha nang gay hai cho hoat dong sinh ly cua cac co quan vung bung
duwdi ra bén ngoai co thé.

2. CHI PINH

- Nghi c6 6 4p xe phin phu hodc ap xe Douglas
3. CHONG CHi PINH

- Khi 6 mu chwa khu tra

- Ti cung Duglas khong phong

- Dinh co quan vung chau

- Kh6i u to viing chiu

- Bénh nhéan bi r6i loan d6ng mau nang

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thye hién:

- Bac si chuyén khoa san phu khoa

- Dieu duwdng vién hodc nit ho sinh ( ho tro bac si).
4.2.Vat tuw, thudc, trang thiét bi

- Gang tay vo trung, sang vo trung

- B0 kham phu khoa

- Cac dung dich sat khuin (betadin), kep Kelly to, kep Allis, kéo, dao phau thuét, gac,
gac dai, 6ng dan lwu bang nhwa c6 dwong kinh tir 1 - 1,5 cm

- Bom tiém 10 - 20 ml, kim choc do ty song, lidocain, nwéc cit

4.3. Ngwoi bénh

- Bac si tw van cho ngudi bénh biét cac bwdc tién hanh

- Nguwoi bénh ky cam két dong y 1am thu thuit

- POng vién, ho tro tinh than, vé sinh khu vuc co quan sinh duc ngoai va di tiéu tién

- Thut thao phan



- Kham hai tay phéi hop dé xac dinh khéi mu: vi tri, kich thwéc. C6 thé lam siéu Am
dé xac dinh cac tinh chit ciia khdi mu

4.4. Thoi gian thwc hién ky thuat: 30 phuat
4.5. Dia diém thwc hién ky thuit: Phong tha thuit
4.6. Kiém tra ho so:

Panh gia tinh chinh xdc cda ngwoi bénh: ding ngwoi bénh, ding chin dodn,
ddang vi tri can thwc hién kj thuat

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Bwoc 1

- Nguwoi bénh nam theo tw thé phu khoa, sat khuin rong ving 4m hd, trai sang vo
khuin.

- bat van 4m dao, ti€p tuc sat khuan phin trong ctia &m dao va chu y tdi cung sau

- Dung kim Pozzi kep vao mép sau cua cé tir cung kéo nhe ra ngoai va lén trén, boc
16 ti cung sau cua am dao

5.2. Bwérc 2.
- Gay té tai cho vdi lidocain tai vi tri choc, ¢6 treomg hop phai gdy mé toan than

- Choc kim vao tui cung sau phia dwdi mép sau co tir cung, nhe nhang dwa kim vao 6
mu, vira dwa vao siu vira hat. Khi hut dwoc ma thi gitt nguyén vi tri kim dé lam moc
rach

- Dung kep Allis kep vao niém mac ctia &m dao (vao vung dinh rach) dé tao mot nép
gap doc trwéce - sau

- Dung kéo hay dao phau thuit cdt hay rach sat vao b trén ctia kim

- Dung kéo dau tu khép kin dwa vao 16 rach, va rut ra dé & tu thé mé. Dau miii kéo sé
l1am cho 16 rach réng hon, mu chay ra. C6 thé dung d4u ngdn tay d€ pha ver nhirng
ngdc ngach cta 6 ap xe, dong thoi n tir cung qua thanh bung dé€ mu chay ra ngoai

5.3. Bwdrc 3.

- Pwra 6ng dan lwu qua vét rach, c6 dinh vao phia ngoai cta thanh 4m dao
5.4. Bwoc 4.

- Rat 8ng dan lwu khi khéng con mu chay ra

5.5. Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwdi bénh sau tinh trang thwc hién tha thuat

- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an

- Ban giao ngwai bénh cho bd phén tiép theo



6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

- Chay mau

- Nhiém trung ( c6 thé gay viém phtic mac)

- Choc nham vao cac co quan 1an can

TAI LIEU THAM KHAO: Huéng din qudc gia vé cac dich vu CSSKSS, BO Y té.



KHAM PHU KHOA
1. PAI CUONG

Kham phu khoa 1a khdm b0 phin sinh duc ngoai thoi ky cé thai. Muc dich kham 1a dé
phat hién cic bénh & 4m ho, Am dao, c6 ti cung, thin tr cung, voi tritng va budng
trirng, déong thoi xem c6 gi bat thwong trong tiéu khung.

2. CHi PINH

- Kham dinh ky va tim soat

- Triéu chirng viém nhiém vung kin

- Réi loan kinh nguyét

- D4u hiéu bat thwong khac: dau, chdy mau khi quan hé tinh duc, dau bung vung
chau...

- Tam soat ung thw

- Tw van sirc khée sinh san.

3. CHONG CHi PINH

Khong c6 chong chi dinh.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoithwc hién

- Bac sy, y sy chuyén khoa phu khoa

4.2. Vit tw, trang thiét bi

- Ban kham, dén chiéu.

- Mo vit, kim kep bong, kim sinh thiét, thwéc do bubng tir cung, kim cap 6 tir cung.

- Bong, gac, gang cao su, dau paraffin, dd acid acetic 3%, lugol 3%, dung dich sat
khuin.

- May soi c6 tir cung.

4.3. Nguwoibénh

- bi tiéu sach trwée khi kham.

- T6n trong quy tac kham 3 nguoi

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Buwérc 1: Hoi

- Tén, tudi, nghé nghiép

- Ly do dén kham

- Tién st kinh nguyét, tién st san khoa, khi hw

5.2. Bworc 2: Nhin

- Quan sat toan than: da, niém mac, co thé cé phat trién can doi khong?

- Gigng ndi, moc rau, long.

- Seo mo cii, hé théng l16ng trén vé, trén bung, Am vat, hai moi 1én, hai moi bé, ting
sinh mén...

5.3. Buwdéc 3: Kham bang mé vit

- bat mé vit dung cach, nhe nhang, qua mo vit quan sat 4m dao, c6 tir cung, danh gia
niém dich, khi hw, xem xét cic ton thwong phoi hgp (nang nwéc, nhin di cin



chorio), c6 di tit bAm sinh (vach ngan, chdn thuwong sau dé nhw 16 ro, seo rach ¢ tir
cung, Am dao...), nang naboth c6 tr cung, polyp.

- Soi ¢8 tlr cung bang dd acid acetic va lugol, chitng nghiém Hinselmann, Schiller.

5.4. Buwéc4: Thim Am dao két hop nan bung

DPanh gia tr cung va 2 bén phan phu.
5.5. Buwdc 5: GO bung

Trong trweong hop c6 dich c6 chwéng, mau... phai gé bung & tw thé nghiéng trai hoac
phai dé xac dinh chan doan.

5.6. Buworc 6: Nghe

Trudng hop khdi u to, cAn phan biét vdi tir cung c6 thai bang cach dung 6ng nghe
san khoa hodc may Doppler dé phat hién xem c6 tiéng tim thai hay tiéng théi t&r cung
khong.

5.7. Bwéc 7: Do buong tir cung

Trong mot sé treong hop nhw u xo tir cung, sa sinh duc.thi dung thwéc do budng ti
cung dé tham do.

5.8. Buwdc 8: Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau khi kham.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an.

- Ban giao nguwoi bénh cho bo phén tiép theo.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QD-BYT.



SOI ¢cO T’ CUNG
1. PAI CUONG

Soi ¢0 tr cung la phwong phap kiém tra k§ va nhin thiy r6 hon cic tén thwong ving
c6 tr cung, Am dao dé phat hién cac bénh viém nhiém, tén thwong 16 tuyén, stii mao
ga, polyp, ung thw co tr cung...Ttr d6 gitip ngwdi bénh ngan ngira va diéu tri kip thoi
nhitng anh hwéng do cadc bénh phu khoa gay ra.

2. CHI PINH

- Soi ¢ tlr cung néu xét nghiém PAP +/- HPV bit thwong.
- Kham phu khoa c6 bat thwong.

- Quan sat c6 tir cung qua may soi khi khdm phu khoa

3. CHONG CHi PINH

- Chwa quan hé tinh duc

- Chéng chi dinh twong d6i: 1én hoan thwc hién khi dang hanh kinh, bi viém nhiém
phu khoa cép tinh, hodc ra mau 4m dau nhiéu; Phu nir mang thai bi rau tién dao.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién: Bac s§, nit ho sinh dwoc dao tao vé chuyén nganh San phu
khoa dwoc cip chirng chi hanh nghé khdm bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi:

- Mot mo vit, panh kep bong;

- May soi c6 tir cung;

- Man hinh hién thi hinh dnh thu dwoc khi soi;

- May vi tinh c6 két n6i may soi dé 14y anh;

- Dung dich acid acetic 3% va lugol 1%;

- Gon, tampon, nwéc mudi sinh 1y va kiém;

- Kiém bam sinh thiét;

- Dung cu nao kénh co t cung;

- Dung dich formol 10%;

4.3. Ngwoi bénh:

- Ngwori bénh dwoc kham va chi dinh soi ¢6 tir cung.
- Gidi thich cho nguoi bénh phoi hop véi thay thuée.
- Nguwdi bénh nam tw thé phu khoa, boc 16 viing sinh duc.

* Nhirng lwu y trwérc khi soi ¢o tir cung:



- Khong quan hé tinh duc trong 24 gio tredc khi soi.

- Khong str dung cac thudc dat &m dao trong 24 gio trwére khi thwe hién.
- Khong soi khi dang trong ky kinh nguyeét.

- Lam trong bang quang truéc Khi soi.

4.5. Thoi gian thwce hién ky thuat: 15phut

4.6. Dia diém thwc hién ky thuit: Phong tha thuit.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

Truwdce khi tién hanh soi ¢ tir cung, bac si sé gidi thich qua trinh thwc hién va nhirng
kho chiu khi soi d€ ngudi bénh bét lo lang.

5.1. Bwdc 1: Tham khdm so bd. Bac si sé tham kham va kiém tra so bd hé sinh duc
nit, hdi vé cac biéu hién bat thwdng gap phai.

5.2. Bwdrc 2: Dra mo vit vao &m dao, boc 10 rd ¢ tir cung, lau sach huyét trdng & Am
dao c6 ti cung, tranh lam tén thwong co6 tir cung. Cho ngwdi bénh xem 4m dao co ti
cung truw¢c khi stt dung dung dich.

5.3. Bwdrc 3: Dung gon c6 tdm acid acetic 3% boi 1én ¢6 t& cung va cac thanh 4m dao.
Sau khi boi khoang 30 gidy tién hanh doc két qua. Dung may soi phat hién cic bat
thwong. Thoi gian doc khong qua 3 phut, l1au hon hodac sém hon 30 gidy thi sé lam
sai léch két qua. Ghi nhan két qua va lwu gitt hinh anh.

5.4. Bwéc 4: Dung gon c6 tdm lugol 1% boi & co tir cung va cic thanh 4m dao. Sau do6
ghi nhan két qua va lwu gitt hinh anh.

5.5. Bwérc 5: Néu c6 nghi ngo, bac si cé thé tién hanh bam sinh thiét hay nao kénh
ngay khi soi.

5.6. Bwdrc 6: Thao dung cu va tién hanh kham phu khoa bang tay.

5.7. Bwdre 7: Ghi nhan két qua soi va tw van cho nguoi bénh.

- Thoi gian soi ¢6 tr cung khoang 5-10 phit. Trong qud trinh soi c6 tir cung ngudi
bénh c6 thé quan sat bang cach nhin qua man hinh ti vi.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

- Trong qué trinh soi, bac si c6 thé sé& két hop 14y mau sinh thiét. Sau d6 bénh nhan sé
c6 cam giac dau va c6 thé chdy mau cé thé sir dung béng gac nhét 4m dao dé cim
mau va theo déi huyét 4m dao.

- Khéng nén quan hé tinh duc hay thut rira &m dao trong vong 1 tudn ké tir khi soi
xong.

- Nén kham phu khoa dinh ky 6 thidng 1 14n hodc khi c6 cac du hiéu bit thuong dé
c6 thé phat hién sém cac tinh trang bénh 1y ctia hé sinh duc, nham cé bién phép can
thiép kip thoi.



TAI LIEU THAM KHAO: D& an thi diém sang loc phat hién sém va x@ tri ung thw c6
tlr cung tai mot so tinh giai doan 2019-2025 (phé duyét kém theo Quyét dinh so
3877/Qb-BYT ngay 29/8/2019 cua Bo truwdng BYT).



LAM THUOC AM HO, AM PAO
1. PAI CUONG
- Hau hét san phu dé thwong déu rach ting sinh mén. Khi dau thai nhi chuin bi ra
ngoai dé tranh ngat ciing nhw gidp qua trinh sinh suén sé, bac si rach mot dwong
nhé & ting sinh mo6n va khau lai.
- Viéc chdm séc 4m ho, &m dao sau sinh rat quan trong. Ba me sau sinh nén vé sinh
dding cich tAng sinh mén, tuy thudc co dia vét khau sé lanh trong khoang 2 - 4 tuin
hoac lau hon.

2. CHI PINH

San phu sau sinh thwong c6 vét khau tang sinh mon.
3.CHONG CHi PINH

Khong c6 chong chi dinh

4.CHUAN BI

4.1. Ngwori thue hién

Bac si/nir ho sinh dugc cAp chirmg chi hanh nghé khdm bénh, chira bénh san phu khoa.
4.2. Thuéc, vat tw, trang thiét bi

- Panh sat khuin

- Bong, gac, con betadine, nwé'c mudi sinh 1y,...

4.3. Ngwoibénh

- Nguwoi bénh dwore gidi thich vé quy trinh trwde khi 1am thuéc 4m hd, Am dao.
- Ngwoi bénh nam & tw thé san khoa.

4.4. Thoi gian thyc hién ky thuat: Khoang 15 phat.

4.5. bia diém thwc hién ki thuit: tai phong thi thuat.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwérc 1: Rira tay - mang gang vo khuin

5.2. Bwdc 2: Boc 10 va quan sat vét khau.

5.3. Bwdrc 3: Lam sach vét khau

Nguyén tic : tir sach -> ban, tlr trudc -> sau

- Dung gac tAm nwéc mubi sinh ly

- Lau 4m dao, mép vét khau, viing tAng sinh mon, cudi cling 1a hAu mén (moi lan lau
dung 1 miéng gac, khéng lau ngwoc lai).
5.4. Bwdc 4: Sat khuan

Dung gac mé&i tdm dung dich sat khuéin, lau nhe nhang theo dung chiéu, khong cha
xat manh gay dau, bung chi.



5.5. Bwdc 5: Lau kho

5.6. Bwdrc 6: Két thiic quy trinh

- Thu don dung cu ding quy dinh

- Thao gang, rira tay

- Giup san phu vé tw thé thoai mai

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN
Theo doi cac diu hiéu bat thwdng sau :

- bau tang, swng né vét khau

- Chdy mau/tu mau bit thwong
- Chay dich bat thwong

- Bung chi

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 315/QD-BYT : Hwéng din chin doan va diéu
tri cAc bénh san phu khoa - ngay 29/01/2015.



PHAU THUAT ABCES VU
1. DAl CUONG

Ap xe v(i 1a 6 mi hoa do nhlem trung trong to chtrc tuyén vii — thuong gip ¢ phu nir cho
con bu hodc do viém mé mém v tién trién néu khong duoc diéu tri hiéu qua bang noi
khoa. Phau thuat chich rach va dan luu (hoic m& 6 4p xe) 1a can thiép ngoai khoa chinh
dé loai bo mu, giam triéu ching va ngan nhiém tring lan rong khi diéu tri ni khoa khong
thanh cong hodc 6 4p xe da thanh mu rd rét.

2. CHI PINH

o) ap xe v da hdéa mu rd rét, xac dinh qua tham kham 1am sang hoac si€u am.

- Piéu trji khang sinh khong dép tmg sau theo ddi (dau, sung, do, c6 mi).

- Ap xe 16n, cing da hodc dau nhiéu.

- T4i phat hodc nguy co bién ching néu khong dan luu.

3. CHONG CHI PINH

- Ton thwong viém d6 chuea thanh mii (trude giai doan hoa mu).

- Réi loan déng méu chua kiém soat. (tham khdo nguyén tic chung ngoai khoa)

- Nl}iém tring toan than khong kiém soat; bénh nhan khong phu hop véi can thiép tai thoi
diem do.

- Ap xe & vi tri ¢6 cau trac mach mau than kinh 16n ma khong thé can thi¢p an toan tai
phong thu thuét.

4. CHUAN BI

4.1. Chuan bi bénh nhan

- Giai thich thu thuat va ky cam két dong .

- Kham lam sang téng quat va chuyén khoa vi, can nhéc siéu am dé xac dinh kich thudéc,
vi tri 0 ap xe.

- Kiém tra huyét hoc co ban, dong méau; on dinh toan trang.

- Nhin an néu can gy mé toan than (thudng khong bat budc véi gay té tai chd).

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién:

- Bac s§ chuyén khoa gy mé - hoi stic.

- B4c s§ phau thuat chuyén khoa san phu khoa.

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi:

- Dung dich sat khuan (Betadine, iod povidone).

- Thudc gay té tai chd (lidocain 1%), thudc tién mé hodc gdy mé néu cin



- Dung cu chich rach: dao mé s6 11, kep cam mau, kéo vo khuan.

- Ong hut/kep pha vach 6 ap xe, gac vo tring.

- Ong dan Ivu mém hodc dai gac dé dat dan luu néu can.

- Bing, gac, gang tay vo khuan, khin trai sterile.

4.3. Ngwoi bénh Giai thich tha thut va ky cam két dong y.

- Kham lam sang tong quat va chuyén khoa v, can nhic siéu 4m dé xac dinh kich thuéc,
vi tri 0 4p xe.

- Kiém tra huyét hoc co ban, dong mau; on dinh toan trang.

- Nhin dn néu can gy mé toan than (thudng khong bit budc véi giy té tai chd).

- Tw vin cho nguwdi bénh biét vé muc dich, cdc budc tién hanh, bién chirng, nguy co
c6 thé xay ra...

- NB va gia dinh dworc giai thich va ky gidy cam doan dong y 1am tha that
4.4. Ho so’ bénh an: day du, cac xét nghiém can thiét

4.5. Thoi gian thwc hién ky thuat: 30 - 60 phut

4.6. Pia diém thwc hién ky thuat: Phong phau thuit.

4.7.Kiém tra ho so:

Panh gid tinh chinh xic cda nguwoi bénh: ding nguoi bénh, ding chian doan,
ddng vi tri can thuwc hién ky thuét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Buée 1: Sat khuén va gy té

- Vi tri bénh nhan ndm thoai mai; boc 16 va can xur tri.

- Sat khuan rong ving da quanh 6 4p xe v6i dung dich sat khuan.
- Gay t6 tai chd quanh 6 ap xe dé giam dau.

5.2. Buéce 2: Chich rach va din luu

- X4c dinh diém da mém nhét trén 6 ap xe.

- Rach da theo duong nan hoa hodc duong cung phu hop ving ap xe dé mé rong khoang
mul.

- Bép nhe hodc ding kep/pha vach dé thdo mu khoi khoang va pha cac ngdc ngach.
- Hut va rira khoang ap xe bang nudc mudi sinh 1y hodc dung dich sat khuan.

- bat 6ng dan lvu mém hodc dém gac v0 trung trong 6 dén khi dich giam.

5.3. Buéc 3: Choc hiit din luu (néu lwa chon)

- C6 thé dung kim hut 16n (20-18G) dudi hudng dan siéu am dé hut dich.



- Rira khoang bang nudc mudi sinh 1y; c6 thé dat catheter dan luu nho.
5.4. Bwdrc 4: Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau khi kham.

- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an.

- Ban giao ngwoi bénh cho b phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. THEO DOI

- Theo dbi sinh hiéu: huyét 4p, mach, nhiét do.

- Quan sat lugng dich chay qua din luu va tinh trang vét mo.

- Huéng dan cham séc vét thuong, thay biang vo khuan déu din.

- Dung khéang sinh theo chi dinh dua trén két qua cay dich mu néu c6 (thudng 57 ngay).
6.2. XU TRI TAI BIEN

L Xir tri
Tai bien

Béang ép cam mau; néu chay nhi€u, mé lai cdm mau

Chay mau sau mo . 2
trong phong mo.

M¢ rong dan luu, diéu chinh khang sinh theo khang

Nhiém tring lan rong sinh do

Danh gia tai kham, siéu am lai 6 4p xe va dat dan luu

Dau dir doi/sung lan RN
lai n€u can.

Egtllsgl;mg mo tuyén/chirc ning Panh gia lai ton thuong, hoi chan chuyén khoa vi.
7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Quy trinh k¥ thuét chich 4p xe vii — tom tét cac budc (tham khao 1am sang).
2. Huong dan chich rach va dan luu ap xe
3. Tai liéu diéu tri ap xe vl — StatPearls (NCBI).
4

. Céc tai liéu chuyén mon diéu tri ap xe v trén 1am sang, si€u am, theo ddi sau thu
thuat.



KY THUAT TACH MANG 01
1. PAI CUONG

Tach mang 6i (lach 6i) 1a thu thuit san khoa trong d6 ngoén tay clia ngwoi thuce hién
dwgc dwa qua 10 trong c6 tir cung dé tich phan mang 8i khdi doan dudi tir cung.
Tha thuit nham kich thich chuyén da théng qua viéc lam ting phoéng thich
prostaglandin néi sinh, tir d6 gitip 1am chin c6 t& cung va khéi phat chuyén da.

2. CHI PINH

- Thai dd thang (= 39 tuan)

- Thai qua ngay du sinh

- C6 tlr cung dd mé& (thwong = 1 cm)

- Can ho tro khéi phat chuyén da trong truedmg hop:
Khong c6 chi dinh m6 1ay thai
Tinh trang me va thai 6n dinh

- Trwée khi st dung cac bién phap khéi phat chuyén da bang thudc.

3. CHONG CHi PINH

- Nhau tién dao hodc nghi ngo nhau tién dao

- Rau bong non

- Thai ngbi bat thuwong

- V& 6i

- Nhiém trung dudng sinh duc

- Suy thai

- C6 chi dinh m6 14y thai tuyét doi

- C6 tlr cung chwa mé&

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwc hién

- Bac st hodc nit hd sinh dwoc dao tao vé tha thuat

- Giai thich thd thuat cho san phu va dwoc sw dong y

4.2. Vit tw, trang thiét bi



- Gang tay vo khuin

- Gel béi tron v6 khuan

- Phrong tién theo doi tim thai (monitor hoac Doppler)
4.2. Ngwoibénh

- San phu nam tw thé san khoa

- Bang quang rong

- Theo doi tim thai trrdc thu thuat

4.4. Hoan thién ho so, bénh an:

Bénh nhan dwoc 1am day du cac xét nghiém co ban

4.5. Thoi gian thuc hién Ky thuat: Khoang 15 phut.

4.6. Dia diém thwc hién Ky thuit: Tai phong dé

4.7.Kiém tra ho so:

- Kiém tra nguwoi bénh: Danh gia tinh chinh xac clia ngwdi bénh: ddng ngudi bénh, ding chan
doan.

- Ngudi bénh nam trén ban dé theo tw thé san khoa.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwdérc 1: Tham kham am dao

Panh gia:

- D6 mo co tlr cung

- Do x6a b tir cung

- Vi tri va dd mém co ti cung

- Ngoi, thé thai

5.2. Bwdc 2: Tién hanh tach mang o6i

- Pua 1 ngon tay qua 16 trong c6 tir cung

- Dung dau ngdn tay xoay tron 360° gitra mang 0i va doan dwdi tlir cung
- Thao tac nhe nhang, tranh gy dau nhiéu hodc chay mau
5.3. Bwdrc 3: Két thuc quy trinh

- Rut tay ra nhe nhang

- Lau sach vung am hd

- Panh gia tinh trang nguwdi bénh sau thu thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so’ bénh an, Ivu ho so.
- Ban giao ngudi bénh cho bo phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRI TAI BIEN



6.1. Theo doi
- Theo doi:
Tim thai
Con co tir cung
Ra mau am dao
Cam giac dau cua san phu
- Dan san phu:
Theo doi ra mau, dau bung, ra nwéc am dao
Quay lai ngay néu c6 dau hiéu bat thuwong
- Danh gia kha nang kh&i phat chuyén da trong 24-48 gio

6.2. Xir tri tai bién

Tai bién Bi€u hién Xt tri
Pau nhiéu Pau bung, kho chiu Trén an, theo doi
Ra mau 4m dao nhe||[Mau it sau tha thuat Theo doi, thwong tu hét
V& 0i Ra nwéc Am dao Nhép vién, theo doi chuyén da
Nhiém trung Sot, dau bung Khang sinh, xtt tri theo tinh trang
Suy thai (hiém) Nhip tim thai bit thwong| X tri sdn khoa kip thoi

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QD-BYT ngay 24/04/2013.




CHEN GAC AM PAO CAM MAU
1. PAI CUONG

Chén gac Am dao cAm mau nham muc dich cAm mau tam thoi hodc hd tro cAm mau
trong cac trwong hop:

- Bang huyét sau sinh (khi chwa c6 phwong tién khac hodc cho chuyén tuyén).
- Chdy mau 4m dao do rach 4m dao - c0 ti cung.

- Chdy mau sau thi thuit phu khoa (nao hut, sinh thiét...).
- HO tro sau khau cam mau.

2. CHI PINH

- Chdy mau 4m dao nhiéu, khong kiém soat dwoc ngay bang cac bién phap don gian
- C4n cAm mau tam thoi trong khi chuln bi can thiép khéac.
- Sau khau rach 4m dao/c6 tir cung nhung van con ri mau.
3. CHONG CHi PINH

- Nghi ngo ton thwong ti cung, v& tik cung.

- Nhiém trung dudng sinh duc chwa dwoc kiém soét.

- Di rng v&i vat liéu gac hoac dung dich st dung.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwc hién

- Bac sT hoac nit ho sinh dwoc dao tao

- Mang day dt phwong tién phong ho

4.2. Vit tw, trang thiét bi:

- Gac v0 khuan (bang cudn dai hodc nhiéu miéng gac 16n)
- Mé vit (néu can)

- Kep dai

- Gang tay vo khuan

- Dung dich sat khuan (NaCl 0,9%, Betadine pha loing...)

- Bang vé sinh ngoai am ho

4.3.Ngwoi bénh

- Puoc gidi thich trwéc khi lam thu thuat

- Nam tw thé san khoa

- Theo d6i mach, huyét ap truwére thi thuit.



4.4. Hoan thién ho so’, bénh an:

Bénh nhan dwoc lam day du cac xét nghiém co ban.

4.5. Thoi gian thwe hién Ky thuat: Khoang 15 phuit.

4.6. bia diém thwc hién Ky thuit: Tai phong dé/phong mo.

4.7.Kiém tra ho so

- Kiém tra ngwoi bénh: Danh gia tinh chinh xac cia ngwoi bénh: ding ngwoi bénh, dling chan
doan.

- Ngwdi bénh nam trén ban dé theo tw thé san khoa.
5. CAC BUO'C TIEN HANH
5.1. Bwérc 1: Sat Khuan
- Rira tay, mang gang v6 Khuin
- Sat khuan 4m ho - Am dao
5.2. Bwdrc 2: Kham xac dinh ngudén chay mau
- Dat mo vit (néu can)
- Quan sat 4m dao, cb tir cung
- Lay sach mau cuc dé danh gia
5.3. Bwdc 3: Chen gac
- Dung gac v6 khuén, c6 thé 1am 4m bang NaCl 0,9%
- Cheén gac tir cing d6 sau — hai bén — phia truéc
- Chen tirng 1&p, chat tay nhuwng khong qua cang
- bam bao gac ép déu thanh 4m dao va vung chay mau
- P& dau gac thira ra ngoai Am dao dé dé rut
5.4. Bwoérc 4: Co dinh va theo doi
- bat bang vé sinh ngoai
- Ghi nhan thoi gian chen gac
- Theo doi:
Lwong mau thim
Mach, huyét ap
Pau, kho chiu, dau hiéu soc
Thoi gian lvu gac:
- Thwong 6-24 gio

- Khong nén d€ qua 24 gio d€ tranh nhiém trung



- Rt gac sém néu:
Pau nhiéu
Sot
Mau thim 6 at qua gac
5.5. Bwdc 5: Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguwdi bénh sau thu thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so' bénh an, lvu ho so.
- Ban giao ngudi bénh cho bo phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

- Nhiém trung 4m dao

- Hoai t&r niém mac do chén qua chat

- Che 1ap chdy mau ndng bén trong (can theo ddi toan trang).
TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 5231/QD-BYT.



LAM THUOC TANG SINH MON SAU PE
1. PAI CUONG

Lam thudc tAng sinh mo6n sau dé 1a thd thuiat cham séc hu san nham 1am sach, sat
khu&n va theo ddi vét khau tAng sinh mon, gitip phong nglra nhiém khuin, giam dau,
thdc diy qua trinh lién vét thwong va phat hién sém cac tai bién tai cho.

2. CHI PINH
- San phu sau sinh thuwdng cé:
Rach tang sinh mon
Réch ting sinh m6n da dwoc khiu
- San phu sau sinh ¢6 dau, sung né hoic nguy co nhiém khuén ving ting sinh mén
3. CHONG CHi PINH
- Khong c6 chong chi dinh tuyét doi
- Than trong trong trwong hop:
Vét khau c6 d4u hiéu nhiém trung ning, hoai tir
Tu mau ting sinh mon — Can bao bac si dé x tri chuyén khoa
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuwc hién
- Diéu duwdng hodc nit ho sinh
- Rtra tay thuwong quy
- Mang ging sach hodc v6 khuan theo quy dinh
4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi
- Khay lam thudc v6 khuan
- Gac v6 khuan
- Kep gap

- Dung dich: NaCl 0,9%, dung dich sat khuin (Betadine pha lodng hoic theo quy dinh
khoa).

- Khan v6 khuin

- Bang vé sinh sach

- Tai dwng chat thai y té

4.3. Ngwoi bénh

- Giai thich muc dich va quy trinh



- Nam tw thé san khoa
- Boc 10 vung tang sinh mon, ddm bao kin dao

4.4. Thoi gian thwe hién Ky thuat: Khoang 15 phuit.
4.5. bia diém thwc hién ky thuit: Tai phong dé/phong thu thuit.

5. CAC BUO'C TIEN HANH
5.1. Bwdrc 1: Chuén bi va vé Khuan
- Rira tay, mang gang
- Trai khan v6 khuin dwéi mong san phu
5.2. Bwdc 2: Quan sat vét khiu
- Panh gia:
Mau sac da va niém mac
Mirc dd swng, né, nong, do
Dich tiét, mui
Tinh trang chi khau
- Héi mtrc d6 dau cua san phu
5.3. Bwéc 3: Lam sach vét thwong
- Dung gac thAm NaCl 0,9%
- Lau ttr trwére ra sau, tir viing sach dén ving ban
- M4i miéng gac lau mot 1an, khong lau nguoc lai
5.4. Bwérc 4: Sat Khuan
- Dung gac v6 khuin thim dung dich sat khuin
- Lau nhe nhang ving vét khiu
- P& khé tw nhién
5.5. Bwore 5: Két thiic
- bat bang vé sinh sach
- Thu don dung cu, xt Iy chit thai ding quy dinh
- Rira tay
6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
- Mirc d6 dau tai tAng sinh mén

- Swng né, néng, do



- Chay mau, tu mau
- Dich mu, mui hoi
- Toan trang: s6t, mach, huyét ap
6.2. Xtr tri tai bién
- Dau tang, swng nhiéu: theo doi sat, bao bac si
- Chay mau, tu mau: bang ép, bao bac si xtr tri
- D4u hiéu nhiém trung (s6t, md, mui hoi):
Ngirng lam thudc thwong quy
Bao bac si

Thuc hién y 1énh (khang sinh, m& dan lwu néu cin)

TAI LIEU THAM KHAO: Quyé&t dinh s6 4673/QD-BYT ngay 10/11/2014 va cip nhat
6734/QD-BYT ngay 15/11/2016.



KY THUAT DA KE DA
1. PAI CUONG

Da ké da la ky thuét dat tré so sinh tran (chi déi mii, mang t3) ti€p xuc truwec tiép véi
da ngwc/bung cia me ngay sau sinh va duy tri lién tuc it nhit 60-90 phut diu sau
dé. Ky thuit nay gitup 6n dinh thin nhiét, h6 hip, tuidn hoan cho tré; thic diy bi me
sém; tang gan két me - con va giam tai bién so sinh sé'm.

2. CHI PINH
- Tré so sinh du thang hodc gin du thang, tinh trang 6n dinh
- Tré:
Tw thé, khoc tot
Nhip tim, mau da binh thwong
- Me:
Tinh tio, huyét dong 6n dinh
Khong c6 chong chi dinh y khoa cén can thiép ngay
- Ap dung sau:
Sinh thuong
M6 14y thai (khi diéu kién cho phép)
3. CHONG CHI PINH
3.1. O’ tré so sinh

- Tré suy ho hap, ngat, can hoi strc
- Di tAt bAm sinh ndng cin can thiép ngay
- Tré non thang nang, khéng 6n dinh

2.0'me

- Me bang huyét, séc, roi loan tri giac

- Me méic bénh truyén nhiém can cach ly theo quy dinh
- Me khéng thé phéi hgp (hon mé, giy mé siu)

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuwe hién

- biéu duwdng/nit ho sinh dwoc dao tao ky thuat da ké da.
- Rtra tay, mang phwong tién phong ho theo quy dinh.

4.2. Vit tw, trang thiét bi

- Khan kho, sach, 4m



- Mii cho tré so sinh
- Chan méng phu ngoai me va bé
- Bang r6n vo khuin
- bong ho theo doi thoi gian
4.3. Ngwoi me va tré
- Giai thich cho me va gia dinh vé lgi ich ctia da ké da
- Me nam tw thé nira nam - nira ngdi thoai mai
- Tré dwoc lau kho nhanh (trir hai ban tay), cat va kep rén theo quy dinh.
5. CAC BUO'C TIEN HANH
5.1. Bwdrc 1: Ngay sau dé
- bat tré Up sip 1én ngwc/bung me
- Piu tré nghiéng sang mot bén, c6 hoi ngira
- Pam bao dwdong thé thong thoang
5.2. Bwéc 2: Gilt Am va c6 dinh
- Poi mii cho tré
- Pht khdn/chédn kh6 4m 1én lung tré va nguc me
- Khong tach me - con trong it nhat 60-90 phit dau
5.3. Bwdrc 3: HO tro' b me sém
- Quan sat cac diu hiéu tim vi cda tré
- Hwéng dan me ho tro tré tw bo tim v va bl sém
- Khong ép b néu tré chwa sdn sang
5.4. Bwdrc 4: Duy tri va theo doi
- Duy tri da ké da lién tuc
- Chi can thiép y té khi that can thiét
6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
- O tré so sinh:

Mau da, nhip the

Trwong luc co

Than nhiét



DAu hiéu bu
- 0’ me:
Mach, huyét ap
Tinh trang co héi tr cung
Lwong mau am dao
Mtrc do tinh tao
6.2. X¥ tri tai bién
- Tré thé nhanh, tim tai, li bi:
Ngirng da ké da
Chuyén tré dén ban hoi strc
Bao bac si ngay
- Me chéng mat, mét nhiéu, bang huyét:
Tach tré khoéi me
Xt tri cdp ciru cho me theo phéac do
- Nguy co trwot roi tré:
biéu chinh tu thé
Tang cwdng giam sat.
TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 2681/QD-BYT ngay 11/9/2024.



MASSAGE VU THONG TUYEN S(U’A SAU SINH
1. PAI CUONG

Massage vu thong tuyén sira 1a kj thuit dung tay tdc dong nhe nhang 1én bau v
nham lam gian cac 6ng dan sira, gidi phong sira r dong, gitp sira lwu thong tét, gidm
dau tirc vi va phong ngira cac bién chirng nhu tac tia sita, viém tuyén sira sau sinh.

2. CHI PINH
- S&n phu sau sinh c6 biéu hién:
Cang tirc, dau vu
Stra xuong kém, tia stra khong déu
TAc tia sita mic dd nhe dén trung binh
- San phu can ho tro kich thich tiét sita
- Trwée khi cho tré b hodc hat siva
3. CHONG CHi PINH
- Viém tuyén vu cap tinh co:
Swng, ndng, dd, dau nhiéu
Sot cao
-Apxevi
- T6n thwong da ving vu (tray xudec, loét, nhiém trung)
- Nim vi nitt sdu, chady mau nhiéu
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuwc hién
- Piéu duwdng/ho sinh hodc ngwdi dwoc hwong dan ki thuat
- Rtra tay thwdrng quy, moéng tay cat ngan
4.2. Vit tw, trang thiét bi
- Khan sach, khan 4m
- DAu massage (d4au dira, dau 6 liu) hodc khéng dung ddu néu da nhay cam
- Khay dung cu sach
- Ao choang hodc khin che kin dam bao riéng tur.
4.3. San phu
- Giai thich muc dich, quy trinh

- Tw thé thodi mai: ngdi twa lwng hodc nam nghiéng



- Vung v sach sé.
5. CAC BUO'C TIEN HANH
5.1. Bwérc 1: Lam Am bau va
- Chworm khan dm 1én bau vi trong 5-10 phut
- Muc dich: 1am mém m6 v, gidn 6ng dan sita
5.2. Bwéc 2: Massage toan bo bau via
- Dung long ban tay hodc dau ngén tay
- Xoa tron nhe nhang theo chiéu kim déng ho
- Thi tu: tir chin v - quing vd — niim vi
- Thwc hién déu toan bd bau vi trong 5-7 phut
5.3. Bwdrc 3: Massage ving tic sira
- Xac dinh vi tri cuc clirng
- Dung 2-3 ngén tay day, miét nhe
- Hwéng miét: tir ving tic vé phia nim va
- Lwc vira phai, tranh gay dau
5.4. Bwdc 4: Kich thich niim vi va tong sira
- Lan nhe ntim v gitra ngdn cai va ngén tro
- Vat sira thi cong hodc cho tré bu ngay sau massage
- C6 thé két hop may ht sira néu cin
6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
- Theo doi trong va sau khi massage:
Mtrc d6 dau, cang tirc va
Lwong sira chay ra
Phan rng ctia san phu
- Panh gia hiéu qua:
Bau vii mém hon
Giam dau, sira chay tot
6.2. Xi¥ tri tai bién

- bPau tang trong khi massage



Ngirng thao tac

Giam lwc massage

Hwéng dan san phu thw gidn
- Va swng, do, néng, dau tang

Nglrng massage

Chuwdm mat nhe

Bao bac si dé danh gia viém tuyén sira
- SOt sau massage

Theo doi nhiét do

Bao bac si

Khong ti€p tuc massage khi nghi ngd nhiém trung.
TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 6734/QD-BYT ngay 15/11/2016.



KHAM THAI

1. PAI CUONG
Kham thai 1a hoat dong chuyén mén nham theo doi sw phat trién cta thai nhi va tinh
trang stirc khée cda thai phu trong sudét thai ky; phat hién sém cac bat thwdong cia me
va thai dé€ c6 bién phap x tri kip thoi, gép phin gidm tai bién san khoa va ning cao
chat lwgng cham séc thai nghén.
2. CHI PINH
- TAt ca phu nit c¢6 thai & moi giai doan cua thai ky
- Kham thai dinh ky theo lich hen
- Thai phu c6 dau hiéu bit thuwong:

Pau bung, ra mau am dao

Phu, nhirc dau, md mat

Thai may it hodc khong may
- Theo do6i thai nghén nguy co cao
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh tuyét ddi déi véi kham thai thong thwong
- Than trong khi:

Thai phu dau nhiéu, ra mau nhiéu — can x tri cap ciru trudc
Nghi ngo doa sinh non hodc v& 6i sém (han ché kham 4m dao)

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thwc hién
- Bac si san khoa, ho sinh, diéu dwéng dwgc dao tao
- Rira tay thwdng quy, mang phwong tién phong hé khi can
4.2. Vit tw, trang thiét bi
- Ban kham, giwong kham

- May do huyét ap, cin, thuéc do chiéu cao



- Ong nghe tim thai hoic Doppler

- Thwdec day do vong bung, chiéu cao tir cung

- Gang tay sach/v6 khuin

- H6 so quan Iy thai nghén

4.3. Thai phu

- Giai thich muc dich, ndi dung kham

- bi tiéu truwdrc khi khdm

- Nam tw thé thodi mai (nam ngtra hodc nira nam).

4.4. Hoan thién ho so’, bénh an:

Bénh nhan dwoc lam day du cac xét nghiém co ban.

4.5. Thoi gian thwe hién Ky thuat: Khoang 15 phuit.
4.6. Dia diém thwc hién ki thuit: Tai phong kham thai.

5. CAC BUO'C TIEN HANH
5.1. Bwdc 1: Hoi bénh
- Tudi thai, ngay dau ky kinh cudi
- S0 14n mang thai, sinh dé, say thai
- Tién st bénh ly, san khoa
- Cac triéu chirng hién tai: dau bung, ra mau, thai may
5.2. Bwdrc 2: Kham toan than
- Do mach, huyét ap, nhiét do
- Can nang, chiéu cao
- Quan sat phu (mat, tay, chan)
- Panh gia tinh trang toan than
5.3. Bwdc 3: Kham san khoa
5.3.1. Nhin
- Quan sat bung: hinh dang, seo mo cii
- VU: sw phat trién, nim va
5.3.2. S& (nan bung)
- Po chiéu cao t& cung
- Xac dinh:
Tw thé thai



Ngo6i thai
Thé thai
- Panh gia con co tr cung
5.3.3. Nghe
- Nghe tim thai bang dng nghe hodc Doppler
- Panh gia tin s6, nhip tim thai
5.4. Bwérc 4: Kham am dao (khi cé chi dinh)
- Panh gia c6 tr cung, 4m dao
- Kiém tra diu hiéu bat thwong (ra mau, khi hw)
- Thwc hién nhe nhang, v6 Khuin
5.5. Bwdre 5: Tw van va ghi chép
- Tw vin ché d6 dinh dwdng, nghi ngoi
- Hwéng dan theo doi thai may, d4u hiéu nguy hiém
- Hen lich kham tiép theo
- Ghi day du vao ho so quan ly thai
6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
- Theo doi:
DAau hiéu sinh ton cta thai phu
Tinh trang thai nhi
- banh gia su phét trién cta thai qua tirng Ian kham
- Phat hién sém cac dau hiéu nguy co:
Tang huyét ap thai ky
Thai chidm phat trién
Da 6i, thiéu 6i
6.2. Xt¥ tri tai bién
6.2.1. Thai phu chéng mat, tut huyét ap khi kham
- Cho thai phu nam nghiéng trai
- Theo d6i huyét ap, mach

- Bao bac si xtr tri



6.2.2. Ra mau am dao trong khi kham

- Ngirng kham

- Theo doi lwrong mau

- Bdo bac si dé xtr tri kip thoi

6.2.3. Phat hién bat thwong cua thai

- Bao bac s1

- Chuyén tuyén hodc xtt tri theo phac d6 chuyén khoa.

TAI LIEU THAM KHAO: Thong tw 34/2017/TT-BYT - Hwéng dan tw vén, sang loc,
chan doan va diéu tri trwdc sinh.



THEO DOI NHIP TIM THAI VA CON CO TU’ CUNG
BANG MONITOR SAN KHOA

1. PAI CUONG
Theo d&i nhip tim thai va con co t cung bang monitor san khoa la phwong phap ghi
dong thoi nhip tim thai va hoat dong co bop cla tir cung nham danh gia tinh trang
thai nhi trong thai ky va chuyén da, phat hién sém cic du hiéu suy thai dé c6 bién
phap xt tri Kip thoi.
2. CHI PINH
- Thai = 28 tuin
- Theo déi thai trong chuyén da
- Thai nghén nguy co cao:
Tang huyét ap, tién san giat
bai thao duong thai ky
Thai chAm phat trién trong tx cung
Da thai, thiéu 6i/da 0i
- Thai may it hodc bit thwong

- Theo doi trwérc va sau cac can thiép san khoa (truyén oxytocin, gy té ngoai mang
cing...)

3. CHONG CHi PINH
- Khong c6 chéng chi dinh tuyét doi
- Than trong khi:
Thai phu dau nhiéu, khong hop tac
Da bung tén thwong tai vi tri dat dau do
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thwc hién
- Bac si san khoa, ho sinh, diéu duwéng dwgc dao tao
- Rlra tay thuwong quy
4.2. Vit tw, trang thiét bi
- M4y monitor san khoa hoat dong tot
- Dau do tim thai (Doppler)
- Pau do con co tlr cung

- Gel siéu am



- Day dai c6 dinh

- Gidy ghi CTG

4.3. Thai phu

- Giai thich muc dich va quy trinh theo doi

- bi tiéu trwére khi lam

- Tw thé: ndm ngtra hodc nam nghiéng trai (wu tién).

4.4. Hoan thién ho so’, bénh an:

Bénh nhan dwoc lam day du cac xét nghiém co ban.

4.5. Thoi gian thwe hién Ky thuat: Khoang 30 phuit.

4.6. bia diém thwc hién Ky thuit: Tai phong dé/phong kham thai.

5. CAC BUO'C TIEN HANH
5.1. Bwérc 1: Chuin bi may
- Kiém tra nguoén dién, gidy ghi
- Cai dat toc do gidy theo quy dinh
- Kiém tra tin hiéu hoat dong cia may
5.2. Bwdrc 2: Xac dinh vi tri dat dau do
- S& ndn bung xac dinh:

Lwng thai —» dat dau do tim thai

bay t&r cung — dat dau do con co
- Boi gel 1én dau do
5.3. Bwéc 3: Gan dau do
- bat dau do tim thai tai vi tri nghe tim thai ré nhit
- bat dau do con co & day ti cung
- C6 dinh bang day dai, ddm bao chic nhung khong qua chit
5.4. Bwdc 4: Ghi monitoring
- Khéi dong may
- Theo déi lién tuc it nhat 20-30 phat
- Pam bao dwong ghi rd, khong nhiéu
- Quan sat nhip tim thai, con co t& cung trong suot qua trinh
5.5. Bwore 5: Két thiic

- Thao dau do, lau sach gel



- Hwéng dan thai phu nghi ngoi
- Lwru va ghi nhin két qua vao ho so
6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
- Theo doi trén bang CTG:
Tan so tim thai co ban
Dao dong ndi tai
Nhip tang, nhip giam
Tan s6, cwong db con co ti cung
- Theo doi tinh trang thai phu:
Mach, huyét ap
Cam giac kho chiu, dau
- banh gia két qua:
CTG binh thwong
CTG nghi ngo
CTG bénh ly
6.2. Xt tri tai bién
6.2.1. Tin hiéu tim thai khong ro
- biéu chinh lai vi tri dau do
- Thay d6i tw thé thai phu
- Kiém tra gel va day dai
6.2.2. Thai phu chéng mat, tut huyét ap
- Cho nam nghiéng trai
- Theo do6i mach, huyét ap
- Bao bac si
6.2.3. CTG bat thwong (nghi suy thai)
- Ngtrng cac can thiép kich thich con co (néu co)
- Cho thai phu thé oxy
- Bdo bac si ngay

- Chudn bi cac bién phap x& tri sdn khoa phu hop.



TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 2919/QD-BYT niam 2014.



GAY CHUYEN DA BANG THUOC
1. PAI CUONG

- Gy chuyén da hay kh&i phat chuyén da la cht dong giy ra con co tlx cung trudéc
khi chuyén da tw nhién bang cac phwong phap noi khoa hoic ngoai khoa.

- Cac phwong phap giy chuyén da déu hwéng téi muc tiéu gy dwoc con co tir cung
déu dan, 1am cho c6 tr cung x6a va m, lam cho ngoi thai lot xuéng va cudi cung thai
nhi dwoc dé qua dwong am dao moét cach an toan.

- Hién nay c6 hai phwong phap giy chuyén da bang thudc chu yéu va an toan 1a
truyén oxytocin tinh mach va dat cerviprim (Prostaglandin E2)

2. CHI PINH

- 0i v&r non

- Thai qua ngay sinh

- Oi giam c6 chi dinh dinh chi thai nghén

- Thai chdm phét trién trong ti cung c6 chi dinh dinh chi thai nghén
- Thai bit thwong cé chi dinh dinh chi thai nghén

- Thai luu

- Bénh ly cia me cin dinh chi thai nghén: ung thw, tién san giit, ting huyét ap, dai
thao duong,...

3. CHONG CHi PINH

3. 1. Chdng chi dinh vé phia me:

- Khung chau hep

- Seo m6 cii & than tir cung

- Herpes sinh duc dang hoat dong

- Bénh ly man tinh tram trong

- Ung thw c6 tl¥ cung

- Seo mo 14y thai ngang doan dwéi tir cung
- Da thai

- bé nhiéu lan

3.2. Chong chi dinh vé phia thai va phan phu ctaa thai:
- Ngdi ngang

- Thai suy

- Rau tién dao



- Ng6i mong

- Thai to

- Rau bam thép

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwc hién:

* Bac s§: bac sy chuyén khoa san ra chi dinh dung thuéc va chi dinh theo doi nguoi
bénh.

* Nit ho sinh: thwc hién y 1énh ctia bac sy (d6i véi thude cerviprim cé thé do bac sy
truee tiép dat thuéc); theo déi cudc chuyén da theo hwéng dan quoc gia.

4.2.Thudc, vat tw, trang thiét bi
Ban dé, may monitor san khoa, thuéc va dich truyén, phwong tién do de,...
4.3. Ngwoi bénh:

Puoc tw vin vé qua trinh giy chuyén da, vé sinh b6 phin sinh duc trudc khi dung
thuoc.

4.4. H6 so’ bénh an:

HO so bénh an dwoc hoan thién véi da xét nghiém céng thirc mau, dé6ng cim mau,
nhom mau, siéu am thai.

4.5. Dia diém thwc hién ky thuit: Phong cho dé

Chii y: Chi tién hanh khédi phat chuyén da & co s& c6 phau thuat
5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Kham san phu:

Mach, huyét ap, nhiét d6, nhip thé, tim phéi, ngéi thai, wéc trong lwgng thai, khung
chiu, danh gia sw chin mudi cta cb tir cung.

5.2. Thang di€m tinh chi s6 Bishop

biém0123

PO mo ¢ tr cung (cm) 0 <2 2-4 4

Do xb6a cb tir cung (%) 0-30 40-50 60-70 >80

Vi tri ng6i thai -3 -2 -1;0 +1;+2

Mat d0 c6 tir cung: Clrng - Vira - Mém

Tw thé co t& cung: Sau - Trung gian - Truéc

5.3. Theo doi tim thai va con co ti¥ cung: 30 phut/lan

5.4. Gy chuyén da bang Cerviprim:



- Dwa gel vé nhiét d6 phong trwéc khi st dung.

- Bt thudc vao 6ng cd ti cung.

- Chu y:Khéng dung cho ngwoi bénh da vé oi.

- C6 thé lap lai liéu thi hai sau 6 gio, tdi da 3 liéu trong 24 gior
5.5. Gay chuyén da bang Oxytocin:

- Pha 5 don vi oxytocin trong 500ml dung dich Glucose 5%, truyén tinh mach cho
ngwoi bénh: liéu khéi dau 10 giot/p, sau dé diéu chinh téc d6 truyén theo con co va
do m& CTC.

- Cach tinh néng d6 oxytocin (kim truyén 1ml=20giot):

+ 10 giot/phat = 5 mU/phut

+ 20 giot/phat = 5 mU/phut

+ 30 giot/phat = 5 mU/phut

+ 40 giot/phat = 5 mU/phut

+ 50 giot/phat = 5 mU/phut

6. THEO DOI VA XU’ TR TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo doi sat tim thai, con co tir cung moi 30 phut

6.2. X1¥ tri tai bién

- Tai bién :

Suy thai, con co tir cung mau manh, ngé doc nwéc do truyén oxytocin liéu cao kéo
dai

- Xt tri:

Ngirng truyén, nam nghiéng trai, thé oxy, cho thudc giam co bép néu can
M6 lay thai néu suy thai

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/Qb- BYT.



NGHIEM PHAP LOT NGOI CHOM
1. PAI CUONG

Nghiém phdap lot ngdi chom 1a tha thuat san khoa dwoc thuc hién bang cach bAm 6i
c6 chu dinh trong diéu kién kiém soat, sau d6 theo déi sw lot ctia ddu thai, nhip
tim thai va con co tir cung nham danh gid sw twong xrng gitta dau thai va khung
chiu nguwoi me, tir d6 quyét dinh tiép tuc theo doi sinh dwong Am dao hay chuyén
sang xt tri san khoa khac.

2. CHI PINH

- Thai dd thang (= 37 tuan)

- Ngbi chém

- C6 tr cung da mé (thwong = 3-4 cm)

- Oi con

- D4u thai chwa lot hoac lot cao

- Nghi ngor bat twong xtirng dau - chiu mirc do nhe
- Khong c6 dau hiéu suy thai

3. CHONG CHI PINH

- Ngobi bat thwong (ngdi moéng, ngdi ngang)
- Thai non thang

- Rau tién dao, rau bong non

- Suy thai

- Doa v tir cung

- Khung chau hep ré

- C6 tlr cung chwa m& hodc ma it

- C6 chi dinh m6 14y thai tuyét doi

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwc hién

- Bac si san khoa hoac ho sinh c6 kinh nghiém
- Rtra tay phau thuat, mang giang vo khuin
4.2. Vit tw, trang thiét bi

- B0 dung cu khdm san khoa v6 khuin

- Kep Kocher hoac kim bam 6i

- Gang vO Khuin

- Monitor san khoa (CTG) hodc dng nghe tim thai



- Khin, bé dwng nwéc 6i

- H6 so theo doi chuyén da

4.3. San phu

- Giai thich ré muc dich, nguy co ciia nghiém phap
- bi tiéu trwére khi lam

- Tw thé san khoa (nam ngtra, hai chin dang).

4.4. Hoan thién ho so’, bénh an:

Bénh nhan dwoc lam day du cac xét nghiém co ban.
4.5. Thoi gian thwe hién ky thuat: Khoang 1-2 gio.
4.6. Dia diém thwc hién Ky thuit: Tai phong dé.

5. CAC BUO'C TIEN HANH
5.1. Bwérc 1: Kham va danh gia trwedc nghiém phap
- Kham ngoai:

Xac dinh ngoi, thé, kiéu thé

Panh gia con co tir cung
- Kham trong:

PO mé 6 ti cung

Tinh trang 6i

Mtrc d0 lot cia dau thai
- Nghe tim thai trwéc tha thuat
5.2. Bwéc 2: BAm 0i
- St Khuin vung sinh duc
- Pwa tay kham vao 4m dao, xac dinh mang 6i
- Dung kep Kocher hodc kim bam 6i
- BAm 6i nhe nhang, d€ nwéc 6i chay tir tir
- Theo doi mau sac nuéce Gi
5.3. Bwé'c 3: Theo doi sau bam di (thwce hién nghiém phap)
- Theo doi trong 1-2 gio:

Sw lot cia diu thai
Nhip tim thai (lién tuc hodc dinh ky)

Con co tir cung



- Danh gi4 tién trién chuyén da
5.4. Bwdc 4: Nhian dinh két qua nghiém phap
- Nghiém phap (+):
DAu thai tién trién lot dan
Co t cung tiép tuc mé
Tim thai binh thuwong — Tiép tuc theo d6i sinh dwong Am dao
- Nghiém phap (-):
DPau thai khong lot
Chuyén da khong tién trién
C6 dau hiéu suy thai —» Chi dinh m6 1ay thai
6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
- Theo déi lién tuc:
Nhip tim thai
Con co tir cung
Mirc d0 lot cua dau thai
- Theo doi toan trang san phu:
Mach, huyét ap
bau, mét
- Ghi chép day du dién bién vao ho so
6.2. Xir tri tai bién
6.2.1. Suy thai sau bdm 6i
- Cho san phu nam nghiéng trai
- Thé oxy
- Ngwrng cac can thiép kich thich con co
- B4o bac si —» mé lay thai cap ciru
6.2.2. Sa ddy rén
- Cho san phu tw thé dau thip, mdng cao
- Dung tay nang dau thai

- Che diy rdn bang gac 4m



- M6 14y thai cap ciru.

6.2.3. Con co tir cung cwong tinh

- Ngirng oxytocin (néu cd)

- Theo ddi sat tim thai

- Bdo bac s x tri

TAI LIEU THAM KHAO:

B0 Y t€ - Hwéng dan Qudc gia vé cac dich vu cham séc strc khoe sinh san ndm 2009.

Bénh vién Twr Dl - Phac d6 diéu tri sdn phu khoa nam 2012.



KY THUAT BAM 01
1. PAI CUONG
Bam 6i 1a tha thuit sdn khoa dung dung cu v6 khuin dé chi déng lam vé mang 6i khi
c6 chi dinh, nham ho trg chin doan hoic diéu tri trong chuyén da, tao diéu kién cho
dau thai ap sat c6 tlr cung, tang hiéu qua con co t cung va theo doi tinh trang nwéc
0i, tim thai.
2. CHI PINH
- Chuyén da dua thang, c6 tr cung da mo
- Qi con, ngdi chém
- Dau thai da lot hodc ap sat eo trén
- H6 tro 1am tién trién chuyén da
- Thyc hién nghiém phéap lot ngdi chém
- Theo d6i mau sic nwéc i khi nghi ngo suy thai
- Trwée hoac trong qua trinh tang co tir cung (theo chi dinh)
3. CHONG CHi PINH
- Rau tién dao, rau bong non
- Ngobi bat thwong (ngdi moéng, ngdi ngang)
- Thai non thang (trir chi dinh dac biét)
- Pau thai chwa lot, 16ng 1éo (nguy co sa day rén)
- Suy thai cip
- Khung chau hep ro
- Co tr cung chwa mé& hodc mé rat it
- C6 chi dinh mé 14y thai tuyét doi
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thwc hién
- Bac si san khoa hoac ho sinh c6 kinh nghiém
- Rlra tay phau thuit
- Mang gang v6 khuén
4.2. Vit tw, trang thiét bi
- B0 dung cu khdm san khoa v6 khuin

- Kim bam 6i hoac kep Kocher



- Gang v6 Khuin

- Khan, bd hodc khay hirng nwéc 6i

- Monitor san khoa (CTG) hodc 6ng nghe tim thai

- H6 so theo doi chuyén da.

4.3. San phu

- Giai thich muc dich, lgi ich va nguy co cua thu thuat
- bi tiéu trwére khi lam

- Tw thé san khoa (nam ngtra, hai chin dang).

4.4. Hoan thién ho so’, bénh an:

Bénh nhan dwoc lam day du cac xét nghiém co ban.
4.5. Thoi gian thwe hién Ky thuat: Khoang 10 phut.
4.6. Dia diém thwc hién Ky thuit: Tai phong dé.

5. CAC BUO'C TIEN HANH
5.1. Bwdrc 1: Panh gia trwd'c bam oi
- Kham ngoai:
Xac dinh ngoi, thé, ki€u thé
Panh gia con co tir cung
- Kham trong:
PO mé 6t cung
Tinh trang mang 6i
Mtrc d0 lot cua dau thai
- Nghe tim thai trwéc tha thuat
5.2. Bwdrc 2: Tién hanh bam 6i
- Sat khuan vung sinh duc ngoai
- Pwa tay kham vao 4m dao, xac dinh mang 6i
- Dung kim bam 6i hoac kep Kocher:
Bam nhe mang 6i
Dbé nuwdc 6i chay tir tiy, tranh thoat 6i 6 at
- Quan sat:
SO lwong nwéece 6i

Mau sic nwéece i



5.3. Bwérc 3: Két thic thi thuat
- Rut dung cu, lau sach ving am ho
- Hwéng dan san phu nam nghi
- Ghi nhan thoi diém bam 6i va dac diém nwéc 6i vao ho so bénh an.
6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
- Theo doi sat sau bam oi:
Nhip tim thai (lién tuc hodc dinh ky)
Con co ttr cung
Sw tién trién cua chuyén da
- Theo doi san phu:
Mach, huyét ap
Cam giac dau, kho chiu
- Ghi chép diy du vao ho so
6.2. Xt tri tai bién
6.2.1. Sa ddy rén
- Cho san phu tw thé dau thip - mong cao
- Dung tay nang dau thai
- Che diy rdn bang gac 4m v khuin
- M6 14y thai cap ctru
6.2.2. Suy thai sau bdm éi
- Cho sdn phu ndm nghiéng trai
- Thé oxy
- Ngtrng oxytocin (néu dang dung)
- Theo d6i tim thai lién tuc
- B4o bac si — xt tri cAp cru (thwong la mo 14y thai)
6.2.3. Con co twr cung cwong tinh
- Ngtrng thudc ting co (néu cd)
- Theo doi tim thai
- B4o bac si dé xtr tri theo phac do

6.2.4. Nhiém trung 6i (theo déi sau bdm 6i kéo dai)



- Theo d6i nhiét do, mach

- Bao bac si

- Xr tri theo phac d6 nhiém trung i

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh 1377/QD-BYT nim 2013.



PO PE THUONG NGOI CHOM
1. PAI CUONG

D& dé thwong ngdi chdm 1a tha thuit tic dong vao thi so thai dé gidp cudc dé duwoc
an toan theo dwong am dao, khéng can can thiép (trir tredng hop cat ting sinh
mon).

2. CHI PINH

Thai ngdi chdm, dau da lot thip, thip tho & 4m hé va chuin bi so.

3. CHONG CHI PINH

- Thai khong c6 kha nang dé dwoc theo dwong duwoi.

- Ngbi chém chwa lot.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién:

Béc si/nit ho sinh c6 chirng chi hanh nghé san phu khoa.

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi:

- B6 dung cu d& dé va bd khan vo khuan.

- B6 dung cu cat, khau ting sinh mon.

- Khan, bong, bang, gac hip, chi khau, kim khau, kep rén vé khuin.

- Thudc oxyocin 10 don vi 14y sdn trong bom tiém.

- Dung cu dé hut nhét va hoi stre so sinh (may hat, 6ng hut, bdng va mét na so sinh).
- Théng tiéu.

4.3. Ngwoi bénh:

- Pugc dong vién, hwéng dan cach thé, cach ran va thw gidn ngoai con ran.

- Pugc hwdng dan di dai tién hoic thut thio phan ldc méi bat dau chuyén da va tiéu
tién khi s3p dé. Néu c6 ciu bang quang ma khong tw dai dwoc thi thong tiéu.

- Sat khuin réng vung sinh duc va ben, dui.
- Trai 1 khan v6 khuin 1én bung san phu dé don bé.

- Nam ngira trén ban dé, nang giwdmg dé 1én dé ¢4 tw thé nira ndm nira ngdi, dau cao, hai tay
nam vao hai thanh ban dé, hai dui giang rong, mong sat mép ban, hai cang chan gac trén hai
coc chong gitr chan.

4.4. Hoan thién ho6 so, bénh an:

H6 so bénh an day du, dwoc lam day dd cac xét nghiém can thiét.

4.5. Thai gian thye hién Ky thuat: Khoang 15- 60 phut.

4.6. Dia diém thwc hién ky thuit: Tai phong deé.



5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwéc 1: by dau

5.1.1. S6 kiéu chdm vé.

- Gitp dAu cti tét: 4n nhe nhang vao viing chAm trong mai con co ti cung.

- Néu can thi cat tAng sinh mén & vi tri 5 gior hodc 7 gid, vao lic ting sinh mén gian
cang.

- Khi ha chdm ti dwéi khép vé: san phu nglrng rin, mot tay gitr ting sinh mén, mot
tay ddy vao vung tran ngwoc lén trén, giip dau ngira din, mat, mi, miéng, cam sé
lan lwot s6 ra ngoai.

5.1.2. S6 kiéu chdm cung.

- Khi d& dau vi ngbi chém s6 kiéu chdm cing mat thai nglra 1én phia xwong mu
nguwdi me nén phai gitip dau cidi bang cach dung dau ngoén tay 4n vao diu thai tw
dwdi lén.

- Khi ha chdm ctda thai ra dén mép sau 4m ho thi cho dau thai ngira dan ra sau dé 16
cac phan tran, mat, miii, cam.

- Khi dau da s6 hoan toan cho cho diu tw quay vé phia nao sé gitip thai quay han
sang bén do (trai hoac phai ngang).

5.2. Bwoérc 2: Do vai.

- Quan sat xem d4u thai c6 xu hwéng quay vé bén nao thi gitp cho chim quay vé bén
d6 (cham trai-ngang hodc chim phai-ngang), ki€m tra diy ron néu quin cé6: gé hoac
cit (khi chat khong g dworc).

- Hai ban tay 6m dau thai nhi & hai bén dinh thai dwong, kéo thai xudng theo truc
ron-cut dé vai trwédre so trwede. Khi bor duwdi co delta ti dwdi khép vé thi mot tay giir
dAu (c6 nam giita khe hai ngdn cai va trd) tay kia gitr tAng sinh mon, nhic thai 1én
phia trén va cho sé vai sau. O’ thi nay dé rach ting sinh mon, vi viy phai giit ting sinh
mon t6t va cho vai so tir tir.

5.3. Bwdrc 3: D& than, méng va chi.

- Khi da s6 xong hai vai, bé tay gilt ting sinh mén dé than thai nhi s6 va khi than ra
ngoai thi bat 1ay hai ban chan,

- Tiép x1dc da ké da ngay sau dé.

- Sau khi thai s6, danh gid nhanh tinh trang tré. Néu tré khoc hodc trwong luc co tét
thi dat tré 1én bung me.

- Nhanh chéng, vira lau kho tré theo trinh ty (lau mat, mat, diu, nguc, bung, tay,
chan, méng...) vira danh gia nhanh toan trang chung cta tré theo thwong qui.

- B6 khan da lau kho cho tré



- D3t tré nam sip tiép xtc da ké da trén bung me, ddu nam nghiéng gitra hai bau v,
nguc ap vao nguc me, tay dé sang hai bén. Dung 1 khin khé, sach dé che lung cho
tré. Doi mi cho tré. Néu troi lanh c6 thé dung thém 4o 4m ctia me hodc khan bong
4m dap bén ngoai cho ca me va con.

- Hwéng dan va hd tro ngudi me 6m 4p, vudt ve tré.
* Chad y: Chi kep cédt rén ngay néu tré can phai hoi strc
5.4. Bwoc 4: Tiém Oxytocin.

- Sau khi dat tré 1én bung me, cho me 6m 14y tré, s nan tlr cung qua thanh bung san
phu dé chac chan khong con thai trong ti¥ cung.

- Tién hanh tiém 10dv oxytocin vao mat trweérc dui san phu.
5.5. Bwéc 5: Kep diy r6n mudn, mot thi.
- Chor dén khi day ron ngirng dap thi méi tién hanh kep va cat day ron.

- Kep thtr nhit cach chan rén 2cm, kep thit 2 cach kep thi nhat 3cm, cat diy rén sat
kep thir nhat bang kéo v khuin.

5.6. Bwdre 6: TIEn hanh x tri giai doan 3 cudc chuyén da.
- Lay rau theo phwong phap tich cuec.

- Kiém tra banh rau va tinh trang ra mau 4m dao: Néu sét rau thi tién mé, kiém soat
tlr cung. Néu rau bam chat thi béc rau nhan tao.

- Xoa day t& cung 15p/1 trong 2h dau.
- Khau phuc hdi TSM (néu c6 cat hodc rach TSM)

5.7. Bwéc 7: HO tro ba me cho tré bt sém va b me hoan toan va chim séc tré so
sinh thwong quy, tiém vitamin K1, vaccin Viém gan B theo quy dinh

5.8. Bwdrc 8: Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang san phu sau dé.
- Hoan thién ghi chép ho so’ bénh an, Ivu ho so.
- Ban giao san phu cho bd phén tiép theo.

.6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Vé phia con:

- Suy thai, mit tim thai- Suy hé hip, ngat so’ sinh
- Sang chan, gay xwong don...

6.2.Vé phia me:

- Chan thwong dwong sinh duc

- Bang huyét - Nhiém khuén hiu san.



TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 315/QD-BYT: Chan doan va diéu tri cic bénh
San phu khoa



PO DE DA THAI
1. PAI CUONG

- Da thai la tinh trang mang tir hai thai tr6 1€n trong cung mot lan mang thai (song thai,
tam thai...). Thai ky da thai thuoc nhom nguy co’ cao, dé xay ra cac bién chung cho me
va thai nhu sinh non, tién san git, bing huyét sau sinh, suy thai, sa day ron, ket dau thai
thr hai...

- D& dé da thai 1a qua trinh theo ddi va hd trg cudc chuyén da sinh dudng am dao doi véi
truong hop da thai du di€u kién sinh nga am dao. Viéc xtr tri can dugc thyc hién tai co sé
c6 kha nang phau thuat cap ctru va hoi suc so sinh.

2. CHI PINH
P& dé dudng 4m dao trong da thai khi c6 du cac diéu kién:
- Song thai (hodc da thai) dil thang hodc gan du thang.
- Thai thit nhat ngoi dau.
- Khong ¢6 chong chi dinh sinh duong 4m dao.
- Khung chau me binh thuong.
- Khong ¢6 suy thai cap.
-Co s0 y té co kha niang mo 14y thai cap ciru va hdi sirc so sinh.
3. CHONG CHI PINH
- Thai thir nhat khong phai ngoi dau (ngdi mong, ngdi ngang).
- C6 chi dinh mo 14y thai vi 1y do san khoa khac:
Rau tién dao trung tam.
Seo md 1y thai cii co nguy co v tir cung.
Khung chau hep.
- Suy thai cip chua sinh dugc ngay.
- Sa day ron.
- Pa thai c6 bién ching ning (truyén méu song thai nang, dinh nhau...).
- Co s6 khong du diéu kién hoi st so sinh va phiu thuit.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thue hién
- Béc s san khoa c6 kinh nghiém.
- Béc sT gdy mé — hdi sirc.

- Hai kip hdi sirc so sinh (mdi tré mot kip).



Piéu dudng, ho sinh.

4.2. Thudc, vit tu, trang thiét bi

- Phong sinh dat chudn vo khuan.

- Monitoring tim thai.

- BO dung cu do dé.

- Thudc ting co tir cung (Oxytocin).

- Phuong tién md cép ciru.

- Dung cu hdi sirc so sinh (2 ban hdi sirc).
4.3. Nguwoi bénh

- Giai thich & nguy co va ky cam két.

- Theo d&i thai bang monitoring lién tuc.
- Pit duong truyén tinh mach.

- Lam xét nghiém co ban: cong thirc mau, nhom mau, dong mau.
- Chuan bi mau san sang truyén néu can.

DPat sonde tiéu khi can.

4.4. Hoan thién ho6 so, bénh an:

H6 so bénh &n day du, dwoc lam diy dd cic xét nghiém can thiét.
4.5. Thoi gian thye hién ky thuat: Khoang 15- 60 phut.

4.6. Dia diém thwc hién ky thuit: Tai phong deé.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Buéde 1: Theo ddi chuyén da
- Theo ddi sat con co tir cung.
- Theo doi tim thai tirng thai riéng biét.
- Kham danh gi4 tién trién c6 tir cung.
- Theo ddi dau hiéu sinh ton ctia me.
5.2. Buéc 2: D@ thai thir nhat
- Xac dinh lai ngoi thai.
- D& dé nhu truong hop don thai ngéi dau.
- Sau khi s6 thai thir nhét:

Kep va cét diy rén.

Giao tré cho kip hoi stic so sinh.

Khong tiém thude co hdi tir cung ngay néu thai thir hai chua s6.



5.3. Budc 3: Danh gia thai thir hai
- Ngay sau khi thai thir nhit s6:
S& bung xac dinh ngdi, thé, tim thai.
Siéu 4m nhanh néu can.
Tham khdm 4m dao danh gia tinh trang cb t cung va 6i.
5.4. Budc 4: Xir tri thai thir hai
Tuy tinh hudng:
- Ngéi diu thuin loi
Bam 6i néu can.
Theo ddi chuyén da.
C6 thé truyén Oxytocin liéu thip dé ting co.
- Ngbi modng
C6 thé d& mong néu du diéu kién va bac si co kinh nghiém.
- Ngbi ngang
Xoay thai trong budng tir cung néu du diéu kién.
Hozc mo lay thai cap cuu.

Thoi gian tir khi s6 thai thir nhat dén thai thir hai thuong khong quéa 30 phit (trir khi theo
doi tot va tim thai binh thuong).

5.5. Buée 5: SO rau

- Sau khi s6 thai thi hai, tiém Oxytocin du phong bing huyét.

- Theo ddi s6 rau ty nhién hodc hd trg.

- Kiém tra banh rau du sé luong (da thai c¢6 thé nhiéu banh rau).
Kiém tra budng tir cung néu nghi sot rau.

5.6. Bwore 6: Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang san phu sau dé.
- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an, lwu ho so.
- Ban giao san phu va so sinh cho bo phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi sau sinh

- Mach, huyét 4ap, luong mau mét.

- Co hdi tir cung.

- Theo d&i bang huyét sau sinh.



- Theo ddi tinh trang so sinh cua tung tré.
6.2. Xir tri tai bién

Tai bién Xir tri
Suy thai thir hai: Can thiép ngay: forceps, hit hodc md cip ciru
Sa day rén: MG 14y thai khin
Bing huyét sau sinh: Xoa ddy tir cung, Oxytocin, Misoprostol, truyén dich/mau
Do tr cung: Thudc co hdi tir cung, kiém soat budng tir cung

Ket dau hau trong song thai : Thu thuat san khoa chuyén sau hodc mé cap ciru

Rach tang sinh mén nang  Khau phuc hoi theo dung 16p giai phau

7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té. Huong din qudc gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san.

2. Danh muc va quy trinh k¥ thuat chuyén nganh San phu khoa — Bo Y té.



PO PE NGOI MONG
1. DAI CUONG
- Ngbi ngworc 1a ngoi doc, dau & day tir cung, moéng hay chan & dudi.
- Ngbi ngwoc 1a mot ngdi dé khd, nhung van c6 thé dé dudng dwdi dworc.

- Ng6i ngwoc c6 tin sudt 2 - 6% trong tdng s6 cac cudc chuyén da. Ngbi nguoc cé ty
1é rit cao & cic ca dé non.

2. CHI PINH

- Khong cé di tat thai gy ket ( bung c6c, ndo ung thuy,...).
- Tudi thai tir 36 tudn tré nén, wéc thai nang 2500g - 3200g.
- Dau thai nhi cui.

- Ng6i ngwoc hoan toan hay ki€éu méng.

- Con co tr cung tot, 6i con dén khi CTC m& hét.

3. CHONG CHi PINH

3.1. Vé phia me:

- Con so 1én tudi, con quy hiém.

- Tién st sinh kho.

- Bat thworng kKhung chiu.

- C6 khéi u tién dao.

- C6 seo mé cii & ti cung.

- Ton thwong & vung chiu va ting sinh mon.

- Chuyén da kéo dai.

- Cac bénh ly cia me lic mang thai: Bénh béo phi, dai dwong, cao huyét ap, cdc bénh
ly tim mach, suy ho hap.

- Rau tién dao.

- Pa 06i, thiéu 6i, 6i v&r sd'm.

3.2. Vé phia thai:

- Suy thai man.

- Trong lrong thai du doan: + con so: > 3000g; con da: > 3200g.
- D4y rén ngdn hoic diy rén quin cd.

- X4c dinh cac di tat co6 thé lam thai chét.

- bau ngtra nguyén phat.



- Thai dwéi 36 tuan.

- Thai gia thang.

- Pa thai c6 hon 1 thai la ngéi mong.

- Song thai con dau l1a ngdi mong.

- Ng6i ngwoc kiéu ban chan.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwc hién:

- Mot kip d& dé ngdi mong can cé tir 3 - 4 nguoi

- Chi nén cho dé dudng am dao & nhitng noi c6 diéu kién phau thuat va hdi sttc so
sinh tot.

- Khi quyét dinh cho dé dwong &m dao trong ngbéi mong, nén chon bac si sdn khoa c6
kinh nghiém d& dé ng6i mong.

- C6 san kip gay mé, phau thuat, hoi strc so sinh d€ hé tro khi can.

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi :

- Mot bd khan vai vo trung (04 cai)

- Gang tay vo khuan (04 doi)

- Dung dich truyén dang truong.

- Day truyén dich (01 bd) Thu6c Oxytocin 5 don vi (2 - 4 6ng), thuéc té Lidocain 2%.
- Bom tiém (03 cai) Dung dich sat trung Povidine 10% (50ml).

- Thong bang quang 01 cai

- Forcep Piper dé 1y dau hiu.

- Hop dung cu do dé

- May hat dich

- Ong htt nhét tré so sinh (01 cai)

- Dung cu va thudc hoi sitrc so sinh (01 hop)

4.3. Ngwoi bénh :

- San phu phai dwoc tw vin vé thuin lgi va nguy co clia sinh ngdi méng dwong am
dao, cach rdn dé dé phdi hop véi bac si trong qua trinh rdn sé thai. Lwa chon dé
dwong Am dao khi c6 cac diéu kién sau : CO tir cung da mé hét, con co tir cung phai
hiéu qua, khong cé nguy co gidn doan chuyén da, luén luén theo doi, kiém tra
chuyén da ngay khi c6 sw x04d mé& c6 tir cung.

- Chuén bi san forceps dé 14y thai khi can thiét.



4.4. Hoan thién ho so’, bénh an:
HO so bénh an day du, dwgc lam diy da cac xét nghiém can thiét. siéu Am dé co6 thé
chuyén sang mo cap ciru khi can.

4.5. Thoi gian thyc hién ky thuat: Khoang 15- 60 phut.
4.6. Dia diém thwc hién Ky thuit: Tai phong dé.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwéc 1 : Cat ting sinh mén, do mong va than thai
- D€ thai s6 tw nhién tir m6ng dén rén

- Khong kéo thai khi chwa cé chi dinh

- Khi thai s6 dén rén, gitt thin thai theo truc 4m dao.

5.2. Bwéc 2: Do tay

- Ap dung tht thuat Lovset : Nim hai mau chuyén cda thai, xoay thai 180 do dé duwa
tay sau ra truedc va so tay, xoay ngwoc lai 180 do dé so tay con lai.

- Sau khi s6 hai tay, thai s6 dén goc duwéi xwong ba vai.
5.3. Bwéc 3: Tiém Oxytocin, do dau hiu theo phwong phap Sovianov

- Tw thé tay ngudi do : Hai tay ndm ving hong thai, ngén cai doc theo cot sng, cac
ngon con lai 6m mat trwdc dui thai.

- Thao tac : Kéo than thai xudng dudi va ra sau theo truc cong cta tiéu khung nham
gitr dau thai cui. Khi chdm da qua khép vé : d6i hwéng nang dau thai 1én trén va ra
trudc, dé dau thai s6 Ian lwot : chdm - trdn - mat - cam.

5.4. Bwdc 4: Kep diy ron mudn, mot thi.

- Chor dén khi day ron ngirng dap thi méi tién hanh kep va cat day ron.

- Kep thir nhat cach chan rén 2cm, kep thit 2 cach kep thi nhat 3cm, cat diy rén sat
kep thir nhit bang kéo v khuin.

5.5. Bwéc 5: Tién hanh xtr tri giai doan 3 cudc chuyén da.
- Liy rau theo phwong phap tich cuec.

- Kiém tra banh rau va tinh trang ra mau 4m dao: Néu sét rau thi tién mé, kiém soat
tlr cung. Néu rau bam chat thi béc rau nhan tao.

- Xoa day t& cung 15p/1 trong 2h dau.
- KhAu phuc hdi TSM (néu c6 cat hoidc rach TSM)

5.6. Bwdrc 6: HO tro ba me cho tré bi sém va b me hoan toan va cham séc tré so
sinh thwong quy, tiém vitamin K1, vaccin Viém gan B theo quy dinh.

5.7. Bwdrc 7: Két thiic quy trinh



- Banh gia tinh trang san phu sau dé.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, lwu ho so.
- Ban giao san phu cho bo phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRI TAI BIEN:

- Néu dau bi nglra hay khong quay vé cham vé thi thoi gian kéo diu thai nhi qua 1au
lam thai nhi bi ngat hay bi sang chin so nio.

- Tang sinh mon c6 thé bi rach rong khi dau thai s6, nén cit n&i tAng sinh mén truéc
dé thai s6 dé dang.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QDb- BYT.



PE CHi HUY BANG TRUYEN OXYTOCIN TINH MACH
1. DAI CUONG

- B¢ chi huy bang truyén Oxytocin tinh mach 13 phuong phap st dung hormon Oxytocin
téng hop truyén qua dudng tinh mach nham:

Kich thich hodc tang cudong con co tir cung.
Piéu chinh con co tir cung khong hiéu qua trong chuyén da.
Rt ngin thoi gian chuyén da khi c6 chi dinh san khoa.

- Oxytocin ¢6 tic dung 1am ting tan sd, cuong do va truong luc co tir cung. Viée sir dung
phai dugc theo doi chdt ché dé tranh bi€n chimng nhu cuong tinh tir cung va suy thai.

2. CHI PINH

- Chuyén da kéo dai do con co tir cung yéu.

- Oi v& non/di v& sém can khoi phat chuyén da khi du diéu kién.
- Thai qué ngay sinh.

- M6t s6 bénh 1y me can cham dut thai ky sém (tién san giat nhe, dai thao dudng thai ky
kiém soat kém...).

- Sau khi bdm 6i nhung con co tir cung khong hiéu qua.
- Piéu kién bit budc:
Thai di thang hodc du diéu kién song.
Khong c¢6 chong chi dinh sinh dudng am dao.
Co tur cung thuan loi (Bishop > 6) hodc da dugc lam chin co tur cung.
3. CHONG CHI PINH
3.1. Chdng chi dinh tuyét doi
- Rau tién dao trung tam.
- Sa day ron.
- Ng6i ngang.
- Khung chau hep.
- Suy thai cip chua xir tri.
- Seo m6 14y thai doc than tir cung.
- C6 nguy co v& tir cung.
3.2. Chéng chi dinh twong dobi
- Pa thai - Pa 6i - Thai to.



- Seo md 14y thai ngang doan duéi (can can nhéc ky va theo ddi sat).
4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thuc hién

- Béc si san khoa.

- Ho sinh theo d&i chuyén da.

Kip mb sén sang khi can.

4.2. Thudc, vit tu, trang thiét bi

- Oxytocin 5 IU/bng.

- Dung dich NaCl 0,9% hoac Glucose 5%.

- Bom tiém dién hodc day truyén ¢4 bo diéu chinh giot chinh xac.
- May monitoring tim thai va con co tir cung.

- Phuong tién mo cap ctu

4.3. Nguwoi bénh

- Giai thich tha thuat, ky cam két.

- Kham danh gia khung chau, ngdi thai.

- Siéu am danh gia tinh trang thai va nudc 6i.

- Theo ddi tim thai trudc truyeén.

- Pit duong truyén tinh mach chic chan.

- Lam xét nghiém co ban (cong thirc mau, nhém méu néu can).

4.4. Hoan thién ho6 so, bénh an:

H6 so bénh an day du, dwoc lam day dd cac xét nghiém can thiét.
4.5. Theoi gian thye hién ky thuat: Khoang 01-06 gio

4.6. Dia diém thwc hién ky thuit: Tai phong deé.

5. CAC BUOC TIEN HANH
1. Buéc 1: Pha thudc
- Thong thuong:

5 1U Oxytocin pha trong 500 ml NaCl 0,9%.
(1 ml = 10 mUI néu pha 5 TU/500 ml)

- C6 thé pha 10 TU/500 ml tiy phac d6 bénh vién.

2. Buée 2: Khéi dau truyén

- Bt dau véi lidu thap: 1-2 mUl/phut.

- Tang dan mdi 15-30 phut, mdi lan ting 1-2 mUI/phit.



- Muyc tiéu: dat 3—5 con co/10 phut, mdi con kéo dai 40-60 gidy.

Khong vuot qua lidu tdi da theo quy dinh co s6 (thuong 20 mUI/phut hodc theo phac dd

bénh vién).

3. Budc 3: Theo di trong truyén

- Theo ddi tim thai lién tuc hodc mdi 15 phut.

- Theo doi tan s6 va thoi gian con co tur cung.

- Theo doi mach, huyét ap, nhiét do cua me.

- Panh gia tién trién co tir cung modi 2—4 gio.

- Ghi biéu d6 chuyén da (partogram).
4. Bude 4: Ngirng truyén khi

- Con co dat hi¢u qua on dinh.

- C6 dau hiéu suy thai.

- C6 cuong tinh tir cung.

- C6 dau hi¢u doa vo tir cung.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi

- Con co tu cung (khéng quéa 5 con/10 phut).

- Tim thai 110-160 lan/phit.
- Pau bung lién tuc bat thuong.

- Déu hiéu v tir cung (dau chéi, mat tim thai, choang).

6.2. Xir tri tai bién

Tai bién

Xir tri

Cuong tinh tir cung (>5 con/10 phut hodc Ngirng Oxytocin ngay, cho me ndm nghiéng

co kéo dai >90 giay):
Suy thai:

V& tir cung:
Ngb doc nude (truyén kéo dai lidu cao):

Ha huyét ap:

7. TAI LIEU THAM KHAO

trai, thd oxy

Ngung truyén, hoi strc trong tir cung, mo cap
ctru néu khong cai thién

MG cap cuu
Ngung truyén, diéu chinh dién giai

Diéu chinh dich truyén

1. BO Y té. Hudng dan quoc gia vé cac dich vu cham séc strc khoe sinh san.



2. Danh muyc va quy trinh k¥ thuat chuyén nganh San phu khoa — Bo Y té.
NGHIEM PHAP BONG RAU, PO’ RAU, KIEM TRA BANH RAU
1. PAI CUONG

Sau khi thai va day ron dwoc s, banh rau sé bong khoi thanh t cung va dwgc téng
Xudt ra ngoai. Nghiém phap bong rau 13 cic d4u hiéu 1Am sang nham nhan biét banh
rau da bong. D& rau 1a ki thuat ho tro rau s6 an toan. Kiém tra banh rau giup phat
hién rau sét, mang sét - nguyén nhan chinh giy bing huyét va nhiém triung sau sinh.

2. CHI PINH
- T4t ca cac trueong hop sinh dwong Am dao sau khi thai va day ron da so
- Theo doi giai doan III cia chuyén da
- D& rau khi ¢6 diu hiéu bong rau
3. CHONG CHI PINH
- Khong lam nghiém phap bong rau khi chwa c6 dau hiéu bong rau
- Khong kéo day ron khi:
Rau chwa bong
T cung chwa co chic
- Khong d& rau trong trueong hop:
Nghi ngo rau cai rang lwoc
Bang huyét ndng can can thiép cap ctru khac
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thwc hién
- Bac si san khoa hoac ho sinh
- Rira tay thudng quy hoic rira tay phau thuat
- Mang gang sach/v6 khuén.
4.2. Phwong tién
- Gang tay sach/v6 khuin
- Khay, b6 d& rau
- Kep Kocher (kep day ron)
- Thudc tang co ti cung (oxytocin) theo y 1énh
- H6 so theo déi sau sinh.
4.3. San phu



- Giai thich ngan gon qua trinh s6 rau
- Nam tw thé sin khoa
- Bang quang rong (néu can, thong tiéu)

4.4. Hoan thién ho so, bénh an:

Bénh nhan dwoc lam day du cac xét nghiém co ban.

4.5. Thoi gian thyc hién ky thuat: Khoang 15-30 phut.
4.6. Dia diém thwc hién Ky thuit: Tai phong deé.

5. CAC BUO'C TIEN HANH
5.1. Bwdc 1: Nghiém phap bong rau
5.1.1. Theo déi ddu hiéu bong rau
- T cung co chic, tron, néi rod trén xwong vé
- Day rén daira
- C6 mau chay ra am dao
5.1.2. Nghiém phdp Cudé (ddu hiéu day rén)
An nhe 1én day tt cung:
- Day rén khong tut vao trong — rau da bong
- Day rén tut vao — rau chwa bong

5.2. Bwdc 2: D& rau
Khi rau da bong
- Mot tay dat 1én day tir cung gitr tlr cung co chac
- Tay kia kéo nhe day rén theo truc 4m dao, dong thoi ép day tr cung xudng
- b& banh rau so ra ngoai nhe nhang
- Xoay banh rau dé mang rau bong hét
5.3. Bwérc 3: Kiém tra banh rau
5.3.1. Kiém tra bdnh rau
- Trai banh rau lén khay
- Quan sat:

Mit me: d4 mui rau, khéng khuyét

Mat thai: mang rau nguyén ven

D4y rén: da 2 dong mach, 1 tinh mach
5.3.2. Nhdn dinh



- Banh rau va mang rau day dd, khéng sot
- Phat hién rau sét, mang sét (néu co)
6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
- Theo doi trong va sau soé rau:
Co hoi ti cung
Lwong mau chay
Mach, huyét p san phu
- Theo doi dau hiéu bang huyét sau sinh
- Ghi nhan thoi gian s6 rau, tinh trang banh rau
6.2. Xt tri tai bién
- Rau kh6ng bong sau 30 phut: Xt tri theo phac do:
Dung thudc tang co
Chuan bi béc rau nhan tao
- Bang huyét sau sinh
Xoa day t cung
Dung thudc tang co
Bao bac si
Xt tri cap ctru theo phac d6 bang huyét sau sinh
- Rau so6t, mang sét
Bao bac si
Kiém tra budng tx cung
Boc rau sot hodc nao budng ti cung theo chi dinh.
TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 2919/QD-BYT nim 2014.



KIEM SOAT TU’ CUNG
1. PAI CUONG
Kiém soat tir cung 1a phwong phap kiém tra sy toan ven cta tx cung va lam sach
bubng t&r cung sau khi rau da sé ra ngoai hodc sau khi béc rau nhin tao. Trong
trweong hop ki€m soat tir cung sau khi béc rau nhan tao thi sau khi béc rau, nguoi
lam thu thuat khong rat ban tay phai ra khéi tit cung am dao cua san phu, ma dung
ludn ban tay d6 dé kiém soét tir cung.
2. CHI PINH
- Chay mau sau s6 rau.
- Kiém tra rau con thiéu mang rau, mui rau.
- Rau s6 kiéu mui.
- Kiém tra sw toan ven cua tir cung.
- C6 seo mo 14y thai cii
- Thai chét trong tlr cung
- Sau khi béc rau nhan tao
3. CHONG CHI PINH
Trong treong hop san phu bi choang (can hoi strc trwdre khi ki€m soat tir cung).
4. CHUAN BI
4.1 Ngwoi thyce hién
Bac si san khoa/y sy san nhi/ni ho sinh.
4.2 Phwong tién, vat tw, thuoc
- Sang vo khuan, théng tiéu
- Thudc gidam dau: Tién mé tinh mach
- Thudc co tr cung.
- Thu6c tro tim, hoi strc dé€ dung khi cn.
- Dung dich betadine sat khuan, cén 70 dé.
4.3. Ngwoi bénh

- Giai thich cho san phu biét tha thuat kiém soat tr cung, dong vién ho yén tdm cung
cong tac.

- Puoc thong tiéu, tiém thudc gidam dau.

4.4. Hoan thién ho so, bénh an:

Bénh 4n san khoa dwoc lam day di theo quy dinh ca B Y té



4.5. Thoi gian thwe hién Ky thuat: Khoang 15 phuit.
4.6. Dia diém thwc hién Ky thuit: Tai phong dé.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1.Buwédc 1:

Nguwoi thwe hién phai riva tay; deo gang, mac 4o vé khuin; sat khuin ving 4m hé cho
san phu.

5.2.Bwérc 2:

Tay trai dat 1én thanh bung ndm day tt cung dé cé dinh tir cung. Sau dd, cho tay phai
vao Am dao, qua c6 tir cung dé vao budng tix cung tédi day tir cung.

5.3.Buwérc 3:

Kiém tra day ti cung, mat trwdc, mat sau, hai b& va hai sirng t& cung. Khi thu thuit
vién thdy budng tir cung nhan, khong san sui thi 1a binh thwong. Nhwng khi cdc manh
rau va mang rau van con thi vét nhe nhang va kiém tra tir cung.

5.4.Bwérc 4:

Kiém tra xong thiy budng tir cung sach thi nhe nhang rut tay ra, han ché lam san phu
dau. Trwong hop, nhin thiy t& cung co hoéi chwa tot thi dung tay trong budng ti
cung ning day t cung lén dé tiém Oxytocin vao co tir cung qua thanh bung, sau dé
ma@i rut ban tay ra.

Lwu y: Trong treong hop kiém soat budéng tir cung sau khi boc rau nhén tao thi sau
khi béc rau, ngwoi lam tha thuat khong rat ban tay phai ra khéi t cung am dao ctaa
san phuy, ma dung luén ban tay dé dé kiém soat tl cung, trdnh tinh trang lam di lam
lai nhiéu IAn gay nhiém trung va choang cho san phu.

Bén canh d6, néu khong thé cho tay vao bubng tir cung vi eo t&r cung bép chat thi cho
roi nong dan c6 tir cung bang tay, tiém thudc gidm co bép tr cung; néu khong boc
dwgc banh rau thi khong nén c6 strc vi sé lam diit co tir cung gdy chdy mau nhiéu.

5.5.Bwdc 5: Dung thudc co hoi tir cung.

6.1. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- Mach, huyét ap, toan trang va phan &ng cua san phu.

- Co héi tir cung va lwong mau chay ra tir Am dao.

6.2. Xi¥ tri tai bién:

Choang do dau hoac do mit mau (Xt tri theo phac d6 diéu tri choang san khoa).
TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QD-BYT.



BOC RAU NHAN TAO

1. DAI CUONG

B6c rau nhin tao 1a cho tay vao bubng tr cung dé liy rau con sét trong
budng ti cung ra sau khi thai da sé.
2. CHI PINH
- Rau chdm bong: thwdng thi sau khi s6 thai 15 - 20 phit thi rau sé tw bong,
néu qua 30 phit rau khong tw bong phai béc rau
- Chady mau trong thoi ky s6 rau khi rau con nam trong budng t cung
- Nhitng truong hop can kiém tra sy toan ven cta tir cung sau khi s6 thai, phai
béc rau nhan tao ngay dé kiém soat buong tir cung, nhw nghi v& tr cung sau khi
lam thu thuat dwong dwdi khé khan (fooc-xép cao, ndi xoay thai, cat thai hodc seo
mo ci & ti cung...)
3. CHONG CHi PINH
San phu dang choang, phai hoi strc r6i méi béc rau nhan tao.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuwe hién
-'Y si, hoac bac si chuyén khoa Phu San.
- Thu thut vién rira tay, mic 4o di ging tay vd khudn nhu trong phau thut.
4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi
- Thudc gidm dau Dolosal 0,10g hay Fentanyl, Seduxen .
- Thu6c tro tim, hoi stirc d€ dung khi can.
4.3. Ngwoi bénh
- Puoc tw vin va giai thich phai béc rau dé khéi chdy mau va dong vién san
phu, thé déu, khong co clirng bung.
- Théng ti€u, sat khuin ting sinh mon, 4m dao, trai khan vo khuan.
4.4 H6 so bénh an: diy du, cac xét nghiém can thiét
4.5. Thoi gian thwe hién ky thuat: 10-15 phut
4.6. Dia diém thwc hién ky thuit: Phong dé
5.CAC BUO'C TIEN HANH
5.1. Bwore 1: Tay trai dit 1én thanh bung dé c6 dinh day tir cung.



5.2. Bwéc 2: Tay phai cho vao 4m dao, qua c6 tir cung con mé va lan theo day
ron dén vung rau bam.

5.3. Bwdrc 3: Boc banh rau bang cach dung bo tru cta ban tay dé lach giitra banh
rau va thanh t cung. Béc tir dwdi, tir ngoai ria banh rau réi vong 1én tin bo trén
banh rau dé tranh sét rau, s6t mang rau.

5.4 Bwdrc 4: Khi rau bong hét thi tay trong tr cung kéo diy banh rau ra ngoai,
nhwng khéng rat tay ra khoi ti cung, néu can tay trai kéo day rén liy rau ra.

5.5. Bwdrc 5: Khi banh rau ra ngoai phai ki€ém tra ca hai mat banh rau: mit mang
va mat mui.

5.6. Bwdrc 6: Sau khi boc rau phai tién hanh kiém soat budng tir cung ngay.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- Mach, huyét ap, toan trang va phan &ng ctia san phu.

- Lwrong mau chay tr ti cung ra.

6.2. Xi¥ tri tai bién:

- Choang do dau va s¢ hai khi cho tay vao boc rau: van dé hoi strc trwdre va sau
béc rau 1a vo cung quan trong: st dung cac thudc gidm dau trwdc khi lam tha thuét
- Dot cung: st dung thuéc co héi tir cung sau boc rau

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/Qb- BYT.



CAT VA KHAU TANG SINH MON
1. PAI CC'ONG

Ky thuat cat khiu ting sinh mo6n 1a tha thuat thwc hién rach 3-5 cm & viing 4m ho -
ting sinh moén (thwong & vi tri 7 gir). Muc dich cat chi dong tAng sinh moén dé thai
sO ra dé dang, khong lam rach ting sinh mon va vét khiu lién tot.

2. CHI PINH

- Tang sinh mon cirng, diy, hep, &m ho va ting sinh m6n phu né do chuyén da kéo
dai, tham kham nhiéu.

- Trong cac bénh ly ciia me can cho thai phai s6 nhanh dé dam bao sttc khde cho
nguwoi me: nhw suy tim, tién san giat, cao huyét ap.

- Thai to toan bd hodc dau to.

- Cac kiéu s6 bat thwong nhw s6 chdm cung, ngdi mat, ngéi mong.

- Thai non thang, thai c6 nguy co bi ngat.

- Cat tAng sinh mon khi 1am céc tha thuat nhu fodc xép, giac hut, d& dé ngdi mong...
3. CHONG CHi PINH

- Khong thé sinh dwong am dao

- San phu tir choi

4. THAN TRONG

- C6 vét thwong phirc tap tai tiéu kKhung ( trwc trang, bang quang).
- Viém rudt, u hat, seo nghiém trong

5. CHUAN BI

5.1 Ngwo'i thwe hién

Bac si san khoa/y sy san nhi/ni ho sinh

5.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- B cdt khau ting sinh mon bao gom: 1 kéo thang dau tu, 1 kim cip kim, 1 panh d&
kim, 1 panh sat trung, 1 c6c dwng dung dich sat trung.

- Chi khau (chi vicryl rapid hodc chi cat gut, lanh,...).
- 10ml dung dich sat trung: povidin hoac polyvidin...
- 1 bom tiém 5ml

- 1 6ng Lidocain 2%

5.3. Ngwoi bénh

Pwoc hwéng dan cach rdn va nit ho sinh cat tAng sinh mon khi san phu rin.



5.4. Pia di€ém thyc hién ky thuat

Phong dé

6. CAC BUO'C TIEN HANH

6.1. Bwdre 1: Sat trung viung 4m hd tang sinh mon

6.2. Bwérc 2: Gay té vung ting sinh mon dinh cat

Gay té bang Lidocain 2% 2ml +3ml nwéc cit. Néu nguoi bénh dd dwoc gy té ngoai
mang cirng dé gidm dau roi thi khéng cin giy té tai cho niva.

6.3. Bwérc 3: Cat tAng sinh mon:

- K§ thuat ma nhiéu ngwdi dp dung 1a cat chéch 450 tai vi tri 7 gio. Sdn phu nam tw
thé dé thwong, trong con co ti cung, khi ting sinh mén va 4m hd phong ciang hoac
khi kéo forceps, gidc hut dung mot kéo thang va sic cat chéo 450 tir mép sau clla Am
ho (thwong cit & bén phai cua san phu). Cit 3 - 5 cm tuy mirc dd can thiét. Puong
cat nay sé ct cac co that Am hd, co ngang ndng va sau, cung véi thanh 4m dao va da
dung tang sinh mon.

- Khong cat sau tdi co nang hiu mon.

- Khong cat ngang vi tri 9 gi¢r d€ tranh vao nhitng t6 chirc dé chdy mau nhu tuyén
Bartholin, cac t& chirc x0p ving 4m hd va ciing khong cat theo dwong gitta d€ tranh
nut thé trung tAm ving sinh mon, co that hAu mon va tryc trang.

- Thuwong cat 1 bén 1a d0, néu can thiét thi cat ca 2 bén.
6.4. Bwdrc 4: Khau phuc hoi ting sinh mon

- Chi khau tAng sinh mén khi chdc chan rau thai da s6, khéng sot rau, da kiém soat
dwgc do tir cung va cac sang chdn dwong sinh duc.

- Néu dwong cit tng sinh mon khong rach thém, ching ta sé thwc hién 3 mii khau
vat bang chi vicryl rapid: Miii khau vat thir nhat bat dau tir trén vét cat trong &m dao
0,5cm ra t&i goc cia mang trinh phia ngoai; khau hét dén tan day kéo hai mép cua
am dao gdc clia mang trinh sat vao nhau. Miii khiu vat th hai: bat dau tir dinh cua
vét cat tAng sinh mon phia ngoai vao téi gdc clia mang trinh phia trong. Khau tir
phan duédi da cho dén gdc cia mang trinh phia trong. Khau vat dudi da hoic trong
da dé tao cho seo ting sinh mén nhé va mém mai. (0’ nhitng co sé y té khéng c6 chi
ddm bdo cho khdu vat chiing ta c6 thé khdu mii roi véi 3 thi khdu nhw trén. Lép ngoai
cting nén khdu miii roi bang chi khéng tiéu va sé cat chi ngoai da sau 5 ngay).

- Néu vét rach siu & trong 4m dao va rach siu & tang sinh mén thi ching ta phai
khau mi roi.

- KhAu da nén khau ludn trong da bang chi vicryl rapid d€ cho seo nhé va mém mai.

- Sat khuan, lau kho, pht gac vo khuan va cho dong khé.
6.5. Bwrdre 5: Két thuc tha thuat



- Danh gia tinh trang nguwdi bénh sau thu thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so' bénh an, Ivu ho so.
- Ban giao nguoi bénh cho phong hau san

7. THEO DOI VA XU’ TRI TAI BIEN

7.1. Theo doi

Gitr v&t khau sach va kho. Cit chi vao ngay thi 5 néu khiu da bang chi khong tiéu.
Néu vét khau khong lién do nhiém khuan phai xir tri tai chd, khong khau lai ngay.
7.2. X tri tai bién

- Chay mau:

Do c6 khoang trong gitra cac 1ép khau: khau lai cho cac 1ép lién va ép vao nhau.

- Nhiém khuén:

Cat chi tAng sinh moén cach quang, rira sach, khang sinh tai chd va toan than.

V& sinh, rira bang dung dich sat triing, stt dung khang sinh diéu tri.
TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QP-BYT.



KHAU PHUC HOI RACH CO TU CUNG
1. PAI CUONG

Réch ¢6 tir cung (CTC) la thwong ton thwong gap cé hodc khong kém theo rach 4m
dao va tang sinh moén. Tuy theo ton thwong d€ phan loai d6 rach.

Rach CTC dwé¢i chd bam ctia thanh 4m dao, t6n thwong nhe, chdy mau it nhiéu
tuy theo vi tri rach.

Rach CTC trén chd bam ctia thanh Am dao, tén thwong nhe, chdy mau it, nhiéu tuy
theo vi tri rach.

Réach CTC thuwong gy chdy mau nhiéu nhung khong dwgc phat hién va x tri kip
thoi c6 thé giy choang va gy tir vong.

2. CHI PINH

Chi dinh khau phuc ho6i c6 t& cung phai dwoc thwe hién ngay sau khi chin doan cé
ton thwong c6 tir cung dé tranh mat mau cho san phu.

3. CHONG CHi PINH

Chu yéu lién quan dén céc tinh trang nhiém trung cip tinh dwdng sinh duc.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwc hién

1 Bac si san khoa c6 kinh nghiém, 1 Bac si san khoa hodc 1 nit ho sinh cé kinh
nghiém phu.

4.2. Thudc, vt tw, trang thiét bi
- 2 van am dao

- 2 panh hinh tim cap CTC

- 1 panh sat trung

- 1 kéo thing dau tu, sic

- 1 panh cap kim

- 1 panh d& kim

- 1 c6c dwng dung dich sat trung

- 1 dén hai sgi chi vicryl s6 1

-1 bom tiém 10ml

- 20ml dung dich polydin hoac polyvidin.
- Sang, bong gac vo kKhuln.

4.3. Ngwoibénh



- Ngwoi bénh phai dwgce danh gia toan dién: lwgng mau mat, mach, huyét ap, toan
trang, mirc dd co chic cia tlr cung sau dé (néu co kém can dung thudc co tir cung);
cac bénh ctia ngwoi me dac biét cac bénh c¢6 lién quan dén dong cAim mau nhw
gidm tiéu cau, APTT kéo dai, gidm fibrtinogen...

Ching ta can hoi ngwoi bénh va kiém tra bénh an dé khong bé sot cac ca di ing véi
cac thuoc gay té, giam dau, khang sinh.

4.4 H6 so bénh an: diy du, cac xét nghiém can thiét
4.5. Theoi gian thwe hién ky thuat: 15-30 phut

4.6. Dia diém thwc hién ky thuit: Phong dé

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwoérc 1: Giam dau

Gidm dau cho san phu (néu chwa c6 gy té ngoai mang cirng dé giam dau trong va
sau dé).

5.2. Bwérc2:

- Khiu vung rach c6 t&¢ cung. Chd y quan sat rd hai mép rach dé khiu va tranh khiu
nham moi dudi va moi trén & hai bén. Khau bang chi tw tiéu.

- KhAu lai vét rdch ngoai tir cung (cung dd néu cd) bang chi tiéu miii roi.

5.3. Bwdrc 3: Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguwdi bénh sau tinh trang thuwc hién phau thuét.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an.

- Ban giao nguwoi bénh cho bo phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

- Theo doi toan trang, mach, huyét ap.

- Theo doi chdy mau: néu chdy mau phai ki€ém tra kj khiu lai.

- Theo d6i lwong mau mat, cac xét nghiém hong cau, hemoglobin, khi can

thiét phai truyén mau.

- Dung khang sinh 5 ngay sau khi khau.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QDb- BYT.



KHAU PHUC HOI RACH AM PAO
1. PAI CUONG

- Rach am ho, am dao thwdng xay ra sau dé thwong hodc dé thu thuat nhw forceps,
giac hat... Rich 4m dao thwdong kém theo rach ting sinh mén. Tuy theo ton thwong,
rach am dao dwoc chia ra 3 loai:

- R4ch 4m dao & mirc thap: 1a loai rach & 1/3 dwéi 4m dao, thwong kem theo rach am
ho va tAng sinh mén

- Rach 4m dao & phan gitra: it gap hon, ton thwong ndng, chdy mau nhiéu hon va khé
phat hién néu khong boc 16 ro

- R4ch 4m dao cao: la rach & 1/3 trén 4m dao, it gdp thuwong kém theo rach cung do

- Rach 4m dao néu khong dwoc phat hién xt tri kip thoi c6 thé gdy mat mau cap, gy
choang va c6 khi tir vong

2. CHI PINH

Chi dinh khiu phuc h6i 4m dao phai dwoc thwce hién ngay sau khi chin doan ton
thwong 4m dao dé tranh mit mau cho san phu

3. CHONG CHI PINH

- Nhiém trung ning tai chd

- Di tng thudc té/chi khau

- Bénh nhan tir chéi thwe hién

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién

Bac si chuyén khoa san phu khoa, nit ho sinh cé kinh nghiém.
4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi
- 2 van am dao

- 2 panh hinh tim cap CTC

- 1 panh sat trung

- 1 kéo thang dau tu, sic

- 1 panh cap kim

- 1 panh d& kim

- 1 c6c dwng dung dich sat trung
-1 dén 2 sgi chi vicryl s6 1

-1 bom tiém 10ml



- 20ml dung dich polydin hoac polyvidin
4.3. Ngwoi bénh

- Panh gi toan trang ngwoi bénh: lwong mau mat, mach, huyét ap, toan trang, mirc
dd co tir cung sau dé (néu co kém can dung thudc co tr cung); cic bénh cta ngudi
me dic biét cic bénh cé lién quan dén déng cAm mau nhw gidm ti€u cau, APTT kéo
dai, gidm fibrinogen...

- Can hoi ngwoi bénh va kiém tra bénh an dé khong bo sét cac ca di tng v&i cac thudc
gay té, giam dau, khang sinh

- Tw vin cho ngwoi bénh biét vé muc dich, cic buéc tién hanh, bién chirng, nguy co
c6 thé xay ra...

- NB va gia dinh dwoc gidi thich va ky gidy cam doan dong y 1am thua thuét

- POng vién, ho tro tinh than, vé sinh co quan sinh duc ngoai va di tiéu tién.

- Nguwoi bénh nam tw thé phu khoa.

4.4. Ho so’ bénh an: day du, cac xét nghiém can thiét

4.5. Thoi gian thwce hién ky thuat: 15-30 phut

4.6. Dia diém thwc hién ky thuit

Phong thu thuat.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwdre 1: Sat trung Am dao TSM, thong tiéu, nguwdi phu gitt van boc 16 4m dao.

5.2. Bwérc 2: Giam dau bang gy té tai cho Lidocain 2% 2ml +3ml nwéc cit (trir khi
thai phu da dwgc giy té ngoai mang clrng d€ gidm dau trong va sau dé)

5.3. Bwdre 3: Khau lai vét rach
- Khau tir trén xudng duédi
- Khau 1 16p khau vat (bang chi vicryl hay chi tw tiéu khac) néu rach néng

- KhAu nhiéu lép, khau miii roi bang chi tw tiéu néu rach sau, phic tap. Lop trén
khau chong 1én 16p dwéi dé tranh mau ty, 16p dudi phai khau sdu ddm bao vira sat
qua day cta ton thwong dé dé phong mau tu ma lai khong vao truc trang

5.4. Bworc 4: Kiém tra

Cho 1 ngdn tay vao hadu mon kiém tra xem cé khau vao truc trang khéng, néu c6 phai
cat chi khau lai

5.5. Bwdc 5: Sat trung 4m dao va ting sinh mon sau khi khiu xong
5.6. Bworc 6: Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwdi bénh sau tinh trang thwc hién tha thuat.



- Hoan thién ghi chép ho so bénh an.
- Ban giao ngwdi bénh cho bo phén tiép theo.
6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

- Theo dbi toan trang, mach, huyét 4p - Theo ddi chdy mau 4m dao: néu chdy mau
phai ki€ém tra khau lai

- Theo ddi tu mau: c¢6 khéi mau ty, thai phu thwong tirc ving dm dao, c6 cdm giac
chén & viing hAu mon truc trang va cé cdm giac mat ran. Kiém tra Am dao va cat chi
14y hét mau ty, khau lai cho hét phin day, khiu miii r¢i nhiéu 1¢p tranh dé khe ho

- Theo doi lwvong mau mat va cac xét nghiém hong ciu, hemoglobin khi cin thiét phai
truyén mau

- Dung khang sinh 5 ngay sau khi khau.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s 1377/QDP-BYT nim 2013



KHAU PHUC HOI RACH AM HO
1. PAI CUONG
- R4ch am h§, am dao thuwdng xay ra sau dé thwong hodc dé thu thuat nhw forceps,
giac hat, hodc chan thwong.
- Thu thuét nay dung chi dé khau lai cAc mo bi rach, giip cAm méau, gidm dau, ngin
ngira nhiém trung va ho tre chirc nang vung kin.
2. CHI PINH
Chi dinh khiu phuc h6i &m hd, 4m dao phai dwoc thwc hién ngay sau khi chin doan
ton thwong 4m hd dé tranh mit mau cho bénh nhéan.
3. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinh
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thwe hién:
BS san phu khoa, NHS cé kinh nghiém.
4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi: - 2 van 4m dao - 1 panh sat trung - 1 kéo thang
dAu tu, sic - 1 panh cdp kim - 1 panh d& kim - 1 c6c dwng dung dich sat trang - 1
dén 2 soi chi vicryl s6 2 - 1 bom tiém 10ml
10 - 20ml dung dich polydin hodc polyvidin.
4.3. Ngwoi bénh
- Can hoi ngwoi bénh va kiém tra bénh an dé khong bé soét cac ca di &wng véi cac
thudc gy té, giam dau, khang sinh.
- Ngudi bénh nam theo tw thé san khoa
4.4. Hoan thién ho so, bénh an:
HO6 so bénh an diy du, lam cac xét nghiém co ban;
4.5. Theoi gian thwe hién ky thuat: Khoang 15-30 phut.
4.6. Dia diém thwc hién ky thuit: Tai phong dé, phong thu thuét.
5. CAC BUO'C TIEN HANH
5.1. Bwéc 1: Sat trung &m ho TSM, théng tiéu, ngwoi phu gitt van bdc 16 4m dao.
5.2. Bwdrc 2: Gidm dau bang gay té tai chd Lidocain 2% 2ml +3ml nuéc cat (trir khi
thai phu da dwogc giy té ngoai mang clirng dé gidm dau trong va sau dé).
5.3. Bwdrc 3: Khau lai vét rach.
- Khau tir trén xudng dudi.
- Khau vét rach theo tirng 16p. Khau nhiéu 1¢p, khau mii roi bang chi tw tiéu néu
rach sau, phirc tap, 16p trén khau chong 1én 16p dwdi dé tranh mau tu, 16p dwdi
phai khiu sdu ddm bdao vira sat qua day cda ton thwong dé dé phong mau tu.
- Sat trung Am ho, tAng sinh mon sau khi khiu xong.
- Cho 1 ng6n tay vao hAu mon kiém tra xem cé khau vao truwc trang khong, néu c6
phai cat chi khau lai.



- Sat trung hau mon.

5.4. Bworc 4: Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau tinh trang thuc hién tha thuat.

- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an.

- Ban giao nguwdi bénh cho bo phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRI TAI BIEN

- Theo doi toan trang, mach, huyét ap.

- Theo d6i chdy mau 4m ho, Am dao: néu chay mau phai kiém tra khau lai.

- Theo doi tu mau: c6 khoi mau tu, ngwdi bénh thwong tirc viing Am ho, 4m dao, c6
cam giac chén & ving hiu mon trwc trang va c¢é cadm giac mot ran. Kiém tra 4m dao
va cat chi 14y hét mau tu, khau lai cho hét phan day, khAu mii roi nhiéu lép tranh
dé khe hé.

- Dung khang sinh 5 ngay sau khi khau.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s61377/QD-BYT



CAP, KEO CO T CUNG CAM MAU SAU DE; SAU SAY; SAU NAO
1. DPAI CUONG

Thu thuat cdp, kéo ¢d tir cung 1a mot ki thuat cip ctru sadn khoa tam thdi nham kiém
soat tinh trang bang huyét sau sinh thwong, sy hoac nao thai. Bac si dung kep pozzi
hodc kep hinh tim dé kep vao c6 tir cung va kéo xubng, giup gap goc tir cung, lam
gidm mau dén t& cung va tao ap lwc cim mau.

2. CHI PINH

- Bang huyét sau dé/sdy/nao

- Do rach c6 ti cung

- Rach am dao

- Do tlr cung sau dé

3. CHONG CHI PINH

- Bang huyét khéng do c6 tir cung: do ddowowftwr cung, sét rau, hodc réi loan déng
mau

- CO tr cung bi rach nat, dap nat qua nhiéu; Vét rach lan réong 1én 4m dao hodc doan
duéi tlir cung

- V& tir cung

- U xo cb tir cung

- Nhiém khuin

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién

- Bac s§ chuyén khoa Phu san

- Rira tay, mac 4o, d6i mii, deo khiu trang, di ging tay vé khuan Giai thich cho ngwoi
bénh yén tam diéu tri

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi
- B0 nao siy va nong Hegar tir ¢ nhé dén to

- Atropin 0,25 mg tiém dwéi da hay Dolosal 0,10g tiém bap trwéc nao, Lidocaine 1%
10ml dé gay té co ti cung.

- Dung dich huyét thanh dang treong va cac dich thay thé mau.
- Cac loai thuéc co hoi ti cung, tro tim, hoi strc
4.3.Ngwoi bénh

- H6i bénh, kham toan thin: dém mach, cdp nhiét do, do huyét ap, nghe tim phéi,
phat hién nhirng bénh ly ndi khoa kém theo



- Cho ndam tw thé& phu khoa.
- Khdm x4c dinh tu6i thai, tinh trang siy thai, tw thé ti cung va d6 md cua co ti cung.

- Xac dinh lwgng mau mat dé chuin bi hoi sic.

4.4. Hoan thién ho so, bénh an:

H6 so bénh &n day du, lam cic xét nghiém co ban;

4.5. Thoi gian thyc hién ky thuat: Khoang 15-30 phut.

4.6. Dia diém thwc hién ki thuit: Tai phong tht thuit/phong dé.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwére 1: Sat khuan, boc 16 ¢ tir cung.

- Sat khudn 4m h, 4m dao, vuing ting sinh moén

- Trai khan v6 khuin dwéi mong, trén bung va hai bén dui, deo gang vé khuin.
- bat mé vit bdc 16 ré cb tir cung.

5.2. Bwérc 2: Ciap kéo cd tir cung.

- Dung 2 kep pozzi cdp vao moi trwedre o tlr cung vi tri 3h va 9h hodc 6h va 12h (tuy
théi quen va tinh huéng lAm sang).

- Kep chac nhwng khong lam tén thwong c6 tir cung.

5.3. Bwéc 3: Duy tri kep

- Gitr kep 10-15 phat, c6 thé kéo dai 20-30 phut

- Theo d6i sat toan trang, chuin bi phwong an can thiép ti€p theo néu thit bai.
5.4. Bwérc 4: Thao kep

- Thao tir tir

- Quan sat lai co ti cung xem c6 chdy mau tai phat hay khong

- Néu chay mau lai thi cidp lai hodc chuyén phwong phap khac.

5.5. Bwdre 5: Két thiic quy trinh:

- Panh gia tinh trang nguwdi bénh sau tinh trang thuc hién thu thuat
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an

- Ban giao ngwai bénh cho b phén tié€p theo.

5. THEO DOI VA XU’ TRI TAI BIEN

- Rach c6 tir cung: khiu phuc hoi.

- bau nhiéu: dung giam dau.

- Khoéng cAm dwoc mau: chuyén chén béng tir cung/khau B-lynch/that dong mach tir
cung/ha vi/cat tir cung.



TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s61377/QDP-BYT nim 2013
LAY KHOI MAU TU AM PAO, TANG SINH MON
1. PAI CUONG

Kh6i mau tu la nhitng bién chitng chdy mau va tu mau thanh mdt khdi mau trén
dwong thai s6 qua 4m dao. Tuy theo khéi huyét tu & cao hay thidp ma ta chia ra ba
hinh thai:

- Mau tu tiéu khung: khoi huyét tu & trén co nang hiu mén va dwéi phic mac. Mau tu
thwong 1a bién chirng cda rach ti cung, rach Am dao véi doan dwdi ti cung (vo ti
cung dudi phiic mac).

- Mau tu am dao.
- Mau tu am ho.

Ca hai loai sau déu & dwéi co nAng hdu mon, cé thé phoi hop véi nhau va cé tién
lwgng giong nhau

- Mau tu 4m dao, ting sinh mén do sang chin do cudc dé gy nén va chi xuat hién sau
de.

2. CHI PINH

Bénh nhin c6 kh6i mau tu & viing 4&m ho, Am dao, ting sinh moén to din 1én.

3. CHONG CHi PINH

- Khi khéi mau tu 6n dinh: khong to 1én, khong ting ap luc

- Kich thwéc nho khong gay chén ép, dau dén cho san phu

- Khong c6 d4u hiéu nhiém trung

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuee hién

- Bac si dwoc cip chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh san phu khoa.

- Nit ho sinh phu gitp.

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- BO cat khau tAng sinh mon

- Thudc giam dau, gay té, bong, gac, chi khau...

4.3. Ngwoi bénh

- Thay thudc giai thich cho ngwdi bénh, ngwoi nha day du ly do va ki thut trude khi thuc
hién: muc dich, cac buérc tién hanh, bién chimg, nguy co c6 thé xay ra, tién lwong,...
- Ngwoi bénh hodc ngwoi nha ky gidy cam doan.

- Nguori bénh nam & tw thé san khoa.

4.4. Hoan thién ho so, bénh an:

Bénh nhin dwoc lam day du cic xét nghiém co ban; dinh nhém mau va du tri mau.



4.5. Thoi gian thwe hién ky thuat: Khoang 30 - 60 phut.
4.6. bia diém thwc hién ki thuit: tai phong dé hoic phong mo.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwérc 1: Sat khudn, trai sang vo khuln.

5.2. Bwdrc 2: Gay té tai chd/tién mé

5.3. Bwéc 3: Xac dinh vi tri va chich 1y kh6i mau tu

Chich & chd cao nhit, rach 14y mau cuc ra, khau bang nhirng miii chitr X dé€ cAm mau,
khau phuc hoi theo giai phau.

5.4. Bwérc 4: Sat khuin lai. Chdm s6c vét khau va dung khang sinh toan than 5-7
ngay.

5.5. Bwére 5: Két thic thi thuat

- Banh gia tinh trang nguwdi bénh sau thu thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so' bénh an, lvu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho phong hau san

6. THEO DOI VA XU’ TR TAI BIEN

6.1. Tai bién trong tha thuat: chdy mau, ton thwong truc trang, ...

6.2. Tai bi€n sau thu thuat: chay mau lai, nhiém trung...

TAI LIEU THAM KHAO : Cp cttu San phu khoa - Nha xuét ban Y hoc Ha Noi 2006



PAT BONG BUONG TU CUNG PE CAM MAU
1. PAI CUONG

Bong chén bubng tir cung 1a bién phap cdm mau co hoc, tao ap lwc tir trong long tir
cung ép vao thanh tr cung, gitp:

- CAm mau tam thoi hoac triét dé

- Tao thoi gian hoi strc

- Tranh hoic tri hoan phiu thui (thit dong mach tir cung/hoic cit ti cung).
2. CHi PINH

Ap dung khi bang huyét khong dap trng hodc dap &ng kém véi diéu tri ndi khoa, bao
gom:

- Bang huyét sau dé do do tir cung

- Bang huyét sau sdy, sau nao hut

- Bang huyét sau mé 1ay thai

- Chdy mau tr cung cip chwa ré nguyén nhan (trong diéu kién loai trir thing t&
cung).

3. CHONG CHi PINH

- Nghi ngo hoac xac dinh thung tir cung

- Nhiém trung t cung ning chwa kiém soat

- Bang huyét do rau cai rang lwoc (hiéu qua han ché, chi mang tinh tam thoi).

4. CHUAN BI

4.1. Ngwori thue hién

Béc si san phu khoa va diéu duwdng/hd sinh ho tro.

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- Bong chén chuyén dung (Bakri balloon) hodc sonde foley s6 16m (24-26 Fr)/gang tay vo
khu4n budc sonde.

- Nwéc muoi sinh ly vo khuan

- M6 vit, kep, bom tiém 50-60ml

- Dung cu v6 khuan, dén chiéu.

- Thudc: khang sinh, gidam dau, thudc tang co t cung.

4.3. Ngwoi bénh

- Ngwoi bénh dugrce gidi thich vé quy trinh trwdre khi 1am thi thujt.
- Ngwoi bénh nam & tw thé san khoa.

4.4. Thoi gian thyc hién ky thuat: Khoang 15-30 phut.

4.5. Dia diém thwc hién ki thuit: tai phong thi thuit/phong deé.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwdéc 1: Panh gia va xir tri ban dau

- banh gia tinh trang toan than: mach, huyét ap, lwong mau mit,
- Hoi strc song song: truyén dich, mau néu can.

- Loai trir: sét rau, rach duwdng sinh duc, v tir cung.



5.2. Bwdéc 2: Sat Khuin 4m hd, Am dao, co tir cung.

5.3. Bwdéc 3: Dat bong vao buong tir cung.

- Dung tay hodc kep dan béong qua c6 tir cung vao budng tir cung.

- Pam bao béng nam hoan toan trong budng tir cung, khong ket c6 tir cung.
5.4. Bwdc4: Bombong

- Bom tlr tir nwéc mudbi sinh 1y, thé tich thwong dung:

Sau dé: 250-500ml

Sau sdy/nao: 80-150ml

- Theo d6i: mau ngirng chay/gidm roé rét, co hoi ti cung.

- C6 thé kéo nhe bong xudng dé ting hiéu qua ép viung doan dudi.
5.5. Buwéc 5: C6 dinh va theo doi

- C6 dinh sonde vao mat trong dui

- Dat tai dan lvu dé€ theo dodi lwong mau chay.

- Tiép tuc dung thudc ting co tir cung va khang sinh dw phong.

5.6. Bwdc 6: Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwdi bénh sau khi lam thu thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an.

- Ban giao ngwoi bénh cho bo phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- Theo doi toan trang, mach, huyét 4p, lwong mau 4m dao méi 15-30 phut.

- Theo déi nhiém trung, dau bung, co hoi tir cung.

- Thoi gian lwu béng 12-24 gior (c6 thé téi 48 gior néu can).

- Rat béng: rut tir tir, mdi 1an xa 50-100ml, néu mau chay lai thi bom lai hodc chuyén
phwong phap khac.

6.2. Xir tri tai bién:

- Thit bai cAim mau: chuyén phwong phap khac.

- Nhiém trung t cung.

- Pau, co thit tir cung.

- Che 14p tinh trang chay mau ti€p dién (cin theo doi sat).

TAI LIEU THAM KHAO : Panh gia hiéu qua ctia dit bong chén long ti cung diéu tri
bang huyét sau sinh tai bénh vién Ttr Dt ndm 2009



NAO SOT THAI SOT RAU SAU SAY HOAC SAU PE
1. PAI CUONG

La thu thuat dung dung cu 14y hét phan thai va rau dé tranh chdy mau va nhiém
khuin sau khi thai d3 sy

2. CHI PINH

Thai sap sdy, cd tlr cung x6a gan hét

Thai dang siy, chay mau

Thai d3 sdy, nhwng dang chdy mau, c6 tir cung con mé

3. CHONG CHi PINH

S4y thai nhiém khu4n (chi nao khi da diéu tri khang sinh )

Say thai bang huyét, tut huyét ap (phai hoi stc tich cuc, vira hoi sirc vira nao)

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwc hién

Bac sy chuyén khoa Phu san

Rira tay, mac 4o, doi mi, deo khiu trang, di gang tay vd khuin Gii thich cho nguwoi
bénh yén tam diéu tri

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

B0 nao sy va nong Hegar tir c& nhé dén to

Atropin 0,25 mg tiém dwéi da hay Dolosal 0,10g tiém bap trwéc nao Lidocaine 1%
10ml dé gay té cd tir cung Dung dich huyét thanh ding trwong va cac dich thay thé
mau Cac loai thudc co hoi tr cung, trg tim, hoi sirc

4.3. Ngwoi bénh

Hoéi bénh, kham toan than: dém mach, cdp nhiét do, do huyét ap, nghe tim phai, phat
hién nhirng bénh ly noi khoa kem theo

Cho nam tu thé& phu khoa

Kham xac dinh tudi thai, tinh trang say thai, tw thé tir cung va do mé ctia c6 tir cung. Xac dinh
lwong mau mat dé chuin bi hoi sirc

4.4. Hoan thién ho6 so, bénh an:

H6 so bénh &n day du, lam cac xét nghiém co ban;

4.5. Theoi gian thye hién Ky thuat: Khoang 15-30 phut.

4.6. Dia diém thwc hién ky thuit: Tai phong thd thuit/phong dé.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.2. Bwdre 1: - Sat khudn 4m ho, ving ting sinh mon



- Sat khuin 4m dao, c6 tir cung

- Trai khadn v6 khudn dwéi mong, trén bung va hai bén dui
- Deo ging v6 kKhuin

- Théng ti€éu néu can

5.2. Bwdrc 2:

- Bat van, boc 16 Am dao, co ti cung

- Dung kep Pozzi cidp cd tir cung (tuy tw thé tir cung ma kep mép trwédc hay mép sau
c6 tr cung)

- Gy té tai chd c6 tir cung bang Lidocain 1%, 10ml

- Do chiéu cao va xac dinh tw thé t& cung Nong c6 tt cung dén s6 9-10 néu c6 tlr cung
chwa dd rong

5.3. Bwérc 3:

- Dung kep hinh tim gap thai va nhau

- Nao kiém tra bang thia cin dd 2 mat truéc sau, day, 2 bo va 2 sirng tir cung
- Tiém Oxytoxin vao co ti cung néu tr cung co kém, chdy mau

- Do lai budng tir cung bang thwéc do

- Sat khu4dn Am dao va c6 tir cung LAy t6 chirc nao thit gidi phiu bénh
5.4. Két thic quy trinh:

- Panh gia tinh trang ngwdi bénh sau tinh trang thwc hién tha thuat

- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an

- Ban giao nguwoi bénh cho bo phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, mach, huyét ap, dau bung, huyét 4&m dao Thoi gian 01 gior Ddn do cac
triéu chirng c6 thé xay ra

Hen tai khdm: 7-10 ngay sau hodc khi c6 triéu chirng bat thwong phai di kham ngay
Cho toa thudc va hwdng dan stt dung: khang sinh, gidm dau tir 5 - 7 ngay

6.2.X1r tri tai bién

- Thing t& cung:

Néu khi nao ngw¢i bénh dau cho6i, mdu 4m dao ra nhiéu, phai dung thwéc do tham do
lai bubng tir cung d€ xem cé bi thing khong. Néu 16 thing nho, mach, huyét 4p 6n
dinh va khong nhiém khuén c6 thé diéu tri ndi khoa thing tir cung tai bénh vién



Néu 16 thiing to hodc c6 ddu hiéu chdy mau trong can phau thuat khau 16 thing hay
cat tlr cung tuy theo tn thwong. Khi m& cin kiém tra ky cac tang trong 6 bung

- Chay mau:

Néu ra mau am dao nhiéu phai cho thudc co hoi tlr cung, néu khéng caAm mau phai
kiém tra lai bubng tr cung dé phong thing, sét rau, tir cung co hoi kém hodc chay
mau & cb tlir cung noi kep kim Pozzi va xt tri theo ton thwong

- Soc vagal:

Xay ra khi khong thuc hién thuéc chong s6c, khong gidm dau t6t hodc thwe hién thu
thuit qua thé bao. Néu c6 sdc xay ra biéu hién bdi tinh trang mé, khé thd, tim tai,
mach nhanh, huyét ap giam, phai ngwng ngay thu thuit, diéu tri nhw mot treong hop
sOc + thudc giam dau, Atropine 1 hodc 2 6ng pha lodng tiém mach chim

- Nhiém khuén:

Né&u c6 diu hiéu nhiém khuin sau nao, sét cao, tir cung to, c6 tir cung cdon mé, san
dich héi nén diéu tri khang sinh liéu cao. Chi nao lai budng tt& cung sau khi ha sot va
nghi sot rau.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s61377/QDP-BYT nim 2013



CHICH AP XE TANG SINH MON
1. PAI CUONG

Ap xe tang sinh mén 1a mot khu vuwe sung dau, viém nhiém va phat trién thanh mot
khéi mém & ting sinh mon. Bén trong khoi 4p xe thwong chira day dich mt véi thanh
phan 1a vi khuin, xac bach cau ciing nhw cAc manh vun... Do d6, cic ap xe nay thwong
khién tang sinh mén bi dau & ngwdi bénh.

2. CHi PINH

Ap xe tang sinh mon da thanh ma

3. CHONG CHi PINH

Khéi viém doé chwa thanh mua

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwc hién

- Bac si chuyén khoa san phu khoa

- Dieu duwdng vién hodc nir ho sinh ( ho tro bac si).
4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- Sang vo khuan

- Bong,bang, cbn, gac,..

- Thuéc gidm dau, tién mé, gy té tai chd, nudc cit
- Bom tiém 5-10 ml, day truyén, kim luén,...

- BO dung cu dé trich ap xe

4.3. Ngwoi bénh

- Tw vin cho ngwoi bénh biét vé muc dich, cac buwdc tién hanh, bién chirng, nguy co
c6 thé xay ra...

- NB va gia dinh dwoc giai thich ly do phai trich ap xe va ky gidy cam doan dong y
lam tha that

- POng vién, ho tro tinh than, vé sinh co quan sinh duc ngoai va di tiéu tién.
4.4. Ho so’ bénh an: day du, cac xét nghiém can thiét

4.5. Theoi gian thwe hién ky thuat: 15 - 30 phat

4.6. Pia diém thwc hién ky thuit: Phong thi thuét

4.7.Kiém tra ho so:

Panh gid tinh chinh xic cia nguwdi bénh: ding nguoi bénh, ding chin doan,
dang vi tri cAn thwc hién ky thuat.



5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Bwoc 1:

- Bénh nhan c6 thé duwgc uéng thudc an than khi khéi ap xe c6 kich thwéc 1om
- Ngudi bénh nam theo tw thé phu khoa.

- Sat Khuin réng ving 4m ho, ting sinh mon.

- Trai sang v6 khuan.

5.2. Bworc 2:

- Gay té xung quanh khéi ap xe.

- Rach da ngay trén khéi 4p xe chd da mém mdng nhat, dwong rach nhé khoang 1
cm. Dung kep nhé hodc dau ngoén tay tré pha cac vach ctia khoi ap xe thong nhau dé
mu chay ra.

5.3. Bwoc 3:
- Dung cac dung dich sat khuin nhw povidine pha loang dé suc rira lam sach 6 ap xe.

- Str dung gac dé€ chén vao khoang tréng véi muc dich cAm méau va dan luu dich mu
con sot lai, bang lai vét thwong.

5.4. Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau tinh trang thuc hién tha thuat
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an

- Ban giao ngwai bénh cho bd phén tiép theo

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

- Chady mau: khau chd chdy mau, dung tiép khang sinh

- Khong thoat mu: mé thong lai, dung khang sinh tiém

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 135/QDP-BYT.



LAM THUOC VET KHAU TANG SINH MON NHIEM KHUAN
1. DAI CUONG
- HAu hét san phu dé thwong déu rach ting sinh mén. Khi dau thai nhi chuin bi ra
ngoai dé tranh ngat ciing nhw gidp qué trinh sinh suén sé, bac si rach mét duwong
nhé & ting sinh mo6n va khau lai.
- Viéc cham séc tang sinh mén sau sinh rit quan trong. Ba me sau sinh nén vé sinh
dding cich tAng sinh mén, tuy thudc co dia vét khau sé lanh trong khoang 2 - 4 tuin
hoac lau hon.
- Tuy nhién c6 nhiéu trwong hop, sdn phu sau khi khau ting sinh mén bi nhiém
khuén (vét khau buc chi, dau nhirc mwng mg, swng viém).
2. CHi PINH
Tang sinh mén bi nhiém khuin sau sinh
3. CHONG CHI PINH
Khong c6 chong chi dinh
4. CHUAN BI
4.1. Ngwori thue hién
Bac si/nir ho sinh dwgc cAp chirg chi hanh nghé khdm bénh, chira bénh san phu khoa.
4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi
- Panh sat khuin
- Bong, gac, con betadine, nuwéc mudi sinh ly, oxy gia...
4.3.Ngwoibénh
- Ngwoi bénh dwgrce gidi thich vé quy trinh trwdre khi 1am thuéc tAng sinh mén.
- Ngwoi bénh nam & tw thé san khoa.
4.4. Thoi gian thyc hién Ky thuat: Khoang 15 phut.
4.5. Dia diém thwc hién ki thuét: tai phong tha thuit.
5. CAC BUO'C TIEN HANH
Tuy theo mirc dd nghiém trong ctia vét thwong ma cach xi ly cu thé sé khac nhau.
5.1. V&t khau TSM swng dau:
- Bude 1: Dung gac tAim nwéc mudi sinh ly dé rira sach TSM
- Buwée 2: Dung gac kho lau lai TSM
- Budc 3: Dung gac tdm con i-6t lau sat khuan tir trong ra ngoai vét thwong theo hinh
X04ay Oc.
5.2. V&t khau TSM bi buc chi, tiét dich:
- Bwérc 1: Rira, sat khuan vét khau TSM.



- Bwde 2: Cat chi cach, ndn dich vét khau.

- Bwdre 3: Lau kho va sat khuin lai vét khau TSM.

- Bwédrc 4: Khau lai khi vét thwong khéng con tiét dich.
- Buwéc 5: Vé sinh vét khdu TSM hang ngay.

5.3. Vét khau TSM bi mwng mu:

- Budc 1: Cat chi vét khau.

- Bwéc 2: Lam rong miéng vét thwong dé thao mu, nin hét dich tu dwédi miéng vét
thwong. C6 thé vé sinh § mu bang nwéc oxy gia. Néu vét thwong sau c6 thé phai ludn
mot 6ng thong hodc dit gac dan lwu d€ dao thai dich mu ra ngoai.

- Buwéc 3: Sat khuin vét thwong hang ngay bang con i-6t sau khi da chich rach thao
mu.

- Budrc 4: Khau lai khi vét thwong khong con tiét dich.

- Bwdc 5: Vé sinh vét khau TSM hang ngay.

6. THEO DOI VA CHAM SOC

- Dung khang sinh toan than 5-7 ngay.

- C6 thé dung thém thudc chéng swng hodc gidm dau tuy tirng treong hop.

- Ba me sau khi ti€u tién, dung nwéc dm x6i nhe vao 4m ho tlr trwde ra sau tir trén
xuong tranh lam dé nwéc tiéu lam x6t vét khau. Sau d6 dung khan mém lau vét khau
lai nhe nhang.

- Sau sinh nén u6éng nhiéu nwéec, an nhiéu rau xanh trai ciy, tranh tinh trang tdo bén
khién dau va rach ting sinh mon khi dai tién. Néu thay tao bén, nén dung dung cu ho
tro d€ dai tién dé hon, tranh ran manh 1am 4nh hwéng vét khau.

- Thay bang vé sinh 3-4 tiéng mot 1an, hodc khi san dich da ra nhiéu.

- Nén vin dong nhe nhang gitp ddy mau tu trong t& cung ra ngoai, gidm swng dau
gitup vét khau nhanh lanh.

- Nén méc quin 16t thoang mat, mém mai, giat sach phoi kho trwdc khi mac tranh
nhiém khun.

TAI LIEU THAM KHAO : Quyét dinh s6 315/QD-BYT : Hwéng dan chdn doan va diéu
tri cAc bénh san phu khoa - ngay 29/01/2015.



KHAU VONG CO TU CUNG
1. PAI CUONG

Khau vong c6 tr cung 13 thu thuit khdu mot dwong vong tron quanh cé tr cung dé
thu hep 16 trong c6 t cung, nham du phong sinh non sém do tinh trang hé& eo ¢d ti
cung.

2. CHI PINH

- P4 dwoc chdn doan hé eo TC hodc CTC ngan < 25mm trwdc tudn 24 cua thai ky trén
thai phu tién sir sanh non < 37 tuan.

- Cé tién str khau vong c6 tir cung cip ctru hay khan cip theo ding chi dinh
3. CHONG CHI PINH

- T cung cé con co - Chay mau tir tir cung;

- Viém mang 0i;

-0iver non;

- Bat thwong thai nhi;

- Viém nhiém am dao, c6 tit cung.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién:

- Bac si chuyén khoa San phu khoa da dwoc dao tao va kip trg thu.
- Rira tay, mic 4o, d6i md, deo khau trang, di gang tay vo khuan.
4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi:

- Dung dich betadine.

- Chi khau chuyén dung (Perlon, Mercilen rong 5mm...).

- Van am dao.

4.3. Ngwoi bénh

- Pugc giai thich muc dich khiu, tai bién c6 thé xay ra trwdc khi c6 quyét dinh khau,
ky gidy cam doan.

- Puoc vé sinh va ndm tw thé phu khoa.

4.4. H6 so’ bénh an: day du, cic xét nghiém can thiét
4.5. Theoi gian thwe hién ky thuat: 30 phut

4.6. Dia diém thwc hién ky thuit: Phong tha thuit
5. CAC BUO'C TIEN HANH.



Cac buwdc ki thuat theo phwong phap Mc Donald
5.1. Bwédrc 1: Boc 1 ¢6 tr cung bang van.
5.2. Bwérc 2: Sat trung vung am ho, am dao va CTC.

5.3. Bwdre 3: Dung kep Aliz kep CTC & vi tri 10 gio, kéo nhe c6 ti cung xuéng dwédi
va vao trong.

5.4. Bwé'c 4: Dam kim tu véi chi ban to 5 mm (Mercilene) tir vi tri 11g30, vao va di
trong 16p co c6 TC (khéng dé kim di vao kénh CTC), dau kim di ra khoi co TC & vi tri
9g30.

5.5. Bwoc 5:

- Dung kep Aliz kep vao CTC & vi tri 7 gio, kéo nhe co tr cung lén trén va vao trong.
Pam kim twong tw vao & vi tri 8g30, ra & 7g30.

- Dung kep Aliz kep vao CTC & vi tri 4 gi®, kéo nhe c0 tir cung 1én trén va vao trong.
- Pam kim twong tw vao & vi tri 5g30, ra & 3g30.

- Dung kep hinh tim nh6 kep vao CTC & vi tri 2 gi®, kéo nhe c6 ti cung xudng dwéi va
vao trong.

- Pam kim twong tw vao & vi tri 2g30, ra & 12g30.

5.6. Buoc 6:

- Cot chi & vi tri 12g, siét vira dd cham vao ngdn tay ki€m soat trong kénh CTC.
- Cat dau chi xa nut budc khoang 1cm.

5.7. Bwérc 7: Sat trung lai CTC va am dao.

5.8. Bwdrc 8: Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguwdi bénh sau tinh trang thuc hién tha thuat.
- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an.

- Ban giao ngwoi bénh cho bd phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TR TAI BIEN

6.1. Theo doi sau thu thuat

- D€ nguoi bénh nghi lai giwong trong 12 - 24 gior

- Theo doi sau con go TC, dau bung, ra mau nwéc am dao.

- Thai phu xuat vién sau 24 - 48 gio néu khong cé go TC, dau bung, ra mau nwéc dm
dao.

- Hwéng dan san phu khong giao hop, khong dirng 14u, khong gang strc.

- Hwéng dan san phu cac diu hiéu can nhap vién.



- Tai khdm siéu 4m do chiéu dai kénh CTC sau xuat vién 2 tuan.

- Dung Progesterone lién tuc t&i tudi thai 36 tuin.

- Hwéng dan thai phu nhap vién lai khi c6: con co ti¥ cung, ra mau am dao, ra nwéc
Oi.

- Cat chi khi thai = 37 tuan hoic khi ¢6 chuyén da.

6.2. X1¥ tri tai bién

- Ra mau: thwong hét ra mau (trir trweong hop bi bénh vé mau khéng phat hién
trwérc) sau khi chén gac cdim mau tir 3 - 4 gio.

- Gay kim vao trong c6 tir cung: nén dung kim tron to cé dé cong nhd.
- Tén thwong bang quang.

- V& 6i, hodc ri 6i non.

- Viém mang 0i.

- Chuyén da sinh non.

- Rach CTC.

- Sinh khé do CTC xo hoa, seo xo.

- Vo TC.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QD-BYT nim 2013



CAT CHi KHAU VONG CO TU’ CUNG
1. DPAI CUONG

Quy trinh cit chi khiu vong c6 tr cung khi thai nhi d0 trwedng thanh thwdng kéo dai
khoang 30 phut. Thu thuat nay hoan toan khong gay dau dén cling nhu khong anh
hwdng dén an toan clia me va bé.

2. CHI PINH

- Khi thai nhi dd thdng (khoang 37-38 tudn), hodc khi c6 ddu hiéu chuyén da tw
nhién

- 0i v& non/sé'm khong thé dudng thai, hoic nghi ngdr nhidm tring 6i.

- Thai chét lwu hoac thai c6 di tit nghiém trong: khéng can gitr thai thém.
- C4p ctru: khi c6 bién chirng cip tinh nguy hiemr cho me hodc thai nhi.
3. THAN TRONG

Né&u c6 viém nhiém, can diéu tri 6n dinh trudc khi thuc hién cit chi.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwc hién

- Bac s§ chuyén khoa Phu san, mdt ngwoi phu gitp bac si.

- Rira tay, mac 4o, doi mi, deo khiu trang, di gang tay vo khuan. Giai thich cho ngwoi
bénh yén tdm phdi hop.

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi
- Sang vo khuan, béng, con,...

- Van am dao

- Panh kep bong sat kKhudn

- Kep CTC, panh cong khéng mau
- Kéo cit chi, ludi dao mé

4.3.Ngwoibénh

- Thay thudc gidi thich cho ngwoi bénh, ngwdi nha day da ly do lam thu thuét, vé Ky thuét
trwdre khi thue hién: muc dich, cac bwédc tién hanh, bién chimg, nguy co c6 thé xay ra, tién
luong,...

- Sau khi xac dinh thai phu can cat chi vong ¢6 tir cung, cac bac si sé thue hién cac xét nghiém.
- Cho nam tw thé phu khoa.

4.4. Thoi gian thyc hién ky thuat: Khoang 15-30 phut.
4.5. Pia diém thwc hién ki thuit: Tai phong tht thuit/phong dé.

5. CAC BUO'C TIEN HANH



5.1. Bwéc 1: Sat khuan 4m h, &m dao, c6 tir cung.
5.2. Bwérc 2: Tién hanh cat chi khau vong ¢8 ti cung.

- Dung thiét bi y t&€ chuyén dung dé xac dinh vét chi khiu, sau d6 ct va thdo chi khiu
cO tlr cung theo dung quy dinh.

- bam bao toan bd chi khau dwoc loai bo.

5.3. Bwérc 3: Sat trung lai Am dao va cd tir cung d€ tranh nhiém trung.
5.4. Bwéc 4: Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwdi bénh sau tinh trang thuc hién thu thuat

- Hoan thién ghi chép h6 so bénh an

- Ban giao ngwoi bénh cho bo phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- Nghi ngoi tai giwong bénh.

- B4c si tién hanh theo d6i cin thén tinh trang cda thai nhi, con dau bung, con go, ra
huyét, ra nwéc Am dao.

- Néu khong cé triéu chirng bit thwong sau tha thuat, bénh nhin sé dwoc xuat vién.
- Ché d6 an uéng hop ly.

- Tranh d&ng lau, mang vac nang.

- Thuc hién theo chi din cia bac si va tai kham dung hen.

6.2.Xr tri tai bién

- Ra mau am dao

- Ri 6i

- Nhiém trung

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QP-BYT nim 2013



PHAU THUAT LAY THAI LAN PAU

1. PAI CUONG:

Phau thuét 14y thai 1a phiu thuit nham l4y thai ra khéi tir cung sau khi mé bung va mé tir
cung.

2. CHi PINH:

2.1. Do nguyén nhan tir thai:

- CAc chi dinh do ngoi thai bt thwong

- Thai to

- Thai suy

- Bénh Iy cda thai c6 chdng chi dinh dé dwong am dao

2.2. Do nguyén nhin phan phu cta thai

2.3. Do nguyén nhan dwong sinh duc

2.4.Do bénh ly cia me

2.5. Nhing chi dinh khac.

3.CHONG CHi PINH:

- Thai da chét trong tir cung (trir triedng hop thai to, rau tién dao)

- Thai di tAt ning khong thé song sét.

- Khi cor sé y té khong du trang thiét bi, nhan lyc hoi stic.

4. THAN TRONG

- Thai con qua non thang.

- Roi loan d6ng mau ning.

- Bénh ly tim mach/huyét 4p nang: nguy co’ cao khi gy mé, gy té cin kiém soat nghiém ngat
- Nhiém trung toan than hoic nhiém tring thanh bung

- Seo md cii phirc tap: nguy co dinh ruét, dinh bang quang, chay mau.

- San phu khong dong y hoac khong hop tac.

5. CHUAN BI:

5.1. Ngwoi thuc hién

Kip gy mé hoi sitc, kip phau thuat, nit hd sinh chidm séc so sinh dwoc cip chimg chi hanh
nghé kham bénh, chira bénh.

5.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- B6 dung cuy, thudc dung gy té tiy song, gdy mé toan than.

- B0 dung cu mé 14y thai da tiét trung; phwong tién chdm séc va hoi strc so sinh; cac thudc dé
héi strc va cac thudc dung trong san khoa.

5.3.Ngwoi bénh

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, nguoi nha day du ly do phau thuat 14y thai, vé ky
thuét trwdc khi thue hién: muc dich, cac bwdce tién hanh, bién chirng, nguy co ¢é thé xay ra,
tién luvong,...

- Ngwoi bénh hodc ngudi nha ky gidy cam doan phau thuat.

5.4. Hoan thién ho6 so’, bénh an:

Bénh nhin dwoc lam day du cic xét nghiém co ban; dinh nhém mau va dw tri mau.

5.5. Thoi gian thwe hién ky thuat: Khoang 90 phut.



5.6. Dia diém thwc hién ky thuat: Tai phong mé.

5.7.Kiém tra ho so:

- Kiém tra ngwoi bénh: Danh gia tinh chinh xac cia ngwdi bénh: ddng ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri cn thwc hién ky thuét...

- Thure hién bang kiém an toan phau thuat.

- Dat tw thé bénh nhan: ndm ngira, boc 16 viing phau thult.

6. CAC BUO'C TIEN HANH

Bwdre 1: Chuin bi bénh nhan:

Thoéng dai, sat khuan thanh bung, trai sing vo khuin sau khi da dwoc gidam dau.

Bwdrc 2: M& bung:

Rach da duwong trang gitra dwdi ron hodc dwong ngang trén vé qua cac 1op vao & bung, chi y
ton thwong cac tang bén dudi.

Bwdre 3: Boc 10 doan dwdi tir cung, g& dinh, cAm mau.

Bwérc 4: Mé phic mac doan duwéi tir cung.

Bwdre 5: Rach ngang co tir cung doan dwéi dén mang 6i.

M¢ doan duwédi tir cung & ngay gitra (Iwu y tranh cham vao phén thai & ngay dwéi). M& rong
vét rach tir cung sang hai bén. Puong mé tir cung song song védi dwong mé phic mac doan
dwdi, dwong rach ngang doan dwdi khoang 8-10cm.

Bwdre 6: Liy thai va rau:

Lay thai: 1y dau thai néu 1a ng6i dau, 1y chan thai hay méng thai néu 1a cac ngdi con lai, dung
miéng gac mong lau nhét miéng tré, kep va cat day ron. Tiém tinh mach chdm (qua day
truyén) 10 don vi oxytocin. Liy rau bang cach kéo day rén va 4n day tir cung qua thanh bung.
Lam sach budng tir cung. Nong c6 tir cung néu cin, kiém tra va kep cdc mach mau lén dang
chay.

Bwdrc 7: Khau vét rach tr cung va phic mac:

KhAu phuc héi 16p co tir cung bang chi tiéu s6 1. C6 thé bang miii roi hay khau vat c6 khoa
hay khong c6 khéa. Miii khau 1ay toan b chiéu day 16p co tir cung; khong nén khau ca 16p
ndi mac ttr cung. Néu can thi khau vt 16 thir hai d&€ cAm mau va che phi1 1ép khau thir nhat,
pht phic mac doan duwéi tir cung.

Bwdrc 8: Lau sach 6 bung, kiém tra ttr cung, phin phu va cic tang xung quanh, cim mau k.
Tuy tredmg hop cu thé xem xét dit dan luu 6 bung.

Bwdrc 9: DEm gac di. Pong thanh bung theo giai phau, xem xét d3t dan luu vét mé.

Bwdrc 10: LAy mau va lau 4m dao.

Bwdre 11: Két thic phau thuat

- Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau phau thuit.

- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an, lwu ho so.

- Ban giao nguwdi bénh va so sinh cho bd phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Tai bién trong phau thuat:

Chay mau, chin thwong thai nhi, chdn thwong rudt, rach vao bang quang, thit vao niéu
quan...



6.2. Tai bién sau phau thuat: Nhiém tring vét mg, tiéu khung, viém phtic mac toan thé, nhiém
trung huyét, chdy mau do nhiém triing vét mé tir cung.
TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh so6 1377/QD-BYT nam 2013



PHAU THUAT LAY THAI LAN HAI TRO' LEN

1. PAI CUONG:

Phau thuat 14y thai lan 2 tré 1én 1a phau thuat nham 14y thai ra khéi tir cung sau khi mé bung
va mé tr cung phau thuit 14y thai trén ngwoi bénh c6 seo md 14y thai cii.

2. CHi PINH:

- Bénh nhan da c6 seo mé 1ay thai [an 1 & ti cung.

- M6 1an diu vi ly do tuyét d6i: Khung chiu hep, méo, 1éch.

- Tién str mé 1dy thai do nguy co v tir cung cao trong chuyén da.

- LAn d4u mé thin tir cung, mé doa v tir cung, hodc v tir cung khau bao ton.

- Hau phAu lAn trwdc bi nhiém trung t& cung,

- Lan nay thai gia thang.

- Khodng cach gitra [an mo trudre véi lan nay < 18 thang.

3.CHONG CHi PINH:

Khong c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG

- Thai nhi chwa dd trwdng thanh

- Strc khde nguwdi me khong cho phép

- R6i loan déong mau nang

5. CHUAN BI:

5.1. Ngwoi thuc hién

Kip gy mé hoi sttc, kip phau thuat, nit hd sinh chidm séc so sinh dwoc cip chimg chi hanh
nghé kham bénh, chira bénh.

5.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- BO dung cuy, thudc dung gy té tiy song, gdy mé toan than.

- BO dung cu mé 1y thai da tiét tring; phwong tién cham séc va hoi strc so sinh; cac thudc dé
hoi strc va cac thudc dung trong san khoa.

5.3.Ngwoibénh

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, ngwdi nha day da Iy do phau thuat 14y thai, vé ki
thuét truwdc khi thue hién: muc dich, cac bwéc tién hanh, bién chirng, nguy co ¢6 thé xay ra,
tién luong,...

- Ngudri bénh hodc ngudi nha ky gidy cam doan phau thuit.

5.4. Hoan thién ho so, bénh an:

Bénh nhan dworc lam day du cac xét nghiém co ban; dinh nhdm mau va dy tri mau.

5.5. Thoi gian thwe hién Ky thuat: Khoang 90 phut.

5.6. Dia diém thwc hién Ky thuat: tai phong mo.

5.7.Kiém tra ho so:

- Kiém tra ngwoi bénh: Panh gia tinh chinh xac ctia ngudi bénh: ddng ngudi bénh, diing chan
doan, dung vi tri cin thwc hién ky thuét...

- Thue hién bang kiém an toan phau thuat.

- Pat tir thé€ bénh nhan: ndm ngira, boc 16 viing phau thuat.

6. CAC BU'O'C TIEN HANH

Bwdrc 1: Chuan bi bénh nhén:



Thoéng dai, sat khuan thanh bung, trai sing vo khuin sau khi da dwoc giam dau.
Bwdrc 2: M& bung:
Cat b seo mé cil, rach qua cac 1ép vao 6 bung, chil y ton thwong cac tang bén dudi.
Bwdre 3: Boc 10 doan dwdi tir cung, g& dinh, cAm mau.
Bwdrc 4: M& phiic mac doan dwéi tir cung.
Bwdre 5: Rach ngang co tir cung doan dwéi dén mang 6i.
M¢ doan duwédi tir cung & ngay gitra (Iwu y tranh cham vao phén thai & ngay dudi). Mé rong
vét rach tr cung sang hai bén. Puwong mé tir cung song song v&i dwong mé phic mac doan
duwdi, dwong rach ngang doan duwéi khoang 8-10cm.
Bwdrc 6: Liy thai va rau:
LAy thai: 1y dau thai néu 12 ng6i dau, 14y chan thai hay méng thai néu 1a cac ngdi con lai, dung
miéng gac mong lau nhét miéng tré, kep va cat day ron. Tiém tinh mach chdm (qua day
truyén) 10 don vi oxytocin. Liy rau bang cach kéo day rén va 4n day tir cung qua thanh bung.
Lam sach buong ttr cung. Nong c6 ttr cung néu can, kiém tra va kep cac mach mau 16n dang
chay.
Bwdrc 7: Khau vét rach tir cung va phiic mac:
Khau phuc hdi 16p co tir cung bang chi tiéu s§ 1. C6 thé bang miii roi hay khau vat ¢ khda
hay khéng c6 khéa. Miii khau 1ay toan b chiéu day 16p co tir cung; khéng nén khau ca 16p
nodi mac tir cung. Néu cn thi khau vat 16p thit hai d€ cAm mau va che pht 16p khau thit nhét,
pht phic mac doan duwéi tir cung.
Bwdre 8: Lau sach 6 bung, kiém tra tir cung, phan phu va cic tang xung quanh, cAm mau k7.
Tuy tredmg hop cu thé xem xét dit dan lwu 6 bung,
Bwdrc 9: Pém gac di. Pong thanh bung theo giai phau, xem xét dit dan luu vét mé.
Bwdre 10: LAy mau va lau &m dao.
Bwdre 11: Két thic phau thuat
- Panh gi4 tinh trang ngwoi bénh sau phau thuit.
- Hoan thién ghi chép ho so’ bénh an, Ivu ho so.
- Ban giao ngudi bénh cho phong hau phau.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Tai bién trong phau thuat:

Chdy mau, chin thwong thai nhi, chn thwong rudt, rach vao bang quang, thit vao niéu
quan...
6.2. Tai bién sau phau thuat: Nhiém tring vét mé, tiéu khung, viém phic mac toan thé,
nhiém trung huyét, chdy mau do nhiém triing vét mé tir cung.
TAI LIEU THAM KHAO: Bai giang San phu khoa (danh cho Bac s§ sau dai hoc) - B6 mén Phu
san - Trwomg Pai hoc Y Hai Phong 20009.



PHAU THUAT LAY THAI TRUO'NG HO'P DA THAI

1. PAI CUONG

Phau thuat 14y thai da thai 1a phau thuat 14y thai 1dy tir hai thai tré 1én qua duong bung - tir
cung. So v&i don thai, mo 14y da thai nguy co cao hon vé:

- Do tlr cung - bang huyét sau mo.

- Ngbi bat thwong, sa day ron thai sau.

- T6n thwong tir cung, nhiém trung.

2. CHI PINH:

- Thai thi¥ nhit ngdi bt thwong (ngdi mong, ngdi ngang...)

- Song thai 1 banh rau, song thai chung budng 6i.

-bathai 23

- Suy thai

- Thai non thang can can thiép

- Pa thai kém bénh ly me (tién san giét, rau tién dao...)

3.CHONG CHi PINH:

Khong c6 chéng chi dinh tuyét ddi (cAn nhic nguy co - loi ich trong tirng trrdmg hop).

4. THAN TRONG

- Thai con qua non thang.

- Roi loan d6ng mau ning.

- Bénh ly tim mach/huyét 4p nang: nguy co cao khi gy mé, gy té cin kiém soat nghiém ngat
- Nhiém trung toan than hoic nhiém tring thanh bung

- Seo md cii phirc tap: nguy co dinh ruét, dinh bang quang, chay mau.

- San phu khong dong y hodc khong hop tac.

5. CHUAN BI:

5.1. Ngwoi thuc hién

Kip gy mé hoi sttc, kip phiu thuat, 2 kip cham sdc so sinh dwoc cAp ching chi hanh nghé
kham bénbh, chita bénh.

5.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- B6 dung cuy, thudc dung gy té tiy song, gdy mé toan than.

- B0 dung cu mé 14y thai da tiét trung; phwong tién chdm séc va hoi strc so sinh; cac thudc dé
héi strc va cac thudc dung trong san khoa.

5.3.Ngwoi bénh

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha day da ly do phau thuat 14y thai, vé ki
thuét trwdc khi thue hién: muc dich, cac bwdce tién hanh, bién chirng, nguy co c¢é thé xay ra,
tién luvong,...

- Ngwoi bénh hodc ngudi nha ky gidy cam doan phau thuat.

5.4. Hoan thién ho6 so’, bénh an:

Bénh nhin dwoc lam day du cic xét nghiém co ban; dinh nhém mau va dw tri mau.

5.5. Thoi gian thwe hién ky thuat: Khoang 90 phut.

5.6. Dia diém thwc hién ky thuat: Tai phong mé.

5.7.Kiém tra ho so:



- Kiém tra ngwoi bénh: Danh gia tinh chinh xac cia ngwdi bénh: ddng ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri cin thwc hién ky thuét...

- Thure hién bang kiém an toan phau thuat.

- Dat tw thé bénh nhan: nam ngira, boc 16 viing phau thuat.

6. CAC BU'O'C TIEN HANH

6.1. Bwdre 1: Chuin bi bénh nhan.

- Gay té, vO cam: té ty song hodc gdy mé ndi khi quan (tuy tinh trang).

- Thong dai, sat khuin thanh bung, trai sing vo khuan sau khi da dwoc gidam dau.

6.2.Bwdrc 2: M bung:

Rach da dwong trang giita dwdi ron hodc dudng ngang trén vé qua cac 16p vao & bung, chi y
ton thwong cac tang bén dudi.

6.3.Bwodrc 3: Mo tir cung
Thwong rach ngang doan dwédi tir cung, rach di rong dé 1y nhiéu thai lién tiép.

6.4.Bworc 4: Liy thai

- Thai thir nhat: Xac dinh ngoi, 1dy thai nhw md 14y thai thong thuong. Kep - cat day rén, giao
tré cho ekip hoi strc so sinh.

- Thai thi¥ 2 (va cac thai ti€p theo): khdng voi kéo thai, xac dinh ngdi - tinh trang 6i - diy ron.
Néu 6i con: bam 6i c6 ki€ém soat. Lay thai theo ng6i: ng6i dau thi d& dau, ngdi méng/ngang
thi xoay va kéo chan theo chi dinh.

- Theo ddi st sa day rén, co hdi tlr cung sau mai lan 14y thai.

6.5. Bwérc 5: LAy banh rau - kiém soat buong tir cung.

- Kiém tra: s6 banh rau, mang rau, budng tir cung

- Lay sach mang rau

- Tiém Oxytocin ngay sau khi 14y thai cu6i.

6.6. Bworc 6: Khau tir cung

- Khau 1 16p hodc 2 16p tiy tinh trang co tir cung

- bam bdo cAm mau t6t.

6.7.Bworc 7:

- Kiém tra lai cAm méau, dém gac du.

- Péng thanh bung theo cac 16p giai phau.

- LAy mau cuc va sat khuin 4m dao

6.8. Bwérc 8: Két thuc phau thuat

- Panh gia tinh trang ngudi bénh sau phau thuét.

- Hoan thién ghi chép h6 so bénh an, lwu ho so.

- Ban giao ngudi bénh va so sinh cho bd phén tiép theo.



7. THEO DOI VA XU’ TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong phau thuat:

Tai bién gy mé, chdy mau, do tir cung, chin thwong thai nhi, chan thwong rudt, rach vao
bang quang, thit vao niéu quan...

7.2. Tai bién sau phau thuat: Nhiém triing vét mé, tiéu khung, viém phic mac toan thé,
nhiém trung huyét, chdy mau do nhiém triing vét mé tir cung.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QD-BYT nim 2013



PHAU THUAT CAT T’ CUNG DO RAU CAI RANG LU'Q'C
1. PAI CUONG

Rau cai rang lwoc 1a sy bAm bat thwong hodc xAm 14n mot phin hay toan bo banh
rau vao lép co tlr cung. Vé mit mo hoc c6 thé thdy do sy thi€u ving mot phan hay
toan bo mang rung day do do gai rau bam vao co tir cung.

Diéu tri trong da s6 tredng hop 1a mé 14y thai kém cét tir cung, khéng bdc rau nham
phong bang huyét 6 at de doa tinh mang.

M6t sd treong hop sau dé thwong, rau khéng bong nghi ngo ¢é rau cai rang lwgec ma
tredc d6 chwa dwoc chan doan.

2. CHi PINH

- Chan doan hodc nghi ngo rau cai rang lwoc ( siéu 4m va/hoac MRI)
- Rau tién dao trung tim kém seo mo ci

- Rau khéng bong, chdy mau ning khong kiém soat

- Rau xdm 1an sau, khéng con kha ndng bao tén tr cung an toan.

3. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chong chi dinh tuyét doi
Chi cin nhac bao ton t cung khi:

- Rau cai rang lwgc mirc do nhe

- Bénh nhan con nhu ciu sinh

- C6 é Kkip rat kinh nghiém va da diéu kién hoi strc - can thiép mach.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuwc hién

- Phau thuat vién san khoa nhiéu kinh nghiém

- Phu mo, kip gy mé hoi stkc

- Bac si tiét niéu (néu nghi xam 14n bang quang)

- Ekip hdi sttc so sinh.

4.2. Phwong tién, dung cu, thudc

- BO dung cu, thudc dung gay té tiy song, gdy mé toan than.
- B6 m6 san khoa + phau thuat lén.

- Dao d6t, chi cdm mau.

- Phwong tién cham séc va hoi strc so sinh.

- Cac thudc dé hoi sirc va cac thuéc dung trong san khoa.
- M4u va ché pham mau.

- C6 thé chuan bi bong chen, kep mach, can thiép mach trwéc mo.



4.3. Ngwoi bénh

- Pugc giai thich day da ly do phau thuat, nguy co mat mau nhiéu - cat tir cung -
truyén mau, ky gidy cam doan phau thuit.

- Thong dai, sat khuan thanh bung, trai khan vo khuin sau khi da dwoc giam dau.

4.4 Hoan thién hé so,, bénh an:

Bénh nhan dworc lam day du cic xét nghiém co ban; dinh nhém mau va dy tri mau.

4.5. Thoi gian thwe hién Ky thuat: Khoang 90 phuit.

4.6. bia diém thwc hién Ky thuit: Tai phong mo.

4.7.Ki€m tra ho so:

- Kiém tra ngwoi bénh: Danh gia tinh chinh xac ciia ngwoi bénh: ding ngwoi bénh, ding chan
doan, dung vi tri cin thwc hién ky thuét...

- Thure hién bang kiém an toan phau thuat.

- Pat tw thé bénh nhan: ndm ngira, bdc 10 viing phiu thuat.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwéc 1: Giy mé

Gay mé ndi khi quan (wu tién do nguy co mat mau lén)
5.2. Bwéc 2: M& bung

- buwong doc gitra dwdi ron

- banh gia vi tri rau - m&c d6 xam 14n - ton thwong bang quang, mac chiu.

5.3. Bwdrc 3: Cat tir cung

Nguyén tic: cit tir cung kém theo banh rau, khéng c6 gang tach rau ra khai co tir

cung. Cac bwéc gom:

- Kep - cat day chang tron

- M& phtc mac truéc

- B6c tach bang quang cin than

- Kep - cét - budc day chang rong va bé mach tir cung

- Cat tir cung: Cat ban phan néu c6 tir cung khong bi xAm 14n, cit hoan toan khi rau
lan thip/rau tién dao trung tam).

5.4. Bwéc 4: Kiém soat cim mau

- Kiém tra dién cat

- KhAu mém cit chac chan

- it dan lwu néu can

5.5. Bwdrc 5: Pong bung

- Kiém tra lai toan b6 6 bung

- Pong bung theo tirng 16p giadi phiu

5.6. Bwdrc 6: Két thiic phau thuat.



- Panh gia tinh trang ngudi bénh sau phau thuit.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, lwu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho phong hau phau.

6. THEO DOI VA XU’ TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- D4u hiéu sinh ton

- Lwrong mau dan luu

- Xét nghiém mau

- Theo doi ton thwong tiét niéu.

6.2. Xty tri tai bién:

- Bang huyét, s6c mat mau

- Ton thwong bang quang, tiét niéu.

- Roi loan d6ng mau.

- Nhiém trung

- T vong (néu x tri chim).

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QBP-BYT nam 2013



PHAU THUAT CAT T’ CUNG TINH TRANG NGU'O'l BENH NANG
(VIEM PHUC MAC, VO’ TANG TRONG TIEU KHUNG, VO’ T’ CUNG...)

1. DAI CUONG
Cat tlr cung trong tinh trang ngwdi bénh ning 1a phau thuat cip ciru, nham:

- Cat b6 6 bénh de doa tinh mang
- Ki€ém soat nhiém truing, chdy mau
- Clru sOng ngudi bénh

Chi dinh thwong dat ra trong boi canh nguy kich, khong con lwa chon bao ton.
2. CHI PINH

- V& tir cung (do chuyén da, chdn thwong, seo md cii...)

- Viém phic mac do nhiém trung dwdng sinh duc

- Nhiém trung h4u san ning, hoai tir tir cung

- Chady mau ti cung khong kiém soat dworc

- V& tang trong tiéu khung kém ton thwong ti cung

- U tir cung hoai tit, x0an, v gy nhiém truing/choang

3. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh tuyét ddi trong cip ciru de doa tinh mang, chi cAn nhac
twong ddi khi tinh trang toan than qua nang nhwng van phai phiu thuat dé€ ciru séng.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuwc hién

- Phau thuat vién san phu khoa c6 kinh nghiém
- Bac si gdy mé hoi strc

- biéu duwdng dung cu - vong ngoai

- C6 thé cin phdi hop ngoai khoa, tiét niéu

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- Phong mé cap ctru

- B6 phau thuat cit ti¥ cung

- May hut, dao dién

- Phwong tién hoi strc tich cwe: monitor, thudc gy mé, vin mach, mau,...
4.3. Ngwoi bénh

- Hoi strc tich cwc trueéc mo (song song): dit dwong truyén lén, bu dich, truyén mau
(néu cin), khang sinh dv phong, dit sonde tiéu...



- Giai thich nhanh cho ngwdi nha, ky cam két phau thuét.
4.4. Hoan thién ho so, bénh an:

Bénh nhin dwoc lam day du cic xét nghiém co ban; dinh nhém mau va du tri mau.
4.5. Thoi gian thuc hién Ky thuat: Khoang 90 phut.

4.6. Dia diém thwc hién Ky thuit: Tai phong mo.

4.7.Kiém tra ho so

- Kiém tra ngwoi bénh: Danh gia tinh chinh xac cia ngwdi bénh: ding nguwdi bénh, ding chan
doan, dung vi tri cin thwc hién ky thuét...

- Thure hién bang kiém an toan phau thuat.

- Dat tw thé bénh nhan: ndm ngira, boc 16 viing phau thuat.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwérc 1: Gay mé

- Gdy mé noi khi quan

- Theo doi sat huyét dong

5.2. Bwéc 2: M& bung

Pwong gitra dwdi ron hodc trén - dwdi rén dé:

- Tham do toan b6 6 bung

- X tri ton thwong phéi hop

5.3. Bwéc 3: Thim do 6 bung

Panh gia:

- Mtrc d6 viém phic mac

- Mau, mu, dich ban

- Ton thwong tli cung, phan phy, bang quang, rudt

5.4. Bwdrc 4: Cat tir cung
Tuy tinh trang c6 thé:

- Cat tr cung ban phan (khi cin rdt ngin thoi gian)
- Cat tir cung toan phan (khi ¢d t& cung tén thwong/nhiém triung)

Cac buéec chinh:

- Kep - cit - budc day chang tron.

- Kep - cat - budc cudng phan phu (gilt hay cat phan phu tuy chi dinh)
- Boc tach bang quang

- Kep - cat - budc ddng mach tir cung

- Catthan/cd tl¥ cung

- KhAu mom cit cin than, cAm mau tuyét ddi

5.5. Bwérc 5: Xir tri ton thwong phdi hop



- Khau bang quang, rudt néu ton thwong

- Hoi chan ngoai khoa/tiét niéu khi can
5.6. Bwédrc 6: Rira 6 bung - dan lwu

- Rtra nhiéu lan bang NaCl 0,9%

- Pat dan lwu Douglas hodc hé chiu hai bén
- Ki€ém tra cAim mau lan cudi

5.7. Bwéc 7: Pong bung

- Pong theo l6p

- Wu tién nhanh - chic - an toan

5.8. Bwérc 8: Két thiic phau thuit.

- Panh gia tinh trang ngudi bénh sau phau thuét.
- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an, lwu ho so.
- Ban giao ngwdi bénh cho phong hau phiu.

6. THEO DOI VA XU’ TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi

- Theo ddi hoi strc tich cwce: Mach, huyét ap, nwdc ti€u, ddu hiéu nhiém trung, xuit
huyét

- Khang sinh pho réng liéu cao

- Gidm dau, chdng séc

- Chdm sé6c dan lwu

- Dinh dwdng sém khi 6n dinh

6.2. Xt tri tai bién

- Chdy mau sau mé

- Nhiém trung, nhiém trung huyét

- Tén thwong bang quang, niéu quan, rudt
- Suy da tang.

TAI LIEU THAM KHAO: Huéng din chan doan va diéu tri cac bénh san phu khoa -
Bo Y té.



PHAU THUAT ’I:HZ\T PONG MACH TU’ CUNG
TRONG CAP C(*U SAN PHU KHOA

*1. PAI CUONG

- Thit dong mach tir cung 13 k¥ thuat ngoai khoa nham giam luu luong mau dén tir cung
dé kiém soat chay mau trong céac tinh huong cap ctru san phu khoa, dac biét la bang huyét
sau sinh.

- Bay la bién phap bao ton tir cung, dugc thyc hién khi diéu tri ndi khoa va céc bién phap
béao ton khac (xoa day tir cung, thudc co hdi tir cung, béng chén tir cung...) khong hiéu
qua, trudce khi chi dinh cit tir cung toan phan.

- Nguyén ly: lam giam ap lyc tw6i mau tu cung, tao diéu kién hinh thanh huyét khéi cam
mau, dong thoi van duy tri dugc tudn hoan bang hé.

2. CHI PINH
- Bang huyét sau sinh khong dap Gmg diéu tri noi khoa tich cyc.
- o tr cung khang tri.

- Chay méu do rau tién dao, rau cai ring lugc muc do nhe — trung binh (khi c6 thé bao ton
tor cung).

- V& tir cung da khau bao t6n nhung con chay mau.

- Chay méu sau md lay thai kho kiém soat.

- Ty mau day chang rong tién trién.

3. CHONG CHI PINH

Khong c¢6 chong chi dinh tuyét ddi

Chéng chi dinh twong dbi:

- S6¢ mAt mau ning chua hoi strc on dinh.

- Ton thwong tir cung khong thé bao t6n (v& tir cung phtc tap).
- Rau cai ring lugc xam l4n sdu toan bd can cat tr cung ngay.
- Réi loan déng méu ning chua duoc kiém soat.

(Luu y: Trong cap ciru, chdng chi dinh thudng mang tinh twong dbi va tiy tinh trang cu
the.)

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thue hién
- Phau thuat vién san khoa c6 kinh nghiém.

- Phu mo - Béc si gdy mé hoi suc.



- Piéu dudng dung cu.

4.2. Thudc, vit tu, trang thiét bi

- B6 dung cu mo bung.

- Chi khong tiéu (Vicryl 0 hodc 1).

- Dung cu hut, dét dién.

- Phuong tién hdi st tich cuc. Mau va ché pham mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Héi st tich cuc trude md:
Dit 2 dudng truyén tinh mach 16n.
Truyén dich, mau khi can.

- Theo ddi mach, huyét ap, SpO» .

- bit sonde tiéu theo ddi nudc tiéu.

Giai thich nhanh cho ngudi nha (trong tinh hudng cho phép).

4.4. Hoan thién ho so, bénh an:

Bénh nhin dwoc lam day du cic xét nghiém co ban; dinh nhém mau va duy tri mau.

4.5. Thoi gian thyc hién Ky thuat: Khoang 90 phut.

4.6. Dia diém thwc hién ki thuit: Tai phong mo.

4.7.Kiém tra ho so:

- Kiém tra nguwoi bénh: Danh gia tinh chinh xac cia ngwdi bénh: ddng ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri cin thwc hién ky thuét...

- Thurc hién bang kiém an toan phau thuit.

- Dat tir thé€ bénh nhan: ndm ngira, boc 16 viing phau thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Buwée 1: Pwong vio 6 bung

- M6 bung dudng Pfannenstiel hoic dudng gitta dudi ron tiy tinh hudng.

- Boc 19 tur cung.

5.2. Buédc 2: Xac dinh dong mach tir cung

- M6 phtic mac bang quang — tir cung.

- Boc 16 day ching rong.

- Xac dinh dong mach tir cung chay trong nén diy chang rong, bat chéo ni¢u quén.
Lwu y: Nhan dién va bao v¢ ni€u quan.

5.3. Bwde3: Ky thuat thit dong mach tir cung

- Dung kim cong 16m ludn chi qua co tir cung & doan eo, sat bo bén tir cung.



- That d6ng mach tir cung & vi tri:
Dudi chd phan nhanh 1én than tir cung.
Trén c6 tir cung khoang 2-3 cm.

- Thét hai bén.

Kiém tra:

- Quan sat gidm chay mau ro rét.

- Tt cung hong tré lai.

5.4. Buéc 4: Kiém tra cAm mau

- Kiém tra toan bo tir cung.

- Huat sach mau tu.

- b3t dan luu néu can.

5.5. Budc 5: Pong bung

Pong cac 16p thanh bung theo giai phau.

5.6. Buwdrc 6: K&t thiic phau thuit.

- Panh gia tinh trang ngudi bénh sau phau thuit.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, lwu ho so.
- Ban giao ngwdi bénh cho phong hau phiu.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo d6i sau md
- Mach, huyét 4p mdi 15-30 phut trong gid dau.
- Luong mau ra am dao.
- Nudc tiéu > 0,5 ml/kg/gio.
- D4u hiéu nhiém trung.
- Hemoglobin sau mé.
6.2. Tai bién va xi tri
Tai bién Xir tri
- Tiép tuc chay mau Can nhic that dong mach ha vi hoac cat tur cung
- Toén thuong ni¢u quan Hoi chan tiét niéu, xu tri phﬁu thuat
- Hoai tr tir cung (hiém) Cit tir cung

- Ty mau day chang rong Mo lai kiém soét



Tai bién Xir tri

- Nhiém tring sau m6  Khang sinh ph rong

7. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té. Hudng din qudc gia vé cac dich vu chiam soc stre khoe sinh san.

2. Danh muc va quy trinh k¥ thuat chuyén nganh San phu khoa — Bo Y té.



PHAU THUAT MO’ G BUNG CAM MAU
TRONG CAP C(*U SAN PHU KHOA

1. DPAI CUONG

Phau thuit mé& 6 bung cAm mau trong cip ciru san phu khoa 1a tha thuat c4p cttu t6i
khan, nham:

- Xac dinh nguyén nhin chdy mau trong 6 bung/tiéu khung
- CAm mau nhanh chéng
- Ngan ngilra s6¢c mat mau, ciru song ngwoi bénh

Thwong ap dung khi cac bién phap bao ton hodc can thiép it xdm l14n khong hiéu qua
hoac khong kha thi.

2. CHI PINH
- Chay mau trong 6 bung nghi ng¢ do:
V& tir cung
V& thai ngoai tir cung
V& u nang budng tritng, xodn phan phu kém hoai tir
b ti cung khong dap ng diéu tri ndi khoa
Rau cai rang lwoc, bong rau non giy xuit huyét 6 at

- Choang mit mau chwa ré nguyén nhan cin thiam do
- Chay mau noi khong kiém soat dwoc bang tha thuat khéac.

3. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chéng chi dinh tuyét déi, trong trudmg hop de doa tinh mang, phiu thuit
1a chi dinh bat budc.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuwc hién

- Phau thuat vién san phu khoa - Bac s gdy mé hoi sttc
- biéu dwdng dung cu, diéu dwdng vong ngoai

- Phéi hop ngoai khoa/tiét niéu khi can.

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- Phong mo cép ciru

- B6 phau thuat mé& bung

- Dao dién, may hut

- Phwong tién hoi stirc: monitor, thuéc gy mé hoi sirc, dich truyén, mau va ché pham
mau.



4.3. Ngwoi bénh
- Hoi strc song song v&i chudn bi mo:
bit = 2 dwong truyén tinh mach 1é6n
Truyén dich, truyén mau
Thé oxy hodc dat ndi khi quan
- bat sonde tiéu.
- Khang sinh tinh mach (néu nghi nhiém trung).
- Giai thich nhanh cho than nhan, ky cam két phau thuat.
4.4. Hoan thién ho so’, bénh an:
Bénh nhin dworc lam day du cic xét nghiém co ban; dinh nhém mau va dy tri mau.
4.5. Thoi gian thwe hién Ky thuat: Khoang 90 phuit.
4.6. bia diém thwc hién Ky thuit: Tai phong mo.
4.7.Kiém tra ho so:
- Kiém tra ngwoi bénh: Panh gia tinh chinh xac ctia ngwdi bénh: ding nguwoi bénh, ding chan
doan, dung vi tri cin thwc hién ky thuét...
- Thure hién bang kiém an toan phau thuat.
- Pat tw thé bénh nhan: nam ngtra, boc 16 viing phau thuit.
5.CAC BU'O'C TIEN HANH
5.1. Bwoc 1: Giy mé
- Gay mé noi khi quan
- Theo doi lién tuc mach, huyét ap, Sp0,, nwéc tiéu
5.2. Bwdc 2: M& bung
Pwong gitra dwdi ron hodc trén - dwdi rén — Uu tién ti€p can nhanh, quan sat toan
bd 6 bung.
5.3. Bwéc 3: Thim do 6 bung
- Hit mau, dich 6 bung
- Panh gia:
Nguon chdy mau
Mirc d6 ton thwong tir cung, phan phu
To6n thwong phoi hop (rudt, bang quang)
5.4. Bwé'c 4: Cam mau
Tuy nguyén nhén, 4p dung mot hodc nhiéu bién phap:

- Khdu cAm mau tir cung
- Khau vét rach ti cung
- Cat goc tir cung, khau budc mach



- That dong mach tir cung / ddng mach ha vi

- Cat phan phu hoic tir cung khi can thiét

- CAm mau dién bong rau

- bat gac cheén tiéu khung (trong treong hop dic biét)

Nguyén tic: nhanh - chinh xac - hiéu qua, wu tién ctru séng nguwdi bénh.
5.5. Bwdre 5: Xt tri ton thwong phéi hop

- Khau phuc héi bang quang, rudt néu c6 ton thwong.

- Hoi chan va phéi hop chuyén khoa lién quan.

5.6. Bwdrc 6: Kiém tra - rira 6 bung

- Rtra 6 bung bang NaCl 0,9%

- Kiém tra cAm mau k¥

- it dan lwu néu can.

5.7. Bwdc 7: Pong bung

- Pong theo 16p gidi phau; ddm bao chic chan, an toan.
5.8. Bwdrc 8: Két thiic phau thuat.

- Panh gi4 tinh trang ngwoi bénh sau phau thuit.
- Hoan thién ghi chép ho so' bénh an, Ivu ho so.
- Ban giao ngudi bénh cho phong hau phau.
6. THEO DOI VA XU’ TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi:
- Theo d6i héi strc tich cuc:
DAu hiéu sinh ton
Luwong nuéec tiéu
D4u hiéu chdy mau tai phat
- Tiép tuc truyén mau, dich
- Khang sinh, gidam dau
- Chiam s6c vét mo, dan lvu.

6.2.X1r tri tai bién

- Chdy mau sau mé - S6¢ mit mau

- Nhiém trung, nhiém trung huyét

- Tén thwong tang.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh 1377/QD-BYT ngay 24/04/2013.



KHAM MAT SO SINH NON THANG
1. PAI CUONG
Kham mat so sinh non thang 1a k thuit nham:

- Phat hién sém bénh véng mac tré sinh non
- Phat hién cac bat thwong mat bAm sinh
- Theo ddi sw phat trién cia mat & tré non thang cé nguy co cao

Kham mat dinh ky gitip phong ngira mu 1oa néu dwoc phat hién va diéu tri kip thoi.

Thoi diém kham: 1An khdm dau tién khi tré dwoc 31-33 tuin tudi thai sau sinh hoic
4-6 tudn sau sinh va kham lai theo chi dinh bac si nhin khoa dwa vao két qua lan
truérc.

2. CHI PINH

- Tré so sinh sinh non < 37 tuin

- Tré c6 can nang ldc sinh:
< 2.000 g (theo hwdng dan tai Viét Nam)
Hodc < 1.500 g (nguy co cao)

- Tré sinh non c6 cac yéu td nguy co:
Thé oxy kéo dai
Thé& may
Nhiém trung so sinh
Xuat huyét ndo - mang nio
Truyén mau nhiéu lan

3. CHONG CHI PINH

Tré dang trong tinh trang:

- Suy hé hip nang chwa 6n dinh
- Sbc, réi loan huyét dong - Hodn khadm cho dén khi tré 6n dinh.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuwc hién

- Bac si nhan khoa dwoc dao tao kham.
- Piéu duwdong/ntt ho sinh ho tro

- Phéi hop bac si so sinh.

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi



- Pén soi ddy mat gidn tiép
- Kinh soi day mét (20D, 28D)
- Banh mi tré em
- Thudc gian dong ti:
Tropicamide 0,5%
Phenylephrine 2,5%
- Thudc té tai chd (néu can)
- Monitor theo d6i SpO,, nhip tim.
4.3. Ngwoi bénh
- Pam bao tré 6n dinh: Nhip thé, SpO,, mach.

- Nhé thuéc gidn dong ti trwedrc khdm 30-45 phut
- Theo doi sat sau nhé thudc (ngwng thé, nhip tim cham).

4.4. Hoan thién hé so, bénh an:

Bénh nhan dwoc lam day du cac xét nghiém co ban.

4.5. Thoi gian thwe hién Ky thuat: Khoang 15 phuit.

4.6. Dia diém thwc hién ki thuit: Tai phong thu thuit.

4.7.Kiém tra ho so~

- Kiém tra ngwoi bénh: Panh gia tinh chinh xac ctia nguoi bénh: ding nguoi bénh, ding chan
doan, dung vi tri cAn thwc hién ky thuét...

- Dat twr thé bénh nhan: nam ngira.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwoc 1: Tw thé

- Tré nam ngtra

- C6 dinh dau nhe nhang

- Gitr am cho tré.

5.2. Bwoérc 2: Ky thuat kham

- Nho thudc té bé mat (néu can)

- bat banh mi nhe nhang

- Soi ddy mat gian tiép: danh gia:
Vung vong mac (zone)
Giai doan bénh (stage)

Mitrc d6 mach mau (plus disease)



- Kham toan b6 chu vi véng mac
- Ghi nhan két qua tirng mat.
5.3. Bwéc 3: Panh gia két qua
- Khoéng c6 ROP — hen kham lai theo lich
- C6 ROP:
Phan loai theo ICROP
Chi dinh theo doi sat hodc diéu tri
- Phat hién bat thwong khac:
DPuc thay tinh thé bam sinh
Glocom bam sinh
Di tAt mat
6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
- Theo doi: Nhip thé, SpO,, nhip tim (nguy co ngwng thé, cham nhip)
- Ghi ho so day du
- Tw van gia dinh vé lich kham lai va nguy co bénh.
6.2. Xt tri tai bién

- Ngung thé thoang qua

- Nhip tim chdm

- Kich thich, n6én tré&

- Tén thwong gidc mac (hiém).

TAI LIEU THAM KHAO:
- Hwéng dan sang loc va diéu tri bénh vong mac tré sinh non - B Y té
- Gido trinh Nhan khoa - Pai hoc Y Ha N6i / PHYD TP.HCM.



PIEU TRI VANG DA & TRE SO’ SINH BANG PHUO'NG PHAP CHIEU DEN
1. PAI CUONG

Chiéu deén la phwong phap diéu tri vang da & tré so sinh rat hiru hiéu, an toan.
Phwong phap nay dé thuc hién, 4p dung dwoc & tit ca cac tuyén bénh vién (noi cé
tré so sinh- khoa San hoac khoa Nhi).

2. CHI PINH
- LAm sang: vang da sém 48 gi¢ sau sinh hodc vang da lan réng dén tay va chan

- Mirc Bilirubin mau:

Can nang (g) Bilirubin gian tiép mg/1 (umol/1)
<1000 =50 (85)

1000-1499 >70 (120)

1500-2500 >100 (170)

>2500 2175 (295)
* Chiéu den dv phong:

- T4t ca tré <1500g trong 2 ngay dau sau sinh

- Tré c6 nguy co: ngat, suy hé hap, da hong ciu, xuit huyét bam tim, bwéu huyét
(chay mau dwéi mang xwong).

3. CHONG CHI PINH

- Bénh porphyrin niéu bam sinh

- Vang da tang Bilirubin tryc tiép

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuwc hién

Bac si, diéu dwong ctia khoa (hoac don nguyén) so sinh.

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- Chi€u dén 1 mit: dan dén 4nh sidng xanh hodc trang véi buwdc song 400-500mm.

- Chiéu dén 2 mat: Hé thdng 2 dan dén 4nh sadng xanh hoic tring & phia trén va dudi
tré hodc dan dén 4nh sang trang (xanh) va biliblanket.

- Bang che mat
4.3. Ngwoi bénh
- Tré cdi tran t6i da, nam trong 16ng 4p hodc noi, che mat, che bd phan sinh duc.

- Chiéu dén dwoc tién hanh ngay cd véi nhitng tré rat yéu (théd may, oxy,
CPAP, bat dong) néu co chi dinh.



4.4. H6 so’ bénh an
- C6 chi dinh cta bac si.

- Ghi chép day du tinh trang tré trong qua trinh chiéu dén: chid y thin nhiét, lwong
sita hodc dich truyén, phan, nwéec tidu, cAn ning hang ngay.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

- Tré dwoc chuin bi nim & vung trung tAm cta 4nh sadng dén

- Khoang cach tir dén dén tré khoang 35-40cm

- Thay d6i tw thé cta tré dé ddm bdao tit ca cic vung da déu dwgc chiéu dén
- Tang nhu cau dich moéi ngay 10-20% bang dwong dn hoic truyén dich.

- Chii y: Néu tré bi ha than nhiét: nam 16ng 4p hodc swdi 4m va tiép tuc chiéu dén,
néu ting than nhiét: tam ngrng chiéu trong %-1 gi¢. Ngirng chiéu deén khi lwong
bilirubin xuéng thap hon mic chi dinh chiéu 2mg%

6. THEO DOI VA XU’ TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- Than nhiét

- Lwong stra va dich vao, ra(can nang)

- DPanh gia mirc d6 vang da, biéu hién than kinh méi 4-6 gior

- Bilirubin mau khi quyét dinh can phdéi hop véi phwong phap diéu tri khac hodc
ngirng chiéu den

6.2. Xtr tri tai bién:

- M4t nwéc qua da: ting lwgng dich vao co thé bang dwong an hoic truyén 10-20%
nhu cau.

- R6i loan tiéu hoa do tang lwgng mudi mat va bilirubin gian ti€p dwong tiéu hoa:
khong nguy hiém va sé hét khi ngtrng diéu tri.

- T6n thwong vong mac: bao vé mat bang bang che mit.
- Hong ban do ting lwong mau téi da: tam ngirng chiéu.
TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QD- BYT nim 2013



KHAM SO SINH
1. PAI CUONG
Kham so sinh 1a k§ thuit 1dm sang bat budéc nham:
- Panh gia tinh trang thich nghi sau sinh
- Phat hién sém cac bat thuwong bAm sinh, bénh ly so sinh
- Pinh hwéng cham séc, theo déi va can thiép kip thoi
Thoi diém kham:
- Lan 1: Ngay sau sinh (trong gior dau)
- Lan 2: Trong 24 gi¢r dau
- Lan 3: Trwdc xuit vién
- Khdm b6 sung khi cé chi dinh hodc khi c6 bat thwong,
2. CHI PINH
- T4t ca tré so sinh song
- Kham dinh ky hoac khi:
Tré sinh non, nhe can
Tré c6 yéu t6 nguy co (ngat, nhiém trung, me bénh ly)
Tré c6 dau hiéu bat thwong sau sinh.
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh tuyét doi
- Tré dang suy hoé hip, s6c - wu tién héi sitrc, kham khi 6n dinh.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thwe hién:
Bac si san nhi/so sinh hodc nit ho sinh dwoc dao tao
Diéu dudng hod tro (néu can)
4.3. Thudc, vat tw, trang thiét bi:
Ban kham so sinh, dén suwoi
Ong nghe, nhiét ké
Thuéc do, can so sinh
Gang tay sach
HO6 so kham bénh

4.3. Tré so sinh



- Gitr 4m

- Tré yén tinh, tot nhat kham gitra hai cit bu
- Rira tay, ddm bao vo khuan.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwdc 1: Panh gia chung

- Tinh trang tinh tdo, khoc

- Mau da (hong, tim, vang da)

- Trwong lyc co, tw thé

- Nhip thé, kiéu thé

5.2. Bwéc2: Do cac chisé co ban
- Can nang

- Chiéu dai

- Vong diu

- Nhiét do

- Nhip tim

- Nhip thé

5.3. Buwdc 3: Kham tirng co’ quan
- Da - niém mac

Mau da
Ban, bét, xuat huyét
Phu, teo mo&
- Pdu - cé
Hinh dang dau
Thép trwéece, thop sau
Pau buwéu huyét thanh, tu mau dwdi mang xwong
Co: u, ro, veo co.
- Mdt - tai - miii - hong
Mat: phan xa 4nh sang, di tat
Tai: vi tri, hinh dang
Miii: thong khi
Miéng: sttt moi, hé ham éch, thing ludi.
- Tim mach

Nghe tim: tin s6, &m thoi



Mach ngoai vi
P06 bdo hoa oxy (néu cod).
- H6 hdp
Nhip the
Co kéo 16ng nguc
Ran phoi, tiéng tho
- Bung
Hinh dang bung
Gan, lach
R&n: chdy mau, nhiém trung
Khoi bit thuwong
- Co quan sinh duc - hdu mén
Phan biét gioi
Di tat sinh duc
HAu moén c6 16 hay khong
- Cot séng - tir chi
Di tat chi
Trwong lwc co
D4u hiéu trat khép hang (Ortolani, Barlow)
Khuyét tit cot séng
- Than kinh
Phan xa so sinh:

Moro

Nam
Buéc tw dong
5.4. Bwd&c4:Panh gia va két luan
- Tré binh thwong
- Tré can theo doi

- Tré can chuyén chuyén khoa/can thiép



6. THEO DOI VA XU’ TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi:

- Ghi chép ho so day du
- Hwdng dan cha me:
Cham sé6c rén
D4u hiéu nguy hiém cin di khdm
- Lap ké hoach theo doi tiép
6.2. Xir tri tai bién
Khoéng c6 (1a ki thuit khong xAm 14n)
TAI LIEU THAM KHAO:
- Hwéng dan chin doan va diéu tri Nhi khoa - BO Y té.
- Hwéng dan qudc gia vé chdm soc so sinh thiét yéu.
- Giao trinh Nhi khoa - Pai hoc Y Ha Noi / PHYD TP.HCM.



VE SINH RON SO’ SINH
1. PAI CUONG
Rén thwong rung vao ngay thtr 7 dé’r~1 ngay thir 10, cAc mach mau déng vé mat chirc
nang nhwng van t6n tai dang giai phau trong vong 20 ngay. Trong thoi gian nay ron
van c6 thé la dwong vao cla vi khuin, vi vAy can thiét phai chdm séc va gitr vé sinh
ron, trdnh nhiém khuén.
2. CHI PINH
- Tré so sinh chwa rung cuong rén
- Tré da rung cuéng rén nhung rén con tiét dich hodc rén nhiém trung
3. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chéng chi dinh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuwc hién
Bac sy hodc diéu dwéng, nit ho sinh.
4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi:
- Bong co6n 70 d6 hodc coén lode 2,5% sat trung, dung dich betadin.
- Bang, gac, khay vo trung, khay qua dau.
- Gang tay, panh vé trung.
4.3. Tré so sinh
- P dwoc tdm sach (tdm, rira); thay 4o, ta méi sach.
- Boc 16 vung ron.
4.4. Theoi gian thwe hién ky thuat: 15 phut.
4.5. Pia di€m thwc hién ky thuat: Phong tam.
4.6. HO6 so’ bénh an
- Ghi ho6 so bénh an gior/ngay chau dwoc cham séc
- Tinh trang rén: kho, wét hodc dich tiét, mau sic, swng tdy hay khong, mui hoi.
5. CAC BUO'C TIEN HANH
5.1. Bwédc 1:
- Thao bang, gac, boc 16 rén.
- Quan sat ron, da quanh rén xem cé mu, mau, tdy dé, mui hoi khong?

5.2. Bwoc 2:



- S4t khu4n sach rén tlr trung tAm ra ngoai vi, day rdn, kep rén, mat cit (cha y lau
sach cac khe k&, lam sach tat ca cac chit tiét).

- Lau lai 2 l4n, d€ c6n khé tw nhién va lau ron nhw viy 1- 2 1an/ ngay.
5.3. Bwoc 3:

- Bang rén bang gac vo trung trong 2 ngay dau, tir ngay thir 3 tuy diéu kién chim séc
tirng noi c6 thé bang hodc dé€ hé ron gitup rén mau kho va dé rung.

- Quan ta dudi ron.

- Cha y khong boi bat ky chit gi 1én ron ngoai cac dich sat trung ron.
- Sau khi rén rung ti€p tuc chdm sdc téi khi chan rén kho.

5.4. Bwdc 4: Két thac ki thuat.

- Banh gia tinh trang tré sau thuc hién ki thuat.
- Hoan thién ghi chép h6 so bénh an, lwu ho so.
- Ban giao tré cho bd phin tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRI TAI BIEN

- Nhiém khuén rén: nén cham séc rén nhiéu lan trong ngay, tuy theo mttc do ning
ma cho dung khang sinh toan thin (néu c6 nhiém trung mach mau rén).

- Chay mau rén: thwong xdy ra trong vai ngay dau khi rén con twoi hodc khi rung
cubéng ron, néu cuéng rén con twoi nén budc lai bang chi v6 trung, néu cuéng ron
rung nén lau sach bang dung dich sat khuin va dung gac vo khuin bang ép.

- Ton tai 16i ron (choéi ron): chdm Nitrate bac hang ngay hoac dot dién néu 16i rén to.
TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/Qb- BYT.



TAM SO’ SINH
1. DPAI CUONG

Tam cho tré so sinh 1 mot chdm séc can thiét gitp lam sach da va phong chdng cac
bénh ly vé da vén rat hay gap trong giai doan so sinh.

2. CHI PINH

- Tré so sinh c6 sttc khoé 6n dinh: sau dé 6 gio

- Tré so sinh ¢4 me HIV: tdm ngay sau khi sinh

3. CHONG CHI PINH

- Tré dwdi 6 gior dau sau dé.

- Tré mac bénh ndng dang cin bit dong, cham sdc tai chd
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwc hién

- biéu duwdng, nit ho sinh.

- Rtra tay trwére khi tim cho moi tré.

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi:

- Phong tdm: 4m, ddm bao nhiét do phong tam tir 28 - 300C, kin khong c6 gio lua.
- 2 chiu: 1 chiu dung tidm, 1 chiu dung trang lai.

- Nwdc tam: dung nwée sach, d6 nwdc ngudi vao chiu trwdc, nwdc néng sau. Nhiét do
nuwéc tam thich hop khoang 370C.

- Xa phong (stra tdm), dau godi dau danh cho tré so sinh.
- 2 khin tdm to; 2 khidn tay nho bang vai mém.

- Mi, bao tay, bao chan, quin 4o, bim, khdn quin tré.
- Bong, con, dung dich betadin néu rén chwa rung.
4.3. Tré so sinh

- Tinh trang 6n dinh.

- TAm truéece bira an.

4.4. Thoi gian thwe hién ky thuat: 15 phut.

4.5. Pia diém thwc hién kj thuat: Phong tam.

4.5. H6 so’ bénh an

- Ghi ngay gio tré dwoc tam.

- Tinh trang trwdc, sau khi tam.



5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwére 1: Coi bo toan bd quan 4o, mi, bao tay, bao chin cia tré, sau dé6 quan tré
trong 1 khdn tam sach, 4m.

5.2. Bwéc 2: BE tré trén tay dung tw thé: canh tay dolung, ban tay doé dau.
5.3. Bwdc 3: Rira mat theo thit tu: mat, miii, tai mom:

- Dung b6ng nhdng vao nwéc sach lau nhe mat tir goc trong ciia mat ra ngoai sau dé
14y cuc bong khéac lau ti€p mat bén kia theo trinh tw twong tuw.

- Sau d6 dung 1 khan tay nhé bang vai mém lau mat tir gitta doc theo miii ra 2 bén
tai, tranh dwa siu vao trong tai, chd y lau ky viing sau tai va nép gip co.

5.4. Bwdc 4: Goi diau: lam wét téc, xoa xa phong (dau goi dau) tir trwede ra sau dau
tré. Dung nwéc goi sach, lau kho ngay dau tré.

5.5. Bwdrc 5: Tdm tré: tim tirng phan hodc tdm toan than tuy thudc rén chwa rung
hodc da rung. Néu tam tlrng phan thi che 4m phin chwa tam, phan nao tim xong
dwoc lau khé ngay. Ca 2 ca déu theo thi tw sau:

- Tam c6, nach, canh tay, nguwc, bung.

- Tam lwng, méng, chan.

- Tdm bd phan sinh duc.

5.6. Bwdrc 6: Lau kho toan than.

5.7. Bwdrc 7: Mac 4o, quin t3, giltr Am.

5.8. Bwdrc 8: Cham soc ron néu cuéng ron chwa rung (xem bai cham sdc rén).
5.9. Bwéc 9: Dit tré vao giwong, i am.

5.10. Bwérc 10: Thu don dung cu va ghi phiéu cham s6c theo dai.

5.11. Bwdc 11: Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang tré sau thuc hién ky thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so’ bénh an, Ivu ho so.
- Ban giao tré cho bo phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- Tinh trang toan than, chu y than nhiét.

- Cho tré dn stra sau khi da hoan thanh viéc tam.

6.2. X1t tri tai bién:



- Bong: Can kiém tra nhiét dd cia nuwdc trwdc khi tdm tré; cho nwéc lanh vao
chau trudc sau dé6 méi cho rét nwéc noéng vao cho téi khi dat dwoc nhiét do thich
hop dé tranh khong lam cho thanh chiu bi néng.

- Ha than nhiét: phong tdm 4m, khong c6 gid lla; nwdc tim 4m; tam nhanh; thoi gian
mot IAn tam khong qua 10 phut.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QDb- BYT.



LIEU PHAP CANG GU RU

1. PAI CU'ONG

Cham séc tré bang phwong phap Cing gu ru 1a mot phwong phéap y hoc thich tmg dwoc lwa
chon d€ cham soc tré dé non/ nhe cin bang cach dit tré nam tiép xic da ké da trén ngwc me
hodc ngudi cham séc tré. Loi ich ciia phwong phap Cang gu ru d6i vai tré:

- Puoc gitt Am gidm nguy co ha than nhiét.

- Gidm con ngirmg thd, 6n dinh nhip thé, nhip tim.

- Tiéu hda t6t hon.

- It c6 nguy co' nhiém trung.

- Phét trién tinh than va thé chit, tré ngli ngon va giam kich thich.

2.CHi PINH

2.1. Tiéu chuin chon tré dé thyc hién PP Cang gu ru

- Can ndng < 2500 gam hodc tudi thai < 37 tuan.

- Khéng c6 dau hiéu bénh Iy hodc da virot qua giai doan bénh ly ning.

- Khong phai nudi dudng bang dudng tinh mach nira.

- C6 dap g tot vdi cac Kich thich.

2.2. Tiéu chuin cho ngwoi me tham gia thwc hién PP Cang gu ru

- Tw nguyén, hop tac thuc hién PP Cing gu ru theo hudng dan.

- Strc khoe tot ca vé thé chit va tinh than.

- Danh toan b6 thoi gian thuc hién PP Cang gu ru

- Thwe hién vé sinh tét: Khong dé méng tay, vé sinh than thé, quén o.

- C6 thém mot nguwoi nha nita thich hop, tw nguyén, nhiét tinh thay me lam Cang gu ru khi
can thiét.

3. CHONG CHI PINH

3.1.Vé phia treé:

- Tré so’ sinh nhe can <1000gr chwa 6n dinh vé sinh ly.

- Tré bi suy ho6 hap, tim tai, ngling thé thuong xuyén.

- Tré dang can duoc cham sdc dic biét, ho tro ho hap phirc tap hodc nudi dudng hoan toan
qua dwong tinh mach.

3.2. Vé phia me/ngwoi ap:

- Me méc c4c bénh nhiém trung cAp tinh: s6t cao, viém phéi, ciim, covid19...

- Me méc cac bénh truyén nhiém nguy hiém: lao tién trién, thily dau toan phat.
- Me bi rdi loan tAm than nang/tram cam sau sinh nghiém trong.

- Me bi bénh ly tim mach, hé hap nang.

4, CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwee hién

Bac si san phu khoa/nit ho sinh/diéu duwdng da duoc dao tao.

4.2.Vat tw, phwong tién

- Ghé twa hodc giwrong cho me

- Ao Cang gu ru hodc khin quan

- M{, tat cho tré

- Nhiét ké, dong ho theo doi



- H6 so theo doi

4.3. Chuan bi me:

- Giai thich muc dich, loi ich, quy trinh

- Me rtra tay sach

- Mac 4o rong, mé phia truéc

4.4. Chudn bj tré

- Tré do6i mii, mang tat, cip nhiét do (néu cin)

- Chi mac ta (hodc ta + 40 mong), c&i 4o, quan tré trong khan bong am.
5.CAC BU'O'C TIEN HANH

5.1. Bwdrc 1: Pat tré tw thé Cang gu ru

- D3t tré nam thang gitra nguc me

- Datré ap sat dame

- DAu tré nghiéng nhe sang mét bén

- CO hoi wdm, dam bao duong thé thong thoang

- Bung tré ap sat bung me.

5.2. Bwérc 2: Co dinh tré

- Dung 4o Cang gu ru hoic khan quin

- Dam bao: tré khong bi trwot, khdng ép nguc, khdng gap co.
5.3. Bwédrc 3: Thoi gian thuc hién

- Bat dau tir 260 phut/lan

- Tang d4n dén lién tuc 24 gi’/ngay néu co thé

- C6 thé cho b6 /nguwoi than thay thé khi me mét.

5.4. Bwoc 4: Nuoi dwong

- Khuyén khich b me hoan toan

- Néu tré chuwa bt dwoc: vat stta me cho tré 3n bang thia/cdc/sonde.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo doi va ghi chép:

- Nhip thé, mau da

- Nhiét do

- Con ngung thé, tim tai

- Tinh trang bu

- Tang cAn hang ngay

6.2. X1 tri tai bién

- Ngung thé, tim tai: ngling Cang gu ru, hoi strc theo phac do
- Ha than nhiét: gitr 4m, danh gia lai ky thuét

- Tré quiy khéc nhiéu: kiém tra tw thé, déi, wot ta.

TAILIEUTHAMKHAO:Trung tam So sinh — Bénh
vién Nhi Trung wong.



CAY HOAC THAO THUOC TRANH THAI MOT NANG
1. PAI CUONG

Thuoc ciy tranh thai 1a bién phap tranh thai tam thoi c6 chira Progestin. Hién nay
thudc cdy tranh thai c6 2 loai : Norplant gdbm 6 nang mém, v6 bang chit déo sinh hoc,
moi nang chira 36 mg Levonogestrel va Implanon chi c6 1 nang chita 68 mg
Etonogestrel. Norplant c6 tac dung tranh thai trong 5 nam, Implanon c6 tac dung
tranh thai trong 3 nam.

2. CHI PINH

Phu n&*r muon st dung mét bién phap tranh thai dai han cé hoéi phuc va khéng cé
chéng chi dinh. Muén rat que ciy tranh thai vi da hét han st dung hoac muon cé thai
hodc theo yéu cdu cia khach hang.

3. CHONG CHI PINH

3.1. Chdng chi dinh tuyét doi

- C6 thai

- Pang bi ung thu va

3.2. Chdong chi dinh twong doi

- Ra mau 4m dao bat thwong chwa ré nguyén nhan

- ba tirng bi ung thw vi va khong c6 biéu hién tai phat trong vong 5 nam tré lai
- U gan, xo gan

- Bénh huyét khoi, viém tinh mach

- Lupus ban dé

- ba tirng bi hodc dang bi tai bién mach mau ndo hoic thiéu mau co tim

- Pau ntra dau c6 kém md& mat

4. CHUAN BI

4.1. Ngwori thye hién

Nit hd sinh trung hoc, y s§ hay bac sy chuyén khoa phu san, da dwoc dao tao.
4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi:

- Que cay tranh thai

- Lidocain 1% hodc Xylocain 1% giy té hai ch6 2-3 ml

- Dung dich sat khuan Betadin.

- Gang, khan v6 khuin

- Bang, bang chun



- Gac v khuan

- Bom tiém giy té tai cho 5 ml

4.3. Ngwoi bénh

- Héi tién st loai trir chéng chi dinh

- Kham phu khoa

- Puoc tw van vé cac wu, nhwoc di€ém cua que ciy tranh thai

- C4y & tay khong thuin

4.4. Theoi gian thwe hién ky thuat: 15 phut

4.5. Dia diém thwc hién ky thuit: Phong thua thuit.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Thoi diém ciy

- Ngay khi dang c6 kinh hodc trong 7 ngay dau ctia vong kinh (chwa giao hop)
- O bat ky thoi diém ndo néu chic chin khong cé thai. Néu qua 7 ngay tlr khi bat dau
hanh kinh can tranh giao hop hoac st dung thém bién phép tranh thai ho trg trong 7
ngay ké tiép.

- Sau 6 tudn sau khi sinh

- Ngay sau khi pha thai hodc sy thai

- Ngay sau khi 1dy que cdy néu mudn cay tiép

5.2. Cac bwdrc ti€én hanh

5.2.1. Ky thuat cay:

- Sat khuin vung da dinh cdy, thwong & mat trong canh tay khéng thuin
- Gay té vung dinh cdy bang lidocain 1% doc dwong ciy

- LAy 6ng ciy vO khuan ra khéi bao bi

- Kiém tra bang mat thwdng xem nang c4y c6 trong kim khong

- C4y nang thuéc

- Kiém tra nang thuéc da dwoc cay

- Bang ép bang gac vo khuin

5.2.2. K§ thuat théo:

- Sat Khuén

- Gay te

-Rach da 2 mm



- Dung tay nan cho diu nang 10 ra

- Dung mot kep nhé kep dau nang ciy va kéo nhe ra

- Sat khuln, bang lai.

5.3. Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau tinh trang thuc hién tha thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so.

- Chi dinh diéu tri thich hop: khang sinh.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Réi loan kinh nguyét

- V6 kinh

- Kinh kh6ng déu, ra mau thim giot

- Ra mau qua nhiéu (hiém gip)

Xy tri :

- Thudc tranh thai két hop hodc estrogen trong 21 ngay néu rong huyét
- Transamin 500mg 4v/ ngay tlr 7 dén 10 ngay

- Gidi thich cho ngwoi bénh tinh trang r6i loan kinh nguyét sé gidm va hét sau
vai thang ciy que.

- C6 ca phai thao que cay.

6.2. Tai vi tri cay

- bau sau khi cay

+ Pam bao bang ép khéng qua chat

+ Tranh dé manh vao vung ciy

+ Cho thu6c gidm dau

- Nhiém khuén vi tri cay (it khi gap)

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/Qb- BYT.



PAT DUNG CU TU’ CUNG
1. PAI CUONG

bat dung cu tir cung la mot bién phap tranh thai tam thoi va hiéu qua. Dung cu tw
cung c6 hai loai:

Loai dung cu tr cung cé chira dong (TCu 380A cé tic dung tranh thai 8-10 nam va
Mutiload 375 c6 tac dung trong 5 nam).

Loai dung cu TC gidi phéng Levonogestrel chita 52 mg Levonogestrel, gidi phong
20mcg hoat chat/ngay tac dung tdi da 5 nam.

2. CHI PINH

Phu nir trong do tudi sinh dé muén ap dung mot bién phap tranh thai tam thoi, dai
han hiéu qua cao va khéng cé chong chi dinh

3. CHONG CHI PINH

3.1. Tuyét doi

- C6 thai

- Nhiém khu4n hau san

- Ngay sau say thai nhiém khu4n

- Ra mau am dao chwa ré nguyén nhan

- Ung thu ¢6 tr cung, ung thw niém mac tr cung

- U xo tir cung hodc cac di dang khac lam bién dang buong t& cung
- Pang viém tiéu khung, nhiém khu4n dwong sinh san

- Bénh huyét ap cao, bénh gan, bénh than, bénh tim nang
- Lao viing chau

3.2. Twong doi

- C6 nguy co bi nhiém khuin dwdng sinh sadn hodc nhiém khuin lay truyén qua
dwong tinh duc cao

- C6 tién si¥ thai ngoai t& cung

- Trong thoi gian tir 48 gior d€n 4 tudn sau dé

- bang bi bénh lupus ban dé hé théng ,hoic c6 gidm tiéu ciu tram trong
- Bénh nguyén bao nudi lanh tinh c6 nong doé BhCG giam dan

- P4 tirng bi ung thw vi va khong c6 biéu hién tai phat trong 5 nam tr lai (chi véi
vong levonogestrel)

- Bénh AIDs dang khong 6n dinh



- Pang bi thuyén tac mach (chi chéng chi dinh véi levonogestrel)
- bang hoac da bi thiéu mau co tim

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuwc hién

- Nit ho sinh trung cip, y si hay bac s§ chuyén khoa phu san.

- Ngwoi lam thu thuét: riva tay, déi mi, mac 4o, deo khiu trang, deo gang vé khuin.
4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- Dung cu tr cung

- Van hoac moé vit

- Kep pozzi

- 2 panh sat khuin

- Dung dich sat khuan, khan vé khuén, gang, béng gac vo khuan.
4.3. Ngwoi bénh

- Puoc tw van va gidi thiéu vé loai dung cu tir cung hién cd, hwdng dan cu thé vé loai
dung cu tir cung ngudi bénh sé dung.

- Gidi thiéu va giai thich vé wu nhwoc diém cda loai dung cu tir cung ma ngwoi bénh
dé6 chon.

- Cach theo déi sau dat va thao dung cu tir cung

- Cho khach hang di tiéu

- D€ khach hang nam trén ban theo tw thé phu khoa

4.4. Thoi gian thwe hién ky thuat: 15 phut

4.5. Dia diém thwc hién ky thuit: Phong thia thuit.

4.6. Kiém tra ho so:

Theo quy dinh cia Bd Y té

DPanh gia tinh chinh xac ca ngwoi bénh: ding ngwdi bénh, ding chan doan.
5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Thoi diém dat dung cu tik cung

5.1.1. Dung cu ti¥ cung c6 chita ddng (Tcu 380A va Multiload 375)

- bat dung cu tr cung sau sach kinh 2 ngay chwa giao hop la thuin loi nhat
- O bat ky thoi diém nao néu biét chic chin 1a khong cé thai, khéng cin st

dung bién phap tranh thai ho tro



- Bat ky ldc nao trong vong 12 ngay dau cda ky kinh (chwa giao hop).
5.1.2. Dung cu tir cung gidi phéng Levonogestrel

- Trong vong 7 ngay diu ké tir ngay kinh dau tién

- 0 bat ky thoi diém nao néu biét chic chin 1a khong cé thai.

- Néu da qua 7 ngay tir khi bit dau hanh kinh cn tranh giao hop hoic stt dung thém
bién phap tranh thai ho tro trong vong 7 ngay ké tiép.

- Vb kinh; bAt cir thoi diém nao néu khang dinh khong c6 thai, can tranh giao hop
hodc stt dung thém bién phap tranh thai ho tr¢ trong 7 ngay ké tiép.

- Sau sinh 4-6 tuan tré& di (k€ cd sau phau thuat 14y thai)

- Sau pha thai ba thang d4u va ba thang gitra, trir nhiém khuén sau pha thai.
5.2. Ky thuat

5.2.1 bdt dung cu tir cung Tcu 380A va Multiload 375

- Kham trong dé xac dinh tw thé, thé tich t cung.

- Thay gang v6 khuan

- Sat khuin bd phan sinh duc ngoai (kep sat khuin 1)

- Trai khan v6 khuin

- Boc 10 co tir cung

- Sat khuén ¢8 tr cung va tii cing Am dao bang Betadin (kep sat khu4n 2)
- Cap c6 ti cung bang pozzi

- Do budng tr cung

- Lap dung cu tr cung vao dng dat

- Pwa dung cu t cung vao trong tr cung. Cit day dung cu tir cung dé lai tir 2 - 3 cm
va gap vao tui cung sau am dao.

5.2.2. bdt dung cu tir cung gidi phong Levonogestrel

- CAc buéc nhw véi dung cu tir cung Tcu 380A va Multiload 375

- Chu y: thao tac thanh thao k¥ thuat dat theo tirng buréc

5.3. Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau tinh trang thuwc hién tha thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so.

- Chi dinh diéu tri thich hop: khang sinh, thu6c gidm co tir cung.

6. THEO DOI VA XU’ TRI TAI BIEN



6.1. Theo doi

- Sau khi dit dung cu tir cung cho nguwoi bénh nam theo doi 30 phut, uéng thudc
khang sinh 5 ngay tranh viém nhiém, u6ng thudc gidm co bép tir cung, lam viéc nhe.

- Kiéng giao hgp 1 tudn

- Kham lai vao cac thoi diém

+ Mot thang sau khi dat

+ Ba thang sau khi dat

+ Mot ndm kiém tra lai mét lan

- Kham lai ngay khi c6 dau hiéu bit thwong nhw dau bung nhiéu, ra mau nhiéu kéo
dai, am dao ra dich hai...

6.2. Xt tri tai bién

Bién chirng do dat dung cu t& cung rat it. Tuy nhién mot s6 bién chirng cé thé gap
trong khi dit dung cu t cung nhw : thing ti cung, nhiém khuén, chdy mau nhiéu....

- Thiing ti¥ cung phiu thuat khiu 16 thiing

- Nhiém khun: diéu tri khang sinh.

- Ra mau nhiéu c6 thé phai lay dung cu t cung.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QD- BYT nim 2013



THAO DUNG CU TU’ CUNG
1. PAI CUONG

Dung cu tir cung la mot bién phap tranh thai tam théi va hiéu qua. Dung cu tr cung
c6 hai loai:

Loai dung cu tr cung cé chira dong (TCu 380A cé tic dung tranh thai 8-10 nam va
Mutiload 375 c6 tac dung trong 5 nam).

Loai dung cu TC giai phong Levonogestrel chita 52 mg Levonogestrel, gidi phéng
20mcg hoat chat/ngay tac dung tdi da 5 nam.

2. CHi PINH

Phu nitr dang dat DCTC muon thio dé sinh dé hodc chuyén BPTT khéc.
2.1.Vilydoyté

- Ra mau nhiéu

- Pau bung dwéi nhiéu

- Dung cu t cung bi tut thap

- ba méan kinh (sau khi mat kinh tir thang 12 tré 1én)

- Dung cu tx cung da hét han

2.2.Vily do ca nhan

- Muén c6 thai tré lai

- Mu6n dung mot bién phap tranh thai khac

3. CHONG CHi PINH (Tam hoin)

- Pang viém tiéu khung, nhiém khuin c4p tinh dwong sinh duc.
- Nghi ng¢ c6 thai

- Xuit huyét t& cung bat thwong.

- Ung thw dwong sinh duc.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuwe hién

- Nt ho sinh trung cip, y si hay bac s§ chuyén khoa phu san.



- Ngwoi lam thu thut: riva tay, doi md, mac 4o, deo khau trang, deo gang vo khuin.
4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- Van hoac mé vit

- Kep pozzi, 2 panh sat khuin

- Dung dich sat khuan, khin vo khuin, ging, bong gac vo khuin.

- Dung cu mé6c vong, panh thang khong mAu, panh tim nhé, bd nén nong.
4.3. Ngwoi bénh

- Cho khach hang di tiéu

- P& khach hang nam trén ban theo tw thé phu khoa.

4.4. Thoi gian thwe hién ky thuat: 15-30 phut

4.5. Pia diém thwc hién ky thuit: Phong thu thuét.

4.6. Kiém tra ho so

Theo quy dinh cia Bo Y té

DPanh gia tinh chinh xac clia ngwoi bénh: ding ngwdi bénh, ding chan doan.
5. CAC BUO'C TIEN HANH

- Trai khan v6 khuin

- Boc 10 co tir cung

- Sat khuén ¢8 tlr cung va tii cing Am dao bang Betadin (kep sat khu4n 2)

- Cap c6 ti cung bang pozzi

- Ca 3 loai dung cu tr cung (Tcu 380A, Multiload 375 va Mirena) déu cé diy nén chi
can dung kep cdp vao 2 diay nhe nhang kéo ra la dwoc. NEu khong thay day phai nong
c6 tir cung dung panh hinh tim hodc panh dai khéng cé rang cdp va kéo dung cu t
cung.

* Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwdi bénh sau tinh trang thwc hién tha thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so.

- Chi dinh diéu tri thich hop: khang sinh.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Sau khi thdo dung cu ti¥ cung cho ngwdi bénh nam theo déi 30 phut, uéng thudc
khang sinh 5 ngay tranh viém nhiém.



- Kham lai ngay khi c6 du hiéu bit thwong nhw dau bung nhiéu, ra mau nhiéu kéo
dai, am dao ra dich hai...

6.2. Xt tri tai bién

Bién chirng do thio dung cu tir cung rat it. Tuy nhién mot s6 bién chirng cé thé gip
trong khi thao dung cu tr cung nhu : thung tir cung, nhiém khuan, chdy mau nhiéu...

- Thiing t¥ cung phAu thuat khAiu 16 thiing

- Nhiém khuén: diéu tri khang sinh

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QP- BYT nim 2013
PHA THAI NOI KHOA DUl 7 TUAN

1. DAI CUONG

Pha thai ndi khoa dwéi 7 tuan 1a phwong phap chdm dt thai ky trong tt cung bang
cach st dung phoi hop Mifepriston va Misoprostol giy siy thai, cho cic thai dén 7
tudn ( khong cé kinh nguyét trong vong 49 ngay).

2. CHI PINH

Thai trong ti cung véi tudi thai dwdi 7 tuln.

3. CHONG CHI PINH

3.1. Tuyét doi.

- Bénh ly tuyén thwong than.

- biéu tri corticoid toan than l1au ngay.

- Tang huyét ap, hep van 2 13, tic mach hodc c6 tién st tic mach.
- R6i loan d6ng mau, st dung thudc chéng dong.

- Thi€u méau nang.

- Di rng mifepristone hay misoprostol.

3.2. Twong doi.

- Pang cho con bu.

- Pang viém nhiém dwdng sinh duc cdp tinh (cin diéu tri truéc).
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién: Bac si chuyén khoa phu san dwoc huan luyén vé pha thai noi
khoa va thanh thao ky thuat pha thai bang phwong phap ngoai khoa.

4.2. Trang thiét bi:
- Noi cung cp dich vu phai c6 nha vé sinh gan phong theo déi khi thwc hién pha thai.



- C6 phong thu thuit va phwong tién du theo tiéu chudn quy dinh dé thuc hién can
thiép khi can.

- Phwong tién dung cu: cap ciru, xit Iy dung cu va chat thai.

- Thudc: Mifepristone, Misoprostone, gidm dau, cip ctru ch6ng choang.

4.3. Chuan bi khach hang

- Nguwoi cung cap dich vu tw gidi thiéu véi khach hang.

- Hoi tién st ndi ngoai khoa, sdn phu khoa, tién st di &ng.

- Héi ngay dau cua ky kinh cudi.

- Khdm 14m sang, khdm hoi bénh str danh gia chi dinh va chéng chi dinh.

- Siéu Am danh gia chinh xac tuéi thai.

4.4. Chuan bi ho so’ bénh an bénh an

- bién day du théng tin vao ho so bénh an pha thai, cac xét nghiém can thiét
- Khach hang ky gidy cam két pha thai.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwdc 1: Gidi thiéu va tw vin

- Gidi thiéu hiéu qua cha pha thai bang thudc va khang dinh khach hang phai chip
nhan hit thai néu pha thai bang thudc that bai.

- Gidi thiéu qui trinh ph4 thai bang thudc: cach udng thudc va sw xuit hién cta cac
triéu chirng binh thwong sau uong thudc (ra huyét am dao va dau bung). Nhan manh
suw can thiét ctia viéc khadm lai theo hen.

- Tw van cach tw theo déi va tw cham séc sau dung thudc pha thai.

- Gi&i thiéu cac tic dung phu cta thuéc pha thai va cach xir ly.

- Ké don thudc giam dau.

- Nhin manh céc triéu chirng can tré lai co sé y té ngay.

- Cung cip thong tin lién lac trong nhitng tinh huéng cap ctru.

- Cung c4p thong tin vé kha ning c6 thai tré lai sau pha thai bang thudc.

- Gi¢i thiéu cac BPTT, giup khach hang Iwa chon BPTT phu hop va huwéng dan khach
hang st dung dung.

5.2. Bwéc 2: Hwdng dan cu thé quy trinh pha thai:

Ubng 200 mg mifepriston tai co s& y té va theo déi sau uéng 30 phut. Pat Am dao
hodc ngdm dwéi lwdi 400 mcg misoprostol sau khi dung mifepriston tir 36 dén 48
gi®r, c6 thé udng tai co sd y té.



6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Theo do6i nhirng gir dau sau udng thudc: DAu hiéu sinh ton, tinh trang ra mau 4m
dao, dau bung (c6 thé dung thudc gidm dau néu cin) va cac triéu chirng tic dung
phu: nén, bubén nén, tiéu chay,sét.

- Siéu Am kiém tra trwéc khi bénh nhan vé.

- Kham lai sau 2 tuan: Danh gii hiéu qua diéu tri, néu siy thai hoan toan: két thic
diéu tri; néu sét thai, sot rau, thai lwu: cé thé ti€p tuc dung misoprostol don thuin
litu 400 dén 600 mcg uéng hay ngdm dwéi lwdi hodc hat budng tir cung; néu thai
ti€p tuc phat trién: hat thai. Tinh trang r mau trong budng t& cung: tly theo mic do,
c6 thé diéu tri ndi khoa hay hit budng tir cung.

6.2. Xt tri tai bién:

- Tai bién: chdy mau nhiéu, rong huyét kéo dai, nhiém khuin, sét thai, sét rau.

- Xt tri: theo phac d6 cho tirng tai bién.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 1377/QD- BYT nim 2013



PHA THAI DU'G'I 7 TUAN BANG PHUONG PHAP
HUT CHAN KHONG

1. DPAI CUONG

Pha thai dén hét 7 tuin bang phwong phap hut chan khéng 1a phwong phap chdm
ddt thai nghén bang cach dung bom hut chan khong dé€ hit thai trong tr cung (
khong cé kinh nguyét trong vong 49 ngay).

2. CHi PINH
Thai nghén dén hét 7 tuan trong buéng t cung.
3. CHONG CHi PINH

- Khong c6 chéng chi dinh tuyét doi tuy nhién cin than trong déi véi treong hop
dang viém cap tinh dwong sinh duc (can dwoc diéu tri).

- Nhitng co s& y té khong du diéu kién hoi strc, phau thuat cdp ciru, khong duoc thuc
hién tha thuat nay trong cac trweong hop sau: U xo tir cung to; vét mé & tir cung; sau
dé dudi 6 thang; di dang dwdng sinh duc; cac bénh ly ndi-ngoai khoa.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thwe hién:

- B4c si chuyén khoa phu san duwgc huin luyén va thanh thao ky thuat pha thai bang
phwong phap ngoai khoa.

- Nhan lwc hé tro: diéu dudng hoic nir ho sinh.
4.2. Vit tw, trang thiét bi, thudc:
- Phuwong tién bdo ho: 4o choang y té, mii, khau trang, gang tay vo khuan.

- B0 dung cu hut chian khéng: Bom hut 1 van, bom hit 2 van, cdc 6ng hut va diu boi
tron.

- Hai kep sat khuin ngoai va trong.

- Van hoac mo vit.

- Kep c06 ti cung.

- Nén nong.

- Bom, kim tiém giy té tai c0 tr cung.

- Bong gac va dung dich sat khuan.

- Thuoc gidm dau, gy té, hop chong choang va thuéc tang co tlr cung.
- B0 dung cu kiém tra mo.

- Cac phwong tién xr ly dung cu va x ly chat thai.

4.3. Khach hang:



- Thay thudc giai thich cho khach hang, ngwdi nha day da vé ky thuat trwedre khi thue
hién: muc dich, cic buéc tién hanh, bién chirng, nguy co c6 thé xay ra, tién lwong, ...

- Nguwoi bénh hodc ngwdi nha Ky gidy cam doan thi thuét.

- Hoi tién st n6i ngoai khoa, san phu khoa, tién st di &ng.

- Hoi ngay dau cua ky kinh cu6i. Lam test thir thai (néu can).

- Kham 1dm sang, kham héi bénh st danh gia chi dinh va chong chi dinh.

- Siéu Am danh gia chinh xac tubi thai.

4.4. Chuan bi h6 so’ bénh an bénh an

- Dién day dn théng tin vao ho so bénh an pha thai, lam cac xét nghiém cin thiét
- Khach hang ky gidy cam két pha thai (dwdi 18 tudi phai c6 don cam két ctia b6 hodc
me hodc nguwoi giam ho).

4.5. Thoi gian thwe hién ky thuat: 15-30 phut

4.6. Pia diém thwc hién ky thuit: Phong thu thuét.

5. CAC BUO'C TIEN HANH

- Khdm x4c dinh kich thwéc va tw thé ti cung.

- Thay gang v6 khuan.

- Sat khuin ngoai, trai khan sach duwdi mong.

- bat van, boc 16 co tik cung va sat khuin co ti cung, Am dao.

- Kep 0 ti cung.

- Gay té canh c0 tl cung.

- Pwa 6ng hut vao bubng tir cung dé kiém tra hwéng va do sdu ctia bubng tir cung
bang vach trén 6ng hut.

- Nong c0 tr cung (néu can).

- Hut thai.

- Kiém tra chat hut.

- Panh gia tha thuat da hoan thanh.

- X ly dung cu va chat thai.

* Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang ngwdi bénh sau tinh trang thwc hién tha thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so.

- Chi dinh diéu tri thich hop: khang sinh.



6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- Theo ddi mach, huyét 4p va ra mau 4m dao it nhit 30 phat sau tha thuit.
- Ké don khang sinh.

- Tw van sau thu thuét.

- C6 thé dat DCTC ngay sau khi hit thai néu dam bao budng tir cung sach, khong c6
chéng chi dinh va khach hang Iwa chon bién phap nay.

- C6 thé st dung cac bién phap tranh thai noi tiét vao ngay pha thai.
- Hwéng dan lwa chon cac bién phap tranh thai pht hop khéc.

- Kham lai sau 1 dén 2 tuan. Lwu y: Khi c6 dau hiéu bat thwong phai quay lai co sé y
té ngay.

6.2. Xir tri tai bién :
- Tai bién sém: choang, chdy mau, thing ti cung, rach co ti cung va do tli cung.
- Tai bién mudn: nhiém khudn, sét thai, sét rau, dinh budng ti cung.

- Xt tri: Diéu tri theo phac do cho tirng tai bién va chuyén khach hang dén tuyén diéu
tri thich hop.
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PHA THAI TU’ 7 TUAN PEN HET 12 TUAN
BANG PHUONG PHAP HUT CHAN KHONG

1. PAI DUONG

Pha thai bang phwong phép hut chan khéng 1a phwong phap chdm dit thai nghén
bang cach dung bom hut chan khéng dé hut thai trong ti¥ cung tir tudn thix 7.

dén hét tuan thi 12.

2. CHI PINH

Pha thai tir tudn thir 7 dén hét tuan thir 12,

3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh tuyét doi

- Thén trong d6i v&i treong hop dang bi viém cdp tinh dwong sinh duc can
dwogc diéu tri hoac chuyén tuyén

- Chu y: khong dwoc lam thi thuit tai tuyén xa nhirng ca sau:
+ U xo tlr cung to

+ Vét mo & tlr cung

+ Sau dé dudi 6 thang

+ Di dang dwdong sinh duc

+ Cac bénh ly ndi - ngoai khoa

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuwc hién

BAc sy, y sy san nhi, nit ho sinh trung hoc va cao dang dwoc dao tao vé pha thai bang
phwong phap hat chan khéng. Tha thuat vién va ngwdi phu rira tay, mac 4o, doi m,
khAu trang, deo ging vo khuin va kinh bao vé mat.

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- B6 dung cu hit chan khong gobm: Bom hit mot van, bom hut hai van, bom hiat MVA
plus, cac 6ng hit va dau béi tron.

- Hai kep sat khuan ngoai va trong.
- Van hodc mé vit.

- Kep c6 tir cung.



- Nén nong.
- Bom, kim tiém giy té tai cd ti cung.
- Bong gac va dung dich sat khuan.

- Thudc gidm dau: Paracetamol 500mg, Ibuprophen 400 mg. Thudc giy té tai cho
Lidocain 1% hodc Xylocain 1% thudc co ho6i ti cung, hdp chdng choang.

- BO dung cu ki€ém tra mo sau hiit.

- Cac phwong tién xit Iy dung cu va xi ly chit thai.
4.3. Ngwoi bénh

- Hoi tién st vé cac bénh ndi ngoai khoa

- Kham toan than

- Kham phu khoa

- Lam test thir thai

- Siéu Am (néu can)

- Tinh tudi thai

- Tw van

- Khach hang ky cam két tw nguyén pha thai (dwéi 18 tudi phai cé don cam két cla
b6 hodc me hodc ngwdi giam ho).

- Thai tir 9 dén 12 tudn nén chuin bi ¢d t¥r cung bang cach cho ngdm dwdi ludi
400mcg Misoprostol 3 gio trwdc khi lam thu thuat.

4.4. Theoi gian thwe hién ky thuat: 30 phut

4.5. Dia diém thwc hién Ky thuit: Phong thu thuat.

4.6. Kiém tra ho so

Theo quy dinh ctia B Y té

DPanh gia tinh chinh xac clia ngwoi bénh: ding ngwdi bénh, ding chan doan.
5. CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwéc 1:

- Cho u6ng thudc gidm dau va khang sinh 30 phut triwéc khi lam thu thuat
- Kham xac dinh kich thwéc va tu thé ti cung

- Thay ging v khuan

- Sat khuin ngoai, trai khan sach dwdi mong

5.2. Bwérc 2:



- bat van, boc 16 co tik cung va sat khuin co ti cung, 4m dao

- Kep 0t cung

- Gay té canh cd tir cung bang dung dich Lidocain 1% hoac dung dich Xylocain 1%.
- Do bubng tir cung bang 6ng hut

- Nong c6 ti cung (néu cin)

5.3. Bwoc 3:

- Hat thai

- Kiém tra chat hat

5.4. Bwoc 4:

- Panh gia thu thuat da hoan thanh

- C6 thé dat dung cu tr cung ngay sau khi hit thau néu dam bao budng ti cung
sach, khéng c6 chong chi dinh va khach hang lya chon bién phap nay.

- Sat khuin 4m dao c6 tir cung

- Gri xét nghiém giai phau bénh ly nhirng ca kiém tra mo6 khong thiy rau thai
5.5. Bwdc 5: Két thic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguwoi bénh sau tinh trang thuwc hién phau thuét.

- Hoan thién ghi chép ho6 so bénh an.

- Ban giao nguwoi bénh cho b phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Theo d6i mach, huyét 4p va ra mau 4m dao it nhat 30 phat sau thd thuat

- Ké don khang sinh

- Tw van sau tha thuat

- Hen kham lai sau hai tuin

6.2. Tai bién va xir tri

- Tai bién sém: choang, chay mau, thing ti cung, rach co ti cung

- Tai bién mudn: nhiém khuén, sot thai, sot rau, dinh budng tir cung

- Xtr tri:

+ Xt tri theo phac d6 cho tirng tai bién

+ Thung t cung: néu 16 thing nho, khong chady mau, ddm bao budng tir cung sach,
cho khang sinh, thudc co hoi ti cung, theo doi toan trang.



+ Né&u 16 thung to, c6 chdy mau trong hoidc chdy mau ra ngoai nhiéu kém theo tén
thwong cac tang trong 6 bung phai phau thuit khau 16 thing, phuc hoéi tén thuwong
cac tang (néu co).

+ Rach ¢0 ti cung : chén bac gac hodc khau vét rach
+ Nhiém khuan sau hut thai : diéu tri khang sinh
+ So6t rau, sot thai : hit lai buong TC, diéu tri khang sinh

+ Dinh budng tir cung sau hit: phai nong buéng TC, cho vong kinh nhén tao, dat vong
chdng dinh hodc phau thuat dé tach dinh.
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NAO; HUT THAI & SEO MO LAY THAI
1. PAI CUONG

Thai bAm seo mo6 14y thai la tredng hop thai lam t6é ngay tai vi tri seo mo tir cung ci,
c6 nguy co chdy mau ning, v tlr cung va bién chitrng nguy hiém néu khéng xt tri
dung.

Quy trinh nao/hut thai trong boi canh nay phai dac biét thin trong hon so véi hut
thai thong thwong vi yéu to nguy co cao chdy mau va ton thwong tir cung.

2. CHI PINH

- Thai & vi tri seo mé 14y thai xac dinh trén siéu am.

- Thai nhé tudi (thwong < 10 tudn) co6 thé thir hit thai dwdi siéu dm.
- Bénh nhin déng y va dwoc tw van day da vé rui ro, bién ching.

3. CHONG CHI PINH

- Chay méau 0 at hodc khong thé ki€ém soat bang bién phap noi khoa.
- T&r cung qua mong vung seo, khéng thé tién hanh hiat an toan.

- Tinh trang san phu khéng 6n dinh (séc, réi loan dong mau...).

Trong cac treomg hop nay c6 thé can can thiép phiu thuit mé bung 14y thai hodc cat
tlr cung tuy murc do.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuwc hién

- Bac si san phu khoa cé kinh nghiém
- HO tro tir bac si gdy mé/ hoi strc.

- biéu duwdong phu

4.2. Thudc, vat tw, trang thiét bi

- May siéu am.

B6 dung cu hut chan khong.

Dung cu gay té/gay mé.

Thudc tang co bop tir cung.

Bdng Foley.

Mau va dich truyén du phong.
4.3. Ngwoi bénh

- Tw vin tam ly, chuln bi thé lwc (khong an udng trwdc tha thuat néu gy mé).



- Thay thudc giai thich cho ngwdi bénh, ngwdi nha day da vé ky thuat trwedre khi thuc
hién: muc dich, cic buéc tién hanh, bién chirng, nguy co c6 thé xay ra, tién lwong, ...

- Ngwoi bénh hoidc ngwdi nha ky gidy cam doan lam thua thuit.

4.4. Hoan thién ho so, bénh an:

Bénh nhan dwoc lam day du cic xét nghiém co ban; dinh nhém mau va du tri mau.

4.5. Thoi gian thyc hién ky thuat: Khoang 15-30 phut.

4.6. Dia diém thwc hién ki thuit: Tai phong thu thuit.

4.7.Kiém tra ho so-

- Kiém tra ngwoi bénh: Danh gia tinh chinh xac cia ngwdi bénh: ddng ngudi bénh, ding chan
doan.

- Ngudi bénh nam trén ban thu thut theo tw thé phu khoa.

5.CAC BUO'C TIEN HANH

5.1. Bwoc 1: Gay té/gay mé

- C6 thé gay té cuc b6 hodc gy mé nhe tuy tirng trweong hop va danh gia bénh nhéan.
5.2. Bwéc 2: Dwéi hwéng dan siéu Am

- Xac dinh chinh xac vi tri seo mé va tui thai.

- Theo d6i bé day co ti cung tai vi tri seo (wu tién >2 mm khi hut).

5.3. Bwdrc 3: Hut thai

- Chén 8ng hut chan khéng vao budng tir cung theo hwéng dan siéu am.

- HGt nhe nhang dé loai bo t6 chirc thai va nhau.

- Kiém tra ky bang siéu 4m trong qua trinh hit dé€ tranh sot thai.

5.4. Bworc 4: Chen bong Foley (néu can)

Néu c6 chdy mau nhiéu sau hut, c6 thé chén bong Foley dé cAm mau tai vi tri.
5.5. Bwdc 5: Panh gia sau thao tac

- Siéu Am kiém tra con s6t thai/nhau.

- Theo doi huyét dong va chdy mau 4m dao.

5.6. Bwdrc 6: Két thiic quy trinh

- Panh gia tinh trang nguwdi bénh sau thu thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so' bénh an, Ivu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phén tiép theo.

6. THEO DOI VA XU’ TR TAI BIEN

6.1. Theo doi:

- Theo d&i nhip tim, huyét ap, lwong mau 4m dao.

- Truyén dich, truyén mau néu can.



- Str dung thuéc tang co tir cung va khang sinh dw phong theo chi dinh 14m sang.
6.2. XU’ TRI TAI BIEN

- Chay mau nang: chén béng cAm mau — phau thuit mé& bung néu thit bai.

- S6t thai/nhau: hit lai dwéi siéu &m hodc xtr 1y tiép theo.

- V& tir cung: phau thuit cap ctru.

- Nhiém trung: khang sinh liéu cao.

TAI LIEU THAM KHAO: Théng tw s6 43/2013/TT-BYT.



QUY TRINH KY THUAT
THU'C HIEN TRAC NGHIEM LO AU - TRAM CAM - STRESS
Quyét dinh s6 2531/QD-BYT ngay 08/8/2025 ciia Bo truong BO Y t€, ban hanh
tai liéu chuyén mon “Hudng dan quy trinh k¥ thudt vé Tam than”
I. Dai cuong

DASS-21 1a thang do tu bao cao gdm 21 cau hoi (7 cau cho moi thang: Tram
cam, Lo au, Stress), danh gia murc d¢ tri¢u ching trong tudn qua. Mdi cau tra 101 tr
0-3 diém, diém tong nhan hé s6 2 dé so sanh véi thang DASS-42 chuan gbc.

I1. Chi dinh

« Sang loc, danh gid murc d6 lo au, trAm cam, stress & bénh nhan tim than, noi
khoa (déi thao duong, sau sinh, COVID-19 hau qua...).

. HS tro chan doan r6i loan lo &u lan tda, tram cam, roi loan thich ung, stress
cap/man.

« Theo di hiéu qua diéu trj (thudc, tam 1y tri lidu).

« Nghién ctru cong dong hoic sang loc strc khoe tam than.

III. Chong chi dinh/Twong ddi

« Khong c6 chong chi dinh tuyét déi.

o Tuong ddi: Réi loan n}lén :[hl'I'C nang (,sa sut tri tué,‘réi l’oan y thire), kh?)ng
hop tac, khong doc hicu tiéng Viét, cap ctu tam than cap (can uu tién 6n
dinh trudc).

IV. Chuin bi

1. Nguoi thye hién: Bac si chuyén khoa Tam than, can bo tam 1y 1am sang,
hodc nhan vién y té dugc dao tao (thuong 1 nguoi).

2. Nguwoi bénh:

o Giai thich rd myc dich: Panh gia cam xtic trong tudn qua, khong
ding/sai, thong tin bao mat.
o Tu thé: Ngoi thoai mai, yén tinh.
3. Dung cu:
o Phiéu DASS-21 chuan tiéng Viét (ban dich chuan héa).
o Bt chi/but bi.
o Phong yén tinh, du anh sang, ban ghé.
o Hb so bénh an (ghi nhan két qua).
V. Céc bwéc thue hién ki thuit (theo hwéng din B Y té va thwe hanh chuén)
1. Giai thich va lay dong thuin:



o

Gioi thiu: "Day 1a bang cau hoi giip danh gia cam xtc cta ban trong
tudn qua. Ban hiy doc timg cdu va chon mirc d6 pht hop nhit véi ban
than."

o Nhan manh: Khong c6 cau tra 101 ding/sai, tra 10i trung thuc, thong

tin bi mat.

2. Huwéng din cach tra 1oi:

o

o

Mbi cau hdi c6 4 lua chon:
= 0: Khong ding véi to1 chat nao ca (hodc khong ap dung).
- 1: Plng v&i toi phan ndo, hodc thinh thoang méi ding.
- 2: Dung voi t6i phan nhiéu, hodc phan 16n thoi gian 13 dung.
- 3: Hoan toan dung voi toi, hodc hau hét thoi gian 1a dang.
Thoi gian tham chiéu: Trong tudn qua (7 ngay gan nhat).

3. Thuwe hién:

o

Cho bénh nhan Iam thir cau 1 (doc to néu can): Poc hiéu va danh dau
(khoanh tron hodc danh dau X) vao 6 phu hop.

Néu chua hiéu, huéng dan thém (giai thich tir ngit don gian).

Bénh nhan tu dién tiép 20 cau con lai (thuong mat 5-10 pht).

Giam sat nhe (khong goi § dp 4n), thu phiéu khi hoan thanh (kiém tra
day du 21 cau).

4. Chim diém:

o

Tinh diém timg thang (7 cAu/thang), cong tong — nhan 2 (dé twong
duong DASS-42).

Phan loai mtrc do (theo chuin gbc Lovibond & Lovibond, ap dung &
Viét Nam):

Mirc @0 Tram cam (D) Lo au (A) Stress (S)

Binh thuong 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Vua 14-20 10-14 19-25
Néng 21-27 15-19 26-33
Ritnang  >28 >20 >34

5. Két thic:

o

Ghi két qua vao bénh an.



o Giai thich két qua cho bénh nhan (néu phi hop), tu van tiép theo
(kham chuyén sau, diéu tri néu can).
V1. Sau thua thuat
« Theo ddi: Két hop 1am sang (phong van, thang khac nhu HDRS, HARS néu
can).
« Bién chung: Hiém (co thé gy lo 4u tam thdi néu bénh nhan nhay cam — hd
tro tam 1y ngay).
Luu y: DASS-21 1a cong cu sang loc, khong thay thé chan doan 1am sang (ICD-
11/DS . i
QUY TRINH KY THUAT
DAT CATHETER TINH MACH TRUNG TAM DUOI HWONG DAN CUA SIEU
AM

I. DAl CUONG

D3t catheter tinh mach trung tdm (CVC) dwdi hwdng dan cla siéu am la ki thuat
st dung siéu am dé dinh vi tinh mach trung tdm va huéng dan duwdng choc kim, gitp
tang ty 1& thanh céng, gidm bién chirng so vdi ki thuat dat mu. Ky thuat duoc dp dung
réng rai trong hoi strc — cap clru, gdy mé hoi strc va diéu tri dai ngay.
Il. CHI BINH

Theo ddi huyét dong trung tam.

Truyén dich, truyén mau, thuéc van mach, dinh duéng tinh mach kéo dai.

Loc mau, chay than nhan tao cdp ctru.

Kho ti€ép can duéng truyén tinh mach ngoai vi.
lIl. CHONG CHIi BINH

Ngudi bénh khéng déng y thye hién thid thuét.

Nhiém trung tai vi tri choc kim.

R&i loan ddng mau nang chua duoc diéu chinh.

Di dang gidi phau tai vung choc kim.

Tiéu cau dudi 60.000/mm®

R6i loan déng mau

Huyet khéi tinh mach trung tam
V. CHUAN Bl
4.1. Nhan luc

Bac sT GAy mé Hoi strc/Hbi sirc tich cuc dwgce dao tao diat CVC dudi huéng dan

siéu am.

biéu dudng ho tro thl thuat, dwoc dao tao vé vd khuan va theo ddi ngudi bénh.
4.2. Trang thiét bi

M43y siéu m véi dau do linear tan s6 cao, bao che dau do vo khuan.



BO catheter tinh mach trung tam.
B6 dung cu vo khuan: ging, 4o choang, khan trai vo khuan.
Monitor theo d&i mach, huyét dp, SpO,.
Phuong tién cap clru.
4.3. Thudc va vat tu
Thudc sat khuan da (povidone iodine, chlorhexidine).
Thu6c gay té tai chd (lidocain 1-2%).
Dung dich NaCl 0,9% dé trang catheter.
4.4. Nguoi bénh
Gidi thich tha thuat, loi ich va nguy co; ky cam két.
Dit tu thé phu hop theo vj tri ddt catheter (TM cdnh trong, TM duéi don, TM
dui).
D3t duwdng truyén ngoai vi va theo ddi sinh hiéu.
V. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Trudce thu thuat
Kiém tra ho so, chi dinh va chdng chi dinh.
Danh gia tinh trang d6ng mau.
Chuan bi day du dung cu, thuéc va phuong tién cap clru.
5.2. Thyc hién k¥ thuat
Dat ngudi bénh dung tu thé.
Sat khuan réng va trai khan vé khuan.
Boc dau do siéu am bang bao vo khuan, bdi gel vo khuan.
Dung siéu am xac dinh tinh mach, danh giad dwong di va mai lién quan giai phau.
Gay té tai chd.
Choc kim vao tinh mach duéi hwéng dan siéu am.
Ludn day dan, rat kim.
Ludn catheter theo day dan (ky thuat Seldinger).
Rut day dan, kiém tra dong mau hoi luu.
- C6 dinh catheter va bang kin vé khuan.
5.3. Sau thu thuat
Kiém tra vi tri catheter (siéu &m hodc X-quang néu can).
- Theo ddi sinh hiéu va cdc dau hiéu bién chirng.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC
Theo ddi mach, huyét ap, SpO, sau dat catheter.
Theo d&i dau hiéu tran khi mang phdi, chdy mau, nhiém trung.
Chdm sdc va thay bang catheter theo quy dinh v6 khuan.
VII. TAI BIEN VA XU TR
Chay mau, tu mau: ép tai cho, theo ddi.
Tran khi mang phéi: chan dodn sém, x tri theo phac d6.
Nhiém trung huyét lién quan catheter: rat catheter, diéu tri khang sinh.



- Tac hodc gap catheter: kiém tra, x( tri pht hop.
VIIl. GHI CHEP HO SO
Chi dinh va vi tri dat catheter.
Loai catheter, sé nong, thoi gian dat.
Dién bién trong va sau thd thuét.
Tai bién (néu cd) va cach xi tri.
TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y té. Hwdng dén kiém sodt nhiém khudn trong co s& khdm bénh, chita bénh.
2. Trwdng Pai hoc Y Ha Noi. Gido trinh Gdy mé Hoi stre. Nha xuat ban Y hoc.

QUY TRINH KY THUAT
DAT CATHETER TINH MACH TRUNG TAM HAI NONG DUOI HUONG DAN
CUA SIEU AM

I. DAl CUONG

D3t catheter tinh mach trung tdm hai nong duéi huéng dan cta siéu am 1a k§
thuat s&r dung siéu am dé xac dinh chinh xac vi tri tinh mach trung tdm, huwéng dan choc
kim va luén catheter hai nong vao long mach. Ky thuat cho phép truyén déng thoi nhiéu
loai dich/thudc, theo d&i huyét ddng va 1ay mau mau, gilip tang ty 1é thanh céng va gidm
bi€n chirng so v&i ki thuat dat mu.
|l. CHI BINH

Truyén dich, truyén mau va st dung thudc van mach déng thoi.

Theo doi ap luc tinh mach trung tam.

Nudi duwdng tinh mach kéo dai.

Cap clru va hdi strc tich cuc khi cadn nhiéu dudng truyén trung tam.

Kho thiét [ap dudng truyén tinh mach ngoai vi.



lIl. CHONG CHI BINH
Ngudi bénh khéng déng y thyc hién tha thuat.
Nhiém trung tai vi tri choc kim.
Réi loan ddng mau nang chua duwoc diéu chinh.
Di dang gidi phau vung choc kim hodc huyét khdi tinh mach tai ché.
Tiéu cau dudi 60.000/mm®
Réi loan déng mau
- Huyét khéi tinh mach trung tam
IV. CHUAN B
4.1. Nhan luc
Bac sT GAy mé Hoi strc/Hbi sirc tich cuc dwgc dao tao dat CVC dudi hudng dan
siéu am.
pidu dudng ho tro thl thuat, dwoc dao tao vé vo khudn va theo ddi ngudi bénh.
4.2. Trang thiét bi
M43y siéu &m véi dau do linear tan s6 cao, bao che dau do vo khuan.
Bo catheter tinh mach trung tdm hai nong (kim choc, day dan, catheter).
B6 dung cu vé khuan: 4o choang, gang, khan trai vo khuan.
Monitor theo d&i mach, huyét dp, SpO,.
- Phuong tién va thudc cap clru.
4.3. Thudc va vat tu
Thuéc sat khuan da (chlorhexidine hodc povidone iodine).
Thudc gay té tai chd (lidocain 1-2%).
Dung dich NaCl 0,9% dé trang tirng nong catheter.
4.4, Nguoi bénh
Giai thich tha thuét, lgi ich va nguy co; ky cam két.
P&t tu thé phu hop theo vi tri dat catheter (TM canh trong, TM duéi don hodc
™ dui).
D3t san duong truyén ngoai vi va theo ddi sinh hiéu.
V. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Trudc thu thuat
Kiém tra ho so, chi dinh va chéng chi dinh.
Danh gia tinh trang d6ng mau.
Chuan bi day du dung cu, thudc va phuong tién cap clru.
5.2. Thyc hi¢n k¥ thuat
Dat ngudi bénh dung tu thé theo vi tri choc.
Sat khuan réng va trai khan vo khuan.
Boc dau do siéu am bang bao v6 khuan, bdi gel vé khuan.
Dung siéu am xac dinh tinh mach trung tam, phan biét v&i dong mach.
Gay té tai cho.



Choc kim vao tinh mach duéi hwéng dan siéu am (mét cat ngang hodc doc).
Khi cé mau hoi lwu, ludn day dan, rat kim.
Nong dudng vao (néu can), ludn catheter hai nong theo day dan (ky thuat
Seldinger).
Rt day dan, hat va bom rlra tirng nong catheter bang NaCl 0,9%.
- C6 dinh catheter va bang kin v6 khuan.
5.3. Sau tha thuat
Kiém tra vi tri dau catheter (siéu 4m hodc X-quang phéi néu dit TM canh
trong/dudi don).
Danh gid hoat dong cla tirng nong catheter.
- Theo dai sinh hiéu va cac dau hiéu bién chirng sém.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC
Theo ddi mach, huyét ap, SpO..
Theo d&i dau hiéu tran khi mang phéi, chdy mau, tu mau.
Cham séc catheter, thay bang dinh ky theo quy dinh kiém soat nhiém khuan.
Dam bao mbi nong catheter dwoc si dung dung muc dich.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
Chay mau, tu mau: ép tai cho, theo dbi.
Tran khi mang phéi: chdn dodn sdm, x tri theo phac d6.
Nhi&m trung lién quan catheter: rut catheter, diéu trj khang sinh theo chi dinh.
- Tac hodc gdp mdt nong catheter: kiém tra, bom rira hodc thay catheter khi can.
VIII. GHI CHEP HO SO
Chi dinh, vi tri dat catheter.
Loai catheter hai nong, kich thuéc, chiéu dai.
Thaoi gian dat, ngudi thuc hién.
- Dién bién va tai bién (néu cd) va cach xi tri.
TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y té&. Huwdng dén kiém sodt nhiém khudn trong co s& khdm bénh, chira bénh.
2. Truong Pai hoc Y Ha Noi. Gido trinh GGy mé Hoéi stre. Nha xudt ban Y hoc.



QUY TRINH KY THUAT
DAT CATHETER TINH MACH TRUNG TAM BA NONG DUO1 HWONG DAN
CUA SIEU AM

I. DAl CUONG

D3t catheter tinh mach trung tdm ba nong duwdi hwdng dan cta siéu am 1a kj
thuat s dung siéu &m dé xac dinh chinh xac tinh mach trung tdm, hwdng dan choc kim
va luén catheter ba nong vao long mach. Catheter ba nong cho phép truyén déng thoi
nhiéu loai thudc/dich khéng twong thich, theo ddi huyét dong trung tdm va lay mau
mdau, thuwdng dp dung trong hoi stre tich cuye va diéu tri nang.
Il. CHI BINH

H6i strc tich cuwe can nhiéu duwong truyén trung tdm déng thoi (vdn mach, an than,

dich, dinh dudng).

Theo doi ap lyc tinh mach trung tam.

Truyén thuéc khdng tuwong thich qua cdc nong riéng biét.

Nudi dudng tinh mach kéo dai.

Kho thiét Iap hodc khéng a0 dwdng truyén tinh mach ngoai vi.
1. CHONG CHI BINH

Ngudi bénh khéng ddng y thuwe hién thi thuét.

Nhiém trung tai vi tri choc kim.

R&i loan ddng mau nang chua duwoc diéu chinh.

Di dang gidi phau hoidc huyét khdi tinh mach tai viing choc.

Tiéu ciu dudi 60.000/mm’

R6i loan dong méau

Huyet khéi tinh mach trung tim
V. CHUAN Bl
4.1. Nhan luc

Bac si GAy mé Hoi strc/Hbi strc tich cuc duge dao tao dit CVC dudi huwdng dan

siéu am.

pidu dudng ho tro thd thuat, dwoc ddo tao vé vo khuan va theo ddi ngudi bénh.
4.2. Trang thiét bi

May siéu 4m v&i dau do linear tin s6 cao, bao che dau do vd khuan.

BO catheter tinh mach trung tdm ba nong (kim choc, day dan, catheter).

B6 dung cu vé khuan: 4o choang, gang, mii, khau trang, khan trai vo khuan.

Monitor theo d&i mach, huyét ap, SpO,.

- Phuong tién va thudc cap clru.

4.3. Thudc va vat tu

Thudc sat khuan da (chlorhexidine wu tién hodc povidone iodine).

Thudc gay té tai cho (lidocain 1-2%).



Dung dich NaCl 0,9% dé bom rira tirng ndng catheter.

4.4. Ngudi bénh
Gidi thich muc dich, lgi ich va nguy co; ky cam két.
Dat tw thé phu hop theo vij tri dit catheter (TM canh trong, TM dudi don hodc
TM dui).
Thiét lap dudng truyén ngoai vi, theo ddi sinh hiéu.

V. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Trudc thu thuat
Kiém tra ho so, chi dinh va chéng chi dinh.
bdanh gia tinh trang déng mau.
Chuén bj day du dung cu, thuéc va phuong tién cap ctu.

5.2. Thyc hién k¥ thuat
Dat ngudi bénh dung tu thé.
Sat khuan réng va trai khan vo khuan.
Boc d3u do siéu am bang bao vd khuan, bbi gel vo khuan.
Dung siéu am xac dinh tinh mach trung tam, danh gia duong di va phan biét véi
déng mach.
Gay té tai chd.
Choc kim vao tinh mach duéi hwdng dan siéu am (méit cat ngang hodc doc).
Khi cé mau hoi lru, ludn day dan, rat kim.
Nong dudng vao (néu can), ludn catheter ba nong theo day dan (ky thuéat
Seldinger).
Rut day dan, hut kiém tra va bom rira tirng nong catheter bang NaCl 0,9%.

- C6 dinh catheter chic chan, bang kin v6 khuan.

5.3. Sau thu thuat
Kiém tra vi tri dau catheter (siéu 4m hodc X-quang ph6i khi d3t TM canh
trong/dudi don).
Danh gid chirc nang tirng nong catheter.

- Theo dai sinh hiéu va cdc dau hiéu bién chirng sém.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
Theo ddi mach, huyét ap, SpO.,.
Theo ddi dau hiéu tran khi mang phdi, chdy mau, tu mau.
Cham sdc catheter va thay bang dinh ky theo quy dinh kiém soat nhiém khuan.
St dung tirng nong catheter ding muc dich, tranh nhiém khuan chéo.

VII. TAI BIEN VA XU TR
Chay mau, tu mau: ép tai cho, theo ddi.
Tran khi mang phéi: phat hién sém, xtr tri theo phac db.
Nhiém trung lién quan catheter: rut catheter, diéu trj khang sinh theo chi dinh.
Tac, gap hoac khdng hoat dong mot nong catheter: kiém tra, bom rira, thay
catheter khi can.



VIIl. GHI CHEP HO SO
Chi dinh, vi tri dat catheter.
Loai catheter ba nong, kich thudc, chiéu dai.
Thaoi gian dat, ngudi thuc hién.
- Dién bién trong va sau thd thuét, tai bién (néu cd).
TAI LIEU THAM KHAO
1. BOY té. Hudng ddn kiém sodt nhiém khudn trong co sé khdm bénh, chira bénh.
2. Trwdong Pai hoc Y Ha Noi. Gido trinh Gdy mé Hbi stre. Nha xuat ban Y hoc.

QUY TRINH KY THUAT
CAP ClPU NGU'NG TUAN HOAN CO BAN

I. DAl CUONG

Nglrng tuan hoan 13 tinh trang tim ngirng dap hodc dap khong hiéu qua, dan dén
ngrng cung cadp mau cho cac co quan, dac biét 1a ndo. Cap ctru ngirng tudn hoan co ban
la tap hop cac bién phap hoi sinh tim phdi ban dau nham duy tri tuan hoan va hé hap téi
thi€u cho ngudi bénh cho dén khi cé hoi sirc nang cao.
Il. CHI BINH

Ngudi bénh bat tinh, khong dap &rng vdi kich thich.

Khoéng thd hodc thd ngép ca.

Khéng bat dwoc mach trung tam (mach canh hodc mach dui).
lIl. CHONG CHIi BINH

Khéng cé chéng chi dinh tuyét déi.

Khong tién hanh khi cé dau hiéu t&r vong khéng hdi phuc (t& thi, phan hay).
IV. CHUAN Bl
4.1. Nhan luc

Nhan vién y t& d3 duoc dao tao hdi sinh tim phdi co ban.

Cé6 thé thuc hién bdi 1 ngudi hodc nhiéu ngudi phéi hop.
4.2. Phuong tién

M3t phang cirng dé ép tim.

Phuwong tién bao vé ca nhan.

Béng Ambu, mask (néu cd).

Oxy (néu co).

May kht rung tu dong (AED) khi san cé.



4.3. Nguoi bénh
Dit ngudi bénh ndm nglra trén mat phang cing.
Boc 16 16ng nguc.
V. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Panh gia ban dau
DAm bao an toan cho nguwdi cap clru va ngudi bénh.
Kiém tra y thirc: goi to, lay nhe vai.
Goi hod tro cap ctru, kich hoat hé théng cap ciru.
5.2. Panh gia ho hip va tuan hoan
Quan sat thd trong < 10 gidy.
B3t mach canh hodc mach dui trong < 10 giay.
5.3. Thuc hién theo CAB (C-A-B):
- C (Circulation - Tuan hoan): Ep tim ngoai 1ong nguc.
< Vi tri: Gilta ngyc (nira dudi xuong uc).
> Ky thuat: Ep nhanh, manh, déu, léng nguc nd hoan toan sau mdi lan ep.
- Tan s6: 100-120 lan/phut.
> D0J sau: 5-6 cm (nguoi 16n).
< Chi dinh: Bat ddu ngay lap tirc khi nan nhan ngimg tho/tim.
- A (Airway - Buong tho): Khai thong duong the.
¢+ Sau vai nhip ép tim, ngua dau — nang cam dé mo thong dudng tha.
- B (Breathing - H6 hip): Thoi ngat/Ho hap nhén tao.
< Ty 1&: 30 1an ép tim : 2 1an th6i ngat (chu ky 30:2).
< Néu chi ¢6 1 ngudi: Ep tim lién tuc (100-120 lan/phut) va bo qua thoi ngat
hodc chi ép tim don thuan, tranh ngat quéng lau.
5.4. St dung AED (néu co)
Gan dién cuc theo huéng dan.
Phan tich nhip tim.
Séc dién khi cé chi dinh.
Tiép tuc ép tim ngay sau soc.
VI. THEO DOI VA DANH GIA
Ddanh gia lai mach va ho hap sau mdi 2 phat.
Theo d&i diu hiéu héi phuc tudn hoan tu nhién (ROSC): cé mach, thé tré lai,
huyét ap tang.
Tiép tuc hoéi strc cho dén khi cé hdi sirc ndng cao hodc ngirng cap ctru theo chi
dinh.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
G3y xwong swon, xuwong tre: tiép tuc ép tim néu can thiét.
Trao nguoc, hit sac: hat dom, diéu chinh thong khi.
VIIl. GHI CHEP HO SO
Thoi diém phat hién ngirng tuan hoan.

B3

o

B3



Thoi gian bat dau va két thic hoi sinh tim phéi.
Cac bién phap da thyc hién.
K&t qua cap clru.
TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y té. Huéng dan hoi sinh tim phéi. Nha xuét ban Y hoc.
2. American Heart Association (AHA). Basic Life Support Guidelines.

QUY TRINH KY THUAT
BAT CANUYN MIENG HAU — MUI HAU

I. DAl CUONG
D3t canuyn miéng hau hodc miii hau la tha thuat kiém soat duwong thd co ban
nham duy tri sy thdong thodng dudng thd trén, ngdn tut ludi va hd tro thong khi cho
ngudi bénh gidm hodc mat y thirc nhung chuwa can dat ndi khi quan.
Il. CHI BINH
Ngudi bénh giam hodc mat y thire, cé nguy co tac nghén dwong thé do tut ludi.
HO tro thong khi bang bédng Ambu.
Trong hdi sinh tim phdi co ban hodc nang cao.
Nguoi bénh khéng ty bao vé dugc duong thé.



lIl. CHONG CHi BINH
3.1. Canuyn miéng hau
Nguwoi bénh con tinh hodc con phan xa non.
3.2. Canuyn mii hau
Nghi ngo gdy nén so.
Chan thuong miii — xoang nang.
IV. CHUAN B
4.1. Nhan lwc
Bac s hodc diéu dudng dugc dao tao vé cap clru va kiém soat duwdng thd co ban.
4.2. Phwong tién
- Canuyn miéng hau céc cd.
Canuyn miii hdu céc c&.
Gel bdi tron tan trong nudc.
Gang tay sach, phwong tién bao hd ca nhéan.
Béng Ambu, oxy (néu can).
4. 3 Nguo’l bénh
Nam nglra, dau cd & tu thé trung gian hodc nglra nhe.
- Lam sach dom dai néu cé.
V. CAC BUOC TIEN HANH
A. Bat canuyn miéng hau
5.1. Chon c& canuyn
Do tlir khde miéng dén géc ham hodc dai tai.
5.2. Ky thuat dat
M& miéng ngudi bénh.
Puwa canuyn vao miéng, mat I16m hudng |én trén.
Khi d&n vom hong, xoay canuyn 180° dé mat Idm ém |ay ludi.
DAy nhe cho dén khi vanh canuyn ti vao méi.
5.3. Kiém tra
Quan sat 16ng nguc di ddng khi thong khi.
Dam bao khdng gay ndn 6i hodc co that thanh quan.
B. D&t canuyn mii hau
5.1. Chon c& canuyn
Do tlr dau miii dén dai tai.
5.2. Ky thuat dat
Boi tron canuyn.
Chon bén mii théng thoang hon.
Pua canuyn doc theo san miii, hwdng song song khau cai.
Day nhe nhang cho dén khi vanh canuyn ap sat canh mii.
5. 3 Kiém tra
Ngudi bénh thé dé hon.
Khéng chay mau miii nhiéu.



VI. THEO DOI VA BDANH GIA

Theo d&i nhip thd, SpO..

Kiém tra vi tri canuyn dinh ky.

Phat hién sé&m dau hiéu tic nghén, kich thich, chdy mau.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

NOnN, sac: rut canuyn, hut dom dai.

Co that thanh quan (canuyn miéng hau): ngirng thd thuat.

- Chay mdu miii (canuyn mii hau): ép mii, d6i bén hodc rat canuyn.

VIIl. GHI CHEP HO SO

Thoi diém dat canuyn.

Loai canuyn, kich cd.

Tinh trang hé hap trwdc va sau thd thuét.

Tai bién (néu cd).

TAI LIEU THAM KHAO

1.B6 Y té. Huéng dan héi sinh tim phéi. Nha xuat ban Y hoc.
2.American Heart Association (AHA). Basic Life Support & Airway Management
Guidelines.



~ QUY TRINHKY THUAT
CAP CUU NGUNG TUAN HOAN NANG CAO

I. DAl CUONG
Ngirng tudn hoan 1a tinh trang tim nglrng dap hodc dap khoéng hiéu qud gay
ngrng cung cdp mau cho cdc co quan. Cap clru ngirng tudn hoan nang cao la cac bién
phap hdi sinh tim ph6i chuyén sau, bao gdm kiém soat duwdng thd nang cao, si dung
thudc, khir rung va x& tri nguyén nhan nham khéi phuc tuan hoan tu nhién va duy tri sy
séng.
Il. CHI BINH
Ngudi bénh ngirng tudn hoan: bat tinh, khdng thé hodc thé ngap ca, khong bat
duoc mach trung tam.
- Tha&t bai hodc song song vdi hdi sinh tim phdi co ban.
lIl. CHONG CHi BINH
Khéng cé chéng chi dinh tuyét dai.
Khong tién hanh khi cé dau hiéu tlr vong khéng héi phuc.
IV. CHUAN Bl
4.1. Nhan lyc
Bdc si hoi sirc — cap cliru hodc gdy mé hoi strc.
Piéu dudng dugc dao tao héi sinh tim phdi nang cao.
4.2. Phuong tién, thude
- Monitor theo d&i ECG, SpO,, huyét ap.
May khir rung tim.
Bong Ambu, mask, oxy.
Phuong tién kiém soat dwdng thd nang cao (6ng NKQ, mask thanh quan).
May hat dom.
Puwdong truyén tinh mach/duong xwong.
Thuéc cdp ctru: Adrenalin, Amiodaron (hodc Lidocain), Natri bicarbonat, Magnesi
sulfat, Calcium, dich truyén.
4.3. Nguoi bénh
Nam nglra trén mit phang cirng, bdc 16 nguec.
V. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Panh gia va xu tri ban dau
Dam bao an toan.
Kiém tra y thirc, hd hdp, mach trung tam < 10 gidy.
Kich hoat bdo dong cap clru.
Tién hanh ép tim ngoai l6ng nguc ngay (100-120 lan/phut, sdu 5-6 cm).



5.2. Thiét lap theo ddi va dudng truyén
Gan monitor ECG.
Thiét [ap duong truyén tinh mach hodc dudong xuong.
Thé oxy 100%.
5.3. Kiém soat dudng thd nang cao
D4t ndi khi quan hodc mask thanh quan khi cé diéu kién.
Théng khi 10 1an/phut khi d3 kiém soat duwdng thé, khéng ngirng ép tim.
5.4. Phan tich nhip tim va xtr tri
a) Nhip séc duoc (Rung that / nhip nhanh thit )
Khir rung sdm (200J ludng cuwec hodc twong duong).
Ep tim 2 phut ngay sau séc.
Adrenalin 1 mg IV mbi 3-5 phut (sau séc thi 2).

- Amiodaron 300 mg IV trong 20 ml Natrclorua 0,9%, bolus (sau soc
thir 3), c6 thé nhac lai 150 mg.. Hoic Lidocain (1-1,5 mg/kg véi licu
dau tién, sau d6 0,5 mg- 0,75 mg/kg TM, t6i da 1a 3 liéu hay da dat
t61 tong lidu 3 mg/kg).

- Magnesulphat 2 g tiém tinh mach néu xoan dinh

- bat mat na thanh quan hoac néi khi quan

b) Nhip khong séc duoc (VO mach / V6 tam thu )
Ep tim lién tuc.
Adrenalin 1 mg IV m6i 3-5 phut cang sém cang t6t.
Khong khir rung.
Dat mat na thanh quan hoac néi khi quan
5.5. Tim va xir tri nguyén nhéan hdi phuc
Ap dung nguyén tic 5H = 5T:
5H: Thiéu oxy, Giam thé tich, Toan mdau, Ha than nhiét, RGi loan dién giai.
5T: Chén ép tim, Tran khi mang phéi ap luwc, Ngd doc, Huyét khdi mach vanh,
Huyét khéi phoi.
VI. THEO DOI VA BDANH GIA
Danh gia lai mach, nhip tim méi 2 phut.
Nhan biét ROSC: cé mach, huyét ap do duogc, EtCO, tang.
Chuyén sang cham sdc sau nglrng tuan hoan khi cé ROSC.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
Tén thwong dudng thd: kiém tra vij tri ng NKQ.
R&i loan nhip sau hoi strc: diéu tri theo phac do.
Toan chuyén héa, réi loan dién giai: xét nghiém va diéu chinh.
VIIl. GHI CHEP HO SO
Thoi diém nglrng tudn hoan.
Nhip tim ban d3au.
Cac thudc, s6c¢ dién da sir dung.



Thoi gian ROSC hodc tir vong.
TAI LIEU THAM KHAO
1. B6 Y té. Huéng dan hoi sinh tim phéi. Nha xuét ban Y hoc.
2. American Heart Association (AHA). Basic Life Support Guidelines.

_ QUYTRINHKY THUAT
KY THUAT THO OXY QUA GONG KINH

[. DAl CUONG
Thé oxy qua gong kinh la phuwong phap cung cip oxy néng dé thap — trung binh
qua dudng miii, gilp cai thién tinh trang thi€u oxy mau & ngudi bénh con ty thé, dé
thuce hién, it xam 1an va dwoc dp dung réng rii trong 1am sang.
Il. CHI BINH
Ngudi bénh cé dau hiéu thi€u oxy mau mirc d6 nhe dén trung binh.
Sp0, < 94% (hodc < 90% & bénh nhan COPD).
Kho thd nhe, con tu thé hiéu qua.
Sau phau thuat, trong theo d&i hoi tinh gy mé.
lIl. CHONG CHIi BINH
Ngirng th® hodc suy hé hap ning can ho tro thd oxy lwu lvgng cao hodc thong
khi nhan tao.
Tac ngh&n hoan toan dudng miii khdng thé dat gong kinh.
IV. CHUAN Bl
4.1. Nhan lyc
Béc si hodc diéu dudng dugc dao tao chdm sdc va theo ddi hé hap.
4.2. Phuong tién
- Ngudn oxy trung tdm hodc binh oxy.
Gong kinh mii phu hop.
Poéng hd do lwu luvgng oxy.
M4dy do SpO,.
Phuwong tién bao ho ca nhéan.



4.3. Nguodi bénh
Giai thich tha thuat (néu nguoi bénh tinh).
- Tuw thé& nlra nam nira ngdi hodc ngdi thoadi mai.
V. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra h¢ thong oxy
Kiém tra ngudn oxy, déng ho luu luong.
Dam bao hé théng hoat déng t6t.
5.2. bat gong kinh miii
Gan gong kinh vao ngudn oxy.
Diéu chinh luu lwgng oxy theo y |&nh (thuédng 1-6 lit/phat).
D3t hai nhanh gong kinh vao 16 miii, hwéng cong xuéng duwdi.
Vong day qua tai, diéu chinh nat ¢6 dinh dwdi cam.
5.3. Theo di va diéu chinh
Theo d&i nhip thd, SpO.,.
- Diéu chinh lvu lwvgng oxy dé dat SpO, muc tiéu.
VI. THEO DOI VA BANH GIA
Theo doi SpO., lién tuc hoac dinh ky.
Quan sat dau hiéu khé chiu, khé miii, chdy mau miii.
Danh gia hiéu qua cai thién tinh trang ho hap.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
Khé mii, kich irng niém mac: gidm luru lwgng, lam dm oxy.
Chay mau milii: nglrng oxy qua gong kinh, xtr tri tai cho.
Khdng cai thién SpO,: chuyén phuong phdp oxy khac.
VIIl. GHI CHEP HO SO
Thoi diém bat dau thd oxy.
Phuwong phdp thd oxy, luu lvgng oxy.
SpO, trudc va sau tho oxy.
Dién bién trong qua trinh theo ddi.
TAI LIEU THAM KHAO
1. B8 Y té. Hwdng dén chén dodn va diéu tri suy hé hdp. Nha xuat ban Y hoc.
2. World Health Organization (WHO). Oxygen therapy guidelines.



i QUY TRINH KY THUAT )
KY THUAT THO OXY QUA MASK TUI DY TRU

I. DAl CUONG
Thé oxy qua mask tui du trit 1a phuwong phdp cung cap oxy ndng dd cao cho ngudi
bénh ty thd, s& dung mask cé tdi dy trit va van mot chiéu nham han ché hit lai khi thé
ra, giup nhanh chdng cai thién tinh trang thi€u oxy mau murc d6 trung binh dén ndng.
Il. CHI BINH
Ngudi bénh thi€u oxy mau mirc do trung binh dén nang.
SpO, < 90% khi thd khi troi hoac khdng cai thién vai gong kinh/mask don gian.
Kho thé cap, suy hd hap cap con ty thd.
Trudc dat ndi khi qudn hodc trong cdp ctru (chan thuong, séc, NMCT, dét quy).



lIl. CHONG CHi BINH
Ngirng th® hodc suy hd hap can thong khi ho tro ngay.
Ngudi bénh khéng hop tac, khdng thé deo mask kin.
IV. CHUAN Bl
4.1. Nhan luc
Béc si hodc diéu dudng dugc dao tao chdm sdc va theo ddi hé hap.
4.2. Phuong tién
- Ngudn oxy trung tdm hodc binh oxy.
Mask oxy c6 tui du trit va van mot chiéu.
Poéng ho do lwu luvgng oxy.
May do SpO,.
- Phuwong tién bao ho ca nhén.
4.3. Nguoi bénh
Gidi thich tha thuat (néu ngudi bénh tinh).
- Tu thé& nlra nam nlra ngdi hodc ngdi thodi mai.
V. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra h¢ thong
Kiém tra ngudn oxy va déng hé Ivu luong.
Kiém tra mask, tui du trir va cdc van hoat ddng tét.
5.2. Chuan bi tai du trir
Mo oxy vai luu lwgng 10-15 lit/phat.
Lam cang tui dy trir trudc khi dat mask cho nguwoi bénh.
5.3. bt mask oxy
Pat mask che kin mdi va miéng.
Diéu chinh day deo d& mask kin nhwng khéng gay kho chiu.
5.4. Diéu chinh va theo di
Duy tri lwu lvgng oxy > 10 lit/phat dé tdi khdng xep hoan toan khi hit vao.
- Theo d&i nhip th&, SpO,, mic d6 kho tho.
VI. THEO DOI VA BDANH GIA
Theo d6i SpO., lién tuc hoac dinh ky.
Quan sat sy xep cla tai du trir khi hit vao (khdng duoc xep hoan toan).
Danh gia hiéu qua cai thién oxy hoda.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
Khéng cai thién SpO,: kiém tra dd kin mask, tang luvu lvgng oxy, chuyén phuong
phdp ho tro cao hon.
Kho chiu, bi thé: diéu chinh mask, danh gid lai chi dinh.
Khé niém mac: cAn nhc lam 4m oxy néu dung kéo dai.
VIIl. GHI CHEP HO SO
Thoi diém bat dau thd oxy.
Phuwong phap thd oxy (mask tui du trit), lvu lvgng oxy.



- SpO, trudc va sau thd oxy.
- Dién bién va cac diéu chinh trong qua trinh theo ddi.
TAI LIEU THAM KHAO
1. B& Y té. Hwdng dén chén dodn va diéu tri suy hé hdp. Nha xuat ban Y hoc.
2. World Health Organization (WHO). Oxygen therapy guidelines.
3. Truong Pai hoc Y Ha Ndi. Gido trinh Gay mé Hai sizc. Nha xuét ban Y hoc.



QUY TRINH KY THUAT RUT ONG NOI KHI QUAN

I. DAl CUONG
Rut 6ng ndi khi quan 13 tha thuat chdm dat thdng khi nhan tao qua 6ng ndi khi
quan khi ngudi bénh d3 hoi phuc kha ndng tu théd va bao vé dudng théd. Day 13 budc
quan trong trong qua trinh diéu tri héi sirc va gdy mé hdi strc, can dugc thuc hién ding
chi dinh va theo ddi chat ch& dé tranh bién chirng.
|l. CHI BINH
Ngudi bénh tinh hodc dép (rng tét, cd khad nang bdo vé dudng thé.
Tu thd hiéu qua, nhip thé 6n dinh.
SpO, = 94% v&i FiO, < 40% (hodc theo chi dinh |am sang).
Huyét déng 6n dinh.
Khong con chi dinh duy tri thong khi nhan tao.
[l. CHONG CHI BINH
Ngudi bénh chuwa dd tiéu chuin cai may thé.
Phu né duwdng thd, nguy co tac ngh&n sau rut éng.
Réi loan y thirc, khdng bao vé duoc duwdng tho.
IV. CHUAN B
4.1. Nhan luc
Bac si gdy mé hdi strc hodc hoi sirc cap clru.
piéu dudng ho trg, theo doi.
4.2. Phuong tién
- May hat dom, 6ng huat.
Bong Ambu, oxy.
Mask oxy/gong kinh.
Monitor theo ddi (SpO,, ECG, huyét ap).
Thu6c cap clru: Adrenalin, Corticoid, thuéc an than (khi can).
4.3. Ngu’(n bénh
Giai thich tha thuat (néu ngudi bénh tinh).
Dat ngudi bénh & tw thé nira nam nlra ngodi.
- Huat sach dom dii ving miéng — hong — khi quan.
V. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Panh gia trude rat dng
DPanh gid tri gidc, phan xa ho — nuét.
Danh gia thong khi ty nhién.
Kiém tra ro khi quanh cuff (cuff leak test khi can).
5.2. Chuan bi rat 6ng
Cho ngudi bénh thd oxy 100% trong 3-5 phut.
Hut sach dom dai trong 6ng ndi khi quan.
Xa cuff hoan toan.



5.3. Rat dng ndi khi quan
Hudng dan ngudi bénh hit sau.
Rut 6ng nhe nhang, dirt khoat theo truc éng.
Quan sat tinh trang hd hap ngay sau rat.
5.4. Sau rat dng
Cho th& oxy qua mask hoac gong kinh.
- Theo dai sat trong 30—60 phut dau.
VI. THEO DOI VA BANH GIA
Theo ddi nhip thé, Sp0,, huyét dp, mach.
Phat hién sém suy hé hap, kho khé, stridor.
Danh gia kha nang ho khac dom.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
Suy ho hap sau rut 8ng: ho tro thd oxy, thong khi ho tro, dit lai NKQ néu can.
Co that thanh quan: thd oxy 100%, khi dung Adrenalin, d&t lai NKQ khi can.
- Phu thanh mén: dung corticoid, theo ddi sat.
VIII. GHI CHEP HO SO

Thoi diém rat 8ng ndi khi quan.
Tinh trang ngudi bénh trudc va sau rat dng.
Phuong phap thd oxy sau rut.
- Tai bién va xtr tri (néu cd).
TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y t&. Hwdng dén hoi strc cp ctru va cai mdy thd. Nha xuat ban Y hoc.
2. American Society of Anesthesiologists (ASA). Practice Guidelines for Extubation.



QUY TRINH KY THUAT ,
KY THUAT THO OXY QUA MASK KHONG TUI

I. DAl CUONG

Thé oxy qua mask khéng tui (mask don gian) 1a phuong phap cung cip oxy néng
dd trung binh cho ngudi bénh con tu thd, sir dung mat na che mii — miéng, khong cé tui
du trit. Phwong phdp nay gitp cai thién tinh trang thi€éu oxy mdu miéc d6 nhe dén trung
binh va duoc st dung phd bién trong 1am sang.
Il. CHI BINH

Ngudi bénh thi€u oxy mau mirc d6 nhe dén trung binh.

SpO, < 94% khi thd khi troi (hodc theo chi dinh [am sang).

Kho thé nhe dén vira, con ty thd hiéu qua.

Sau phau thuat, trong hoi tinh gy mé.
lIl. CHONG CHI BINH

Ngirng th® hodc suy hé hap ndng can thong khi ho tro.

Ngudi bénh khéng hop téc, khdng thé deo mask.

Tac ngh&n dudng thé trén ndng.
IV. CHUAN Bl
4.1. Nhan luc

Bac si hodc diéu dudng dugc dao tao vé chdm sdc va theo ddi hd hap.
4.2. Phuong tién

- Ngudn oxy trung tdm hodc binh oxy.

Mask oxy khéng tui (mask don gian) phu hop kich c&.

Dong ho do lwu luvgng oxy.

M4dy do SpO,.

- Phuwong tién bao hd ca nhén.

4.3. Nguoi bénh

Giai thich tha thudt (néu ngudi bénh tinh).



- D3t tw thé& nlra ndm nira ngdi hodc ngdi thodi mai.
V. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra h¢ thong oxy
Kiém tra ngudn oxy va déng ho luu luvong.
D3m bao hé thdng hoat déng tét.
5.2. bat mask oxy
Gan mask vao ngudn oxy.
Diéu chinh lvu luvgng oxy téi thiéu 5 lit/phat (thuwdng 5-10 lit/phat) dé tranh hit
lai CO,.
bat mask che kin mii va miéng.
Diéu chinh day deo dé& mask vira khit, khong gay khé chiu.
5.3. Theo di va diéu chinh
Theo d&i nhip thd, SpO.,.
Diéu chinh luu lvgng oxy theo y 1énh dé dat SpO, muc tiéu.
VI. THEO DOI VA BDANH GIA
Theo doi SpO., lién tuc hoac dinh ky.
Quan sat dau hiéu kho tha, bi thd, khé chiu khi deo mask.
Danh gia hiéu qua cai thién oxy hoa.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
Hit lai CO, do lwu lugng thap: ting lwu lvgng oxy > 5 lit/phat.
Khé miéng, kich &rng da: diéu chinh mask, cham sdc da.
Khéng cai thién SpO,: chuyén sang phuong phap oxy khdc (mask tudi, HFNC).
VIIl. GHI CHEP HO SO
Thoi diém bat dau thé oxy.
Phuwong phap thd oxy (mask khéng tui), lwu lwgng oxy.
SpO, trwdc va sau thd oxy.
Dién bién trong qua trinh theo ddi.
TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y té. Huwdng ddn chdn dodn va diéu tri suy hd hdp. Nha xuat ban Y hoc.
2. World Health Organization (WHO). Oxygen therapy guidelines.



QUY TRINH KY THUAT -
DAT CATHETER TINH MACH TRUNG TAM NHIEU NONG

[. DAl CUONG

Dat catheter tinh mach trung tdm (CVC) nhiéu nong 1a thd thudt xam [4n nham
thiét [ap duong truyén tinh mach trung tdm cho phép truyén déng thoi nhiéu loai dich,
thudc hodc theo ddi huyét ddng trung tdm. Ky thuat nay dwoc dp dung phé bién trong
héi stre tich cuc, gdy mé hdi strc va cip clru.
Il. CHI BINH

Can truyén déng thoi nhiéu thuéc/dich khéng twong thich.

Theo doi ap lyc tinh mach trung tam (CVP).

Truyén thuéc van mach, dinh duéng tinh mach toan phan.

Ngudi bénh nang can dudng truyén én dinh lau dai.
lIl. CHONG CHI BINH

RGi loan déng mau chua dugc kiém soét (twong déi).



Nhiém trung tai vi tri choc kim.
Huyét khéi tinh mach tai vi tri du kién dat.
- Tiéu cau dudi 60.000/mm’
IV. CHUAN Bl
4.1. Nhan luc
Bac sT Gay mé Hoi strc/Hbi sirc tich cuc dwgce dao tao diat CVC dudi hudng dan
siéu am.
pidu dudng ho tro.
4.2. Phuong tién
- B0 catheter tinh mach trung tdm nhiéu nong (2—3 nong hoac hon).
May siéu am (khuyén cdo st dung).
Bo dung cu vo khuan: ging, 4o choang, khin 16.
Thuéc sat khuan da (Chlorhexidin hodc Povidon iod).
Lidocain gay té tai chd.
Bom tiém, kim, chi khau, bang v6 khuan.
4.3. Ngum bénh
Giai thich tha thuat, ky cam két (néu can).
Nam nglra, dau thap nhe (Trendelenburg) néu khéng chéng chi dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Lua chon vi tri dat
Tinh mach canh trong.
Tinh mach dwéi don.
Tinh mach dui.
5.2. Thyc hién v6 khuan
Sat khuan réng vung choc kim.
Trai khdn v6 khuan, mac do, gang v khuan.
5.3. Gay té tai chd
Tiém Lidocain tai vi tri choc kim.
5.4. Choc tinh mach va dat catheter (k¥ thuat Seldinger)
- Du6i huwdng dan gidi phau hodc siéu am.
Choc kim vao tinh mach, xac nhan mau tinh mach.
Ludn day dan, rat kim.
Nong da, ludn catheter nhiéu nong theo day dan.
Rut day dan, kiém tra hoi mau tirng nong.
5.5. Co dinh catheter
Khau cd dinh catheter vao da.
Bang kin v khuan.
VI. THEO DOI VA BANH GIA
Theo ddi mach, huyét ap, SpO,, trong va sau thu thuét.
Kiém tra hoat déng tirng nong catheter.
Chup X-quang nguc kiém tra vi tri (néu d3t TM canh trong/dudi don).



VII. TAI BIEN VA XU TRi
Choc nham déng mach: ép cam mau.
Tran khi mang phéi: chan dodn va x{ tri kip thoi.
Nhiém trung catheter: rut catheter, diéu tri khang sinh.
- Huyét khéi tinh mach: dédnh gid va x& tri theo chuyén khoa.
VIIl. GHI CHEP HO SO
Chi dinh dat catheter.
Vi tri dat, loai catheter, s6 nong.
Thaoi gian thyc hién, nguwoi thye hién.
Tai bién (néu cd).
TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y té. Huwdng ddén kiém sodt nhiém khudn trong ddt catheter mach mdu. Nha

xuat ban Y hoc.
2. American Society of Anesthesiologists (ASA). Practice Guidelines for Central

Venous Catheterization.



QUY TRINH KY THUAT ‘
DAT CATHETER TINH MACH TRUNG TAM MOT NONG

I. DAl CUONG

D3t catheter tinh mach trung tdm mdt nong 1a thd thuat xam 1an nham thiét lap
duong truyén tinh mach trung tdm phuc vu truyén dich, thudc hodc theo ddi huyét dong
& ngudi bénh can dudng truyén 6n dinh, nhuwng khoéng cé nhu ciu truyén doéng thoi
nhiéu thuéc khong tuwong thich. Ky thudt duoc sir dung réng rai trong gdy mé hoi suec,
héi strc tich cuwc va cap ctru.
Il. CHI BINH

Can dudng truyén tinh mach trung tdm 6n dinh, dai ngay.

Truyén thuéc can dudng trung tdm (van mach, tdng co bdp co tim).

Theo doi ap luc tinh mach trung tam (CVP).

Khéng can truyén déng thaoi nhiéu thuéc/dich.
1. CHONG CHIi BINH

R&i loan déng mau nang chua duwoc kiém sodat (twong ddi).

Nhiém trung tai vi tri dw kién dit catheter.

Huyét khéi tinh mach trung tam tai vi tri dat.

Tiéu ciu dudi 60.000/mm’
IV. CHUAN B
4.1. Nhan luc

Bac sT GAy mé Hoi strc/Hbi sirc tich cuc dwgc dao tao dat CVC dudi huéng dan

siéu am.

biéu dudng ho tro.
4.2. Phuong tién

- B0 catheter tinh mach trung tam mot nong.

May siéu dm (khuyén cdo st dung).

Bo dung cu vd khuan: ging, 4o choang, khin 16.

Thuéc sat khuan da (Chlorhexidin hodc Povidon iod).

Lidocain gay té tai chd.

Bom tiém, kim choc mach, day dan (guidewire).

- Chikhau, bang vb khuan.

4.3. Nguoi bénh

Giai thich tha thuat, ky cam két (néu can).

D3t tu thé nam nglra, dau thap nhe (Trendelenburg) néu khdng chéng chi dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Lva chon vi tri dat

Tinh mach canh trong.

Tinh mach dudi don.

Tinh mach dui.



5.2. Thyc hién v6 khuan
Sat khuan réng vung choc kim.
Trai khan vé khuan, mic do choang, deo gang vd khuan.
5.3. Gay té tai chd
Tiém Lidocain vao da va t6 chirc dudi da tai vi tri choc kim.
5.4. Choc tinh mach va dat catheter (k¥ thuat Seldinger)
- Xac dinh tinh mach bang méc giai phiu hodc dwéi huwdng dan siéu am.
Choc kim vao tinh mach, hdt duwoc mau tinh mach sam mau.
Ludn day dan qua kim, rat kim.
Nong da néu can, ludn catheter mdt nong theo day dan.
- Rat day dan, kiém tra hdi mau va bom rlra catheter.
5.5. C6 dinh catheter
Khau c6 dinh catheter vao da.
Bang kin vd khuan vj tri dat.
VI. THEO DOI VA BDANH GIA
Theo ddi mach, huyét ap, nhip th&, SpO, trong va sau thd thuét.
Kiém tra hoat ddng cla catheter.
Chup X-quang nguc kiém tra vi tri dau catheter (néu dat TM cdnh trong hoac dudi
don).
VII. TAI BIEN VA XU TRi
Choc nham déng mach: rat kim, ép chat vi tri choc.
Tran khi mang phdi: theo d&i, chan dodn va xt tri kip thoi.
Nhiém trung catheter: rut catheter, diéu tri khang sinh theo chi dinh.
Huyét khéi tinh mach: danh gid va x& tri theo chuyén khoa.
VIIl. GHI CHEP HO SO
Chi dinh dat catheter.
Vi tri dat, loai catheter (mdt nong).
Thoi gian thuc hién, nguwoi thuc hién.
Tai bién va x& tri (néu co).
TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y té. Hwdng dan kiém sodt nhiém khudn trong ddt catheter mach mdu. Nha
xuat ban Y hoc.
2. American Society of Anesthesiologists (ASA). Practice Guidelines for Central
Venous Catheterization.



QUY TRINH KY THUAT MO KHI QUAN CAP CUU

I. DAl CUONG

M& khi quan cap ctru 1a thd thuat ngoai khoa khan cdp nham thiét 1ap duong thé
trwee ti€p qua khi quan trong nhirng trwdng hop tac nghén duwdng théd trén hodc suy hd
hap de doa tinh mang khi cac bién phap kiém soat dudng thé khac that bai hoac khdng
thé thuc hién. Pay 13 k§ thuat cap clru t6i khan, thudng dp dung trong hdi sirc — cap ciru,
gay mé hoi strc va ngoai khoa.

Mang nhan gip co mac giai phau tuwrong ddi rd va dé di vao duong thé nhat

€0 2 loai ky thuat: choc mang nhan giap va mé mang nhan giap

Moc giai phau:

Mang nhén gi4p nam giira sun giap va sun nhan, ¢4 co nhan giap che phu

1. Sun nap thanh mén 5. Co phéu sau
2. L nhanh trong TK thanh quan 6. Sun giap
3. Mang giap mong 7. Phan dimg co nhan



giap
4. Cac co phéu chéo va ngang 8. Phan chéch co nhin
giap
9. Khi quan

Il. CHI BINH

Tac ngh&n dudng thd trén cap tinh (phu né thanh mén, di vat, u chén ép).

Chan thuong vung ham mat — ¢6 gy khé hodc khdng dat dugc dng ndi khi quan.
Suy hd hap cap khong kiém soat dwoc bang cac bién phap khac.

Khéng thé thong khi — khong thé dt noi khi quan (CICV).

1. CHONG CHi BINH

Khdng cé chéng chi dinh tuyét déi trong tinh huéng cap ciru de doa tinh mang.
Chéng chi dinh twong déi: réi loan déng mau nang (nhung khéng tri hodn thd
thuat khi nguy kich).

Nguoi bénh ¢o cac bénh 1y ¢ thanh quan nhu ung thuw, viém sun nap

thanh quan

Than trong ngudi bénh c6 bénh vé méu

Tré em duéi 10 tudi do thanh quan nho ¢é hinh phéu ma phan nhé nhat 13 &

sun nhan

IV. CHUAN B
1. Nhan luc

Béc s dwoc dao tao vé thd thudt mé khi quan.
Piéu dudng ho trg cap ctru.

2. Phuong ti¢n

Choc mang nhan giap bang kim choc truc tiép:
Bom tiém, trong bom tiém h{t san 2-3ml Natriclorua 0.9%
Kim to:
kim sb 14 (14-gauge) voi ngojoi 16n
Kim s6 18 (18-gauge) voi tré em
Cac dung cu khéc: gang, sat trung, gay té
M4dy hut, oxy, bong Ambu.
Mé mang nhan c6 rach da véi bo dung cu MINITRACH :
Dao mo
Canuyn c6 dojong kinh trong 4mm
Nong dan
Khép néi noi khi quan
Mé& mang nhan giap c6 rach da véi bd dung cu MELKER:
Bom tiém hat san 2-3ml Natriclorua 0.9%
Kim sb 18 hoic catheter
Dao md
Day dan (guidewire)
Que nong da (Curved dilator)



Canuyn

3. Nguoi bénh

VI.

D3t tu thé nam nglra, c6 wdn nhe néu cé thé.
Th& oxy t6i da trudc tha thudt néu diéu kién cho phép.

. CACc BUOC TIEN HANH

Choc mang nhan gidp bang kim choc truc tiép

Sat trung

Xac dinh vi tri mang nhan giap, gay té qua mang nhan giap

Choc kim vao mang nhan giap theo duong gitra, chéch mot goc 45 do so
v6i1 than nguoi va hojong miii kim xuong phia dojoi

Vira choc vira dung bom tiém hat tham do dén khi hat ra khi

Théo bom tiém khoi déc kim

Nguoi bénh ¢d thé thé ty nhién qua kim

Hoic bop bong bang cach 1ap khép ndi ciia nodi khi quan sé 3-3.5 vao déc kim
Mo mang nhan ¢é rach da véi bé dung cu MINITRACH

Sét trang

Xac dinh vi tri mang nhan giap, gay té da va gay té khi quan qua mang nhan giap
Dung dao mo rach da

Choc nong dan (mang theo canuyn) qua duong rach da. Khi vao dén long
khi quan thi luén nong din thém vai cm sau d6 ddy canuyn truot theo
nong dan vao trong khi quan roi rit nong dan ra.

C6 dinh canuyn

Mé mang nhdn giap c6 rach da véi bé dung cu MELKER

Xac dinh vi tri mang nhan gip, gay té da va gay té khi quan qua mang nhan giap
Rach da thanh mot dudng thang theo duong gitra dai 1-1.5 cm

Choc kim c¢6 lip bom tiém qua mang nhan giap qua vét rach da theo mot
goc 45 d6 so v6i than nguoi (hudng kim vé phia chan Ngudi bénh) tai
duong gitta, vira choc vira hut dén khi ra khi

Théo bom tiém, dé lai kim, ludn day dan qua catheter vao dudng thod

RUt kim, dé lai day dan

Ludn canuyn

R0t que nong va day dan

C6 dinh

THEO DOI VA BANH GIA

Theo ddi mach, huyét ap, nhip thé, SpO,.
Danh gia tinh trang thong khi va oxy hoa.
Theo d&i chay mau va vi tri ma khi quan.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

Chay mau: ép cdm mau, khau hodc can thiép ngoai khoa.

Dat canuyn sai vi tri: rat va dat lai ngay.

Tran khi duéi da, tran khi mang phai: theo di va xt tri kip thoi.
Nhiém trung: chdm séc vo khuan, khang sinh khi can.



VIIl. GHI CHEP HO SO
Thoi diém ma khi quan, ly do chi dinh.
Phuong phép va loai canuyn st dung.
Tinh trang ngudi bénh trudc — trong — sau tha thuat.
Tai bién va xtr tri (néu cd).
TAI LIEU THAM KHAO
1. Vii Vin Dinh. K thudt mo khi gudn. Chuyén mdn &y thudt hoi sire cap ciru.
2. Trinh Xuan Pan . Gidi phau thanh qudn. Bai giang Gidi phau hoc
3. Aaron E Bair- Emergent surgical cricothyrotomy. Uptodate, 2012
4

Peter A. Walts - Techniques of surgical tracheostomy. Clin
Chest Med 24 (2003) 413- 422

o QUY TRINH KY THUAT o
HUT BOM QUA ONG NOI KHI QUAN / CANUYN KHI QUAN
(BANG ONG THONG MQT LAN O NGUOI BENH THO MAY)

I. DAl CUONG
Hat d&m qua 8ng ndi khi quan hodc canuyn khi quan bang 8ng thdng mot [an 13
k{ thuat didu dudng — hdi sitc nham lam théng thodng duwdng thé, loai bé dom dii, dich



tiét & ngudi bénh thd may xdm nhép. Ky thuat giup cai thién thong khi, oxy hda va
phong ngtra cac bién chirng hod hap.
Il. CHI BINH
Ngudi bénh théd may cé nhiéu dom d3i, dich tiét dwong thé.
Nghe ph&i cé ran 4m, ran né.
Ap lwc duwdng thé ting, thé tich khi lwu thong giam.
SpO, giam hoac thong khi kém nghi do & dom.
l1l. CHONG CHi BINH
Khdng cé chéng chi dinh tuyét dai.
Thén trong & ngudi bénh: tang ap luc néi so, réi loan nhip tim nang, huyét déng
khéng 6n dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nhan luc
Diéu dudng hodc bac si dwoc dao tao vé hat dom & ngudi bénh thé may.
2. Phuong tién
May hut d&m hoat dong tot.
6ng théng hat dom dung mdt Ian, kich thwdc phu hop.
Gang tay vo khuan.
Dung dich NaCl 0,9% (khi can).
Bong Ambu va oxy dy phong.
- Monitor theo déi (mach, HA, Sp0O,).
3. Nguoi bénh
Gidi thich tha thuat (néu ngudi bénh tinh).
P&t tu thé dau cao 30—45° néu khéng chdng chi dinh.
Tang FiO, 1én 100% trong 30—60 gidy trudc hat (néu can).
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Thuc hién vo khuin
Rlra tay dang quy trinh.
Mang gang vo khuan.
2. Chuan bj hut
Kiém tra dp luc may hut (80—=120 mmHg & ngudi 1dn).
Ngat k&t ndi may thé khi hat hé.
3. Hat dom
Pua 6ng thong hut nhe nhang vao éng ndi khi quan/canuyn khi chwa hat.
Khi cham khang lyc, rat lui 1-2 cm roi bat dau hat.
Thoi gian moi [an hut khdng qua 10-15 giay.
Vira hat vira xoay nhe 8ng théng khi rut ra.
4. Két thic
N&i lai may thd ngay sau hut.
Theo d&i Sp0O,, nhip tim, nhip thé.



B6 &ng thong hut duing quy dinh chat thaiy té.
VI. THEO DOI VA BDANH GIA
Theo ddi SpO,, mach, huyét ap trudc — trong — sau hut.
Danh gid hiéu qua: phdi thdng khi tét hon, SpO,, ci thién.
Quan sat tinh chat, s6 lwong dom.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
Giam oxy mau: ngirng hut, tang oxy, bop béng néu can.
R&i loan nhip tim: ngirng thu thuat, x{r tri theo phéac do.
Chay mau duong thd: ngirng hat, theo déi va bao bac si.
Tang 4p luc duwdng thd: dénh gid lai k§ thuat va tan suat huat.
VIIl. GHI CHEP HO SO
Thaoi gian hat dom.
S6 Ian hut, tinh chat dom.
Dién bién ngudi bénh trong va sau thu thuat.
Tai bién (néu cd).
TAI LIEU THAM KHAO
1. BOY té. Huwdng dén chdm séc ngudi bénh thé mdy. Nha xuat ban Y hoc.
2. American Association for Respiratory Care (AARC). Clinical Practice Guidelines:
Endotracheal Suctioning.



o QUY TRINH KY THUAT o
HUT BOM QUA ONG NOI KHI QUAN / CANUYN KHI QUAN
(BANG ONG THONG MOQT LAN O NGUOI BENH KHONG THO MAY)

I. DAl CUONG
Hut dom qua 6ng ndi khi quan hodc canuyn khi quan bang 6ng théng mét [an &
ngudi bénh khéng thé may 1a k§ thuat nham lam sach duong thd, loai bd dom d3i, dich
tié€t gitp duy tri thong khi va oxy hda hiéu qua. Ky thuat thwong dp dung cho ngudi bénh
th& tw nhién qua éng ndi khi quan hodc canuyn khi quan, sau cai may thd hodc trong
giai doan theo ddi hoi strc.
Il. CHI BINH
Ngudi bénh thé ty nhién qua ng ndi khi quan hodc canuyn khi quan cé nhiéu
dom dai.
Nghe ph&i cé ran 4m, ran né.
Nguoi bénh kho khe, kho thd, ho khac kém.
SpOz glam hodc dau hiéu tc nghén duwdng thé do dom.
[l CHONG CHi BINH
Khéng cé chéng chi dinh tuyét dai.
Than trong & ngudi bénh: ting 4p lwc ndi so, bénh tim mach nang, réi loan nhip
tim, huyét ddng khéng 6n dinh.
IV. CHUAN Bl
4.1. Nhan lyc
Piéu dudng hodc bac st dwoc dao tao vé ky thuat hut dom duong tho.
4.2. Phuong tién
- M4y hit dom hoat dong tot.
Ong théng hut dom dung mét I3n, kich thuwdc phi hop.
Gang tay vo khuan.
Dung dich NaCl 0,9% (khi can).
Ngubn oxy, gong kinh hodc mask oxy.



Monitor theo ddi mach, huyét dp, SpO, (néu cd).
4.3. Nguoi bénh
Giai thich thia thuat cho nguoi bénh hoac nguai nha.
D3t tu thé dau cao 30-45° néu khdng chéng chi dinh.
- Cho th& oxy trudc hit (néu SpO, thap hodc nguy co giam oxy).
V. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thuc hién v6 khuan
Rira tay theo quy trinh.
Mang gang vo khuan.
5.2. Chuan bi hat
Kiém tra dp luvc may hut: 80-120 mmHg & ngudi Ién.
Két néi 6ng thdong hut véi ddy may hut.
5.3. Hut dom
Dua 6ng théng nhe nhang vao éng ndi khi quan/canuyn khi chwa hat.
Khi gap khang lwc, rdt ra 1-2 cm.
Bat dau hat, vira hut vira xoay nhe 6ng thong khi rut ra.
Thoi gian moi [an hut khdng qua 10-15 giay.
Cé thé 13p lai sau khi ngudi bénh nghi 30—-60 gidy va thd oxy bd sung.
5. 4 Két thuc
Cho ngudi bénh thd oxy sau hut.
B6 &ng thong hut dlng quy dinh chat thaiy té.
Rira tay sau thd thuét.
VI. THEO DOI VA BANH GIA
Theo d&i mach, nhip thé, SpO, trudc — trong — sau hut.
Ddanh gid hiéu qua: dé thd hon, SpO, cai thién, gidm ran phai.
Quan sat sd lwgng, mau sac, tinh chat dom.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
Giam oxy mau: ngirng hut, cho thé oxy, theo dbi sat.
R6i loan nhip tim: nglrng thd thuét, bdo béc si.
Chay mau duong thd: ngirng hat, theo ddi va xt tri phu hop.
Co that phé& quan, ho nhiéu: cho ngudi bénh nghi, thé oxy.
VIIl. GHI CHEP HO SO
Thoi gian hat dom.
S6 lan hat.
Tinh chat va s6 lwgng dom.
Tinh trang nguoi bénh sau thu thuat.
Tai bién (néu co)
TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y té. Hwdng ddn chém séc ngudi bénh mé khi qudn va dwong thé nhén tao.
Nha xuat ban Y hoc.



2. American Association for Respiratory Care (AARC). Clinical Practice Guidelines:
Airway Suctioning.

) QUY TRINH KY THUAT
CHUAN BI NGU'Ol BENH TRUOC PHAU THUAT

I. DAl CUONG

Chuan bi ngudi bénh truwdc phau thuat 1a quy trinh ki thuat nham danh gia toan
dién tinh trang ngudi bénh, t6i wu hda céc chirc ndng séng, phong nglra tai bién va bao
dam an toan trong gady mé — phau thuat. Quy trinh dwoc thuc hién cho tat cd nguoi
bénh cé chi dinh phau thuat chuong trinh hodc phau thuat cap ciru (cé diéu chinh phu
hop).
ll. MUC DIiCH

Bdo dam ngudi bénh dl diéu kién an toan dé ti€n hanh gdy mé va phau thuat.

Phat hién va x{ tri sém céc yéu té nguy co trwdc mé.



- Gidm bién chirng trong va sau phiu thuét.
lIl. CHI DINH
Tat ca ngwdi bénh c6 chi dinh phiu thuat (chwong trinh hodc cap ctru).
IV. CHONG CHi BINH
Khéng cé chéng chi dinh tuyét doi.
Trudng hop phau thuat clp ciru t8i khan: thuc hién rdt gon cac budc nhung
khéng bé qua cac ndi dung thiét yéu.
V. CHUAN B|
5.1. Nhan luc
Bac s phau thuét.
Bdc si gdy mé héi surc.
Diéu dudng khoa diéu trj va diéu dudng phong mé.
5.2. Phuong tién
H6 so bénh an day du.
Phi€u khdm tién mé.
Két qua xét nghiém, chan doan hinh anh can thiét.
Phuong tién vé sinh, sat khuan, dung cu chuan bj viing mé.
5.3.Nguoi bénh
- Giai thich vé k¥ thuat dé gia dinh nguoi bénh yén tam, hop tac
- Po cic chirc nang séng (mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé, SpO2)
VI. CAC BUGC TIEN HANH
6.1. Panh gia va hoan thién hé so
Xdac dinh chan doan, chi dinh phau thuat.
Péanh gid toan trang, phan loai nguy co gay mé (ASA).
Kiém tra day du ho so phap ly: chi dinh m&, cam két phau thuat, cam két gay mé.
6.2. Kham va danh gia truéc mo
Danh gia tim mach, hd hap, than kinh.
Danh gia tién s dj irng, bénh ly ndi khoa kém theo.
Danh gid dudng thd (Mallampati, hd miéng, cdt séng cd).
6.3. Xét nghiém va thim do can thiét
Cong thirc mdu, dong mau.
Sinh hdéa mau co ban.
Dién tdm d6, X-quang phdi (khi cé chi dinh).
Cac xét nghiém chuyén sau khac theo loai phau thuat.
6.4. Chuan bj thé chat nguoi bénh
Nhin &n uéng theo quy dinh (thwdong > 6 gio vdi thirc dn dic).
Vé sinh than thé, thay quan do mé.
Chuén bj vuing mé (cao 16ng khi can).
Dat dudng truyén tinh mach.
6.5. Chuan bj thudc va diéu trj trudc mo
Diéu chinh cac thudc dang s dung (khang déng, ha ap, dai thdo duwong).



S dung thudc tién mé theo chi dinh bac s gdy mé.
Du phong khang sinh trwdc mé theo chi dinh.
6.6. Chuan bi tim 1y va gido duc nguoi bénh
Giai thich muc dich, quy trinh phau thuat.
Hudng dan ngudi bénh hop tac trong qua trinh gdy mé va hoi tinh.
VII. THEO DOI VA BANH GIA
Theo d&i mach, huyét &p, nhip thé trudce khi chuyén phong mé.
Ddanh gia lai tinh trang nguoi bénh ngay trudc gay mé.
VIIl. TAI BIEN VA XU TRIi
Phat hién bat thudng trwdc mé: hodn md, x& tri ndi khoa.
Nguoi bénh khdng tuan thd nhin an: danh gia lai nguy co hit sac.
IX. GHI CHEP HO SO
Ghi day du cac ndi dung chuan bj trudc phau thuat.
Ky xdc nhan cta bac si, diéu dudng thuc hién.
TAI LIEU THAM KHAO
1. B Y té. Quy ché bénh vién. Nha xuat ban Y hoc.
2. World Health Organization (WHO). WHO Surgical Safety Checklist.



QUY TRINH KY THUAT TRUYEN TiNH MACH QUA MAY

I. DAl CUONG
Truyén tinh mach qua mdy la ky thuat dua dung dich hodc thudc vao hé tuan
hoan cla ngudi bénh théng qua duwong tinh mach, s dung may truyén dich hodc bom
tiém dién nham kiém soat chinh xac t&c do va thé tich truyén, dam bao an toan va hiéu
qua diéu tri.
Il. CHI BINH
Truyén dich, thuéc can ki€m soat chat ché téc dd truyén
Truyén thuéc cé nguy co gay tai bién khi truyén nhanh
Ngudi bénh nang, hoi strc, ICU
Truyén thuéc vdn mach, an than, giam dau, khdng sinh liéu chinh xac
Truyén dich & tré em, ngudi cao tudi
1. CHONG CHIi BINH
Khdng cé chéng chi dinh tuyét déi
Chéng chi dinh twong doi:
%+ Khéng cé dudng truyén tinh mach an toan
. Vi tri dat kim c6 nhiém trung, viém tinh mach
% May truyén dich/bom tiém dién héng hodc khéng ddm bdo an toan
IV. CHUAN Bl
4.1. Nguoi thuc hién
Béc si, diéu dudng da dwoc dao tao va cé chirng chi thye hién ki thuat
4.2. Nguoi bénh
Puorc gidi thich vé muc dich va quy trinh truyén
Tuw th& nam hodc ngdi thodi mai
Kiém tra mach, huyét ap trudc truyén néu can
4.3. Phuong tién — dung cu
- May truyén dich hodc bom tiém dién hoat dong tét
D&y truyén tuong thich v&i may
Dung dich/thuéc theo y 1énh
Kim luén tinh mach ngoai vi hodc dudng truyén trung tam
Gang tay sach, gac vo khuan, dung dich sat khuan
Bang dinhy té
H6 so bénh an, phleu theo d&i truyén dich
V. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra trudc khi truyén
Dai chiéu ngudi bénh — thudc — lidu — duwdng dung — thoi gian
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Kiém tra han dung, d6 trong cta dung dich
Kiém tra hoat déng cla may truyén dich
5.2. Thiét lap duong truyén
- Sat khuan tay theo quy dinh
- Sat khuan vi tri choc kim
- Ludn kim tinh mach, kiém tra mau trao nguoc
- C& dinh kim chac chan
5.3. Lap dat hé théng truyén
- Gan day truyén vao chai/bom tiém
- X& khi hoan toan trong day truyén
- Lap day truyén vao may dung ky thuat
5.4. Cai dat may
- Caidat:
% T6c do truyén (ml/gid)
% Tong thé tich can truyén
< Canh bdo (néu cd)
- M0 khoa va khéi dong may
5.5. Theo d@i trong khi truyén
Theo ddi hoat déng cia may
Quan sat vj tri truyén:
% Swng, dau, thoat mach
Theo doi nguoi bénh:
<+ Mach, huyét ap
% DA&u hiéu di irng, s6¢c phan vé (néu truyén thudc)
5.6. Két thiic truyén
Dirng may theo dung quy trinh
Théo day truyén
Rut kim, ép cAm mau
Sat khuan va bang ép vi tri choc kim
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Tai bién c6 thé gip
Thoat mach
Tac day truyén
Viém tinh mach
Phan &ng di &rng thudc
Qua liu do cai dat sai toc do
6.2. X tri
Ngirng truyén ngay khi cé bat thuong
Bdo bdc si diéu tri
XU tri theo phéac d6 tai bién truyén dich, phan vé (néu cd)



VII. GHI CHEP HO SO
Thoi gian bat dau va két thac truyén
Tén thudc/dung dich, néng d6, thé tich
Téc d6 truyén
Tinh trang ngudi bénh trong va sau truyén
Tai bién (néu cd) va céch xtr tri
Chit ky nguoi thyc hién

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té& (2017), Huéng dén thurc hanh an toan trong st dung thudc tai cdc co’ sé khdm
bénh, chira bénh, ban hanh kém theo cac vin ban huwéng dan chuyén mén cla BO Y té.
2. B0 Y té& (2012), Huéng ddn phong ngira tai bién trong truyén dich va st dung thudc
dwong tiém, Cuc Quan ly Kham chira bénh.

o . Quy TR‘lNH K)? THUAT , ]
BOM VA KIEM TRA AP LUC BONG CHEN ONG NOI KHi QUAN / CANUYN

MO KHi QUAN

I. DAl CUONG

Bom va kiém tra ap luwc bdng chén 6ng ndi khi qudn (NKQ) hodc canuyn mé khi
quan (MKQ) 1a ki thuat nham dam bao kin duwdng thd, duy tri thong khi hiéu qua va
phong nglra hit sdc, déng thdi tranh cac bién chirng do ap luc béng chén qud cao gay
tén thuong niém mac khi quan.
Il. MUC DIiCH

Dam bao kin khi khi théng khi nhan tao hodc thd tw nhién qua NKQ/MKQ.

Phong nglra hit sac dich tiét duwdng tiéu hda — hau hong.

Tranh tén thuwong niém mac khi quan do ap luc béng chén khéng phu hop.
1. CHI BINH

Ngudi bénh cé dat 6ng ndi khi quan.

Nguoi bénh cé canuyn mé khi quan cé bong chen.

Sau dat mdi NKQ/MKQ hoac nghi ngo xi cuff.

Kjém tra dgnh ky trong qua trinh cham sdc ngudi bénh.
IV. CHONG CHI BINH

Khéng ap dung cho NKQ hodac MKQ khong cé bdong cheén.



V. CHUAN B|
5.1. Nhan luc
Béc si hodc diéu dudng dugc dao tao vé quan ly dudng thé.
5.2. Phuong tién
Bom tiém 10-20 ml.
Pong ho do ap luc béng chén (cuff manometer).
Gang tay sach.
Mady hut dom, oxy dy phong.
5.3. Nguoi bénh
Gidi thich th( thuat (néu ngudi bénh tinh).
Dat tw thé dau cao 30-45° néu khdng chéng chi dinh.
Theo ddi mach, huyét ap, SpO,, trong suét qua trinh.
VI. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Bom bong chén ban dau
Gan bom tiém vao van bom cuff.
Bom tir tir khdng khi vao bdng chen.
Theo ddi sy kin khi qua nghe phdi va quan sat théng khi.
6.2. Kiém tra va diéu chinh ap lyc bong chén
Gan déng ho do ap lyc bong chén vao van cuff.
Do ap luc bong chen.
Diéu chinh &p lyc trong khoang 20-30 cmH,0.
6.3. Hoan tt
Rut déng hé do, déng kin van cuff.
DAm bao NKQ/MKQ duoc c6 dinh chic chan.
VII. THEO DOI VA BANH GIA
Theo d&i SpO,, nhip thd, thé tich khi lwu thong.
Theo ddi dau hiéu xi cuff: nghe tiéng ro khi, gidm Vt.
Kiém tra ap luc cuff dinh ky (it nhat mdi ca truc hodc khi cé thay d6i théng khi).
VIIl. TAI BIEN VA XU TRI
Ap Iwc cuff qua cao: xa bét khi, diéu chinh vé ngudng an toan.
Ap Iwc cuff qua thap: bom b6 sung khi.
Ro cuff, v& cuff: thay NKQ/MKQ.
- Tén thwong khi quan: gidm ap luc, hdi chan chuyén khoa.
IX. GHI CHEP HO SO
Thoi diém bom/kiém tra cuff.
Gia tri ap lyc cuff do duoc.
Ngudi thyc hién.
Bat thwong va xt tri (néu cd).



TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y t&. Hwdng dan chdm séc ngudi bénh thé mdy va dwdng thd nhdn tgo. Nha
xuat ban Y hoc.
2. American Association for Respiratory Care (AARC). Endotracheal Tube Cuff
Management Guidelines.



QUY TRINH KY THUAT TRUYEN THUOC QUA MAY BOM TIEM PIEN

I. DAl CUONG
Truyén thu6c qua may bom tiém dién 1a k{ thuat dua thudc vao co thé ngudi bénh

qua dudng tinh mach bang mdy bom tiém dién, cho phép kiém sodat chinh xac liéu
lrong, téc dd va théi gian truyén, thuong dp dung doi vai cac thudce cd khodng diéu tri
hep hodc can truyén lién tuc, kéo dai.
|l. CHI BINH

Truyén thuéc can kiém soat chinh xdac téc do va liéu lugng:
» Thudc vdn mach, tdng co bdp tim
> Thu6c an than, gidm dau
> Thudc an than — gidn co
< Insulin, heparin

Ngudi bénh héi sire, cap ctru, ICU

Truyén thuéc cho tré em, ngudi cao tudi

Truyén thuéc can liéu rat thap, truyén kéo dai
l1l. CHONG CHIi BINH

Khéng cé chéng chi dinh tuyét doi
Chéng chi dinh twong déi:

Khdng cé duwdng truyén tinh mach dam bao

Vi tri truy@n cé viém, nhiém trung

May bom tiém dién khong dam bao an toan hodc truc trac ky thuat
IV. CHUAN Bl
4.1. Nguoi thuc hién

Bac si, dieu dudng duoc dao tao va cé thdm quyén thuc hién ki thuat
4.2. Ngudi bénh

Puorc gidi thich vé muc dich, lgi ich va nguy co cta ky thuat

Nam tu thé thuan lgi, dé theo doi

DPanh gid mach, huyét ap trudc truyén (néu can)
4.3. Phuong tién — dung cu

- Mdy bom tiém dién hoat dong t6t

Bom tiém phu hop véi may (10 ml, 20 ml, 50 ml...)

Thuéc theo y 1énh d3 duoc pha dung néng dé

D&y ndi bom tiém

Puong truyén tinh mach ngoai vi hodc trung tam

Gang tay sach

Gac vd khuan, dung dich sat khuan

H6 so bénh an, phiéu theo ddi truyén thudc
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V. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra truGe khi truyén
Thuc hién ddng nguyén tic 5 dang:
Pung nguoi bénh
Pung thuéc
Dung liéu
Pudng duong dung
Pung thaoi gian
tra thudc:
% Tén thudc, néng dd, han dung
% DO trong, mau sac dung dich
Kiém tra hoat déng cia may bom tiém dién
5.2. Chuén bj thudc
Pha thudc ding ndng d6 theo y 1énh
Dan nhan bom tiém:
> Tén thuéc
> Nong do
% Thoigian pha
<+ Ngudi pha thudc
Pudi khi hoan toan trong bom tiém va day ndi
5.3. Lap dat may bom tiém dién
Lap bom tiém vao mdy ding quy cach
Két ndi day bom tiém véi dudng truyén tinh mach
C6 dinh hé théng truyén chac chan
5.4. Cai dit thong s6 may
Cai dat:
% T6c d6 truyén (ml/gid hodc mcg/kg/phut theo may)
% Thé tich thudc can truyén
% Thoi gian truyén (néu cd)
Kiém tra lai thdng s6 trudc khi khéi déng
Kh&i dong may
5.5. Theo ddi trong khi truyén
Theo di hoat d6ng cliia may:
< Bdo dong
% Tac day, hét thudc
Theo doi ngudi bénh:
% Mach, huyét ap, nhip thé
s Trigiac
++ DA&u hiéu qua liéu hodc tac dung khong mong mudn
- Theo dai vi tri truyén:
¢ Sung, dau, thoat mach
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5.6. Két thuc truyén
Dung may theo quy trinh
Thdo bom tiém va day néi
Rut kim (néu két thuc truyén hoan toan)
Sat khuan, bang ép vi tri truyén
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Tai bién c6 thé gip
Thoat mach
Tac day bom tiém
Truyén qua liéu do cai dat sai
Phan &ng thudc, dj irng
Ngirng ddt ngdt thudc vadn mach/an than
6.2. Xir tri
Ngirng truyén ngay khi phat hién bat thuwong
Bdo bdc si diéu tri
XU tri theo phac d0 tai bién thuéc, phan vé
- Theo d&i sat nguoi bénh sau xtr tri
VII. GHI CHEP HO SO
Thoi gian bat dau va két thac truyén
Tén thudc, ndng do, téng liéu
Téc d6 truyén
Tinh trang ngudi bénh trong va sau truyén
Tai bién (néu cd) va céch xtr tri
Ho tén, chit ky ngu'ofl thyuc hién
TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y té& (2017), Hwdng dén thuwc hanh an todn trong st dung thudc tai cdc co s&
kham bénh, chira bénh.
2. B Y té€ (2020), Hwdng dan kiém sodt nhiém khudn trong co s& khdm bénh, chira
bénh.
3. Infusion Nurses Society (INS) (2021), Infusion Therapy Standards of Practice.
4. World Health Organization (WHO) (2016), WHO Guidelines on the Safe Use of
Injectable Medicines.



QUY TRINH KY THUAT PANH GIA PAU CHO NGUOI BENH

I. DAl CUONG

Panh gia dau 1a k{ thuat s& dung cac cdng cu va thang diém chuan hda nham xac
dinh mirc d9, tinh chat va anh hwéng cia dau d6i véi ngudi bénh. Pay 1a budc bat
bubc trong chdm sdc toan dién, gitp lwa chon bién phap giam dau phu hop, theo dbi
hiéu qud diéu trj va ndng cao chat lvgng chdm sdéc ngudi bénh.
ll. CHI BINH

T4t cd ngudi bénh cé than phién dau hodc nghi ngd cé dau

Ngudi bénh trudce, trong va sau can thiép tha thuat, phau thuat

Ngudi bénh cap clru, hoi stre

Ngudi bénh mac bénh man tinh, ung thu

Ngudi bénh can theo ddi hiéu qua diéu tri gidm dau



lIl. CHONG CHI BINH
Khéng cé chéng chi dinh tuyét doi
Chéng chi dinh twong déi:
Ngudi bénh khéng hop tac, réi loan y thire (cdn st dung thang danh gid dau phu
hop)
IV. CHUAN Bl
4.1. Nguoi thuc hién
Bac si, diéu dudng, hd sinh d3 dwoc dao tao vé danh gid va quan ly dau
4.2. Nguoi bénh
Puoc giai thich muc dich cta viéc danh gia dau
O tu thé thodi mai, dam bao giao tiép hiéu qua
4.3. Phuong tién — dung cu
Phi€u dénh gid dau hodc h6 so bénh an
Thang diém danh gid dau phu hop:
% Thang diém s6 (NRS)
% Thang diém hinh mat (VAS, Wong-Baker)
< Thang danh gid dau hanh vi (FLACC, PAINAD...)
But ghi chép, déng hé (néu can)
V. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Tiép can ngudi bénh
Gidi thiéu ban than
Giai thich muc dich danh gia dau
Tao moi trwong yén tinh, riéng tuw
5.2. Lua chon thang danh gia dau
Ngudi bénh tinh tdo, giao tiép tét:
% Thang diém s6 (0-10)
% Thang diém hinh mat
Tré em, ngudi khdong giao tiép tot:
< Thang FLACC
Ngudi cao tudi, sa sut tri tué:
< Thang PAINAD
5.3. Banh gid dau
Héi ngudi bénh vé:
% Vjtridau
% Murc d6 dau (theo thang diém)
% Tinh chat dau (4m i, nhéi, bdng rat...)
» Thaoi gian xuat hién va kéo dai
< Y&u td lam tang/gidm dau
Quan sat:
< Nét mat, tu thé



< Hanh vi, phan &ng véi dau
< DA&u hiéu sinh tdn (néu can)

5.4. Ghi nhan két qua

Ghi day du:

% Thang danh gid s dung

%+ Diém dau

% Thoidiém danh gia
Phén loai mirc d6 dau:

% Dau nhe

< Dauvlra

< Dau nang

5.5. Thong bao va phdi hop xur tri

Bdo bdc si diéu tri khi dau mirc d6 vira — ndng
Ph&i hop thuce hién cdc bién phap gidm dau theo y 1énh
Danh gia lai sau can thiép giam dau

VI. THEO DOI VA XU TRi TINH HUONG BAT THUONG
6.1. Tinh hudng c6 thé gap

Pau tang nhanh, dir d6i
DPau khéng dap &ng vdi diéu tri
Dau kém dau hiéu nguy hiém (tut huyét ap, rdi loan tri giac...)

6.2. Xtr tri

Bao bac si ngay
Theo doi sat ngudi bénh
Panh gia lai nguyén nhan va diéu chinh diéu tri

VII. GHI CHEP HO SO

Thoi diém dénh gid dau

Thang danh gia s& dung

Murc d6 dau (diém sd)

Bién phap giam dau da thyc hién
K&t qua danh gia lai sau can thiép
Ho tén, chit ky ngu'ofl thuc hién

TAI LIEU THAM KHAO

1.
2.

BO Y té (2014),Huwdng dén chén dodn va diéu tri giam dau, Nha xuat ban Y hoc.
World Health Organization (WHO) (2019),WHO Guidelines on the
Pharmacological Treatment of Persisting Pain.

IASP (2020),/IASP Terminology and Pain Assessment Guidelines.

Royal College of Nursing (2021),Pain Assessment and Management Standards.



QUY TRINH KY THUAT THO MAY XAM NHAP

I. DAl CUONG

Th& may xam nhap la phuong phéap hd tro hodc thay thé hé hap cho ngudi bénh
thong qua ong ndi khi quan hodc canuyn mé khi quan, st dung may théd nham dam bao
trao d6i khi, duy tri oxy hoa va thai CO, khi hd hap tu nhién khéng dap &rng nhu cau sinh
ly. Ky thuat nay duwoc dp dung phé bién trong hoi sirc tich cuc, gdy mé hodi sirc va cap
ctru.
Il. MUC DiCH

Dam bao thong khi va oxy hdéa mau hiéu qua.

Giam céng théd, giam suy hd hap.

On dinh tinh trang hd hap va huyét déng.
lIl. CHI DINH

Suy hd hap cidp hodc man mat bu.

Ngirng thd, ngirng tuan hoan hdi phuc.

Réi loan y thirc khéng bao vé dwoc dudng thé.

Sau gay mé phau thuat I&n can hd tro hd hap.

Chan thu’o’ng nang, da chan thuwong.
V. CHONG CHI BINH

Khdng cé chéng chi dinh tuyét dai.

Chéng chi dinh twong déi: khdng cé dudng thd xam nhip phu hop (chua dat

NKQ/MKQ).
V. CHUAN B
5.1. Nhan luc

Bdc si gdy mé hoi strc hodc héi strc tich cuec.
Diéu dudng dugc dao tao vé thd may.
5.2. Phuong tién
- May thé hoat dong tét, cé ngudn oxy va khi nén.
DAy tha, b loc vi khuan.
Ong noi khi quan hodc canuyn mé khi quan cé bong chén.
Monitor theo doi: mach, HA, SpO,, ECG.
Mdy hut dom, bong Ambu dy phong.
5.3. Ngu’(n bénh
Dam bao d3 cé duwong thd xdm nhép dung ky thuat.
Giai thich tha thudt (néu ngudi bénh tinh).
- D&t tw thé dau cao 30-45° néu khdng chéng chi dinh.
VI. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Két ndi may tho
Két néi day thé véi NKQ/MKQ.



Kiém tra do kin béng cheén.
Dam bao khong gap, xoan day thé.
6.2. Cai dit thong sb ban dau (tham khao)
- Ché& dé thé: VeV, PCV, SIMV, PSV (theo chi dinh).
Thé tich khi luu théng (Vt): 6-8 ml/kg can nang ly tudng.
Tan sé thé: 12-20 lan/phut.
FiO,: 40—-100%, diéu chinh theo SpO,.
PEEP: 5-10 cmHZO
6.3. Theo ddi va diéu chinh
Theo ddi SpO,, EtCO, (néu cd).
Theo ddi dp luc dwdng thd, thé tich khi lwu thong.
Diéu chinh théng s6 theo dién bién IAm sang va khi mau.
VII. THEO DOI VA BANH GIA
Theo d&i lién tuc mach, HA, nhip tha, SpO..
Danh giad khi mau déng mach dinh ky.
Theo ddi dong bd may — ngudi bénh.
- Phat hién sém bién chirng thé may.
VIIl. TAI BIEN VA XU TRIi
Gidm oxy mau: tang FiO,, kiém tra NKQ/MKQ va mdy tha.
Tran khi mang phéi: chan dodn va x{ tri kip thoi.
Tut huyét dp do PEEP cao: diéu chinh thdng s8, bu dich.
Viém phai lién quan thé may (VAP): tuan thd cham séc dy phong.
IX. GHI CHEP HO SO
Chi dinh th& may.
Thoéng s& may thé ban dau va cac [an diéu chinh.
Dién bién hd hap va huyét dong.
- Tai bién va xt tri (néu co).
TAI LIEU THAM KHAO
1. BOY té&. Hwdng dén chén dodn va diéu tri suy hé hdp cdp. Nha xuat ban Y hoc.
2. World Health Organization (WHO). Clinical management of severe acute
respiratory infection.



QUY TRINH KY THUAT TIEM TINH MACH QUA CONG TIEM THUOC

I. DAl CUONG
Tiém tinh mach qua cong tiém thudéc 1a k§ thuat dua thudc truc tiép vao hé tuan
hoan théng qua cdng tiém cta hé théng truyén tinh mach dang lwu, gitip han ché choc
kim nhiéu lan, gidm dau cho ngudi bénh va gidm nguy co tai bién khi s&r dung duong
truyén tinh mach.
Il. CHI BINH
Ngudi bénh dang cé dudng truyén tinh mach ngoai vi hodc trung tdm
Tiém thudc duwdng tinh mach theo y 1énh bac st
Truong hop can tiém thudc nhanh, khéng can truyén kéo dai
Han ché choc kim tinh mach nhiéu Ian
lIl. CHONG CHI BINH
Khong cé chéng chi dinh tuyét doi
Chdng chi dinh twong doi:
Puong truyén tinh mach khéng dam bao (tdc, thoat mach, viém)
Cong tiém thudc bj ban, nit, hw hong
Thuéc khéng dugc phép tiém tinh mach
IV. CHUAN Bl
4.1. Nguoi thuc hién
Diéu dudng, bac st dwoc dao tao va cé thdm quyén thyc hién ki thuéat
4.2. Nguoi bénh
Puoc gidi thich muc dich, quy trinh tiém thuéc
Nam hodc ngbdi tu thé thuan loi
Theo ddi mach, huyét dp néu can
4.3. Phuong tién — dung cu
Thuéc theo y Iénh, d3 pha dung nong do



Bom tiém v khuan phu hop dung tich
Kim tiém hodc dau néi khdng kim (néu cd)
Gang tay sach

Gac v6 khuan

Dung dich sat khuan (cdn 70% hodc dung dich sat khuan twong duong)

H6 so bénh an, phleu theo ddi thudc
V. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra trude khi tiém
Thuc hién nguyén tac 5 dang:
o Dung nguwoi bénh
o Dung thubc
o Dunglidu
o Dung duong dung
o Dungthoigian
Kiém tra thudc:
o Tén thudc, han dung
o Mau sic, do trong
Kiém tra dudng truyén va céng tiém thudc
5.2. Chuan bi thudc
Rira tay theo quy dinh
Pha thudc ding ndéng d6 theo y 1énh
Pubi khi hoan toan trong bom tiém
Peo gang tay sach
5.3. Thyc hién tiém thudc
Ngirng tam thoi dong truyén (néu dang truyén dich)
Sat khuan cong tiém thudc, dé kho ty nhién
Gan bom tiém vao cong tiém
Hut nhe kiém tra mau trao nguoc (néu phu hop vdi loai cong)
Tiém thu6c cham, déu, ding téc d6 khuyén cdo
Theo d&i phan &rng ngudi bénh trong khi tiém
5.4. Sau khi tiém
Bom rira céng tiém bang dung dich NaCl 0,9% (néu cé chi dinh)
Thdo bom tiém
Sat khuan lai cng tiém
- M@ lai dong truyén dich (néu cd)
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Tai bién c6 thé gip
Thoat mach
Viém tinh mach
Phan &rng di &rng thudc



Tac céng tiém thudc
S&c phan vé (hiém)
6.2. X1 tri
Ngirng tiém thudc ngay khi c6 bat thuwong
Bdo bac si diéu tri
XU tri theo phac d0 tai bién thuéc, phan vé
- Theo doi sat ngudi bénh sau tiém
VII. GHI CHEP HO SO
Thoi gian tiém thudc
Tén thudc, liéu lvgng, ndng do
Pudng dung: tiém tinh mach qua cdng tiém
Tinh trang ngu¢i bénh trudc, trong va sau tiém
Tai bién (néu cd) va céch xtr tri
Ho tén, chit ky ngu'ofl thyc hién
TAI LIEU THAM KHAO
1. B9 Y té (2017),Hwdng dan thuc hanh an todn trong s dung thudc tai cdc co sé&
kham bénh, chira bénh.
2. BO Y té (2020),Hwdng dan kiém sodt nhiém khudn trong co s& khdm bénh, chira
bénh.
3. World Health Organization (WHO) (2016),WHO Guidelines on the Safe Use of
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QUY TRINH KY THUAT PANH GIA, NHAN PINH NGUOI BENH

I. DAl CUONG
DPanh gia, nhan dinh nguwdi bénh I3 qua trinh thu thap, phan tich va téng hop cac
théng tin lién quan dén tinh trang strc khoe thé chat, tinh than, x3 hdi cia ngudi bénh,
lam co s& cho viéc 1ap ké hoach chdm séc, diéu tri, theo dbi va danh gia hiéu qua can
thiép y té.
Il. CHI BINH
Tat cd nguoi bénh khi:
< Nhap vién
% Chuyén khoa, chuyén buéng



% Thay déi tinh trang bénh
Ngudi bénh trudce va sau can thiép thia thuat, phau thuat
Ngudi bénh cap clru, hoi stre
Danh gid dinh ky trong qua trinh diéu tri, chdm séc
1. CHONG CHIi BINH
Khdng cé chéng chi dinh tuyét doi
Lwu y: V&i ngudi bénh réi loan tri gidc, khéng giao ti€p duoc, danh gid thdong qua
quan sat, hé so, ngwdi nha.
IV. CHUAN Bl
4.1. Nguoi thuc hién
Diéu dudng, bac si d3 duoc dao tao, c6 thdm quyén thyc hién danh gid nguoi
bénh
4.2. Nguoi bénh
Puoc giai thich muc dich cta viéc danh gia, nhan dinh
Dam bao riéng tu, thoai mai khi danh gia
4.3. Phuong tién — dung cu
H6 so bénh an hodc hé so bénh an dién t&r
Phiéu danh gid, nhan dinh ngudi bénh
Dung cu do d4u hiéu sinh ton:
< Nhiét ké
<+ May do huyét 4p
%+ Dong hd do mach, nhip th&
<+ May do SpO, (néu cd)
Thang dénh gia chuyén biét (khi can):
< Danh gid dau
< Danh gid nguy co té nga
< Danh gid nguy co loét ty de
< Danh gid dinh dudng
V. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Tiép can nguoi bénh
Gidi thiéu ban than
Xac dinh dung ngudi bénh
Giai thich muc dich danh gia
Tao moi trwong yén tinh, dam bao riéng tw
5.2. Thu thap thong tin
5.2.1. Théng tin hanh chinh
Ho tén, tudi, gidi
Ly do vao vién
Chan doan hién tai



5.2.2. Khai thac bénh st
Dién bién bénh hién tai
Tién st bénh ly
Tién st dj &ng
Thuéc dang st dung
5.2.3. Panh gia dau hiéu sinh tén
- Mach
Huyét ap
Nhiét do
Nhip thd
SpO, (néu can)
5.3. Danh gia toan dién nguoi bénh
5.3.1. Panh gi4 thé chat
- Trigidc, giao tiép
Da, niém mac
H6 hap
Tuan hoan
Tiéu hoa
Tiét niéu
Van déng
Tinh trang dau
5. 3 2. Panh gia tam 1y — tinh than
Lo lang, so hai
Hop tac diéu tri
Tinh trang cam xuc
5.3.3. Banh gia xa hoi
Hoan canh gia dinh
Ngudi cham séc
Kha nang tu cham séc
5.4. Nhan dinh van dé nguoi bénh
Téng hop dit liéu d3 thu thap
Xac dinh:
< VAan dé uvu tién
< Nguy co tiém an
% Nhu cau cham séc chia ngudi bénh
5.5. Thong bao va phdi hop xir tri
Bdo bdc si khi phat hién dau hiéu bat thuwong
Dé xuat bién phap cham séc, theo ddi
Phoi hop xay dwng ké hoach chdm séc



VI. THEO DOI VA XU TRi TINH HUONG BAT THUONG
6.1. Tinh hudng c6 thé gip
D4u hiéu sinh tén bat thuong
Thay déi tri gidc dot ngot
Pau tang nhanh
Kho thé, tut huyét ap
6.2. X1r tri
Danh gia lai ngay
Bao bac si kip thoi
- Theo d&i sat va ghi nhan dién bién
VII. GHI CHEP HO SO
Thoi gian danh gia
NGi dung danh gid, nhan dinh
Cac van dé phat hién
Hudng x tri, theo ddi
Ho tén, chit ky ngu‘o'l thyc hién
VIII TIEU CHUAN BDANH GIA
Ngudi bénh duoc danh gid day da, toan dién
Nhan dinh dlng tinh trang va nhu ciu cham sdéc
Phat hién sdm cac van dé bat thuong
H6 so ghi chép day dua, rd rang
TAI LIEU THAM KHAO
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CAP CUU NGUNG TUAN HOAN - HO HAP

Quyér dinh sé 1904/QD-BYT ném 2014 vé hwéng dén quy trinh ki thugt chuyén
nganh Hai suic - Cap ciru va Chong doc) dwa trén hwong dan cia By Y té

|. Nhan biét ngirng tuan hoan hé hap

Kiém tra nhanh trong 10 gidy (ngudi l6n):

Mat y thire dot ngot (khong dap ung khi goi to, lay manh).
Ngung thd hoac tha ngap ca (agonal breathing).



Mat mach trung tm (mach canh & ngudi 16n; mach canh hoac ben ¢ tré em; mach
canh tay ¢ nhi nhi).

Néu nghi ngd — Khai dong ngay cap cau, khdng mat thoi gian kiém tra thém.
I1. Quy trinh cp cttu co ban (BLS)

Trinh tu hién hanh: C-A-B (Circulation - Airway - Breathing), uu tién ép tim trudc.
Kiém tra an toan hién truong — Goi hd trg, kich hoat hé thdng cap ctu (115 hoic
goi nguoi xung quanh).

Ep tim ngoai 1ong nguc (Circulation - C)

Dit nan nhan nam ngt:a trén mit phang cang.

Vi tri ép: gitra nguc, diém néi 1/2 dudi xuwong Gc.

Ep bang hai tay chong I&n nhau, khuyu tay thang, vai vuéng géc.

Do sau: 5-6 cm (nguoi 16n).

Tan s6: 100-120 lan/phdt (nhip “Stayin' Alive™).

Pé 1ong nguc nd hoan toan giita cac lan ép (khong dé tay roi nguc).

Tranh gian doan ép tim >10 gidy.

Khai thong duong tho (Airway - A)

Ngira dau — nang cam (head tilt — chin lift) néu khdng nghi chn thuong cot song
CO.

Néu nghi chan thuong: dung jaw thrust (ndng ham).

Thoi ngat / hd hap nhan tao (Breathing - B)

30 lan ép tim — 2 1an thoi ngat (ty 18 30:2).

MOi lan thoi: bit mii, thoi 1 gidy, thay Iong nguc no Ién.

Tranh thdi qua manh gay truéng da day.

St dung may khur rung ty dong (AED) néu c6 (ngoai cong dong ngdy cang phd
bien & Viét Nam).

Tiép tuc chu ky 30:2 cho dén khi:

Nan nhan c6 dau hiéu song (tha, cir dong).

Poi cap cau chuyén nghiép dén.

Ban kiét sirc va khong thé tiép tuc.

[11. CAp citu nang cao (ACLS) — Thuc hién tai bénh vién hogdc ddi cap cieu
chuyén nghiép

Dbanh gia nhip tim trén monitor/defibrillator (4 nhom chinh):

Nhip sé¢ duoc (VF/VT khoéng mach) — Khir rung ngay + CPR.

Nhip khong soc dugc (Asystole/PEA) — Tiép tuc CPR + thudc.



Thudc chinh:

Adrenalin (Epinephrine) 1 mg tinh mach/6ng thong tinh mach trung tam, Iap lai
moi 3-5 phut.

Amiodarone hoic Lidocaine néu nhip sdc duoc dai dang.

Kiém soat duong thd nang cao: Pat ndi khi quan, tha may.

Xac dinh va diéu tri nguyén nhan co thé dao nguoc (4H + 4T):

Hypovolemia, Hypoxia, Hydrogen ion (toan), Hypo/Hyperkalemia.
Tamponade tim, Tension pneumothorax, Toxin, Thrombosis (phéi hoic vanh).
IV. Chiim séc sau hdi sinh (Post-cardiac arrest care)

Néu phuc hdi tuan hoan ty nhién (ROSC):

Duy tri SpO, 94-98%, huyét 4p trung binh >65 mmHg.

Kiém soat than nhiét (targeted temperature management néu chi dinh).

Piéu tri nguyén nhan gdc ré.

Theo ddi than kinh, hd trg da co quan.

V. Luuy:

Thoi gian vang: N&o bat dau ton thuong khong hoi phuc sau 4-6 pht nging tuan
hoan — Cang sém cang tot.

Huéng dan Bo Y té Viét Nam hién van tham chiéu manh tir AHA 2020 (va cap
nhat 2025 dang duoc trieén khai dan).

Trong‘dai dich hoic truong hop dac biét (COVID-19 trude day), co diéu chinh tam
thoi vé PPE va k¥ thuat.



QUY TRINH EP TIM NGOAI LONG NGU'C (cho ngudi 16n)

Quyét dinh 1904/QB -BYT niim 2014 vé quy trinh ky thudt chuyén nganh Hoi
sic - Cdp citu va Chéng dic theo hwéng dan ciia Bg Y té

1.Chuén bi vi tri:

Bt nan nhan ndm ngira trén mat phang cing (san nha, van ciang, khong ép trén
giuong ném mem).

Nguoi thuc hiénqquy bén canh nan nhan (hoic ding néu nan nhan & vi tri cao), hai
chan hoi dang dé dé dung suc toan than.

Il. Xac dinh vi tri ép tim:

Giira 16ng nguc, chinh xé4c 1a ntra dudi xuong Gc (khoang 1/2 dudi xwong wc, giira
hai nim vu).

Piém chuan: Po tir giita xwong @c xuéng khoang 1/3 - 1/2 dudi xuwong wc.

KV thuat dat tay:

Pit goc ban tay dudi (phan gét ban tay) 1én vi tri ép tim.

Dit ban tay kia chong Ién trén, cac ngén tay dan xen hoac thang (khéng cham vao
nguc nan nhan).

Khuyu tay thang, vai vuéng goc véi nan nhan, ding trong luong co thé dé ép
(khéng chi dung suc tay).

I11. Thuc hién ép tim:

Do sau ép: 5-6 cm (it nhat 5 cm, khong vuot qua 6 cm & nguoi 16n).

Tan s6 ép: 100-120 lan/phit (nhip twong duong bai hat "Stayin' Alive" ctia Bee
Gees).

Ep vuong goc, thang dung xudng dudi.

Sau mdi lan ép, tha tay hoan toan dé 1ong nguc no tro lai day du (cho phép tim gian
NG va mau vé tim).

Tranh gian doan ép tim qua 10 gidy (ké ca khi thay nguoi hoic thoi ngat).

Ty & ép tim - thdi ngat (theo BLS co ban):

30 lan ép tim — 2 1an thoi ngat (ty 16 30:2).

Néu chi ép tim (khi khong thoi ngat duoc, vi du so 1ay nhiém), ép lién tuc ma
khéng ngung.

Tiép tuc chu ky cho dén khi: nan nhan c6 dau higu song (ths, cir dong), doi cap
ctru chuyén nghiép den, hoac ban kiét suc.



IV. Luu y quan trong dé ép tim hiéu qua (theo B9 Y té va AHA ap dung tai
VN)

Ep manh, nhanh, lién tuc, chit lwong cao 1a yéu té quyét dinh séng sot.

Tranh ép qua ndng (<5 cm) hoac qua sau (>6 cm) gay giy xuong suon.

Khéng dé tay roi nguc giira cac lan ép (giir tiép xuc nhe).

Néu c6 2 nguoi cap ciu: thay phién mdi 2 phut dé tranh mét moi, thay nhanh <5
giay.

Két hop AED (may khir rung ty dong) néu c6 san: ép tim lién tuc dén khi méy sin
sang soc.



QUY TRINH KY THUAT GAY NON CHO NGUOI BENH NGQ PQC QUA
PUONG TIEU HOA

Quy trinh ky thudt giy nén cho nguwoi bénh ngo doc qua dwong tiéu hoa theo
chuan B¢ Y té Viet Nam dwoc quy dinh trong cac tai ligu chuyén mon lién quan,
chi yéu duwa trén Huwdng dan chin dodn va xir tri ngé déc (ban hanh kém Quyét
dinh sé 3610/QP-BYT ngay 31/8/2015 ciia By Y té) va Hudng déin quy trinh ky
thudt chuyén nganh Hoi sicc - Cip civu - Chéong déc (Quyét dinh 1904/0P-BYT
nam 2014).

|.Chi dinh (theo hwéng dan Bo Y té)
Nguoi bénh tinh tao hoan toan (Glasgow 14 —15, hop tac tot).
Thoi gian ngd doc trong vong 1-2 gio (hiéu qua giam rd rét sau 2 gio, toi da 4 gio
tuy chat doc).
Chat doc dang ran, vién nén, thire an, dung dich (khong phai chat an mon hoac
hydrocarbon).
Ngo doc qua dudong udng, lwong chat doc dang ké con trong da day.
Chéng chi dinh tuyét ¢6i (KHONG duoc gay non)
Nguoi bénh lo mo, hon mé, co giat (nguy co sic phoi cao).
Ngo doc chat an mon (axit manh, kiém manh, phenol...).
Ngo doc hydrocarbon (xang, dau hoa, son... — d& gay viém phéi hda hoc).
Ngo doc chat gay co giat cao (strychnine, theophylline...).
Tré em dudi 6 thang hodc nguoi khdng hop tac.
Pa non nhiéu ty nhién hozc thoi gian qua lau.
Quy trinh k¥ thuat gay nén (theo huéng dan quy trinh ki thuat chdng doc)
I1. Panh gia va chuan bi
Xac dinh nhanh: loai chat doc, thoi gian tiép xuc, tinh trang y thie (phai tinh tao).
D3t bénh nhan nam nghiéng trai, dau thap hon than (khoang 15-30 d6) hoic tu thé
phuc hoi (recovery position) dé tranh sac.
1. Chuén bi: chau hﬁng ndn, khin sach, ging tay, dung cu hit dom, sin
sang hoi stc (oxy, Ambu, ong ndi khi quén).
Giai thich cho bénh nhan (néu tinh) dé hop tac.
2. Thyc hién gay non
Cho bénh nhén’ uéng nhqanh ZOQ—3OO ml nu.;(’yc sach hodc nuéc mubi sinh 1y 0,9%
(khoang 1-2 coc lon) dé lam day da day, dé n6n hon.



K¥ thuét kich thich co hoc (phuong phap chinh ¢ Viét Nam):

Nguoi thuc hién deo gang tay sach.

Dung ngoén tré va ngon gitra (hodc que de ludi sach) ngoay manh, an sau vao
cubng ludi hoac vom hong sau dé kich thich phan xa non.

Thuc hién nhanh, 13p lai 1-2 1an néu chua nén.

Khéng dung siro ipecac (hién khéng khuyén céo do cham tac dung va nguy co
cao).

Trong va sau khi nén

Giir tu thé nghiéng trai, dau thap dé chat ndn chay ra ngoai, tranh tro ngugc vao
duong tho.

Lau sach miéng, hut dom/dich néu can.

Theo ddi sat: hd hap, mach, huyét ap, y thiic (nguy co suy ho hap néu sic).

Thu gom chat non dé phan tich (xac dinh chat doc néu can).

Tiép theo

Sau gy n6n thanh cong — cho udng than hoat tinh (1 g/kg, t6i da 50-100 g &
nguoi lon) néu chat doc hap thu dugc bai than.

Néu khong hiéu qua hoic chi dinh — chuyén sang rira da day (¢ bénh vién).

Bu dich, dién giai (Oresol, truyén dich).

Chuyén vién ngay dén co so c6 khoa Chéng doc/Hbi sic (goi 115).

I11. Lwu y quan trong theo hwéng dan hién hanh

Gay ndn khong con la bude bat budc trong moi truong hop ngd doc tiéu hoa (theo
xu hudng quoc te va cap nhat Viét Nam).

Uu tién ABC (dudng thd — hd hap — tuan hoan) trudc moi bién phap khir doc.
Tuyét d6i khong tu ¥ gay non tai nha néu khdng chic chan loai chat doc hoic bénh
nhan khong tinh tao — nguy co tir vong cao do sac.

Luon dua bénh nhan dén co sé 'y té sém nhat dé duoc xu tri chuyén sau (rira da
day, than hoat, giai doc dac hiéu...).



QUY TRINH KY THUAT THAI POC TRONG NGO POC RUQU CAP

Quy trinh ky thudt thai djc trong ngo doc ruou cdp theo chtftfn B Y 16 Viét
Nam cha yeu dwa trén Tai liéu chuyén mon "Hudng dan chan dodn va xir tri
ngé doc' ban hanh kem Quyeéet dinh 3610/QD-BYT ngay 31/8/2015 ciia Bg Y te.

Ngo doc ruou cip thudng phan biét rd hai loai chinh:

Ngd ddc ruou ethanol (rwou thong thuong, bia): thai doc chi yéu hd tre, it can
thiép tich cuc vi ethanol chuyén hda tu nhién qua gan.

Ngo doc rugu methanol (rugu gia, codn cdng nghiép): thai doc quyét liét, wu tién loc
mau vi methanol chuyén hoa thanh axit formic doc hai.

Nguyén tac chung thai doc (theo hudng dan B Y té)

Uu tién ABC (dudng th — hd hip — tuan hoan) trudc moi bién phap thai doc.
Thai doc chi hiéu qua néu thuc hién sém (trong 1-2 gio dau).

Khong khuyén céo gay ndn hoic ria da day thuong quy ¢ ngd doc ruou nang
(nguy co sac, hon mé).

Tang thai trir: loi tiéu, loc mau (hemodialysis), than hoat (han ché).

1. Ngé ddc rwou ethanol cip (ruou thwong, bia)

Thai doc khong phai bién phap chinh, vi ethanol dugc chuyén hoa ty nhién
(khoang 15-20 mg/dL/gio). Tap trung ho trg va tang thai nhe.

Cac k¥ thuat thai doc cu thé:

Huat dich da day (néu dén vién som <1 gio, udng lugng I6n, con tinh hogc c6 6ng
noi khi quan bao vé duong tho): bat spnde da day — hut dich — rtra neu can
(nudc muoi sinh ly). Chi dinh han ché vi ethanol hap thu nhanh.

Tang thai tru:

Truyén dich tinh mach (NaCl 0,9% hozc Glucose 5-10%) dé duy tri lgi nigu (luu
luong nudce tieu >2-3 ml/kg/gio).

Tho may tang thong khi (hyperventilation) ¢ trudng hop néng dé tang thai ethanol
qua phoi.

Loc mau (hemodialysis) chi can nhac néu: suy than nang, toan chuyén héa nang,
tiéu co van, roi loan dién giai nghiém trong (hiém gap ¢ ethanol don thuan).
Khong ding than hoat tinh (ethanol khéng hap thu tét bai than).

Diéu trj hd trg chinh (lién quan thai doc gian tiép):

Truyén Glucose + Vitamin B1 (100-300 mg tiém bap truéc Glucose) dé ngira hoi
ching Wernicke.



Bu dich, dién giai, chong nén néu can.

. Ngo ddc rugu methanol (rwou gia, con cdng nghiép) — Thai déc quyét dinh
séng con

Methanol doc do chuyén hoa thanh axit formic — toan chuyén héa ning, mi mat,

tr vong. Thai doc phai tich cuc.

Céc k¥ thuat thai doc theo huéng dan:

Hut/rira da day (neu <1-2 gio, bénh nhan tinh hoac da dat noi khi quan): it sonde

— hut — rira bang nudge mudi sinh Iy. Hiéu qua thap vi methanol hap thu rat
nhanh.

Than hoat tinh (han ché): Khéng hiéu qua cao, chi diing néu phéi hop chit doc
Khéac.

Tang thai trr — bién phép chinh:

Loc méau (hemodialysis): Quyét dinh, vu tién hang dau. Chi dinh:

Nong d6 methanol mau >50 mg/dL hoic khoang tréng anion gap/osmolar >10.
Nong d6 >20 mg/dL + toan chuyén héa (pH <7,3; HCO3 <20).

Triéu chitng nang (mu, hén mé, toan nang). Loc mau lién tuc hoic ngat quang dé
loai methanol va axit formic.

Bai niéu tich cwe: Truyén dich + lgi tieu (furosemide néu can) dé tang dao thai
methanol qua than (khoang 3% methanol thai nguyén dang qua nudc tiéu).

Ngin chuyén hoa (antidote — hd tro thai doc):

Ethanol (uu tién néu khong cé fomepizole): truyen hodc udng dé canh tranh
enzyme ADH, gitr methanol dang tu do d€ thai qua than/loc m,éu. Muc tiéu: nong
d6 ethanol mau 100-150 mg/dL. Cé thé dung bia (trong mot so trueong hop cap cuu
& Viét Nam).

Fomepizole (néu cd): tc ché ADH manh hon, it dung & Viét Nam.

Theo doi sau thai doc:

Dinh luong methanol/ethanol méu lap lai (it nhat 2 lan/ngay).

Khi mau, anion gap, chtrc nang than, mat (soi day mat).

Theo ddi bién ching: mu vinh vién, suy da tang.

I11. Luu y quan trong

Phan biét ethanol va methanol sém (hoi bénh st ruou gia, triéu ching mu/mo mat,
toan chuyén hda nang).

Tuyét d6i khong tu xir 1y tai nha (gay ndn, cho udng thém ruou... ¢6 thé nguy
hiém).

Dua ngay dén co sd'y té ¢ kha ning loc mau va chéng doc (BV Bach Mai, Cho
Ray, BVDK tinh Ién...).



Goi 115 ngay néu nghi ngo ngd doc methanol.

QUY TRINH KY THUAT NGHIEM PHAP HEIMLICH
Nghiém phap Heimlich 1a bién phap cdp cizu khdn cdp nham logi bé di vt gay
tdc nghén dwong thé hoan toan (thwong | thirc dn, dé choi nhé). Thi thudt nay
dwgc quy dinh trong cac hudéng ddn héi sirc cap ciru co ban, Xk tri tdc nghén
dwong the do di vt (theo Quyét dinh 1904/0D — BYT vé quy trinh ky thudt hai
SiC — Cdp ciru — chong dgc va cac tai ligu ciia Bg Y té)

I. Chi dinh

Tac nghén duong the hoan toan (nan nhan khang thé ho, noi, khoe duoc, da tim tai,
tay 6m co).

Nan nhan tinh tdo (con y thic).

Di vat ¢ duong tho trén (thanh quan, khi quan).

Chdng chi dinh

Tré dudi 1 tudi (dung vo lung + an nguc thay thé).

Nan nhan bat tinh (chuyén sang hdi sirc tim phdi — CPR, an nguc).

Tac ngh&n mot phan (nan nhan con ho manh — khuyén khich ho, khdng 1am
Heimlich).

Phu nit mang thai muon hodc nguoi béo bung nang (chuyén sang ép nguc thay vi
bung).

I1. Quy trinh k¥ thuat theo chuan B Y té (cho ngudi 6n va tré em trén 1 tudi)

Budc Noi dung chi tiét Luu ¥

- Hoi: "Ban c6 bi nghen khéng?" -
Néu nguoi bénh gat dau, khong néi | Phai hanh dong trong vai

1. Banh dugc, tim tai — xac dinh tac nghén phut dau dé tranh ngung tim,
gid nhanh | hoan toan. ngung tho.




Budgc Noi dung chi tiét Luu ¥
- Goi ngay cap ctru hodc nhd nguoi
xung quanh goi ngudi hd tro.
- Nguoi bénh ding hoic ngdi (néu
2. Tuthé | continh). Néu ngudi bénh qua cao —
nguoi - Nguoi thuc hién dimg sau lung, sat | quy gdi hodc dé nan nhan
bénh ngudi bénh. ngoi.
- Vong hai tay quanh eo nguoi bénh.
- Nam chat mot ban tay thanh nim
dam, dit phan ngon cai vao ving
thuong vi (ngay trén rén, dudi mii Khong dat tay qua thap (tranh
xuong c). - Tay kia 6m chat nam ton thuong gan, lach) hoac
3. Pattay | dam. qua cao (khdng hiéu qua).
- Pay manh, dut khoat vao trong va
huéng 1én trén(nhu cb nhac bong nan
nhan). ‘ Luc phai manh nhung kiém
4. Thuc - Thyc hign 5 lan lién tyc. soat, dong bo vai lGc nan
hiénday | - Sau mdi lan kiém tra miéng, néu nhan tho ra. Lap lai chu ky 5
bung thay di vat — 1ay ra (khéng maoc sau). | vo lung, 5 day bung néu can.
- Bat nam ngt:a trén nén cang. -
Nguoi thuc hién quy gdi, hai dau goi
hai bén hong nguoi bénh.
- bat nam dam nhu trén, 4n manh 5
5. Néu lan
nguoi . - Néu khéng hiéu qua — chuyén
bénh bat | sang CRP (4n nguc + ho hap nhan
tinh tao). Khéng ngung so cuu.
) - Khi di vat bat ra, ngudi bénh ho, Theo doi 24 - 48 gio: kho
6. Keét noéi, tho dugec — dung ngay. - Pua tho, ho ra mau, s6t — nghi
thic dén bénh vién kidm tra (ngay ca khi | viém phoi do hit sac.




Budgc Noi dung chi tiét Luu ¥

da tho lai, c6 thé con di vat nho).

Il. Lwu y quan trong
Khéng moc tay vao miéng (dé day di vat sau hon hoic gay ndn sic).
Néu chi c6 mot minh bi nghen: Tu 4n bung vao canh ban, ghé hoic nim dam tu day.




QUY TRINH CHO AN QUA ONG THONG MOT LAN

Quy trinh nay dwa trén Huwong din Quy Trinh Ky Thudt Bg'e”‘u Duing (Quyét dinh
1904/QD-BYT nam 2014 cua Bg Y té)

I. Chi dinh

. Bénh nhan khong thé dn uéng duong miéng (hon mé, liét hau hong, sau
phau thuat ham mat, ung thu thyc quan, suy dinh dudng ning, can dinh dudng
duodng rudt).
. D3 dit ong thong da day (thudng 1a ng thong da day qua miii hodc qua
miéng — nasogastric tube/NG tube hoac orogastric tube).

I1. Chong chi dinh va luu y
. Khong dit hodc cho dn qua dng néu nghi ngd tic rudt, xuat huyét tiéu
hoa, gidn da day cap.

. Kiém tra vi tri 6ng trudc khi cho an (x4c dinh dung trong da day).
. Khong dung cho tré so sinh hodc tré nho néu chua dugc dao tao chuyén
sau.

I11. Chuén bi dung cu
. Ong thong da day (d4 dat san, kich ¢& phu hop).
. Bom tiém 50-60 ml (hodc bom tiém dién néu co).
. Dich dinh dudng (sita cong thirc, sita me, dich dinh dudng y té —
Ensure, Nutren, Peptamen...).
. Nuéc sach hodc nude mudi sinh 1y 0,9% (dé rira 6ng).
. Khay, khin sach, ging tay vo tring, kep dng, ng nghe, xi-lanh nho.
. Coc do luong, nhiét ké (kiém tra nhiét do dich).
. Khay himg, tui rac.

V. Quy trinh
1. Danh gia nguoi bénh trude khi cho an:
. Kiém tra hd so: chi dinh, loai dich, liéu luong, thoi gian.
. Do dau hiéu sinh ton (nhiét 46, mach, huyét ap, nhip thd).
. Danh gia tinh trang bung: chudng bung, dau, am rudt, dich non.
. Kiém tra vi tri ong thong:

. Hut dich da day (néu c6 dich xanh/vang — dang vi trf).

. Bom khi 10-20 ml vao 6ng — nghe am rudt (hoic kiém
tra pH dich <5,5).



. Khong cho an néu nghi ngd 6ng 1éch (vao phoi, thyuc
quan).

. Giai thich thi thuat (néu bénh nhan tinh).

e 2. Chuan bi bénh nhan

. Tu thé: nam ngira dau cao 45 - 60 d6 (hodc ngdi néu c6 thé) dé

tranh trao nguoc.

. bat khan bao v€ vung nguc.

. 3. Chuén bj dich dinh dudng

. Lic déu dich dinh dudng.

. Pun 4m dén 37 — 40 d6 C (khong qua ndng, tranh bong).

. D6 vao coc do luong ding lidu luong (thudng 200-300 ml/lan,
tiy chi dinh).
. 4. Thyc hién cho an

. Rura tay, deo gang.
. Kep ong thong (tranh 1o ri).
. Hut hét dich ton du trong da day (néu >50 ml — tam dimg, bao
bac si).
. Bom cham dich dinh dudng bang bom tiém 50 ml:
. Bom 50 — 100ml, nghi 1-2 pht giita cac lan.
. Tong thoi gian bom 15 - 30 phit(tc d6 khoang 10-20
ml/phat).
. Trong khi bom: theo doi bénh nhan (kho tho, dau bung, nén —
dung ngay).
. Sau khi bom hé't:’borm thém 30 — 50 ml nudc mudi sinh 1y 0,9 %
hodc nudc sach dé rira ong.
. 5. Sau khi cho an
. Kep ong 30-60 phut (néu khong can hat lién tyc).

. Giir bénh nhan ndm hodc ngdi dau cao 30 — 60 phut dé tranh trao
nguoc.

. Theo doi: ddu hiéu sinh tdn, bung, non 061, phan.

. Rira 6ng bang nudc mubi sinh 1y néu khong dung tiép.

. Ghi chép: luong dich cho, thot gian, phan ing bénh nhan.

IV. Luuy

Ludn xac nhan vi tri ding trudc moi 1an cho an (dau hi¢u: pH dich

<5,5; am rudt khi bom khi; hat dich da day).



. Khéng cho dn néu dich da day ton du >50 luong lan trude - (nguy co
trao nguoc).

. Dich dinh dudng phai vo tring, khong dé quéa 4 gio ngoai ti lanh.

. Theo ddi bién chimg: tic dng, trao nguoc, viém phdi hit, réi loan dién
giai.

. Néu bénh nhan nén hoic dau bung — dimng ngay, bao bac si.



QUY TRINH RUT ONG NQI KHI QUAN

Quy trinh rit éng noi khi quan (extubation) tai Viét Nam thuwong dwa trén cdc
hwong din chuyén nganh hoz swe cap cuu, dwgc ban hanh hogc tham chiéu tiv
Bo Yté (vidu Quyet dinh s6 1904/0D-BYT nim 2014 vé huéng dan quy trinh ky
thudt hoi stee cdp ciru, va cdc tai ligu twong tw o' cdc bénh vién cong lap). Day la
ky thudt cdn thwc hign béi bdc si (thwong phoi hop véi diéu dwong), trong diéu
kién san sang cdp ciru (thiét bi dit lai ndi khi qudn, thuéc, mdy thé dw phong).

|.Chi dinh riit 6ng ndi khi quin
Bénh nhan can dat céc tiéu chuan cai may thd thanh cong va bao vé duong tho tét:

Hét chi dinh thé mdy (nguyén nhéan suy ho hap da duoc giai quyét).
Tri giac tinh (Glasgow > 13-14, c6 thé tuan lénh).
Thong s6 ho hap on dinh: tan s6 thd < 30-35 lan/phut, SpO, > 92-94%

v6i FiO, < 0.4, PEEP thép.

cao).

Kha nang ho hiéu qua, bao vé duong tho (khong c6 nguy co hit sdc

Khoéng c6 phul né thanh mon ning, khong co that thanh quan.
ba hut sach dom dai.

I1.Chuan bi truéc khi rat

Giai thich cho bénh nhan (néu tinh) va ngudi nha.

Dung cu can thiét:

o May hat dom, 6ng hat dom (kich ¢& phu hop).

o Bom tiém x4 bong chén (cuff).

o Thiét bi oxy (mask, cannula, hoic may thd néu can).

o B¢ dat no1 khi quan du phong (laryngoscope, dng noi khi quan
moi, thude gy mé/gidn co néu can).

o Monitor theo ddi sinh ton (mach, huyét ap, SpO,, EtCO,).
o Thuéc cap ctu (adrenalin, atropin, thudc gidn phé quén,
corticoid néu c6 nguy co phu thanh moén).

Tu thé bénh nhan: ndm ngra, dau cao 30-45°.

Hut sach dom & miéng, hong va qua dng ndi khi quan trude do.
Nguimng hodc giam an than, gidn co (néu dang dung).

I11. Quy trinh thue hién rut 6ng ndi khi quan (cac buéc chinh theo huéng din
chuan tai cac bénh vién Viét Nam)



1. Kiém tra lai toan bo diéu kién cai may thé va thong s sinh ton 6n
dinh.
2. Tang oxy trudc rit (pre-oxygenation): tho 100% oxy qua mask hodc
may thd 3-5 phut dé du trit oxy.
3. Hut dom lan cudi qua éng ndi khi quan (suction) dé 1am sach duong
tho.
4, Thio c6 dinh dng noi khi quan (day budc, bang dinh).
5. X4 hoi béng chén (deflate cuff): ding bom tiém rat hét hoi trong cuff
(thuong 5-10 ml).
6. ‘Lq(‘A)n ong hut dom vao sau qua dng nodi khi quan (dau 6ng hat vuot
qua dau ong NKQ).
7. Yéu cAu bénh nhén hit sau (néu tinh tao) hodc chuan bj thoi diém
phu hop.
8.  Rut dong thoi:
o Bat may hit (ap luc hit khoang -80 dén -120 mmHg).
o Tu tur rit 6ng noi khi quan ra cing véi 6ng hit dom (ky thuat
rat keém hut dé€ loai bé dom va gidm nguy co hit sac).
o Rut nhanh, lién tyc trong lac bénh nhan hit vao hoac thé ra nhe.

9. Ngay lap tirc cung cap oxy qua mask/face mask (thuong 5-10 L/ph(t)
hodc high-flow nasal cannula.

10. Khuyén khich bénh nhan ho, thd sau dé thong thoang dudng tho.

11.  Theo ddi sét it nhat 30-60 phut dau: SpO,, nhip thé, dau hiéu kho
tho, stridor (tiéng thd rit), co kéo co hod hﬁp

12.  Saurat 6 gio: danh gia lai dé quyét dinh cho an udng (thuong bat dau
bang nudc néu on dinh).

13.  Ghi chép diy du: thoi gian rat, tinh trang bénh nhan, bién chimg (néu

co).
IV.Bién chirg c6 thé xay ra va xir tri
. Khoé thé cap, stridor (phd thanh mén): corticoid (dexamethasone),

adrenalin khi dung, c6 thé dat lai no1 khi quan.

. Hit siic: hut dom, khang sinh néu viém phoi.

. Co thit phé quan: khi dung salbutamol.

. Thét bai rut (can dit lai NKQ trong 48 gid): khoang 10-20% trudng
hop, can danh gia lai nguyén nhan.



QUY TRINH PANH GIA MACH

Quy trinh ddinh gid (do va theo déi) mach theo chudn ciia By Y té Viét Nam
thwong dwoc thwe hién trong phan ldy déu higu sinh ton (vital signs), dp dung
cho diéu dwong va nhén vién y té tai cdc co sé khdm chita bénh. Quy trinh nay
dwa trén cdc hudng dan ky thudt diéu dwong, tai liéu tiv cdc bénh vién lon (nhw
Bénh vién Quan y 103, Bénh vién Nguye;n Tri Phwong, Bénh vi¢n Qugn 11...) va
tham chiéu cdc quyet dinh cii ciia By Y té vé ' quy trinh ky thudt (vi du Quyét dinh
3192/0P-BYT vé do huyét dp, hudng din diu hiéu sinh ton).

|.Muc dich

. Danh gia chirc nang hé tuan hoan, phat hién sém réi loan nhip tim,
sdc, mat mau..

«  Theo d01 dién tién bénh, hiéu qua diéu tri (dic biét & bénh nhan nodi
tra, cap cliru, tim mach).

I1. Cac vi tri bat mach thudong dung
. Mach quay (radial): pho bién nhét, & c6 tay (d6ng mach quay).

. Mach canh (carotid): & cd.
. Mach dui (femoral): ¢ ben.
. Mach chay sau (posterior tibial): & mat c4 chan.
. Mach mu ban chan (dorsalis pedis): mu ban chan.
«  Mach canh tay (brachial): ¢ khuyu (thuong dung ¢ tré em hodc khi do
huyét ap).
I11. Chuin bj

. Dung cuy: Pong ho ¢ kim gidy (hoac dong ho bam gidy), but mau do
(ghi phiéu theo di), phiéu theo ddi dau hiéu sinh ton.

. Ngudi thuc hién: Rura tay sach, deo khéau trang néu can.
. Bénh nhan: Nghi ngoi it nhét 5-1’5 pht’]t trudc }(hi do (tranh van dong,
hut thudc, ca phé 30 phut trudce). Tu thé ngdi hoac ndm thodi mai, tay tha
long.
IV. Quy trinh thuwe hién do mach (theo ky thuit chuén tai cac bénh vién Viét
Nam)
1.  Giai thich cho bénh nhan vé thu thuat dé bénh nhan thu gian.

2. Pit tw thé: Bénh nhan ngdi hodc nam, canh tay (hozc vi tri bit mach)
& vi tri thoai mai, ngang mirc tim néu co thé.



3. Xac dinh vi tri mach: Dung ngon trd va ngdn gitta (khong dung ngon
cai vi ¢6 mach riéng) an nhe vao vi tri dong mach (thuong mach quay & mat
trong co tay, cach mom tram try 1-2 cm).

4, Pém mach:
o DPém sb nhip trong 60 gidy (ddy du, chinh xac nhat).
o Hoic d¢ém trong 30 gidy rdi nhan déi (néu mach déu).

o ]:)ém trong 15 gidy rdi nhan 4 (chi dung khi mach rat déu va
khan cap).

5. Panh gia chat lwong mach (khong chi tan s):
o Nhip: déu hay khong déu (nhip ngit quing, ngoai tim thu...).
o Cuong d¢: day din, yéu, filiforme (manh, khé bat), cang hay

mém.
o Dang mach: binh thuong, mach nghich (paradoxical), mach hai
dinh (bisferiens)...
o Poi xtrng hai bén: so sanh hai bén co thé (néu nghi hep dong
mach).

6. Ghi chép:
o Ghi ngay vao phiéu theo ddi (mau do cho mach).

o Vi du: Mach 78 lan/phut, déu, day dan.
o TheoBJ Y &, ¢ bénh vién: do va ghi it nhat 2 lan/ngay (sdng va
chiéu), hoac thuong xuyén hon néu bénh nang.
1. Gia tri binh thwong (ngwoi 1on)
. Tan s6 mach: 60-100 lan/phat (nghi ngoi).
. Tré em: cao hon (vi du tré so sinh 120-160, tré 1-10 tudi 70-120).
. Nguoi cao tudi: co thé cham hon mdt chit.
V. Luu y quan trong
. Khéng do mach ngay sau van dong manh, an no, hoac dung thudc anh
hudng tim mach (can nghi 15-30 phut).
. Néu mach khong déu: dém day du 1 phut, ghi nhan loai réi loan nhip.
. Két hop do huyét ap, nhip thé, nhiét do (dau hiéu sinh ton day du).
. Néu mach bat thuong (qua nhanh >100, qua chdm <60, khong déu,
yéu...): bdo bac singay, theo doi thém (co6 thé do ECG néu can).
. O tré em hoic bénh nhén déc biét: co thé do mach trung tdm (c6) néu
mach ngoai vi kho bat.



QUY TRINH PANH GIA NHIP THO

Quy trinh danh gia (do va theo doi) nhip tho theo chudn ciia By Y té Viét Nam
dwoc thuwce hién trong phan ldy ddu hiéu sinh ton (vital signs), ap dung cho dleu
dwong va nhén vién y té tai cdc co sé'y té. Tham chiéu cdc tai liéu B Y té vé quy
trinh ky thudt (nhw Quyét dinh ban hanh hwong din ky thudt diéu duwing co
bédn va cdc tai liéu diu higu sinh ton).
|.Muc dich
. Danh gia chitc ning hd hap, phat hién sdm suy ho hip, réi loan ho hap
(tang/giam nhip thd, thd nong, kho tho...).
. Theo ddi dién tién bénh, hiéu qua diéu tri (dc biét bénh nhan noi tra,
cap ctru, ho hap, tim mach).
I1. Chuéan bi
. Dung cu: Pong ho ¢6 kim gidy, phiéu theo ddi dau hiéu sinh ton, but
(mau xanh hoac theo quy dinh bénh vién).
. Nguoi thuc hién: Rura tay sach, deo khau trang néu can.
. Bénh nhan: Nghi ngoi it nhat 15-20 phut trude khi do (tranh van dong,
hat thude, ca phé, thude kich thich hd hap). Tu thé ndm ngira hoic ngdi thoai
mai, thu gian.
I11. Quy trinh thue hién do nhip thé (theo k§ thuit chuin tai cac bénh vién
Viét Nam)
1. Giai thich ngan gon cho bénh nhéan (néu tinh tdo) dé bénh nhéan thu
gian, khong cing thang.
2. Pit tw thé: Bénh nhan ndm ngtra hoic ngdi thoai mai. it tay bénh
nhan 1én bung (hoic dit tay diéu dudng gidng nhu khi bat mach, dit nhe 1én
bung hodc nguc dé cam nhan di dong).
3. Quan sat kin ddao: Khong dé bénh nhan biét dang dém nhip tho (vi
néu biét, bénh nhan co thé thay do6i nhip tho do ¥ thic). Gia vo dang bat
mach hodc kiém tra khéc.
4, Pém nhip thé:
o Quan sat mot chu ky day du (hit vao + thé ra = 1 nhip thé). Cha
¥ su di dong cua 10ng nguc/bung.
o Pém trong 60 gidy (day du 1 phut) dé chinh x4c nhat, dic biét
néu nhip khong déu.
o Néu nhip déu va khan cip: c6 thé dém 30 gidy roi nhan doi,
nhung uvu tién 1 phut.



d. Panh gia chat lwong nhip thé (khong chi tan sd):
o Tan s6: SO lan/phut.
o Nhip diéu: Péu hay khong déu (thé ngit quing, Kussmaul,
Cheyne-Stokes...).
o Bién d (cwong d9): Tho sau hay nong, gang stc.
o Kiéu thé: Binh thuong (tho nguc/bung), tho nghich (ngugce),
tho rit, co kéo co ho hap, st dung co phu...

o Mau da, niém mac: Xanh tim, tai nhot (néu co).
o Tiéng thé: Co ran, kho khé, tho rit (stridor) khong.
6. Ghi chép:

o Ghi ngay vao phiéu theo ddi (thuong mau xanh cho nhip tho).
o Vi du: Nhip thd 18 lan/phut, déu, bién do trung binh, khong co
kéo.
o Theo B) Y té va bénh vién: do va ghi it nhat 2 lan/ngdy (sang
va chiéu), hoac thuong xuyén hon (15 phut, 30 phut, 1 gio...) néu
bénh nang hoac theo y Iénh.
1. Gia tri binh thwong (ngwdi 1o6n nghi ngoti)
. Tan s6 nhip tho: 16-20 lan/phit (thd ém diu, déu dan, chii yéu qua
milii).
. Tré em (thay d6i theo tudi):
o So sinh: 40-60 1an/phit.
° <6 thang: 35-40 lan/phit.
o 7-12 thang: 30-35 lan/phut.
o 2-3 tudi: 25-30 lan/phut.
o 4-6tudi: 20-25 lan/phit.
o 7-15 tudi: 18-20 lan/phut.
IV. Luu y quan trgng
«  Khong do ngay sau van dong, an no, hodc dung thudc anh hudéng ho
hap (can nghi 15-30 phut).
. Néu nhip thé bat thuong (>24-30 hodic <12 ¢ ngudi 16n, khong déu,
tho noéng/gang suc...): bao bac si ngay, theo ddi thém (SpO., EtCO; néu co,
kham ho hap chi tiét).
. Két hop do céc dau higu sinh ton khac (mach, huyét ap, nhiét do,
SpO; néu cd may theo doi).
. O tré em: T6t nhat dém khi tré ngt hodc nam yén, khong khoc.



Néu bénh nhan dung may thd: Theo ddi tan s6 thé may va tu thd (néu



QUY TRINH PANH GIA HUYET AP

Quy trinh dinh gid (do va theo déi) huyét dp theo chudn ciia Bj Y té Viét Nam
dwoc quy dinh chii yéu trong Phy lyc 2 — Quy trinh do huyét dp diing ban hélnh
kém theo Quyet dinh 50 3192/0D-BYT ngay 31/8/2010 ciia Bé truong B Y té
(Huéng din chin dodn va diéu tri tang huyét dp), va dwoc dp dung théng nhit
trong cdc huong din ky thudt diéu dwong, chwong trinh phong chong tang
huyét dp quéc gia. Quy trinh nay dp dung cho cd do tai co sé'y té (béi diéu
dwong/bdc si) va do tai nha.

I.Muc dich
- banh gia chirc nang tim mach, phat hién sém tang huyét ap, ha huyét
ap, soc...
. Theo ddi dién tién bénh, hidu qua diéu tri (bénh nhan ting huyét ap,
tim mach, ndi tru...).
I1. Chuan bi
. Dung cu:
o Huyétqép ké (thuy ngén, déng ho, hodc dién tir tu dong dat
chuan, da kiém dinh).
o Ong nghe tim phoi (néu do thi cong).
o Bing quan (cuff) phu hop kich ¢& canh tay (khong qua nho
hodc qua 16n).
o Phiéu theo ddi dau hi¢u sinh ton.
. Nguoi thuc hién: Rira tay sach.
. Bénh nhan:

o Nghi ngoi trong phong yén tinh it nhat 5-10 phat (t5t nhat 15
phut néu co thé).

o Tranh chét kich thich (ca phé, thudc 14, ruou bia) it nhat 2 gid
trudc.

o Khong van dong manh, khong dn no ngay trude do.

o Tu thé: Ng01 ghe tua lung, chan cham san, khong bat chéo

chén; canh tay dudi thang trén ban, nép khuyu ngang muc tim (co thé
do nam hoic ding néu chi dinh).

I11. Quy trinh thue hién do huyét ap (theo huwéng din B Y té)
1. Giai thich ngan gon cho bénh nhan dé thu gian, khong néi chuyén
trong luc do.



2. Cheon vi tri do: Thuong ¢ dong mach canh tay (bap tay). Léq dau tién
do ca hai canh tay dé xac dinh tay nao cao hon (dung tay cao hon dé theo doi

sau).

3. Quién bing quin:
o Quén chit vira phai (c6 thé ludn 1-2 ngdn tay vao dudi bang).
o B0 duéi bang quan cach nép lan khuyu khoang 2 cm.
o Mili tén (néu c6) hodc dng dan khi nam gitta nép gap khuyu.
o Pit mbc 0 cia may (hodc 6ng nghe) ngang mc tim.

4, Po huyét ap:
o Néu dung may thii cong (thity ngan/dong ho + ong nghe):
. Xac dinh vi tri dong mach canh tay (bat mach quay).

. Pit ong nghe 1én dong mach (khong an qua manh).
. Bom hoi nhanh dén khi mat mach + thém 30 mmHg.
. Xa hoi cham 2-3 mmHg/giady (hoac 2-3 mmHg/nhip
dap).

Huyét ap tam thu: ltc xuét hién tiéng dap dau tién (pha I
Korotkoﬁ)
. Huyét ap tdm trrong: lac mat han tiéng dap (pha V
Korotkoff).

Néu dung may dién tir ty dong: Bam nit khai dong, may tu
bO’m/xa va hién thi két qua (theo huéng dan sir dung may).

S. Do lap lai:
o Po it nhat 2 1an, cach nhau 1-2 phdit.
o Néu chénh léch >10 mmHg giita 2 lan — do thém lan nira.
o Tinh trung binh cua cac lan do.

6. Ghi cheép:

o Ghi ngay vao phiéu (vi du: HA 120/80 mmHg, tay phai, do 2
lan, trung binh).
o Theo quy dinh: Do va ghi it nhat 2 1an/ngay (sang va chiéu),
hodc thuong xuyén hon néu bénh nang/y Iénh.
IV. Gia tri binh thwong (nguwdi lon nghi ngoi)

. Huyét ap binh thudng: < 120/80 mmHg.

. Tang huyét ap: > 140/90 mmHg (theo do tai co sd' y té).

. Po tai nha: Trung binh > 135/85 mmHg c6 thé chan doan ting huyét

ap.



. Nguoi cao tubi, dai thao dudng: C6 thé do thém tu thé dimg dé phat
hién ha huyét 4p tu thé.
V. Luu y quan trong

. Khéng do ngay sau dn, van dong, cing thang.

. Tranh noi chuyén, cur dong trong luc do.

. Véi may dién tir: Dam bao pin day, cuff dung kich ¢&, quin tay tran
(khdng qua ao).

. Néu huyét ap bat thudng (qua cao >180/100, qua thap, chénh 1éch hai
tay >20 mmHg...): Bdo bac si ngay.

. Két hop do cac dau hiéu sinh ton khac (mach, nhip th, nhiét do,
SpO; néu co).

. O nguoi cao tudi hodc nghi ha huyét ap tu thé: Po thém khi dung sau
1-3 phut.



QUY TRINH KY THUAT CHO NGUOI BENH AN QUA PUONG MIENG

Quy trinh ky thudt cho ngwoi bénh in qua dwong miéng (hay con goi la hé
tro/cho dn dwong migng) theo chuin ciia By Y té Vigt Nam dwgc thue hién boi
diéu duéng trong cham séc dinh dwéng va vé sinh co ban. Quy trinh nay dwa
trén Thong tw 07/2011/TT-BYT (Hwdng din céng tic diéu dwing vé chim séc
nguwoi bénh trong bénh vign), cdc tai ligu ky thudt diéu duong co ban (nhw
"Huéng din thuwe hanh 55 kj thudt diéu dwong"' ciia By Y té).

|. Muc dich

. Pam bao cung cip du dinh dudng, nude theo chi dinh.
. Phong ngtra séc, hit sac, suy dinh dudng, loét miéng.
. Hb tro phuc hoi chirc nang nhai nubt.
I1. Chi dinh
. Nguodi bénh tinh tao, c6 phan xa nudt co ban (khong roi loan nudt
nang).
«  Cochidinhan ~uéng duong miéng (bac si ké ché do an: thong thuong,
mém, long, xay nhuyén...).
. Khong co chéng chi dinh (vi du: hén mé sau, liét hau hong ning, nguy
co sdc cao — chuyén sang nudi an qua sonde).
I11. Chuén bi
. Nguoi thye hién: Piéu dudng rira tay sach, deo khau trang, ging tay
sach néu can.
. Dung cu:
o Khay thtrc an theo chi dinh (chao, stp, stra, com mém, rau ci
xay...).
o Khan lau miéng, khan trai nguc.
o ()ng hut, thia, cdc (néu can hd tro).
o Nudc 4m hodc nuée loc dé uéng xen ké.

o Phiéu theo d&i dinh dudng (ghi lugng in, dung nap).
. Ngwoi bénh:
o Tu thé ngdi thang hodc dau cao 60-90° (ngdi ghé hoic dau
giuong nang cao).
o Vé sinh rang miéng trude khi an (néu can).
o Giai thich cho bénh nhan va ngudi nha vé ché do an.
V. Quy trinh thuc hién (cac budc chinh)



1.  Nhan dinh va chuan bi:

o Kiém tra chi dinh ché do an cta béc si (luong calo, loai thure an,
sO bira).
o Dénh gia tinh trang: tinh tép, phan xa nudt, kha nang tu an,
nguy co sic (ho, ho sdc khi thir udng nudéce).
o Do dau hiéu sinh ton néu can (dac biét néu nghi ngd mét mai).
2. Dit tu thé:
o Bénh nhan ngdi thang, dau hoi cti vé trude (tu thé an an toan).
o Trai khan trude nguc, lau miéng sach.
3. Cho an:
o Bit dau bang thire an 10ng hodc mém (néu méi bat dau).
o Dung thia dua thire &n vao gitta ludi (khoang 1/2-1 thia mdi
lan).
o Khuyén khich bénh nhan ty dn néu c6 thé; hd tro néu yéu tay.
o Cho udng nudc xen ké& (udng cham, timg ngum nho).
o Quan sat: bénh nhan nhai, nudt, c6 ho/sic khong; mau da, nhip
tho.
o An cham, nhiéu bira nho (5-6 bira/ngay néu can).
4, Sau khi an:
o Lau miéng sach, v¢ sinh rang mi¢ng.
o Giit bénh nhan ngoi thang 30-60 phut dé tranh trao nguoc.
o Theo dbi ddu hiéu bat thuong: budn ndn, ndn, dau bung, sic...
5. Ghi cheép:
o Ghi vao phiéu cham soc: luong an (%), loai thirc 4n, dung nap

(t6t/kém), phan g,
o B4o bac si néu bénh nhan an <60% khau phﬁn, ndn nhiéu, sic...
V. Luu y quan trong
. Luodn theo doi nguy co sac/hit sac (déu hiéu: ho khi nudt, giong khan,
sot, kho thd — ngung dn, bao bac si ngay).

. V&i bénh nhan rdi loan nudt nhe: dung thirc an dac hon (thicken), tu
thé dau cii, an cham.

. Khong ép an néu bénh nhan mét, budn non.

. Theo ddi can ning, albumin mau dinh ky dé danh gia dinh dudng.

. O ngudi cao tudi hodc sau dot quy: ¢ thé can ki thuat hd trg nudt

(swallowing therapy) néu rdi loan.



. Néu bénh nhén khong dung nap duong miéng (an <50-60% nhu cau
>3-5 ngay): chuyén sang nudi an qua sonde hodc tinh mach theo chi dinh.



QUY TRINH CHO AN QUA ONG THONG DA DAY BANG BOM TAY

K thudt cho in qua éng thong da day bang bom tay (hay con goi la nuéi dn
ngit quéng - bolus feeding qua bom tiém tay) theo chudn ciia By Y té Viét Nam
dwoc thwe hign béi diéu  duwong trong cham soc dinh dwing dwong tiéu hoa. Quy
trinh nay dwa trén Quyét dinh 1 904/0D-BYT nam 2014 (Huong din quy trinh
ky thugt chuyén nganh Hoi sikc cdp ciiu va chong dpc), cic hwéng din ky thudt
diéu duéng co ban, va quy trinh thong nhdt tai cdc bénh vién I6n (Quén y 7A,
Nguyén Tri Phwong, Bénh vién 108, Binh Dan...).

Phuong phap nay dung bom tiém tay (thuong 50 ml) dé bom thirc an ngat quang
(bolus), phu hop vo6i bénh nhén 6 6n dinh 1am sang, da day con chirc ning tt (khong
101 loan tiéu hoa nang).

|. Muc dich
. Cung cap dinh dudng day du hoic bo sung khi bénh nhén khong an
duong miéng dugc (dot quy, hon mé, ung thu, sau phau thuat...).
. Phong ngira suy dinh dudng, bién chtng do thiéu dinh dudng.

I1. Chi dinh

. Bénh nhan c6 ong thong da day (sonde mili-da day hodc mo thong da
day) da dat dang vi tri.
. Chi dinh nu6i1 an duong tiéu hoa, da day con chirc nang (khong liét

rudt, khong trao ngugc nang).
Phuong phép ngat quang: 4-6 bira/ngay, mdi bita 200-400 ml tdy nhu

cau.
I11. Chéng chi dinh
. R&i loan nudt ning, nguy co sic cao.
. Da day liét, trao nguoc da day-thuc quan nang.
. Dich t6n du da day >250-500 ml trudc bita an (tiy huéng dan bénh
vién).

IV. Chuan bj

. Ngudi thue hién: Rua tay sach, deo khau trang, ging tay sach.

. Dung cu:
o Bom tiém 50 ml (d4u to, v trung hodc sach).
o Thire an theo chi dinh bac si (sira cong thire dinh dudng, sip
xay nhuyen, chao xay min — khong von cuc, nhiét do 37-40°C).
o Khan trai nguc, gac sach.
o Ong nghe tim phéi (kiém tra vi tri).



o Nudc vo khuan hoic nudc sb6i dé ngudi (rira 6ng sau an).

o Phiéu theo d&i dinh dudng.

Bénh nhan:

o Tu thé dau cao 45-90° (ngdi hodc ndm dau giuvdng nang cao).
o Giai thich thu thuat, trin an.

V. Quy trinh thuc hién (ciac buwéce chinh)

1.

Nhan dinh trwéc khi cho an:
o Kiém tra chi dinh ché do an (lwong calo, loai thirc an, s6 bita).
o Panh gia dich tén du da day (residual gastric volume): Diing
bom 50 ml hut dich da day trude bira an.

. Néu <100-250 ml (tiy bénh vién): tiép tuc cho an.

. Néu >250-500 ml: b4o bac si, tri hodn hodc giam lugng.
Kiém tra vi tri ong thong (bit budc trudc mdi lan cho an):
o Bom 20-50 ml khong khi vao 6ng — dat ong nghe & ving
thuong vi — nghe tiéng "uc uc" (bot khi vao da day).

o Hoadc hut dich da day (dich vi mau vang xanh, pH <5.5 néu c
que thu).

o Néu nghi ngo sai vi tri (vao phdi): ngling ngay, bao bac si.
Chuén bi thirc in:

o Lic déu, kiém tra nhiét do (ém, khong néng).

o Trai khan trude nguc bénh nhan.

Cho in biang bom tay:

o Thao kep dng, ndi bom tiém vao dau éng.

o Hat ddy bom bang thirc an (50 ml/lan).

o Nang bom tiém cao khoang 40-45 cm so v6i mirc da day (hodc
dau bénh nhan néu sonde miii) dé thirc an chay tu do nho trong luc
(tranh bom €ép manh gay dau hoac trao nguoc).

o Bom cham, Qéu tay, lién tuc (khodng 5-10 phat cho 200-300
ml), chia nho néu can (bom 50 ml roi cho 1-2 phut).

o Quan sat: bénh nhan c6 dau bung, budn ndn, chudng bung,
ho/sac khong.

Sau khi cho an:

o Bom 20-50 ml nudc vo khuan dé rira dng (rira sach thirc dn
thtra, ngtra tac).

o Kep 6ng, ¢b dinh dau 6ng.



o Giit bénh nhan dau cao 30-60 phat dé tranh trao nguoc.
o Vé sinh miéng (néu c6), lau sach ving miii/miéng.
6. Ghi chép:
o Ghi lwong an (ml), loai thirc n, dung nap (tot/kém), dich ton
du, phan img (ndn, ti€u chay...).
o B4o bac si néu: dich ton du cao, non, chudng bung, tiéu chay
>3 lan/ngay.
VI. Luu y quan trgng

. Thirc an phai xay nhuyén min, khong von cuc dé tranh tic dng.

. Bat dau lugng nho (50-100 ml/bita) rdi ting dan (t6i da 300-400
ml/bira).

. Theo ddi1 can ndng, albumin mau, dAu hiéu mat nude, dién giai.

. Thay sonde dinh ky (5-7 ngay néu sonde miii, lau hon néu sonde m&
thong).

. Bién chimg c6 thé: tic ng, trao ngugc-sic phdi, tiéu chay, nhiém
trung — bao ngay.

. Vi bénh nhan ung thu hodc ning: ¢ thé két hop thi cho an nho giot

néu can lién tuc.



QUY TRINH KY THUAT PO CHIEU CAO, CAN NANG

Quy trinh k¥ thuat do chiéu cao va cin ning theo chuan ciia B§ Y té Viét Nam
duoc thuc hién trong danh gia tinh trang dinh dudng, kham strc khoe dinh ky, sang
loc dinh dudng nguo1 bénh noi trd hodc cong déng. Quy trinh duya trén cac tai li¢u
chinh thurc nhu:
. Quyét dinh 2892/QP-BYT nim 2022 (Huwéng dén chin dodn va
diéu tri bénh béo phi) — dp dung cho nguoi lon.
. Quyét dinh 3777/0P-BYT niam 2024 (Huéng din danh gid tinh
trang dinh dwiéng tré em bang chi sé nhén tric) — chi tiét ky thudt cho tré
em.
. Huwéng din Vién Dinh duéng Quéc gia, Bénh vién Quan y 103,
Bénh vién Lao khoa Trung wong va cac bénh vién lon khdc.
Quy trinh théng nhat nhdn manh d6 chinh xac (cin ning dén 0,1 kg, chiéu cao dén
0,1 cm), tu thé chuan (nguyén tic 5 diém cham cho ngudi 16n), va bao quan dung
cu.
|. Muc dich
. Panh gia chi s6 khdi co thé (BMI), tinh trang dinh dudng (suy dinh
dudng, thira can/béo phi).

. Theo doi tang trudng tré em, dién tién bénh, lap ké hoach dinh dudng.
I1. Chuan bi
. Dung cu:
o Can dién tir hodc co hoc (kiém dinh, sai s6 <0,1 kg).

o Thuéc do chiéu cao dung (g‘z“'m tuong hodc di dong, thanh trugt
dinh v1) hodc thudc do chiéu dai nadm (cho tré <2 tudi).
o Phiéu ghi chép, but.
. Nguoi thuc hién: Rira tay sach.
. Nguoi duoc do: Mic quan 40 mong nhe (hoic dd bénh vién), bo gidy
dép, mil ndn, toc budc gon; nghi ngoi 5-10 phut trude do.
I11. Quy trinh do cin ning (trong lwong co thé)
1. Pit can trén mit phang, on dinh, hiéu chinh vé 0.
2. Hudng dan nguoi dugc (jo buc’rc l1én can nhe nhang, ding théng, hai
chan khép, trong luong phan bo déu.
3. Poc két qua khi can 6n dinh (d9 chinh xac 0,1 kg).
4, Ghi ngay: Vi du "Can nang: 58,5 kg".
S. Po 2 1an néu can, lay trung binh.



Luwu y dac biét:

Tré em <2 tudi: Dung can 10ng mang (tré nam) hodc cin me-bé.
Nguoi bénh nam liét: Udc luong hodc dung can chuyén dung theo chi

dinh bac si.
IV. Quy trinh do chiéu cao

Sau khi do

Nguoi 16m va tré >2 tudi (chiéu cao ding):

1. Dit thude thang dimg, vudng goc san, vach 0 sat san.

2. Nguoi dugce do ding thang, ap sat thude theo nguyén tic 5
diém cham: gét chan, bap chan, mong, vai, dau (mém cham) cham
thudc.

3. Hai chan khép, gbt sat, tay buong thong tu nhién.

4, Mit nhin thang phia trudc (theo dudng nim ngang), cam hoi
nang.

S. Kéo thanh truot ap sat dinh dau (vudng goc, khong an manh).
6. Doc va ghi két qua (cm, sai s6 <0,1 cm). Vi du: "Chiéu cao:
165,2 cm".

Tré <2 tudi (chiéu dai nim — theo Quyét dinh 3777/QP-BYT):
1. bat tré nam ngfra trén mat phéng ¢ dinh, dau cham vach 0
(moém cham cham dau thudc).

2. Giit d¢au thang, mat nhin 1én tran.

3. Dudi thang hai chan (4n nhe dau gbi néu can).

4, Kéo thanh truot ap sat got chan (vudng goc).

5. Poc va ghi két qua (cm).

Tinh BMI = Can ning (kg) / [Chiéu cao (m)].
o Nguoi lén (theo Vién Dinh dudng Qudc gia va Quyét dinh
2892/Qb-BYT):

. Binh thuong: 18,5 — 22,9 kg/m?2.

. Gay: <18.5.

. Thtra can: 23 — 24,9.

. Béo phi: >25.
o Tré em: Tra biéu d6 Z-score WHO theo Quyét dinh 3777/QD-
BYT.
Ghi day du vao phiéu (chiéu cao, can ning, BMIL, ngay gi¢ do).



. Theo doi dinh ky: Tré em hang thang (dudi 1 tudi) hoic 3-6 thang:
nguoi 1én ndi tra it nhat 1 1an/tuan hoac theo y 1énh.

V. Luu y quan trong
. Po cung diéu kién (sang sém, trudc an, cung dung cu) dé chinh xac.
. Khong ap dung BMI cho phu nit mang thai, van dong vién co bap 1én.
. Néu két qua bat thuong (BMI thip/cao, tré khong ting trudng): bao

bac singay.
. Bao quan dung cu: Can kho rdo, thudc khong gap xodn, tranh va dap.
. Péi voi ngudi cao tudi: Co thé do thém vong eo/mong dé danh gia

phan b6 mé.
Quy trinh nay dugc ap dung théng nhét tai cac co s¢ y t& Viét Nam, du co thé diéu
chinh nhe cho nhém dac biét (tré so sinh, ngudi cao tudi, bénh nhan nam liét). Néu
ban can quy trinh chi tiét cho tré em (bi€u d6 Z-score), video minh hoa tir Bénh
vién Quéan y 103, hoac bang BMI phan loai, minh c6 thé b sung thém nhé!



QUY TRINH KY THUAT PO VONG BUNG

Quy trinh ky thudt do vong bung theo chuén ciia BoY T 6 Viét Nam dwoc thuc
hién trong danh gid tinh trang dinh duong, sang loc béo phi nji tang, nguy co tim
mach, hodac theo doi bénh ly (tiéu duwong, gan nhiém mé... ). Quy trinh dwa trén
Quyét dinh 2892/QD-BYT néim 2022(Huwéng din chin dodn va diéu tri bénh béo
phi), Quyét dinh 3777/ OP-BYT nim 2024(Hwong dan danh gid tinh trang dinh
duwong tré em b&ng chi sé nhin tr(ic), huong din Vién Dinh duwong Qué'c gia, va
thuc hanh tai cac bénh vién lon (Bénh vién Noi tiot Ti rung wong, Qudn y 103,
Bénh vién Lao khoa...).
|. Muc dich
. Panh gia phan bd md bung (béo phi trung tAm), tinh ty 1é vong
bung/chiéu cao (WC/Ht) hoic vong eo/hong (WHR).

. Phét hién sdm nguy co hoi chimg chuyén hoa, tim mach, dai thao
duong.
. Theo ddi hiéu qua diéu trj (giam can, dinh dudng).
I1. Chi dinh
. Kham strc khoe dinh ky, sang loc béo phi ¢ nguoi 16n >18 tudi.
 _ Bénh nhan co nguy co cao: thira can, tiéu dudng, ting huyét ap, gan
nhiém ma.
. Tré em >5 tudi (theo Quyét dinh 3777/QD-BYT) néu nghi béo phi
trung tam.
. Khéng ap dung cho phu nit mang thai, nguoi sau phau thuat bung cip
tinh.
I11. Chuén bj
. Thudc day do vong bung (ddy mém, khong dan hoi, ¢ vach cm,

vO trung hodc sach; dai >150 cm).
. Bit, phiéu ghi chép (phiéu nhan tric hodc theo ddi dinh dudng).

. Nguoi thue hién: Rura tay sach, deo khau trang néu can.

. Nguoi dugce do:
. Mic quan 4o mong (khong do qua 4o day), dimg thang, thé binh
thuong.
. Nghi ngoi 5-10 phut, tranh an no, van dong manh trudce do.

. Tu thé: Ping thang, chan khép, tay budng thdng tu nhién.
V. Quy trinh thue hién (cac buéc chinh)



1. Giai thich cho nguoi dugc do vé thu thuat dé thu gian (thuong mét 1-2

hat).
g. ) Xac dinh vi tri do (theo chuan WHO va Bo Y té):
. Nguoi 16n: Gitra ron va bo suon dudi (dlem gitra khoang cach tu
mom xuong tre dén ron, hodc glu’a ron va nép gap trén xuong chau).
. Tré em >=5 tudi: Gitta rén va bd suon dudi (twong tu ngudi 16n).
. Panh du nhe vi trf bang bat (néu can do lip lai).

3. Quan thudc day:
. Quél} ngang vong quanh bung, sat da (khong qua quan 40), song
song mat dat (vuong goc voi truc doc co the).
. Thudc nim sat nhung khong an manh vao da (cham nhe, khong
chung hoac cang).
. Hai dau thudc giao nhau ¢ gitta bung (khong xoan day).
4. Do vong bung:
. Yéu cau ngudi dugc do thd binh thuong (hit vao-thd ra nhe), do
vao cudi thi tho ra (khi bung xep nhat, dé chinh x4c).
. Poc két qua khi thudc 6n dinh (do chinh xac 0,1 cm hoac 1 cm).
. Po 2-3 lan, l4y trung binh néu chénh léch >1 cm.
5.  Ghicheép:
. Ghi ngay vao phiéu: Vi du "Vong bung: 92 cm (do 3 lan: 91, 92,
93 cm, trung binh 92 cm)".
. Tinh chi s6 néu can:
. WC/Ht (vong bung/chiéu cao): >0,5 & nam, >0,5 & nit —
nguy co cao.
«  WHR (vong bung/vong hong): Bo thém vong hong (rong
nhat vung mong), >0,9 nam, >0,85 nit — béo phi trung tam.
V. Gi4 tri tham chiéu (theo Vién Dinh duéng Qudc gia va Quyét dinh 2892/QP-
BYT)
. Nguoi 16n Chau A(Viét Nam):
. Nam: >90 cm — tang nguy co; >102 cm — cao.
. Nir: >80 cm — tang nguy co; >88 cm — cao.
. Tré em: Theo biéu dd Z-score WHO (Quyét dinh 3777/QD-BYT), >
+1SD — thira can bung.
. Ngudi cao tudi: Co thé cao hon do 130 hoa, nhung van ap dung ngudng
trén.



VI. Luu y quan trong
. Do cung vi tri, cung nguoi thyc hién, cung thoi diém (sang som, trudc
an) dé theo doi chinh xac.
. Néu vong bung bat thuong (> ngudng): Béo béc si dé danh gia thém
(siéu am gan, xét nghi€ém md mau).
. Vi ngudi béo phi nang: C6 thé do ndm néu khé dting, nhung wu tién
dang.
. Bao quan dung cu: Thude day sach, khong gip nép, khir trung sau
dung.
. Két hop véi do can nang, chiéu cao, BMI dé danh gia toan dién.



QUY TRINH KY THUAT PO VONG CANH TAY

Quy trinh ky thudt do vong canh tay (hay con goi la do chu vi vong canh tay -
MUAC: Mid- Upper Arm Circumference) theo chudn ciia By Y té Viét Nam chu
yeu dp dung dé sang loc va ddnh gid tinh trang suy dinh duong cdp tinh (SDD
cdp) 6 tré em, dic biét tré tir 6-59 thang tuéi (dwdi 5 tuéi). Quy trinh dwoc quy
dinh chi tiét trong Quyét dinh sé 3777/0D-BYT nim 2024 (Hwéng din danh gid
tinh trang dinh duwing tré em bang chi so nhén tric), Quyét dinh 4487/0D-BYT
nim 2016, Quyét dinh 3 779/0D-BYT nam 2019 (qudn ly SDD cdp tinh ¢ tré em
tir 0-72 thang), va cdc huwdéng dén ciia Vign Dinh dwing Quéc gia.

|. Muc dich
. Sang loc nhanh suy dinh dudng cdp tinh (gdy com, suy mon) & tré em.
. Phét hién sém tré c6 nguy co cao (MUAC mau vang/do) dé can thiép
kip tho.
. Theo ddi dinh dudng dinh ky tai cong dong.
I1. Chi dinh
. Tré tir 6 thang dén dudi 5 tudi (chu yéu 6-59 thang).
. Sang loc cong dong, kham dinh ky, chuong trinh dinh dudng qudc
gia.
. Co thé dung bo sung ¢ tré 1on hon hodc nguoi 16n trong mot s6 truong
hop khén cap (nhung chu yéu danh cho tré em).
I11. Chuin bi
. Dung cu:
o Thudc do MUAC chuyén dung (thudc day nilon hodc gidy
khong co gian, chia vach mm, c6 mau: xanh >125 mm, vang 115-125
mm, dé <115 mm).
o Bao quan thude thang, khong gip xoan dé tranh sai 1éch.
. Nguoi thyc hién: Puoc tap huan ky thuat (diéu dudng, y té thon ban,
can bd dinh dudng).
. Tré: Pong vién dé tré hop tac, thu gidn; khong can nhin an.
IV. Quy trinh thye hién do vong canh tay (cac budc chinh theo Quyét dinh
3777/QD-BYT va hudng dan Vién Dinh dudng)
1. Chuan bi truéc khi do:
o _ Dong vién tre yén tam, hop tac (néu tré khoc hodc cir dong
nhiéu — cho tré binh tinh).



o Po ¢ tay khong thuan (thuong tay trai néu khong biét tay
thuan).
o Tré dimg hodc ngdi thoai mai (néu tré nho ¢ thé bé me).
2. Xac dinh vi tri do:
o Gap canh tay tré vuong géc 90° tai khuyu.
o Xac dinh diém gitra canh tay: Tir mém cung vai (acromion) dén
mom trén 101 cau xuwong canh tay (olecranon) — do nua khoang cach
do (diém gitra canh tay trai).
o Tha 16ng tay tré, budng thong tu nhién doc than.
3. Thue hién do:
o Quén thudc day quanh canh tay tai diém giita vira xac dinh.
o Thuoc nam ngang (song song mit san), 6m khit vira du da va
co (khong siét chat, khong 1ong 1€é0 — c6 thé ludn 1 ngodn tay dudi
thudce).
o Poc két qua khi tré thu gidn, tay buéng thong.
o Do it nhit 2 1an, ldy trung binh néu chénh 1éch nhé (d6 chinh
xac 1 mm).
o Poc s6 do (mm hodc cm) va quan sat mau trén thude:
. Xanh: >125 mm — Binh thuong.
. Vang: 115-125 mm — Suy dinh dudng cép tinh vira
(moderate acute malnutrition).

. DPo: <115 mm — Suy dinh dudng cip tinh ning (severe
acute malnutrition).
4. Ghi cheép:
o Ghi két qua vao sb theo ddi sirc khoe tré em, phiéu sang loc

dinh duong (MUAC + mau, ngay do).
o Néu MUAC ya‘mg/d("): Chuyén kham tai tram y té dé xac dinh
thém (cén nang/chiéu cao, kham lam sang) va can thi¢p (chuong trinh
b6 sung dinh dudng, diéu tri SDD).
V. Gia tri phan loai (theo Bo Y té va WHO cho tré 6-59 thang)
. MUAC > 125 mm: Binh thuong.
. MUAC 115-125 mm: SDD cép tinh vira.
. MUAC <115 mm: SDD cap tinh ning (nguy co tir vong cao néu
khong diéu tr1).
VI. Luu y quan trgng



. Do chinh x4c phu thudc vao ki thuat 6m khit vira phai va tap huan
nguoi do.

. Khong do khi tré khoc, cir dong manh hoac tay bi phu.

. Thude do phai duoc bao quan tbt, thay moi néu hong.

. Két hop véi cac chi s6 khac (cAn ning/chiéu cao, phu toan than) dé
chan doan day du.

. O ngudi 16n: Mot s6 hudng dan (WHO) diung MUAC dé sang loc suy
dinh dudng (nam >23 cm, nit >22 cm), nhung & Viét Nam chu yéu dung cho
tré em.

. Do dinh ky: Tré dudi 2 tudi 3 thang/lan; tré SDD hang thang; sang loc
cong dong 2 lan/nam.



QUY TRINH KY THUAT LAY MAU TINH MACH( MOT LAN CHOQC
KIM QUA DA)

Quy trinh kj thudt ldy mdu tinh mach (mgt lan choc kim qua da) theo chudn ciia
B¢ Y té Viet Nam dwoc thwe hién béi diéu dwing hodc ky thudt vién xét nghiém
trong ldy méu mdu lam xét nghiém (huyét hoc, sinh héa, dong mdu, vi sinh...).
Quy trinh dwa trén cdc hwong dan kj thudt diéu dwéng co bin, Quyét dinh
4401/0D-BYT nam 2012 (Huong din quy trinh ky thudt chuyén nganh Huyét
hoc - Truyén mduy), Quyet dinh 3336/QD-BYT niam 2017 (Hudng din quy trinh
ky thudt Huyét hoc - Truyén madu...).

K¥ thuat nidy nhin manh mét 1an choc kim (khong choc lai néu thit bai, phai thay
kim méi), vo tring, an toan, giam dau va tranh bién chimg (v& hong cau, tu mau,
nhiém trung).

|. Muc dich
. Lay mau tinh mach dé lam xét nghiém (tong phan tich mau, dong
mau, sinh héa, mién dich...).
. Pam bao miu mau du luong, chit lugng, dung éng nghiém.

I1. Chi dinh
. Cé y 1énh xét nghiém mau tinh mach.
. Khéng c6 chdng chi dinh (rbi loan dong mau ning can danh gia
trude).

111. Chuén bj

. Nguoi thye hién: Rua tay sach theo quy dinh BO Y té, deo khau
trang, gang tay sach (vo tring néu can).

. Dung cu (VO trung):
o Bom tiém + kim tiém phu hop (21-23G cho nguo1 16n, nhé hon
cho tré em).
o Hoic hé théng hut chan khong (vacutainer) néu co.
o Ong nghiém theo xét nghiém (EDTA tim, heparin xanh, dong
mau citrat xanh nhat, sinh hoa vang/dé...).
o Day garo (gard canh tay).
o Con 70° (hodc cdn iod + cbn 70° cho mét sb truong hop).
o Bong kho vo khuan, bang dinh, ging tay, khay dung cu, thung
dung kim sac nhon.
o Gbi ké tay (néu can).



Ngwoi bénh: Giai thich thu thuat, tran an; tu thé ngéi hodc nam thoai

mai, tay dudi thang.

IV. Quy trinh thyc hi¢n (cac budc chinh - thong nhét tir cac bénh vién va
huwéng dan Bo Y t€)

1.

Tiép xic va x4c dinh:

o Gi01 thi€u tén, chic danh; tham hoi, giai thich tha thuat.

o Déi chiéu thong tin bénh nhan véi y 1énh (tén, tudi, sd giuong,
xét nghi¢m).

o Xac dinh ding ngudi bénh (hoi tén, kiém tra vong tay néu noi
tra).

Chuén bi vi tri:

o Chon tinh mach thich hop (thuong tinh mach gitta khuyu tay —
median cubital vein; néu khé: tinh mach mu ban tay, cang tay...).

o Dat gbi ké dudi khuyu tay dé dudi thang.

o Budc déay garo cach vi tri ldy mau 3-5 cm phia trén (khdng qua
chat, thot gian garo <1 phut dé tranh thay do1 két qua xét nghiém).
Sat khuan:

o Rira/sat khuan tay nhanh.

o Mang gang tay sach.

o Sat khuan da vi tri choc })éng codn 70° (it nhat 2 1an, theo hinh
xo0ay tron tu trong ra ngoai), d€ kho tu nhién (khong lau).

Choc kim va lay mau (mét 1an choc):

o Cang da vi tri choc bang tay khong thuén.

o Cam bom tiém (hodc kim vacutainer), mit vat kim hudng 1én
trén.

o Choc kim qua da tao goc 15-30° so v&i mat da, hudng doc theo
tinh mach.

o Khikim vao tinh mach (thdy méu trao ra doc kim), 6 dinh kim
(khong day sau thém hodc rut lai).

o Kéo nhe pit-tong (néu diung bom tiém) chdm va déu dé mau
chdy vao (tranh hit manh gay vo hong cau hodc tao bot khi).

o Lay du luong mau theo yéu cau (vi du: 2-5 ml tiiy xét nghiém).
o Néu dung vacutainer: Hing dng nghiém vao kim, mau chay tu
dong.

Két thuc lay mau:



o Thao day garo ngay khi mau chay 6n dinh (trudc khi rat kim).
o Rt kim nhanh, dong thoi dat bong kho vo khuan 4n gitt manh
vi tri choc 3-5 phut (hodc 1au hon néu roi loan déng mau).

o Khong gap tay (tranh tyu mau).

Chuyén mau vao 6ng nghié¢m:

o Thao kim khéi bom tiém.
o Bom mau tir tir theo thanh dng nghiém (goc 45°) dé tranh vo
hong cau.

o Néu bng c6 chét chdng déng: Lic nhe 3-4 1an (khong lic
manh).

o Ghi nhin 6ng nghiém ngay (tén bénh nhan, gio 1dy, ma xét
nghiém).

Hoan tat:

o Bing vi tri choc bang bang dinh hodc bang ép néu can.

o Dén bénh nhan: Khong van dong manh tay, theo doi tu mau.

o Thu don dung cy, xir 1y rac thai y té (kim vao thung sac nhon).
o Ghi chép vao phiéu: Thoi gian 1dy méau, luong, phan timg bénh
nhan.

V. Luu y quan trong

Mot 1an choc: Néu that bai (khong thdy mau hodc kim xuyén mach),

rat kim, an cadm mau, thay kim mai va chon vi tri khac (khong choc lai cing

Vi tri).

Thoi gian garo ngan (<1 phat) dé tranh thay d6i két qua (tang kali,

lactate...).

ra.

Tranh 1ay mau tay dang truyén dich (1ay tay ddi dién).
Véi tré em: C6 ngudi nha hd tro gitt; dung kim nho, 13y lugng it.
Bién chimg: Tu mau, nhiém tring, v& hong ciu — bao bac si néu xay

Tuan thu an toan tiém chich (theo Quyét dinh 3671/QD-BYT vé

phong ngira nhiém khuan huyét).



QUY TRINH KY THUAT LAY NUOC TIEU 24H

Quy trinh kj thudt ldy nwdc tiéu 24 gio (hay con goi la do luwong nuwéc tteu 24
gio" hodc thu thdp nudc tiéu 24h) dwoc dp dung phé bten tai cdc co 56 y té Viét
Nam, dya trén cic huong dfm chuyén mon tir B0 Y t¢ (Quyét dinh 3365/0D-
BYT nam 2025 vé huwong din quy trinh ky thudt tiét ni¢u, va cdc quy trinh
chudn trong bénh vién cong lap).
Day la ky thuat thu thap toan b nude tiéu trong ding 24 gid dé dinh luong cac
chat bai tiét (protein ni€u, creatinin ni€u, ure ni¢u, di¢n giai ni¢u, catecholamin,
v.v.), tinh bilan dich vao-ra, hodac theo doi chirc nang than.
|. Muc dich
. Pinh luong céac chat bai tiét qua nudc tiéu trong 24 gio.
. Theo do1 can béng dich, luong nudce tiéu, tinh chat nuée tiéu.
I1. Chi dinh
. Danh gia protein niu, creatinin clearance, rdi loan chuyén hoéa (dai
thao duong, sé1 than, bénh tuyén thuong than...).
. Theo do1 bénh nhan suy than, phu, mat nudc, hodc sau phau thuat tiét
ni¢u.
I11. Chéng chi dinh

. Khéng c6 chong chi dinh tuyét d6i, nhung can than trong ¢ bénh nhan
tiéu khong tu chit hodc c6 nguy co nhiém khuan cao.

IV. Dung cu chuin bi
. Binh chira nudce tiéu se,}ch, vO trung, co nép day kin, co6 vach chia thé
tich (thuong 3-5 lit), dugc cap boi phong xét nghiém.
. Hoa chit bao quan (néu khong bao quan lanh): Acid HCI 1% (810

ml), formol/phenol (1 giot/30 ml nuoc tiéu), thymol 1% (1 ml/100 ml nuéc
tiéu)... Trang déu binh trudc khi dung.

. Néu bao quan lanh: Giit binh & 2—-8°C (tu lanh).

. B6 sach hodc tai dan luu (néu bénh nhan dat thong tiéu).
V. Quy trinh thie hién (theo chuin cac bénh vién va hwéng din B Y té)
1. Giai thich va huéng dan bénh nhan: Giai thich rd myc dich, thdi gian

(dung 24 gio), cach thu thap dé bénh nhan hop tac tot.
2. Thoi diém bat ddu Chon mot thoi diém cb dinh (thudong 6h hodc 7h
sang).

o Bénh nhan di tiéu bo hét 1an dau tién (khong thu vao binh).

o Ghi chinh xac gio bat dau (vi du: 6:00 sang ngay 1).



Thu thap nudc tiéu

o :ffI sau 1an tiéu bo di dau tién, thu toan bo moi 1an tiéu trong 24
0i0 (k€ ca ban dém).

o Bao gom ca nudc tiéu khi di dai tién (htirng hét vao binh).

o MBJi 1an tiéu: Vé sinh bo phan sinh duc sach sé& trudc khi di tiéu
(nudce sach hodc xa phong nhe).

o Do vao binh chura, day kin ndp ngay, lic nhe néu c6 chét bao
quan.

o Néu bénh nhan dit thong tiéu/tai dan lwu: Théo tir tai vao binh

chtra (c6 thé nhiéu 1an néu tai day), dam bao vo khuan.

Bao quan

o Giit binh ¢ noi mat, t6t nhat trong ti lanh 2-8°C (tranh déng
da).

o Tranh anh ning truc tiép, tranh dé tré em tiép can (néu dung
acid bao quan).

Két thic sau duang 24 gio

o bung gio }(ét thic (vi du: 6:00 sang ngay 2), bénh nhan di tiéu
lan cuoi va do hét vao binh (du it hay nhiéu).

o Ghi chinh xéc gio két thuc.

Xir Iy mau

o Do tong thé tich nudce tiéu 24 gio (ml hoic lit).

o Quan sat tinh chat: Mau sac, mui, duc trong, c6 cin khong...
o Khudy déu toan bd nudc tiéu trong binh.
o Lay mot phan miu (thuong 10-20 ml hodc theo yéu cau xét

nghi¢m) cho vao 6ng nghi¢m sach.
o Ghi rd thé tich tong 24h 1én phiéu xét nghiém.
o Chuyén mau dén phong xét nghiém ngay (kém phiéu chi dinh).

VI. Luu y quan trgng

ché).

lanh.

Ubng nude binh thuong (khoang 1.5-2 lit/ngay, trir khi bac si han

Khéng bo sot bat ky 1an tiéu nao; néu bo s6t — phai lam lai tir dau.
Tranh dung thude c6 thé anh hudng (theo chi dinh bac si).
Véi tré em: Ap dung tuong ty, thuong dung tai hing hodc bd nho, giit



. Neéu bénh nhan ngoai tra: Mang binh vé nha, sau 24h mang dén bénh
vién.

. D61 voi1 bénh nhan nam vién: Piéu dudng theo doi, ghi chép luong
tiéu hang gi6 néu can.



QUY TRINH KY THUAT LAY NUGC TIEU O NGUOI BENH CO PAT
DAN LUU NUOC TIEU

Quy trinh ky thudt lay nwdéc tiéu 24 gio 6 ngwoi bénh c6 dat din luu nwéc tidu
(thwong la ong thong tiéu Foley, sonde bang quang din lwu lién tuc, hodc tii
din luu) dwoc thuwe hién theo cdc  huong din chuyén mén tai cdc bénh vién Viét
Nam, phit hop véi tinh thin Quyét dinh 3365/0D-BYT nam 2025 ve quy trinh ky
thudt tiét niéu (Bo 'Y 16) va cdc tai liéu huong din ngi khoa/than tiét niéu.

|. Muc dich
. Dinh luong cac chat bai tiét qua nudc tiéu trong 24 gid.
. Theo doi lu’Q’Nng nudc ti,éu, can br:?mg dich Véq—ra & bénh nhan dat dan
luu (thuong sau phau thuét ti€t ni¢u, suy than, bi tiéu...).

I1. Chi dinh
. Bénh nhan dit éng thong tiéu lién tuc ce‘fm do nudc tiéu 24h (protein
niéu 24h, creatinin clearance, theo doi phu, mat nudc...).

I11. Chong chi dinh
. Khong c6 chéng chi dinh tuyét d6i, nhung can dam bao hé théng dan
luu vo khuéan dé tranh nhiém trung nguoc dong.

IV. Dung cu chuin bi
. Binh chtra nudc tiéu sach, ,V(A) trung, co nép day kin, vach chia thé tich
(3-5 lit), do phong xét nghiém cap.
. Hoa chat bao quan (néu khong giit lanh): Acid HC1 1% (8-10 mi),
formol/phenol (1 giot/30 ml), thymol 1% (1 ml/100 ml)... trdng déu binh
trudce.

. Néu bao quan lanh: Giit binh ¢ 2—-8°C (tu lanh).
. Gang tay sach/y té, dung dich sat khuan (betadine hoac con 70%), gac
v0 trung.
. Tai dan luu hién tai ciia bénh nhan (néu day thi thdo nhiéu lan).
V. Quy trinh thwe hién (theo chuin bénh vién va huwéng din Bo Y té)
1. Giai thich va huéng din Giai thich 1& cho bénh nhan (nég tinh tao)
va nguoi nha vé myc dich, thoi gian ding 24 gio, cach thao tac d¢ dam bao
vo khuan va khong bo sot.
2. Thoi diém bat dau Chon gid ¢6 dinh (thudng 6h hodc 7h sang).
o Bo hét nudce tiéu trong tai dan luu lac bat dau (khong thu vao
binh).



o Ghi chinh xac gid bat dau (vi du: 6:00 sang ngay 1) vao phiéu
theo doi va bénh an.
Thu thip nuéc tiéu trong 24 giv
o Thu toan bo nude tiéu din luu tir tai trong sudt 24 gior (ké ca
ban dém).
o MBOi lan tai dy hodc theo lich theo ddi (thuong 4—8 gio/lan):
- Nguoi thyc hién (diéu dudng hodc nguoi nha dugc
huong dan) rira tay sach bang xa phong/dung dich sat khuan.
. Peo ging tay sach (hodc ging vo tring néu can).
= Sat khuédn vi tri nbi tai d?t{l luu O(dﬁu tai hodc van xa) bang
gac tam betadine/cOn, it nhat 2 lan, dé kho.
. Thao/m¢ van xa, d6 toan bd nudc tié}l tir thi vao binh
chtra (c6 thé nhiu lan trong ngay néu tai day nhanh).
. bay kin nap binh ngay, lac nhe néu c6 chét bao quan dé
tron déu.
. Khong ldy mau tir 6ng thong tryc tiép (trir khi xét nghiém
vi sinh riéng); wu tién tir thi dan luu dé thu du luong 24h.
o Quan sat va ghi chép: Luong tiéu mdi lan, mau sac, mui, co
can/mau khong... vao bang theo doi.
Bao quan
o Giit binh chira ¢ noi mat, tot nhét tu lanh 2-8°C (tranh dong
da).
o Tranh anh ning, tranh tré em tiép can (néu dung acid).
o Hg thong dan luu phéi kin, mt chiéu, tai ludn thip hon bang
quang d¢ tranh trao nguoc.
Két thic sau duang 24 gio
o Duinggio két~ thic (vi du: 6:00 sang ngay 2), thao toan bo nudc
ti€u con trong tii dan luu vao binh chira (du it hay nhiéu).
o Ghi chinh xéac gio két thic.
Xir Iy mau

o Do tong thé tich nudc tiéu 24 gio (ml hoic lit) chinh xac.

o Quan sat tinh chat: Mau, duc trong, c6 can/mau/mu khong...
o Khudy déu toan bd nudc tiéu trong binh.

° Lay mot phan mau (10—20 ml hodc theo yéu cau) vao dng

nghiém sach/vo trung.



o Ghi rd thé tich tong 24h, gid bat dau/két thiic 1én phiéu xét
nghiém.
o Chuyén mau dén phong xét nghiém ngay (kém phiéu chi dinh
va ghi chép theo ddi).
VI. Luu y quan trong
. Ubng nude binh thudng (1.5-2 lit/ngay trir khi bac si han ché).

. Khong bo sot bat ky luong nudc tiéu ndo tir tai dan luu — néu bo sot
phai lam lai tr dau.

. Trénh nhiém khuan: Ludn v6 khuan khi thédo do, khong m& ndp binh
khong can thiét.

. V6i bénh nhan nam vién: Pidu dudng thuc hién va ghi chép hang ca.

. Vi ngoai tru (néu ap dung): Nguoi nha duge hudng dan chi tiét,
mang binh vé nha va mang lai bénh vién sau 24h.

. Theo ddi bién chimg: Nhiém tring dudng tiét nidu (sbt, nude ticu duc,

mui hoi), tic dan luu — bao ngay y té.
. Ghi dﬁ}j da vao bénh an: Lugng tiéu 24h, tinh cht, nguoi thuc
hién/hudng dan.



QUY TRINH KY THUAT LAY PHAN XET NGHIEM

Quy trinh kj thudt ldy phén xét nghiém theo chudn B Y té Viét Nam dwoc dp
dung thong nhit tai cdc co sé khdm chia bénh, dya trén cic huwéng din chuyén
nganh (nhw Quyet dinh 3376/0D-BYT 2023 vé dé cwong quy trinh kj thudt xét
nghiém, Quyet dinh 26/0D-BYT vé huéng din ky thudt vi sinh y hoc, va thue

hanh chudn tai cdc bénh vién lon nhw Nguyén Tri Phuong, Vinmec,
Medlatec...).

|. Muc dich
. Phat hién ky sinh tring, vi khuan gy tiéu chay, ly, nhiém tring
duodng ruot.
. Xét nghiém mau an (FIT/FOBT) sang loc ung thu dai tryc trang.
. Panh gia rbi loan tiéu hoa, theo ddi diéu tri.
I1. Chi dinh
. Tiéu chay cap/man, phan c¢6 nhay/mau, dau bung, sét...
. Sang loc ky sinh trung (du lich vung luu hanh, tré em...).
. Theo ddi sau diéu tri khang sinh hodc ky sinh tring.
I11. Chong chi dinh

. Khong c6 chong chi dinh tuyét d6i, nhung tranh 14y mau néu bénh
nhan dang dung khéng sinh (néu xét nghiém vi sinh) hodc thudc nhuén trang
(néu can phan ty nhién).

IV. Dung cu chuin bi

. Lo/hop dung ;nﬁu phén sach, vo trung, ¢6 nap day kin (thuong do
phong xét nghiém cap, dung tich 10-50 ml).
. Que tdm bong sach hodc que/mudng nhya vo trung (di kém 10).

. Ging tay y té sach, tai nilon sach hodc gidy 16t/bd sach (cho bénh
nhan ngoai tra).

. ~Phié'u x¢t nghiém (ghi rd tén, tudi, ma bénh nhan, loai xét nghiém, gio
lay mau).
V. Quy trinh thwe hién (theo chuan bénh vién va huéng din Bo Y té)
1.  Giai thich va chuin bi bénh nhan
o Giai thich myc dich, cach lay dé bénh nhan hop tac.
o Huédng dan: Pi tiéu trude khi di dai tién (tranh 1an nudc tiéu).
o Khong dung thudc nhuén trang, khang sinh (néu cé thé) trudc

khi l4y (theo chi dinh béc si).



o V61 bénh nhan nam vién: Piéu dudng ho tro.
2. Thu thip miu

o Bénh nhan di dai tién vao b6 sach (hodc tui nilon/ gidy 10t trai
1én bon cau, khong dé phan roi vao nudce bon cau).

o Khong }ay mAu tir phan di tiép xtGic nude hodc bon cau (dé 1an
tap, lam sai két qua).
o Nguoi thuc hién (diéu dudng/KTV hodc bénh nhan tu l[am):
. Rtra tay sach, deo gang tay.
. Quan sat phan: Chon phan c6 biéu hién bénh 1y (nhay,
mau, lon con trang, phan dic biét).
. Dung que tam bong/muong lay lugng phan khoang 0,5-5
g (bang d6t ngodn tay ut dén 1-2 mudng ca phé, tuy loai xét
nghiém).
. Phét/dit vao lo sach, day kin nip ngay.

= Voixet nghiém ky sinh trung/soi tuot: Ul tién phan
nhay/mau, lay nhiéu vi tri khac nhau.
3. Bio quan va van chuyén
o Ghi rd thong tin 1én lo: Tén bénh nhan, gid 14y mau.
o Chuyén ngay dén phong xét nghiém (trong vong 1-2 gio néu

x€t nghi€ém vi sinh/ky sinh trung).
o Néu cham: Bao quan ti lanh 2-8°C (t6i da 4—6 gio, tuy loai xét
nghi¢m; khong dong da).
o Vi xét nghiém mau an: Co thé bao quan & nhiét d6 phong néu
theo hudng dan kit.
4.  Xirly sau lay
o Vé sinh tay sach bang xa phong/dung dich sat khuan.
o Xt Iy bo/thi nilon theo quy dinh y té (khtr tring hoic thai bo

dtng cach).
o Ghi chép vao bénh an/phiéu: Gio 1y, tinh chat phan, nguoi
thuc hién.
VI. Luu y quan trgng
. Lay miu tuoi (mdi di trong 24 gid) dé két qua chinh xé4c, dic biét xét
nghiém ky sinh trung (tring giun, amip hoat dong).
. Vi xét nghiém ky sinh tring dudng rudt: Co thé can lay 3 mau phan

cach nhau 1-2 ngay (tang d6 nhay).



. Tranh lay mau I}éu bénh nhan dang dung bismuth, barium (thudc chup
X-quang) vi lam sai két qua.

. Vi tré em: Dung bd nho hoic ti hing, huéng dan cha me.
. Ngoai tra: Bénh nhan mang lo vé nha, léy mau roi mang lai bénh vi¢n
ngay.

. Pam bao vo khuan: Giam nguy co nhiém tap tir moi trudng hoic tay.



QUY TRINH KY THUAT LAY MAU TiNH MACH BEN

Quy trinh ky thudt ld’y madu tinh mach ben (hay con goi la ld’y mau tinh mach
dm/femoral vein) theo chuén thuc hanh tai cac bénh vi¢n Viét Nam, phu hop voi
huong din chuyén nganh cuiaBoY 16 (dwa trén cdc Quyet dinh nhw 1904/Q0D-
BYT, 3154/QD-BYT vé huong din ky thudt hoi sire cdp cwu, ngi khoa, va thuc
hanh tai cdac bénh vién lon nhw Nguyen Tri Phwong, Vinmec, qudn ly chit
lwong bénh vién...).

Pay 1a k¥ thuat 1dy mau tir tinh mach dui (femoral vein) & ving ben, thuong ding
khi céac tinh mach ngoai vi kho tiép can (truy mach nang, phu toan than, béo phi,
tinh mach ngoai vi v& hodc ton thuong).

|. Muc dich
. Lay mau dé lam xét nghiém (dic biét khi mau dong mach/mau tinh
mach, dién giai, dong mau...) & bénh nhan cap ctru hodc khé lay mau ngoai
V1.

Il. Chi dinh
. Truy mach, sbc, phu to toan than, béo phi nang.
. Tinh mach ngoai vi kho tiép can (v&, ton thuong da, bong, loét ving
tay/chan).
. Can ldy mau nhanh chéng trong cap ctru (khi mau, dong mau...).

I11. Chéng chi dinh
« _ Vung ben/tinh mach dui tén thuong, bAm tim, bong, viém nhiém,
nhiém trung da.
. Réi loan déng mau ning (can danh gia nguy co chay mau).
. Khéng c6 chdng chi dinh tuyét d6i néu loi ich vuot troi rui ro.

IV. Chuan bi
Nguoi thye hién: It nhat 02 dicu dudng (mot ngudi hd trg, mot nguoi thyc hién
chinh; t6t nhat c6 bac si néu bénh nhan nang).
Phwong tién, dung cu:
. Dung cu vo khyén: Khay chir nhét/lghay hat dau, lgim Kocher, 6ng
cémvkim, hop bong con, bong khod vo khuan, gac vo khuan, gang tay vo
khuan.
. Bom tiém vo6 trung (10-20 ml), kim tiém vo trang (¢ 18-21G, dai
phu hop).
. Hoa chat: Cdn 70°, cdn idt (hodc betadine), cOn sat khuan tay nhanh.



Khac: Keo, bang dinh, bang ép/bang cudn, g6i ké mong, 6ng nghiém

(dung loai xét nghiém), gia dé 6 ong, but ghi, phiéu xét ngh1em

Hop khang thing dung vat sic nhon, thi/xd rac thai y té.

V. Quy trinh thue hién (cac buéc chinh theo chuin)

1.

Giai thich va chuin bi bénh nhan
o Giai thich rd muc dich, quy trinh cho bénh nhan/tu nhan (néu
tinh tdo) dé hop tac.

o Hoi tién st di ung (cén, betadine, bang dinh...).
o X4c dinh dang bénh nhan (tén, tudi, ma sd, y 1énh).
o Pit bénh nhan ndm ngua, dau hoi cao, chan thép, chan quay ra

ngoai va dudi thang (goc 30° so véi truc gitra than), dat gbi ké mong
dé bde 16 vung ben rd hon.

Chuén bi vé khuan

o Rira tay sach, sat khuan tay nhanh, deo ging vo khuén.

o Sat khuan vung ben: Dung bong con i6t (hodc betadine) lau
theo hinh xody tron oc tur trung tam ra ngoai 2 lan, sau do lau bang
con 70° (do1 kho ty nhién).

o Chuan bi bom tiém, kim, dng nghiém sén sang.

Xac dinh vi tri tinh mach

o So nin dong mach dui (femoral artery) & ving dudi cung dui
(khoang gitra xwong mu va mao chau trudce trén).

o Tinh mach dui nam phia trong dong mach dui khoang 1 cm
(thuong & vi tri dudi cung dui 2 cm, phia trong dong mach).

o Khong dung gar6 (khac véi tinh mach ngoai vi).

Tién hanh choc hut

o C6 dinh da bang tay khong thuan (kéo da cang).

o Choc kim chéch 45° so véi bé mit da (hudéng vé phia ron hodc
hoi 1én trén), tai vi tri dudi cung dui 2 cm, phia trong dong mach dui 1
cm.

o Vira choc vira hut nhe chan khong bang bom tiém.

o Khi c6 dong mau dé thAm (mau tinh mach) trdo vao bom tiém
— dung choc séu, hut nhe nhang du lwgng mau can thiét (tranh hut
manh gay tac kim hodc huyét khoi).

o Néu ,choc nham dong mach (mau do tuoi, ap luc cao) — rit
kim ngay, an ép 5-10 phut.

Két thic va cAm mau



o Rut kim nhanh chong, a an gitt bong kho vo khuan tai chd trong
3-5 phut (hodc 1au hon néu 1di loan déng mau) dé cAm mau.

o Dit bom kim vao khay vo khuén.
o Chuyén mau vao dng nghiém dung loai (Iic nhe néu can chdng
dong).

o Dung bang dinh hogc bang ¢ép bang diém choc (c6 thé biang
cudn néu can ép manh).
o Quan sat diém choc 5-10 phit dé dam bao khong chay méu.
6. Xir ly sau thu thuat
o Ghi chép: Gio léy, luong mau, tinh cht, nguoi thuc hién.
o Chuyén mau dén phong xét nghiém ngay (dic biét khi mau can
xur Iy nhanh).
o Thgo ddi bénh nhan: Piém choc co6 chay mau, tu mau, dau, sOt
(nghi nhiém trung)...
o V& sinh tay, thu gom dung cu thai bé ding quy dinh v té.
VI. Lwu y quan trong va tai bién
. Tai big"‘n ¢6 thé giip: Choc nhﬁm dong mach (chay mau nhiéu), tu
mau 16n, nhiém trung duong mau, huyét khoi tinh mach, ton thuong than
kinh (hiém).
. Xir tri: An ép manh néu chay mau; theo ddi dau hiéu nhiém tring;
bao bac sinéu tu mau 1on.
«  Luon thyc hién vo khuan nghiém ngit dé tranh nhiém trang (ving ben
dé nhiém khuan).
. _Khong dung ky thuat nay thuong quy; uu tién tinh mach ngoai vi néu
co thé.
. Véi bénh nhén rdi loan dong mau: Can bac si thuc hién hodc hd tro,
theo doi chat ché.
-  Baoquan mau dung (vi du: khi mau can bom tiém heparin, giir lanh
néu cham).



QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC ONG THONG TIEU LUU

Quy trinh kj thudt cham séc ong théng tiéu luu (hay con goi la chim séc sonde
tiéu Foley, catheter tiéu lién 1 tuc) theo chudn thwe hanh tai cdc bénh vién Viét
Nam, phu hop voi huwong dan chuyén nganh ciia By Y té (dwa trén Quyét dinh
3592/0D-BYT nam 2014 vé hwong din quy trinh ky thudt ngi khoa chuyén
nganh thén tiét nigu, Quyét dinh 5731/0P-BYT vé ngoai khoa tiét niéu, va cdc
tai ligu huwong déan thwe hanh diéu dwong, bénh vién I6n nhw Bach Mai, Cho
Réy, Vinmec, Tam Anh...).
Muc tiéu chinh 14 ngin ngira nhiém tring dwong tiét ni¢u lién quan dén
catheter (CAUTI), duy tri hé théng din luu kin, mot chiéu, dam bao thoat nudc
tiéu lién tuc, theo ddi luong tiéu va tinh chat.
|.Muc dich
. Giir hé thong dan luu vo khuan, kin, tranh nhiém tring nguoc dong.
. Theo do1 lugng nudce tiéu, mau sic, mui, cin dé phat hién s6m bién
chtng (nhidm trung, tic, chay mau...).
. Giam nguy co bién ching: Viém bang quang, viém than bé than, soi,
xuat huyét.
I1. Chi dinh
. Bénh nhan dit ng thong tiéu luu (Foley) do bi tiéu, sau phau thuat
tiét niéu, theo ddi bilan dich, suy than, liét nira nguoi...
I11. Chéng chi dinh
. Khéng c6 chong chi dinh tuyét d6i cho chim soc, nhung can than
trong néu c6 dau hiéu nhidm tring ning (s6t cao, nudc tiéu duc mu, dau
vung bang quang) — bdo bac si ngay.
IV. Dung cu chuén bi (cho mdi lan chim s6c)

. Ging tay sach/y té (hodc vo tring néu can thay ti).

«  Dungdich sat }(huén: Betadine 10% (hoac povidone-iodine), nudc
muoi sinh 1y 0,9%, con 70°.

. Bong/gac vo trung, khan sach, xa phong/dung dich v¢ sinh ving kin.
. Tai dung nudc tiéu méi (néu thay), diy nbi vo tring.

. Bing dinh ¢ dinh dng, tai dung rac v té.
. Bang theo ddi luong tiéu (bénh 4n hodc phiéu theo ddi).
V. Quy trinh thwe hién (theo chuin bénh vién va huwéng dian Bo Y té)
Thuc hién it nhat 2 1An/ngay (sang va t6i), hoac khi can (tai day, ro ri, ban...).
1. Chuan bi va giai thich



o Giai thich cho bénh nhan/nguoi nha vé muc dich, cach lam dé
hop tac.

o Rira tay sach bang xa phong va nuéc (hodc sat khuan tay
nhanh).

o Peo gang tay sach.

o Pit bénh nhan ndm ngtra, dang chan nhe, bde 10 viung ben va bo
phén sinh dyc.

Vé sinh viing miéng sio va doan 6ng thong gin miéng sio

o Quan sat: Mau sic nudc tiéu, c6 mau/mi/cin khong, mui hoi,
luong ticu.
o Dung gac/bong thaim nudc mubi sinh 1y hoic Betadine pha

loang 0,05-1% (hodc con betadine) lau sach ving miéng so (16 niéu
dao quanh 6ng thong), lau tir miéng sao ra ngoai theo hudng tir trong
ra ngoai, tir trén xuong dudi.

o _ Laudoan 6ng thong gan miéng sao (khoang 10-15 cm) theo
chi€u tir bang quang ra ngoai (khong kéo ong).

o Lau2-31an, d¢ kho tu nhién.

o Khong kéo manh 6ng thong dé tranh ton thuong ni¢u dao hoac
tut bong chen.

Co dinh 6ng thong

o C6 dinh 6ng thong bang bang dinh hodc dung cu c¢b dinh
chuyén dung (khong dung gard chat).

o Ong thong phai thang, khong gap khuc, tai dung ludn thap hon
bang quang (dé tranh trao nguoc).

o Véi nam: C6 dinh doc dui trong; nit: C6 dinh doc dui trong
hodac bung dudi.

Chiim séc thi dung nuére tiéu

o Tui dung phai kin, mot chiéu (van chdng trao nguoc).

o Thao nudc tiéu khi thi ddy 1/2-2/3 (thuong 4-8 giv/lan), théo
bang van dudi tii, khong mé nap trén.

o Thay tii moi néu ban, 1o ri, hodc dinh ky (theo chi dinh, thuong
7-14 ngay).
. Thao thi cii: Kep dng thong — thao nbi — thay tii mai

v trung — ndi lai.
o Ban ngay: Dung tui nhé deo chan (leg bag); ban dém: Tui 16n
dé giuong.



5. Theo ddi va ghi chép

o Do luong tiéu mdi ca (ghi vao bang theo ddi hodc bénh an).

o Quan sat: Nudc tiéu duc, c6 mau, mui hdi — bao bac si ngay.
o Theo doi dau hiéu nhiém trung: Sét, dau bung duoi, dau lung,
on lanh.

6.  Kétthiic
o Thao ging tay, rira tay sach/sat khuan.
o Vé sinh vung kin bénh nhan bing nudc 4m/xa phong nhe néu
can.
o Ghi chép déy da: Thoi gian cham séc, luong tiéu, tinh chat,
nguoi thye hién.
VI. Luu y quan trgng
. Nguyén tac vo khuén nghiém ngat: Luon rtra tay, deo gang, khong
cham tay ban vao hé thong.
. Udng di nu6e (2-3 lit/ngdy trir khi han ché) dé pha lodng nudc tiéu,
giam nguy co nhiém trung.
. Khong bom rtra bang quang thudng quy (chi khi c6 chi dinh bac si).
- _ Thay 6ng thong dinh ky: Thuong 2—4 tuan (hodc sém hon néu tic,
nhi€ém trung).
. Vi ngoai tra/tai nha: Huéng dan nguoi nha chi tiét, theo ddi hang
ngay.
. Bién chimg thudng gap: Nhiém trang (CAUTI) — sot, tiéu budt, nuée
ti€u duc; tac ong — bi tiéu — bao ngay.
. Uu tién thao 6ng thong sdm nhat co thé khi khong con chi dinh dé
giam nguy co nhiém trung.



QUY TRINH KY THUAT THO OXY MASK TUI

Quy trinh ky thudt tho oxy qua mask tii (mat ng cé tii dy triy) theo chudn thuc
hanh tai cac bé¢nh vién Viét Nam, phu hop voi hwong dan chuyén nganh ciia By
Y té (dwa trén Quyet dinh 1904/0D-BYT nam 2014 vé huong dan quy trinh ky
thudt hoi sikc cdp civu, chong djc; Quyet dinh 200/0D-BYT vé quy trinh ky thudt
nhi khoa). Pdy la ky thudt cung cdp oxy nong dj cao (FiO_ lén dén 60-100%,
tiy loai mask va luu lwong), ding mask co tii dw triv (reservoir bag) dé luu triv
oxy, giup bénh nhdn hit vao lwong oxy cao hon so voi mask thong thuong.
Co hai loai chinh:
. Mask c6 tai du trit khong van mot chiéu (FiO, 60-90%).
. Mask c6 tai dy trit ¢6 van mot chiéu (non-rebreather mask, FiO, 90—
100%, gan nhu oxy tinh khiét).
|.Muc dich
. Cung cap oxy nhanh chéng, n(‘A)’ng do cao cho bénh nhan thiéu OXy
nang (SpO, < 90-92%, suy ho hap cap, COPD dot cap nang, phu phoi,
sOc...).
I1. Chi dinh
. Suy ho hap cap tinh (SpO, thap du thé khong khi thuong).
. Thiéu oxy ning do hen cap, COPD dot cap, viém phdi ning, phu phoi
cap, ngo doc CO...
. Trudc khi dat ndi khi quan hoac thd may khong xam nhap.
I11. Chéng chi dinh / Théan trong
. Khong dung & bénh nhan ngimg thé hodc hd hip ngimg (can thong

khi ho trg).
Than trong ¢ bénh nhan COPD man (nguy co tc ché trung tam ho hap
néu FiO, qua cao — theo doi chat SpO, muc tiéu 88-92%).
. Khéng dung néu bénh nhan nén 6i nhiéu (nguy co sic).
IV. Dung cu chuin bi
. Ngudn oxy (trung tdm hozc binh oxy).
. Cot do luu lugng oxy (flowmeter).
. Binh lam 4m oxy (humidifier) néu thé lau.

. Day dan oxy.
. Mask c6 tui du trit (phu hop kich cd: nguoi 16n/tré em).
. May do SpO, (pulse oximeter).



. Gang tay sach, khay dung cu.
. Phiéu theo ddi (bénh an).
V. Quy trinh thue hién (cac buéc chinh theo chuin)

1. Nhan dinh va chuin bi bénh nhan
o Da,'mh gia tinh trang: SpO,, nhip thd, mau da niém, y thic, nd
luc ho hap.
o Giai thich cho bénh nhan/ngudi nha vé muc dich, cach tho (hit
tho binh thuong qua miii/miéng).
o Datbénh nhén tu thé ntra nam nira ngdi (Fowler) néu c6 thé dé
de tho.

2. Chuan bi thiét bi
o Rira tay sach, sat khuan tay nhanh, deo ging tay sach.

o Kiém tra nguon oxy: Bat van, kiém tra ap suét.
o Lap cot do luu luong vao ngudn oxy.
o Lép binh 1am am (d6 nudc cat dén vach néu can).
o Lap day dan oxy vao cot luu lugng hodc binh 1am am.
o Két ndi mask c6 tai du trit vao day dan.
o Bat oxy vo1 luu lugng cao (10-15 L/phat ¢ nguoi lon) — — lam
phong tai du trir ddy (chin ngon tay vao 16 van mot chiéu néu co dé
kiém tra).
3. Thuc hién deo mask
o Pua mask 6m kin miii va miéng bénh nhan (khéng dé ho).

o Cb dinh day deo mask ra sau dau/gay, diéu chinh vira khit
nhung khong gay kho chiu (tranh ép manh).
o bam bao tai du trir ludn phdng trong luc thd (néu xep — ting
luu lvong hodc kiém tra 10 ri).
o Luu luong oxy khuyén céo:

. Nguoi 16n: 10-15 L/phat (FiO, 60-100%).

. Tré em: 5-10 L/phtt (tuy can ndng, theo ddi chat).

4, Theo d6i va cham soc

o Theo déi lién tyc 30 phﬁt,déu: SpO,, nhip tim, nhip thd, nd luc
ho hap, y thuc (dung monitor néu co).
o Sau on dinh: Theo ddi mdi 1-3 gio (SpO, muc tiéu: 94-98% &
nguoi 16n thong thuong; 88—-92% & COPD man).



o Quan sat: Tai du trit co phong khong, mask c6 kin, nudc
tiéu/binh am c6 du.
o Khuyén khich bénh nhan thd siu, cham néu hop tac.
o Ghi chép: Luu lugng oxy, SpO, trude/sau, thoi gian bat dau,
nguoi thuc hién.
S. Két thic hodc diéu chinh

o Giam dan luu luong khi SpO, 6n dinh (theo y 1énh bac si).
o Théo mask: Tit oxy truoc, thao day deo, v€ sinh mat bénh
nhan.
o V¢ sinh tay, thu gom dung cu thai boé dung quy dinh.

VI. Luu y quan trgng

. Khong dé tai du trir xep — dau hiéu cung cip oxy khong du hodc ro ri
hé thong.

. Theo ddi ngd doc oxy néu tho 1au (>48-72 giv & nong do cao): kho
niém mac, ho, kho thd (hi€m & liéu phap ngan).

. Véi tré em: Theo ddi chit hon (nguy co ting CO, néu mask kin qua).
. Két hop binh 1am 4m néu thd >6-8 gid dé tranh kho dudng tha.

. Ul tién thdo mask sém khi bénh nhan 6n dinh dé giam nguy co bién

ching (khd miéng, kich ing da).
. Bién chimg c6 thé: Kho niém mac, 4p xe da do ép mask, ting CO, &
COPD — diéu chinh luu luong theo SpO,.



QUY TRINH KY THUAT THO OXY MASK KHONG TUI

Quy trinh ky thudt thé oxy qua mask khdng tui (hay con goi la mdt na don gidn -
simple mask) theo chudn thwe hanh tgi cac bé¢nh vi¢n Vigt Nam, phit hop voi
hwong din chuyén nganh ciia By Y té (dwa trén Quyet dinh 200/0D-BYT vé quy
trinh ky thudt nhi khoa, Quyet dinh 1904/0D-BYT vé hoi strc cip civu).

Pay 1a k¥ thuat cung cip oxy noéng do trung binh (FiO, khoang 40-60%), dung
mat na don gian (khong c6 tai du trit, c6 16 thoat khi hai bén).
|.Muc dich
. Tang nong do oxy khi tho vao (FiO2) dé cai thién thiéu oxy méau &
bénh nhan tu thd, nhu cau oxy trung binh (SpO, thap nhung chua nang).
Il. Chi dinh
. Thiéu oxy nhe dén trung binh (SpO, < 92-94% khi thd khong khi
thuong).
. Suy ho hap cip do viém phoi, hen, COPD dot cap nhe, phu phdi nhe...
. Sau khi thé oxy gong kinh khong du.
I11. Chéng chi dinh / Than trong
. Bénh nhan nén 6i nhiéu (nguy co sac vao mat na).
. Ngung thd hodc ho hap ngimg (can thong khi hd tro).
«  Thén trong & COPD man (muyc tiéu SpO; 88-92%, tranh e ché ho
hap).
IV. Dung cu chuan bj

. Nguén oxy (trung tdm hoic binh).
. Cot do luu Iugng oxy (flowmeter).
. Binh 1am am oxy (humidifier, d6 nudc cat).

. Day dan oxy.

. Mit na don gian (simple mask, kich ¢& phu hgp: nguoi 16n/tré em).

. May do SpO, (pulse oximeter).

. Gang tay sach, khay dung cu.

«  Phiéu theo ddi.

V. Quy trinh thyc hién (ciac buéc chinh theo chuin)

1. Nhan dinh va chuin bi bénh nhan
o Danh gia: SpO,, nhip thd, mau da niém, y thuec, nd luc hod hép.
o Giai thich myc dich, cach tho (hit tho binh thuong qua
mili/miéng) dé bénh nhan hop tac.



o Pit bénh nhan tu thé nira nAm ntra ngdi (Fowler) néu co thé.
2. Chuan bi thiét bj
o Rira tay sach, sat khuan tay nhanh, deo ging tay sach.

o Kiém tra ngudn oxy: Bat van, kiém tra ap suit.

o Lap cot do luu lwong vao ngudn oxy.

o Lap binh 1am am (d6 nudc cat dén vach).

o Lép day dan oxy vao cot luu lugng hodc binh 1am am.
o Két ndi mit na don gian vao day dan.

o Batoxy véi luu lugng 5-10 L/phat (tdi thiéu 5 L/phut dé tranh
tich tu CO; trong mét na).

3. Thuc hién deo mat na
o Pua mit na 6m kin miii va miéng bénh nhan (khong dé ho).
o C6 dinh day deo ra sau dau/gay, diéu chinh vira khit nhung
thoai mai (co thé dung kep kim loai trén miii dé ép chat).
o Pam bao mit na khong gay kho chiu, khong ép manh gay tén
thuong da.
o Luu luong oxy khuyén céo:

. Nguoi 16n: 5-10 L/phat (FiO, 40-60%).
. Tré em: 4-8 L/phut (tuy can nang, theo doi chat).

4, Theo doi va cham soc
o Theo ddi 30 phut dau: SpO, lién tuc, nhip tim, nhip tho, nd lyuc
ho hap, da niém, y thirc (dung monitor néu co).
o Sau 6n dinh: Theo ddi mdi 1-3 gid (muc tiéu SpO,: 94-98% &
nguoi 16n thong thuong; 88—92% & COPD man).
o Quan sat: Mat na c6 kin khong, ¢o tich tu hoi nudc trong mat na
(dau hiéu luu lugng da), bénh nhan c6 kho chiu khong.
o Khuyén khich thd sau, chdm néu hop téc.
o Ghi chép: Luu lugng oxy, SpO, trude/sau, thoi gian bat dau,
nguoi thuc hién.

5.  Két thic hodc diéu chinh
o Giam dan luu lugng khi SpO,, 6n dinh (theo y 1énh).
o Théo mat na: Tét oxy trudc, thdo day deo, v€ sinh mat bénh
nhan bang khan am.
o V¢ sinh tay, thu gom dung cu thai bé dung quy dinh.

VI. Luu y quan trgng



. Lubn ding binh 1am am néu thé > vai gid dé tranh kho niém mac miii
hong.

. Khong dé luu luong < 5 L/phat (nguy co tai hit CO,).

. Néu SpO, khong cai thién — chuyén sang mask c6 tai dy trit hodc tho
may khong xam nhap.

. Theo ddi nguy co kho6 ni€ém mac, kich Gmg da do €ép mét na; khuyén
khich uéng nudc nhiéu.

. Véi tré em: Theo ddi chat hon (nguy co ting CO, néu mit na kin
qua).

. Bién chimg c6 thé: Kho miéng/hong, ap xe da, kho chju — diéu chinh
luu luong hodc thay phuong phap.
. Ut tién thao sém khi on dinh dé giam rui ro.



QUY TRINH KY THUAT HUT DICH DA DAY

Quy trinh ky thudt hut dich da day (hay con goi la hut dich vi, hut da day gidi
dp) theo chudn thuwe hanh tai cdc bénh vign Vigt Nam, phi hop véi huwéng dt;n
chuyén nganh ciia B Y 1¢ (dwa trén Quyet dinh 1904/0P-BYT niam 2014 vé hoi
stre cdp ciru, Quyet dinh 3805/0D-BYT vé nji khoa tiéu héa, Quyét dinh
200/QD-BYT vé nhi khoa)
K§ thuat nay thuong két hop voi dit ong thong da day (tube Levine hodc sonde
da day) dé hut dich ton du, giam ap luc da day, ngan ngira sic, hodc ldy mau xét
nghiém.
|. Muc dich

. Giai ap da day (giam chudng bung, ndn 61, nguy co sac & bénh nhan

hén mé hodc sau phau thuat).

. Léy mau dich vi xét nghiém (pH, HCI, pepsin, vi khuan, té bao...).

. HO tro diéu tri ngd doc, Xuat huyét tiéu hoa trén, tic rudt, sau mo
bung.
I1. Chi dinh
. Bi trung ti¢n, chudng bung nang, non nhiéu.
. Bénh nhan hén mé, liét nubt, nguy co hit sac.
. Sau phau thuat tiéu hoa, hdi strc cap ciru.
. Chan doéan (xét nghiém dich vi sau kich thich histamin néu cﬁn).
I11. Chong chi dinh / Théan trong
. Tén thuong thuc quan (ngd doc acid/bazo manh, gidn tinh mach thyc
quan vo).

. Bénh nhan khong hop tac (néu tinh téo, can giai thich rd).
. Réi loan déng mau ning (nguy co xuat huyét niém mac).
IV. Dung cu chuin bi
. Ong thong da day (Levine): Nguoi 10n 14—16 Fr; tré em 8-10 Fr.
. Bom tiém 50 ml (hodc 16n hon), may hut 4p Iyc 4m (néu hit lién tuc).
. Dau nhon (parafin 16ng hodc gel boi tron).
. Ong nghe, bom tiém 20—50 ml khong khi kiém tra vi tri.
. Gang tay sach/v0 trung, gac, khan sach, khay dung cu.
. Tui chita dich hodc binh himg (v6 tring néu xét nghiém).
. Dung dich sat khudn (con 70°, betadine), bang dinh ¢ dinh.
. May do sinh hi¢u, monitor néu bénh nhan nang.



V. Quy trinh thwe hién (cic buéc chinh theo chuin)

1.

Nhan dinh va chuén bi bénh nhin

o Giai thich muyc dich, quy trinh (néu tinh tao) dé hop tac.

o banh gia: Tri giéc, d4u hiéu sinh ton, tinh trang bung (chudng,
am rudt), phan xa nudt, miii/miéng.

o Tu thé: Nua pém ntra ngdi (néu tinh); ndm dau thip, nghiéng
trai (néu hon me) dé tranh sac.

Pit ng thong da day (néu chua co)

o Do d6 dai: Tu mii (hodc miéng) — dai tai — mui rc (hodc dén
ron + 5—-10 cm). Panh dau bang bang dinh.

o Boi tron ddu 6ng 6-10 cm bang dau nhon.

o Dua 6 ong nhe nhang qua mii (hoac miéng), khi dén hong: Bao

bénh nhan nudt (néu tinh), gap cd nhe vé trude.
o Pay dén diu danh dau.
o Kiém tra vi tri dng vao da day:
. Hut thir dich da day (dich vang xanh, pH <5).
- ,Bom 20-50 ml khong khi, nghe tiéng "uc uc" ¢ thuong vi
bang ong nghe.
. Néu nghi ngd: Chup X-quang nguc bung xac dinh.
Co dinh va bit dau hit
o C6 dinh dng bang bang dinh (miii hodc miéng), ndi véi i chua
hodc may hut.
o Phwong phap hut:
. Hut ngit quing (don gian): Dung bom ti€ém 50 ml hut
dich tL‘l:ng dot (10—20 ml/lan), hoac dé tu chay theo trong luc
(tti thap hon da day).
. Hit lién tuc: N6i mdy hit ap luc 4m thap 9-12 mmHg
(hoac -20 cmH,0), tranh ap luc cao gay ton thuong niém mac.
o Hut theo y Iénh: Lugng, thoi gian, ap luc.
Theo doi va cham soc
o Theo doi liér} tuc: Sinh hiéu, lugng dich hit (mau sdc, mui, co
mau/mu khong), dau hiéu sac (ho, tim tai).
o Ghi chép: Lugng dich hut, tinh chit, gio hut, nguoi thuc hién.
o Vésinh miéng/miii dinh ky, thay bang c6 dinh néu ban.
Két thiic



o Khi hét chi dinh: Rat dng nhe nhang (kep 6ng trudc khi rat dé

tranh dich trao).
o Vé sinh ving miii/miéng, theo ddi bién chimg (chay mau, khé
tho).
o Chuyén mau dich xét nghiém néu can (dng nghiém sach, ghi
rd).
VI. Luu y quan trgng
. An toan hang dau: Ludn lgiém tra vi tri dng trudce khi hat dé tranh hut
vao phoi (nguy co sac, viém phoi hit).
. Khéng hit ap luc cao (>15 mmHg) dé tranh xuat huyét niém mac.
. Vi bénh nhan hén mé: Nghiéng dau sang trai, hut ngit quing dé
tranh sac.

. Theo doi biérl ching: Xuﬁit huyét (dich d0), tic dng (bdp béng cao su
hodc thay 6ng), nhiém trung (sot, dich duc).

. V6i tré em: Liéu lwong hat nho hon, theo ddi chit SpO5.

. Ngoai tri/tai nha: Hudng dan nguoi nha k¥, chi hut khi ¢6 chi dinh
bac si.



QUY TRINH KY THUAT PANH GIA, PHAN CAP CHAM SOC CHO
NGUOI| BENH

Quy trinh kj thudt danh gid, phan cdp chim séc ngwoi bénh theo chuin Bé Y té
Vigt Nam dwoc quy dinh chii yéu tai Thong tw 31/2021/TT-BYT ngay 28/12/2021
(Quy dinh hoat dong diéu dwong trong bénh vign), thay thé cho cdc quy dinh cii
trong Théong tw 07/2011/TT-BYT. Quy trinh nay la mét phin bit bujc trong
chéim séc ngwoi bénh toan dign, nham dam bdo chiam séc ding chuyén mén,
toan dién, lién tuc, an toan, chit liwong va phit hop nhu cau tirng bénh nhan.
|. Muc dich
. Nhén dinh tinh trang strc khde, miac do phu thudc va nguy kich cua
nguoi bénh.
. Phén cap cham séc phit hop dé phan b6 ngudn lyc (diéu dudng, ho
1y), lap ké hoach cham séc, theo doi va can thiép kip thoi.
. Phéi hop gitra diéu dudng va bac si dé dam bao cham soc hiéu qua,
giam bién ching.
I1. Nguyén tic (theo Piéu 3 Thong tw 31/2021/TT-BYT)

. bung chuyén mon, toan dién, lién tuc, an toan, chat lugng.
. Cong bang gifra cac bénh nhan, phu hgp nhu cau ca nhan.
. Cé su phoi hop gitra diéu dudng, bac si va cac chuyén mon khac trong

bénh vién.
I11. Phén cap chiim s6c (theo Picu 4 Thong tw 31/2021/TT-BYT)
Cé63 cé}p do dua trén Iptrc dd phu thudc Vég diéu du(?ng trong cac hoat dong ca
nhan hidng ngay (an uong, v¢ sinh, di chuyén, thay doi1 tu thé...):
1.  Chim séc cap I
o Ngu(‘yi bénh nang, nguy kich, khong tu thuc hién cac hoat dong
ca nhan hang ngay.
o Hoic do yéu cau chuyén mén (sau mo 16n, hon mé, liét...)
khong dugc van dong.
o Phg thudc hoélr} toan vao theo dC)’i, cham soc toan dién va lién
tuc cua diéu dudng (cap I-A, I-B, 1-C néu theo mo hinh cii).
2. Chim séc cap II
o _ Nguoi bénh nang, han ché van dong mot phan do sirc khoe hoic
yéu cau chuyén mon.
o Phy thudc phan nhiéu vao diéu dudng khi thyc hién hoat dong
cd nhan hang ngay (can ho trg nhiéu).



3.

Chim séc cap ITT

o Ngudoi bénh co thé van dong, di lai khong han ché.

o Tu thyc hién tat ca hodc hau hét hoat dong ca nhan hang ngay
dudi sy hudng dan cua diéu dudng.

IV. Quy trinh thue hién (theo hwéng din B Y té va thue hanh chuin bénh

vién)

1.

Tiép nhén va nhén dinh ban du

o Khi bénh nhan nhap vién (hodc kham bénh): Diéu dudng khoa
tiép nhan danh gia ban dau (sang loc, phan loai vu tién theo tinh trang
cap ctru).

o Thu thap thong tin: Tri¢u chung, d4u hiéu sinh ton (mach, huyét
ap, nhip thd, nhiét do, SpO,), tinh trang ¥ thirc, dau, dinh dudng, van
dong, vé sinh c4 nhan, bai tiét...

o Str dung cong cu nhan dinh (néu c0O): Thang diém Barthel (hoat
dong hang ngay), Braden (nguy co loét), Morse (nguy co té nga)...
Phéi hop danh gia va phan cap

o Diéu dudng nhan dinh tinh trang strc khoe (muc d phu thude).
o Phoi hop véi bac si diéu tri danh gia muac d6 nguy kich, tién
lugng bénh.

o Théng nhat phan cap (cap I, I1, IIT) dya trén ca hai yéu t6: phu
thudc + nguy kich.

o Ghi rd vao hd so bénh an:
. Bac si ghi vao to diéu tri.
. Piéu dudng ghi vao phiéu cham soc/phiéu theo doi diéu
dudng.
Lap ké hoach chim séc
o Duya trén phan cap, x4c dinh nhu cau cham soc (chan doan diéu
dudng).
o Lap ké hoach cu thé: Theo ddi sinh ton (thudng xuyén véi cap

1), hd trg vé sinh, dinh dudng, thay ddi tu thé, phong ngira bién
chimng...

o Ul tién cap I: Cham soc toan dién, lién tuc (thudng 1-2 gid/lan
theo doi).

Thue hién va theo doi

o Thuc hién can thi¢p theo ké hoach (thuéc, ky thuat, hd trg hoat
dong...).



o Theo doi dap ung, hi€u qua cham soc (lién tuc, chinh xéc, toan
dién).
o Danh gia lai dinh ky (m01 ca tryc hodc khi tinh trang thay d61)
— diéu chinh phan cap néu can (vi du: tir cip I xudng cap II khi cai
thién).
5. Panh gia két qua (theo Piéu 7 Thong tw 31/2021/TT-BYT)
o Danh gi4 dap img ctia bénh nhan va hi¢u qua can thiép.
o Ghi chép day di vao phiéu theo ddi, béo cdo bac si néu bat
thuong.
o Diéu chinh ké hoach kip thoi.
V. Luu y quan trong
. Phén cap phai ghi 10, thong nhat va cap nhat khi tinh trang thay doi (vi
du: sau phau thuat, chuyén khoa...).
. Véi cap I: Thuong can hd tro tir ho 1y/y cong, nhung diéu dudng chiu
trach nhiém chinh.
- Mot sérbénh vién dung thang diém ndi bd (tong diém phu thudc) dé
ho trg phan cap, nhung phai tuan tha 3 cap theo Thong tu 31.
. Trach nhiém: Diéu dudng phoi hop chit ché véi bac si; bénh vién phai
cO quy dinh cu thé vé theo doi, ghi chép.
. Muc tiéu: Giam nguy co bién chtng (loét do ti d¢, nhiém tring, té
nga...), nang cao chat lugng cham séc.



QUY TRINH KY THUAT PO THAN NHIET BANG NHIET KE

Quy trinh kj thudt do thin nhiét bang nhiét ké theo chudn thuwe hanh tai cdc
bénh vién Viét Nam, phit hop véi huong din chuyén nganh ciia By Y té (dwa
trén Quyét dinh 200/0b-BYT vé quy trinh kj thudt nhi khoa, Quyét dinh
1904/0D-BYT vé hoi strc cdp civu va thwe hanh chuin)

bay 1a k¥ thuat do d4u hiéu sinh ton co ban (nhiét d6 co thé - T°), thuong thyc
hién khi nhap vién, theo ddi hang ngay, trudc/sau phau thuat, dung thudc ha sét,
hoic nghi ngd sét/nhiém tring.
|. Muc dich
. Danh gia than nhiét co thé dé phat hién sét, ha than nhiét, theo doi
dién tién bénh.

. Phan loai sbt (nong ran, s6t nhe, sdt cao, st rat cao...).
I1. Chi dinh
. Nhap vién, kham bénh dinh ky, theo doi bénh nhan nam vién.
. Nghi ngd nhiém tring, sot, roi loan than nhiét (ha than nhiét & nguoi

gia, tré so sinh...).

I11. Chéng chi dinh / Than trong
. Khong c6 cbéng chi dinh tuyét d6i, nhung chon vi tri do phu hop
(tranh do mi¢ng n€u bénh nhan hon mé, non 61; tranh do hau moén néu cd ton
thuong hdu mon).

IV. Dung cu chuin bi

. Nhiét ké thay ngan (truyén thong) hodc nhiét ké dién tir (phd bién hién
nay, an toan hon, nhanh hon).

. Bong/gac sach, cdn 70° hodc xa phong + nudc dé sat khuan.

. Khin sach, chat boi tron (vaseline hodc nudc xa phong) néu do hau
mon.

. Phiéu theo d5i ddu hiéu sinh ton (bénh an).

V. Céc vi tri do va gia tri tham chiéu (d6 C)
. Nach (pho bién nhét & nguoi 1on va tré 16n): 36,0 — 37,0°C (binh
thuong); sot néu >37,5°C.
. Miéng: 36,5 — 37,5°C (cao hon nach khoang 0,3-0,5°C).

. Héu mén (truc trang): 36,6 — 38,0°C (chinh xac nhét, cao hon nach
0,5-1,0°C) — dung cho tré nho, ngudi hon mé.
. Tai/tran (nhiét ké hong ngoai): Tuwong duong miéng hodc nach, tiy

thiét bi.



VI. Quy trinh thue hién (theo chuan bénh vién va huwéng din Bo Y té)

1.

Giai thich va chuin bi bénh nhan

o Giai thich muyc dich, quy trinh cho bénh nhan/ngudi nha (néu
tinh t4o).
o Pit bénh nhan thoai mai (ngdi hodc nam), tranh do ngay sau

an/udng nong/lanh, tim, van dong manh (cho 15-30 phut).

o Rira tay sach, sat khuan tay nhanh.

Chuan bi nhiét ké

o Vi nhiét ké thuy ngan: Lac manh (cAm dudi, vay cb tay) dé cot
thily ngan xuong dudi 35°C.

o Vi nhiét ké dién tir: Bat nat nguon, kiém tra pin, cho sin sang
(man hinh hién thi).
o Sat khuan dau nhiét ké bang con 70° hodc xa phong + nudc (rira

sach, lau kho).
Thuc hién do (chon vi tri phu hgp)
o Po nach (phuong phap phd bién nhit):
. Lau kho nach (néu c6 md hoi).
. Pit dau nhiét ké vao giita hom nach, sat da.
. Gap canh tay khép chit vao nguc (kep nhiét ké).
= Thoi gian: Nhiét ké thuy ngan: 5-10 phut; dién ti: cho
tieng bip (thuong 10-60 giay).

o Po miéng (ngudi 10n tinh téo, tré >4—5 tudi):
. Dit dau nhiét ké dudi ludi, mot bén (khong giita).
. Khép méi kin, thé bang miii, khéng can ring.
. Thot gian: Thuy ngan: 3—5 phut; dién tir: cho bip.
o Do hau mon (tré nho, hon mé, chinh xac cao):
. Boi tron dau nhiét ké bang vaseline/nude xa phong.
. Pit bénh nhan nam nghiéng, co gdi.
. Pua nhe dau nhiét ké vao hau mén 2-3 cm (tré so sinh:
1-2 cm).

. Giir nguyén bang tay.

. Thoi gian: Thuy ngan: 2—3 phit; dién ti: cho bip.

Po tai/tran (néu dung hong ngoai): Theo hudng dan thiét bi
(thu:ong 1-3 giay).
Doc va ghi két qua



o Rt nhiét ké, doc ngay (thily ngan: nhin ngang vach; dién tr:
man hinh).
o Ghi véao phiéu theo dbi: Gia tri (°C), vi tri do, gid do, ngudi
thuc hién.
o Néu sét: Bao bac si, theo ddi thém (nhip tim, ho hap...).

d. X ly sau do
o Sat khuan nhiét ké k¥ (con 70° hodc xa phong + nudc, lau kho).
o V¢ sinh tay sach.
o Theo ddi néu sét cao (>39°C) hoic ha than nhiét (<35°C): Bao

ngay.
VII. Lwu y quan trong

. Uu tién nhiét ké dién tir hién nay (an toan, khong thuy ngan ddc hai,
nhanh).
. Po néch 1a vi tri pho bién nhat ¢ Viét Nam (dé thuc hién, it xam lan).
. Vi tré em: Uu tién hdu mon néu can chinh xac; dung nhié¢t ké dién tir
chuyén dung.
. Khong do ngay sau uéng nudc néng/lanh, tam, van dong (két qua sai
1éch).
. Bién chl'rng’hiém: V& nhiét ké thuy ngan — xu 1y thu gom thuy ngan
ding quy dinh y té.

. Theo doi1 dinh ky: Mbi 4-8 gi0 & bénh nhan s6t, hodc theo y 1énh.



QUY TRINH KY THUAT THEO DOI VA CHAM SOC NGU'Ol BENH SOC
PHAN VE 72 GIO PAU

Quy trinh ky thuat theo doi va cham soc nguwoi bénh soc phdn vé trong 72 gio
ddu theo chudn B¢ Y té Viét Nam duwa trén Thong tw 51/2017/T T-BYT ngay
29/12/2017 (hwéng din phong, chin dodn va xir tri phin vé — véin la vin bén
chinh thirc dp dung dén nay, dwoc tham chiéu réng rai trong cdc bénh vién va
cdp nht thwe hanh 2025), két hop véi thue hanh héi siic cdp ciru tgi cdc bénh
vién.
Sbc phan vé c6 nguy co phan vé pha 2 (biphasic anaphylaxis) tai phéat sau 8-72
gid (thdm chi mudn hon), du di 6n dinh ban dau. Do do, theo déi it nhat 24 gio Ia
bat budc (theo Thong tu 51), nhung nhiéu huéng dan 1am sang va bénh vién
khuyén céo theo ddi chiit ché it nhat 24-72 gio & khoa Hbi sirc hodc Cap ctru dé
phat hién sém tai phat, dac biét & phan vé nang (d6 I11-1V).
|. Muc dich
. Phat hién sém va xur tri kip thoi tai phat phan vé pha 2.
. Duy tri 6n dinh huyét dong, ho hép, ngan ngira bién ching (suy da co
quan, ton thuong ndo do thiéu oxy...).
. Dénh gia dap ing diéu trj, chuan bi xut vién an toan.
I1. Chi dinh theo dbi 72 gio dau
. Tt ca trudng hop phan vé d6 11 tro 1én (c6 tut huyét ap, kho tho nang,
s6c...).
. Phan vé nhe (d6 I) nhung c6 nguy co cao tai phét (tién st nang, di
nguyén manh, ding thudc chen beta...).
. Sau khi huyét dong on dinh (HA tam thu >90 mmHg ngudi 10n, SpO,
>94%, khong kho tho).
I11. Quy trinh theo ddi va cham soc (theo Thong tw 51/2017 va thuc hanh
chuin)
1. Giai doan cip ctru ban dau (0—6 gio' ddu — wu tién xir tri khan cép)
o Dit bénh nhan nam dau thap, chan cao (néu khong khoé tho),
nghiéng trai néu non.
o Tiém adrenalin bap ngay (0,3-0,5 mg nguoi 16n, lap lai 5-15
phut néu can).
o Thé oxy 6-10 L/phut (ngudi 16n) qua mask.
o Truyén dich tinh mach (NaCl 0,9% hoic Ringer lactate) 20—30
ml/kg nhanh.



o Thudc hd trg: Corticoid (methylpredmsolon 1-2 mg/kg), khang
histamin (diphenhydramin), thudc gin phé quan néu co thit.

o Theo dbi lién tuc (monitor):
. Mach, huyét ap, nhip tho, SpO,, tri giac: mdi 3-5 phut

dén khi 6n dinh.

. Nudc tiéu (dit sonde néu can do output).

. ECG néu c6 r6i loan nhip.
Giai doan 6n dinh (sau khi huyét dong 6n — theo doi 24-72 gio)
o Chuyén khoa Hdi stre hodc buéng theo doi dac biét (néu co).
o Theo d6i diu hiéu sinh ton:

. Mach, huyet ap, nhip tho, SpOo, trl glac moi 1-2 gio
trong 24 gitr dau, sau d6 mdi 4-6 gio néu 6n dinh.

. Nhiét 46 co thé: Mdi 4 gid (phat hién st tai phat hodc ha
than nhiét).
. Luong nudc tiéu: Mdi gio (muc tiéu >0,5 ml/kg/gio).
. Theo doi da, niém mac: May day, phu mach, ngura tai
phat.
. Theo ddi ho hip: Khoé thd, ran rit, SpO, giam.
. Theo ddi than kinh: Y thirc, co giat (hiém).
o Theo doi tai phat pha 2 (8-72 gio):
= TriGu chimg tuong ty pha 1 nhung thuong nhe hon (da,
ho hap, tut HA).
. Séan sang adrenalin bap ngay néu tai phat.
o Chiim séc hd tro:
. Vé sinh than thé, thay doi tu thé 2 gio/lan (phong loét).
. Dinh dudng: Bat dau an 1ong khi tinh tao, khong non
(tranh di nguyén nghi ngo).
. Theo doi tac dung phu thudc (corticoid: ting duong
huyét; khang histamin: budn ng).
- Tu van: Ghi thé di tmg, tranh di nguyén, mang but tiém
epinephrine tu dong (n€u co).
Theo doi dac biét trong 72 gio
o 0-24 gio: Theo doi chat nhit (monitor lién tuc néu co), sin sang
cap cuu lai.



o 24-48 gio: Giam tan suat néu on dinh, nhung van theo déi mdi
4 gio.
o 48-72 gio: Danh gia xuat vién néu khong tai phat, khong triéu
ching, HA 6n dinh, SpO, binh thuong.
o Xuét vién: Ghi 1 di ~nguyén, cép thé theo doi di ung (Phu luc
VII Thong tu 51), huéng dan dung epinephrine tu tiém, tai kham.

IV. Luwu y quan trong

. Adrenalin 13 thudc ctiru mang, ludn sin sang (hdp cp ctru phan vé
theo Phu luc V Thong tu 51).
. Khéng xuét vién sém néu phan vé ning hodc co nguy co cao (ding

beta-blocker, hen suyén ning...).

. Ghi chép déy du bénh an: Thoi gian tri¢u chirng, x1r tri, theo doi,
nguoi thuc hién.

. Véi tré em: Diéu chinh liéu, theo dbi chit hon (nguy co tai phat cao).
. Bién chirng mudn: Phu nao, suy than, ARDS — theo doi néu c6 dau
hiéu.



QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC DAN LUU

Quy trinh ky thudt cham soc din luu (hay con goi la cham soc ong din lwu, hé
thong dén luu vét mo, din luu khoang, dan luu tiét niéu, dén luu nao that dén
luu mat...) theo chudn thuc hanh tai cac bénh vién Viét Nam, phu hop voi
huong dan ciia BoY té (dwa trén Quyét dinh 3592/QD-BYT nam 2014 vé quy
trinh ky thudt Ngi khoa chuyén nganh Thdn tiot niéu, Quyét dinh 5730/0D-BYT
vé Phéu thugt Tiéu héa, Quyét dinh 1981/0D-BYT vé Hé hip va thwe hanh)
"Cham soc dan luu" 13 ki thuat chung ap dung cho cac loai dan luu (vét md, mang
phéi, bung, tiét niéu, ndo that, mat...), nham dam bao hé théng dan luu hoat dong
hiéu qua, vo khuan, ngan ngira nhiém trung va bién chung.

|. Muc dich
. Pam bao din luu dich (mau, mi, dich viém, nudc tiéu, mat, dich nio
tuy...) ra ngoai hi¢u qua.
. Ngin ngira tac nghén, 10 ri, nhidm tring ngugc dong.
. Theo ddi lugng, tinh chat dich dé danh gia dién tién bénh, bu dich —
dién giai.

I1. Chi dinh
. Bénh nhan c6 dat 6ng dan luu sau phﬁu thuat (Vét md bung, nguc, tiét

niéu...), chan thuong, nhiém trung khoang, tang ap luc néi so...
I11. Chéng chi dinh / Than trong
. Khong co c}léng chi dinh tuyét d6i cho cham soc, nhung can than
trong néu nghi nhiém trung nang (sot cao, dich duc mu, mui hé1) — bao bac
singay.
IV. Dung cu chuin bi (cho mdi lin chim séc/thay bing)
. Gang tay sach/v0 trung.
. Du,ng dich sat khuan: Betadine 10% hoac povidone-iodine, con 70°,
nudc mudi sinh 1y 0,9%.
. Gac vo triung, bong sach, khan 16t, bon hat dau (htng dich).
. Bing dinh y té, kéo vo khuén, que que bong.
. Tai/binh din luu méi (néu thay).
. Bang theo ddi lugng dich (bénh 4n hoic phiéu theo ddi).
V. Quy trinh thyc hién (cac bude chinh theo chuin bénh vién va hwéng din
B0 Y té)
Thuc hién it nhit 1-2 lan/ngay (hoic khi can: dich ddy, ro ri, ban...), thay bang
khi uét/ban.



Chuéin bi va giai thich

o Giai thich muyc dich cho bénh nhan/ngudi nha dé hop tac.

o Ruatay sach, sat khuan tay nhanh, deo ging tay sach (V0 tring
néu thay bang chan dan luu).

o Datbénh nhén tu thé thoai méi:’Nﬁm dau cao, nghiéng vé phia
dan luu dé dich chay dé (tranh de 1én Ong).

Quan sat va theo doi

o Kiém tra hé thong dan luu: Ong c6 gip khic, tic khong? Chd
noi kin?

o Binh/ti din luvu: Luén thdp hon vi tri dan luu 50-60 cm (tranh
trao nguoc).

o Do luong dich: Ghi mbi ca (ml/gid hoic 24h), mau sac (dé tuoi,
vang, duc, c6 mau/mu), mui, can.

o Q1~1an sat chan dan luu: Da do, sung, ri dich, mui hé1 — dau
hi¢u nhiém trung.

Vé sinh va thay biing chan dan luu

o Thao bang cii (khong kéo manh ng).

o Lau vung da xung quanh chan dan luu (ban kinh 5-10 cm) bang
nude mudi sinh 1y hodc betadine pha loang, lau tir trung tdm (chén
ong) ra ngoai, tu sach dén ban.

o Lau 6ng dan luu gan chan (10—15 cm) theo chiéu tir trong ra
ngoai.

o Cit gac vo trung hinh chir Y hodc L dé dat quanh chan 6ng
(giam nguy co nhiém tur da).

o Bang méi: Gac vo triung + bang dinh, khong bang chiat giy tic.
o Giir chan ong khé ro, ngira rom 16 da (dung kem dudng néu
can).

Xir 1y tdi/binh din luu

o Thao dich khi tai day 1/2-2/3 (thao van du6i, khéng mo nap
trén deé gilr vo khuan).

o Thay tai m&i néu ban/ro ri (kep ng — théo ndi cli — ndi tai
méi vo trung).

o Vi dan luu hat lién tuc (mang phéi...): Kiém tra d6 kin, mirc
nuoc hit, rung nudce (tidaling).

Theo ddi va ghi chép



o E}hi déy da: Luong dich, tinh cht, g10 cham soc, tinh trang
chan dan luu, nguoi thuc hién.
o Theo doi dau hiéu nhiém trung: Sét, dau tang, dich duc/mui hoi,
da do — béo bac si.
o Theo ddi mit nudce/dién giai néu dich nhiéu (bu theo y 1énh).
6.  Két thic
o Théo ging tay, rira tay sach/sat khuan.
o V¢ sinh vung da bénh nhan néu can.
o Pam bao bénh nhén thoai mai, dng khong cang/gap.
VI. Luu y quan trong (nguyén tic chung theo Bo Y té)
. Vo ’khuén tuyét d6i: Luodn rira tay, deo ging, khong cham tay ban
vao hé thong.
. Thoéng thoang: Khong gap khuc, tic nghén 6ng; hut ngat quing hoac
lién tuc theo chi dinh (4p luc thap dé tranh ton thuong).
. Vi tri: Binh/tai lu6n thap hon dan luu (trong luc), kep dng khi di
chuyén bénh nhan.
. Phong ngira bién chirng: Nhiém tring (CAUTI néu tiét ni¢u), tac
ong, tu dich, mat nudc.

. Vi d,?ln lwu dic biét (tiét niéu, ndo thé‘[2 mat...): Theo quy trinh riéng
(vi du: Quyét dinh 3592/QD-BYT cho than tiét niéu).
. Ngoai tri/tai nha: Huéng dan ngudi nha chi tiét, theo ddi hang ngay,

tai kham néu dich bat thuong.
. Thay 6ng dan luu: Theo y 1énh bac si (thuong 7—14 ngay hoic khi
tac/nhieém trung).



QUY TRINH KY THUAT THUC HIEN BOI THUOC NGOAI DA

Quy trinh kj thudt thuce hi¢n boi thudc ngoai da theo chuin thwe hanh tai cdc
bénh vién Viét Nam, phu hop voi huong dﬁn chuyén nganh ciia By Y 16 (dwa
trén Quyét dinh 4 790/0D-BYT nam 2017 vé Huong din quy trinh ky thugt
chuyén nganh Da liéu, Quyet dinh 1919/0D-BYT vé quy trinh phong - da liéu,
Théong tw 31/2021/TT-BYT vé hoat dong diéu dwing trong bénh vién, va cdc
hwéng dén chin dodn diéu tri bénh da liéu — tai ligu tham chiéu trong bénh
vién)

K¥ thuat nay 1a mot phan cua cham soc diéu _dudng tai chd, nham dua thude (kem,
md, dung dich, gel, lotion...) tiép xuc trye tiép v6i ton thuong da dé diéu trj viém,
nhiém khuan, nim, di ing, vy nén, cham... hodc giam ngua, kho da.

|.Muc dich
. Pua thudc thim vao da dé diéu tri tai chd (khéang khuan, chéng nam,
corticoid, dudng am...).

. Giam triéu ching (ngira, viém, tiét dich, vay...).
. Ngin ngtra 1ay lan hodc bdi nhiém.
I1. Chi dinh
. Ce}c bénhqda liéu: Cham, viém da tiép xuc, vay nén, ndm da, chdc 16,
ghé, nhiém khuan da...
. Sau sat khuan hodc 1am sach da.
I11. Chong chi dinh / Théan trong
. Dj g véi thanh phan thudc (kiém tra tién sir).
. Tén thuong da ho rong, loét sau (tranh mot s6 thude nhu corticoid
manh).

. Vung da nhay cdm (mat, sinh duc) — dung liéu thép, theo chi dinh bac

si.
. Tré em, phu ntr mang thai: Piéu chinh liéu luong (theo hudng dan
dung thudc bdi ngoai da cho tré em).

IV. Dung cu chuin bi
. Thudc bbi (kem/md&/dung dich theo y Iénh: vi du kem betamethasone,
mupirocin, ketoconazole...).
. Ging tay sach (hodc v tring néu tén thuong ho).
. Gac/bong sach, que bong sach.
. Nudce mudi sinh 1y 0,9% hodc dung dich sat khuan (betadine pha
lodng, chlorhexidine...).



Khan sach, bong kho.
Phiéu theo d&i (bénh an hoic phiéu chim soc).

V. Quy trinh thue hién (cac buéc chinh theo chuin)

1.

Giai thich va chuén bi bénh nhan
o Giai ‘Ehich muc dich, cach boi, tac dung phu cé thé (kich tmg,
kho da...) dé bénh nhan hop tac.
o ‘ Kiém tra y 1énh: Tén thudc, lidu luong, vi tri, tan suat (thuong
1-3 lan/ngay).
o Rira tay sach, sat khuan tay nhanh.
o Dit bénh nhén tu thé thoai mai, boc 10 vung da can boi (tranh 10
qua muc).
Lam sach vung da
o Quan sat ton thuong: Mau sc, tiét dich, vay, mu, mic do lan
rong... ghi chép.
o Lausach vung da pﬁng nuéc mudi sinh 1y hodc dung dich sat
khuan (lau tir sach dén ban, tur trong ra ngoai).
o Lau kho nhe nhang bang gac sach (khong cha xat manh giy ton
thuong thém).
Thue hién bdi thude
o Peo ging tay sach (hodc dung que bong néu thudc dang dung
dich).
o Lay luong thudc vira di (theo nguyén tac FTU - Finger Tip
Unit):
. 1 FTU = luong kem/md phu hét dau ngén tay tré nguoi
16m (khoang 0,5 g).
. Vi du: B61 mdt = 2-3 FTU; canh tay = 3 FTU; toan than
~30-40 FTU.
o Bo6i thube 1én ton thuong:
. Dung ngdn tay (deo ging) hoic que bong thoa déu, mong
(16p moéng =~ 1-2 mm).
. Boi theo chiéu tir trong ra ngoai, nhe nhang, khong cha
xat manh.
. Vi ving rong: Co6 thé dung gac tham thude dip (néu chi
dinh).
o Vi corticoid: B61 moéng, tranh ving mat/genital lau dai (nguy
co teo da).



o Voithube dudng am/khang ndm: Boi day hon néu da kho.
4. Sau khi boi
o Khéng bang kin trir khi bac si chi dinh (vi du dip uét trong
cham udt).
o Hudng dan bénh nhan: Khong gii, tranh tiép xtGic nude/xa
phong it nhat 30—-60 phut (hodc theo chi dinh).
o Véi tré em: Giit tré khong cao, mic quan 4o thodng.
5. Theo ddi va ghi chép
o Theo doi dap ing: Giam ngura/viém sau 37 ngay; dau hiéu bat
thuong (kich itmg dé hon, mu, sot...).
o Ghi vao bénh én/phiéu cham séc: Thude boi, luong, vi tri, gio
boi, tinh trang da, nguoi thyc hién.
o B4o bac si néu khong cai thién hodc tac dung phu.
V1. Luu y quan trgng
. Nguyén tic vo khudn: Ludn rira tay trude/sau, dung ging sach dé
tranh lay nhiém chéo.
. Lwong thudc: Dung du nhung khong lang phi (qua day gay bi da, qué
mong kém hi€u qua).
. Tefm suat: Theo y 1énh (thuong 2 lan/ngay cho corticoid, 1-2 1an cho
khang nam).
. Thoi gian diéu tri: Thuong 7-14 ngay (khong tu ¥ ngimg corticoid
dot ngot).
. Véi tré em: Str dung FTU diéu chinh theo tu6i (huéng dan tir Bénh
vién Nhi Trung wong).

. Bién chirng c6 thé: Kich tng da, teo da (corticoid 1au dai), boi nhiém
— theo doi chat.
. Ngoai tra: Hudng dan nguoi bénh/bd me tu boi ding céch, tai kham

ding hen.



QUY TRINH KY THUAT CHO NGUOI BENH UONG THUOC

Quy trinh kj thudt cho nguoi bénh uong thuéc theo chudn thwe hanh tgi cic
bénh vién Viét Nam, phit hop véi huwéng din ciia Bo Y té (dwa trén Théong tw
31/2021/TT-BYT, vé hoat dpng diéu duwdng trong bénh vign, Quyét dinh
1919/0D-BYT vé quy trinh kj thudt diéu dwong, Thong tw 23/2011/TT-BYT vé
qudn Iy thudc trong bénh vién va thwe hanh chudn tai cic bénh vién)

Day la k§ thuat diéu dudng co ban, nham dam bao bénh nhan udng dung thudc,
dung li€u, dang duong, dung thoi gian, ding cach, an toan va hiéu qua.
|.Muc dich

. Pua thudc vao co thé qua duong udng ding chi dinh.

. bam bao tuan thu 5 dung (Right patient — Right drug — Right dose —

Right route — Right time) va 2 kiém tra (kiém tra trudc khi ldy thudc va
trude khi dua cho bénh nhan).

. Phéat hién sém tac dung phu, tuong tac thudc, hodc sai sot.
Il. Chi dinh
. Bénh nhan tinh tdo, nubt duoc, khong c6 chéng chi dinh duong uéng

(nén 6i nhiéu, hon mé, rdi loan nubt...).

I11. Chéng chi dinh / Than trong
. Bénh nhan hén mé, 1iét nudt, non 6i lién tuc — chuyén duong tiém
hodc dit sonde da day.

. Thudc c6 twong tac vai thirc an (vi dy: tetracycline, bisphosphonat —
uong luc doi).
. Bénh nhan ¢ nguy co hit sac (nguoi gia, sau dot quy).
IV. Dung cu chuin bi
. Thudc theo y 1énh (vién nén, vién nang, siro, bot...).
. Ly sach (hoac coc dung mét 1an), nudce loc hodc nude am (khoang 50—

100 ml, trir thudc can udng véi sira hodc nude trai ciy theo chi dinh).
. Khay thubc ca nhan (néu bénh vién dung khay phan phat).
. Giang tay sach (néu can xir 1y thudc dang long hoic bot).
. Phiéu theo d&i dung thude (bénh an hodc phiéu diéu dudng).
V. Quy trinh thwe hién (cic budc chinh theo chuin)
1. Chuan bi va nhin dinh bénh nhin
o Rira tay sach bang xa phong va nudc hoic sat khuan tay nhanh.



o Xéc dinh ding bénh nhan: Hoi tén, tudi, ma s6 bénh nhan (so
sanh v6i vong tay, bénh an).

o Kiém tra y 1&énh: Tén thudce, lidu lugng, duong dung, thoi gian,
sO lan/ngay.

o banh gia bénh nhan: Tinh téo,‘ nudt duoc khong? Co di ting
thudc khong? C6 non 61, dau bung gan day khong?

o Giai thich cho bénh nhan: Tén thudc, cong dung, cach udng dé
hop tac.

Chuin bi thudc

o Lay thudc tir ti thudc hodc khay phan phét (kiém tra han st
dung, bao bi nguyén ven).

o Kiém tra 5 ding 1an thr nhat:
. Dung bénh nhan.
. Pung thude (tén, dang, mau sic, sb 10).
. Dung liéu (dém vién, do siro bang 6ng dong).

. Pung duong (ubng).

. Dung thoi gian (theo y Iénh).
o Néu thuéq dang vién: D6 ra khay nhé hodc 10ng ban tay (khong
cham tay truc tié€p).

o Néu siro/bdt: Po chinh xac bang éng dong hodc thia dong.
Puwa thudc cho bénh nhan
o Pua thudc va nude (hoic chat 16ng theo chi dinh).
o Kiém tra 5 ding 1an thi hai trudc khi bénh nhan ubng.
o Huéng dan bénh nhan:
. Ubng hét thude (khong nhai néu vién nén bao phim,

khong nghién néu khong duoc chi dinh).
. Udng nude du (50-100 ml) dé thudc troéi xudng da day,
tranh kich ung thuc quan.
. Ubng dung tu thé: Ngdi thang hodc ntra nam nira ngdi
(gidm nguy co hit sic).
o Quan sat bénh nhan udng hét thude (kiém tra miéng néu can dé
dam bao nudt hét).
o Vi tré em: Dung thia hodc 6ng tiém khong kim dé bon siro,
gilr tré ngoi thang.
Sau khi udng thudc



o Quan sat ngay lap tarc: Co nén ra thudc khong? Co6 kho thé, ndi
may day, ngtra (dau hi¢u di ung)?

o Ghi chép vao phiéu theo ddi: Gid ubng, tén thude, liéu, phan
ung (néu co), nguoi thuc hién.

o Theo d,6i té}c dung phu mudn: Budn non, dau bung, tiéu chay...
(bao bac si néu bat thuong).

o V¢ sinh tay, don dung cu sach sg.

VI. Luu y quan trong

Khong nghién vién trir khi ¢6 chi dinh bac si (nhiéu thudc bao tan

trong ruot, nghién lam mét tac dung hoac tang ddc tinh).

Thubc dic biét:

o _ Bisphosphonat (alendronat...): Ubng lac doi, v6i 1 ly nude day,
ngoi1 thang 30 phut sau udng.

o Levothyroxin: Udng luc doi, sang som, cach bita an 30—60
phut.

o Khang sinh: Udng dang gio, di liéu trinh.

Vi bénh nhan c6 sonde da day: Nghién thudc (néu duoc phép), hoa

tan v6i nudc, bom qua sonde (rira sonde trude/sau bang 20-30 ml nudc).

Phong ngira sai sot: Khong dé thude trong phong bénh nhén, khong

giao thudc cho ngudi nha néu khong hudng dan.

Véi tré em/ngudi gia: Theo dbi chiat, dung dung cu do liéu chinh xac.
Bao bac si ngay néu: Bénh nhan tr chi thude, non ra thude, di ung

cap tinh.



QUY TRINH KY THUAT BOM THUOC QUA ONG THONG MUI - DA
DAY

Quy trinh kj thudt bom thudc qua éng thong miii — da day (hay con goi la bom
thuédc qua sonde da day, éng thong Levine/Faucher) theo chudn thwc hanh tai
cdc bénh vi¢n Viét Nam, phit hop véi huéng dén chuyén nganh ciia By Y té
(dwa trén Quyét dinh 1904/0P-BYT niam 2014 vé quy trinh ky thudt Héi sirc —
Cip ciru va Chéng dic; Quyét dinh 3805/0D-BYT vé Nji khoa Tiéu héa; Quyédt
dinh 200/0D-BYT vé Nhi khoa va thwe hanh tai cdc bénh vi¢n I6n)

K¥ thuat nay dung de dua thube (dang 1ong, nghlen vién hoa tan) vao da day khi
bénh nhan khéng udng duoc (hén mé, liét nudt, sau phau thuat, suy ho hap...).

|.Muc dich
. Pua thudc dung lidu, ding dudng (da day), dam bao hap thu.

. Tranh nguy co hit sic vao phoi.
. Két hop v6i nudi an hodc dan luu dich da day.
I1. Chi dinh
. Bénh nhan khong nuét duge thude duong udng (hon mé, liét hau

hong, sau dot quy, ph?lu thuét dau cé...).
. Can thubc hap thu nhanh qua duong ti€u hoa (khang sinh, thude
chong dong kinh, thudc gidm dau...).
I11. Chong chi dinh / Than trong
. Opg thong chua xéac dinh dung vi tri da day (nguy co bom vao phoi —
viém phoi hit).
. Xuat huyét tiéu héa nang, thing da day.
. Dich t6n du da day >100-200 ml (nguy co trao nguoc) — bao béc si.
IV. Dung cu chuin bi
. Ong thong da day (Levine/Faucher): Nguoi 16n 1216 Fr; tré em nho

hon.

. Bom tiém 20-50 ml (v0 trung).

. Thudc theo y 1énh (vién nghién hoa tan hoic dang 16ng/siro).

. Nudc vo tring hodc nudce s6i dé ngudi (20—50 ml dé hoa thudc va rira
ong).

. Gang tay sach, gac vo trung, khdn sach.

. Ong nghe (kiém tra vi tri).
. Binh do dich tén du (néu can).



Phiéu theo d&i (bénh an hodc phiéu chiam soc).

V. Quy trinh thwe hién (cic budc chinh theo chuin)

1.

Nhén dinh va chuin bi bénh nhan

o Giai thich (néu tinh tao) hodc thong bao ngudi nha vé muyc dich.
o ‘Démh gia: Tri giac, du hiéu sinh tén (mach, HA, SpO,), luong
dich ton du da day trudce do.

o Dét bénhqnhén tu thé diu cao 30-45° (ntra nam nua ngé)i hoac
nam dau cao) dé€ tranh trao nguoc va sac.

o Rira tay sach, sat khuan tay nhanh, deo ging tay sach.

Kiém tra vi tri ong thong (bit budc trwée khi bom)

o Kep 6ng, thdo kep dau ong.

o Hut thir bang bom tiém: Néu hut dugc dich da day (vang xanh,
pH <5) — dung vi tri.

o Hodc bom 20-30 ml khéng khi, dat 6ng nghe ving thugng vi
(dudi xuwong ure trai) — nghe tiéng "uc uc" hoac "sung suc" — xac
nhén vao da day.

o Néu nghi ngo (khong hut dugc dich, khong nghe tiéng): Khong
bom thudc — bao bac si, ¢6 thé chup X-quang xac dinh vi tri.

o Ghi chép luong dich ton du (néu >100-200 ml — bo bét hodc
bao bac si).

Chuan bj thudc

o Kiém tra 5 ding: Pung bénh nhén, dung thudc, ding liéu, ding
duong (qua sonde), ding thoi gian.

o Néu thude vién: Nghién min (theo chi dinh, tranh nghién vién
bao tan trong rudt), hoa tan hoan toan trong 20-30 ml nudc vo trung
(dung bom ti€m hut hoa tan).

o Thubc 16ng/siro: Lac déu, do chinh xac bing dng dong.
o Hut thudc di hoa tan vao bom tiém (tranh bot khi).
Bom thuoc

o Kep 6ng, ndi bom tiém vao dau dng.

o Thao kep, bom thudc cham, nhe nhang (tdc d6 10-20 ml/pht)
dé tranh tang ap luc da day.

o Néu thube dic: Bom xen k& véi nuée (10 ml thude — 5-10 ml
nudce).
o Sau khi bom hét thudc: Bom thém 20-30 ml nuéc vo trung dé

rira dng (rira sach thude du, tranh tic 6ng).



o Kep ong ngay sau khi rira, khong dé khong khi vao.

S. Sau bom
o Giit bénh nhan dau cao 30-60 phut dé tranh trao nguoc.
o Quan sat: Co ndn, trao nguoc, kho tho, tim tai (déu hiéu sac)
khong?
o Ghi chép: Tén thude, liéu, gid bom, luong dich ton du
trudc/sau, phan img, nguoi thuc hién.
o Theo doi tac dung phu: Budn ndn, tiéu chay, di ung...

6. Xir ly dung cu
o Rira tay sach/sat khuan.
o Vé sinh dau 6ng (lau bang gac sat khuan), kep kin, bo vao tui
sach.
o Thu gom dung cu thai bé ding quy dinh v té.

VI. Luu y quan trgng

. _An toan hang dau: Luo6n kiém tra vi tri 6ng mdi lan bom (nguy co di
1éch 6ng vao thuc quan/phoi).

. Khéng bom néu dich ton du >100-200 ml (giam nguy co trao nguoc).
. Véi thude dic biét: Khong nghién vién bao tan cham (enteric-coated)
trur khi bac si cho phép.

. Rira dng bang nudc sau mdi lan bom dé tranh tic (do thude két tua).

. Vi tré em: Liéu nho hon, tde d6 bom cham, theo ddi chat SpO,.

. Bién ching c6 thé: Tic ng, trao ngugc — sic (viém phdi hit), kich

ung ni€ém mac — bao ngay.
. Ngoai tri/tai nha: Hudng dan ngudi nha chi tiét, chi bom khi ¢6 chi
dinh bac si.



QUY TRINH KY THUAT TRUYEN THUOC QUA MAY BOM TIEM PIEN

Quy trinh ky thuat truyén? thuéc/dich qua bom tiém dién (syringe pump hoiic
bom tiém di¢n) theo chuan thyc hanh tqi cac bénh vi¢n Viét Nam, phu hgp voi
hwéng din cia B Y té (dwa trén Quyét dinh 1904/0D-BYT nam 2014 vé hoi sirc
cdp ciru - chong dic, Quyét dinh 3592/0D-BYT vé ky thudt thin tiét ni¢u, Thong
tw 31/2021/TT-BYT vé hoat dong dieu dwong va thuc hanh tai cdac bénh vién)
Bom tiém dién ding dé truyén,thuéc/dich v6i lidu luong chinh xé4c cao (ml/gid
hodc pg/kg/phut), dac biét thudc van mach (dopamin, noradrenalin, dobutamin...),
thudc chong loan nhip, heparin, insulin, morphine... & khoa Hoi sttc, Tim mach,
Ngoai...
|.Muc dich

. Duy tri nong do thuéc 6n dinh trong mau.

. Truyén chinh x4c liéu nho, téc d6 cham, lién tyc.

. Giam nguy co sai liéu, qua tai dich.
I1. Chi dinh

. Thudc can trL}yén tinh mach lién tuc véi tde d6 chinh xac (van mach,

thudc tim mach, chong dong, giam dau opioid...).

. Bénh nhan hoi stc nang, suy tim, sbc, sau phau thuat tim mach...
I11. Chong chi dinh / Than trong

. Khéng co chbng chi dinh tuyét d6i, nhung can than trong néu bénh

nhan 161 loan dong mau (heparin), di ting thudc.

. Luén kiém tra vi tri catheter tinh mach (ngoai vi hodc trung tim) dé

tranh thoat mach.
IV. Dung cu chuin bi

. Bom tiém dién (vi du: B.Braun Compact S, TE-331, Fresenius...).

. Bom tiém v6 tring (thudong 20—50 ml, tiy thude).

. Day ndi bom tiém dién (extension line, diy din chuyén dung).

. Thudc/dich theo y 1énh (pha sén hoic pha tai chd).

. Dung dich sat khudn (con 70°, betadine).

. Gang tay sach, gac v0 trung.
. Monitor theo déi (HA, mach, SpO,).
. Phiéu theo ddi truyén thude (bénh an).

V. Quy trinh thwe hién (cic buéc chinh theo chuan bénh vién)
1. Nhan dinh va chuin bi



o Giai thich muc dich cho bénh nhan/ngudi nha (néu tinh to).

o Kiém tra y 1énh: Tén thudc, lidu (ml/gio hodc pg/kg/phat), thoi
gian truyén.

o Dénh gia bénh nhén:‘ Sinh hi€éu (HA, mach, SpO.,), vi tri
catheter tinh mach (kim lu6n hodc catheter trung tam), lugng nudc
tiéu.

o Rira tay sach/sat khuan tay nhanh, deo ging tay sach.

Pha thudc

o Thychién 5 ding (dung bénh nhan, thudc, liu, dwong, thoi
gian) va 3 tra (tra y 1énh, tra thuoc, tra bénh nhan).

o Pha thudc theo y 1énh (hat vao bom tiém vo tring, dudi hét
khi).

o Lap day ndi chuyén dung vao bom tiém (dudi khi hoan toan
trong day).

o Kiém tra: Khong bot khi, nép kin, han str dung.
Cai dit va lip bom tiém dién

o bat bom tiém dién 1én coc truyén (gﬁn bénh nhan, thép hon
tim).

o Cam ngudn dién (hoic kiém tra pin/ac quy day).

o Bat mdy (an gitr nat Power, may tu kiém tra).

o Lap bom tiém vao khe may (may tu nhan ¢& bom tiém).

o Cai dat thong sb:
. Téc do truyén (ml/gid hodc pg/kg/phit — theo y 1énh).

. Thé tich truyén (néu gi6i han).
. Gi6i han ap luc (pressure limit) dé phat hién tac.
o Két ndi day ndi vao catheter tinh mach bénh nhan (sat khuéan

nap kim ludn/chac ba trude khi ni).

Bit dau truyén

o An nit Start (dén xanh sang, xoay vong hoic biéu tuong chay).
o Kiém tra ngay: May chay ém, khong bao 18i, dich chay déu
(quan sat giot trong day néu co).

o Cb dinh day ndi, bang vo trung chd ndi.

Theo doi va cham soc

o Theo doi lién tuc:



. Sinh hiéu mdi 15-30 phut dau, sau mdi 1-2 gio (HA,

mach, SpO,).
. Vi tri catheter: Pau, sung, do, thoat dich — dung ngay,
bao bac si.
. May: Béo dong (tic, hét thude, hét pin, ap luc cao) — xir
1y kip thoi.
. Luong thudc truyén (ml con lai).
o Ghi chép: Gio bat dau, toc do, lugng truyén, sinh hi¢u, nguoi
thuc hién.

o Thay bom tiém/day ndi: Theo y 1énh (thudng 24 gid hodc khi
hét thude).

6. Két thic truyén
o Khi hét thudc hodc theo y 1énh: An Stop, thao bom tiém.

o Rut ddy ndi, sat khuan chd ndi catheter.
o Theo ddi bénh nhan sau dimg (ddu hiéu tut HA néu thubc van
mach).

o Vésinh tay, thu gom dung cy thai bo dung quy dinh (bom tiém
sac nhon vao hop khang thung).
VI. Luu y quan trgng
. Antoan hang dau: Khong dé bot khi vao mach (dudi khi k). Khong
diéu chinh toc do khi may dang chay trir khi c6 béc si.
. 5 ding + 3 tra phai thuc hién nghiém ngat dé tranh sai sot.
. Vi t}luéc van mach: Theo doi HA chat (muc tiéu MAP >65 mmHg),
san sang di€u chinh.
. Bao dong may: Tac (ap luc cao) — kiém tra day, catheter; hét thudc
— thay moi.
. Pin dy phong: Ludn kiém tra ic quy day dé di chuyén bénh nhan.
. Bién ching: Thoat mach (sung tay), tic catheter, qua liéu — béo
ngay.
. Véi tré em: Diéu chinh liéu theo can nang, theo doi chat hon.



QUY TRINH KY THUAT SUOI AM CO THE BANG NHIET

Quy trinh ky thudt swéi ém co thé bang nhigt theo chudn thuc hanh tgi cdc bénh
vién Viét Nam, phu hop voi huong din chuyén nganh cia By Y té (dwa trén cac
Quyét dinh nhuw 1904/QD-BYT vé hoi stec cdp civu, Quyét dinh 426/QD-BYT
ndm 2026 vé chdam séc so sinh, Quyét dinh 5480/QOD-BYT vé y hoc co truyén,
Quyét dinh 5737/QD-BYT vé phuc hoi chirc ning va thwe hanh tgi cdc bénh
vién)
K¥ thuat nay dung dé 1am 4m co thé (ngoai nhiét thu dong hoac chu dong) ¢ bénh
nhan ha than nhiét (nhiét do co thé <36°C), dic biét & nguoi gia, tré so sinh, sau
phau thuat, chan thuong, hodc thoi tiét lanh. Muc tiéu gilt than nhiét trung tam
>36°C, tranh bién chtng (r6i loan dong mau, cham tinh mé...).
|.Muc dich

. Tang than nhiét co thé tir tlr, an toan.

. Ngin ngira va diéu tri ha than nhiét (hypothermia) nhe dén trung binh.

. HO tro trong hoi strc, phau thuat, so sinh.
I1. Chi dinh

. Ha than nhiét nhe (35-36°C): do lanh, sau md, nguoi gia.

. Phong ngira ha than nhiét trong/phau thuat (phau thuat 1én, kéo dai >2

gid, mat mau nhiéu).

. Tré so sinh lanh (nhiét 46 <36,5°C), ngudoi hon mé, suy dinh dudng.
I11. Chéng chi dinh / Théan trong

. Ha thn nhiét ngng (<32°C): can lam am chu dong ndi (dich 4m, rira

am khoang, ECMO... — do bac si quyét dinh).

. Ving da bong, viém, mit cam giac (nguy co bong).

. Séc, rbi loan dong mau ning (tranh lam 4m nhanh gay tut HA).

. Khéng dung nhiét cao truc tiép 1én ving phiu trudng hodc da nhay

cam.

IV. Dung cu chuan bi

. Chin am, chan dién (blanket warmer), may thoi hoi am (forced air
warming — Bair Hugger...).

. Giudng sudi, 16ng ap (cho so sinh).

. Binh nuéc am (40—42°C), thi chuom am (gel hodc nudc am).

. Nhiét ké do than nhiét (do nach/miéng/hau mén).
. Monitor theo doi (nhiét 3o, HA, SpO,, mach).



. Gang tay sach, khan bong kho.
V. Quy trinh thwe hién (cic budc chinh theo chuin)

1. Nhén dinh va chuin bi bénh nhan
o Do than nhiét ban dau (néch hodc trung tim néu cb).
o Panh gia mirc d6 ha than nhiét: Nhe (35-36°C), trung binh
(32-35°C), nang (<32°C).
o Giai thich muc dich cho bénh nhan/nguoi nha.
o Dit bénh nhan tu thé thoai mai (ném ngua, dau cao 30° néu
khong kho tho).
o Rira tay sach/sat khuan tay nhanh.

2. Phwong phap swéi am thu dong (cho ha than nhiét nhe)

o Loai bo yéu t6 lanh: Céi quan 4o udt, chuyén khoi moi trudong
lanh.

o Dép chan khd, chan dién (nhiét do 37—40°C), hoac chan cach
nhiét.

o Véi so sinh: Pat vao 10ng 4p hodc giudng sudi (nhiét do 36—
37°C).

o Udng/nmudi an chat 1ong 4m néu tinh tdo (nudc am, sita 4m).

o Theo dbi than nhiét mdi 15-30 phdt.
3. Phuwong phap swoi am chi dong ngoai (cho ha than nhiét trung
binh hoic phong ngira phiu thuat)
o Str dung may thoi hoi 4m (forced air warming):
. K&t ndi chan thoi hoi (blanket) phu 1én bénh nhan (trir
vung phau truong).
. Cai dat nhiét do: 38—43°C (bat dau cao, giam dan khi
than nhiét tang).
- Bit dau trude khoi mé (it nhat 30 phat) va duy tri sudt
phau thuat.
o Chudm am cuc bo: Tai chudom nude 4m (40-42°C) dit ving
nach, ben, co (khong dit truc tiép da, boc khan).
o Truyén dich 4m (i dich & 37-40°C bang may 1 dich).
o Giit nhiét d6 phong: 20-24°C (phong md), tranh gi6 lanh.
4, Theo d6i va cham soc
o Theo doi than nhiét trung tam moi 15-30 phit (myc tiéu ting
0,5-1°C/gi0, khong qua nhanh dé tranh tut HA).



o Theo doi sinh hi¢u: HA, mach, SpO,, ¥ thiic (ngén ngtra bong,
ro1 loan nhip).
o Quan sat da: Do, phong rdp (dau hiéu bong) — dimg ngay.
o Ghi chép: Nhiét do trude/sau, phuong phép, thoi gian, nguoi
thuc hién.
5. Két thic
o Khi than nhi¢t >36,5°C 6n dinh (it nhét 1 gi®): Giam dan nhit
do thiét bi.
o Thao chin/may, lau kho da néu can.
o Theo ddi tiép tuc 1-2 gidr dé tranh tai ha than nhiét.
V1. Luu y quan trgng
. Lam am tir tu: Tang 0,5-1°C/gio dé tranh "afterdrop" (nhiét do tiép
tuc giam sau khi bat dau sudi).
. Khéng dung nhiét cao (>43°C) truc tiép da (nguy co bong).
. Vi phau thuat: Uy tién mdy thoi hoi 4m + dich 4m (theo hudng dan
Bénh vién 108 va quoc té).
. Véi so sinh: Uu tién 10ng dp/givdng sudi, theo Quyét dinh 426/QD-
BYT 2026.
. Bién chung: Bong da, tut HA (do gidn mach), rdi loan nhip — béo bac
si ngay.
. Phong ngira: Panh gia nguy co trude mo, gilt Am tir phong cho.



QUY TRINH KY THUAT RUT ONG MO KHI QUAN

Quy trinh kj thudt riit 6ng mé khi quan (rit canuyn mé khi qudn - tracheostomy
decannulation) theo chudn thuc hanh tqi cac bénh vi¢n Viét Nam, phu hop voi
hwéng din chuyén nganh ciia By Y 1é (dwa trén Quyet dinh 1904/0D-BYT nam
2014 vé Huéng din quy trinh ky thugt Hoi sikc - Cap ciru va Chéng dic, cac tai
liéu hwong din ky thudt hé hdp va thwe hanh tai cdc bénh vién)

Day 1a thu thuét do bac si thuc hién (thuong 1a bac si khoa Hoi stre hodc Tai mili
hong), diéu dudng hd trg. Muc tiéu 1a rit canuyn khi bénh nhan da tu tho tot qua
duong hoé hap trén, khong con chi dinh mé khi quan, dé tranh bién chung (tac 16
md, nhiém trung, hep khi quan...).

|. Muc dich
. Cho phép bénh nhan thé tu nhién qua miii/miéng.
. Poéng 16 mé khi quan tu nhién (thudng dong trong 3—7 ngay sau rut).
. Giam nguy co nhiém tring dudng ho hap lién quan 6ng mé khi quan.
Il. Chi dinh
. Bénh nhan tu tho tot, khong con suy ho hap.
. Ho khac hi€u qué, phan xa ho manh.
. Phan xa nudt t6t (khong sac, khong trao nguoc dich).
. Khong con nhu cau thong khi co hoc hoic hiit dom qua éng.
. L3 mo khi quan 6n dinh (thuong sau 7—14 ngay dit, tao dudng ham).
. Khoéng c6 dau hiéu nhiém tring nang (s6t, dich mi, mui hoi).
I11. Chong chi dinh / Théan trong
. Van can thong khi hd trg hodc hat dom thudng xuyén.
. Hep duong thé trén (thanh quan, khi quan).
. Phul né thanh mén, réi loan nudt nang.
. Bénh nhan khong hop tac hodc nguy co tac nghén cap (rat thir trude
khi rat han).

IV. Dung cu chuin bi
. ~B(f) dung cu dat noi khi quan khéan cép (6ng ndi khi quan ¢& nho hon,
que dan duong, deén soi thanh quan...).
. Bom tiém rat bong chén (néu canuyn co cuff).
. Gac vo0 trung, bang dinh, bang ép.
. May hiit dom, 6ng hit, binh oxy, mask thé oxy.
. Monitor theo doi (mach, HA, SpO,, nhip tho).



Ging tay vo trung/sach, dung dich sat khuan (betadine, con 70°).
Khan sach, dung cu thay bang.

V. Quy trinh thue hién (cac buéc chinh theo chuin)

1.

Chuin bi va nhin dinh

o Bac si danh gia: Kha nang thd tu nhién (thr nit canuyn 2448
gio: che 16 mé bang nut cork hodc ngén tay, theo ddi SpO, >92-94%,
khong kho thé, khong tim tai).

o Kiém tra phan xa ho, nuét (udng thir nudc).

o Giai thich cho bénh nhan/ngudi nha.

o Dit bénh nhan nira ndm nira ngdi (45-60°), dau hoi ngra.
o Gén monitor theo ddi lién tuc.

o Rut bong chén (néu c6 cuff): Hat hét khi bong bang bom tiém
(ap lyc cuff =0).
Thuc hién rut canuyn
o Rura tay sach, deo gang vo trung.
o Sat khuan ving da quanh 16 mé khi quan (betadine hodc con,
lau tr trong ra ngoai).
o Hut sach dom trong 6ng va hong/miéng (néu can).
o Bac s gilt canuyn, rat nhe nhang, thang, cham (tranh kéo manh
gay ton thuong).
o Rt hét canuyn ra, 4n nhe gac v trung 1én 16 mé ngay lap tic
(ngan khi thoat, gidm chay mau).
o Bing 16 md bang gac vo tring + bang dinh (bing ép nhe néu co
chay mau).
Sau rut
o Theo ddi chit ché it nhat 24-48 gid (monitor lién tuc):
- SpO,, nhip thd, nhip tim, HA mdi 15-30 phut dau, sau
moi 1-2 gio.
- Dau hiéu kho thd, thd rit, tim tai, ho khac kém — dt lai
ong khan cap.
o Khuyén khich ho khac, tap thé sau.
o Vé sinh viing 16 md: Lau sat khuan 2 lan/ngay, thay bang khi
udt.
o Theo ddi 16 mé dong tu nhién (thuong 3-7 ngay, c6 the khau
néu khong dong).



o Ghi chép: Gi0 rit, tinh trang bénh nhan, dau hiéu theo dbi,
nguoi thuc hién.
VI. Luu y quan trong
. Chuén bi sin §e‘1ng cép CI:I'U.I B0 dat Q@i khi quan/m¢ khi quan khén cép
bén canh (nguy co tac nghén cap do phu né hodac dom).
. Thir nat canuyn trude rat (24—72 gid): Che 16 md, theo ddi ty tho tot.

« Khong rat som (trude 7 ngay) néu chua tao dudng hAm — nguy co
sup 10, khé dat lai.

. Véi tré em: Theo ddi chit hon, rat cham, sin sang dit lai.

. Bién chimg: Khé thd cp (phu né, dom tic), chay mau, nhiém tring 15

md, hep khi quan mudn — bao bac si ngay.
. Sau rat: Khuyén khich néi chuyén, an uéng dan (bat dau 16ng), theo
doi nuét.



QUY TRINH KY THUAT VE SINH RANG MIENG CHO NGUOI BENH

Quy trinh ky thudt vé sinh rang miéng cho nguwoi bénh theo chuén thuc hanh tai
cdc bénh vién Viét Nam, phu hop voi huong din ciia BoY té (dwa trén Thong tw
31/2021/TT-BYT ngay 28/12/2021 quy dinh hoat dong diéu dwong trong bénh
vién — trong do cham soc vé sinh cda nhdn bao g5m vé sinh rang miéng la mot
phc“in bit bugc trong chdim soc toan dién; Quyét dinh 1904/Q0D-BYT vé héi sikc
cd'p ciru; va cdc quy trinh thwce hanh tai bénh vién)

Pay 1a k¥ thuat diéu dudng co ban, dic biét quan trong & bénh nhan cap I (phu
thudc hoan toan) dé phong ngira viém miéng, nim miéng, viém phdi hit (VAP -
ventilator-associated pneumonia) & bénh nhan dat ndi khi quan/mé khi quan.

|. Muc dich

. Giﬁ’ khoang miéng sach s&, loai bo mang bam, thurc an thira, vi khuén,
dich tiét.
«  Phongngua nhiém khuan duong hé hép tir miéng (giam nguy co viém
phoi lién quan cham soc).
. Gitp bénh nhan thoai mai, dé chiu, hd trg dinh dudng va phuc hoi.

I1. Chi dinh
. Bénh nhan nam vién khong tu yé sinh rang miéng dugc (hon me, lit,
dat no1 khi quan/mé khi quén, sau phau thuat, suy kig¢t...).
. Bénh nhan céap I hoic cap II (han ché van dong).
. Theoy Iénh hodc dinh ky (it nhat 2 lan/ngay, thudng 4-6 lan & khoa
Hoi stre).

I11. Chdng chi dinh

. Khoéng c6 chong chi dinh tuyét d6i, nhung than trong néu ton thuong
miéng nang (loét sau, chay mau nhiéu, gdy xuong ham) — bao bac si trudc
khi thyc hién.
IV. Dung cu chuin bi
. Khay qua dau (hoac khay dung cu).
. Ban chai danh ring mém (loai nho), kem danh ring (fluor néu co).
. Gac cu 4u (gac quin que), que bot bién (sponge swab), que dé ludi.
. Dung dich: Nudc mudi sinh 1y 0,9%, Chlorhexidine 0,12-0,2% (uru
tién & bénh nhan dat 6ng noi khi quan), Betadine pha loang.
. Bom tiém 1020 ml, dng hut dich, may hat dich (néu can).
. Gang tay sach/vo tring, khin bong sach, coc dung nude, tai nilon.
. Canuyn md miéng (néu miéng khit), glycerin (néu ludi/moi kho).



Monitor theo ddi (néu bénh nhén ning).

V. Quy trinh thwe hién (cic buée chinh theo chuin bénh vién)
Thuc hién it nhat 2 1an/ngay (sang va t6i), hodc theo y 1énh (thudng 4—6 lan/ngdy &

Hbi strc).
1.

Chuin bi va nhin dinh

o Giai thich myc dich cho bénh nhan/ngudi nha (néu tinh to).

o Danh gia tinh trang mi¢ng: Mang bam, ludi trang, loét, mui hoi,
chay mau, dich tiét... ghi chép.

o bit bénh nhan nura nam nira ngdi (45-60°) hodc nghiéng dau
sang trai (néu hon mé) dé tranh sic.

o Rira tay sach bang xa phong/nudc hodc sat khuan tay nhanh,
deo gang tay sach.

Lam sach khoang miéng

o bit khay qua dau dudi ma (hing nudce/dich thira).

o Néu c6 noi khi quan/mé khi quan: Kiém tra va bom du ap luc
cuff (20-25 cmH,0) d¢ tranh trao ngugc.
o Lam u6t ban chai/bot bicn, lay kem dénh ring luong nhé (hoac
tham dung dich Chlorhexidine/nude mudi).
o Lam sach theo thir tu nhe nhang:
. Ring: Chai theo vong tron hodc 1én xudng, tat ca mat
(ngoai, trong, nhai).
. Luw@i: Lau tu trong ra ngoai (tranh kich thich non).
. Ni€ém mac ma, l¢i, vom mi¢ng: Lau bang gac ci 4u hoic
que bot bién tham dung dich.
o Hutdich thira/mang bam bang dng hut hodc bom tiém néu
nhicu.

Stc miéng va hoan tat

o Bom nu6e mudi sinh 1y hode dung dich sat khuan (10-20 ml)
vao miéng bang bom tiém, lau sach bot thira bang gac.

o Néu bénh nhan tinh: Huéng dan suc miéng (néu co thé).

o Lau kho miéng/méi bang khan sach.

o Boi glycerin néu ludi/moi kho (ngan nit né).

Két thic va theo doi

o Lau sach dung cu, vé sinh tay.

o Quan sat ngay: C6 chay mau, loét mdéi, kho chiu, ho sac khong?



o Ghi chép vao bénh an/phiéu cham soc: Tinh trang miéng
truoc/sau, dung dich dung, gid thuc hién, nguoi thuc hién.
o Theo d67i bién ching: Viém miéng, nam miéng, s6t, kho thé
(nghi viém phoi hit) — bdo bac si.
VI. Luu y quan trong
. Uu tié{l vo khuéan: Dung cu sach, thay gac/ban chai thuong xuyén,
tranh 1y nhiém chéo.
. Vi bénh nhén dat ndi khi quan/md khi quan: Str dung Chlorhexidine
0,12% (giam nguy co VAP theo hudng dan quoc t€ va bénh vién Viét Nam).
. Vi bénh nhén ty cham soc dugc (cap III): Huéng dan chai rang dung
cach (2 lan/ngay, 2 phut, k¥ thuat vong tron, dung chi nha khoa néu c¢o).
. Phong ngira: Kiém tra miéng hang ngay, khuyén khich nhai keo gum
khong duong néu tinh tao, thay ban chai dinh ky.
. Bién chimng c6 thé: Tén thuong niém mac (chai manh), sac (tu thé sai)
— thuc hién nhe nhang, ding tu thé.



QUY TRINH KY THUAT PANH GIA, NHAN PINH NGUOl BENH

Quy trinh ky thudt danh gid, nhdn dinh ngwoi bénh (hay con goi la nhan dinh
lim sang diéu dwéng hodc dinh gid tinh trang nguwoi bénh) theo chuin Bj Y té
Vigt Nam dwoc quy dinh chii yéu tai Thong tw 31/2021/TT-BYT ngay 28/12/2021
(Quy dinh hogt djng diéu duing trong bénh vi¢n — van ban phdp ly hi¢n hanh
théng nhit toan quéc). Py la budc dau tién va nén ting trong quy trinh diéu
dwong (5 buwéc: Nhin dinh — Chan dodn diéu dwéng — Lap ké hoach — Thuc
hién — Ddanh gia).
Quy trinh nay ap dung cho tit ¢ nguwoi bénh nhép vién (ndi tr), va duoc thuc
hién lién tuc, dinh ky dé theo ddi dién bién.
|. Muc dich
. Thu thap thong tin c6 hé théng vé tinh trang strc khoe, nhu cau co ban
va dép tng ctia nguoi bénh.
. Xac dinh van dé chdm soc (chan doan diéu dudng), wu tién can thiép.
. Phoi hop véi bac si dé phan cap chiam soc, lap ké hoach toan dién, an
toan.
. Phat hién sém bién chtng, thay doi tinh trang dé diéu chinh kip thoi.
I1. Nguyén tic (theo Piéu 5 Thong tw 31/2021/TT-BYT)

. Pung chuyén mon, toan dién, lién tuc, chinh xac.

. Phdi hop chit ché véi bac si (danh gia mirc d6 nguy kich, tién luong).
. St dung cong cu chuan (thang diém néu co: Barthel, Braden, Morse,
NRS...).

. Ghi chép day du vao bénh an (phiéu nhan dinh, phiéu cham séc).
I11. Quy trinh thyc hién (cac buéc chinh theo Thong tw 31/2021/TT-BYT va
thuc hanh chuan bénh vién)
1. Tiép nhan nguoi bénh
o Xac diqh ding ngudi bénh: Str dung it nhﬁit 3 thong tin nhan
dién (ho tén day du, ngay thang ndm sinh, ma s6 bénh nhan/vong tay
bénh nhan — theo hudng dan an toan ngudi bénh Bo Y t€).
o Thu thap thong tjn ban dau: Ly do nhép vién, tién sir bér}h, di
ung thudc/thirc an, thudc dang dung, tinh trang gia dinh, nhu cau tam
linh/tin ngudng.
o Quan sat téng quat: Tri giac, mau da ni€ém, tu thé, mui co thé,
cu dong.
2. Nhan dinh lam sang (danh gia tinh trang sirc khoe hién tai)



o Thu thap dir liéu chi quan (tr ngudi bénh/ngudi nha): Triéu
ching (dau, kho thd, mét moi...), mirc d¢ dau (thang NRS/VAS), lo
lang, nhu cau.

o Thu thap dir li€éu khach quan (do luong, quan sat):
. DAu hiéu sinh tdn: Nhiét do, mach, huyét ap, nhip tho,

SpO..
. Danh gia theo nhu cau co ban (theo md hinh diéu
dudng):
. Hb héap: Nhip tho, kiéu thé, ran phdi, SpO..
. Tuan hoan: Mach, HA, tudi mau ngoai vi.

= Dinh dudng: Can nang, BMI, an ubng, nudt (danh
gia ro1 loan nudt néu can).

. Bai tiét: Luong tiéu, dai tién, mau sic, mui.

. Van dong/tu thé: Stc co, kha nang di chuyén,
nguy co té nga (thang Morse), loét do ti d¢ (thang

Braden).
. V¢ sinh ca nhan: Da, toc, miéng, mong.
. Than nhiét: Do va phan loai sét/ha than nhiét.

. Ngt nghi: Chét luong gidc ngil.
. Giao tiép, tinh than: Y thic (Glasgow), lo au, trAm

. Kién thurc strc khoe: Hiéu biét vé bénh, tu cham
SOC.
o Str dung cong cu hd tro: Thang diém Barthel (hoat dong hang
ngay), MUST/NRS-2002 (dinh dudng), thang dau...
Phan tich va phéi hop
o Téng hop dir liéu: Xac dinh van dé thyc té (chan doan diéu
dudng) va tiém an.

o Ph01 hop voi bac si: Panh gid mc do nguy kich, tién lugng dé
phan cap cham sdc (cap L II, I theo Piéu 4 Thong tu 31).

o Ut tién van dé de doa tinh mang (ABC: Airway, Breathing,
Circulation).

Ghi chép va lap ké hoach ban dau
o Ghi day du vao phiéu nhan dinh diéu dudng (hoic bénh an dién
tur): Thoi gian, dir li¢u thu thap, nhan dinh, ngudi thuc hién.



o Xacdinh chan doan diéu dudng (vi du: Nguy co té ngd, Pau
cap tinh, Thiéu hut dinh dudng...).
o Lap ké hoach chiam séc so b (uvu tién can thiép).

S. Theo d6i va nhin dinh lai
o Nhan dinb lai dinh ky: Méi ca truc (O cap 1), mdi 824 gio,
hodc khi thay doi tinh trang (s6t méi, dau tang, SpO, giam...).
o Danh gia dap tmg sau can thi¢p (Piéu 7 Thong tu 31): Hiéu
qua, di€u chinh ké hoach kip thoi.

IV. Luwu y quan trong
. Thoi gian: Nhan dinh ban dau trong vong 2—4 gid sau nhap vién (cip
ctru nhanh hon).

. Cong cu: St dung phiéu nhin dinh chuan cta bénh vién (duva trén
Thong tu 31).
. An toan: Lubn xac dinh ding nguoi bénh trudec moi can thiép.

. Véi cap I (nguy kich): Nhan dinh lién tuc, phdi hop chit véi bac si.
. Pio tao: Diéu dudng phai duoc huin luyén vé quy trinh nay (theo
Thong tu 31).



QUY TRINH KY THUAT TIEM BAP

Quy trinh ky thudt tiém bd’p (tiem bd'p thit - Intramuscular Injection) theo chuén
thwe hanh tai cac bénh vién Viét Nam, phu hop voi huwong dén ciia BoY té (dua
trén cdac Quyét dinh va huong din ky thudt diéu duong nhw Quyét dinh
1904/QBP-BYT vé hoi sirc cip ciru, Quyét dinh 200/0D-BYT vé nhi khoa, Thong
tw 31/2021/TT-BYT vé hoat dpng diéu dwing, va thwe hanh thong nhit tai cdc
bénh vién)

Pay 1a k¥ thuat dua thude vao co (thudng co delta, co mong, co dui) dé hap thu
nhanh hon tiém dudi da, thudng dung cho khang sinh, vitamin, vac-xin, thudc
giam dau...

|. Muc dich
. Pua thudc vao co dé hép thu nhanh, 6n dinh vao mau.
. Pam bao an toan, dung liéu, dung vi tri, giam dau va bién ching.
I1. Chi dinh
. Thudc can hép thu nhanh (khang sinh, Véc-xin, hormon, thube giam
dau...).
. Thudc dau, keo, dung dich gy dau néu tiém dudi da.

. Luong thude >2—5 ml (tuy vi tri).
I11. Chong chi dinh / Than trong

. Nhiém trung tai vi tri tiém.

. Réi loan déng mau ning (nguy co tu mau).

. Co teo, li€t (chon vi tri khéc).

. Tré so sinh/tré nho: U tién dui ngoai (theo Quyét dinh 200/QP-
BYT).

IV. Dung cu chuin bi
. Bom tiém vo tring (3-5-10 ml tuy lugng thude).
. Kim tiém: 21-23G, dai 2,5-4 cm (nguoi 16n); ngan hon cho tré em.
. Thudc theo y 1énh (pha sin hodc pha tai chd).
. Bong/gac tim con 70° hoidc con isopropyl 70°.
. Gang tay sach, khay dung cu, hop khang thung (cho kim thai).
. Bang dinh, khan sach.
V. Quy trinh thwe hién (cic buéc chinh theo chuin)
1. Nhan dinh va chuin bi bénh nhan



o Xac dinh ding ngudi bénh (ho tén, tudi, ma sb, vong tay — it
nhat 2—3 thdng tin).

o Kiém tra y 1&énh: Tén thudc, ljéu, du’c‘mg tiém, thot gian (thuc
hién 5 dung: dung nguoi, dang thudc, dang liéu, dung dudng, dung
thoi gian).

o Hoi tién sir di ung, thudc dang dung.

o Giai thich muc dich, quy trinh, cdm gidc (dau nhe, giat co) dé
bénh nhan hop tac.

o Dit bénh nhan tu thé thoai mai: Ngdi hodc nim nghiéng (tuy vi
tri).

Chuan bi thudc va vi tri

o Rira tay sach/sat khuan tay nhanh, deo ging tay sach.

o Kiém tra thudc 1an 2: Han st dung, bao bi, mau sac, khong van
duc.
o Pha/rit thudc vao bom tiém, dudi hét bot khi.
o Chon vi tri tiém (uu tién theo lwong thudc va bénh nhén):
. Co delta (canh tay): Pho bién nhit nguoi 16n (lugng <2—
3 ml).
. Co mong (% trén ngoai): Luong <3—5 ml (mbc: gai

chau trude trén va duong gitta mong).
. Co dui ngoai (1/3 gitra mat ngoai): Tré em, nguoi 1on
(lwong <3 ml).
o Pé 16 vung tiém, bénh nhan thu gidn co (khong cang clng).
Thue hién tiém
o Sat khuan vung tiém: Dung bong con 70° lau,theo‘hinhoxoén oc
tur trung tam ra ngoai (duong kinh >5-10 cm), it nhat 2 lan, dé kho tu
nhién 30 giay.
o  Cangda bang tay khong thuan (hodc dung ky thuat Z-track néu
thudc dau/gay dau: kéo da 1éch sang mot bén trude khi dam).
o Giit bom tiém thang goc 90° véi da (tay thun).
o bam kim nhanh, manh vao co (d6 sau /2—%5 kim, khoang 2,5—
3,5 cm nguoi 16n).
o Rt nhe piston kiém tra khdng c6 mau (néu c6 mau — rat kim,
thay kim mo1, chon vi tri khac).
o Bom thudc cham (téc do =1 ml/10 gidy), quan sat sdc mat bénh
nhan.



o Ruatkim nhanh theo huéng ddm vao, an bong kho/gac vo khuan
1én 16 tiém 30 giay—1 phut (khong xoa bop, trir chi dinh dac biét).

4. Sau tiém
o Bing 15 tiém néu can (bang dinh hodc bang ép nhe néu chay
mau).
o Gitp bénh nhan trd lai tu thé thoai mai, nghi ngoi 15-30 pht
(theo doi phan v¢, di tng).
o Thu gom dung cu: Kim vao hop khang thung, khong day nip
bang tay.
o Ghi chép: Gio tiém, thubc, liéu, vi tri, phan mg bénh nhan,
nguoi thuc hién.

VI. Luu y quan trgng

. V6 khuan nghiém ngit: Luon sat khuan tay, ving tiém, dung cu.

. Khong tiém qua lugng cho phép: Delta <2—-3 ml; mong <5 ml; dui <3

ml.

. Véi thude dau/gdy dau: Dung ky thuat Z-track (kéo da léch trude khi

dam, tha da sau khi rat kim).

. Véi tré em/so sinh: U tién dui ngoai, kim ngan hon, lugng nho.
. Theo doi sau tiém: Di trng (may day, khoé tho), tu mau, ap xe — bao
ngay.

. Khéng tiém bap néu nghi nhiém trung tai chd hodc co teo.



QUY TRINH KY THUAT TRUYEN TiNH MACH

Quy trinh ky thudt truyén tinh mach (hay con goi la truyen dich tinh mach hodc
truyén dich qua dwong tinh mach ngogi vi) theo chudn thuc hanh tqi cac bénh
vién Vigt Nam, phii hop véi huwéng dén chuyén nganh ciia By Y té (dwa trén
Théong tw 31/2021/TT-BYT vé hoat dong diéu dwing trong bénh vién, Quyét
dinh 1904/0D-BYT vé héi siec cip civu, Quyét dinh 3671/0D-BYT vé an toan
tiém truyén, tai ligu dao tao lién tuc "Ligu phdp truyén tinh mach an toan" nim
2023)

bay 1a k¥ thuat dua dich truyén, thude, dinh dudng... vao tinh mach ngoai vi
(thuong dung kim ludn hoidc catheter) dé bu dich, diéu tri, nuoi dudng, hoac dua
thudc hap thu nhanh.

|. Muc dich
. Bu nuéc, dién giai, dinh dudng (mat nudc, suy dinh dudng...).
. Pua thude (khang sinh, van mach, hoa tri...).
. Truyén mau, ché pham mau.
. bam bao an toan, vo khuan, giam bién chting (nhiém tring huyét,
thoat mach, tac mach...).
Il. Chi dinh
. Mat nudc, mat mau, sc, suy dinh dudng.
. Khong in udng dudng miéng duoc (ndn 6i, hon mé, sau mo...).
. Thudc can hap thu nhanh hodc liéu lién tuc.
I11. Chong chi dinh / Théan trong
. Nhiém trung tai vi tri truyén.
. Tinh mach ctng, teo, hoic chi liét/phau thuat (chon vi tri khac).
. Réi loan déng mau ning (nguy co tu mau).
. Truyén dich vu truong dai ngay (uu tién tinh mach trung tam).

IV. Dung cu chuin bi
. Kim ludn tinh mach ngoai vi (c& 18-24G tily bénh nhan).

. B6 day truyén dich vo khuan (c6 bau dém giot).
. Dich truyén/thuéc theo y I¢nh (kiém tra han st dung, mau sic, trong
suot).

. Gard (day garo), gbi ké tay, bang dinh c6 dinh.
. Dung dich sat khudn: Con 70°, betadine/con idt.
. Gang tay sach, gac vo trung, bong, khay dung cu.



May do sinh hiéu (HA, mach, SpO,), hop chdng sbc.
Phiéu truyén dich, bang theo ddi.

V. Quy trinh thwe hién (cic budc chinh theo chuin)
Thuc hién 5 dﬁqg (ding nguoi, dang thudc/dich, dang lidu, dang duong, dung thoi
gian) va vo khuan nghiém ngat.

1.

Chuin bi va nhin dinh

o Xac dinh dang bénh nhan (héi tén, tudi, ma s, vong tay — it
nhat 2-3 thong tin).

o Kiém tra y lénh: Loai dich/thudc, lugng, tde do, thoi gian.

o thém dinh: Sinh hi¢u, tinh trang tinp mach (chon vi tri: mu ban
tay, cang tay, khuyu tay; tranh chi liét, phau thuat vu...).

o Giai thich muc dich, thoi gian, cam giac cho bénh nhan/nguoi
nha.

o Rira tay sach/sat khuan tay nhanh, deo ging tay sach.
Chuan bi hé¢ thong truyén

o Kiém tra dich: Mau séc, han st dung, khong 10 ri.

o Treo chai dich Ién coc truyén (cao hon tim 50—-100 cm).

o Mo bo ddy truyén vo khuan: Khoa day, cdm vao chai dich, dudi
khi (lam day 2/3 bau dém giot), khoa lai.

o Néu pha thudc: Sat khuan nut chai, hut thudc vao bom tiém,

tiém vao chai dich (kiém tra lai).

Pit kim luon va bit dau truyén

o Dit gbi ké tay, budc gard cach vi tri 10-15 cm (khdng qué
chat).

o Chon tinh mach tot (cing, n6i, khong dau).

o Sat khuan ving da: Lau hinh xo@n Oc tlr trung tAm ra ngoai
(duong kinh >5-10 cm), dé€ kho tu nhién.
° Pam kim ludn goc 10-30° (mit vat 1én), khi thdy méau hoi luu

— ha goc kim, ludn catheter vao tinh mach, rat nong kim.

o Thao gard, o dinh kim ludn bang bang dinh (khong bang chit
gay tac).

o NOi day truyén, m khoa, diéu chinh téc do theo y 1énh (s
giot/phut hoac ml/gio; dung may bom néu can chinh x4c).

o Kiém tra: Khong thoat mach (khong sung, dé, dau), dich chay
déu.



4, Theo doi va cham soc

o Theo doi sinh hi¢u: Trudc, trong (mdi 15-30 phit dau), sau
truyén (ddc biét truyén mau hoic thudc van mach).

o Quan sat vi tri truyen. Dau, sung, do, lanh chi — dung ngay,
béo bac si.
o Ghi chép: Gio bat dau/két thuc, lugng truyén, tdc do, phan Ung,
nguoi thuc hién.
o Thay b¢ day truyén: 48—72 gid hodc khi ban/rd (theo huéng dan
an toan truyén tinh mach).
o Thay kim ludn: 48-96 gio hodc sém hon néu dau hiéu viém.
S. Két thic truyén
o Khoa day, thdo kim ludn nhe nhang, 4n bong khod 1-2 phit.
° Bing 16 kim néu can.
o Theo do1 bénh nhan 15-30 phut (di ing, tut HA...).
o Thu gom dung cu thai bo ding quy dinh (kim vao hdp khang
thung).
V1. Luu y quan trgng
. Nguyén tac an toan: Khong dé khong khi vao tinh mach (dudi khi k¥),
khong truyén qua nhanh (nguy co qua tai dich).
. Téc d6 truyén: Tinh theo cong thuc (tong ml x giot/ml) / thot gian
(phut) = giot/phut (thuong 20 giot/ml ¢ bd day chuan).
. Phong ngira nhiém triung: V6 khuan tay, ving da; thay dung cu dinh

ky.
. Vi tré em/nguodi gia: Chon kim nhé, tdc do cham, theo ddi chit.
. Bién chimg: Thoat mach (sung tay), nhiém tring huyét, tac mach,

phan vé — xu tri ngay (dimg truyén, nang cao chi, bao bac si).



QUY TRINH KY THUAT TRUYEN TINH MACH QUA MAY

Quy trinh ky thudt truyén tinh mach qua mdy (truyén dich/thuéc qua mdy bom
tiém dién hodic mdy truyén dich - infusion pump/syringe pump) theo chuan thuc
hanh tai cac bénh vi¢n Viét Nam, phu hop voi huong din ciia By Y té (dwa trén
Thong tw 31/2021/TT-BYT vé hoat djng diéu duong, Quyet dinh 3671/0D-BYT
vé an toan tiém truyén, Quyét dinh 1904/0D-BYT vé héi stre cdp cirvu, tai ligu
dao tao lién tuc "Liéu phdp truyén tinh mach an toan" nam 2023 ciia Hiép hji
Diéu. dwong Viét Nam)

K¥ thuat nay dung dé truyén chinh xac liéu lugng nhd, tdc dd cham, lién tuc (thuéc
van mach, heparin, insulin, morphine, khang sinh lidu cao, dinh dudng tinh
mach...), dac biét & khoa Hoi ste, Tim mach, Ngoai...

|. Muc dich
. Duy tri nong do thuéc 6n dinh trong mau.
. Truyén chinh xac (ml/gio hodc pg/kg/phut), giam sai sot liéu luong.
. Ngin nglra qua tai dich, thoat mach, tic mach.
I1. Chi dinh
. Thudc can tdc do chinh xac (van mach: dopamin, noradrenalin; chéng

dong; giam dau opioid...).
. Bénh nhan hoi st nang, sbc, suy tim, sau phau thut tim mach...
. Truyén dinh dudng tinh mach hodc thudc wu truong dai ngay (két hop
catheter trung tdm néu can).
I11. Chéng chi dinh / Than trong
. Khong co chéng chi dinh,tuyét ddi, nhung than trong néu rdi loan
dong mau (heparin), di tng thuoc.
. Luon kiém tra catheter tinh mach (ngoai vi hodc trung tdm) dé tranh
thoat mach.
IV. Dung cu chuin bi
. May bom tiém dién (syringe pump: B.Braun Compact S, Fresenius,
Terumo TE-331...) hodc may truyén dich (volumetric infusion pump).
. Bom tiém vo tring (20—50 ml, tiy thudc).
. Day nbi chuyén dung (extension line, low compliance néu can).
. Thudc/dich theo y 1énh (pha sén hoic pha tai chd).
. Dung dich sat khudn (con 70°, betadine).
. Gang tay sach, gac vo trung.
. Monitor theo ddi (HA xam lan néu van mach, SpO,, mach).



Phiéu theo ddi truyén thubc/dich.

V. Quy trinh thwe hién (cic buée chinh theo chuin bénh vién)

1.

Nhén dinh va chuan bi

o Giai thich muyc dich cho bénh nhan/ngudi nha (néu tinh téo).

o Kiém tra y 1énh: Tén thudc, lidu (ml/gio hodc pg/kg/phat), thoi
gian, thé tich gidi han.

o Dénh gia bér}h nhan: Sinh hiéu, vi tri catheter (kiém tra dau,
sung, do), luong ticu.

o Rira tay sach/sat khuan tay nhanh, deo ging tay sach.

Pha thudc/dich

o Thuyc hién 5 ding (dung nguoi, ding thuéc,’dl'mg lidu, dung
duong, dung thoi gian) va 3 tra (tra y I¢nh, tra thudc, tra bénh nhan).

o Pha thudc theo y 1énh (hat vao bom tiém vo tring, dudi hét
khi).

o LAp day nbi chuyén dung vao bom tiém (dudi khi hoan toan
trong day).

o Kiém tra: Khong bot khi, nép kin, han str dung.
Cai dit va lip may

o Dit may 1én coc truyén (gan bénh nhan, thap hon tim).

o Cam ngudn dién (kiém tra pin/ac quy day dé di chuyén).
o Batmay (an giit nat POWER, may tu kiém tra).

o Lap bom tiém vao khe may (may tu nhan ¢& bom tiém).

o Cai dat thong sb:
. Téc d6 truyén (ml/gid hodc pg/kg/phit — theo y 1énh).

. Thé tich truyén (ml) néu gidi han.
. Gidi han ap lyc (pressure limit) dé phét hién tac.
o Két ndi day nbi vao catheter tinh mach (sat khuan nip kim

ludn/chac ba truée khi ndi).

Bit dau truyén

o An nut START (dén xanh sang, biéu tuong chay).

o Kiém tra ngay: May chay ém, khong béo 161, dich chay déu
(quan sat trong day).

o C6 dinh day ndi, bang v tring chd ndi.

Theo doi va cham soc

o Theo dbi lién tuc:



. Sinh hiéu mdi 15-30 phut dau, sau mdi 1-2 gio (HA,

mach, SpO,).
. Vi tri catheter: Pau, sung, do, thoat dich — dung ngay,
bao bac si.
. May: Béo dong (tic, hét thude, hét pin, ap luc cao) — xir
1y kip thoi.
. Luong thudc/dich truyén (ml con lai).
o Ghi chép: Gio bat dau, toc do, lugng truyén, sinh hiéu, ngudi
thuc hién.
o Thay bom tiém/day ndi: Thuong 24 gio hodc khi hét thude
(theo y 1énh).

6. Két thic truyén
o Khi hét thudc hoic theo y 1énh: An STOP, thao bom tiém.

o Rut ddy ndi, sat khuan chd ndi catheter.
o Theo ddi bénh nhan sau dimg (ddu hiéu tut HA néu thubc van
mach).

o V¢ sinh tay, thu gom dung cu thai bé dung quy dinh (bom tiém
sac nhon vao hop khang thung).
VI. Luu y quan trgng
. Antoan hang dau: Khong dé bot khi vao mach (dudi khi k). Khong
diéu chinh toc do khi may dang chay trur khi c6 bac si.
. 5 dung + 3 tra phai nghiém ngit dé tranh sai sot.
. Vi t}luéc van mach: Theo doi HA chat (muc tiéu MAP >65 mmHg),
san sang di€u chinh.
. Bao dong may: Tac (ap luc cao) — kiém tra day, catheter; hét thudc
— thay moi.
. Pin dy phong: Luén kiém tra ac quy day.
. Bién chimg: Thoat mach (sung tay), tic catheter, qua liéu — bao
ngay.
. Véi tré em: Piéu chinh liéu theo c4n ning, theo ddi chit hon.



QUY TRINH KY THUAT TIEM TRONG DA

Quy trinh ky thudgt tiém trong da (Intradermal Injection - ID) theo chudn thuc
hanh tai cdac bénh vign Viét Nam, phu hop voi huong din chuyén nganh cia By
Y té (duwa trén Quyet dinh 1904/QP-BYT vé hoi sirc cip cliu, Quyét dinh
200/0D-BYT vé nhi khoa, Thong tw 31/2021/TT-BYT vé hoat déng diéu duing,
Quyét dinh 3671/QP-BYT vé an toan tiém truyén, va thwe hanh thong nhit tai
cdc bénh vién)

Tiém trong da 1 k¥ thuat dua mot luong thude rat nhé (thuong 0,01-0,1 ml) vao
16p biéu bi da, tao ndt phong (papule) 16 rang. Ky thuat nay chu yéu dung cho thir
nghiém di tmg, thir Mantoux (TST - 1a0), mét sd vic-xin (BCG), hoic thudc thir
nghiém da.

|. Muc dich

. Pua thudc vao 16p biéu bi da dé kiém tra phan tng tai chd (dj tng,
lao...).
. DPanh gia phan tmg mién dich hoic di tmg (vi du: thir Mantoux doc
két qua sau 48-72 gio).
. bam bao an toan, chinh xac, giam dau va bién chung.
I1. Chi dinh
. Thir nghiém Mantoux (tuberculin PPD) dé sang loc lao.
. Thir di g thudc (penicillin, lidocaine, khéng sinh...).
. Tiém BCG (vic-xin lao) & tré so sinh.



Mot s6 thude thir nghiém da (histamine, allergen...).

[11. Chdng chi dinh / Théan trong

Nhiém trung tai vi tri tiém.

Da ton thuong ning (bong, loét, viém da tai chd).

Tién str phan vé ning voi thude thir nghiém.

Khéng dung cho tré dudi 2 thang tudi véi Mantoux (theo huéng dan

BO Y té).
IV. Dung cu chuén bi

Bom tiém v6 trung 1 ml (bom tuberculin) ¢6 vach chia 0,01 ml.
Kim tiém ngén, nhé: 26-27G, dai 10-15 mm (kim Mantoux).
Thudc/thube thir theo y 1énh (PPD 5 TU/0,1 ml, dung dich thtr di

ung...).

Bong/gac tam cdn 70° hoic con isopropyl 70°.

Gang tay sach, khay dung cu, hop khang thung.

Bing dinh, bt danh dau (danh dau vi tri doc két qua).
Phiéu theo dbi tiém va doc két qua.

V. Quy trinh thwe hién (cic budc chinh theo chuin)

1.

Chuin bi va nhin dinh

o Xac dinh ding nguoi bénh (ho tén, tu6i, ma sd, vong tay — it
nhat 2-3 théng tin).

o Kiém tra y 1énh: Tén thudc, lidu (thuong 0,1 ml), dudng tiém
(trong da).

o Hoi tién st: Di ung thube, bénh lao, tiép xtc lao, vic-xin BCG
trugce do.

o Giai thich muc dich, quy trinh, cam giac (chdm nhe, n6t phong

nho), thoi gian doc két qua.
o Rira tay sach/sat khuan tay nhanh, deo ging tay sach.
Chuén bi thudc va vi tri

o Kiém tra thudc: Han sit dung, mau sac, khong van duc.

o Rt thude chinh xac vao bom tiém 1 ml (vi du: 0,1 ml PPD).

o Pubi hét bot khi (g5 nhe bom tiém).

o Chon vi tri:
. Thuong 14 mat trudce trong cang tay (1/3 giita, cach co tay
5-10 cm).

. Tranh ving seo, tinh mach ndi, ving da day.



o }?é 16 viing da, bénh nhan ngdi hoic nam thoai mai, canh tay
duoi thang.

3. Thure hién tiém
o Sat khuan ving da: Lau hinh xoan d¢ tir trung tAm ra ngoai
(duong kinh >5 cm), dé kho tu nhién 30 giay.
o Cang da bang tay khong thuan (kéo nhe da).
o Giir bom tiém gin song song v6i da (goc 5-15°), mat vat kim
huong 1én trén.
o Pam kim nhe nhang, chi dau kim vao 16p biéu bi (chi khoang
2-3 mm).
o Bom thuéc cham (0,1 ml): Quan sét not phong 10 rang (papule)

hinh cam quyt nho (khoang 6-10 mm), da trang noi 1én (khong duoc
tiém sau vao dudi da — néu khong co ndt phong — tiém lai vi tri

khac).
o Ruatkim nhanh theo hudng dam vao, khong an bong (dé not
phong tu nhién, tranh lan thuoc).
o Danh dau vi tri bang but (vong tron nho quanh ndt phong) dé
doc két qua sau.
4.  Sau tiém
o  Huong dan bénh nhan: Khong gai, khong bing kin, khong xoa
cho tiém.
o Theo ddi 15-30 phut: DAu hiéu phan vé (ngira, may day, kho
tho) — san sang hop chdong soc.
o Hen doc két qua:
. Mantoux: 48-72 gio sau ti€ém (do duong kinh ving cung
— induration, khong phai do).
. Thir di trng: Poc sau 15-20 phut (phan tng tire thi) hodc
48 gio (phan tng mudn).
o Ghi chép: Gi0 tiém, thudc, liéu, vi tri, not ph(‘A)ng, nguoi thuc
hién.
VI. Luu y quan trgng
. Ky thuat chinh xac: Phai tao nbt phong rd (papule) — néu khong c6 —
tiém lai (thuoc khong vao dang 16p da).
. Khong bang kin hoic xoa chd tiém (lam lan thudc, sai két qua).
. V&i Mantoux: Poc két qua bang thudce ké (do duong kinh ving ciing
ngang, khong do do).



. Véi tré em: Thyc hién nhe nhang, c6 dinh tay, giai thich don gian.

. Bién ching: Phan vé (hiém), ap xe tai chd, nhiém tring — béo bac si
ngay.

. Béo quan thudc: PPD can gitt lanh 2-8°C, trénh &nh séng, diing trong
30 ngay sau m¢& nap.



QUY TRINH KY THUAT TIEM DUOI DA

Quy trinh ky thudt tiém dwdoi da theo chudn BoY 16 Viét Nam (dwa trén cdc
hwdng din y té chinh thire, tai liéu tic B§ Y té nhw Quyét dinh 5344/0D-BYT vé
quy trinh ky thudt Nhi khoa, Quyet dinh 3671/0P-BYT vé tiém an toan, va cdc
tai lidu dao tao diéu dwéng chudn).
Tiém dudi da (subcutaneous injection) 14 k¥ thuat dua thudc vao 16p mé lién két
dudi da (m6 md dudi da) dé thube hép thu cham va déu, thuong dung cho insulin,
heparin, vaccine mdt s6 loai, v.v.
I. Chi dinh
. Thudc can hép thu cham (insulin, vaccine, heparin, mot s6 thubc sinh
hoc).
. Luong thudc nho dén trung binh (thuong < 1-2 ml).
II. Chong chi dinh / Thén trong

. Vi tri da viém, s¢o, bong, tu mau.
. Bénh nhan di tmg thudc.
. Kiém tra tién str di ting, dau hi¢u sinh ton trudce tiém.

I11. Chuén bi dung cu (vé6 khuén)
. Bom tiém vo6 khuan phu hop (thuong 1-3 ml).
. Kim tiém: 23G - 25G, dai 1,5 - 2,5 cm (hoac kim insulin 4-8 mm cho

tiém insulin).
. Thudc (kiém tra tén, lidu, han st dung, tinh chat).
. Bong tam con 70° hodc con iod.

. Gang tay sach, khay dung cu, hop dung vat sdc nhon.

. Bing c4 nhan (néu can).
IV. Quy trinh thyc hi¢n (theo nguyén tic 5 ding: ding bénh nhén, ding
thuoc, ding lieu, dung dwong, dung thoi gian)

1. Nhan dinh va chuin bi bénh nhan
o Xac dinh dtng bénh nhan (hoi tén, kiém tra ho so).
o Giai thich quy trinh, tran an, hoi tién st di ung.
o Pit bénh nhén tu thé thoai mai, 10 vung tiém, dam bao kin déo.
° Dénh gi4 vi tri: 16p m& dudi da du day, khong viém nhiém.
2. Rira tay va mang gang

o Rura tay ding quy trinh v€ sinh tay (xa phong hodc dung dich
sat khuan nhanh).



o Mang gang sach (v6 khuan néu can).

Chuin bi thudc
o Kiém tra thudc 1an 2 (tén, lidu, han dung).
o Pha thudc néu can, hit thude vao bom tiém.

o Dubi hét khong khi trong bom tiém.

Chon vi tri tiém (luan phién dé tranh tu md, teo md)

o Ving bung: xung quanh rén (cach rén 5 cm).

o Mat ngoai canh tay trén (1/3 gitra).

o Mit trude ngoai dui (1/3 gitra).

o Mong (madt sau trén).

0 Vai (dudi xuong ba vat). (Uu tién bung cho insulin vi hip thu
on dinh nhat).

Sat khuan vi tri tiém

o Sat khuan ving da khoang 5 cm?, tir tAm ra ngoai bang bong
tam con.

o Pé kho ty nhién (khong quat, khong cham tay).

Thue hién tiém

o Veo da: Dung ngoén cai va tro véo nép da (khoang 2-3 cm) dé
nang 16p md 1én (ddc bi¢t & nguoi gay hodc tré em).
o Cam bom tiém nhu cdm but, mii vat kim huéng 1én.
o bam kim nhanh, goc:

. 45° so v&i mat da (chuan pho bién).

. Hodc 90° néu 16p m& day (ngudi béo phi) hodc kim ngan.
o Pam sau hét kim (khong rat ra ngay).
o Rut nhe piston kiém tra khong c6 mau (aspiration - mot so

huéng dan hién dai bé budc nay cho insulin dé giam dau).

o Néu khong co mau — bom thudc cham (khoang 5-10 gidy dé
giam dau, tranh ro thuoc).

o Néu ¢6 mau — rit kim ra, thay kim méi va tiém vj tri khac.
Rut kim va xir ly sau tiém

o Rut kim nhanh theo huéng dam vao.

o Dénhe vi tri tiém bang bong kho/gac sach 30 gidy (khong xoa
manh).

o Khéng massage (trir mot sb thude dic biét).

o Dan bang néu can.



8. Thu don va theo doi

o Vut kim vao hdp dung vat sdc nhon.
o Ghi chép: thudc, lidu, vi tri tiém, thoi gian, phan tng bénh
nhan.
o Theo d&i bénh nhan it nhat 15-30 phut (phét hién sém sbc phan
ve).
V.Luwu y quan trong

. Luan phién vi tri ti€ém dé tranh teo md, tu m& (dac biét voi insulin).

. Véi insulin: thuong tiém 90° véi kim ngén, khong can véo da néu 16p

mo du.

. Tuan thil nghiém ngat vO tring dé tranh nhiém tring.

. Néu bénh nhan tu tiém (nhu insulin tai nha): huéng dan chi tiét, theo

ddi bién chimg (ha duong huyét, nhiém tring).



QUY TRINH KY THUAT TIEM TiINH MACH

Quy trinh kj thudt tiém tinh mach theo chuin Bj Y té Viét Nam (dwa trén cdc
hwdng din tiém an toan theo Quyét dinh 3671/QP-BYT néim 2012 vé "Huéng
ddn tiém an toan trong cdc co sé kham bénh, chiva bénh", cic quy trinh ky thugt
diéu duéng co ban, va cdc tai liéu dao tao y khoa théng nhit tir Bé Y té, cdc
truong dai hoc y dwoc).

Tiém tinh mach (intravenous injection) 1a ki thuat dua thudc truc tiép vao long
tinh mach dé thudc tic dung nhanh, thudng dung cho khang sinh, thudc cap ciru,
thudc can ndng d6 cao trong mau.

I. Chi dinh
. Thudc can tac dung nhanh (cap ctru: adrenalin, thudc chéng co giat...).
. Thudc khong hép thu tét qua dudng khac hoic lidu cao.
. Truyén dich, thudc lién tuc (thudng dung kim ludn hoic catheter).
II. Chéng chi dinh / Than trong
. Tinh mach viém, xo cliing, s¢o, bong.
. Bénh nhan rdi loan d6ng mau ning (trir trudng hop cap ctru).
. Kiém tra tién st di ung, d4u hiéu sinh ton trude tiém.
. Khong tiém mot sb thude gay kich tmg manh truc tiép (phai pha lodng

hodc truyén cham).
I11. Chuén bi dung cu (v khuan)

. Bom tiém vo khuan (5-20 ml tiy luong thude).

. Kim tiém: 21G-23G (kim lay thudc riéng, kim tiém 1-1.5 inch, mat
vat ngan).

. Day garo (cao su hoic garo y té).

. Bong tam con 70° hodc con iod, gac vo khuan.

. Khay dung cu sach, gang tay sach/vo trung.

. Thubc theo y 1€nh (kiém tra tén, liéu, han st dung, tinh chét).

. Thudc chéng sdc (adrenalin, dexamethason...), may do HA, éng nghe.

IV. Quy trinh thyc hi¢n (nguyén tic 5 ding: ding bénh nhan, ding thudc,
ding liéu, dung duwong, dung thoi gian)

1. Nhan dinh va chuin bi bénh nhan
o Xac dinh ding bénh nhan (hoi tén, kiém tra hd so, vong tay).
o Giai thich quy trinh, tran an, héi tién st di tng, thuc dang

dung.



o Dat bénh nhan nam hodic ngéi thoai mai, 10 vung tiém.

o bénh gia tinh mach: chon tinh mach to, rd, théng, it van, khong
gan khop.

Rira tay va mang gang

o Ruatay thuong quy hodc sat khuan tay nhanh theo quy dinh Bo
Y té.

o Mang ging sach (vo tring néu can).

Chuén bi thudc

o Kiém tra thudc 1an 2-3 (tén, liéu, han dung, mau séc).
o Sat khuan nap lo/dng thudc.

o Hut thudc vao bom tiém (dung kim 14y thudc riéng).

o Puoi hét khong khi, thay kim tiém, dat vao khay vo khuan.
Chon vi tri tiém (uu tién luan phién dé tranh viém tinh mach)

o Tinh mach & mit trude trong cang tay (tinh mach dau, tinh
mach gitra).

o Mit mu ban tay.

o Tinh mach khuyu tay (néu can truyén nhanh).

o Tranh tinh mach & khop, ving seo, chi liét.

o Véi tré em/ngudi gia: wu tién tinh mach 16n, d& tiép can.

Thuc hién tiém

o Budc garo cach vi tri tiém 10-15 cm (khong qué chat, khong
qua 1-2 phat).

o Yéu cau bénh nhan nam tay hodc co dudi dé tinh mach noi rd.

o Sat khuan ving da rong 5-10 cm (tlr tim ra ngoai, hinh xoan 6c¢

bang con 70°), dé khé tu nhién.
o Cang da phia dudi vi tri tiém (ngon tay khong thuén).

o Cam bom tiém nhu cam but, mat vat kim hudéng 1én.

o Pam kim goc 15-30° so v6i mat da (goc nho dé tranh xuyén
thung tinh mach).

o bam cham, khi théy méau hdi lvu vao bom tiém — ha géc kim

gan song song véi da, day kim thém 2-3 mm vao 10ng tinh mach.
o Thao garo ngay khi c6 mau héi luu.
o Kiém tra lai mau hdi luu (hit nhe piston).



o Bom thudc cham (theo tdc do y 1énh, thuong 1-2 ml/phat hoic
cham hon véi thuoc kich tmg). Quan sat bénh nhan lién tuc (dau, do,
sung...).
o Néu dau, sung — dirng ngay, rut kim, bao bac si.
6. Rt kim va xir ly sau tiém
o Ratkim nhanh, theo huéng dam vao, dong thoi ép nhe vi tri
bang gac kho sach.
o Cang da khi rat dé giam dau va tranh tu mau.
o Ep vi tri 1-3 phut (khong xoa manh).
o Dan bang keo néu can.
7. Thu don va theo doi
o Vut kim vao hop dung vat sic nhon.
o Ghi chép: thube, liéu, vi tri tiém, thoi gian, phan irng bénh
nhan.
o Theo ddi bénh nhan it nhat 15-30 phit (phat hién s6ém sdc phan
v¢, bién chung).
V.Luu y quan trong
. Luan phién vi tri tiém dé tranh viém tinh mach, huyét khoi.
. Véi thude kich tng (KCI cao noéng do, mot sé khang sinh...): pha
lodng, tiém cham, c6 thé truyén qua kim ludn.
. Tuan thi nghiém ngat vO tring dé tranh nhiém khuan huyét.
. Bién ching thuong gap: tu mau, viém tinh mach, thoat mach
(paravenous), soc phan vé — xu ly kip thoi.
. Néu ty tiém hodc tai nha (it phd bién): hudng din chi tiét, theo di
chat ché.



QUY TRINH KY THUAT TIEM TINH MACH QUA CONG TIEM THUOC

Quy trinh ky thudt tiém tinh mach qua céng tiém thuéc (Port-a-Cath hodc buong
tiém truyén duwdi da - Implantable Venous Access Device) theo chuin Bj Y té
Vigt Nam dwa trén cdc hwong din tiém an toan (Quyet dinh 3671/0D-BYT nam
2012 vé "Huwéng dén tiém an toan" va "Hwéng din phong ngiva nhiém khudn
huyet trén nguoi bénh dat catheter trong long mach"), cac quy trinh ky thudgt
diéu duéng co ban, tai liéu dao tao lién tuc vé ligu phdp truyén tinh mach an
toan, va cdc hwong din chuyén nganh ung bwéu/héa tri (nhw Quyét dinh
2644/0D-BYT 2025 vé héa tri).

I. Chi dinh
. Truyén thudc hoa tri, khang sinh dai ngay, thudc dinh dudng tinh
mach (TPN).
. Thudc gay kich tng tinh mach ngoai vi.
. Bénh nhan c6 tinh mach ngoai vi kém (ung thu, suy dinh dudng...).
II. Chong chi dinh / Thén trong
. Nhiém trung tai vi tri céng hoac toan than (sét, nhiém khuén huyét
nghi ngo).
. Céng bi tic, hu hong, hoac khong hdi luu mau.
. R6i loan dong méau ning (trir cap ciru).
. Kiém tra ddu hiéu sinh ton, tién st di ung, tinh trang cong (ngdy dit,

1an truy cép gan nhat).
I11. Chuan bi dung cu (vo khuan tuyét doi)

. Kim Huber ddc biét (non-coring needle) goc 90° danh cho Port-a-Cath
(kich ¢& phu hgp: 19-22G, dai 0.5-1.5 inch tuy d6 sau cong).
. Bo truyén dich hodc bom tiém v6 khuan (10-20 ml).

. Natri chloride 0.9% (NaCl 0.9%) — it nhat 10-20 ml.
. Heparin pha lodng (thudng 100 UI/ml) dé lock (theo chi dinh co sd'y

té).

. Dung dich sat khuan: Con 70° hoic Chlorhexidine 2% (uu tién), con
iod.

. Ging tay v trung, khau trang, mii, 40 choang v tring (néu can

aseptic technique nghiém ngat).

. Khay dung cu v6 khuan, gac v6 khuan, bang dan trong subt
(Tegaderm hoac tuong duong).

. Thudc theo y 1énh (kiém tra 3 1an: tén, liéu, han dung).



Hop chéng sbc, thiét bi cap ctru (adrenalin, dexamethason...).

IV. Quy trinh thuc hién (nguyén tic 5 diing + v6 tring nghiém ngit)

1.

Nhén dinh va chuin bi bénh nhan
o Xac dinh dang bénh nhan (héi tén, kiém tra hd so, vong tay).

o Giai thich quy trinh, trin an (co thé gy té tai chd néu bénh
nhan dau).
o Pit bénh nhan nam ngira thoai mai, 16 ving nguc (thuong cong

nam dudi xuong don).

o SO nan vi tri céng: xac dinh budng tiém (ctng, tron), kiém tra
dau hi¢éu viém, sung, dau.

Rira tay va chuan bi vo trung

o Rira tay ph?lu thuét hodc sat khuan tay nhanh theo quy dinh B§
Y té.

o Mang ging vo trung, khau trang, mil.

o Chuén bi khay vo khuan, mé dung cu vo trung.
Chuan bj thudc

o Kiém tra thudc 1an cudi.

o Pha thudc néu can (trong diéu kién vo khuan).
o Hut thude vao bom tiém, dudi khi.

Truy cip cong (Access the port)

o Sat khuan rong vung da trén cong (khoang 10-15 cm?): dung
Chlorhexidine hozc con iod, lau theo hinh xoan dc tir tAm ra ngoai, dé
kho tu nhién (it nhat 30-60 gidy).

o Xac dinh trung tdm budng tiém bang ngon tay (cd dinh cong
bang tay khong thuén).
o Cam kim Huber (mit vat huéng 1én), ddm vudng goc 90° vao

trung tdm cong voi luc vira phai (cam giac "pop" khi xuyén mang
silicone).

o Pay kim xudng dén ddy budng (khong nghiéng dé tranh thung
mang).

o Kiém tra hdi luvu mau: hit nhe piston — thdy mau do twoi (xac
nhan vi tri dung). Néu khong hoi luu — bao béc si (co thé tac, can xir
Iy urokinase hodc thay doi vi trf).

o BomNaCl 0.9% 5-10 ml dé flush (kiém tra khong dau, khong
sung).

Tiém / truyén thudc



o Két ndi bom tiém hodc day truyén da dudi khi.

o Bom thudc cham theo téc do y 1&€nh (dac biét voi thude kich
ung: vi du hoa tri < 1-2 ml/phat).
o Quan sat lién tyc: dau, sung, do, khé chiu — dung ngay, bao

béc si (nghi thoat mach hodc tic).
o Sau khi tiém xong: flush bang NaCl 0.9% 10-20 ml (push-pull
technique néu can dé ruira sach).

o Lock bang heparin pha loang (thuong 3-5 ml heparin 100
Ul/ml) néu khong dung tiép (theo quy dinh co s&, mot s6 noi ding
NaCl lock cho cong power-port).

6. Rt kim va xir ly sau
o Rt kim thang dtng 1én (vudng goc), khong nghiéng.
o Ep nhe vi tri bang gac vo khuan 1-2 phuit.
o Dan bang trong sudt vo khuan (thay hang tuan néu kim luu dé
truyén lién tuc).
o Khong xoa manh vi tri.

1. Thu don va theo doi
o ‘ Vut kim Huber vao hop dung vat sdc nhon (kim Huber dung
mot 1an).
o Ghi chép chi tiét: ngay gio truy cap, loai kim, lugng flush,
thudc tiém, hoi luu mau, phan tng bénh nhén, tinh trang cong.
o Theo ddi bénh nhan it nhat 15-30 phut (phét hién sém sbc phan
v¢, thoat mach).
o Din bénh nhén: tranh van dong manh ving nguc, bao ngay néu
sot, dau, sung.

V.Luu y quan trong
« Votrungla yéu t6 séng con: nhiém khuan huyét lién quan catheter 13
bién chirng hang dau — tuén thu aseptic non-touch technique.

. Chi nhén vién dugc dao tao (diéu dudng chuyén khoa ung budu hoic
c6 ching chi) maéi thuc hién.

. Flush trudc-sau mdi lan sir dung va it nhat mdi 4 tuan néu khong dung
(heparin lock).

. Khong dung kim thong thuong (coring needle) — s€ 1am hong mang
silicone.

. Bién chimg thuong gip: tic cong, nhiém trung, huyet khéi, thoat
mach — xtr 1y kip thoi (siéu am, khang sinh, rat cong néu can).



. Vi cong PowerPort (dung cho CT scan): c¢6 thé dung kim power
locator dac biét.

QUY TRINH KY THUAT LAY POM TAC PONG BANG VO RUNG

Quy trinh ky thugt lay dom tac dpng bang vo rung (ky thudt vo rung long ngue
két hop déin lwu tw thé) theo chuin Bj Y té Viét Nam dwa trén cdc hwong din
quy trinh ky thugt chuyén nganh Ho hép (Quyét dinh 1981/0P-BYT nim 2014
vé "Huwéng din quy trinh ky thudt Noi khoa, chuyén nganh Ho hép"), Phuc hoi
chikc ning (Quyét dinh 54/0D-BYT niam 2014), Hoi sirc cdp civu (Quyét dinh
1904/0Db-BYT)
I. Chi dinh
. Bénh nhan o dong dom: viém phoi, gidn phé quan, COPD, hen phé
quan, Xo nang, sau phau thuat nguc/than, hon mé/ 1iét (khong tu ho khac
duoc), viém phé quan, xep phdi do tic dom.
. Tré em ho c6 dom (viém ho hip dudi), tré so sinh bénh ho hap.
. Khong ap dung cho ho khan (khong dom).
II. Chong chi dinh / Thén trong
. Xuét huyét phéi hoat dong, ho ra mau.

. Gay xuong sudn, chan thuong nguc, loing xuong ning.

. Tang ap luc ndi so, phau thuat bung/nguc mdi (tranh rung manh).
. Sot cao, suy tim nang, dau nguc dir doi.

. Tranh v rung ving cot sdng, xuong e, v, da day, bo sudn dudi

(nguy co ton thuong gan/lach).

. Panh gia du hiéu sinh ton, nghe phdi trudc/sau ki thuat.
I11. Chuan bi dung cu

. Khin mong sach (phi 1én viing v6 néu bénh nhan coi tran).



Khan lau dom, khay dung dom.

Ong hut dom (néu bénh nhan khong ho dugc).
May khi dung (néu két hop).

Ging tay sach, khau trang.

Khéng can dung cu phtc tap (chu yéu bang tay).

IV. Quy trinh thue hién (nguyén tic vé tring, nhe nhang, két hop thé-ho)

1.

2.

Nhén dinh va chuin bi bénh nhan
o Xac dinh ding bénh nhan, giai thich quy trinh, tran an (dac biét
tré em).

o Héi tién str, ki€m tra dau hi€u sinh ton, nghe phdéi xac dinh vi tri
u dom.
o Thoi gian tot nhat: budi sang sdém (sau ngu dém dom nhiéu),

sau khi dung thudc long dom 30-60 phut, trude bita an hodc 1-2 gio
sau an (tranh non).

o Qdi bé quﬁn ao chat vung nguc, trang strc; mac do mong, phu
khan néu can.

Pit tu thé din luu (tiy vi tri ton thuong phoi, dung trong luc din

dom vé phé quan 16n)

o Tu thé phd bién: nam nghiéng (ph01 ton thuong o duoi dé dan
luru), dau thap chén cao (Trendelenburg néu phu hop), ngdi cai dau vé
trude, hodc bé véc (tré em).

o Vi du: t6n thuong thiy duoi — nam nghiéng bén lanh, dau
thap; ton thuong thuy trén — ngdi cii.

o Giit tu thé 5-10 phut trude khi vo rung.

Thuc hién v (percussion)

o Nguoi thyc hién: khum ban tay (chum ngén tay, tao dém khong
khi gitra long ban tay va thanh nguc).

o Vo nhe nhang bang luc ¢ tay (khong dung luc canh tay), nhip
nhang 100-120 lan/phut.

o Ving vo: bé mit khung sudn (tranh cot séng, xuong e, da
day).

o Di chuyén tay tir dudi 1én trén (huéng dan luu dom vé trén),
xen k& hai bén nguc.

o Thoi gian vd mdi ving: 3-5 pht.

o Kéthop: yéu cau bénh nhan hit sau, thd ra manh, ho hitu hiéu

sau moi1 dot vo.



4, Thuwc hién rung (vibration/shaking)
o Dit 1ong ban tay phang (hoic chdng hai tay) 1én ving ton
thuong.
o Cang co canh tay, vai, an nhe va rung (lac nhanh) trong subt thi
tho ra (khi bénh nhan thé ra manh va dai).
o Rung b sung cho vd, thuc day dom di chuyén.
o Thoi gian rung: 5-10 gidy/lan, 1ap lai 3-5 lan/ving.
o Két hop ho: khuyén khich ho manh dé tong dom.
5.  Két hop liy dom

o Sau vo rung: khuyén khich ho hitu hiéu (ho c6 diéu khién) hoic
kich thich ho.
o Néu khong ho dugc (hon mé, tré nho): dung hat dom qua

miéng/hong hodc noi khi quan.
o Lau sach dom, quan sat mau sac, luong dom.
6.  Két thiic va theo dai
o Thoi gian toan bd: 15-30 phat (khong qua 30 phut dé tranh

mét).
o Nghe phoi lai, kiém tra dau hiéu sinh ton.
o Ghi chép: tu thé, thoi gian, lugng/mau dom, phan img bénh
nhan.
o Theo déi bién chimg: dau nguc, khé thd, tu mau dudi da.
V.Luu y quan trong
. Luc vo rung: nhe- trung binh (tao am "bop bop" khi v, rung tao cam

giac rung truyén sau). Khong vo manh gy dau hoic tén thuong.

. Véi tre em/so sinh: lyc nhe hon, phu khan, thuong do ky thuat vién
hodc huong dan cha me (khong ty 1am néu chua dugc dao tao).

. Két hop tot nhat vi khi dung, thudc long dom, tap tho.

o Chinhan vién dugc dao tao (dicu dudng hd hap, k¥ thuat vién phuc
hoéi chirc nang) thuc hién.

. Bién chung hiém: gy xuong sudn (ngudi gid), ting ap luc ndi so —
ngung ngay néu bénh nhan kho chiu.



QUY TRINH KY THUAT GHI PIEN TIM CAP CUU TAI GIUONG

Quy trinh ky thudt ghi di¢n tim cdp civu tai giwong theo chudn B¢ Y té Vigt Nam
(dwa trén Quyét dinh 1904/0D-BYT nim 2014 vé "Huwong din quy trinh ky
thudt chuyén nganh Hoi sirc, cip civu va chéng doc", Quyét dinh 3983/0D-BYT
nim 2014 vé "Hudng din quy trinh kj thudt Ngi khoa, chuyén nganh Tim
mach", cdc tai liéu thwce hanh tai cdac bénh vién lon nhw Bénh vién 103, Bénh
vign Nguyén Tri Phwong, Vinmec, va hwéng din tiéu chudn quéc té dp dung tai
Vigt Nam nhw AHA/ESC vé ECG cip ciru).

I. Chi dinh
. Dau nguc cap tinh nghi hoi ching vanh cap (NMCT, dau that nguc
khong on dinh).
. Réi loan nhip tim (nhip nhanh, chdm, block nhi that, rung nhi...).
. Ngtng tuan hoan - ho hap, sc tim, tut huyét ap khong rd nguyén
nhan.
. Pénh gid sau séc dién, dung thude cap ctru (amiodaron, lidocain...).
. Theo doi cép ctru tim mach (hon mé, sau phﬁu thuat tim...).

II. Chéng chi dinh
. Khong c6 chong chi dinh tuyét d6i (1a k¥ thuat khong xam 1an, nhanh
chong).
. Théu} trong: bénh nhan kich thich nang, co giat (cﬁn cd dinh tam thoi);
da bong, vét thuong hé tai vi tri dién cyec.

III. Chuin bj dung cu
«  May ghi dién tim dat chuan: ghi dong thoi 12 chuyén dao, toc do lay
mau >1000 mau/giay, bandwidth >250 Hz, c6 phan mém phan tich tu dong
(n€u co).
. Dién cuc dan (disposable electrodes) hoac ban cyc hut (suction cups)
cho chi, dién cuc dan cho nguc.
. Kem dan dién (electrode gel) hodc nudc mubi sinh 1y 0.9% (néu ding
ban cuc hut).
. Gidy ghi ECG, khin sach, gac lau.
. Ging tay sach, khau trang.
. Thiét bi cap ciru gan (mdy soc dién, thude cap ciru tim mach).

IV. Quy trinh thue hién (nguyén tic nhanh chéng, chinh xic, giam nhiéu)
1. Nhan dinh va chuin bi bénh nhan

o Xac dinh dang bénh nhéan (hoi tén, kiém tra ho so).



o Giai thich ngan gon (néu bénh nhén tinh tio), trin an.

o batbénh nhan nam ngira thoai mai trén givdng, dau cao 30-45°
néu kho thé.

o Boc 16 nguc, tay, chan (coi 40, quan néu can, gitr kin dao).

o Yéu cau bénh nhan nam yén, tho déu, khong néi chuyén, khong

ctr dong (néu kich thich — dung thudc an than nhe néu co thé).
o Nghi ngoi it nhét 1-2 phut trude ghi (néu tinh trang cho phép).
o Bo hét vat kim loai (ddng hd, vong, chia khoa) dé tranh nhiéu.
o Phong khong qué lanh (tranh run co gay artifact).
Chuan bi may
o Kiém tra may: ngudn dién on dinh, day dan day du, day dat ndi
tot (voi nude kim loai hodc diém ti€p dat).
o Bat may, kiém tra test calibration (vuéng 10 mm cao, 1 mV =
10 mm; toc dd 25 mm/s chuan).
o bat Eéc d6 gidy: 25 mm/s (chuan); néu nhip nhanh — c6 thé 50
mm/s dé dé doc.
Pit dién cue (vi tri chuan Einthoven-Wilson 12 chuyén dao)
o Chi (limb leads - 4 dién cuc):

. RA (d6): cb tay phai (mdt trong).

. LA (vang): ¢6 tay trai (mit trong).

. RL (den): ¢ chan phai (mat trong) - ground.

. LL (xanh): ¢6 chan trai (mit trong).
o Nguc (precordial leads - 6 dién curc):
. V1: Khoang lién suon 4, sat bo phai xuong trc.
. V2: Khoang lién suon 4, sat bo trai xuong tc.
. V3: Gitra V2 va V4.
. V4: Khoang lién sudn 5, duong gitra don trai.
. V5: Buodng nach trude trai, ngang mic V4.
. V6: Duong nach gitra trai, ngang mac V4.
o Boi kem dan dién 1én vi tri da (néu can), lau sach da bang con

néu dau ma.

o Dan/chup dién cuc chic chén, tranh nhiéu (néu bénh nhan run
— gilt tay/chan).

Thuc hién ghi

o Yéu cau bénh nhan thé déu, nhim mit néu co thé.



o Bit d4u ghi: kiém tra song co ban (baseline on dinh, khong

artifact).
o Ghi it nhit 3-5 phitc bd QRS mdi chuyén dao (dai hon néu nhip
khong déu).
o Ghi thém nhip dai néu nghi block, nhip nhanh thét...
o ‘ Néu artifact: kiém tra dién cuc long, ctr dong, nguén dién nhiéu
— di€u chinh.
o In giéy: ghi tén bénh nhan, gid, ngay, ma $6, toc do, bién do.
5. K&ét thic va xir ly
o Thao dién cuc nhe nhang, lau sach gel béng gac.
o Ghi chép: thoi gian ghi, tinh trang bénh nhan, két qua so b
(bac si doc ngay).
o Theo d&i bénh nhan: d4u hiéu sinh ton, triéu ching tiép tuc.
o Luu trit ECG vao ho so (gidy + file s6 néu may k¥ thuét sd).

V.Luu ¥ quan trong trong cip ciru
. Thoi gian: thue hién trong vong 10 phut dau khi nghi NMCT (door-
to-ECG time <10 phut theo hudng dan qudc t€ 4p dung tai VN).
. boc ECG khén:,chl'l ¥ ST chénh 1én/ha, song Q bénh ly, block nhanh,
o1 loan nhip... — quyét dinh ti€u sg1 huyét/can thi¢p trong "golden hour".
. Artifact thuong gap: run co (run ray) nhiéu 50 Hz (dién ludi), cir
dong — khic phuc bang giir yén, nbi dat tot.

« Vi tré em/nguoi beo: diéu chinh vi tri V leads néu can (theo hudng
dan nhi khoa).

. Tuan thi vo tring co ban (da sach), tranh nhiém trung da.

. Chi nhan vién duoc dao tao (béac si, diéu dudng cap ctru, ki thuat vién

tim mach) thuc hién va doc ECG.



QUY TRINH KY THUAT MO KHi QUAN CAP CUU

Quy trinh ky thuit mé khi quan cap ciru (cu thé 12 mé mang nhin giap cap
ciru - cricothyroidotomy) theo chuan Bo Y té Viét Nam dya trén Quyét dinh
1904/QD-BYT nam 2014 vé "Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Hoi
stre, cap ctru va chdng doc", cac tai liéu hudng dan hoi site cip clru (tir cac bénh
vién 16n nhu Bénh vién 103, Bénh vién Nguyén Tri Phuong, va cic trung tdm y
té), cling nhu thuc hanh chuan 4p dung tai Viét Nam (thudng 13 k¥ thuat "ctu
canh" khi dit noi khi quan thét bai).
Luu y quan trong: Pay 1 k¥ thuat cAp ctru khén cip, chi thyc hién béi bac si
duoc dao tao (hdi stre cap ciru, tai mili hong, gdy mé), trong "can't intubate, can't
oxygenate" (CICO). Khong phai mé khi quan thuong quy (tracheostomy) ma 1a
m& mang nhan gidp nhanh (surgical hodc needle cricothyroidotomy).
I. Chi dinh
. Ngat tho cap tinh, suy ho hap nang, dat n0i khi quan that bai hoic
khong thé thyc hién (chan thuong ham mat, co, di vat, phu thanh quan nang,
bong duong thd...).
. Khong thé thong khi bang mit na hodc dung cu hau hong (LMA,
Combitube...).
. "Can't intubate, can't ventilate" tinh huéng nguy kich tinh mang.
I1. Chong chi dinh / Thén trong
. Khéng c6 chong chi dinh tuyét d6i trong cp ctru (uu tién ctru sdng).
. Than trong: tré em dudi 10-12 tudi (thanh quan nho, mang nhan giap
hep — wu tién needle cricothyroidotomy), bénh nhan rdi loan déng mau
ning, bién dang giai phiu ving c¢o (u giap, chan thuong cd).
II1. Chuan bi dung cu (b mé mang nhin giap cap ctru - cricothyrotomy kit)
. Dao m (scalpel) s6 10 hodc 11 (d¢au nhon).
. Kep hemostat (kep Kelly hodc mosquito).
. Banh Farabeuf hodc banh tu giit (hook).
. Ong canuyn mang nhén giap (cuffed tracheostomy tube s 6-8 hoic
ong dic biét Melker/QuickTrach).
. B0 needle cricothyrotomy (néu khong phau thuat: kim 16n 14G +
connector cho Ambu).
. Boéng Ambu, oxy, may hat dom.
. Gang tay vo trung, khau trang, mii, 40 choang, sat khuan (con iod
hoac chlorhexidine).



Thudc té Lidocain 1-2% (néu bénh nhan tinh), hop chong sdc.

IV. Quy trinh thuc hién (Surgical cricothyroidotomy - ky thut phiu thuit
m& - pho bién nhat ¢ Viét Nam)

1.

cu)

Nhén dinh va chuin bi bénh nhan

o Xéc dinh tinh trang "can't intubate, can't oxygenate" (SpO2
giam nhanh, tim tai, khong thong khi duogc).

o bit bénh nhan nam ngua, cd ngua (néu khong chan thuong cot
song ¢0), ké goi dudi vai dé 16 vung co.

o Sat khuan nhanh ving c6 (con 70° hoic iod).

o _ Xacdinh mdc giai phiu: syun giap (qua tao Adam) — mang
nhan giap (khoang 1om giira sun giap va sun nhan, khoang 1-1.5 cm).
Thue hién k¥ thuat (thoi gian 1y tudng < 60 gidy)

o Tay khong thuan ¢6 dinh khi quan (ngoén cai va ngén giira gitr
hai bén sun giap).

o Tay thuin cam dao: rach ngang da qua mang nhan giap (duong
rach ngang 1-2 cm, sdu vira qua da va can).

o Dung kep hemostat tich mé mém, banh mang nhan giap (hook
hodc kep gitr mang).

o Rach doc mang nhan giap (khoang 1 cm) hodc choc thung bang
dao.

o Du’aréng canuyn (hoic 6ng ndi khi quan nhé) vao 1ong khi quan
(hudng xudng dudi, cam giac "pop" khi vao).

o Bombong cuff (néu c6), kiém tra thong khi (nghe phdi, EtCO2
néu co).

o C6 dinh canuyn bang day hoic biang keo.

Bién thé nhanh (Needle cricothyrotomy - néu khéng cé b dung

o Choc kim 16n 14G qua mang nhan giap (goc 45° huéng xudng
dudi).

o Két nbi connector 3 mm cho Ambu hoic jet ventilation (thd
OXYy cao ap).

o Chi tam thoi (30-45 phut), sau d6 chuyén sang mé phau thuat
hoac dat NKQ.

Két thiic va xir ly

o Kétnbi the oxy/may tho.

o Hut dom néu can.



° Theo ddi: SpO2, EtCO2, dau higu sinh ton, bién chimg (tu mau,
tran khi dudi da, ton thuong thuc quan).

o Ghi chép: thoi gian, chi dinh, loai éng, phan tng bénh nhan.

o Chuyén khoa hdi sirc, chuan bj mé khi quan thuong quy néu
can dai ngay.

V.Luu y quan trong
. Ul tién dat nodi khi quan hoac dung cu siéu thanh quan (video
laryngoscope, LMA) trudc khi mé mang nhan giap.
. Bién chimg: chay mau, t6n thuong thanh quan, tran khi dudi da,
nhiém trung — xu 1y kip thoi.
. Véi tré em: dung k¥ thuat needle, tranh md phau thuat néu co thé.
. Chi nhan vién dugc dao tao thuc hién (thuong bac st HSCC hoac
TMH).
. Sau m¢: chdm séc nhu mo khi quan thuong quy (hut dom, thay bang,

theo ddi tic ong...).



