TRUNG TÂM Y TẾ CÁT HẢI TỔ CHỨC KHÁM SỨC KHỎE ĐỊNH KỲ, 
SÀNG LỌC MỘT SỐ BỆNH THƯỜNG GẶP CHO NGƯỜI CAO TUỔI NĂM 2026
Thực hiện Kế hoạch số 100/KH-SYT ngày 31 tháng 3 năm 2026 của Sở Y tế thành phố Hải Phòng về tổ chức khám sức khỏe định kỳ, sàng lọc một số bệnh thường gặp cho người cao tuổi theo Nghị quyết số 49/2025/NQ-HĐND năm 2026, trong hai ngày 12 và 13/5/2026, Trung tâm Y tế Cát Hải đã phối hợp với UBND đặc khu, Trạm Y tế đặc khu cùng các ban, ngành, đoàn thể tổ chức khám sức khỏe cho 130 người cao tuổi trên địa bàn các thôn Cát Bà.
Hoạt động được triển khai nhằm phát hiện sớm các bệnh mạn tính, bệnh không lây nhiễm thường gặp ở người cao tuổi; đồng thời tư vấn kiến thức chăm sóc sức khỏe, chế độ dinh dưỡng hợp lý và lập hồ sơ quản lý sức khỏe cho người cao tuổi, góp phần nâng cao chất lượng cuộc sống và thích ứng với quá trình già hóa dân số.
Tại buổi khám, người cao tuổi được các y, bác sĩ thực hiện đầy đủ các nội dung khám theo kế hoạch như: khám lâm sàng, đo huyết áp, điện tim, siêu âm ổ bụng, xét nghiệm đường máu mao mạch và tư vấn chăm sóc sức khỏe. Những trường hợp phát hiện dấu hiệu bất thường được tư vấn hướng điều trị, theo dõi và quản lý sức khỏe phù hợp.
Để tạo điều kiện thuận lợi cho người dân tham gia khám sức khỏe, khu vực khám được bố trí khoa học, bảo đảm đầy đủ cơ sở vật chất, có cán bộ hướng dẫn, hỗ trợ người cao tuổi trong quá trình di chuyển và thực hiện các bước khám. Công tác kiểm soát nhiễm khuẩn, bảo đảm an toàn trong khám, chữa bệnh được thực hiện nghiêm túc theo quy định.
Bên cạnh hoạt động khám sức khỏe, Trung tâm Y tế Cát Hải và Trạm Y tế đặc khu còn tăng cường công tác truyền thông về ý nghĩa, lợi ích của việc khám sức khỏe định kỳ, góp phần nâng cao nhận thức và ý thức chủ động chăm sóc sức khỏe của người cao tuổi và gia đình.
Thông qua hoạt động thiết thực này, Trung tâm Y tế Cát Hải tiếp tục khẳng định vai trò trong công tác chăm sóc, bảo vệ và nâng cao sức khỏe Nhân dân, đặc biệt là người cao tuổi; góp phần thực hiện hiệu quả các chính sách an sinh xã hội và nâng cao chất lượng dân số trên địa bàn đặc khu.

